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Resumo

Pretende o presente documento ser o relatério de estagio realizado no ano letivo
2018/2019, previsto nas Unidades Curriculares de Estéagio | e Il, no ambito do curso de
Mestrado em Ensino de Danca (72 edi¢do), ministrado pela Escola Superior de Danca, do
Instituto Politécnico de Lisboa.

A instituicdo escolar selecionada para desenvolver o estagio foi a Escola de Danca do
Lugar Presente, situada na cidade de Viseu, com os alunos dos 6°, 7° e 8° anos do ensino
artistico especializado em dancga. A intervencao pedagdgica foi desenvolvida na disciplina de
Atelié Coreogréfico, tendo em vista um corpo total e um rosto presente. Assim, 0 objetivo
primeiro foi dotar os alunos de competéncias técnicas e artisticas necesséarias a um intérprete
de danca contemporanea. Considerando o paradigma atual da danca contemporanea, é cada
vez mais necessario tornar os alunos competentes a nivel técnico, mas também a nivel
interpretativo, permitindo que o corpo na sua totalidade seja fonte de emogdes e significados
e ndo meramente executante, sem qualquer carga expressiva.

Assim sendo, aliado a técnica que se revela essencial, pretendeu-se consolidar o lado
interpretativo e expressivo do aluno, procurando preservar a sua individualidade, também ela
tdo importante na danca. Desta forma, seré possivel aos alunos e futuros intérpretes de danca
contemporanea exprimirem-se e exteriorizarem emocgdes, chegando ao espectador, de modo
a fortalecer e a estreitar esta relagéo intérprete-espectador.

Desta feita, para a realizacao deste estagio, foi utilizada a metodologia Investigagéo-
Acdo, pelo que foram empregues diferentes instrumentos de recolha de dados, como as
tabelas de observacao, os diarios de bordo, a videogravacédo, a fotografia e os grupos de
discussédo. Através destes instrumentos, tornou-se possivel registar os elementos primordiais

desta proposta: a expressividade e a interpretagdo do corpo e do rosto.

Palavras-chave: Atelié Coreogréfico; interpretacdo; expressividade; corpo; rosto
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Abstract

This document intends to be the proposal for the internship that take place in the school
year 2018/2019, intended in the Internship Curricular Units | and II, within the Master’s Degree
Course in Dance Teaching (7™ edition), lectured by the Superior School of Dance from the
Polytechnic Institute of Lisbon.

The educational institution selected to develop this internship was the Dance School
Lugar Presente, in Viseu, with students from the 6™, 7" and 8" grades that attend the
specialized artistic education in dance. The educational intervention was developed in the
subject of Choreographic Atelier, bearing in mind a total body and a present face. Therefore,
the proposal intends to endow students with technical and artistical skills necessary for an
interpreter of contemporary dance. Considering the actual paradigm of contemporary dance,
it is increasingly necessary to have students competent at a technical level, but also at an
interpretative level, allowing the all body to be a source of emotions and meanings and not
merely bodies without any expressive weight.

Combined to the technique, which is essential, it is intended to consolidate the student’s
interpretative and expressive side, trying to preserve something very important in dance, the
individuality. This way, it will be possible for students and future dancers express themselves
and exteriorize emotions that can reach the spectator, invigorating and narrowing the dancer-
spectator relationship.

To achieve the proposal, an Investigation-Action methodology was used, invoking
different instruments for data collection, such as, observation grids, logbooks, video recording,
photography and discussion groups. Through these instruments it was possible to register the
primary objectives of this proposal: the expressiveness and the interpretation of the body and

the face.

Key-words: Choreographic Atelier; interpretation; expressiveness; body; face
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Introducao

No ambito do Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga, do Instituto
Politécnico de Lisboa, segue-se o relatorio de estagio que se desenvolveu no ano letivo
2018/2019. O estagio foi direcionado para a Escola de Danca do Lugar Presente na cidade
de Viseu e desenvolveu-se com as turmas dos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade, logo os
6°, 7° e 8° anos do ensino artistico especializado em danca.

A danca contemporanea coloca o espectador em confronto com corpos em palco,
levando-o0, inevitavelmente, a reagir a eles. Assim sendo, o corpo humano é um meio
naturalmente expressivo, porém, estas capacidades podem ser exploradas e melhoradas
(Alvarez, 2010). Foi neste sentido que surgiu este estagio, porgue muitas vezes o lado
interpretativo revela-se mais fragil nos estudantes de danga e, consequentemente, nos futuros
intérpretes de dancga contemporanea. Considerando esta problematica, o estagio teve como
objetivos levar os alunos a adquirir e a consolidar competéncias técnicas e artisticas que sao
necessarias a um intérprete de danga contemporanea, bem como desenvolver as suas
capacidades interpretativas e expressivas tendo em conta o corpo e o rosto. Deste modo, nas
aulas de Atelié Coreogréfico, foram realizados exercicios de forma a desenvolver e aprimorar
as capacidades interpretativas, oferecendo um conjunto de ferramentas a que os alunos
puderam recorrer na sua Prova de Aptidao Artistica (PAA). Dando este suporte, os alunos
conseguiram construir os seus projetos com mais qualidade e coeréncia. Ainda foi feito um
trabalho de assisténcia e cooperacao nas aulas de Técnica de Danca Contemporanea.

O estagio que ocorreu paralelamente a criacao deste relatério, foi de caracter individual
e profissional e revelou-se um processo de evolucdo na formacao da estagiaria que |lhe
permitiu desenvolver as suas competéncias enquanto professora, colocando em pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo o primeiro ano do Mestrado em Ensino de Danca.

De modo a ser construido um trabalho sélido e rico, o estagio apresenta fases de
evolugdo que permitem fazer um build-up no préprio trabalho, comecando com uma fase de
observacdo estruturada, seguindo-se a participacdo acompanhada e progredindo para o
caracter mais pratico, a lecionacdo autonoma, onde se trabalha de modo mais aprofundado a
tematica selecionada, através da implementacgéo de exercicios e estratégias pedagdgicas. Ha
ainda a considerar que a estagiaria contou com o apoio da sua orientadora Madalena Xavier
e com a professora cooperante Catia Esteves.

O presente documento esta organizado em quatro partes: numa primeira parte,

apresentado o enquadramento geral, onde é feita referéncia a instituicdo selecionada, o plano
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de estudos, seguindo-se uma apresentacdo do publico-alvo, e o0s objetivos gerais e
especificos do estagio.

A segunda parte corresponde ao enquadramento tedrico referente aos aspetos de
revisdo de literatura, onde séo abordados diversos temas essenciais a este estudo. S&o eles:
as diferentes concecdes do corpo que danca; as diferentes perspetivas da interpretacdo em
danca; o rosto como potenciador da expressividade; o lado interpretativo em ensino de danca;
a composicao coreografica e a relacdo entre a personalidade individual e a constru¢do de
uma personalidade interpretativa.

A terceira parte, incide na apresentacdo da metodologia adotada, a investigacdo-acao
e o0 respetivo plano de acdo, onde estéo descritos os instrumentos de recolha de dados, bem
como a caracterizagdo da amostra e o plano de agéo adotado.

Na quarta parte, sdo apresentadas e descritas todas as fases do estagio, comecando
pela Observacdo estruturada, a Participagdo acompanhada, a Lecionagdo autonoma e a
Colaboracdo em outras atividades. Depois s@o apresentadas as reflexdes finais.

Por fim, é apresentada a listagem de todas as referéncias necessarias para a
realizacdo do presente documento e ainda os apéndices e anexos.

E importante acrescentar que sempre que é feita referéncia as aulas e respetiva
numeracao, o leitor deve considerar a Tabela 8. Planificacdo das aulas, no Capitulo V-
Estagio: Apresentacdo e Andlise dos dados, onde estdo especificados os exercicios
desenvolvidos em cada uma das aulas. Ha ainda a reter que nas citacdes diretas em que nao
apareca a paginacao, tal decorre da inexisténcia da mesma na fonte consultada.

Desta feita, segue-se uma andlise mais pormenorizada do que foi implementado em

situagdo de estagio.
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Capitulo I- Enquadramento Geral

1.1 Caracterizagdo da Instituicéo de acolhimento

A Escola de Danga Lugar Presente € uma escola de danca localizada no distrito de
Viseu. Foi fundada em 2005, como parte integrante de um projeto de formac¢ao da Companhia
Paulo Ribeiro que j& se encontrava estabelecida desde 1998, no Teatro Viriato, na mesma
cidade (Lugar Presente, 2018). Esta instituicdo é “(...) um estabelecimento de ensino
particular com a autorizac¢ao definitiva de funcionamento n°4/ EPC/ Centro/ 2014, por parte da
Direcdo-Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEstE) do centro, sendo a sua entidade
titular a Companhia Paulo Ribeiro- Associagéo Cultural.” (Lugar Presente, 2018, p.2).

Nesta instituicdo existe uma oferta de formacao regular em formato de cursos livres,
tanto em teatro como em danca, h& ainda um regime de ensino artistico especializado em
danca. No caso do ensino artistico especializado em danga, proporciona uma formagéo quer
no ensino basico quer no secundario, dando a possibilidade aos alunos de terem uma
formacgédo de 8 anos, permitindo-lhes “(...) receber uma formagéo de qualidade, adequada a
um futuro intérprete de danca.” (Lugar Presente, 2018, p.2). Assim sendo, “O Lugar Presente
€ uma escola de danca cuja principal missao € a de desenvolver a formagao em danga (...)
na regido de Viseu, especialmente no que diz respeito a oferta do ensino artistico
especializado.” (Lugar Presente, 2018, p.2). A escola apresenta um modelo que segue a
matriz artistica da prépria Companhia Paulo Ribeiro, “(...) assegurando uma abordagem
pedagdgica que enfatiza uma formacao eclética e multifacetada, tipica das artes performativas
e da dancga na contemporaneidade.” (Lugar Presente, 2018, p.2). A proximidade fisica da
escola ao Teatro Viriato e a Companhia Paulo Ribeiro permite aos alunos adquirirem mais
experiéncia na area do espetaculo, contactando desde cedo com o trabalho artistico
profissional a nivel nacional e internacional.

A escola também tem protocolo com a Escola Secundéaria Emidio Navarro, permitindo
um ensino articulado com os alunos do 3° ciclo e do secundario e a Escola Basica Grao Vasco
tem um protocolo que oferece um ensino articulado aos alunos do 2° ciclo. Para além destas
duas instituicbes escolares, o Lugar Presente tem vindo a estabelecer contacto com outras
escolas, principalmente escolas do 1° ciclo que se situam nas redondezas, proporcionando
atividades ligadas a danca e ao teatro (Lugar Presente, 2018).

Aliado do ensino artistico especializado em danca, a escola ainda oferece um conjunto
de cursos livres, workshops e oficinas que permitem chegar a mais criancas, jovens e adultos.

Ha ainda uma preocupacdo com ofertas educativas especificas, considerando que, muitas
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vezes, a escola recebe alunos com necessidades educativas especiais e, neste sentido, a
escola procura apoiar e dinamizar atividades que possam ser usufruidas por todas as
criangas, jovens e adultos. O corpo docente da escola é constituido por professores com
habilitagcdo especifica ou em vias de terminar essa mesma formacéo profissional para a
docéncia. Para além disto, ainda incorpora docentes que se mantém integrados em projetos
artisticos, promovendo um ensino mais atual e necessario a formag¢éo de um intérprete em
danca contemporénea (Lugar Presente, 2018).

Através do ensino artistico especializado em danga, pretendem “(...) desenvolver no
aluno o gosto pela danga e cultura (...) proporcionar um conjunto variado de experiéncias
artisticas e performativas (...) estimular (...) as aptiddes técnicas e artisticas (...) Proporcionar
(...) um contato com o meio artistico e profissional (...)" (Lugar Presente, 2018, pp. 8-9).

Desta feita, a misséo da EDLP (Escola de Danca do Lugar Presente) passa por “(...)
prestar a comunidade um servigo educativo de elevada qualidade, dando uma resposta eficaz
as diferentes necessidades, tendo em conta o caracter Unico e dindmico da Escola,
promovendo uma atitude cooperante com a comunidade educativa e local.” (Lugar Presente,
2018, p.6).
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1.2 Plano de estudos do Curso Secundario de Danca

A EDLP ficou, a partir do ano letivo 2014/2015, com o Curso Secundéario de Danga,
permitindo-lhe ampliar a oferta pedagogica até entdo. Este curso tem a duracéo de 3 anos,
permitindo aos alunos que vao iniciar o 10° ano de escolaridade ingressar através de uma
audicdo. Para além disto, o curso € ministrado em regime articulado com a Escola Secundaria
Emidio Navarro e tem dire¢do pedagdgica de Ana Cristina Pereira (Lugar Presente, 2018).

Através deste curso os alunos tém a sua disposi¢cao um conjunto de disciplinas que lhes
permite adquirir as competéncias técnicas e artisticas necessarias a um profissional na area
da danca. O plano de estudos foi criado ao abrigo da Portaria n°243-B/2012, de 13/08 e o
mesmo “(...) estrutura-se em trés componentes de formacdo (geral, cientifica e técnica-
artistica), contemplando ainda a Formagdo em Contexto de Trabalho (FCT) no 12° ano.”
(Lugar Presente, 2018, p. 9).

Assim sendo, segue-se um quadro onde séo apresentadas as disciplinas que constituem
os trés anos do curso secundario de danca:

Tabela 1. Plano de estudos do Curso Secundério de Danga

Plano de estudos do Curso Secundério de Dancga

Disciplinas 10° ano de | 11° ano de | 12° ano de
escolaridade| 6° ano | escolaridade| 7° ano | escolaridade| 8° ano
do ensino artistico | do ensino artistico | do ensino artistico

especializado especializado especializado
Técnica de Dancga
Cléssica 4 4 5
Técnica de Danca
Contemporanea 6 6 7
(inclui repertdrio)
Oferta
Complementar 1 1 1

(Opcéo: composicéo (Opcéo: composicédo

ou técnicas teatrais) ou técnicas teatrais)
Histéria e Cultura
das Artes 15 15 15
Musica 1 1 1
Formacéo em
Contexto de - - 132
Trabalho

Nota: Todas as aulas sdo de 90 minutos.
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Ao longo dos trés anos, as disciplinas do ensino secundario vao diminuindo, dando
espaco a uma maior interacdo com as diferentes disciplinas ligadas a area da danca,
permitindo que os alunos possam melhorar e a profundar os seus conhecimentos técnicos e
artisticos.

Neste sentido, o estagio foi realizado com os alunos dos 10°, 11° e 12° anos de
escolaridade, 6°, 7° e 8° anos de ensino artistico especializado em danga na disciplina de AC
(Atelié Coreografico) e TDC (Técnica de Danca Contemporanea). Através do contacto com os
alunos em duas disciplinas que se complementam, tornou-se possivel aprofundar a tematica
e proporcionar aos alunos mais conhecimentos e instrumentos para melhorarem a sua

interpretac@o enquanto intérpretes.
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1.3 Caracterizagdo do publico-alvo

Considerando o tipo de trabalho que se pretendia desenvolver, o publico-alvo escolhido
foram os alunos dos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade/ 6°, 7° e 8° anos do ensino artistico
especializado, uma vez que os alunos ja tinham as suas capacidades técnicas e artisticas
mais desenvolvidas e porque existia uma maior maturidade para perceberem e interiorizarem
um trabalho intimamente ligado a interpretacdo no contexto da composi¢éo coreogréfica.

Assim sendo, foi importante compreender as caracteristicas dos discentes com quem se
desenvolveu o estagio. Os discentes tinham idades a partir dos 15 anos, logo encontravam-
se huma etapa do desenvolvimento designada de adolescéncia. Esta etapa situa-se entre 0s
11 e os 21 anos e corresponde a vivéncias e descobertas que vao ocorrendo quer no seu
corpo quer a sua volta. Segundo Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007),
adolescéncia vem da palavra adolescere que significa amadurecer e este conceito “(...)
relaciona-se com o crescimento fisico, psicoldgico, social € humano do individuo.” (p.66).

Nesta etapa de desenvolvimento, os adolescentes estdo mais voltados para si mesmos,
na procura de definir aquilo que séo, o que leva a alguma confusdo de quais sdo 0s seus
papéis na sociedade. Porém, esta pesquisa do seu self revela-se essencial para que o jovem
consiga definir-se e criar uma identidade! prépria (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro &
Gomes, 2007). E de considerar que entre os 15 e os 17 anos ha uma maior ocorréncia do
negativismo e de instabilidade (Hotyat, 1978).

A interacdo com 0s outros revela-se um ponto essencial no desenvolvimento desta etapa,
uma vez que as relacdes permitem criar uma identidade pessoal e desenvolver um sentimento
de pertenca com um determinado grupo. Assim sendo, estabelecer amizades, experienciar
emocodes e sentimentos, adotar certas atitudes e comportamentos sdo importantes para “(...)
o desenvolvimento e consolidacao da identidade pessoal do adolescente.” (Tavares, Pereira,
Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.76). Da-se assim um desenvolvimento na sua maturidade
e no relacionamento interpessoal. E também nesta etapa que o desenvolvimento moral e dos
valores tem um papel importante, Sprinthall e Collins (1999), citados por Tavares, Pereira,
Gomes, Monteiro e Gomes (2007) referem que nesta fase se da “O inicio do pensamento
formal, da capacidade de abstracéo e da capacidade para distinguir o eu dos outros e o sujeito
do objetivo influéncia (...) o modo como os adolescentes se percecionam e a forma como se
compreendem.” (p.78). Se por um lado, entre os 15-17 anos ainda ha uma constru¢éo do

pensamento l6gico, a partir desta idade, este pensamento fica mais afinado e as emoc¢des

1 “Identidade: definicdo consistente do self, como Unica e pessoal, através de papéis, atitudes, crencas e
aspiragdes.” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.73).

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019 7|Pagina



Um corpo total um rosto presente:
Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os
6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente
revelam a sua sensibilidade estética e comegcam a construir amizades mais duradoras e
verdadeiras (Hotyat, 1978).

Desta feita, tendo em conta a temética, considerou-se mais proveitoso trabalhar com os
alunos do secundario pela necessidade de uma maior maturidade, capacidade de trabalhar
autonomamente e em grupo e porque existe uma maior compreensao daquilo que é a danca
como objeto artistico.

Em suma, como o autor Hotyat (1978) refere, é a partir dos 15 -17 anos que ha um
“Despertar da intuicdo artistica adulta (...) Mais acentuado desejo de autonomia (...)
Afinamento do registo da sensibilidade.” (p.221). E também a partir desta etapa que o
pensamento se modifica e comega a surgir uma preocupacgdo com o futuro, de modo que

comecgam a estabelecer um possivel plano de vida.
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1.4 Objetivos

Enquanto aluna e intérprete de danca, a estagiaria deparou-se muitas vezes com
coredgrafos que estavam mais focados nos aspetos técnicos, descorando muitas vezes o lado
interpretativo. Acreditando que tal como faziam propostas para desenvolver e melhorar o
movimento e técnica, também deveriam focar-se e propor exercicios que tivessem como
objetivo aprimorar a interpretacdo e expressividade. Neste sentido, a estagiaria decidiu criar
um conjunto de exercicios que visavam desenvolver o lado interpretativo dos alunos.

Assim sendo, através deste estudo pretendeu-se dotar os alunos de capacidades

interpretativas, aliadas as suas capacidades técnicas.

1.4.1 Objetivos gerais

Os objetivos gerais passaram por:
- Proporcionar a aquisi¢éo e consolidacao de competéncias técnicas e artisticas necessarias
a um intérprete de danca contemporanea;
- Promover o desenvolvimento de capacidades interpretativas e expressivas tendo em conta

0 corpo na totalidade e a expresséo facial;

1.4.2 Objetivos especificos

Com os objetivos especificos pretendeu-se:
- Implementar abordagens diversificadas de exploracdo do movimento incidindo na
abordagem interpretativa do aluno;
- Promover a auto-percecao das capacidades interpretativa do aluno;
- Possibilitar uma pesquisa individual do movimento, realcando o sentido interpretativo do
mesmo;
- Abordar os diferentes métodos de composi¢cdo coreografica, incidindo na capacidade
interpretativa individual,
- Proporcionar a observacgéao e reflexdo do trabalho, individual ou em grupo, possibilitando a
analise dos mesmos, no que respeita a abordagem coreografica e interpretativa;
- Compreender a personalidade individual e proporcionar a pesquisa e constru¢do de uma

personalidade interpretativa.
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Capitulo lI- Enquadramento Tedrico

2.1 O corpo que danca
“(...) de que falamos quando falamos de corpo?” (Almeida, 1996, p.2)

Desde que um individuo nasce, inicia-se a complexa tarefa de como usar o corpo. Tal
€ visivel na forma como o bebé explora as diferentes capacidades do seu corpo, desde
gatinhar até andar. No entanto, estas e outras a¢fes sdo diferentes de sociedade para
sociedade, uma vez que o homem se comporta de diversas maneiras, tendo em conta 0s
aspetos socioculturais onde esta inserido. Desta forma, o desenvolvimento fisico é cultural,
tal como o fenébmeno bioldgico, portanto, como um individuo caminha ou esta de pé difere de
sociedade para sociedade (Thomas, 1993). A construcao e a participacao de um individuo na
sociedade fazem-se por intermédio da incorporacdo. A incorporacdo consiste na
memorizagao, neste caso, a técnica resulta da imitagcao do outro, como sendo um espelho; da
experiéncia, ou seja, tentativa e erro; da criatividade, ao adaptar o0 movimento ao corpo e
interpreta-lo subjetivamente (Fazenda, 1996).

As técnicas corporais e de acordo com Mauss (1974) sao o conjunto de “(...) maneiras
como os homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se dos
seus corpos.” (p.211), isto serve tanto para as técnicas corporais quotidianas como andar,
correr, escalar, como para as técnicas corporais usadas na danga, assim torna-se percetivel
gue “O corpo é o primeiro e mais natural instrumento do homem (...)” (Mauss, 1983, p. 372
citado por Fazenda, 1988, p.19). Ao longo da historia da danga o corpo foi sendo visualizado
e usado de diferentes formas pelas varias técnicas de danca. Deste modo, o0 ato de dangar
esta intimamente relacionado com as técnicas corporais, isto €, a forma como o Homem se
serve do proprio corpo (Fazenda, 1988). Se por um lado, a técnica de danga classica molda
0 corpo para a verticalidade, as técnicas de danga moderna e contemporanea rompem com
estas ideias e levam o corpo para o chéo, valorizando também a queda e a projecéo desse
corpo na horizontal. E na dancga do século XX que 0 corpo se renovou e passou a existir “(...)
um corpo que se pode contrair, que se torce e dobra, que toca e utiliza o chdo, que se projeta
também na horizontalidade.” (Fazenda, 2012, p.64). Loie Fuller, Isadora Duncan, Rute
St.Denis foram algumas das pioneiras nesta nova ideia de corpo na danca.

A historiadora de danca Susan Leigh Foster apresenta uma nova perspetiva do corpo,
que define como sendo o ‘corpo de ideias’. Interessa compreender melhor o que é este ‘corpo

de ideias’. Consiste num corpo resultante de um treino diario com foco numa ou em varias
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técnicas de danca, que tém como suporte a orientacdo de um professor (Fazenda, 2012,
p.68), neste sentido, a tedrica vé este ‘corpo de ideias’ como resultado de um conjunto de
experiéncias que sé sdo possiveis através de métodos e técnicas que permitem cultiva-lo.
Considerando tudo isto, o corpo € moldado tendo em conta uma determinada técnica de

danca, uma vez que

(...) cada técnica de danca pressupde um programa de desenvolvimento de forca, da
flexibilidade, do alinhamento, do ritmo e do equilibrio; desenvolve determinadas
gualidades de movimentos e o virtuosismo; coloca a énfase em certas partes do corpo

e relacdes entre si. (Fazenda, 2012, p.68).

‘O corpo humano ¢é estruturado em impressdo/ expressao, percecao,
internalizagdo/externalizagcéo e agdo/ reacdo, o corpo traduz-se em movimento. O fisico e 0
psiquico estéo totalmente interligados quando o corpo se coloca como intérprete durante a
dancga.” (Carmo, 2016, p.228). Assim sendo, percebe-se que o trabalho de um intérprete de
danca contemporanea passa por procurar e ultrapassar os limites e encontrar a
expressividade através do seu proprio corpo ou recorrendo a estimulos que permitam
despertar essa expressividade. Neste sentido, 0 corpo que danga estabelece uma relacéo
intima entre o préprio Homem e o universo, ha assim a necessidade de vivenciar e
experienciar através do proprio movimento.

Para os mais diversos coredgrafos, o corpo € visto como uma ferramenta com
diferentes capacidades e funcionalidades. Para Martha Graham a danga “(...) revelava «a
paisagem interior que € a alma do homem» (...)” (Graham, 1991, p.4, citado por Almeida,
1996, p.150), assim sendo, o corpo para esta coredgrafa e bailarina era tradutor de uma danca
predominantemente narrativa. Em oposicdo, Merce Cunningham procurava movimentos
despromovidos de significados e intengdo comunicativa, estava-se perante um corpo mias
abstrato, neutro e objetivo.

Por outro lado, para Steve Paxton,

(...) o corpo tem uma inteligéncia prépria cabe através da danga desperta-la (...) é o
corpo quem fornece as solugbes de movimento durante uma performance, e ndo a
mente, até porque, segundo Paxton, o corpo «pensa mais depressa do que a mente».
(Almeida, 1996, p.150).

E com esta visdo de corpo que Paxton acreditava que todo e qualquer corpo era capaz

de dancar, porque estava-se perante a visdo de um corpo ‘natural’, ou seja, um corpo que
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recorre aos seus ‘reflexos naturais’ para responder aos desafios que lhe séo propostos.
Isadora Duncan também defende um corpo ‘natural’, na medida em que ha uma “(...)
focalizag&o na individualidade do corpo e do seu movimento concebida a partir de um retorno
anatureza(...)” (Almeida, 1996, p.147). H4 para Duncan uma associacao ha verdade da alma,
enquanto para Paxton é a verdade do corpo. Estes dois modelos de corpo ‘natural’ tém de se
ter em consideracdo e ambos séo possiveis de serem ensinados e, embora sejam modelos
diferentes dos outros, também sdo construidos tendo por base a incorporacdo de praticas,
formas, valores e significados.

Loie Fuller foi outra bailarina e coreégrafa que se destacou por criar uma ligacdo entre
as suas dancas e as tecnologias, através da luz e das imagens que em conjunto com 0
movimento levavam a uma nova visdo do corpo. Os coredgrafos Mary Wigman, Rudolf Laban
e Pina Bausch quebraram barreiras entre o que é a Arte e a vida, ou seja, 0 quotidiano e a
identidade de cada intérprete passa a ser matéria de trabalho e de exploracao.

O coredgrafo suico Gilles Jobin, por exemplo, procura para as suas pegas COrpos
jovens e atléticos. Assume a necessidade de uma grande exigéncia técnica, na medida em
que ha uma “(...) técnica de peso, precisao e limpidez. Os pés sabem onde pisam e como
pisam. A mecénica do corpo é natural, biomecanica, organica, ndo no sentido de fazer como
quer, mas de encontrar um trajeto simples, curto.” (Simas, 2011, p.63). Como o coredégrafo
Gilles Jobin refere numa entrevista a Simas (2011), “(...) the body is a powerful “brain tool”. It
tiggers many images, many experiences. This is why some scenes can be impossible to watch,
because we project ourselves in the violated body (...)” (p.61), assim sendo, a ‘violéncia’ deste
corpo exposto, revelador de si proprio leva-nos a uma ideia clara de que a danga € movimento
e é expressao, onde todo o corpo se encontra envolvido, desde os musculos aos 0ss0s, aos
sentimentos e emoc¢des. Conjugando estes fatores, o espectador recebe informacgdes que ndo
tém de ter um significado explicito, porém ha o sentir e o experienciar de diferentes
sentimentos e emocgdes. Tal ocorre, porque cada vez mais, os corebgrafos e intérpretes
possuem um leque bastante alargado que abrange conhecimentos de diferentes areas,
culturas e artes o que proporciona a concecao de coreografias repletas de significado para o
espectador. Em suma, “(...) mesmo quando o movimento do corpo é despromovido de
intencionalidade expressiva e emotiva, 0 corpo ndo é, nunca, significativa e emocionalmente
neutro, nem para os participantes nem para os observadores.” (Almeida, 1996, p. 151).

Merleau-Ponty refere que a mente e o corpo sao um conjunto, pelo que “O corpo vé e
é visto, ouve e é ouvido, etc.” (Almeida, 1996, p.11), considerando isto, o corpo é um ser
sensivel e sensorio, comunicativo e inteligente.

Com a Nova Danga Portuguesa vé-se o corpo ganhar uma nova dimensdo, uma nova

presencga. Por exemplo, com Vera Mantero, Rui Horta, Jo&do Fiadeiro, Francisco Camacho e
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Madalena Victorino, o corpo passa a estar nu fisicamente, mas também despido da procura
do belo, o corpo abre-se ao mundo e a novas perspetivas, 0 corpo passa a ser o ponto de
partida e de chegada para a criacdo de novos movimentos e de novos caminhos (Mortari,
2013). Nota-se que estes novos corpos eram alvos de pesquisa e de exploracdo ndo negando
a técnica, mas antes apoderando-se de mais competéncias que 0s tornassem mais
complexos e diversificados.

Considerando que as técnicas capacitam os corpos com diferentes competéncias e
ferramentas, atualmente, o intérprete de danca procura um ‘corpo versatil’, na medida em que
€ dotado de varias técnicas, sem adotar uma unica estética. Este ‘corpo versatil’ & “(...)
competente em varios estilos e técnicas que, ndo inventando propriamente uma técnica, se
individualiza estilisticamente, pela forma como combina varias praticas e saberes (...)
(Fazenda, 2012, p.74). O facto de muitos intérpretes adotarem este corpo, vem da
necessidade de responderem as exigéncias coreogréficas atuais e da necessidade de serem
flexiveis.

Ha um interesse profundo por este corpo contemporaneo, pois é este que permite a
descoberta e a transformagéo, encontrando-se em constante renovacao, pelo que o intérprete
nao deve preocupar-se em inventar um corpo, mas sim em ir construindo e aprofundado o
seu préprio corpo que é produto das suas vivéncias e dos inputs exteriores, tornando-se num
corpo singular e em constantes alteragoes.

O corpo do intérprete é aquele que executa e sente. O intérprete surge como uma
ferramenta que materializa, é ele que faz, que reproduz corporalmente o que o corebgrafo
pretende. Considerando isto os intérpretes “(...) imprimem as suas marcas corporais aos
movimentos que fazem - afinal, emprestam 0s seus corpos para executar as pecas.” (Siqueira
& Siqueira, 2004, p.64), pelo que ha uma relacao entre aquilo que é pedido pelo coredgrafo e
a ‘bagagem’ que esse corpo incorpora através das suas experiéncias. Todavia, e segundo
Louppe (2012), na obra o intérprete ndo deve ser visto apenas como uma ferramenta de
representacdo do que o coreodgrafo pretende. Ha assim corpos que se fundem e projetam a
sensibilidade do coredgrafo através dos seus corpos também eles repletos de histérias “(...)
os corpos multiplicam-se.” (Louppe, 2012, p. 81). Considerando isto, ha por um lado um
intérprete que executa os movimentos que sao resultado do processo de criagdo com o
coredgrafo, bem como de todas as vivéncias que estdo inerentes a ambos: corebgrafo -
intérprete.

Desta feita, e segundo Bauman e Carvalho (2005), citados por Pinto (2016), o corpo é
“Um arquivo que contém também nossas experiéncias, memaorias que estéo inscritas no corpo

que somos, que viveu e vive momentos de dor, alegria (...) cansago, amor e vitérias” (p.14),
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através desta afirmagéo, compreende-se que ha a tal estreita relagdo entre a individualidade

e as vivéncias do proprio intérprete.

O corpo tem sido o cerne absoluto na Arte coreografica: é o seu instrumento principal. E
usado pelo coredgrafo para projetar além do virtuosismo técnico do intérprete; as relagdes
humanas, os problemas sociais e todo um tecido emotivo e dramatico. (Simas, 2011, p.8).

Como resultado disto, o corpo do intérprete atinge e toca o corpo do espectador.
Gracas aos varios coreografos que ao longo de geracdes foram explorando o corpo e as suas
varias competéncias além dos virtuosismos técnicos, passou a ter-se um corpo levado até
aos seus limites, como nunca tinha acontecido. Passa a existir, por exemplo um corpo nu em

palco, livre de receios, pudores e artificialismos.
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2.2 A interpretacdo em danca

Um dos pontos mais comuns no quotidiano é, sem duvida, a palavra que toma lugar
através da fala. Permite a expressao de sentimentos e emocfes que muitas vezes sao dificeis
de mostrar através do préprio corpo (Leite, 2013). Segundo De Lu (1977), a propria sociedade
€ responsavel por criar uma repressao na exteriorizagdo dos sentimentos e emocgdes através
do préprio corpo. De Lu (1977) da ainda o exemplo da agressividade e da dificuldade que é
levar-se o corpo até ao limite e deixar que o mesmo possa exteriorizar sem se sentir oprimido
ou desconfortavel por ndo ser considerado correto, ainda que tenha vontade de o fazer.

Assim sendo, o0 corpo encontra-se enjaulado dentro de si préprio e daquilo que sente,
havendo receio dos julgamentos que advirdo de um extravasar de sentimentos e emocoes.
Porém, se o corpo for adquirindo mais vocabulario torna-se mais capaz de se libertar e
“Libertar o corpo seria neste caso fornecer-lhe meios de expresséo.” (De Lu, 1977, p.23), tal
€ possivel através da danga que permite um trabalho ndo s6 corporal como também
expressivo. O corpo fica mais completo e cria uma prépria linguagem, sem ser s através da
palavra, uma vez que o corpo e a expressao também falam. Para isto acontecer é necessario
que exista disponibilidade, logo “Nao se trata de nos dominarmos ou distanciarmos, mas, pelo
contrario, de nos deixarmos ir.” (De Lu, 1977, p.23).

De acordo Stanislavski (2000), muitas vezes encontram-se bailarinos “(...) cujas atitudes
séo artificiais (...) Encaram os movimentos como inteiramente desprovidos de contetdo.
Julgam as formas desprovidas de significacao (...)” (p.55), ou seja, até que ponto existe uma
relacdo intima entre os movimentos e a propria expressividade e interpretacdo dos mesmos?

No caso de um ator ou de um bailarino, considera-se que devera existir uma significacédo
associada aos movimentos, porém os mesmos devem ser a continuacdo de experiéncias
intimas e pessoais, através da relacéo entre a personagem e o ‘eu’ atribui-se ao movimento
mais qualidade e passa a fazer parte do préprio ‘eu’. Este encontro entre o ‘eu’ e o préprio
bailarino revela-se crucial no ato de dancar, pois s6 assim se torna possivel a corporizacao
das vivéncias do sujeito, desta forma, 0os movimentos, 0s gestos passam a adquirir significado.

A Arte ndo pode ser uma “(...) estrutura vazia (...)" (Lima, 2006, p.13), uma vez que €
necessario haver um significado para cada obra. Pressupdem-se que um movimento ndo seja
um mero fendbmeno fisico, onde ha apenas a desloca¢do de um corpo num dado espago e
tempo, o0 movimento deve sim construir uma ligagcdo com o mundo que o rodeia tornando a
Arte numa forma de dialogo.

Uma outra perspetiva € a do autor Bresnahan (2015), para quem a interpretacdo em danca
pode estar organizada em quatro categorias gerais. A primeira categoria esta relacionada com

as teorias subjetivistas, ou seja, had uma relacao intima entre a expressao e a emocao do ser
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humano que realiza a danga. A segunda corresponde as teorias naturalistas que relacionam
a natureza e o préprio movimento. A terceira esti associada a teorias expressionistas que
defendem que a danca torna-se expressiva através do seu contetdo. A quarta € a teoria
semiética, que refere que é a estrutura formal de uma dancga que a torna expressiva. Ainda
que apresente estas quatro teorias, o autor refere que este € um assunto que ainda gera muita
controvérsia, porém, acredita que a danca consegue expressar sentimentos através dos
proprios movimentos, sem ser necessario qualquer intervencdo dos sentimentos pessoais e
expressoes faciais.

Segundo Lavender (1995), o conceito interpretacao revela-se dificil de compreender, uma
vez que uma das problematicas que se coloca ¢é “(...) what the artist is or was “trying to say”
in the work.” (p. 26). Um artista tem na sua cabeca o significado daquilo que esta a transmitir
ou a expressar através do seu trabalho, porém, também é possivel determinar o que o préprio
artista esta a transmitir. Se, primeiramente, os significados estdo na cabega e no ‘cora¢do’ do
préprio artista, durante o processo criativo os mesmos sdo transportados e codificados para
o lado fisico do préprio movimento.

Ha ainda a destacar que embora muitos artistas descobrem os significados e a intencao
do material que estdo a trabalhar antes e durante o processo criativo, existem outros que s6
depois da conclusdo de todo o processo é que chegam a um “(...) symbolic, and expressive
qualities (...)” (Lavender, 1995, p. 26) do préprio trabalho. Assim, da para se perceber que a
interpretacdo € um processo ativo e ndo passivo, através da criacdo de significados que
tornam mais profundo o proprio trabalho artistico. Por exemplo, para a coredgrafa Pina Bausch
era necessario compreender profundamente as pessoas para se conseguir aproximar de uma
verdade mais real e, embora, ndo soubesse muitas vezes o que procurava, conseguia senti-
lo quando o via, quando era resultado desta ligacdo entre o intérprete e a sua propria pessoa
(Galhés, 2010).

Para Dantas (1999), citado por Lima (2006), as técnicas sdo produto de evolugbes do
contexto sociocultural e dos valores éticos e estéticos. Neste sentido, também o bailarino é
produto do contexto sociocultural e dos valores éticos e estéticos em que se insere, porém,
0s mesmos também se educam e transformam, possibilitando um cruzamento entre a técnica
e a expressividade corporal e facial. Desta feita, o corpo € composto por “(...) gestos e
palavras, percegdes e procuras (...)" (De Lu, 1977, p.24) que se revelam naturalmente, sem
haver necessidade de o controlar e conduzir ao que se pretende.

Na danca, as emocdes e a expressividade devem ser uma experiéncia estética, ndo so
para o proprio intérprete, mas também para o espectador. A beleza do movimento fisico é
esteticamente apreciada em diversas areas, porém nao quer dizer que seja Arte, uma vez que

uma obra de Arte é um conjunto de diferentes elementos que se interligam. Ha a necessidade
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de criar tendo em conta uma ideia ou uma emocao, como € o caso da danca que pode ser um
retrato de situagdes, acontecimentos, pessoas ou emocoes.

Smith-Autard (2010) ainda defende que

(...) sincerity of interpretation is essential to be convincing the dancer does not actually feel
what the dance reflects (...) the carefully selected movement content is an abstraction from

actual feeling or happenings to suggest meanings that are significant (...) (p.7).

O lado interpretativo pode ser fortemente influenciado por sons, musicas ou outros,
alterando a dindmica da propria danga, podendo torna-la pura imitacdo em termos da
gualidade ou a associagéo de ideias ao estimulo auditivo proposto o que pode despertar um
lado interpretativo, emocional ou cémico.

Ha na danga um motivo principal que é a interpretacdo do proprio movimento que tem uma
motivagdo ou ideia por tras, essa mesma interpretacdo do movimento tem uma identidade em
termos de agéo, qualidades, espaco e relagdes. Mesmo que dois intérpretes tenham a mesma
formacdo e o mesmo treino, as suas experiéncias pessoais influenciam o seu lado

interpretativo. Em suma, para Smith-Autard (2010):

A good performance, however, depends on how far the dancer has made the dance his or
her own. Individual interpretation of the piece is an important aim and work towards
integration of the style and expression intrinsic to the choreography with the style and
expression of the performer (...) (p.204).

Desta feita, a expressividade na danca revela-se no ato comunicativo do artista para com
0 espectador, uma vez que existe a confluéncia entre as varias componentes necessarias
para a criacdo de um espetaculo completo e consistente, onde o intérprete produz significados
gue sao transportados até ao espectador (Alvarez, 2010), em suma, o intérprete “(...) must

learn to see more, to hear more, to feel more” (Sontag, 2009, p. 14).
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2.3 O rosto como potenciador da expressividade

A cabeca, mais propriamente o rosto, € uma das partes do corpo que potencia a
expressividade de um bailarino. Nesta estdo presentes quatro dos cinco sentidos como a
audicdo, a visdo, o olfato e o palato, que permitem potenciar o lado interpretativo e do
movimento do intérprete (Tufnell & Crickmay, 2006).

No rosto ainda existem 43 musculos que permitem expressar diferentes estados
emocionais. O psicdlogo norte-americano Paul Ekman desenvolveu estudos sobre as
expressoes faciais no Homem, “(...) chegando ao numero da impressionante variedade de
10.000 tipos de expressbes diferentes, sendo 3.000 relacionadas a sentimentos.” (Alcofra,
2014, p.35). Ekman defende ainda sete emocdes basicas que séo a tristeza, a raiva, a
surpresa, 0 medo, a alegria, o nojo e o desprezo. Os musculos faciais sdo responsaveis pela
criacdo dessas expressoes faciais, que estdo muitas vezes associadas a emocoes.

A manifestacdo de emocgdes € muitas vezes involuntaria e leva ao “(...) acionamento da
musculatura facial (...)” (Alcofra, 2014, p.35), assim sendo, o rosto é um dos pontos a ter em
consideracdo quando se fala em expressividade e interpretacdo. Ainda assim, além do rosto
e de todo o0 seu potencial expressivo, é importante considerar-se que também o corpo é
expressivo, sendo necessario criar-se uma simbiose entre os dois e, assim sendo, “(...) a
cabeca nao se substitui a expressividade do corpo como um todo, ela prépria torna-se corpo,
peso, matéria.” (Louppe, 2012, p.74). Segundo Jowitt (1994), citada por Alcofra (2014) refere
gue o corpo “(...) nunca pode ser um intermediador neutro. Nunca é inexpressivo.” (pp.41-42).
Torna-se entdo necessario compreender-se o que é a expressividade, segundo Alcofra
(2014), a expressividade “(...) estd ligada a expressdo da intengdo dramaturgica do
espetaculo (...) revela a intengéo do todo, com foco n&o s6 na forma e no corpo do bailarino
que se move (...)" (p.42).

O bailarino deve ser visto como um individuo com a sua identidade e com todo o seu
background. Por exemplo, para a corebégrafa Pina Bausch, a expressividade vem do universo
pessoal e individual de cada intérprete e é de tal forma pessoal e visceral que muitas vezes o
espectador ndo sabe se 0 que vé € real ou mera ficcao.

Houve coredgrafos, nomeadamente Cunningham que por sua vez procuravam um “(...)
rosto neutralizado, sem caracterizacdes de personagens ou representacdes, sem variagoes
ténicas ou deformagdes na expressao do rosto.” (Alcofra, 2014, p.62). Para este coredgrafo,
0 corpo era neutro, ndo era revelador de emogdes, mas meramente “(...) passageiro e
espectador das visdbes do mundo (..)"” (Louppe, 2012, p.80). As duas perspetivas
anteriormente descritas revelam-se distintas, mas validas na forma como a interpretacéo pode

ser vista.
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Recorremos a autora Alcofra (2014), para nos adiantarmos num ponto que sera
desenvolvido posteriormente, o intérprete — criador, pois a mesma acredita que “Pensar na
relacdo direta entre expresséo do rosto e expressividade do individuo s6 acontece, ou pelo
menos é mais Obvia, quando o intérprete é também criador (...)” (p.110), através desta
afirmacao percebemos a importéncia que é a de envolver ativamente o intérprete no ato de
criar. Ainda assim, percebe-se que a interpretacdo ndo depende somente do intérprete, mas
também do que o proprio coredgrafo pretende. Assim sendo “(...) a expresséo do individuo
ndo como panfleto identitario, mas como experiéncia (...)” Alcofra, 2014, p.110), ou seja, a
experiéncia torna-se também ela expressao.

De acordo com Pinto (2016), a expressividade é um termo muito usado em danca, todavia
pertence ao dominio da psicologia comportamental. Desta forma, de acordo com Dinis,
Gouveia Xavier (2011), entende-se por expressividade emocional “(...) um conjunto de
mudangas comportamentais que tipicamente acompanha as emocgfes (e.g. a expresséo
facial- sorrir, franzir o sobrolho, chorar; a postura- esbracejar).” (p.112). Segundo Cassidy,
Stifter, Parke e Fox (1995), citados por Dinis, Gouveia e Xavier (2011) a expressividade é um
“(...) padrao ou estilo persistente na exibicdo de expressdes verbais e ndo verbais que parece
estar frequentemente, mas nem sempre, relacionado com a emocgé&o.” (p.112).

Para Kring e colaboradores (1994), citados por Dinis, Gouveia e Xavier (2011), a
expressividade emocional esta intimamente relacionada com a manifestagdo exterior de
emocoes, existindo diferentes canais para expressar essas mesmas emog¢des, Como 0 rosto,
a voz e os gestos. Contudo, é necessario salvaguardar as diferencas individuais de cada
pessoa.

Um outro conceito que esta associado € a emocionalidade (Dinis, Gouveia e Xavier, 2011,
p.113), que corresponde a uma mudanca entre estados emocionais neutros ou positivos para
um negativo, ou entdo, a disponibilidade que o individuo tem para expressar emoc¢des
positivas ou negativas. Expressividade esta entédo relacionada com os estados emotivos do
Homem.

As emoc0Oes podem ser definidas como emocgdes primarias e emogdes secundarias. As
emocdes primarias consistem nas expressdes faciais, nos comportamentos habituais e
padrdes psicoldgicos, e as emogdes secundarias correspondem aos estados emocionais mais
intensos e que proveem de processos cognitivos que podem ser conscientes ou nao.
Considerando que a danca € resultado de uma estreita relagdo entre o0 movimento e a
expressividade, entdo estdo presentes quer as emocgles primarias, quer as emocodes
secundarias (Kalatha e Cridakis, 2013, citados por Pinto, 2016).

Na dancga, a expressividade € visivel a dois niveis. Um corresponde a um corpo que tem

uma expressividade e presenca que lhe é natural e outro que é a expressividade resultante
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da composicéo artistica. Ha assim, uma clara ligagdo entre a técnica e a expressividade
(Alvarez, 2010). Como sera referido no préximo tépico, e segundo Pinto (2016), “A técnica
consubstancia a expressividade e vice-versa” (p.15), ou seja, ambas existem e coexistem no
mesmo COorpo.
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2.4 Ensino de Dancga: o aluno intérprete

“A educacao no ambito da Danca € sinonimo de uma resposta pedagoégica de qualidade
adquirida ao longo da vida.” (Monteiro & Moura, 2007, p.13)

Tal é necessério porque as Artes estdo em constante renovacgao e alteragdo, o que obriga
a uma aprendizagem continua, para que o artista também se mantenha informado e renovado.
Para além de um professor das Artes ter de se manter informado, também deve trabalhar em
conjunto com outros professores, das mais diversas areas, criando a interdisciplinaridade que
se revela fundamental na aprendizagem. Resumidamente, “(...) s6 um formador com acesso
a uma educagdo continua, culto e aberto a contemporaneidade pode partilhar esta vitalidade
com os seus estudantes.” (Monteiro & Moura, 2007, p.14).

Para além das capacidades inerentes a préatica da Danca que o professor tem de transmitir
ao aluno, também a autoestima e a motivagédo devem fazer parte deste curriculo que é a vida
de um artista, uma vez que estes também s&o fundamentais na criagdo de um intérprete mais
capaz e forte psicologicamente para aqueles que séo os desafios da area.

Cabe ao professor conhecedor e eterno aprendiz, passar estes ideais para 0s seus alunos,

uma vez que

(...) na raiz do sucesso estda a aprendizagem continuada, o empreendedorismo e a
determinagdo, que possibilitam tirar partido das oportunidades que surgem
ocasionalmente e perante as quais cada um se deve assumir como um fazedor do seu

trajeto pessoal. (Monteiro & Moura, 2007, p. 15).

Na formacdo avancada em danca, o educador deve capacitar o seu educando com
ferramentas que lhe permitam estar em vantagem face aos demais, assim sendo e segundo

Monteiro & Moura (2007), a formagé&o deve ser:

- Forte, objetiva, inovadora e humanizada,;
- Projetada para responder em tempo real as imprevisibilidades;
- Adaptavel aos novos habitos de exercicio e cultura dos cidadéos;

- Capaz de se reajustar as oportunidades que surgem no mercado (p.16).

Neste sentido, o professor é transmissor de competéncias artisticas, sociais, politicas e
econdémicas. De acordo com Laban (1990), o educador deve analisar e investigar a sua propria

maneira de estimular os movimentos, e de seguida, a danca nos alunos. Para tal deve ser
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feita uma selecdo entre os varios movimentos técnicos e artisticos, escolhendo os que mais
se adequam a faixa etéria e ao estado de desenvolvimento que os alunos/turma apresentam.
Assim sendo, deve existir sempre uma preocupacao pelos conteudos lecionados, bem como
com os proprios alunos, de modo a que a sua aprendizagem desenvolva a relagdo com o seu
corpo, com 0s outros, e aumente as suas capacidades de comunicacéo e expresséo. No caso
do ensino artistico especializado em danga, cabe ao professor proporcionar um ensino de
exceléncia e qualidade, que permita o progresso dos seus alunos para o futuro profissional.
Neste sentido, a danca é um elemento importante para a vida de um individuo, n&o so para a
sua formacao artistica como também para uma melhor integracéo na sociedade (Arce & Dario,
2007).

No ensino da danca € de notar que ha uma grande preocupacdo com o material técnico e
coreogréfico, enquanto que o lado interpretativo é muitas vezes descorado, o que pode levar
a intérpretes meramente executantes. E neste sentido que o ato expressivo tem um papel
fundamental no ensino, deste modo, tal como é valorizado o corpo técnico e virtuoso, também
a expressao e a interpretacdo sdo focos essenciais na formagao.

O professor surge como um mediador e um suporte que tem de levar o aluno a descoberta
das capacidades do seu corpo, bem como dos seus potenciais interpretativos, trazendo para
0 estudio também as vivéncias do aluno, uma vez que as mesmas se vertem quer no
movimento quer na expressao facial.

Quando o aluno se revela um mero executante de movimentos técnicos e o professor nao
proporciona uma aprendizagem mais voltada para a sensibilidade e expressao individual, cria-
se uma lacuna que dificilmente se ira preencher. Em suma é importante “(...) termos vivéncias
e expressao, como revelagdo do mundo interior do homem (...) a sensibilidade (...)” (Lima,
2006, p.34).

“Se movimentar” expresséo usada por Kunz (1991, p. 174), citado por Lima (2006, p.31)
significa criar relacdes com o mundo, desenvolvendo um dialogo com o mesmo, onde se
guestiona e explora, entdo na composi¢ao coreografica tal devera estar presente tornando a
Arte como fonte de diadlogo que é expressivo e ao mesmo tempo produtor de significados.

Na composicao coreogréfica, deverd ser tido em conta 0 aluno como sujeito ativo e
experiente, que € produto das suas vivéncias pessoais que possuem significados na
construcdo de gestos e movimentos, atribuindo-lhes carga emocional e expressiva. Assim
sendo, o ato expressivo deve ser explorado e trabalhado no ensino da danca, de forma a que
a composicao coreografica ndo figue apenas como movimentos sequenciados, mas sim como

movimentos interpretados (Lima, 2006).
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Em suma,

podemos considerar que a danca transforma os movimentos em projegdes infinitas em
gestos simbdlicos, que por sua vez devem delinear significagdes consigo mesmo, com os
outros, como também, com os outros elementos do processo artistico da dancga, ou seja,

a técnica e a expressividade (Lima, 2006, p.35).

Através da técnica “(...) o aluno adquire uma disciplina que ira permitir aliar quer as suas
habilidades técnicas de movimento, quer as qualidades pessoais, com 0 propésito de se
expressar artisticamente pela Danga.” (Marques & Silva, 2013, p.49). Torna-se necessario
compreender que a execucdo de qualquer movimento pressupde técnica, de modo a ser
realizado de forma consciente. Todavia, aliado a uma técnica sélida deve estar um lado
interpretativo também ele fortemente desenvolvido, criando alunos e futuros intérpretes, mais
completos e singulares.

Atualmente, cada vez mais se procuram intérpretes com um dominio de diferentes
técnicas de dancga, pois assim conseguem-se corpos mais diferenciados e com distintas
competéncias artisticas que sdo tdo essenciais & danca. E com base no que foi referido
anteriormente que ao longo do presente relatdrio se opta pela utilizacdo do termo intérprete
em detrimento de bailarino, por se considerar que a técnica é uma das varias camadas ou
competéncias que deve estar presente nesse intérprete, havendo outras que ndo se vao
buscar somente ha danca, mas também ao teatro, a pintura, a musica, a escultura, entre
outras. Assume-se 0 intérprete como produto resultante de varias competéncias artisticas
oriundas das mais belas formas de Arte. Fala-se assim num ‘corpo versétil’, ou seja, um corpo
capaz de ter em si 0 dominio de diferentes técnicas e também competéncias artisticas, sem
ser adotada uma Unica, deste modo, o intérprete serve-se do conhecimento e dominio do
corpo em Vvérias areas para se potencializar artisticamente. Com estes corpos versateis, 0
coredgrafo tem a possibilidade de explorar e trabalhar na busca de um novo corpo, sem se
centrar somente nas suas capacidades técnicas, mas também nas capacidades “(...)
expressivas do movimento, nas suas capacidades emotivas, draméticas e de comunicacéo
(...)" (Xavier & Monteiro, 2013, p.2).

Neste sentido, € importante perceber-se que cabe ao professor orientar e ajudar o aluno
na exploragdo e pesquisa do seu proprio corpo, de modo a que 0 mesmo se torne um
intérprete com o maximo de ferramentas e competéncias necessarias ao panorama da danca

contemporanea.
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2.5 Composicao Coreografica- os dois lados

Partimos entdo da ideia de que a pesquisa artistica, na contemporaneidade, € uma
pesquisa singular através da qual o artista na sua individualidade procura, entre outras
possibilidades, o questionamento do mundo, fazer emergir um novo olhar sobre o
mundo, procurar possiveis respostas para determinadas questoes.

(Xavier & Monteiro, 2013)

O resultado é uma peca de danca contemporanea aplaudida, por de tras estdo dois
agentes imprescindiveis que intervém num processo criativo singular, onde ambos criam e
produzem. Esses processos criativos pressupbem o aparecimento de algo novo e diferente
“(...) resultante da relagdo entre o carater unico do individuo e os objetos, acontecimentos,
personalidades e situagdes que o envolvem.” (Xavier & Monteiro, 2013).

Interessa perceber que uma criacao coreogréfica sé se pode considerar uma obra de
Arte, quando, além de outros aspetos, o intérprete tem uma excelente técnica aliada a um
amadurecimento individual através do qual é capaz de explorar e encontrar em si as suas
lembrancas e vivéncias, deixando que as mesmas se transparecam através do préprio
movimento (Barreto, 2002, citado por Lima, 2006). Dancar é a materializacdo de “(...)
sentimentos, pensamentos e acdes ocorridas em diferentes tempos e espacos (...)" (p.63),
considerando que aqueles que dancam vivenciaram e sentiram num tempo e espago
diferentes, assim sendo, “(...) dangar como forma de expressao do ser poético (...)" (Lima,
2006, p.63). Ha ainda a considerar que, atualmente, um intérprete de danga contemporanea
tem de ser cada vez mais um intérprete-criador, aliando as competéncias e virtuosismos
técnicos e expressivos as capacidades de criacédo.

Uma vez referido que ao longo da composi¢éo coreografica devem ser tidos em conta
aspetos como a técnica e a interpretacdo, torna-se pertinente compreender-se o que é
composigao coreogréfica. De acordo com Gil (2001), entende-se por coreografia: um conjunto
de movimentos que possui um sentido e uma Idgica de movimento. No caso da danga é ainda
um conjunto criado e imaginado de movimentos deliberados. “A Criagédo Coreografica
Contemporéanea através da composicao abarca uma multiplicidade de métodos e processos
de construgéo que se distinguem entre si.” (Marques & Xavier, 2013, p.54), Louppe (2012),
ainda acrescenta que “O importante na composi¢cao € conferir existéncia a uma matéria
inexistente, encontrar caminhos para o desconhecido e o nao criado.” (p.225), assim, através
de diferentes métodos o criador tem a capacidade de trabalhar e revelar o desconhecido.

Neste sentido, coreografia “(...) consiste na producdo dos sentidos, utilizando-se

diferentes mecanismos de producdo, através dos movimentos significativos (...)" (Orlandi,
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2002, citado por Lima, 2006, p.65) e a composicdo coreografica corresponde a uma
construcao légica que pode ter por base uma histéria, um texto, uma pintura, uma emocao,
entre outros. A composi¢do coreografica faz parte da coreografia, considerando-se que a
coreografia “(...) é a obra total.” (Simas, 2011, p.67), esta mesma obra divide-se em
composi¢do espacial, acustica, da iluminacao, de gestos e agbes, também nos figurinos e
cenarios.

Deste modo, num espetaculo, além do movimento, existem outros elementos
igualmente importantes:

- amusica que pode ser criada originalmente para a peca em questao ou entdo pode-
Se recorrer a uma ja existente;

- 0S cenarios e objetos cénicos que podem ser fixos ou moviveis e ainda podem ser
incorporados e manipulados pelos intérpretes em palco;

- as luzes que permitem iluminar toda a cena ou parte dela, dar enfase ou criar uma
atmosfera particular;

- os figurinos que podem transformar os intérpretes ou ajudar a construir uma
personagem;

- amaquilhagem e as méascaras que a semelhanca dos figurinos permitem transformar
os intérpretes e atribuir-lhes uma nova expressividade.

Sao todos estes elementos que compdem a obra coreogréfica (Fazenda, 2012). Para
gue tudo isto seja possivel, muitas vezes o corebdgrafo encontra-se rodeado de pessoas

provenientes de outras areas, como compositores ou artistas plasticos.

Modelos, métodos e processos de criacdo

Ha vérias formas de criar e de inovar na composicdo coreogréfica. E através de
diferentes métodos e processos a que o coredgrafo pode aceder que Ihe permitem “(...)
manipular e organizar os diversos elementos da coreografia- movimento, espaco, luz,
cenarios e elementos cénicos, musica e som (...)” (Marques & Xavier, 2013, p.54).

Dentro de todos os aspetos que envolvem uma composi¢do coreografica estd o
intérprete e os diferentes tipos de relacdo que se podem estabelecer. O coredgrafo e o
intérprete, os dois agentes principais numa obra coreografica, vdo durante o processo criativo
a procura de novos modos de operar e criar, tendo sempre como base uma relagéo de partilha.

A composigao coreografica apresenta um conjunto de sistemas e modos de operar
que se diferenciam entre si e que variam de coredgrafo para coredgrafo, uma vez que tém por
base os conceitos e procedimentos de cada criador. H4, por exemplo, coredgrafos que optam

por trabalhar dentro dos parametros que durante muito tempo foram usados na composicao

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019 25|Péagina



Um corpo total um rosto presente:
Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os
6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente
coreografica, “(...) the traditional practice of devising and structuring movement material in the
form of dance steps.” (Lycouris, 1996, p.20 citado por Simas, 2011, p.66). Este tipo de modelo
recorre basicamente a um processo criacao e de transmisséo total do material coreogréfico
por parte do criador e aprendizagem e reproducao por parte do intérprete. Este é apenas um
dos modelos a que se pode recorrer.
Considerando os diferentes tipos de relacdo entre o coredgrafo e o intérprete ter-se-a
em considerac@o os cinco processos de Butterworth (2009), sendo que cada um apresenta
mudancas de métodos e de interacao entre os dois agentes.

Processo 1- Coredgrafo como especialista € Bailarino como instrumento

Processo 2- Coredgrafo como autor «—» Bailarino como intérprete

Processo 3- Coreografo como piloto ou mentor «—— Bailarino como

colaborador

Processo 4- Coredgrafo como facilitador «— Bailarino como criador

Processo 5- Coredgrafo como cocriador €~ Bailarino como cocriador
(Butterworth, 2009, p.178).

Quanto ao processo 1, o coredgrafo opta por um método mais autoritério, ou seja, o
coredgrafo tem objetivos especificos e passa-0s aos intérpretes.

No processo 2, ainda que semelhante ao 1, o coredgrafo revela-se menos autoritério
e mais flexivel, ou seja, os intérpretes recebem por meio de um processo de instru¢cao, mas o
criador deixa que também utilizem a sua prépria experiéncia como intérpretes.

No processo 3, hd uma maior participacdo ativa das duas partes, ou seja, o coredgrafo
prop0Oe tarefas, as quais os intérpretes tém de responder, contribuindo para a descoberta de
novos materiais coreograficos.

No processo 4, o coredgrafo é flexivel, na medida em que passa o papel de criar para
o préprio intérprete, assumindo um papel de orientador, mas deixando o intérprete criar, ainda
gue possam existir premissas especificas.

Por fim, no processo 5, hd uma partilha de tarefas, ambos os lados funcionam como
coredgrafos e intérpretes, tornando o0 processo criativo ainda mais rico, uma vez que o material
coreogréafico provém de todas as partes envolventes (Butterworth, 2009).

Através de todos estes processos, torna-se possivel compor uma peca, sendo que 0s
intervenientes assumem papéis diferentes. No entanto, cabe sempre ao coredgrafo o trabalho
mais importante que € o de estudar e conhecer o que pretende trabalhar, orientando os
intérpretes num trabalho de exploracdo quer interpretativa quer corporal que pode ser mais

livre ou direcionada.
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Humphrey (1960), citada por Lima (2006), refere que o coredgrafo tem de ter em
consideracdo que cada bailarino € um humano singular, pelo que cada um tem consigo uma
‘bagagem’ que deve ser aproveitada, ndo procurando seguir uma danca padronizada. Ha
ainda a acrescentar que o intérprete que se envolve num processo criativo “(...) passa por um
processo de transformacgéo da consciéncia, deixando marcas em sua existéncia, a nivel fisico
e psiquico (...)" (Barreto, 2002, citado por Lima, 2006, p.71), pelo que além da ‘bagagem’ que
cada um traz consigo é necessario abertura mental e corporal no momento do processo
criativo, pois s6 assim se torna possivel ampliar as “(...) possibilidades de perceg¢ao e de
expressao no momento de criagdo.” (Lima, 2006, p. 72).

Tendo em conta o estagio, o processo de Butterworth (2009) usado foi o processo 4,
uma vez que foi um processo de partilha e de experimentacdo, onde foram dadas premissas
especificas que os alunos desenvolveram, umas vezes de uma forma mais livre, outras mais
direcionados tendo em conta um propésito. Através deste processo também se pretendia

desenvolver o lado criativo individual de cada aluno.

A experiéncia da composicdo é indispensavel a essa formagao [bailarinos] (...) E de
lamentar ainda hoje a relativa negligéncia no que respeita ao ensino da composi¢do em
proveito de turmas ditas técnicas (...) Felizmente, desde os anos 1990, assiste-se a uma
recuperagao, ndo somente no ensino, mas na consciéncia cada vez mais aguda entre
os bailarinos (...) A maioria dos coredgrafos e dos bailarinos (...) encontra-se na origem

de um novo apelo ao regresso do atelié de composicdo. (Louppe, 2012, p.226-227).

A composicéo revela-se importante na formacdo de um intérprete, uma vez que esta o
vai acompanhar ao longo da sua carreira, porque a composigao é “(...) uma matriz da obra e
do préprio bailarino, do potencial produtivo de cada um e do «campo potencial» no atelié de
danca na comunidade que lhe d& vida.” (Louppe, 2012, p.234).

E considerando a necessidade de um intérprete também ele produtor, como define

Louppe (2012), que se segue um conjunto de diferentes abordagens a composicao.

I.D.E.A
Lavender (2006) distingue quatro operagBes que considera intrinsecas, mas nao as
Unicas no ato de criagdo e sao elas: a Improvisagédo, o Desenvolvimento, a Avaliacdo e a

Assimilacao.
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| speak of the operations through the acronym IDEA: Improvisation, Development,
Evaluation and Assimilation. Before discussing each of these in turn | want to stress that
the IDEA model is not prescriptive; it is a map of the operations intrinsic to dance making,
useful for helping a choreographer to locate and orient herself in her process. (Lavender,

2006, p.8)

Segue-se uma abordagem sistemética as quatro operacfes segundo Lavender (2006).
Tabela 2. Modelo de composicgéo I.D.E.A.

|mpr0visati0n| Neste modelo, o termo ‘improvisagao’ refere-se a um qualquer meio de inventar

ou gerar material de movimento para a danga. Esta construcdo de material
Improvisacao : : . .
pode surgir de diferentes formas e deve-se recorrer a mesma sempre que haja

necessidade.

Development| Os coredgrafos tém a capacidade de manipular e desenvolver o material da

forma que entenderem, recorrendo a taticas ou dispositivos infinitos, tais como:
Desenvolvimento - - _ ,

alongar, encurtar, comprimir, expandir, inverter, repetir, entre outros. Para além
disto, ainda podem testar 0 movimento e perceber o quao rapido ou lento ele
pode ser executado, sem perder a sua integridade, mexendo assim com a
velocidade e com a dinamica do préprio movimento. E nesta fase de
desenvolvimento que o movimento pode ser trabalhado e moldado através de

diferentes ferramentas de composicao.

‘ Depoi redgrafo improvisar nvolver material, avalia-o.
Evaluat|0n| epois do coredgrafo improvisar e desenvolver o seu material, avalia-o
Quando se apercebe, conscientemente ou ndo, que ndo estd a atingir os
Avaliagéo , .
resultados que pretende, espera-se que mude o que esta a realizar, de modo
a obter melhor resultados, ou entdo modifica a ideia original com base no
material coreografico que gerou. Escolhendo qualquer um dos casos, deve
avaliar intuitivamente ou reflexivamente as consequéncias que podem advir.
Assimilation| Por fim, os coreodgrafos devem assimilar ou colocar juntos os pedacos e as
partes da danca em partes maiores, que culminam num objeto performativo
Assimilacdo

“(...) we call the dance (...)" (p.9).

Através deste modelo, torna-se possivel perceber que cada etapa ndo tem uma ordem
cronoldgica fixa e inalteravel, sendo que cabe ao coredgrafo usufruir como entender das

ferramentas ao longo de todo o processo criativo.
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C.REA.TE

Um outro modelo que surge é proposto por Davenport (2006). Através do acronimo
C.R.E.A.T.E. define seis principios pedagdgicos, séo eles a reflexao critica, o propésito para
criar, a exploracé@o e experimentacao, o plano estético, a integridade temética e a expressao

e experiéncia.

Davenport proposes an approach for designing a composition course. The pedagogical
principles- Critical reflection, Reason for dance making, Exploration and
experimentation, Aesthetic agenda, Thematic integrity, and Expression and experience-

are proposed as guides. (Davenport, 2006, p.25).

Davenport (2006) propdem seis principios pedagdgicos, que se encontram devidamente
explicados na tabela que se segue.
Tabela 3. Modelo C.R.E.A.T.E.

Critical reflection| A reflex&o critica durante uma composi¢do € parte integrante do

processo pedagogico no ensino da composi¢ao coreografica. Esta
Reflex&o critica - , N " .
pratica educativa de reflexdo critica permite desenvolver o
conhecimento estético, bem como dotar os alunos de competéncias
sobre a forma como olham e criam uma coreografia, 0 que pode
levar a vérias interpretacbes e maneiras de ver a mesma
composicao. A autora refere a necessidade de que esta reflexao
critica tem de ser transportada para a sala de aula, através de trés
principios:

1. Variar o formato da apresentacao, ou seja, alterar entre o trabalho
com a turma toda ou em grupos de maiores ou menores dimensoes,
para partilhar e apresentar feedback verbal. A autora ainda refere
que os alunos se sentem mais vulneraveis a apresentarem a solo,
pelo que o trabalho de pares pode ser uma boa opc¢éo;

2. Fornecer feedback ndo verbal, sem o uso da palavra, os alunos
respondem, apds a visualizacdo de um estudo de movimento,
através do movimento, sendo que o criador vé um reflexo daquilo
que criou e ainda pode recolher ideias para desenvolver
futuramente;

3. Modelar um estudo efetivo, isto &, o professor realiza e apresenta

um estudo de movimento, com um conceito particular e depois gera

observagbes. Tal da aos alunos a possibilidade de descrever,
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interpretar e avaliar a composicéo do proprio professor e para o

professor modelar a abertura ao feedback.

Reason for dance making|

Propésito para criar

“Why is a dance being made, instead of a poem or a painting?”
(Davenport, 2006, p.29). Neste momento, sdo apresentadas as
razdes para que a criacao seja uma danca e nao outra forma de arte.
Héa assim uma discusséo sobre as razdes que levam a determinadas
escolhas coreograficas, ao porqué de ser criado um determinado
movimento. Perceber o ‘porqué guia ‘o qué’ que se revela
fundamental para o desenvolvimento do potencial e coeréncia
coreogréafica. Esta compreensdo consciente pode ser feita de
diferentes formas, ndo necessariamente através da articulacéo

verbal.

Exploration and

Experimentation|
Exploracéo e

experimentagéo

A exploracdo e a experimentagcdo revelam-se ferramentas
essenciais na sala de aula, pois é através das mesmas que 0s
alunos séo encorajados a pesquisar e transpor os limites do seu
préprio corpo, s6 assim é possivel “(...) take them beyong their safe
parameters into new zones of thought and practice.” (Davenport,

2006, p.30).

Aesthetic agenda|

Plano estético

Os alunos com diferentes backgrounds, seja em ballet, hip-hop, tap

dance, devem ser encorajados a utlizar esses mesmos
conhecimentos na aula de composicdo. “What their bodies know
instinctively is part of what makes them who they are as people, and
this will define their individual aesthetic as an artist.” (Davenport,

2006, p.30).

Thematic integrity|

Integridade temética

A autora refere que a palavra “thematic integrity”, em portugués
integridade tematica, refere-se a légica da prépria danca, isto €, a
esséncia do préprio trabalho. Para a autora, o tema significa o
propdsito e num contexto educativo e o0 mesmo deve estar definido
desde o inicio, de modo a evitar que os alunos restrinjam a danca.
A ideia é a intengdo, a motivagdo e é assim que a danga passa ao
proximo nivel. Mesmo quando ha coreodgrafos que referem néo ter
uma intengao, a autora refere “(...) we know that something special-
mind, body or spirit- has driven each artist to create.” (Davenport,
2006, p.31).

Expression and

experience|

Expressao e experiéncia

“Last, but certainly not least, human expression and human
experience make the dance and the composition course what they
are (art and education).” (Davenport, 2006, p.31). O professor tem a
responsabilidade de fornecer o potencial “(...) for meaningful

educational experiences and artistic expressions.” (Davenport, 2006,
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p.31). De acordo com Davenport (2006), a expressividade implica a
nocao de energia que se move entre pessoas e se desloca de dentro
para fora. Concebido como uma relacdo ciclica, a expresséao-
experiéncia reflete a conexdo entre professor-aluno, coreégrafo-
bailarino, danca-plateia.

Assim sendo, quando esta relacdo resulta, passasse a estar perante

uma danca ‘eficaz’.

A semelhanca de outros autores ja citados, como Lavender (2006), no modelo proposto
por Davenport (2006), os seis principios pedagdgicos alteram-se e cruzam-se entre si,
permitindo a criagdo daquilo que chama “(...) dance effective (...)” (p.31).

Através dos diversos modelos apresentados anteriormente, torna-se percetivel que
intérpretes e coredgrafos pesquisam diferentes formas para conseguir criar e,
consequentemente, comunicar as suas historias, inquietagbes ou pensamentos.

Considerando tudo isto e voltando as autoras Marques e Xavier (2013), é importante
considerar que “Nao ha um modelo coreografico, uma forma Unica de concretizar uma ideia
em termos coreogréaficos. A danga contemporanea “(...) caracteriza-se pela sua diversidade
de abordagens, pela sua definicdo instavel e pela constante procura de novos caminhos e
formatos (...)” (p.54). Ainda que um coredgrafo ou docente se guie por um determinado
modelo ha a necessidade de que esse seja alterado e atualizado tendo em conta os

intérpretes em questdo e as exigéncias da danga contemporanea atual.
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2.6 Relagcdo entre a personalidade individual e a construcdo de uma
personalidade interpretativa

Relacionado com o lado interpretativo quer de um estudante de danca quer de um
bailarino profissional esta a sua personalidade, que condiciona o seu lado interpretativo.

Desde sempre que € habitual descrever-se os outros com diferentes adjetivos, desde
“(...) amavel, impulsivo, colérico, terno, apaixonado, fogoso (...)" (Hansenne, 2004, p. 21) este
tipo de classificacdo das diferentes personalidades remonta a antiguidade. A palavra
personalidade tem origem na palavra latina persona, esta por sua vez designa a mascara de
teatro que os atores usavam na antiguidade para exprimir as emogdes e as atitudes das
pessoas, ou seja, estas mascaras eram um disfarce que revelava a interpretagdo fiel de
diferentes expressoées faciais.

Consegue-se perceber o quanto ¢é difici um ator transparecer diferentes
personalidades quando interpreta um papel, uma vez que quando ndo sao utilizadas
mascaras € importante que este incorpore bem as diferentes facetas da sua personagem para
parecer real. Assim sendo, pretendeu-se trabalhar com os alunos de modo a conseguir-se
que a sua interpretacdo em contexto de danca fosse o fiel a realidade, mas que ao mesmo
tempo tivessem a capacidade para encontrar interpretacdes opostas as suas, e, neste sentido,
foram desenvolvidos exercicios que visavam desenvolver estas mudancas rapidas entre
diferentes personalidades.

E relevante perceber-se que, atualmente, a personalidade é algo mais complexo do
que a simples mudanca de papéis, uma vez que a personalidade “(...) caracteriza o0 modo
como um sujeito se comporta habitualmente.” (Hansenne, 2004, p.21). Enquanto na
antiguidade persona significava aquilo que o individuo parece ou o papel que desempenha,
com o passar dos anos tornou-se cada vez mais percetivel de que personalidade néo esta
relacionada com a ilusdo, o teatro ou a representa¢cdo, mas sim como a pessoa reage e se
comporta no quotidiano. Personalidade é um conceito que apesar da sua evolugédo é dos
menos bem definidos em psicologia, porém a nocao mais facil da palavra é a “(...) descricao
do carater especifico de determinadas pessoas (...)” (Hansenne, 2004, p.21), no entanto
existem varios psicologos que diferem na verdadeira definicdo do conceito. Existem diferentes
perspetivas do que é a personalidade. Por um lado, pode ser uma (...) organizacéo dinamica,
no seio do individuo, de sistemas psicofisicos que determinam o seu comportamento
caracteristico e os seus pensamentos (...)” (Hansenne, 2004, p.23). Através desta definicédo
percebemos que a personalidade é o que o individuo pensa, reflete e age nas diferentes

situacdes e ainda que esta é construida através daquilo que o rodeia. Ou entdo, a
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personalidade é uma “(...) organizagdo mais ou menos firme e duravel do carater, do
temperamento, da inteligéncia e da dimenséo fisica do sujeito; tal organizacao determina a
sua singular adaptagao ao meio (...)” (Hansenne, 2004, p.23). Através desta afirmacdo a
personalidade é vista como estando intimamente relacionada com as dimensd@es bioldgicas.

Através destas definicdes torna-se possivel encontrar-se pontos comuns entre Varios
autores, destacando-se:

1. A personalidade como um conjunto de pecas, formando assim uma organizacao;

2. A personalidade nao é passiva, mas sim ativa e parte integrante de um processo dinamico
no interior do individuo;

3. A personalidade est4 intimamente ligada ao interior do individuo e por isso determina como
este ira reagir;

4. Existem varios determinantes da personalidade, sdo eles: determinantes biologicos
(relagdo entre a personalidade e os sistemas fisiolégicos), determinantes genéticos (a
influéncia da hereditariedade sobre a personalidade) e determinantes ambientais (relagédo
entre a genética e o ambiente) (Hansenne, 2004).

Através do estudo destas definicdes, percebe-se que cada aluno enquanto individuo
tem a sua personalidade resultado de tudo 0 que esta descrito anteriormente, e que o trabalho
do mesmo sera sempre influenciado por isso. Tendo isto em consideragdo, o respeito pela
personalidade de cada um foi um dos pontos chaves da investigacao, pois coube a estagiaria
identificar e perceber minimamente os alunos para conseguir acompanhar, ajudar e produzir
um trabalho o mais adequado e satisfatério possivel. Ao mesmo tempo esta adequacao do
trabalho foi necesséria para se conseguir que 0s alunos encontrassem novas personalidades.

Existe uma relacdo entre a personalidade e a emocdo. Segundo Hansenne (2004), o
neuroticismo esta associado a emoc¢des negativas como a tristeza ou o medo e a extroverséo
esta relacionada com emocdes positivas como a alegria.

Considerando que cada aluno apresentava caracteristicas da sua personalidade muito
diversificadas, um dos pontos de partida foi observar as suas e perceber de que forma se
podiam trabalhar e potenciar. Quando um aluno era mais extrovertido, e quando tal se
verificava na sua interpretacdo, tal era potenciado ainda mais, mas também foi necessario
leva-lo a encontrar novas personalidades ndo ficando somente dentro daquela que lhe era
mais confortavel, desenvolvendo nele esta capacidade de mdltiplas personalidades que
permitiram enriquecer a sua interpretacao.

Keltner e Ekman (2003), a expresséo esté associada a propria individualidade e mais, “It
does appear that individuals vary, according to their personality, in how the express emotion
in the face and voice.” (p.413), logo a propria personalidade esta relacionada com a

expressividade. Neste sentido, quando se desenvolve o processo criativo, para além do
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trabalho técnico, torna-se necessario que o lado expressivo seja trabalhado de modo a
conseguir-se uma ‘personagem’ mais completa.

Assim sendo, para além da personalidade intrinseca a cada aluno, foi necessério leva-lo
a explorar diferentes formas de chegar a outras personalidades e interpretacdes, de modo a
conseguir-se um intérprete capaz de alterar a sua personalidade e, consequentemente, a sua
interpretagao.
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Capitulo Ill- Metodologia de investigacéo

3.1 Investigacéo- Acao
“Investigar a educagao enquanto se educa.” (Sousa, 2005, p.95)

Investigar significa pesquisar, procurar e a¢do significa atuar (Oliveira, Pereira e
Santiago, 2004). “O conceito de investigacdo-acdo pde a tdnica no ato fisico de investigar e
examinar, no envolvimento dindmico e Unico do ator/autor no ato de investigacao e a palavra
acado remete-nos para um movimento feito ou uma decisdo tomada intencionalmente.”
(Oliveira, Pereira & Santiago,2004, p.112). Deste modo, cabe ao investigador agir e participar
no seu proprio estudo. Uma investigacdo parte de um problema ou questdo que ndo € mais
do que o objetivo da propria investigacao, resumindo, € a “(...) meta a que se pretende atingir,
a pergunta cientifica para a qual procuramos resposta.” (Sousa, 2005, p.44). Através deste

problema surge o inicio de uma investigacao e, segundo Sousa (2005),

O problema surge, em investigacéo, devido a necessidade:

a) de esclarecer uma lacuna no conhecimento pedagégico (Barquero, 1989);

b) de se estudar um fenédmeno educacional novo (McGuigan, 1977)

c) de testar programaticas, metodoldgicas e técnicas educacionais (Mouly, 1978);
d) de analisar as relacbes pedagdégicas (Estrela, 1986) (p.45).

A investigacdo-agao é uma estratégia metodoldgica de estudo que é desenvolvido pelo
professor “(...) sobre a agao pedagdgica desempenhada por si com os seus alunos.” (Sousa,
2005, p.95), ou seja, é um trabalho que pressupfem uma interacdo entre o aluno e o
professor. Esta interacdo pode resultar em novos métodos e novas estratégias de
aprendizagem. Resumindo, a investigacdo-acdo consiste em estudar uma determinada
situacdo pedagogica.

Este tipo de metodologia tem por base a observacdo de comportamentos e atitudes
que ocorrem durante o periodo em que a agédo pedagdgica é aplicada. Um dos procedimentos
mais utilizados é a criagdo de licdes ou aulas, ou seja, h4 a planificacdo de a¢des a aplicar,
durante um determinado espaco de tempo com uma determinada amostra. Estas
planificacbes de ac¢des sdo devidamente calendarizadas e dividas em etapas, de modo a

tornar o estudo coerente. Depois de cada etapa é feita uma avaliacdo, de modo a perceber
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se houve evolucdo e de que forma ocorreu e, se eventualmente, serd necessario fazer
alteragbes (Sousa, 2005).

Porgque uma investigacao-agao pressupdem a identificacdo de uma problemética num
determinado contexto e a tentativa de solugdo da mesma, torna-se numa metodologia
participativa, onde tanto o professor como os alunos s&o agentes ativos que experimentam e
solucionam. Através deste método os professores também pesquisam e encontram novas
metodologias e técnicas de ensino, permitindo a evolugéo (Sousa, 2005).

Este tipo de investigagdo apresenta vantagens, tais como: a existéncia de objetivos
especificos que estdo relacionados com o0s problemas vivenciados no contexto educacional.
Neste sentido, o estudo leva a participacdo ativa do professor e do aluno. Como ha uma
avaliacdo continua do que esté a ser implementado, as alteracdes sdo efetuadas sempre que
necessario, de modo a conseguir-se um resultado mais positivo. Todavia, também apresenta
desvantagens como a falta de rigor cientifico, a existéncia de uma amostra pequena e nao
representativa e a impossibilidade de generalizar os resultados fazem com que a investigagéo
fique restringida ao contexto em que foi desenvolvida (Sousa, 2005).

Um dos aspetos importantes a ter em consideracdo esta relacionado com os aspetos
éticos, ou seja, é essencial a existéncia do consentimento informado. Cabe ao investigador,
primeiramente, apresentar o estudo e os objetivos aos intervenientes, e de seguida, obter o
consentimento informado. Assim, “(...) os sujeitos aderem voluntariamente aos projetos de
investigacao (...)" (Bogdan & Biklen, 1994, p.75). O anonimato é outra componente essencial,
pois permite preservar e a salvaguardar os intervenientes.

Resumindo, a investigacdo-acao € um meio que permite solucionar problemas que
surgem em contextos especificos. No caso dos professores € um meio de formagédo que os
leva a pesquisar e a adotar novas metodologias pedagdgicas. Porém, e se os resultados
obtidos ndo forem os pretendidos o investigador tem de se manter fiel aos mesmos, nunca

fazendo alteracbes (Bogdan & Biklen, 1994).
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3.2 Instrumentos de recolha de dados

Numa investigacéo-ac¢do, sdo inumeros 0s instrumentos a que o investigador pode
recorrer para recolher os dados, cabe-lhe a ele perceber quais serdo os mais vantajosos. No
caso especifico do estagio, recorreu-se a videogravacao, a fotografia, ao diario de bordo, a
entrevista, a tabelas de observacao e aos grupos de discussédo. Segue-se uma analise dos
instrumentos, bem como a sua utilizagéo ao longo do estagio.

“A videogravacao, apesar das suas limitagbes, proporciona um bom registo que
diferentes observadores podem observar, analisar, parar, voltar atras, rever, repetindo as
vezes que se desejar (...)" (Sousa, 2005, p.200). Através de uma camara fotografica, foi
possivel gravar varios momentos considerados importantes para a investigagdo durante as
aulas de AC e TDC. Os exercicios implementados pela estagiaria que resultaram numa
apresentagcdo foram gravados, permitindo fazer-se uma andlise posterior mais detalhada,
percebendo melhor o que ocorreu durante a implementagdo do exercicio, quais eram as
fragilidades e como se podiam contornar. Este instrumento foi usado ao longo de todo o
estagio sempre que se revelou pertinente, até para que os alunos pudessem relembrar o
material criado, dando a possibilidade de o usarem mais tarde, quer em contexto da
intervencao da estagiaria quer para uso pessoal, bem como analisarem e perceberem o que
podia ser alterado e melhorado.

A fotografia foi outro instrumento de recolha de dados utilizado. A fotografia funciona
como uma representacdo de um momento singular e é algo que nos chega de um tempo
anterior e se torna parte integrante do presente. A fotografia € assim um retrato de vivéncias
passadas, que sdo relembradas no presente e no futuro (Ferreira, 2009). Deste modo, a
fotografia “(...) ocorre num preciso lugar, numa determinada época, isto &, toda e qualquer
fotografia tem a sua génese num especifico espago e tempo (...)" (Felizardo & Samain, 2007,
p.215), para além disto a fotografia carrega consigo a magia das vidas de cada um, suscitando
e ressuscitando sentimentos, emogdes e sensacdes. Resumindo, a fotografia assume-se
como sendo um congelamento no tempo da memoéria de quem fotografa, podendo ser
apreciado por alguém que desconheca o contexto da mesma. Se por um lado a videogravacéo
permitiu ter linha cronoldgica estavel, através da fotografia tornou-se possivel reter momentos
e expressfes que também permitiram visualizar a evolugcdo dos alunos e o seu potencial
expressivo. Este instrumento foi usado ao longo do estdgio quando se revelou essencial esta
captacdo momentanea de imagens relativas ao rosto dos alunos em determinados exercicios
implementados. Assim, conseguiu-se ‘congelar’ expressdes faciais que serviram também para

reflexao.
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As descrigBes escritas, também conhecidas como diério de bordo, foi outro método
utiizado. Os diarios sdo “(...) sistemas narrativos, tratando-se essencialmente de
retrospetivas escritas em que se regista a propria experiéncia vivencial ou se relatam
acontecimentos e comportamentos observados.” (Sousa, 2005, p.260). Os diarios de bordo
foram registos escritos do que a estagiaria observou, viu, ouviu, experimentou, pensou e
refletiu ao longo de todo o estégio. Através dos mesmos, foi possivel recolher informacdes
variadas, desde comportamentos, a atitudes, ao tipo de relacionamento que os alunos
estabeleciam, a predisposicdo para as tarefas propostas, a forma como as encaravam e
realizavam, bem como a evolucdo das suas capacidades expressivas e interpretativas, entre

outros. Através dos diarios de bordo, a estagiaria conseguiu registar:

(...) o que ocorreu de modo satisfatério, o que nao resultou, o interesse despertado
pelos alunos, caminhos que se oferecem em alternativa e outras observagoes
pertinentes, a analise final dos registos contidos no” diario de bordo” podera
proporcionar conclusdes de elevado interesse relativos, a motivagdo, as técnicas mais

adequadas (...) ferramentas mais eficazes (...) (Sousa, 2005, p.97).

Foi ainda usada uma tabela de observagdo com parametros especificos, permitindo
adquirir informacgdes sobre o antes e depois da intervencédo. No apéndice A encontra-se o
modelo de tabela de observacéo utilizada.

A entrevista foi outro instrumento de recolha de dados a que a estagiaria recorreu para
recolher informacdes junto da professora cooperante Catia Esteves. Entende-se por entrevista
como sendo uma “(...) técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e lhe
formula perguntas, com o objetivo de obtencdo dos dados que interessam a investigagéo.”
(Gil, 2007, p.119). Através deste instrumento tornou-se possivel perceber a perspetiva da
professora cooperante Catia Esteves em relacdo a danca contemporanea e ao papel do
intérprete. A entrevista € eficaz quando se pretende obter informages mais detalhados sobre
0 gque as pessoas sabem, pensam ou sentem (Selltiz et al., 1967, citado por Gil, 2007).
Considerando que é uma técnica mais flexivel e que permite criar estruturas diversificadas,
torna-se importante esclarecer que para este estagio recorreu-se a uma entrevista informal.
Este tipo de entrevista caracteriza-se por ser menos estruturado e por ser similar a uma
conversa, ainda que tenha por base um objetivo especifico, a recolha de informac&o. Neste
género de entrevistas “O que se pretende (...) € a obtengdo de uma visao geral do problema
pesquisado (...)" (Gil, 2007, p.119).

Por fim, foi usada uma técnica de conversacgdo, isto é, os grupos de discusséo.

Segundo Ortega (2005), a técnica dos grupos de discussado “(...) se considera como la
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principal técnica cualitativa para la recogida de informacién (...) es una técnica de
conversacion que encuadrandose en la familia de las entrevistas (...)” (p.17). Os grupos de
discussdo surgem como uma entrevista coletiva, que se pretende que ocorra num ambiente
relaxado e confortavel, deixando os participantes a vontade. Devem existir cerca de cinco a
dez participantes, ainda que este numero possa variar ligeiramente. O moderador € um foco
importante neste tipo de instrumento de recolha de dados, uma vez que € ele quem dirige e
orienta a conversa, ndo deixando que os participantes devaneiem, mas se foquem nas
teméticas presentes no guido. E necessario garantir a homogeneidade e a heterogeneidade.
No caso da homogeneidade devem existir algumas caracteristicas comuns para que o grupo
consiga criar uma identidade e um sentido de comunidade, todavia, a heterogeneidade
também se revela necessario para que se crie uma conversa de partilha de ideias e
experiéncias, ndo deixando que o discurso fique superficial e simples, o que pode ocorrer se
o grupo nao for heterogéneo (Ortega, 2005).

Neste sentido, os grupos de discussao foram feitos com o ndmero de alunos
existentes na turma. A homogeneidade existente foi na turma de AC estarem trés turmas de
anos distintos, dos 6°, 7° e 8° anos do ensino artistico especializado, e o facto de estarem
ambientados a trabalharem numa sé turma em algumas disciplinas; a heterogeneidade, pelo
facto de na turma existirem rapazes e raparigas, de diferentes idades e contextos
socioculturais, experiéncias de vida pessoal e artistica diversificadas. Foi feita uma
videogravacao com o consentimento dos alunos o que facilitou a transcricdo da propria
conversa, e também a revisao das expressodes faciais e corporais dos intervenientes ao longo
da mesma. Este instrumento foi usado no final da intervencéo, onde se percebeu como foi
todo o processo e como foi sentido pelos intervenientes.

Em suma, existem varios instrumentos de recolha de dados a que o investigador pode
recorrer. A estagiaria recorreu aos instrumentos anteriormente explicitados porque o0s
mesmos permitiram recolher as informacdes necesséarias para a realizacdo do estagio e
redacdo do presente relatorio. H4 ainda a acrescentar que antes da intervencdo pedagoégica
foram entregues consentimentos livres e informados a todos os alunos e respetiva professora

cooperante que permitiam gravar e fotografar, como sdo exemplos os apéndices F e G.
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3.3. Caracterizagdo da Amostra

De acordo com Sousa (2005), no momento da planificacdo de uma investigacdo na
area da educacao assim que é definida a problemética logo se percebe a quem se dirige.
Neste sentido, torna-se relevante perceber se a problematica a estudar se destina a qualquer
faixa etaria, nivel de ensino escolar ou se esta diretamente relacionado com um publico em
particular que possui determinadas caracteristicas. A definicdo dessa amostra pode alterar as
conclus@es do estudo, quer por ser demasiado grande, pois poderd inviabilizar a investigacao
ou por ser demasiado pequena, pois perde-se a validade externa e a possibilidade de
generalizacdo. Tendo em conta que sO foram onze os alunos que fizeram parte da
investigacao, os resultados da mesma sdo impossiveis de serem generalizados.

A turma com a qual se desenvolveu o estagio era constituida com alunos do 6°, 7° e 8°
anos do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danca do Lugar Presente. A turma era
constituida por onze alunos, dos quais dois eram rapazes e nove raparigas. Nesta turma os
alunos tinham idades compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos, conforme a informacédo na
Tabela 4- Constituicdo da turma do 6°, 7° e 8° anos do Ensino Artistico Especializado do
EDLP.

Tabela 4. Constituicdo daturmado 6°, 7° e 8° anos do Ensino Artistico Especializado

Aluno Género Idade Ano Formacdao
Escolar
1 Masculino 17 Danca desde os 9 anos. Pretende dar seguimento aos

seus estudos no ensino superior, tendo preferéncia por

uma escola voltada para a Danga Classica.

2 Feminino 17 Danca desde os 8 anos, comecou pelos cursos livres e
depois decidiu entrar para o0 Ensino Artistico
Especializado, para dar continuidade a sua formagcéo.
Pretende seguir para o ensino superior e depois
ingressar em projetos e companhias como bailarina

profissional.

12° ano|

9 ano Danca desde os 5 anos, comecou pelo hip-hop e s6

3 Feminino 19
descobriu a danca classica e contemporanea com a
entrada para o Ensino Artistico Especializado, aos 16
anos. Pretende dar continuidade aos estudos no ensino
superior, sendo que tem preferéncia pelo ensino de
danca, assim sendo, depois de realizada a licenciatura

pretende fazer o Mestrado em Ensino de Danca.
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Feminino

19

Danca desde os 5 anos, comecando pelo hip-hop e
contactando com a danca classica e contemporanea
ap6s a entrada no Ensino Artistico Especializado.
Pretende dar continuidade aos estudos no ensino
superior e depois prosseguir para o Mestrado em Ensino

de Danca.

Masculino

18

Feminino

16

11° ano|
8% ano

Danca desde os 7 anos e comecou com hip-hop. Esteve
durante um ano do Chapitd e voltou a Viseu para o curso
do Ensino Artistico Especializado em Danga. Tem
interesse no teatro e malabarismo. Pretende dar

continuidade aos estudos na danga no ensino superior.

Danca desde os 6 anos, com alguns anos de interrupgéo
pelo meio, onde experimentou outras areas. Volta a
danca e integra o0 curso do Ensino Artistico
Especializado em Danga. Tem interesse em teatro.
Pretende dar continuidade aos estudos na danga no

ensino superior.

Feminino

15

Feminino

16

Feminino

15

10

Feminino

15

11

Feminino

15

10%no|
7° ano

Danca desde os 10 anos. Integra um grupo de hip-hop.
Pretende dar continuidade aos estudos na danga no

ensino superior.

Danca desde jovem, mas sempre na area do hip-hop da
qual faz parte de um grupo. Comecgou o curso em 2018,
onde contactou pela primeira vez com a danca classica
e a contemporanea. Pretende dar continuidade aos

estudos na danga no ensino superior.

Danca desde os 5 anos sempre na érea do classico, so
mais jovem experimentou a dan¢a contemporanea. Tem
interesse pela area do ensino em danca. Pretende dar
continuidade aos estudos na danga no ensino superior
e gostaria de complementar a sua formacdo com um

curso universitario em Ensino Basico.

Danca desde os 10 anos. Integra um grupo de hip-hop
e tem interesse pela area do teatro e da mdusica.
Pretende dar continuidade aos estudos na danga no

ensino superior.

Danca desde os 3 anos e a0 mesmo tempo praticava
natacdo. Além de frequentar o curso pratica fora da
instituicdo EDLP hip-hop. Pretende dar continuidade aos

estudos na danca no ensino superior.
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Os onze alunos apresentavam percursos heterogéneos, sendo que havia alunos que
tinham tido contacto com a dang¢a desde criancas, enquanto outros comegaram mais jovens,
porém, havia trés alunas que contactaram com a danga classica e contemporanea pela
primeira vez ap6s a entrada no curso de Ensino Artistico Especializado.

Ainda que os alunos sejam selecionados através de uma audicao, a instituicdo acolhe-
0S mesmo com poucas bases técnicas e artisticas na area da danca, procurando dar
oportunidade e despertar o lado artistico a mais jovens. Todavia, e por se revelar essencial, &
dado um apoio extra a alunos cujas fragilidades assim o justifiquem, de modo a puderem
acompanhar os progressos da turma sem serem prejudicados.

Todos os alunos da turma pretendiam seguir estudos na area danca e assim ingressar
num curso superior. Neste sentido, os alunos do 8° ano ja estavam a preparar-se para
realizarem audicdes para diferentes escolas como a ESD, a P.A.R.T.S, a Artez, a Codarts e
a Milwaukee Ballet uma escola de danga classica nos Estados Unidos da América. Esta ultima
escola é selecionada pelo aluno do sexo masculino que pretende prosseguir os estudos na
vertente da dancga classica, enquanto que as trés raparigas pretendem seguir pela danca

contemporanea.
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3.4. Plano de acao

De acordo com o Regulamento do Estagio do Mestrado em Ensino de Danca, da
Escola Superior de Danca, IPL (Instituto Politécnico de Lisboa), o estagio prevé um total de
60 horas que se encontram distribuidas da seguinte forma:

- 8 horas de observacéao estruturada;

- 8 horas de participacdo acompanhada;

- 40 horas de lecionacdo auténoma;

- 4 horas de colaboracdo em outras atividades realizadas na instituicdo de acolhimento
(Escola Superior de Danga, 2012).

O projeto de estagio foi desenvolvido ao longo de trés periodos letivos, sendo que o
1° periodo comecgou a 12 de setembro terminando a 14 de dezembro. O 2° periodo incidiu no
periodo de 3 de janeiro a 5 de abril e o 3° periodo de 23 de abril a 5 de junho (Escola de
Danga Lugar Presente, 2018). A estagiaria iniciou 0 seu projeto de estagio no dia 17 de
outubro de 2018, finalizando no dia 5 de junho de 2019.

As horas foram articuladas e organizadas com a professora orientadora Madalena Xavier
e com a professora cooperante Catia Esteves. Assim sendo, primeiramente foi feita
observacao estruturada das aulas de TDC e AC ambas lecionadas por Cétia Esteves, as
guartas feiras, entre as 10h10 e as 13h. Desta observacao resultou um pré-conhecimento da
turma, das suas aptiddes técnicas e artisticas e como as mesmas poderiam ser aprimoradas
através dos exercicios criados pela estagiaria. S6 depois desta observacao € que a estagiaria
desenvolveu a sua pratica pedagoégica com aulas lecionadas autonomamente e partilhadas.

Segue-se uma tabela com os meses de intervencdo e a distribuicdo das atividades ao
longo do ano letivo, bem como os respetivos objetivos e o0s instrumentos de recolha de dados
utilizados.

Tabela 5. Calendarizacéo das atividades desenvolvidas

Més Horas Descricdo das Objetivos Instrumentos de
atividades recolha de dados
outubro 9h* Observacgéao Numa primeira fase | - Diario de bordo

estruturada das | observaram-se as aulas de | - Tabelas de observacao
aulas de AC e TDC, de modo a conhecer- | - Entrevista
TDC se 0 potencial dos alunos, | - Reviséo bibliografica
a nivel técnico e artistico.

Esta observacdo permitiu
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8h* Participacéo
acompanhada
+ +
Lecionacédo
40h* autébnoma em
contexto de aula
de ACe TDC
+ +
4h* Colaboracéo em

outras atividades

fazer uma  avaliacdo
diagnéstica da turma.

A observacédo das aulas de
AC permitiram perceber a
abordagem da prépria
professora e qual a relacao
dos alunos com a criagéo.
A participacéo
acompanhada foi feita pela
estagiaria  através de
feedback aos alunos, ao
longo das aulas de AC e
TDC da professora Catia

Esteves.

A lecionacdo autbnoma foi
feita em contexto da aula
de AC, porém, e para
conseguir 0 nuamero de
horas necessario, houve
uma intervengcdo na aula

de TDC.

A colaboracdo em outras
atividades foi feita no més
de marco, numa visita de
estudo que os alunos da

EDLP tiveram a Lisboa.

- Diario de bordo

- Videogravacao

- Fotografia

- Tabelas de observacéo
- Grupos de discussao:
Este instrumento  foi
utilizado no final da
intervencdo, uma vez que
se pretendia perceber o
impacto que todo o
processo teve nos alunos
€ Ccomo 0S mesmos
caracterizam as
experiéncias vivenciadas

- Revisao bibliografica

- Revisao bibliografica
- Andlise dos dados
recolhidos

- Redacdo do relatorio

final de estagio

* As horas apresentadas correspondem ao total de horas realizadas pela estagiaria ao longo do ano
letivo 2018/2019 com a turma do 6°, 7° 8° anos da EDLP.
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Capitulo IV- Estagio: Apresentacéao e Analise dos dados

4.1 Observacéo estruturada

A observacgdo revela-se um ponto essencial numa investigacao e “(...) destina-se
essencialmente a pesquisar problemas a procurar respostas para questdes que se levantem
e a ajudar na compreensédo do processo pedagdgico.” (Sousa, 2005, p.109).

Através da observacdo pode-se “(...) efetuar registo de acontecimentos,
comportamentos e atitudes (...)” (Sousa, 2005, p. 109), ainda que esta observacao ndo possa
ocorrer durante o tempo todo, mas sim de partes que se consideram mais importantes. No
caso do estagio a estagiaria recorreu a uma observagao participante ou observacao ativa.
Através deste tipo de observacgéo, o observador pode estar a participar em tempo real na vida
da comunidade ou do grupo, tornando-se um processo mais enriquecedor, assim sendo, a
observacao participante surge como uma técnica através da qual o observador conhece a
vida do grupo sendo parte integrante do mesmo (Gil, 2008). A observacédo revela-se
importante no trabalho desenvolvido, uma vez que permitiu perceber-se no exato momento o
comportamento e atitude que estava a ocorrer, revelando-se mais natural do que por exemplo
0s questionarios, onde o inquirido pode refletir sobre as respostas que vai dar. Através da
observacdo veem-se comportamentos e atitudes espontdneos, 0 que contribui para a
pesquisa. Para esta observacédo podem-se recorrer a tecnologias especificas, como camara,
ou entdo pode-se recorrer a um registo de notas escritas no exato momento em que tudo
ocorre (Sousa, 2005). No caso do estagio recorreu-se apenas a notas escritas e a uma tabela
de observacdo que foi preenchida no final do bloco de aulas da fase de observacéo
estruturada (Apéndice A).

Esta fase do estagio desenrolou-se no inicio do 1° periodo e nos dias 17, 24 e 31 de
outubro de 2018, nas aulas de TDC e AC. Assim sendo, em cada um dos dias foram
observadas uma aula de TDC e outra de AC, todas orientadas pela professora cooperante
Catia Esteves. Os objetivos primordiais da fase de observac¢é@o passaram por:

1. Conhecer a turma e fazer uma avaliacédo diagnéstica das capacidades técnicas e

artisticas dos alunos;

2. Nas aulas de AC, especificamente, observar a pratica pedagogica da professora e

a tematica implementada que deu mote para o desenrolar das aulas;

3. Reestruturar o plano de acéo tendo em conta as fragilidades visualizadas.
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A estagiaria chegou a escola em outubro, pelo que a turma j& tinha iniciado o seu
trabalho, tanto na aula de TDC como de AC. Segundo a professora responséavel pelas
disciplinas, as aulas de TDC comecaram por ser uma revisdo dos conteudos técnicos
selecionados no ano anterior, enquanto no AC era uma continuacdo de propostas que
visavam desenvolver o potencial de criadores-intérpretes dos alunos. A disciplina de AC
durante o ano letivo tinha uma temética especifica, uma vez que todos os anos € decidido
entre os professores e a dire¢cao pedagogica uma temética como mote para as aulas, embora
sejam trabalhados os diferentes contetdos. No ano letivo 2018/2019 a temética incidiu nas
dindmicas. Na primeira aula, a professora Cétia Esteves reuniu a turma e foi feita uma breve
apresentacdo da estagiaria e do trabalho que a mesma iria desenvolver ao longo do ano. Os
alunos revelaram interesse e abertura a tematica apresentada e referiram a necessidade de
trabalhar mais exaustivamente o lado interpretativo, por considerarem que apresentavam
fragilidades nessa area.

Através de uma entrevista realizada a professora responsavel pelas disciplinas de AC
e TDC, tornou-se possivel perceber a importancia que a mesma dava a necessidade dos
alunos experienciarem o maximo possivel durante a sua formag&o, de modo a terem maior
facilidade no futuro quando Ihes sejam feitas propostas diversificadas. A docente ainda referiu
a necessidade dos alunos “(...) experimentarem tudo no corpo, ou seja, experienciarem a
nivel técnico e fisico a plasticidade do corpo (...) os limites (...) Nao se fecharem na zona
confortavel, na caixinha eles.” (Apéndice F, entrevista a Catia Esteves). Esta necessidade que
a docente apresentava de dar aos alunos um leque alargado de diferentes modos de
composicdo que lhes permitisse conhecer e desenvolver o seu potencial criativo, estava
relacionado com a ideia que tem de um intérprete de danca contemporanea de ser capaz de
dar resposta a mais diversas tarefas, sendo um todo expressivo. Durante um processo criativo
acredita que a partilha de experiéncias € uma mais valia e ainda refere que se o intérprete for
visto como um ser singular, a possibilidade de imprimir “(...) aquilo que tu és (...)” (Apéndice
F, entrevista a Céatia Esteves) torna o processo mais rico.

Ao longo das aulas de TDC foram trabalhadas varias sequéncias que pretendiam
desenvolver a técnica dos alunos, principalmente através do trabalho de chdo, uma vez que
a professora considerava que esta era uma fragilidade que os alunos apresentavam.

Nas aulas AC foram aplicados varios exercicios ligados a improvisagédo e composic¢ao.
O trabalho era sempre diversificado, desde o trabalho de solos a duetos e grupos, que no final
do primeiro periodo culminaram numa apresentacdo informal, onde todo o material estava
compilado numa pequena estrutura coreogréfica. Através desta apresentacdo, os alunos
puderam perceber que o trabalho seccionado e desenvolvido ao longo das aulas é passivel

de ser aglutinado e transformado numa estrutura coreografica coerente com principio meio e
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fim. No Apéndice C encontram-se tabelas que apresentam resumidamente o trabalho
desenvolvido nas aulas de TDC e AC dos dias 17, 24 e 31 de outubro, bem como uma breve
observacao do que foi visualizado, com base nos diarios de bordo da estagiéria.

No final da fase de observacgéao foi aplicada uma tabela de observacéo (Apéndice B),
de modo a perceber e analisar as competéncias dos alunos. Os alunos mais velhos
demonstravam grande a vontade nas atividades propostas, ainda que por vezes ficassem
retraidos ao inicio, estavam sempre abertos e disponiveis a novidade, no entanto as alunas
do 10° ano tendo em conta a sua pouca experiéncia revelavam-se mais retraidas e menos
confortaveis com as propostas, demorando mais tempo a conseguirem concretizar com
sucesso o que era pretendido. Em termos técnicos a turma era bastante heterogénea, uma
vez que todos tinham backgrounds diversificados e também porgue estavam em anos
diferentes era espectavel que tal acontecesse. Ha ainda a considerar que o 10°/11°/ 12° anos
s6 estavam em conjunto uma vez por semana o0 que também dificultou a criagdo de uma
conexdo/relacdo de turma. Por exemplo, quando era solicitado que se juntassem em grupos
0 gue acontecia automaticamente é que se agrupavam com 0s colegas do mesmo ano.

Através das tabelas de observacdo (Apéndice B), verifica-se: no geral, havia uma
grande preocupacao pela parte de todos os discentes nos conteudos técnicos, o que os levava
por vezes a descuidar as suas qualidades interpretativas e ainda se perdia a procura pela sua
individualidade enquanto intérpretes. A projecdo do olhar era um ponto fragil nos alunos que
ao dangarem ‘fechavam-se’ no seu proprio corpo, perdendo a conexdo com ambiente
envolvente e com 0s outros corpos, o que também levava a uma fragilidade na utilizacédo do
rosto como potenciador da expressividade. Quanto ao corpo, os alunos conseguiam utilizar o
seu potencial expressivo, embora tivessem mais capacidades que por vezes ndo deixavam
transparecer. Assim sendo, os alunos apresentavam capacidades técnicas e artisticas que ao
serem trabalhadas se notava que desabrochavam. Neste sentido, a professora cooperante
através das suas propostas conseguia dar aos alunos ferramentas necessarias para
conseguirem melhorar.

Para além das horas necessarias para a observacao estruturada, a estagiaria, durante
todo o ano, continuou a observar as aulas (TDC com alguns contetudos de AC) da professora
cooperante Cétia Esteves, que antecediam a sua aula de lecionag&o autbnoma. Através desta
observacao, foi possivel articular as atividades da professora responsavel com as suas,
criando uma ordem de trabalho mais coerente. Por exemplo, quando a professora decidiu
trabalhar e explorar duetos, a estagiaria tinha outra proposta para a sua aula, mas a verdade
€ gue nas seguintes semanas o trabalho iria incidir novamente em duetos, por isso optou-se
por deixar aquela atividade para mais tarde e dar continuidade & exploracdo dos duetos,

munindo os alunos de mais competéncias quanto ao trabalho a pares.
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4.2 Participagdo acompanhada

Apés a observacao estruturada, seguiu-se a fase da participacdo acompanhada, que

visa anteceder a leciona¢do autonoma, de modo a que a estagiaria comegasse a contactar

mais diretamente com a turma e com o trabalho que viria a desenvolver posteriormente.

Os autores Cook e Friend (2004) definem o conceito de Co-teaching como sendo a

criacdo de uma relagéo interpessoal entre os professores de modo a que juntos consigam

desenvolver um trabalho consistente com os alunos tendo por base a comunicacdo e a

resolucéo conjunta de problemas.

Ainda definem um conjunto de pilares base em que deve assentar essa interagédo

partilhada. Tendo os mesmos em consideracao, € importante:

perceber as caracteristicas e necessidades dos alunos, de modo a criarem-se
estratégias e abordagens de ensino;

perceber as caracteristicas e necessidades dos professores, uma vez que cada turma
e professor é diferente, torna-se essencial perceber as necessidades de cada um, de
modo a que a interagdo dos professores com o0s alunos seja 0 mais harmoniosa e
eficaz possivel;

construir abordagens de co-ensino, pois € em conjunto que a criagdo das estratégias

de ensino a adotar sdo mais consistentes e eficazes para os alunos.

Para além disto, os autores ainda apresentam seis abordagens de co-ensino, e

considerando o estagio desenvolvido, recorreu-se a duas destas abordagens (Cook &
Friend, 2004, p.15):

Um ensina o outro observa- dos dois professores, ha um que esta mais ativo na pratica
pedagdgica, enquanto o outro observa, recolhendo informacao que depois é partilhada
pelos dois. Neste caso especifico, a estagiaria observava a intervencdo pedagoégica
da professora Cétia Esteves e recolhia informacdo que depois partilhava e era
conversada com a mesma.

Um ensina o outro suporta- um dos professores estad mais ativo e € o principal
responsavel pela pratica pedagdgica, enquanto o outro professor apoia discretamente
os alunos, conforme a necessidade. Este foi o ponto mais importante na fase da
participacdo acompanhada, uma vez que a professora cooperante assumia a aula,

mas a estagiaria dava um apoio aos alunos através de feedback.

Considerando que a estagiaria se encontrava lesionada do joelho e incapaz de

executar qualquer movimento técnico, esta fase foi desenvolvida ao longo das aulas
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através de feedback, conselhos e estratégias que ajudassem os alunos ao longo dos
exercicios propostos pela professora.
Numa fase em que a estagiaria ja estava na lecionagdo autbnoma, houve momentos
em que articulou as aulas da professora com as suas de modo a criar uma conexao e uma

l6gica entre as tematicas desenvolvidas.
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4.3 Lecionacdo autbnoma

Considerando as 40 horas de lecionagdo autbnoma previstas, a estagiaria conseguiu
realizar nesta fase do estagio a lecionagéo das 40 horas. Do dia 7 de nhovembro de 2018 até
ao dia 5 de junho de 2019 a estagiaria implementou 0s exercicios a turma; nos dias 8, 15 e
22 de maio de 2019 procedeu-se a criacdo dos solos finais e, por fim, no dia 5 de junho de
2019 terminou-se o estagio com a apresentacdo dos solos e, seguidamente, foi feita a
implementacao do grupo de discussao.

Ao longo das aulas, foram propostos exercicios que visavam trabalhar o corpo na
totalidade e um rosto presente, sendo o ponto de partida os cinco sentidos que foram
explorados através do corpo e do rosto.

Os exercicios tinham por base estimulos. Entende-se por estimulo como sendo
gualquer situagdo que desperta a mente ou o espirito (Smith- Autard, 2010). Recorreram-se
a estimulos diversificados:

- Visuais: através de fotografias, videos, imagens, entre outros. No caso do estagio foram
usadas fotografias (Anexo A) e um video-dancga (realizado pela estagiaria e outros alunos no
3° ano de licenciatura) que serviram como estimulo para a exploracdo de movimento e,
posteriormente, a criagdo de pequenos solos.

- Cinestésico: em que uma determinada peca resulta também do movimento em si. No caso
dos exercicios propostos em estagio, 0 movimento surgia através de propostas concretas,
que levavam os alunos a descobrir novas formas de se movimentarem, novas qualidades de
movimento e a explorar a sua criatividade.

- ldeacional: tendo em conta que ha uma mensagem/ ideia que se pretende transmitir ao
publico. Grande parte dos exercicios tinham uma mensagem ou ideia que se pretendia
transmitir, dai ser trabalhada a interpretacédo, de modo a que o aluno/intérprete futuramente
fosse capaz de em palco ter mais facilidade em transmitir essa mesma ideia.

- Tatil: quando se recorre, por exemplo, a objetos que ao serem manipulados pelos intérpretes
se tornam parte integrante da danca, complementando-a. Contudo, a manipulagdo do objeto
ndo se deve tornar o mais importante da peca, fazendo com que o movimento do intérprete
tenha um papel secundario. Tal também foi um foco nas aulas, uma vez que se recorreram a
objetos para desafiar e complementar os alunos na descoberta de mais potencialidades quer
no objeto quer no seu corpo e, consequentemente, na sua danca.

- Auditivos: inclui a (s) musica (s) utilizada (s), como sendo um estimulo que pode acompanhar
a coreografia, além da musica podem ser também utilizados instrumentos de percusséao, a
voz humana, palavras, sons e poemas. Nas aulas recorreu-se a um conjunto variado de

musicas, que muitas vezes acompanhavam o proprio movimento, ou que entdo eram a
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oposicdo, de modo a que os alunos conseguissem usar 0 seu potencial expressivo sem ser
s6 em fungdo da musica. A exploracédo da voz foi outro do foco das aulas, por se considerar
uma ferramenta importante a um intérprete.

Recorrendo a diferentes estimulos, tornou-se possivel desafiar os alunos e leva-los a
pesquisar e a encontrar novas possibilidades de criar movimento. Embora algumas propostas
os deixassem primeiramente mais constrangidos, a experimentacao e exploracao através da
improvisacdo ajudou a que conseguissem entrar nas propostas e, posteriormente,
adquirissem competéncias para criar sequéncias ou pequenas pecas estruturadas.

Todos os exercicios propostos tinham, primeiramente, um momento de exploracéo
através da improvisagao, contudo alguns dos exercicios resultaram na criagdo de pequenas
sequéncias/pecas estruturadas. Segundo Smith-Autard (2010), a improvisagéo consiste numa
invencdo sem qualquer tipo de preparacdo, e é executado de um modo espontaneo e
imprevisto. Porém, esta improvisagdo ndo é verdadeiramente espontanea, porque a liberdade
é limitada, para que faca sentido e esteja bem estruturada. A estagiaria optou por utilizar a
improvisagdo tanto de um modo mais livre como limitado e através da utilizacdo desta
ferramenta os alunos ambientavam-se a proposta e exploravam material que depois
compunham e estruturavam devidamente. Assim sendo, este método foi usado como
exploracao do potencial expressivo e também foi uma estratégia de composicao.

A Tabela 6. Planificagdo anual apresenta as horas e as atividades desenvolvidas ao
longo do ano.

Tabela 6. Planificagdo anual

Planificacdo anual

Dia Aula Horas Atividades
7 novembro 2018 Aula 1* 3 horas Implementacdo de exercicios
28 novembro 2018 + Aula 2* 1h30m +1h 30m gue visam desenvolver um corpo
5 dezembro 2018 total e um rosto presente
9 janeiro 2019 Aula 3* 2h
16 janeiro 2019 + Aula 4* 1h30m + 1h30m
23 janeiro 2019
30 janeiro 2019 + Aula 5 * 1h30m + 3h
6 fevereiro 2019
13 fevereiro 2019 + Aula 6* 3h+ 3h +3h
20 fevereiro 2019 +
27 fevereiro 2019
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3 abril 2019 + Aula 7* 3h+ 3h * cada aula corresponde
24 abril 2019 diretamente as atividades
apresentadas na Tabela 8

24 abril 2019 + Aula 8* 1h30m

8 maio 2019

8 maio 2019 + Aula 8* 1h30+ 2h + 1h30m Criacéo dos solos

15 maio 2019 +

22 maio 2019

5 junho 2019 Aula 9 3h Apresentacdo dos solos e

Grupos de discussao

Total de horas: 40 horas de Lecionagdo auténoma

Ao longo de grande parte das aulas lecionadas autonomamente pela estagiaria a
professora cooperante das disciplinas TDC e AC, Catia Esteves, manteve-se a observar o que
era feito, ndo fazendo intervengbes e permitindo que a estagiaria criasse interacdo com a
turma e que desenvolvesse o seu trabalho de forma auténoma.

Durante o més de fevereiro, a professora teve de se ausentar por questdes de trabalho
com a Companhia Instavel, no Porto, o que fez com que a estagiaria ficasse com as duas
aulas de TDC e AC, em vez de ser sO a aula de AC, o que permitiu desenvolver uma relacao
ainda mais préxima com a turma e criar um ritmo de trabalho que até entdo ainda nao se tinha
conseguido. Primeiramente, a estagiaria dava uma aula de TDC que ja preparava o que se
seguiria na aula de AC, articulando as competéncias necessarias entre a técnica e a

Composigao.

Aulas de Técnica de Danga Contemporanea
As aulas de TDC estavam divididas em warm-up ou aquecimento, deep-work,
movement combinations e cool-down ou retorno a calma. De forma a perceber-se melhor cada
uma das fases da aula de TDC atenta na seguinte tabela.
Tabela 7. Fases da aulade TDC

Fases da aulade TDC

Warm-up ou | O aquecimento ou warm-up para qualquer praticante de danca é de extrema

aguecimento | importancia. Este prepara o corpo para movimentos mais longos e globais, ajudando

a diminuir a tensdo nos musculos e nas articulagdes. Os exercicios em questao tém
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como objetivo preparar o organismo, tanto fisicamente como psicologicamente, para
0 que se vai passar de seguida (ISTD, 2012).

Xarez (2012), acredita que um treino de danca apresenta essencialmente trés
grandes objetivos: o0 aumento progressivo do rendimento e da performance artistica,
a prevencao de lesGes e um futuro alargado da carreira de um bailarino profissional.
Assim pode-se dizer que um bom aquecimento antes de uma aula de danca deve
passar por:

- preparar os bailarinos tanto a nivel mental como fisico;

- melhorar o desempenho e reduzir lesdes;

- aumentar a coordenacao;

- aumentar a frequéncia cardiaca,;

- aumentar a circulagdo sanguinea;

- aumentar a temperatura corporal;

- tornar 0 movimento mais livre das articulacdes;

- melhorar as acdes efetivas dos musculos;

-melhorar a transmissfes dos impulsos nervosos (Trinity Laban Conservatoire of

music and dance, 2017).

Deep work

Neste momento da aula, h4 um foco nos grandes grupos musculares, porém é
necessario que o corpo esteja verdadeiramente aquecido e fortalecido. E nesta
sec¢do que se incluem alongamentos mais profundos, grand-pliés, adagios e ainda
um trabalho mais rigoroso usando movimentos mais rapidos e mais lentos, que
possibilitem o trabalho do corpo e da mente, tornando tudo mais &gil (Erket, 2003).

No final desta parte, o aluno deve sentir o corpo verdadeiramente aquecido e capaz

de realizar movimentos mais rapidos e coordenados.

Movement

combinations

Surge na aula um momento mais ‘dancado’. Sdo utilizadas diferentes competéncias
como: rodar, saltar e correr, permitindo a criacdo de frases mais longas e com mais
matéria de movimento. Também neste momento se pressupdem que 0 corpo seja
mais rapido na execuc¢do de movimentos e que consiga atravessar 0 espago com
movimentos ligados e continuos.

Por fim, a aula termina com uma combinacéo final onde sdo usados os elementos
apreendidos ao longo da aula, pois ja estao interiorizados, assim, torna-se possivel
desenvolver as outras capacidades (interpretativas, qualidade de movimento,

projecao do movimento no espaco) (Erket, 2003).

Cool-down
ou retorno a

calma

Esta fase “(...) engloba o conjunto de atividades motoras que se situam apds a
atividade principal e visam preparar 0 organismo para 0 regresso as atividades
quotidianas.” (Xarez, 2012, p.33).

No final de uma aula, ensaio ou espetaculo é essencial manter o corpo a mover-se,
realizando exercicios mais lentos e que exijam menos esfor¢o do corpo. E também

neste momento que se devem incluir exercicios de alongamento e flexibilidade, uma

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019 3|Péagina




Um corpo total um rosto presente:
Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os
6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente

Vez que 0 COorpo ja se encontra ativo e desperto para este tipo de exercicios (Fitt,
1988).

Tendo como base esta estrutura de aula de TDC, as técnicas de danga contemporanea
gue estavam por base destas aulas foram a Release Technique, Countertechnique e o
principio fall and recovery de Doris Humohrey. Seguem-se, resumidamente, 0s principios
base de cada uma das técnicas.

1. Release Technique

A Release Technique é uma técnica que visa o trabalho consciente do corpo,
aprendendo a reeducéa-lo e a potencializar a sua motricidade. Esta técnica surge em 1930
com Mabel Elswoth Todd e é denominada de Ideokinesis. Em 1970 com Joan Skinner passa
a designar-se de Skinner Release Tecnhique e, em 1970, passa a ser designada de Release
Technique. Esta técnica pressupde:

- uso de imagens: através destas torna-se possivel despertar novas experiéncias e
consciéncias cinestésicas, facilitando a execu¢cdo de movimentos;

- incorporagéo de elementos da psicologia do crescimento: por exemplo o trabalho de ch&o
onde sdo muito usadas as posic¢oes fetais;

- compreensdo do corpo humano como uma unidade: o corpo funciona como um todo,
havendo um fluxo de energia que percorre o corpo todo;

- alinhamento corporal: os movimentos partem dos musculos mais préximos do core,
procurando que seja um movimento organico;

- stilness ou quietude: encontro de pontos de inicio e finalizacéo, capaz de gerar criatividade;
- interesse no processo criativo: 0 uso da improvisacao permite a estimulacéo da criatividade,
do desenvolvimento do préprio movimento;

- awareness: corresponde ha compreensao da experiéncia da danca como sendo dinamica e
a pressup0e a utilizacdo de uma respiracdo controlada.

Assim sendo, esta técnica permite uma eficacia na utilizacao do corpo, procurando nao
usar os grandes grupos musculares, mas sim o core permitindo que o corpo se movimente
sem esforco excessivo. A aula pressupde um alinhamento corporal, progressoes légicas onde
sdo usadas diferentes acdes motoras, um trabalho dos elementos basicos de danca como o

espaco, o tempo e a dindmica e ha também um momento de improvisagao (Lepkoff, 1999).
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2. Countertechnique

A Countertechnique é uma técnica que fornece ao corpo e mente do aluno um conjunto
de ferramentas para lidar com a préatica de danca. Foi desenvolvida por Anouk van Dijk, a
partir de 2002, na Holanda. Através destas aulas, h& a possibilidade de se preparar um corpo
e mente mais conscientes e fortes. Esta técnica assenta em alguns principios, sao eles:

- why? ou porqué?: relacionado com a contra dire¢do e com o equilibrio dindmico, preparando
0 corpo e tornando-o disponivel para o movimento;

- what? ou o qué?: trabalho das dire¢des espaciais de uma parte especifica do corpo e a sua
relagcdo com o préprio espaco;

- how? ou como?: percecdo do peso, das trajetdrias espaciais e ainda consciéncia do foco e
percecdo emocional;

- Scanning ou desenvolvimento mental e corporal: aplicagdo de todos os outros pontos e do
awareness.

Resumindo, a aula inicia-se com uma preparagdo para comecgar a movimentar, onde
se da importancia ao awareness, depois ha o desenvolvimento com movimentos pelo espaco,
segue-se uma procura pelo uso das extremidades, a utilizagéo da horizontal falling e depois
os saltos, por fim, h4 uma analise e reflexdo, que permite aprofundar e perceber o préprio
corpo (Diehl & Lampert, 2010).

3. Principio fall and recovery

A investigacao do corpo e da forma como este se movimenta levou a que Humphrey
desenvolvesse os principios basicos da sua técnica: o primeiro movimento do corpo € a queda
(fall), isto €, se o bailarino se mantiver quieto existe um momento em que 0 corpo cede e
acaba por cair, a ndo ser que faca algo para tal ndo acontecer (Siegel, 1987). Doris Humphrey
defendia que era importante que o bailarino libertasse o corpo do seu préprio peso e tal s6
seria conseguido através de duas formas de movimento: balancgo (swing) e queda (fall).

Entende-se por fall, um corpo que sai do seu ponto de equilibrio e cede as forcas da
gravidade, havendo um momento de expiracao. Assim sendo, quando o corpo cede a propria
inclinacdo, da-se um movimento de fall, porém é necessario que haja sempre uma
recuperacao ou recovery (Louppe, 2012), para além disso, a libertacdo do tonus ou estado de
relaxamento também era essencial para o corpo do bailarino. Tal pode acontecer
verticalmente, quando o corpo cai em direcdo ao chéo e recupera para cima (ha verticalidade),
ou para os lados, em que o corpo cai e recupera movimentando-se pelo espaco. Desta forma,
segundo a coredgrafa 0 movimento provém da instabilidade entre a fall e a recovery (Louppe,

2012).
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Um dos pontos que a estagiaria teve em considerag¢édo nas aulas de TDC foi trabalhar
0 stamina, por se considerar que era uma fragilidade da turma, também ela referida pela
professora cooperante. Entende-se por stamina “(...) is the staying power of the body in a
given activity or activities and may be divided into two basic components: muscle endurance
and cardiovascular endurance.” (p.83). Assim, revela-se um foco importante no trabalho de
um intérprete, por ser necessario que consiga manter uma elevada qualidade de movimento,
durante um longo periodo. “The body cannot be used effectively as tool for creative expression
without all physical fithess factors being at the highest level possible.” (Arnheim, 1986, p.83),
deste modo, um intérprete altamente treinado, fisicamente e mentalmente terd um
desempenho mais duradouro e eficaz.

Em suma, ao longo das aulas de TDC a estagiaria procurou fazer uma abordagem
ampla, trazendo para a aula: diferentes qualidades de movimento num mesmo exercicio;
exercicios de improvisacdo; exercicios que despertassem os corpos dos alunos a novas
possibilidades; dando seguimento depois a isto nas aulas de AC. Partilhar estas aulas
aproximou a estagiaria da turma, deixando todos mais a vontade e confortaveis o que permitiu
desenvolver a proposta de forma mais harmoniosa.

Como era uma turma heterogénea, revelou-se necessario fazer um acompanhamento
mais permanente com alguns alunos, porque as fragilidades criativas e de composi¢do eram
maiores e s6 assim se conseguiu que o trabalho fosse mais produtivo. O feedback verbal,
visual e cinestésico durante as aulas revelou-se uma forma de ajudar os alunos a melhorarem,
e este é sem duvida, “One important role for a dance teacher is to provide information to
students concerning successes, errors, adjustments and other aspects of in-class
performance.” (Gibbons, 2007, p.54). Foi usado nas suas quatro componentes:

- informacao: a estagiaria identificava e corrigia o erro para que nao fosse repetido;

- reforgo: reforgar uma ideia ou erro, mesmo antes de se iniciar o exercicio, para que
estivessem mais alerta na sua correcao;

- andlise: ajudar os alunos a analisar 0 que esta a ser feito e como esta a ser feito de
modo a melhorarem;

- motivacao: o feedback positivo ajudava a deixar os alunos mais confiantes.

Resumindo, o feedback revelou-se um suporte que ajudou a guiar os alunos nas
tarefas propostas. Também numa vertente mais pessoal foi uma ferramenta essencial, isto
porque havia alunos cuja confianca no trabalho que desenvolviam era quase inexistente, pelo
gue foi preciso reforcar que estavam num espacgo e contexto de ensino, onde 0s erros

deveriam acontecer para serem detetados, corrigidos e aperfeicoados, ndo tendo vergonha
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ou problemas em errar e em mostrar o resultado das propostas lancadas a turma, uma vez
gue eram processo criativo e ndo produto final. Neste sentido o feedback positivo tornou-se
essencial para ajudar os alunos a confiarem mais nas suas capacidades e a ndo terem receios
de arriscar e de errar.

Esta falta de confianca foi também um entrave a aprendizagem, uma vez que se
resignavam a falta de capacidades criativas e artisticas ao invés de trabalharem para
aprimorar e melhorar as suas capacidades. Isto ocorreu de tal forma que houve trés alunos
gue na apresentacdo dos solos finais ndo compareceram, por considerarem que nédo tinham
um trabalho satisfatorio, embora lhes fosse referido que era um solo em processo que seria

apresentado e ndo um produto final.

Aulas de Atelié Coreogréfico
Seguidamente, sdo apresentados genericamente 0s exercicios que se desenvolveram
ao longo do ano letivo em AC e as respetivas observagdes sobre a implementagdo dos
mesmos.

Tabela 8. Planificagdo das aulas

NUumero Descricdo das atividades Objetivos
de
aulas
Viséo 4 Aula 1| 7 novembro 2018: - Criar relagdo com o

- Pediu-se aos alunos para se
colocarem em frente ao espelho e
gue fizessem um reconhecimento
do que era 0 seu corpo.

Primeiro da cara e depois de todo o
corpo, mesmo estando vestidos,
cada um tinha a lembranga do seu
corpo nu, por isso devia reavivar
essa mesma memobria e ter a
percecdo do corpo nu e do corpo
vestido. O aluno observava o seu
corpo todo, podendo mexer-se para

tal ou recorrer ao toque.

proprio corpo e com 0O
corpo do outro;

- Estabelecer uma
relacdo de confianga e
respeito entre a turma e
a propria estagiaria;
-Desenvolver a
capacidade de
concentracdo, andlise e
observacéao;

- Promover a
consciéncia corporal;

- Respeito e cuidado

com o outro;
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- Depois de uma observacdo | - Trabalhar o corpo na
individual, pediu-se uma | totalidade e em partes.
observacdo conjunta, onde se
colocaram os alunos dois a dois e
se pediu que fizessem exatamente
0 mesmo que fizeram em relagéo a
si, mas em relagdo ao outro. Tinham
de observar, perceber as diferencas
e as semelhancas, o corpo nu e o
corpo vestido.

Este momento foi feito com todos os
colegas da turma.

- Efetuada a observacgéo, foi feito
um momento de escrita criativa,
onde se pediu aos alunos que num
tempo limitado (5 minutos)
escrevessem sem parar sobre a
experiéncia que tiveram, quer na
visualizacdo do préprio quer do
outro. O texto ndo tinha de ter uma
sequéncia l6gica nem tinha de ser
pensado, porque sO assim se
conseguiu algo mais verdadeiro e
espontaneo.

Estes primeiros textos foram

recolhidos pela estagiaria.

- Seguidamente, foi pedido aos
alunos que criassem um pequeno
solo de apresentacdo tendo em
conta o que observaram,
recorrendo as caracteristicas e

especificidades do seu corpo.
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- Este exercicio de escrita criativa
foi repetido novamente, mas fora
das aulas, uma vez que foi pedido
aos alunos que refletissem o tempo
gue precisassem e que, na aula
seguinte, entregassem um novo
texto que devia ser pensado e
coerente e sobre a experiéncias das
atividades feitas na aula anterior.

Ao voltarem a escrever depois das
experiéncias, 0s seus textos
estavam mais pensados e

maturado.

Aula 2| 28 novembro 2018 + 5|~ Criar com base em

dezembro 2018:

- Primeiramente, os alunos

estimulos visuais;
- Desenvolver a
criatividade através da

visualizaram um video-danca e foi

. . recriacdo de movimentos
lhes pedido que retivessem

: ja existentes;
pormenores  de mowmentos,J

~ o - Estimular a exploracéo
expressbes e caracteristicas do

ambiente. do rosto.
Dos intérpretes intervenientes no
video-danca, os alunos tiveram de
selecionar um e criar um solo
baseado nos movimentos e
expressoes desse mesmo

intérprete.

- Através de diferentes fotografias
(Anexo A) que foram apresentadas
aos alunos pediu-se que cada um

retirasse a esséncia das mesmas e
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que as explorassem através de
movimento improvisado.

As fotografias n&o tinham um rosto
visivel, pelo que se pretendia
perceber se o0s alunos apenas
ficariam pela exploracdo do
movimento  corporal ou se
conseguiam explorar também o
lado expressivo do rosto.
Associado a estas fotografias
estavam objetos selecionados
pelos préprios alunos que também
serviram de exploracdo de novo
material de movimento, ou seja,
como usar objetos comuns num
corpo que danca. Era dar uma nova
Visdo aos objetos.

- Na segunda parte deste exercicio
foram dados retratos aos alunos
gue tiveram de retirar a esséncia
dessas fotografias e explorar as
potencialidades do seu rosto
através das mesmas. Culminando
na criacdo de uma pequena

sequéncia de rosto.

- Numa terceira parte deste
exercicio, os alunos tiveram de ligar
a frase resultante do video-danca, o
gue foi explorado com as primeiras
fotografias e respetivos objetos e a

frase de rosto.
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Aula 3| 9 janeiro 2019: - Desenvolver as suas
- O solo criado foi transmitido a | qualidades de criador-
outros colegas e, posteriormente, | intérprete;

apresentado. - Explorar diferentes
métodos de transmissao
coreografica (pretendia-
se que os alunos
recorressem a alguns
dos cinco processos
definidos por Smith-
Autard).

Observacfes: Com a primeira proposta a estagiaria percebeu que a turma tinha
dificuldades em manter-se foca durante muito tempo numa tarefa, mesmo que tal fosse
necessario. Neste sentido, as seguintes aulas foram reformuladas de modo a que a turma
tivesse em cada aula propostas mais pequenas e de concretiza¢do mais rapida. A primeira
aula também revelou o desconforto que alguns alunos sentiam a estar a olhar atentamente
guer para si quer para o colega, dificultando a criagdo de uma conexao com o ‘eu’ e com 0
‘outro’. Durante o Grupos de Discussédo quando se referiu o primeiro exercicio os alunos
disseram que embora os tenha deixado desconfortaveis, os deixou também mais alerta,
porque estavam a ver realmente o corpo deles e o dos outros, como nao tinham feito antes.
Recorrer a um estimulo visual ajudou os alunos a conseguirem explorar novos movimentos,
ainda que as alunas mais novas (10°ano) ficassem pelos seus movimentos conhecidos,
mas depois de varias tentativas e algum tempo conseguiram encontrar novas formas de
olhar para as fotografias e para o préprio movimento.

Nas fotografias sem rosto, os alunos ficaram apenas pelo movimento e ndo houve qualquer
exploracdo do mesmo, j& quando foi proposto que explorassem s o rosto o desconforto
instalou-se levando a turma a bloquear nesta proposta que s6 se concretizou depois de em
conjunto com a estagiéria explorarem as varias potencialidades, sem qualquer pressdo ou
vergonha.

No grupos de discusséo (Apéndice E), os alunos referiram que este trabalho focado na
expressao facial foi sem duvida desafiante, porque estavam a trabalhar um ponto que néo

tinha explorado até entao.
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Por fim, a transmisséo dos solos revelou uma turma mais descontraida e capaz de ensinar

0 seu movimento e inclusive de corrigir 0s aspetos que consideravam pertinentes tendo em

conta o solo de cada um.

Olfato 2

Aula 4| 16 janeiro 2019 + 23
janeiro 2019:

- Foi proposto aos alunos que
explorassem movimento com base
na respiracdo. Isto foi feito
individualmente e a pares, sendo
gue os alunos tinham de se deixar
influenciar pela respiragdo e criar
movimento tendo em conta as
diferentes dindmicas que a prépria

respiragdo da.

- Seguidamente, a estagiaria criou
em conjunto com a turma uma frase
de movimento que depois cada
aluno teve de explorar e manipular
tendo em conta a respiracdo e o
jogo que pode ser criado com a
mesma e com o0s trés niveis
diferentes (alto, médio e baixo) (por
exemplo, de uma inspiragéo rapida
pode resultar num salto). Assim
sendo, resultaram solos
diversificados tendo em conta a

frase inicial.

- Desenvolver o]
gesticular;

- Promover a descoberta
de diferentes expressoes
faciais;

- Explorar o corpo
através da utilizacao dos
diferentes niveis (alto,
médio e baixo);

- Relacionar a respiragcéo
com 0 préprio
movimento, recorrendo a

diferentes dinamicas.

Observacfes: A improvisacdo com a ideia da respiragcdo permitiu aos alunos criarem

dindmicas de movimento e ao mesmo tempo pesquisarem formas de respirar e de deixarem

gue o seu movimento fosse contagiado por essa respiracdo. Foi necessario guia-los de

forma a ndo deixar que entrassem somente na repeticdo, mas que conseguissem potenciar

a sua expressividade através de uma respiracdo mais ofegante, por exemplo.
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No grupos de discusséo (Apéndice E), os alunos referiram a importancia deste exercicio,

porque com uma aspeto tdo simples como a respiracdo, conseguiam alterar a intencéo de

movimento e, consequentemente, a sua expressividade.

Tato

5

Aula 5| 30 janeiro 2019 + 6
fevereiro 2019:

- Durante estas duas aulas foram
dadas ferramentas de exploracao
de movimentos em duetos, desde o
trabalho de conexdo dos dois core,
off balance, lifts. Resumidamente
foram aulas de pesquisa de
movimentos em duetos e como 0s
dois corpos conseguiam criar uma

conexao e relagéo.

Aula 6| 13 fevereiro 2019+ 20
fevereiro 2019 + 27 fevereiro
2019:

- Um conjunto diversificado de
citagdes (Anexo B) foi apresentado
aos alunos, que individualmente
selecionaram duas.

Depois foi-lhes pedido que
criassem um story-board com as
ideias que |hes surgiam ao lerem
aquelas frases, desde acbes,
movimentos dangados, a objetos e
musicas. Depois através de sorteio
foram constituidos quatro duetos e
um trio. Em grupo foi-lhes pedido
gue discutissem as ideias que
tinham surgido e que comecassem
a pensar na criacdo de uma
pequena peca, tendo por base o

estimulo das citacoes.

- Trabalhar as diferentes
componentes da relagéo
segundo Laban; tocar,
carregar, atencdo a..,
aproximar, afastar e
rodear;

- Encontrar uma
interpretacdo conjunta;

- Adquirir mais
conhecimentos em

trabalho de dueto.

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019

63|Pagina




Um corpo total um rosto presente:
Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os
6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente

Para a realizacdo deste trabalho
foram dadas premissas precisas:
-minimo 2 minutos e maximo 5;
-utilizacdo da voz (obrigatério
recorrer as citagdes);

-utilizagcéo de objetos;

-escolha de musica e figurinos;
-relacao entre intérpretes
(obrigatério recorrer ao material
explorado nas aulas anteriores,

relativamente aos duetos).

Observacfes: Ao longo das aulas que tiveram como foco a exploracdo dos duetos, 0s
alunos demonstraram mais a vontade em trabalhar com determinados colegas, porque
havia ja um conhecimento prévio desses corpos, dai que a conexao entre eles fosse mais
facil. Assim sendo, os alunos foram alertados pela estagiaria para que fossem trocando de
pares e assim conseguissem conhecer melhor os outros corpos.

A confianca no outro foi também um ponto chave a desenvolver nos exercicios propostos,
uma vez que foi pedido que a pares um aluno ‘caisse’ numa diregéo a escolha, sendo que
0 outro teria de o apanhar no ultimo instante impedindo que colapsasse. Esta tarefa revelou-
se desconfortavel para a maioria dos alunos por ser um trabalho exigente fisicamente, mas
também psicologicamente, pela necessidade de se confiar no outro e de se entregarem.
Depois de varias tentativas e de experienciarem com a prépria estagiaria os alunos
comecaram a libertar-se do receio.

Durante o processo criativo dos duetos/ trio, os alunos revelaram ter ideias bastante
diversificadas e criativas, tendo em conta as frases que lhes tinham sido apresentadas. A
estagiaria manteve-se sempre préxima dos seus processos criativos, ajudando na
resolucdo de problemas e questionando os alunos sobre determinadas escolhas e dando
sugestdes e diferentes possibilidades quando os alunos se encontravam mais confusos.
No grupos de discusséo (Apéndice E), os alunos fizeram referéncia ao facto de terem tanto
com que se preocupar, como as frases, os objetos, a musica, a voz, a criagdo do movimento
e com o trabalho de relacdo com os outros corpos que se tornou desafiante, porque
consideraram que essas camadas todas ajudaram a enriquecer o trabalho.

O resultado foram duetos/trio com bastante consisténcia, mas que precisavam ainda de
mais tempo para a concretizacao dos mesmos, porém tal ndo foi possivel por ser a Gltima

aula antes das férias de Carnaval e porque na semana seguinte houve uma visita de estudo
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a Lisboa para o visionamento da pec¢a D. Quixote da Companhia Nacional de Bailado

(CNB).

Audicao

Aula 7| 3 abril 2019 + 24 abril
2019:

-Foram dadas trés ideias aos
alunos: ‘melancolia’, ‘amor e
‘estranho’ e referiu-se que o corpo
estava dividido em trés partes:
cabeca e o rosto; tronco e membros
superiores; a pélvis e membros
inferiores. A cada uma destas ideias
correspondia uma mdsica que era
muito literal, mas que cabia ao
aluno decifrar e interpretar a sua
maneira.

Quando estava a ser usada uma
parte do corpo, o0 restante estava
completamente neutro, criando esta
diferenciagdo e individualizagéo do
corpo.

Seguidamente, experimentaram o
mesmo a pares, em que um aluno
tinha de suportar uma parte do
corpo do colega (ex: segurar a
cabeca do outro com a mao) e o

exercicio repetiu-se.

- Consciencializar para a
da divisdo do corpo em
partes e isolamentos das
mesmas;

-Associar ideias a areas
do corpo; palavras a
expressao facial e
corporal e a musica;

- Trabalhar e
desenvolver o gesticular;
- Criar com base num

estimulo auditivo.

Observacfes: Este exercicio foi repetido nas duas aulas, de modo a que os alunos

pudessem explorar mais possibilidades quer sozinhos quer com os outros colegas.

No intervalo das férias da Pascoa, a estagiaria frequentou o Estagio de Danca de Aveiro,

contactando com o trabalho do coredgrafo Jan Fabre, no workshop From Act to Acting

orientado por Marina Kaptjlin, que tinha um trabalho muito forte e focado na interpretacao.

Cruzando um dos exercicios desenvolvido no workshop e aproveitando a semelhangca com

0 exercicio das trés ideias, a estagiaria criou um momento em que o0s alunos se

encontravam a volta criando um quadrado e um estava no meio e o objetivo era conforme
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a musica mudasse também a intencdo do movimento e a interpretacdo tinha de se alterar,
mas sempre focado num dos colegas.

Para além disto, o corpo e a expressao facial eram usados com quisessem, a Unica coisa
gue era a estagiaria a manipular era a musica e sempre que esta mudava, também a
intencdo, a qualidade de movimento e a pessoa para quem era feito tinha de alterar
rapidamente. Este ‘jogo’ de alteragdo de intencéo e de qualidade de movimento revelou-se
dificil para os alunos, principalmente porque se pretendia que a mudanca fosse rpida e,
muitas vezes, 0 que acontecia era uma transicao entre as ideias, porque lhes dava tempo
para pensar e s6 depois entrar mesmo na nova ideia, através da repeticdo deste exercicio
conseguiu-se que esta transigdo acontecesse de modo mais rapido.

Tal como referiram no grupos de discussdo (Apéndice E), este exercicio foi uma novidade
gue também se revelou constrangedora no inicio. Na propria aula isso foi notério, os alunos
tinham dificuldades em manterem-se concentrados, porque apesar de ser um exercicio
claro, apresentava um dos pontos a que s6 alguns alunos conseguiram chegar, que era
deixarem de pensar no que queriam fazer e simples serem e estarem naquele momento,

para assim conseguirem improvisar e criar sem receios.

Paladar 2 Aula 8| 24 abril 2019+ 8 maio | - Proporcionar  um

2019:

- Foram dados aos alunos amostras
de sabores agradaveis e
desagradaveis, que naturalmente
despertaram expressdes faciais.
Foi pedido aos alunos que
fechassem os olhos durante a
degustacdo e que segundos antes
sustivessem a respiracdo, atraves
disto o paladar ficava mais apurado,
uma vez que foram retirados os
sentidos da visdo e do olfato, que

influenciariam a sua reacéao.

- Pediu-se aos alunos que tivessem
em consideracao a publicidade feita

aos alimentos que ocorrem tanto na

momento de trabalho em

equipa, em que todos

séo criadores e
intérpretes;
- Explorar diferentes

formas de usar a voz;
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televisdo como em revistas ou
jornais.

No inicio da aula foi discutida esta
tematica e foi proposto um trabalho
de turma. Juntando a primeira e a
segunda aula com a temética do
paladar e o que foi visualizado, a
turma teve de criar uma
‘publicidade’ para um alimento

escolhido por eles.

Observacfes: Ao longo do ano letivo foi necessario fazer alteragbes a intervengéo
pedagdgica de modo a que conseguissem realizar as tarefas propostas de modo mais
satisfatério. Contudo, um dos pontos que sempre foi referido pela professora Cétia Esteves,
em conversa com a estagiaria e com os préprios alunos era a falta de empenho e
compromisso, o que dificultava o trabalho e o progresso de todos.

Este Ultimo exercicio era um trabalho de turma, pelo que ja nas aulas de TDC a estagiaria
criou exercicios que procuravam criar esta coesao e maior conexao de turma. Ao longo das
aulas disponibilizadas para este exercicio a estagiaria apercebeu-se que a turma nao
estava a conseguir trabalhar em conjunto, revelando falta de empenho. Neste sentido, o
ultimo exercicio ndo foi concluido porque os alunos demonstraram falta de trabalho dentro
e fora da sala de aula, houve uma verdadeira despreocupacdo que deveriam ter enquanto
alunos autbnomos para concluir a atividade.

No préprio grupos de discussdo (Apéndice E), os alunos demonstraram-se mais tensos
guando foi abordada esta tematica na aula, porque consideraram que ndo tinham sido

corretos.

Solos finais

Aula 8| 8 maio 2019+ 15 maio | - Promover o trabalho

2019 + 22 maio 2019:

- Depois de todo o trabalho
desenvolvido ao longo das aulas foi
proposto aos alunos que criassem
um solo com todo o trabalho criado
ao longo do ano.

Ou seja, 0s alunos tinham os varios
solos e duetos que tiveram de

agrupar num anico solo.

autonomo

- Criar a partir de
material j& existente e de
material novo

- Criar tendo em conta os
elementos de
composicao
Smith-Autard (2010): as

acles, a repeticdo, a

segundo
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O corpo, o rosto e a voz foram
elementos obrigatorios que tinham
de constar nos solos, bem como a
escolha de uma musica/som e de

um figurino.

variagdo e contraste, o
climax, a proporcdo e
equilibrio, as transicoes,
a unidade e o fio-

condutor

- Desenvolver as
capacidades de
intérprete-criador

- Criar tendo em conta o

corpo e O rosto como

potenciadores da
expressividade

- Consolidar toda a
matéria que foi

aprendida ao longo das

aulas

Observacgfes: Considerando a limitacao de tempo a estagiaria optou por propor aos alunos
a criacdo de um solo com material ja existente, o que permitiu relembrar o mesmo e
condensa-lo num unico trabalho, fazendo apenas as alteracdes necessarias.

Como alguns alunos faltaram nestas duas aulas ndo conseguiram juntar todos os blocos
dos exercicios, resultando em solos mais pequenos, ou entdo porque tinham faltado ao

longo do ano faltava-lhes o material ja realizado.

Apresentacéo 1 Aula 9|5 junho 2019: - Proporcionar a
Os solos resultaram  numa | observacao e reflexdo do
+ apresentacédo final que foi seguida | trabalho desenvolvido

de uma reflexdo do processo de | - Refletir sobre a

Discussao de tematica abordada

Grupo

trabalho ao longo dos 3 periodos.

Observacgdes: Tinha sido pedido aos alunos que escolhessem figurinos, mas mais uma
vez ndo revelaram interesse e a apresentacao informal foi feita com roupa de ensaio. Ha
ainda a considerar que quatro alunos faltaram a essa aula. A assistir estava a estagiaria, a
professora Cétia Esteves e a professora Ana Cristina Pereira.

Posteriormente, em conversa com a professora Ana Cristina Pereira concluiu-se que se
tivessem trabalhado mais e faltado menos as aulas o resultado seria mais positivo, ainda

assim a docente considerou que os trabalhos de alguns dos alunos apresentavam ja alguma
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consisténcia tendo em conta a tematica desenvolvida e que estavam mais confortaveis com
perspetivas do corpo que ndo estavam habituados a trabalhar, nomeadamente a expresséo
facial e a voz.

Por fim, foi feito o grupo de discussao com a turma (Apéndice E).

Resumidamente, os alunos revelaram-se satisfeitos com as propostas apresentadas pela
estagiaria e acreditam que se tivessem trabalhado mais teriam conseguido atingir um
patamar mais positivo. Ainda referiram que para a realizacdo das suas PAA este trabalho
foi fundamental, porque tiveram em consideracdo a interpretacdo na composicao
coreogréfica e ndo so a técnica.

Em suma, foi para todos um trabalho positivo e essencial, por abrir novas perspetivas ao

corpo todo ele iminentemente expressivo e interpretativo.

Inicialmente, em proposta de estagio, a estagiaria apresentava mais exercicios que
pretendia desenvolver com os alunos, mas perante as probleméaticas que foram surgindo,
como a falta de tempo para a concretizacdo de todos os exercicios na totalidade ou a
necessidade de aumentar o nimero de aulas para determinados exercicios, impediram a
concretizagdo da proposta inicial. Porém, a selecé@o dos exercicios a realizar foi feita de forma
consciente, de modo a que se conseguisse proporcionar uma melhor e mais profunda
aprendizagem sobre a teméatica que se pretendia desenvolver.

Tendo sempre por base a referéncia a Butterworth (2009), sobre os papéis dos dois
agentes que intervém no ato de criagcéo, teve-se em consideracdo principalmente processo 4
(coredgrafo como facilitador e bailarino como criador), porque embora os exercicios tivessem
objetivos especificos, pretendia-se que fossem momentos de exploragdo e experimentacéo,
dando também autonomia e maior liberdade aos proprios alunos.

Para a concretizacdo mais positiva destes exercicios, a improvisacao foi essencial, tal
como Smith-Autard (2010) e Lavender (2006) também defendem ser fundamental no contexto
coreogréfico. Esta ferramenta foi importante porque lhes permitia sair do seu movimento e
expressividade habituais e que lhes era confortavel e, sem qualquer compromisso, explorarem
e aprofundarem as novidades corporais e faciais que iam surgindo tendo em conta as
propostas.

A proposta do modelo de criacdo I.D.E.A. de Lavender (2006), também foi uma linha
orientadora para a estagiaria, de modo a conseguir manipular, desenvolver e articular de
forma correta quer os exercicios propostos quer o resultado dos mesmos, de forma a munir

os alunos com diferentes ferramentas de composi¢cdo. Juntou-se a este modelo, um outro
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proposto pela autora Davenport (2006), o modelo educacional C.R.E.A.T.E., cujos principios
foram também orientadores ao longo da pratica pedagdgica.

No final do ano letivo, a tabela de observacdo (Apéndice A) voltou a ser preenchida,
agora com o objetivo de se perceber as diferencas com as primeiras tabelas preenchidas e o
que foi melhorado depois da intervencgéo da estagiaria.

Analisando as mesmas (Apéndice D): quanto a vontade demonstrada na realizacao
das propostas, os alunos mostraram interesse, embora alguns revelassem alguma resisténcia
no principio, como se verificava na Observacao estruturada. Verificou-se alguma melhoria nos
conteudos técnicos, embora nao tivesse sido muito significativa. Acredita-se que tal tenha
acontecido por a turma nao ser assidua o que levou a quebras na aprendizagem. Mais
significativo foi 0 empenho dos alunos ndo apenas nos contetdos técnicos, pois tornaram-se
mais capazes de atribuir o seu lado pessoal enquanto intérpretes.

A projecéo no olhar foi mais visivel nos alunos do 11° e 12° anos e menos nas alunas
do 10°ano que tinham tendéncia a ‘fechar’ o olhar e os movimentos. Acredita-se que tal esta
relacionado com a falta de confianca no trabalho que desenvolvem, tal como foi referido
anteriormente. Quanto a musica, a estagiaria procurou mostrar aos alunos novas alternativas
levando isso para suas proprias aulas de TDC e AC, de modo a expandir o conhecimento e a
despertar a curiosidade nos alunos. Neste sentido, houve alunos que comecaram a arriscar
nas suas escolhas musicais, porém, maioritariamente, os alunos mantiveram-se nas suas
preferéncias, o que os levou a relacionar mais diretamente a muasica com as qualidades de
movimento. Relativamente a utilizacao do rosto, foi um processo de adaptacdo ao longo do
ano para todos os alunos, pois no geral revelavam-se desconfortaveis na utilizacdo do mesmo.
E importante considerar que os alunos do 11° ano foram os mais recetivos a esta abordagem,
e acredita-se que tal esteja relacionado com o facto de terem backgrounds em teatro e circo,
onde a expressao facial assume o papel principal, sobrepondo-se muitas vezes ao corpo. Ja
o corpo foi mais facil de despertar para a expressividade.

No geral todos os alunos melhoraram, porém, quando se pedia que esta
expressividade fosse alterada de um momento para o outro tal tornava-se mais dificil. Por fim,
a estagiaria apercebeu-se que os alunos ja demonstravam alguma preocupagdo com o lado
interpretativo enquanto trabalhavam na composicdo coreogréfica. Considerando tudo isto,
foram visiveis algumas alteracBes satisfatérias nos alunos, todavia, um trabalho mais
intensivo seria mais benéfico e produtivo. Um dos fatores que condicionaram o progresso dos
alunos foi ndo ser possivel que o trabalho fosse continuo, uma vez que houve percalcos
pessoais e profissionais por parte da estagiaria que condicionaram a continuidade da prética
pedagogica e também pela falta de assiduidade dos alunos. Contudo, conseguiu-se que 0S

alunos explorassem novas possibilidades dos seus corpos e encontrassem novos caminhos.
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4.4 Colaborag&o em outras atividades

Nesta fase do estdgio € pretendido que o estagidrio colabore com a escola em
atividades que néo tém de estar relacionadas com o seu estagio, sendo necesséario completar
4 horas. Assim sendo, a estagiaria realizou esta fase do estagio através de uma visita de
estudo a Lisboa no dia 13 de marc¢o de 2019, que contemplou uma visita guiada ao Oceanério
e depois a visualiza¢do do espetaculo Dom Quixote da CNB, no Teatro Camdges.

A estagiaria acompanhou os 9°, 10° e 12° anos de escolaridade, 5°, 6° e 8° anos do
ensino artistico especializado em dancga, a visita guiada pelo Oceanario, que comegou por um
conjunto de atividades pedagogicas relacionadas com a preservagéo dos oceanos e da vida
maritima e finalizou-se com a visita guiada pelo Oceanario. Depois, seguiu-se um momento
de lazer, onde todos os alunos realizaram um piquenique a beira-rio. Posteriormente, a
estagiaria acompanhou, juntamente com as outras docentes, os alunos ao Teatro Camoes
onde puderam visualizar o espetaculo Dom Quixote da CNB. Apo0s a visualizagédo da peca 0s
alunos e respetivos professores regressaram a Viseu.

Desta feita, a estagiaria considerou importante este momento fora do contexto escolar,
uma vez que permitiu estabelecer uma relagdo mais proxima ndo s6 com os seus alunos, mas
também com 0s mais novos e com as proprias professoras, tornando-se num dia de lazer e
divertimento, mas também de aprendizagem.

Considerando o bailado Dom Quixote e 0 seu carater iminentemente expressivo
principalmente através da personagem Kitri, em conversa com os alunos falou-se dessa
necessidade expressiva e desse ‘salero’ necessario a personagem. Os proprios alunos
referiram que faltava alguma expressividade aos intérpretes e que era evidente uma maior
preocupacao técnica, perdendo-se esse caracter expressivo tdo necessario neste bailado.

Assim sendo, esta visita tornou-se importante até para cruzar os conhecimentos
adquiridos no contexto da danga contemporanea, mas que também se vertem para a danca

classica, também ela eminentemente expressiva.
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Reflexdes finais

O atelié foi espaco de criacdo, de experimentacao e renovacao.

O atelié foi o nosso Lugar durante todos estes meses onde demos prioridade a
exploracao artistica individual, onde fabricamos e produzimos corpos repletos de impressdes
gue veem do nosso passado e das nossas vivéncias. Pegamos em tudo isto e acrescentamos
mais saberes que levaram ao despertar de novas dimensdes corporais, conseguimos passar
barreiras e fronteiras.

Foi neste atelié e neste Lugar que “(...) as ideias se tornaram tangiveis, onde entram
no mundo fisico, lugar original onde a criacdo se produz, e onde — consequentemente - se
concentra o seu mistério (...)", € neste Lugar que “(...) a Arte digere a realidade e vem ao
mundo (...)” (Guéniot, 2010).

Através de corpo total um rosto presente criaram-se varios pontos de partida, embora
sem uma chegada precisa, mas com a cria¢cdo de um caminho que se vislumbrou repleto de
experiéncias, novidades e descobertas, onde foi dada liberdade individual de expressao
artistica para que cada aluno pudesse produzir e explorar 0s seus proprios universos
artisticos, comecando a criar o seu percurso multicultural repleto de novas possibilidades,
potencializando sempre a sua expressividade.

Numa procura por um futuro intérprete de danca contemporanea mais competente e
completo, ao longo do estagio desenvolveu-se o lado interpretativo e expressivo essencial a
um intérprete de danga contemporanea. Com base nos seus conhecimentos a estagiaria criou
um conjunto de exercicios que visaram despertar este lado interpretativo e expressivo nos
alunos. Esta partilha foi deveras prazerosa, uma vez que foi possivel ver e acompanhar de
perto a evolucdo do potencial criativo e expressivo de jovens intérpretes. Sabe-se também
que nao se tocou os alunos de forma igual, existindo alguns que ndo conseguiram deixar-se
envolver tdo profundamente neste processo, pelo que deveria ter existido um trabalho ainda
mais profundo e continuo de modo a sensibilizar-se o mais possivel para a necessidade de
um corpo e rosto repletos de expressividade.

Todavia, foi sem ddvida um caminho de descobertas e constantes modificacbes
necessarias tendo em conta a individualidade de cada um e as necessidades que se foram
verificando. A estagiéria acredita que foi uma mais valia este tipo de trabalho tédo focado num
corpo total e num rosto presente, ndo deixando que a virtuosidade do corpo técnico

ultrapassasse a beleza da verdadeira comunicagéo que deve ser a Danca como Arte.
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H& ainda a considerar, que embora se tenha trabalhado corpo e rosto como
eminentemente expressivos, acredita-se que ambos sdo essenciais, ndo sobrevivendo um
sem o outro, pelo que “(...) a cabec¢a n&o se substitui & expressividade do corpo como um
todo, ela prépria torna-se corpo, peso, matéria.” (Louppe, 2012, p.74).

Mesmo com uma turma heterogénea prevaleceu sempre o respeito pelo aluno como
ser Unico e singular, trabalhando-se com cada um e com todos, naquele que foi um trabalho
de descoberta, transformacgéo e renovacéo de corpos. Neste sentido a intervencéo foi sempre
pensada e estruturada da forma o mais completa e correta possivel, permitindo esta evolucao,
de forma a ndo defraudar as expectativas de todos os intervenientes neste processo.

A estagiaria como professora interveio sempre numa perspetiva de partilha de
saberes, conhecimentos, vivéncias e experiéncias, onde houve a procura daquela que é a
verdadeira Danga, a que desperta sensacdes, emocdes no olhar de cada espectador, também
Gnico na sua esséncia, sem se recorrer a quaisquer artificios ou mascaras.

Desta feita, as palavras escritas ao longo deste relatério séo o resultado de meses de
trabalho e dedicagdo de varios intervenientes, todos eles essenciais a concretizacdo do
mesmo. Este trabalho foi sem dldvida uma mais valia na vida artistica e profissional da
estagiaria e futura professora deveras mais competente e capaz de transmitir 0s seus
conhecimentos e de desenvolver um trabalho com mais qualidade na formacéo de intérpretes

de danca contemporanea.
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Apéndice A- Exemplo da tabela de observacao

Tabela de Observacéao

Aluno:
Disciplina:
Data:

Assinala com um X na opcéo

observada

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas

vezes

As

vezes

Quase

nunca
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Apéndice B- Tabela de Observacgao (Fase do estagio: Observacéao estruturada)

Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 1

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre | Muitas | As

observada vezes vezes

- Demonstra a vontade na X
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X

com 0s conteudos técnicos

- Executa o0s contetdos X
técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como

potenciador da expressividade

- Consegue usar o corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar

a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o

lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 2

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre | Muitas

observada vezes

N

- Demonstra a vontade na X
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal
- Apresenta projecéo no olhar X
- Relaciona as qualidades do X

movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

As

vezes

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 3

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca | Nao
observada vezes vezes | nunca observado
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X

com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X
técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 4

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 Corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 5

Disciplina: AC

Fase do estagio: Observacgéo Estruturada

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre | Muitas

vezes

X

As

vezes

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 6

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca | Nao
observada vezes vezes | nunca observado
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
conteudos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os conteudos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X

potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 7

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre | Muitas

observada vezes

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

As

vezes

X

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 8

Disciplina: AC

Fase do estagio: Observacgéo Estruturada

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéao

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas

vezes

X

As

vezes

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 9

Disciplina: AC

Fase do estagio: Observacgéo Estruturada

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas

vezes

As

vezes

X

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 10

Disciplina: AC
Fase do estagio: Observacgéo Estruturada
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
conteudos técnicos

- Revela concentracdo apenas X

com os conteudos técnicos

- Executa o0s contetdos X
técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 11

Disciplina: AC

Fase do estagio: Observacgéo Estruturada

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas

vezes

As

vezes

X

Quase

nunca

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danca | 2019

Nunca

Nao

observado

Xl|Pagina



Um corpo total um rosto presente:
Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os
6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente

Apéndice C- Analise da Observacgao Estruturada dias 17, 24 e 31 de outubro de

2018

Tabela 9. Observacao Estruturadal 17 de outubro de 2018

Observacéao Estruturada| 17 de outubro de 2018

Disciplina: TDC

Disciplina: AC

Aula com foco em sequéncias de chdo, uma
vez que a professora cooperante considera
gue lhes falta este tipo de competéncia.

Com uma aula baseada na técnica flying
low, a professora pretendia aprimorar o

trabalho ‘com o chdo’ e ndo ‘contra o chao’.

Segundo David Zambrano (2016) esta
técnica foca-se na relacdo com o chao. Ao
longo da aula, os movimentos tém de estar
envolvidos e conectados com a respiragao,
a rapidez e a energia que flui pelo corpo,
criando uma conexao entre as articulagbes e
0 centro. Para David Zambrano (2016), o
corpo encontra-se em constante espiral, e é
a mesma que permite sair e voltar ao chéo.
Para chegar a esta espiral é necessario que
o aluno se movimente a partir do centro,
assim sendo, todo o corpo € uma extensao

do proprio centro.

Ao longo das sequéncias a professora fazia
referéncias a esta necessidade de criar uma
conexdo com o proprio chdo a partir do
centro. Neste sentido, todas as sequéncias
eram maioritariamente com o corpo todo em
contacto com o ch&o, havendo apenas
pequenos momentos de suspensao, em que

0 corpo sai do chéo, para depois voltar.

Aula com foco no trabalho de duetos e solos.
Para os solos a professora deu as seguintes
palavras chave: urgente, stacatto,
interrompido e precipitado.

Para os duetos: fluido, ligado, flexivel.

Tanto os solos como os duetos foram

criados pelos alunos, sem haver uma

intervengao da professora.

Primeiro foi feito um trabalho mais exaustivo
nos duetos, porque havia falta de conexao
entre os dois intervenientes. SO depois de
estar criada esta ligacdo se passou aos
solos, que embora fossem mais urgentes,
ndo tinham uma diferenca acentuada e
marcada dos duetos.

Depois de ‘limpar’ o material, a professora
faz a gravacdo de modo a que os alunos
possam visualizar em casa e percebam as
diferencas que eram pretendidas e o
resultado final dos solos e duetos.

A professora ainda fazia referéncia a
necessidade dos alunos se comprometerem
com o trabalho desenvolvido nas aulas,
porque 0 material ja existia e ao invés de
estar melhorado, estava com bastantes

fragilidades, uma vez que os alunos néo
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Nesta aula a professora faz logo referéncia
a necessidade “De ir para la do préprio
movimento técnico, incrementem algo mais
ao corpo, ao movimento.” (palavras da

prépria professora).

estavam empenhados e nao trabalhavam

fora das aulas, de modo a melhorar.

Observacbes

Os alunos revelaram algumas dificuldades,
em manter o corpo conectado ao chéo,
muitas vezes, porque a sequéncia era mais
de

acompanhar ‘comiam’ transigoes.

rapida e forma a conseguirem

Quanto a chamada de atencdo da
professora para a procura de mais do que
movimento, tal ndo se verificou, os alunos

mantiveram o foco na técnica e no exercicio.

Os

dificuldades em diferenciar o

alunos  demonstraram maiores
tipo de
movimento. Quando estavam focados no
solo e depois passavam para o dueto. Isto
acontecia porque o corpo tinha incorporado
um tipo de movimento e depois tornava-se

dificil fazer a mudanca.

Havia realmente uma grande necessidade
dos alunos se mostrarem mais interessados
e empenhados nas tarefas, porque logo no
inicio da aula mostraram que ndo se
recordavam do material desenvolvido na
semana anterior, o que dificultou o
progresso e o foco somente na dindmica dos

movimentos.

Ana Paula Batalha, num artigo escrito para o
livro Danca em Contextos Educativos refere
a necessidade dos alunos gerirem a sua
propria formacao, ou seja, esta necessidade
de se comprometerem e perceberem que
‘(...) devem assumir a necessidade de
gualificacdo permanente e de serem
continuamente aprendizes.” (Monteiro &
Moura, 2007, p.13).

Embora tal também esteja relacionado com
a necessidade de se manterem em

formacgao, mesmo depois de a ‘tradicional’
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terminar. Durante a mesma 0 compromisso
tem de ser de trabalho, de modo a garantir
gue as suas competéncias se vao
reformulando e inovando.
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Tabela 10. Observacao Estruturadal 24 de outubro de 2018

Observacéao Estruturada| 24 de outubro de 2018

Disciplina: TDC

Disciplina: AC

Aula com foco no trabalho das relagdes.
Desenvolvimento deste trabalho primeiro
através da improvisagdo, onde o foco era o
togue e a reacdo ao mesmo. Ha medida que
a improvisacdo avancava, o espaco ia sendo
restringido pela professora (comegava com
0 estudio todo e acabava com um pequeno
do

consciéncia espacial e corporal em relagéo

canto estudio), desenvolvendo a

aos outros, a si mesmo e ao espaco

envolvente.

Retomar de uma sequéncia de chao, para
relembrar material ja existente e de modo a
criar uma relacéo de grupo. Necessidade de
retomar este tipo de trabalho, uma vez que a
professora defende a importancia do
trabalho com o ch&o e nédo contra o chéo.

Sequéncia de uma diagonal, onde se

pretendia que os alunos fossem
aumentando a velocidade sem perder a

gualidade de movimento.

Trabalho de corrida por parte de um aluno
gue no final tem de saltar para o colega que

0 recebe.

Improvisagao através da ideia de um ‘corpo
gritante’, trabalho individual e a pares.

Retoma desta ideia, mas com utilizacdo da
voz. Criacdo de uma conversa onde ambos
havia esta ideia de

estao firritados’,

confronto entre pessoas.

A professora propde a criagdo de um solo de
15 segundos que tem por base um ‘corpo

gritante’.

Observacbes

Os alunos demonstraram alguma resisténcia

no que toca a relacdo com o outro e a

Houve muita resisténcia por parte da turma

em extravasar este ‘corpo gritante’,
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criagdo de uma sintonia de grupo numa

mesma sequéncia.

O corpo encontrava-se quase sempre
fechado sobre si proprio, ndo havendo uma
projecdo do corpo e do olhar enquanto

faziam as sequéncias.

No trabalho da diagonal que aumentava a

velocidade, houve dificuldades na
manutengcdo da limpeza e precisdo do
movimento, que tinha de ser o mesmo s6

gue mais urgente.

Na corrida para o colega verificou-se uma
falta de projecédo do corpo no ar, de modo a
suspender e a encaixar no corpo de suporte

e ndo a embater contra ele.

procuravam apoio no outro corpo para

conseguirem chegar mais longe.

Os risos constantes eram reveladores deste

desconforto.

No momento da discussdo a pares, ndo
mantinham o contacto visual, tornando tudo
numa discussao individual e ndo com o

outro.

Quando foi pedido para usarem o corpo e a
voz em simultaneo, a voz era facilmente

esquecida e passava a ser s6 movimento.

Os solos revelaram a dificuldade que tiveram
a entrar na proposta, dai que tenham ficado
pela repeticdo de movimentos que muitas

vezes nao estavam bem definidos.
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Tabela 11. Observacéo Estruturadal 31 de outubro de 2018

Observacéo Estruturada| 31 de outubro de 2018

Disciplina: TDC

Disciplina: AC

Retoma do trabalho de sequéncias de chéo
de

conseguirem chegar a uma coeséo de

grupo.

das aulas anteriores, modo a

Desenvolvimento de trabalho a partir da
ideia de ‘trancas’, ou seja, em trios, os
alunos iam avangando no espago como se

criassem uma tranga.

A professora propbs diferentes formas de
criarem estas trancas:

-deslocagéo s6 com saltos;

-deslocacgédo s6 com slides;

-deslocacgdo através de empurrar 0S outros
corpos de modo a projetar o seu.

Depois das experiéncias, foi proposto a
criagcéo de trios, com base em tudo o que foi

desenvolvido anteriormente.

Depois da apresentacdo dos solos, foi feita
uma Jam com a duracdo de 20 minutos, em
gue no minimo tinham de estar 3 pessoas,
ndo havendo numero maximo e todos
tinham de entrar pelo menos uma vez.

Na base desta Jam estavam propostas
desde

musicais levadas pelos alunos,

musicas comerciais a musicas ‘pimba’
criando assim uma grande variedade de

propostas musicais.

Observacbes

Os alunos revelaram um maior conforto com

este trabalho, porque as sequéncias
estavam mais assimiladas e a preocupagéo
estava voltada para o grupo e a criagcdo

desta sintonia.

A turma demonstrou um bom trabalho nas
trancas, quer no momento de exploracéo,

guer na criagao dos trios.
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Na Jam o0s movimentos estavam
completamente colados as propostas
musicais e houve alguma resisténcia na
criacdo de relagbes. No entanto, e
considerando que era a primeira vez que
alguns alunos fizeram uma Jam este

desconforto revela-se normal.
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Apéndice D- Tabelas de observacdo (Fase do estdgio: Pés lecionacéo

autbnoma)

Tabela de Observacao

Aluno: Aluno 1

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre | Muitas | As Quase Nunca | Néo
observada vezes vezes | nunca observado
- Demonstra a vontade na X

realizacéo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal
- Apresenta projecéo no olhar X
- Relaciona as qualidades do X

movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar 0 rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar o corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicao

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 2

Disciplina: AC

Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas | As Quase | Nunca
vezes vezes | nunca
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 3

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal
- Apresenta projecéo no olhar X
- Relaciona as qualidades do X

movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 4

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal
- Apresenta projecéo no olhar X
- Relaciona as qualidades do X

movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 5

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca | Nao
observada vezes vezes | nunca observado
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X

a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 6

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase Nunca
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X

a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica

Mélanie Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019

Nao

observado

XXVI|Pagina



Um corpo total um rosto presente:

Concecdo coreografica a par do sentido interpretativo do aluno no desenvolvimento do Atelié Coreografico com os

6°, 7° e 8°anos da Escola de Danca do Lugar Presente

Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 7

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas @ As Quase
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X

com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X
técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X

lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 8

Disciplina: AC

Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

Sempre

Muitas | As Quase | Nunca | Ndo
vezes vezes | nunca observado
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 9

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre  Muitas | As Quase
observada vezes vezes | nunca
- Demonstra a vontade na X

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas X

com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos X
técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar X

- Relaciona as qualidades do X
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva X

- Consegue usar o rosto como X
potenciador da expressividade

- Consegue usar 0 corpo como X
potenciador da expressividade

- Tem a capacidade de alterar X
a sua expressividade quando

solicitado

- Revela preocupagdo com o X
lado interpretativo enquanto

trabalha na  composicdo

coreografica
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 10

Disciplina: AC
Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma
Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcéo Sempre | Muitas

observada vezes

N

- Demonstra a vontade na

realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos X
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas

com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos

técnicos atribuindo-lhes um

lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica

As

vezes

X

Quase

nunca
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Tabela de Observacéo

Aluno: Aluno 11

Disciplina: AC

Fase do estagio: Pos Lecionagdo autbnoma

Data: 31 de outubro de 2018

Assinala com um X na opcédo

observada

N

- Demonstra a vontade na
realizacdo das propostas

- Apresenta dominio dos
contelidos técnicos

- Revela concentracdo apenas
com os contelidos técnicos

- Executa o0s contetdos
técnicos atribuindo-lhes um
lado pessoal

- Apresenta projecéo no olhar

- Relaciona as qualidades do
movimento com a musica

- Mostra vontade expressiva

- Consegue usar o rosto como
potenciador da expressividade
- Consegue usar o corpo como
potenciador da expressividade
- Tem a capacidade de alterar
a sua expressividade quando
solicitado

- Revela preocupagdo com o
lado interpretativo enquanto
trabalha na  composicdo

coreografica
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Apéndice E- Grupo de Discusséo

Guido da Estagiaria:

- Como foi para eles a vivéncia deste ano letivo?

- Como sentiram os exercicios? (referéncia a todos os exercicios)

- Quais as dificuldades e receios que foram encontrando?

- O que acreditam que superaram ou melhoraram?

- Como veem o seu trabalho enquanto turma? (empenho, motivacéao, etc)

- Quando trabalham a composicéo coreografica, o lado interpretativo ja € uma preocupacao e
outro ponto a ser trabalh&do?

- Como foram as aulas de TDC?

- A intervencgdo pedagdgica foi importante e contribuiu para eles de alguma forma enquanto
futuros intérpretes?

Local: Estudio da Escola de Danga do Lugar Presente

Data: 5 junho 2019

Entrevistadora: Estagiaria Mélanie Ferreira

Entrevistados: Alunos 1, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 11

Mélanie Ferreira (MF): Antes de mais quero mesmo agradecer-vos por me terem recebido
tdo bem e por terem acolhido esta proposta. Esta primeira experiéncia no Ensino Artistico foi
muito positiva e uma mais valia também para o meu trabalho, porque me permitiu ter uma
abordagem diferente com vocés porque ja tém algum conhecimento. Como eu ja vos tinha
dito eu parti para este projeto com a necessidade de criar exercicios que potencializassem a
expressividade, porgue enguanto intérprete sinto que muitas vezes ndo nos sdo dadas as
ferramentas certas ou necessarias para que a interpretagéo cresga e assim o corpo e 0 rosto,
0 conjunto todo consigam ganhar uma outra dimensao.

Mas queria perceber como foi vivido isto para vocés, o que sentiram, como vivenciaram
este ano e esta experiéncia que tantas vezes vos deixou desconfortaveis?

E se sentiam que j& tinham esta preocupacdo com o lado interpretativo enquanto

criavam, ou se sO se preocupavam com a criagcao coreogréfica?

Aluna 2 (A2): Acho que nos preocupavamo-nos, mas menos e o teu trabalho veio ajudar-nos
a preocuparmo-nos muito mais, pelo menos eu mesmo para a minha PAA, as tuas aulas

ajudaram-me muito!

(Restantes alunos acenam com a cabeca em condordéancia)
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MF: Esse era sem divida um dos meus objetivos que era vocés pegarem nas ferramentas
gue eu vos dava e levarem-nas para 0S VOSSOS projetos e para as outras disciplinas e ndo
deixarem que ficassem apenas na nossa aula, ou entdo néo serviria de nada. Como tantas
vezes vos disse, para articularemos conhecimentos das varias disciplinas...

Tal como os videos, esta necessidade que eu tinha de gravar os vossos trabalhos,
além de serem um registo que eu precisava, era também uma ferramenta para vocés
analisarem e perceberem o que funcionava e o que tinha de ser melhorado.

Da-me prazer ouvir isso e perceber que passou para vocés essa necessidade e
preocupacdo por mais esta camada que é a interpretacdo. E perceberem que é um ponto
importante é mais uma camada, ndo € sé movimento, ha mais que lhe podemos acrescentar,
tal como as outras camadas, desde os figurinos aos cenarios ou a musica... ou seja, claro
que ha aquelas que sao primordialmente mais valorizadas como € o caso do movimento e da
composicado coreografica, mas ha um momento em que todas essas camadas tém de estar
ao mesmo nivel e ter a mesma importancia, para que se consiga um trabalho mais coerente
e com muito mais ‘sumo’.

Em relagdo aos exercicios, quero perceber o que sentiram. Relativamente ao primeiro
exercicio, que comecaram pela visualizacdo do vosso corpo e do outro e depois passaram a

criar um solo de apresentacdo, como foi este primeiro?

A1l: Desconfortavel...

(Alguns alunos concordam)

A6: Eu nao senti desconfortavel... mas foi muito diferente do que eu estava habituada, e ver
0 meu corpo como eu ndo estava habituada e ver o dos outros, as suas diferengas e detalhes

que nunca tinha reparado. Foi estar mais concentrada nos corpos...

A2: Foi satisfatorio para mim, porque estdvamos mais atentos e como ela (A6) disse foi

reparar em pormenores que nunca tinha visto...

A6: Tive uma atencao que durante o dia a dia ndo tenho...

MF: Um dos objetivos primeiros era mesmo colocar-vos em confronto com o0 vosso e com 0S
outros corpos, porque todos os dias nos olhamos ao espelho e no nosso caso que estamos
habituados a trabalhar com o corpo, muitas vezes ndo nos vemos realmente e ndo é ver a

mexer, é realmente ver-me... é conhecer-me é perceber quais sdo as minhas caracteristicas
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enquanto pessoa, porque acredito que este conhecimento depois da-nos substancia para nos
enquanto intérpretes.

Acredito mesmo que é importante usar os olhos e ndo passar os olhos por.., mas usar
os olhos e olhar e ver..

Depois fizemos a visualiza¢édo do video-danca e criaram um solo, sei que houve alguns
que ndo tinham visto nunca um video-danga ou que nunca tinham feito, como foi isto de criar

a partir do que ja estava feito, pegarem em movimento e recriarem 0 mesmo?

A2: Eu jatinha visto video-danca, mas foi bom retirar movimento de algo que ja existe e recria-

lo!

MF: Vocés neste exercicio renovaram movimentos que ja existiam, mas sem terem o contexto

nem o conceito que o mesmo tinha por base.

A8: Sim é diferente criar algo a partir de algo ja existente, porque no meu caso crio sempre a
partir de premissas e nunca tinha criado a partir de algo que ja existia, por isso foi bom,
escolher um intérprete do video-danga e retirar oS movimentos e criar sobre algo que ja

existia...

MF: Ok. Neste caso pretendia-se que vocés fizessem esta renovagdo de material, mesmo
sem qualquer contexto, sendo da vossa responsabilidade darem-lhe essa camada...

Agora quanto ao proximo foi o da respiragdo, comeg¢amos pela improvisacdo tendo por
base as dinamicas que a ‘minha respiracao’ pode ter e ainda utilizar a do outro e deixar que
essa me influencie. E ainda fizemos a frase de turma que depois vocés alteraram dando-lhe

essas dinamicas tendo por base a respiragéo.

A2: Foi um exercicio mesmo importante, porque mais ou menos como o exercicio do espelho
deixou-nos mais alerta... Porque a verdade € que nao costumamos dar importancia a

respiragdo enquanto dangamos e este exercicio ajudou nesse sentido...

MF: Sim, mas mais do que consciencializar-vos para a respiracao correta enquanto dancam
ou para a respiracdo do proprio movimento era fazer-vos perceber que a respiracdo altera
completamente 0 movimento se nds assim o quisermos... Com a respiracao eu posso alterar
0 movimento e, consequentemente, a respiragao influencia a minha propria interpretagéo...
Por exemplo, quando vocés fizeram a frase de turma simples, digamos assim, e depois

a fizeram com as alteragBes consequéncia da respiracéo, perceberam essa diferenga? como
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uma mudanca tdo simples como a respiracdo pode alterar a interpretacdo e a carga que
damos aos movimentos?

Ha pessoas que ainda quase néo ouvi, é importante participarem na conversa.

A6: Eu ndo fiz o exercicio da frase de turma alterada, mas fiz o da improvisacdo com base na
respiracdo, mas vi a apresentacdo deles e acho que de certa forma isso foi visivel, essa
alteracdo, porgque eu conhecia a frase original e as deles estavam diferentes...

A verdade é que com a respiracdo € muito mais facil realizar os movimentos, mas mais
do que isso é, por exemplo, quando nds estamos a criar... € acho que a maioria dos teus
exercicios resume-se assim... quando nds estamos a criar muitas vezes pensamos no que
fica bem, no que gostamos e naquilo que visto da uma boa impresséo e a verdade é que as
vezes ficamos sem ideias, porque 0 nosso reportério pode nao ser assim tdo grande... e por
exemplo, incluindo estes exercicios da respira¢cdo, como a interpretacdo, a expressividade, o
olhar e a presencga acho que vamos tendo mais ideias e construimos coisas que se calhar ndo

sdo tao técnicas...

A2: Mas que sdo muito mais interessantes!

(Alunos concordam)

A6: Exato! Ainda ddo mais! do que um passo, por exemplo, um grand jeté...

A2: As tuas aulas foram boas por causa disso, por nos mostrarem mais lugares onde o corpo

pode ir...

A6: E isso...

MF: Mas € isso que eu quero que vocés também percebam e pego ja no exemplo de um grand
jeté, quando eu executo este movimento eu devo dar-lhe uma intengéo... Por exemplo quando
falamos no classico, vocés tal como eu ja tinha dito, devem levar essa necessidade de
expressividade também para la... além de ser iminentemente técnico o ballet é também ele
expressivo... Por exemplo no Lago dos Cisnes a expressividade vai ser uma coisa, dentro de

cada personagem ou...

A2: Na Bela Adormecida
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MF: Ou na Bela Adormecida, sim. Mas dou um exemplo que vai para o oposto, 0 Dom Quixote

muito diferente certo?

A1l: Sim sem duvida!

A2: Ah sim!

MF: H& todo um salero que pede o Dom Quixote que ndo pede o Lago dos Cisnes e entdo
esse lado interpretativo também entra ai... Vocés vém isso também numa aula de classico ou
de contemporaneo, quando ha pessoas que estdo simplesmente a fazer ou aquelas que
parece que ‘comem’ o movimento, que ha ganas e envolvéncia no mesmo...

Refor¢o que devem levar isso para o classico e para as outras disciplinas, o objetivo é
mesmo esse...

No exercicio das fotografias foi a primeira vez que fizeram as caras, como é gue isso

foi?

A6: Nos ja tinhamos criado a partir de fotografias, mas foi a primeira vez que isso envolveu a
cara em si... foi desafiante... n6és ndo somos muito envergonhados, as do 10° ano s&o um
bocado (risos por parte de todos os alunos), mas ainda assim acho que foi desafiante para
todos... ainda que nés uns com os outros fagamos muitas parvoices, parece que ao entrar no
estudio que é um local de mais serenidade, parece que ao pedirem para fazermos as nossas
parvoices... sem um sentido por tras, foi dificil, usar a cara porque me pedem e néo porque
me sai naturalmente, porque nés fazemos caras assim estranhas no nosso dia a dia, mas
criarmos essas mesmas caras € muito diferente...

Nunca ninguém nos tinha pedido para brincar com isso com a prépria voz também...
por isso foi desconfortavel no inicio, mas depois tornou-se mais facil e desafiante... e como
estavamos com 0s amigos isso também facilitou, acho que se fosse com pessoas que ndo

conhecesse seria mais dificil...

A10: Oh eu nao acho...

MF: Acham que estar com pessoas que ndo conhecessem tornaria mais facil ou ndo?

A10: Mais facil com estranhos, porque nao os conhecia, fazia, experimentava e pronto...

A4: Eu acho que com estranhos é que n&o conseguia...
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A8: N3o... eu acho que com pessoas que eu ndao conhecia seria mais dificil, porque aqui

estamos entre amigos e colegas...

A6: Com os amigos eu sei que eles ndo vao julgar, porque ja nos conhecem...

A2: Mas o mais dificil mesmo foi fazer as caras com os movimentos, a coreografia, juntar os

dois...

MF: Juntar os dois por ndo estarem habituados?

A6: Sim porgque era a primeira vez, entio...

MF: Humm, ok. O objetivo era sempre confrontar-vos também com aquilo que vos é
desconfortavel e que na verdade para alguns ainda continuara a ser... Eu queria era mesmo
fazer-vos mergulhar e deixar-vos experimentar coisas diferentes, experienciarem fora do que

estdo habituados e deixar-vos alerta para este lado tao bonito que é a expressividade...

A2: Mas isso aconteceu, sem duvida, experimentdmos, adquirimos mais materiais que

podemos usar!

A1l: Bagagem para levarmos connosco

MF: Agora os duetos?

A6: No meu caso foi um trio, mas eu gostei porque tinha varias camadas sobre a mesma

coisa, tivemos as frases...

A1l: Artisticas!

(Risos por parte dos alunos)

A6: Exato artisticas! que ajudaram, depois os objetos, o uso da voz e a criagéo do trio em si...

MF: Depois foi 0 exercicio das trés ideias?

A8: Ahhh esse!! Oh pa...
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(Risos por parte dos alunos

Varios alunos a falar ao mesmo tempo)

MF: Um de cada vez sendao ndo nos entendemos.

A10: No inicio achei que estava a ir a0 mesmo, mas depois senti que o corpo ia e fazia as

trés ideias partindo dos clichés e indo para outras coisas...

A8: Foi constrangedor para mim, brincar com as trés ideias e usar o corpo e a cara para isso...

Parecia que nao fazia muito sentido... Mas foi bom experimentar...

MF: Mas por isso é que tém de se dar mais aos exercicios, € isso que sinto falta, é entregarem-
se mais, porque é neste contexto educativo que vocés tém os momentos para experimentar,
errar e refazer...

Agora, no geral, o trabalho que vocés tém enquanto turma, por exemplo, aquele

trabalho de turma que era suposto acontecer e ndo aconteceu (publicidade)...

(Os alunos ficam mais tensos e trocam olhares entre eles)

A1l: Pois isso...

A10: No caso do dueto, por exemplo, eu fiqguei com uma pessoa que conhe¢o muito bem e foi
bom desenvolvermos um trabalho em conjunto, mas ao mesmo tempo, aqui nas aulas também
deu para trabalhar com outras pessoas que nao conhecgo tao bem...

Mas, enquanto turma nao trabalhamos muito bem, ndo nos empenhamos, por isso é

que nao conseguimos fazer o teu exercicio de turma...

(Alunos concordam)
MF: Mais...
Al: Houve pessoas que conseguiram chegar mais perto do que querias, outras nem tanto,
mas acho mesmo que faltava ser ainda mais intensivo, mais fevereiros, porque como

estivemos muitas horas juntos era mais facil abrirmos... Sinto que podia chegar onde tu

guerias com mais tempo.
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MF: Percebo o que queres dizer, mas a verdade é que embora eu tivesse muitos pontos de
partida eu ndo tinha um de chegada, porque cada um de vocés era diferente quer enquanto
pessoas quer enquanto aluno ou intérprete, por isso onde chegaram foi onde deixaram que
fosse possivel...

Honestamente... mesmo... acho que aquilo que faltou foi empenho... acho mesmo...
ja nem falo nas faltas, mas mesmo nas aulas em que estavam, nos pequenos trabalhos que
vos pedia... acho que se vocés querem mesmo seguir isto, tem de haver um compromisso...
Claro que ha dias melhores e piores...mas nao € isso que estd em questdo... € mesmo
dedicarem-se e assumirem o que é feito... se eu tenho um solo para fazer eu insisto ndo
desisto, se ha duvidas pergunta-se, eu sempre... acho que vos deixei sempre a vontade para
perguntarem, mas a verdade é que ha um trabalho que é vosso, que é autbnomo, mais do
que eu dar um suporte. Por isso é que eu escolhi um secundario e ndo um basico, por achar
que seriam mais autbnomos...

E porque nesta fase acho que também é preciso serem mais autdbnomaos, claro que é
minha funcdo ajudar e orientar, mas também questionar-vos e deixar-vos curiosos, mas
também tem de existir a vossa curiosidade... Eu falei de pessoas ao longo do ano em alguns
momentos e pergunto-me quem foi ver quem eram... eu disse-vos que alterei o exercicio das
trés ideias por ter feito um intensivo do Jan Fabre que abordava um exercicio muito
semelhante, mas quem é que foi ver quem era?!

E mesmo esta necessidade de se empenharem mais, por isso é que o exercicio da
publicidade ndo aconteceu porque era preciso as onze pessoas estarem em conexao e ai viu-
se que nio estavam...

E tenho de vos dizer, acho mesmo que vocés faltam muito o que também néo ajuda,
porque a dancga precisa dessa continuidade, seja em qualquer disciplina... porque faltarem
guebra e parece que quando voltam estdo a comecar do inicio, ndo ha um progresso mais

visivel por isso mesmo... volto sempre atras, ndo continuo no ponto onde estava...

(Alunos mantém-se em siléncio)

As aulas de contemporaneo, foram algumas, falem-me sobre isso?

A1l: Funcionou, porque é uma aula técnica diferente das que temos aqui... Porque na técnica,

0s exercicios também tinham os cheirinhos de interpretagéo para o que faziamos a seguir...
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A6: Foi bom porque foi uma aula que ndo parava e porque sédo exercicios que podem nao ser
exercicios dificeis tecnicamente, mas tém mais e exigem mais controlo... Havia aulas
exaustivas...

(Risos por parte de todos os alunos)
MF: Um dos objetivos nessas aulas era também trabalhar o stamina e deixar que 0 VoSS0
movimento fosse também influenciado pelo cansaco, porque seria diferente... e claro fazer a
ponte para o outro trabalho...
No conjunto todo, falemos agora, ja disseram que vos deixou mais alerta, mas quanto
a mim agora, sentiram que vos faltou apoio de alguma forma... ndo sei...

A8: Acho que pelo contrario, deste sempre um apoio!

A1l: Acho que tivemos sempre a dose correta do empenho da tua parte, sempre precisavamos

da tua ajuda estavas sempre aqui... tivemos a dose certa de Mélanie!

(Restantes alunos mostram concordar com a resposta)
MF: Mas que funcionou para o trabalho que era pedido?
Al: Sim sim!

(Restantes alunos mostram concordar com a resposta)
MF: Isso € bom, fico feliz por isso! Isto porque também foi a primeira vez que fiz um trabalho
tdo especifico, tdo estruturado... Mas acho que ¢ isto! Nao se esquecam do que falamos,
deste olhar, desta presenca, ndo fechem o corpo....

Permitam-se experimentar e usem tudo isto! Obrigada mesmo, por me terem recebido

tdo bem! Usem esses corpos! Agora estéo livres e boas férias!!!

Alunos: Obrigada!

Continua uma conversa mais descontraida sobre as férias, workshops e audi¢cdes
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Apéndice F- Entrevista e Consentimento livre e informado

Local: Estudio da Escola de Danca do Lugar Presente
Data: 31 outubro 2018
Entrevistadora: Estagiaria Mélanie Ferreira

Entrevistada: Professora cooperante Catia Esteves

Mélanie Ferreira (MF): Como define a danca contemporanea?

Cétia Esteves (CE): Ora bem... sera complicado encontrar uma definicdo assim muito
concreta do que é a danca contemporanea. Nao ha assim uma base a nivel de...estruturada,
como h& na danca classica por exemplo.

Eu diria que houve uma progressao ao longo do tempo e as coisas gque vieram do
classico primeiro para o moderno e foram-se desconstruindo até haver uma série de linhas.
Foram aparecendo uma série de novas perspetivas que acabaram por desconstruir tudo o
gue vinha para trés, que eram as técnicas mais estruturadas e, de repente, houve uma juncéo
que acabou por dar ali uma liberdade de escolha a nivel de movimentos.

Eu acho que dentro da danca contemporanea ja se comeca, ha uns anos para tras a
definir varios tipos de... ndo sei se posso dizer técnicas, mas alguns tipos de abordagens com
conceitos e bases muito claras, como o flying low e outro tipo de técnicas que sédo baseadas
em conceitos muito claros, portanto, ndo ha uma definicdo clara, uma definicao concreta. Mas,
diria que sao varios tipos de abordagens, no entanto, eu acho que ja se comeca a definir

dentro desse tipo de abordagens algumas especificagcdes sobre linhas estéticas se calhar...

MF: Nas aulas procura estes diferentes tipos de abordagens?

CE: No fundo, o que acaba por acontecer é que a bagagem que trazemos de cada percurso
gue temos se vai adaptando e apropriando, porque temos essa liberdade, daquilo que nos
atrai. Entdo como eu dizia ha bocado, h& esse tipo de liberdade de irmos colhendo através do
nosso percurso... Eu fago swings e swings é uma coisa muito modernista ou os bounces, mas
depois vais desconstruindo e pegando na matéria que foste colhendo ao longo do tempo e

vais elaborando aquilo que mais te identificas no fundo...
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MF: Como é que vé o intérprete de danca contemporéanea, tendo em conta o panorama atual
de danga em Portugal?

CE: Eu acho que o intérprete hoje em dia significa tudo, ndo é sé.... Normalmente fala-se em
interpretar alguma coisa, porque néo te é dada s6 por outra pessoa, mas também és tu que
vais construindo. A interpretac@o tem haver com tudo, a interpretagdo do movimento, nédo é
SO a interpretacdo como se estivéssemos no teatro, € a interpretagdo do movimento. Em

danca a interpretacdo € um todo, desde o movimento a expressividade.

MF: E quando falamos em singularidade de um intérprete?

CE: Tem haver com essa liberdade que o intérprete tem.... Tem se |he for atribuida... Mas é
como uma faixa larga em que tu podes imprimir de ti aquilo que tu és... Portanto, existe essa
liberdade de tu imprimires a tua singularidade. Hoje em dia trabalha-se muito assim, desde a
escolha do intérprete... € uma cocriagdo entre as duas partes, em alguns tipos de trabalhos,

noutros ndo como é obvio...

MF: O que considera importante num processo criativo?

CE: N&o se lhe chamaria mais importante ou desafiador... Para mim é mais atrativo... Aquilo
gue mais me atrai no processo € esta partilha de experiéncias, é o facto de puderes pegar
num input e desenvolvé-lo da maneira que tu... teres essa liberdade de encaminhar... e
alguém vai te mostrando é esse caminho, ndo é esse caminho, é aquilo que eu quero, ndo é
aquilo que eu quero... Mas no fundo, quando te dao esse input tens essa liberdade de criar e
de chegar a algum sitio que vai de acordo ao que a pessoa te pede ou ndo... Portanto, isso é

interessante porque a coisa é aberta e ndo é fechada.

MF: Enquanto professora quais sdo as estratégias que procura para conseguir desenvolver
as competéncias artisticas necessérias aos alunos que procuram tornar-se profissionais em

danca?

CE: A formagéo eu acho importante.... Acho importante eles experimentarem tudo no corpo,
ou seja, experienciarem a nivel técnico e fisico a plasticidade do corpo, ou seja, os limites do
corpo, até onde eles podem ir. Nao se fecharem na zona confortavel, na caixinha deles. Mas,

a nivel da plasticidade do movimento eles irem de A a Z.
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Experimentarem todo o tipo de tridimensionalidade a que o corpo pode ir. Eu acho
fundamental o corpo estar preparado para que depois tudo aquilo que lhes pecam ser facil
para eles fazerem.
A formac&o é uma preocupacdo que eu tenho. E tentar leva-los a explorar os limites deles.
Isto desde pequenos, porque acho que isto deve ser feito desde muito pequenos, depois
quando chegam la em cima... Porque eu acho, como também j& falamos antes, a
interpretacdo, a expressividade ndo é a parte, € técnico também, temos de o trabalhar
também. Quando falo nisto do fisico, ponho em cima, em baixo ou dentro toda a
expressividade do movimento que leva a interpretacdo do movimento que leva a interpretacéo
seja do que for... tem de ser tudo visceral, ca de dentro, isso inclui 0 movimento e inclui tudo!

Eu ndo concordo com aquela questdo de técnica e expressividade, ndo avalio as duas
coisas em separado eu avalio as duas juntas, na danga, faz todo o sentido! A técnica é
expressao, a expressao € técnica, ndo ha um sem o outro. A minha preocupacéo € isso, ter
um corpo expressivo, que tem todas aquelas qualidades, mas que também é expressivo, na

sua dimensdo ao maximo, quase plastico.
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Consentimento livre e informado

professora do Ensingc Artistico Especializade em Danga
da Escola de Danga do Lugar Presente, declara para os
devidos efeitos que autoriza a gravagao em formato audio
da entrevista, gue, posteriorments, sera franscrita e
reenviada para sua aprovagdo. A mesma sera usada
apenas para uso Onico e exclusivo da mestranda Mélanie
Femeira no seu Projeto de Estagio intitulado de Um corpo
total um rosto presente: Concegdo coreografica a par do
sentido interpretative do alune no desenvolvimento do
Atelié Coreografico com o 8° ano da Escola de Danga do
Lugar Presents.

Maiz declaro que aceito paricipar nesta
investigag&o (assinalar com um X a opplor
____¢com anonimato

sem anonimato

Assinatura

2 No texto do Consentimento livre e informado esta feita referéncia a um titulo diferente do que é apresentado
agora no relatorio final, isto porque essa alteragdo foi feita apds a professora cooperante assinar o mesmo e a
entrevista ter sido realizada.
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Apéndice G- Pedido de autorizagcao pararecolha de imagens

Autorizagao para recolha de imagens video e fotografia

, Encamegado(a)

de Educagic de

aluno do Ensing Aristice Especializade em Danga da
Escola de Danca do Lugar Presente, declara para os
devidos efeitos gque autoriza a recolha de imagens video
e fotegrafias do seuw Educande durante o
desenvolvimento das atividades, para uso Onico e
exclusivo da mestranda Mélanie Ferreira no seu Projeto
de Estagio intitulado de Um corpo tofal um rasto pressnfe:
Concegdo corsogréfica a par do sentido interpretativo do
alung no desenvolvimento do Atelié corecgrafico com o
89 ano da Escols de Danga do Lugsr Pressnte.

O Encarregado (a) de Educacdo

Resumo do Projeto de io da mestranda Mélanie

Ferreira

O projeto de estagio iré desenvolver-se no decorrer do
ano letive 2015/2018, previsto nas Unidades Curriculares de
Estagio | & Il, no dmbite do curso de Mesfrado em Ensino de
Danga (72 edigdo), ministrado pela Escola Superior de Danga,
do Insfituto Politécnice de Lishos. A instituicio escolar
selecionada para desenvolver esta proposta de estagio € 2
E=cola de Danga do Lugar Presente, situads na cidade de
Wiseu, com os aslunos do 3 anc do ensino  artistico
especializade em danga. A intervenpdo pedagdgica serd
desenvalvids na discipling de Atelié coreogréfico. tendo em
vista um corpo totsl & um rosto presente. Assim, o objetivo
primeiro desta proposta & dotar os slunos de competéncias
técnicazs e artisticas necessarias a um intérprete de danga
contempordnea. Considerando o paradigma atual da danga
contempordnesa, & cada vez mais necessario tornar os alunos
competentes a nivel técnico, mas também a nivel interpretativo,
permitindo gue o corpo & o rosto sejsm fontes de emogdes &
significades & n&o meramente corpos dangantes, sem qualguer
carga expressiva. Assim sendo. aliade & técnica gue se revels
essencial, pretende-ze consolidar o lado interpretative e
expressivoe  do  sluno, procurando  preservar & sus
individualidadea, também ela téo importante na danca. Dests
forms, serd possivel sos alunos e futuros intérpretes de dancga
contemporénea exprimirem-se e exteriorizarem  emogdes,
chagando ao espectador, de modo a fortalecer 2 a estreitar esta
relegdo bsilarino-espectador. Desta feita, para a reslizagdo
deste projetc de estdgio, serd utilizsda = metodologis
Investigacdo-Acdo, pelo que serdo empregues diferentes
instrumentos de recolhe de dados, como as tabelas de
observacdo, os difrios de bordo, a wideogravacdo, a fotografia
& o5 grupos de discussdo. Afravés destes instrumentos, serd
possivel registar os elementos primordizis desta proposta: a
expressividade e a interpretacéo do corpo & do rosto.

3 No texto da Autorizacdo de recolha de imagens video e fotografia esta feita referéncia a um titulo diferente do
gue é apresentado agora no relatério final, isto porque essa alteragao foi feita apos a entrega aos encarregados

de educacdo para assinarem o0 mesmo.
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Apéndice H- Videos Atelié Coreogréfico
Os videos encontram-se numa pasta denominada Videos Atelié Coreografico. Os
mesmos estdo divididos por pastas com as aulas a que correspondem, dentro de cada uma

estao os videos que correspondem a cada aluno, devidamente identificado de acordo com a
Tabela 4. Constituicdo da turma do 6°, 7° e 8° anos do Ensino Artistico Especializado.
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Anexos
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Anexo A- Fotografias usadas nas aulas 2 e 3

Figura 1. Fotografia 1

Hans Lucas (s.d.). Mélanie Challe. 1
fotografia, color. Consultado em agosto
02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de
Mélanie Challe
http://www.hanslucas.com/creative

[Fotografia publicada na Internet]

Figura 3. Fotografia 3

Hans Lucas (s.d.).Mélanie Challe.

fotografia, color. Consultado em agosto
02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de

Mélanie Challe

http://www.hanslucas.com/creative
[Fotografia publicada na Internet]
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Figura 2. Fotografia 2

Hans Lucas (s.d.). Virginie Merle.
2 fotografia, color. Consultado em agosto
02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de
Virginie Merle
http://www.hanslucas.com/creative
[Fotografia publicada na Internet]

Figura 4. Fotografia 4

Hans Lucas (s.d.).Grito Pelao.

fotografia, color. Consultado em agosto
02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de
Christophe Raymond

http://www.hanslucas.com/creative

[Fotografia publicada na Internet]
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Figura 5. Fotografia 5

Hans Lucas (s.d.). Pascal Gely. 5 Figura 6. Fotografia 6

fotografia, color. Consultado em agosto Hans Lucas (s.d). Pascal Gely. 6

02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de
Patrick Cockpit

fotografia, color. Consultado em agosto

02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de

http://www.hanslucas.com/creative pascal Gely

[Fotografia publicada na Intemet] http://www.hanslucas.com/creative

[Fotografia publicada na Internet]

Figura 7. Fotografia 7 Figura 8. Fotografia 8
Rafael Marchante (2018). Rafael Hans Lucas (s.d.). Christophe Revient. 3
Marchante. 7 fotografia, color. fotografia, color. Consultado em agosto

02, 2018, em Imagem 1- Fotografia de
Christophe Revient
http://www.hanslucas.com/creative

[Fotografia publicada na Internet]
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Anexo B- Frases usadas na aula 6

- “Rebelde da cintura para baixo” citacdo do livro 1984 de George Orwell

- “Deitamos flores pelo lado de dentro” citacdo do poema Hummus de Raul Brand&o

- “Ponho um beijo/ demorado no topo do teu joelho” citagdo do poema Joelho de Maria Teresa

Horta

- “Beijei a terra com os meus olhos, a minha boca e os meus dedos” citacdo do poema Beijei

a terra de Sophia de Mello Breyner Andersen

- “Nao tenho rosas, desde que haja rosas/ Quero-as sé quando nao as possa haver” citagao

do poema Nao tenho rosas, desde que haja rosas de Fernando Pessoa

- “Bebo uma saudade estranha e vaga/ Sao as folhas daquela rosa branca/ Que a meus pés

desfolhaste aquele dia” citacdo do poema Folhas de rosa de Florbela Espanca

-“Para-me um tempo por dentro/ passa-me um tempo por fora” citagdo do poema O relogio de

Ary dos Santos
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