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Resumo I (Pratica Pedagogica)

O estagio descrito no presente relatorio foi realizado no Conservatorio de Musica de
Cascais, no ano letivo de 2022/2023. Foram selecionadas trés turmas distintas para a
realizacdo do estdgio em exercicio de fungdes: Pré-Iniciacdo Musical, 1° grau (Ensino
Basico) e 7° grau (Ensino Secundério). No inicio do ano letivo, foram elaborados planos
anuais e semestrais para cada turma, com o intuito de organizar e definir os objetivos a
atingir e o reportorio a utilizar. Ao longo do ano, foram preparados planos de aula
semanais detalhados, de forma a organizar as atividades a realizar em aula. Foram
gravadas nove aulas, trés de cada turma. A partir da observacdo e reflexdo das aulas
gravadas, bem como do feedback e sugestdes fornecidas pela professora de Didatica do
Ensino Especializado, foi possivel identificar tanto os aspetos positivos, como aspetos a
melhorar. Entre os aspetos positivos, destacaram-se a minha organizac¢do e sentido de
responsabilidade, a diversidade de atividades planeadas, a serenidade e empatia para
lidar com as dificuldades dos alunos e o esfor¢o continuo para melhorar de aula para
aula. Entre os aspetos a melhorar salientaram-se a importancia de utilizar estratégias
mais diversificadas, o recurso a mais exemplos musicais, uma comunica¢ao mais clara e
o fornecimento de feedback mais detalhado. A realizacdo deste estdgio permitiu ndo sé
colocar em pratica todo o conhecimento previamente adquirido ao longo da licenciatura
e do mestrado, mas também aprender, através da pratica, como ser mais eficiente

enquanto professora e que aspetos deverei melhorar na minha pratica docente.

X



Abstract I (Teaching/Pedagogical Practice)

The internship described in this report was carried out at Conservatorio de Musica de
Cascais, in the 2022/2023 academic year. Three distinct classes were selected for the
internship: Pre-Iniciagdo Musical, 5% grade (basic education) and 11" grade (secondary
education). At the beginning of the school year, annual and semi-annual plans were
elaborated for each class, with the aim of organizing and defining the objectives to be
achieved and the repertoire to be used. Throughout the year, detailed weekly lesson
plans were prepared in order to organize the activities to be carried out in class. Nine
classes were recorded, three from each class. From the observation and reflection of the
recorded classes, as well as the feedback and suggestions provided by the Didactics for
Professional Music Training teacher, it was possible to identify both the positive aspects
and aspects to improve. Among the positive aspects were my organization and sense of
responsibility, the diversity of planned activities, the serenity and empathy in dealing
with students' difficulties and the continuous effort to improve from class to class.
Aspects for improvement included the importance of using more diversified strategies,
using more musical examples, clearer communication and providing more detailed
feedback. Carrying out this internship allowed me not only to put into practice all the
knowledge previously acquired throughout my degree and master's degree, but also to
learn, through practice, how to be more efficient as a teacher and what aspects I should

improve in my teaching practice.



Resumo II (Investigacio)

O projeto “A utilizacdo dos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Formagao
Musical no Ensino Especializado de Musica em Portugal”, foi desenvolvido em
resposta a uma proposta feita pela institui¢do onde lecionava. A partir de um estudo de
caracter exploratorio e naturalista, procurou-se responder a pergunta de investigagao
“De que modo sao utilizados os instrumentos musicais no ensino da Formac¢ao Musical
no Ensino Artistico Especializado de Musica em Portugal?”. Para a recolha de dados
foram aplicados inquéritos por questionario a 69 professores e recolhidas 20 gravacdes
de atividades realizadas nas aulas de Formacao Musical (FM) do Ensino Especializado
de Musica com os instrumentos musicais dos alunos. Dos resultados da analise de dados
realizada através da estatistica descritiva e da analise de contetido destacam-se: 1. Mais
de metade dos professores inquiridos utiliza os instrumentos musicais dos alunos nas
aulas de FM, contudo, a maioria recorre a esta estratégia apenas duas ou trés vezes por
ano; 2. O principal motivo que leva os professores a recorrer a esta estratégia ¢
interligar as aprendizagens da FM com as de Instrumento; 3. O principal motivo para os
professores ndo recorrerem a esta estratégia ¢ a impossibilidade de alguns alunos
levarem o seu instrumento musical para as aulas; 4. Os resultados sugerem que a
utilizagdo dos instrumentos musicais nas aulas de FM pode facilitar a aquisicdo de
competéncias e o desenvolvimento de capacidades; 5. E possivel adaptar muitas das

atividades realizadas em FM de modo a incluir a utilizagdo dos instrumentos musicais.

Palavras-chave

Formacao Musical, Instrumentos musicais, atividades, estratégias.
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Abstract I1

The Project “The use of students’ musical instruments in Ear Training classes in
Specialized Music Education in Portugal” was developed in response to a proposal
made by the institution where I taught. This exploratory and naturalistic study sought to
answer the research question “How are musical instruments used in Ear Training in
Specialized Music Education in Portugal?”. In order to collect the data, questionnaires
were administered to 69 teachers and 20 recordings of activities conducted in Ear
Training classes of Specialized Music Education were collected, with the students’
musical instruments. From the results of the data analysis, carried out using descriptive
statistics and content analysis, the following stand out: 1. More than half of the
surveyed teachers use students’ musical instruments in Ear Training classes, however,
the majority only use this strategy two or three times a year; 2. The main reason why
teachers use this strategy is to link Ear Training learning with instrumental learning; 3.
The main reason why teachers don't use this strategy is because some students can't take
their musical instrument to class; 4. The results suggest that the use of musical
instruments in Ear Training classes can facilitate the acquisition off skills and the
development of abilities; 5. It is possible to adapt many of the activities carried out in

Ear Training to include the use of musical instruments.

Key-words

Ear Training, musical instruments, activities, strategies.
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Parte I — Pratica Pedagogica






1. Ambito e objetivos

No ambito do Mestrado em Ensino de Musica, na area de Especializagdo em Formagao
Musical (FM), tive a oportunidade de realizar o estdgio no Conservatorio de Musica de
Cascais durante o ano letivo 2022/2023. O estagio foi realizado em exercicio de fungdes
em trés turmas: uma turma de Pré-Iniciagdo Musical constituida por alunos de 5 anos,
uma turma de 1° grau e uma turma de 7° grau. Apesar de ter comeg¢ado a minha
atividade docente em 2021, o ano letivo em que realizei o estagio foi o primeiro em que

lecionei a disciplina de FM.
1.1. Competéncias a adquirir

A realizagdo do estagio teve como objetivo principal a aquisicdo de competéncias e o
desenvolvimento das capacidades necessarias para a pratica docente. Procurou-se, neste
contexto, aplicar uma série de conhecimentos adquiridos durante a licenciatura e o
mestrado. Através da experiéncia do estagio, nomeadamente o planeamento das aulas
(procura de repertorio adequado, reflexdo sobre sequéncias de aprendizagem e sobre
estratégias a aplicar), a pratica pedagdgica, a observacdo das aulas e a reflexdo regular
sobre os pontos positivos e pontos a melhorar na pratica docente, pretendeu-se obter a

melhor preparag@o possivel para a futura pratica docente.
1.2. Expectativas iniciais em relacio ao estagio

O ano letivo em que realizei o estagio foi o primeiro ano em que lecionei a disciplina de
FM. Deste modo, antes de dar inicio ao estdgio eram muitas as incertezas e receios que
sentia. Refiro-me, por exemplo, a responsabilidade de tomar decisdes sobre o que
ensinar, como ensinar ¢ quando ensinar (isto €, ao desafio de planificar o ano letivo e
adaptar esse planeamento a resposta dos alunos) e a inexperiéncia em lidar com
respostas inesperadas por parte dos alunos. Por outro lado, também tinha uma grande

ansiedade e entusiasmo por finalmente comecar esta nova etapa.



2. Caracterizac¢ao da escola

Neste capitulo serd apresentada caracterizagdo da escola onde decorreu o estagio:

Conservatorio de Musica de Cascais.
2.1. Historial e contextualizacao

O Conservatorio de Musica de Cascais (CMC) foi fundado em abril de 2008, pela
Associagao Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras (OCCO). Foi sediado no edificio
Chalet Madalena, o qual foi reabilitado para o funcionamento deste novo espago
educativo. O conservatorio foi o sucessor direto da Escola de Musica Concertino, a qual

funcionava desde 2002 (Conservatorio de Cascais, 2023).

O CMC funciona como uma escola de Ensino Artistico Especializado de Musica,
autorizada pelo Ministério da Educagdo para lecionar os Cursos Oficiais de Musica
(Iniciacdo, Bésico e Secundério) desde julho de 2008. Em 2009 foi oficializado um
protocolo com o Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo e, posteriormente,
em 2016, com o Agrupamento de Escolas da Parede, para o ensino em regime

articulado (Conservatorio de Cascais, 2023).

Ao longo dos anos, o Conservatorio tem ampliado a sua oferta formativa de cursos. Em
2014 foi integrado o Departamento de Danca, o qual comecou a oferecer oficialmente o

Curso de Danca em 2017 (Conservatério de Cascais, 2023).
2.2. Organizacio e gestio da Escola

O Conservatério de Musica de Cascais ¢ gerido pelos seguintes 6rgaos (Conservatorio

de Cascais, 2021):

e Direcdo - constituida pela Dire¢ao da Associagdo OCCO;

e Direcdo Pedagogica - eleita pela Diregao;

e Gestor de Projetos Artisticos - eleito pela Direcdo, sendo “responsavel pela
orientacdo artistica, em colabora¢do com a Dire¢do Pedagdgica” (Conservatério

de Cascais, 2021, p. 4);



e Conselho Pedagdgico - composto pela Direcdo Pedagdgica, Gestor de Projetos
Artisticos, Coordenadores dos departamentos, Coordenadores do Curso Oficial
em Regime Articulado, Diretores de Turma e por um membro da Direcdo (ou

seu representante);

e Coordenadores dos Departamentos de Teclas e Percussdo, Sopros e Canto,

Tedrico e Cordas - eleito pela Diregdo Pedagdgica, com aprovagdo da Diregao;

e Coordenador do Curso Oficial em Regime Articulado - eleito pela Direcdo

Pedagdgica, com aprovagao da Diregdo.
2.3. Oferta educativa
A oferta do CMC ¢ constituida pelos seguintes cursos:
e Curso Oficial de Iniciacdo [ a IV;
e Curso Oficial Basico (Regime Supletivo e Articulado);
e Curso Oficial Secundario (Regime Supletivo e Articulado);
e Curso Livre de Pré-Iniciacao;
e Curso Livre Basico;
e Curso Livre Secundario;
e Curso Livre de Danga.

No que diz respeito aos Cursos Oficiais, o Curso de Iniciacdo destina-se a alunos com
idades compreendidas entre os 5 e os 9 anos, o Curso Oficial Bésico ¢ frequentado por
alunos entre os 10 e os 15 anos e, por sua vez, o Curso Oficial Secundario destina-se a
alunos entre os 16 e os 18 anos. Os planos de estudo destes cursos estdo apresentados na

tabela 1.



| Cero | Dbipla | Duraho |

S Iniciagdo Musical 45 minutos
°§ Coro 45 minutos
E Instrumento 45 minutos
Formacao Musical 90 minutos

§ Coro 90 minutos
E‘E Instrumento 45 minutos
Conjunto Instrumental 45 minutos

o Formacao Musical 90 minutos
:_g Classe de Conjunto 135 minutos
E Instrumento 45 minutos
% Historia da Cultura e Artes 135 minutos

Tabela 1 - Planos de estudo dos Cursos Oficiais

Na disciplina de Conjunto Instrumental os alunos, dependendo do instrumento musical

que estdo a estudar, poderdo optar por frequentar Orquestra ou Orquestra Orff.

Quanto aos Cursos Livres, ndo ha qualquer restricdo de idade para a sua frequéncia. Os
alunos podem escolher que disciplinas pretendem frequentar, dentro das opg¢des
mencionadas acima e sdo avaliados da mesma forma que os alunos de Curso Oficial. O
conservatdrio contém também a op¢ao de disciplinas avulsas, onde os alunos podem
frequentar as disciplinas que pretenderem, sem restricao de idades e com a diferenca de

ndo serem avaliados.

O CMC oferece as seguintes opgdes para a disciplina de Instrumento!:
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e Bateria*

e Bombardino

e Canto

e (larinete*

e Contrabaixo*

e Fagote*
e Flauta
Transversal*

Guitarra*

Guitarra Baixo

Guitarra Elétrica

Harpa

Oboé*

Percussao*

Piano*

Saxofone

2.4. Populacio escolar e distribui¢io dos alunos

Tecla

Trombone*

Trompa*

Trompete™

Tuba

Viola d’Arco*

Violino*

Violoncelo*

No ano letivo 2022/2023, houve 468 alunos inscritos nas diversas disciplinas do CMC

(141 em Curso Oficial, 172 em Curso Livre e 155 em disciplinas avulsas).

Nos Cursos Oficiais, o CMC contou com um total de 141 alunos inscritos (grafico 1),

distribuidos pelos cursos da seguinte forma: 21 alunos no Curso de Iniciagdo; 107

alunos no Curso Bésico em regime articulado; 13 alunos no Curso Bésico em regime

supletivo. Neste ano letivo ndo constava nenhum aluno inscrito no Curso Oficial

Secundario.
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Grifico 1 - Distribuicio dos alunos pelos Cursos Oficiais



Neste ano letivo houve 172 alunos inscritos nos Cursos Livres, estando a maioria a

frequentar os niveis de Iniciacdo e Basico (grafico 2).

N=172
100%
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50% =62 e
° o 41,9%
36,0%
n=28
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=10 16,3%
]
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Pré-Iniciagdo Iniciagdo Bésico Secundério

Grafico 2 - Distribuicio dos alunos pelos Cursos Livres

No que diz respeito a distribui¢do de alunos do Curso Oficial pelos instrumentos
musicais estudados, podemos observar no grafico 3 que os trés instrumentos musicais
mais escolhidos foram o violino (31,9%), o piano (14,9%) e a flauta transversal

(12,8%). Num total de 141 alunos, apenas 5 estudavam um segundo instrumento.
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Grafico 3 - Distribuicio dos alunos por instrumento musical (Curso Oficial)

Quanto a distribuicdo de alunos do Curso Livre e dos alunos inscritos em disciplinas
avulsas pelos instrumentos musicais estudados (grafico 4), ¢ possivel constatar que os
instrumentos mais escolhidos s3o o piano (36,7%), a guitarra (15%) e o violino
(11,2%). Dos 313 alunos inscritos na disciplina de Instrumento, 22 estudavam dois

instrumentos musicais diferentes.
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Grafico 4 - Distribuicio dos alunos por instrumento musical (Curso Livre e disciplinas avulsas)

O CMC contou com um total de 93 alunos inscritos no nivel de IM (21 frequentavam o
Curso Oficial e 72 o Curso Livre). No Curso Oficial, a distribui¢do dos alunos pelos

niveis de IM foi equilibrada (grafico 5).
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Grafico 5 - Distribuicio dos alunos de IM por anos (Curso Oficial)

O gréfico 6 apresenta a distribuicdo dos 72 alunos que frequentavam o Curso Livre de
Iniciagdo Musical (IM) pelos varios niveis. E possivel observar que o nivel que
apresentava um maior nimero de alunos era a Iniciacdo 3. Os alunos sem grau sdo

alunos que estdo inscritos na disciplina como disciplina avulso.
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Grafico 6 - Distribuicio dos alunos de IM por anos (Curso Livre e disciplina avulso)

Em Formacao Musical (FM), houve um total de 250 alunos inscritos (120 em Curso

Oficial e 130 em Curso Livre). Podemos observar no grafico 7 que havia um menor

nimero de alunos a frequentar os niveis de 4° e 5° graus e que nao havia alunos inscritos

no Curso Oficial no nivel Secundério.

N=120
100%
75%
50%
n=38
n=30 31,7% n=31
25,0% 25,8%
0,
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Griéfico 7 - Distribuicio dos alunos pelos graus de FM (Curso Oficial)

Quanto a distribuicdo dos alunos inscritos em Curso

Livre, podemos constatar no

grafico 8 que havia entre 11 e 23 alunos inscritos por nivel. Salienta-se que 12 alunos

tinham aulas individuais de FM.
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Grifico 8 - Distribuicio dos alunos pelos graus de FM (Curso Livre)

Quanto a populacdo escolar, de acordo com as diferentes disciplinas de grupo, ¢
possivel observar no grafico 9 que as disciplinas mais frequentadas eram a Classe de

Conjunto de Orquestra (62,4%), a FM (52,6%) e o Coro (42,9%).
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100%
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Musical Musical Omuestra  Omquestra Orff  Juvenil de

Cascais

Grafico 9 - Distribuicio dos alunos pelas disciplinas de grupo

2.5. Protocolos e parcerias

Em funcionamento desde 1999, a Associagao Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras
criou o Conservatorio de Musica de Cascais, em 2008. Desde entdo, existe um
protocolo entre as duas entidades, proporcionando oportunidades para os alunos
fazerem musica em conjunto com a orquestra, enriquecendo assim a sua aprendizagem.
O CMC possui também protocolos com a Camara Municipal de Cascais e com bandas
do concelho, no ambito do “Projeto de Atribui¢do de Bolsas de Estudo aos Elementos
das Bandas de Musica do Concelho de Cascais”, visando promover e complementar a
formagdo dos musicos que integram estes grupos musicais. Para além destes protocolos,

o CMC tem também parcerias com o Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de
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Azevedo e com o Agrupamento de Escolas da Parede onde, para além do ensino da
musica em regime articulado, sdo promovidos varios concertos € momentos de partilha

musical entre as trés institui¢des (Conservatorio de Cascais, 2023).
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3. Praticas educativas desenvolvidas/estagio

Nesta sec¢do serd apresentada a caracterizagdo das trés turmas selecionadas para o

estagio e a reflexdo sobre as nove aulas gravadas.
3.1. Caracterizacio dos alunos selecionados/turmas selecionadas

Esta previsto no Manual do Mestrado em Ensino de Musica que as turmas selecionadas
correspondam preferencialmente aos niveis de aprendizagem da Iniciacdo, Ensino
Basico (5° ao 9° ano) e Ensino Secundario (10° ao 12° ano). Este critério de selegdo
proporciona a oportunidade de lecionar alunos de idades diferentes que se encontram
em distintas fases de aprendizagem. Assim, foram selecionadas as seguintes turmas para

a realizagdo do estagio em exercicio de fungdes:

e Turma A - Pré-Iniciacao Musical (nivel 0)
e TurmaB - 1° grau

e Turma C - 7° grau
3.1.1. Turma A (Quinta-feira, 16:45h — 17:30h)

A turma de Pré-Iniciacdo Musical (Turma A) era constituida por 10 alunos que estavam
a frequentar a disciplina pela primeira vez. De modo geral, a turma era bastante
interessada, caracterizando-se por uma grande facilidade na realizagdo de atividades que
envolvessem a audicdo e a reproducdo de ritmos. No entanto, a maioria dos alunos
apresentava dificuldades na afinacdo e na reproducdo vocal. Para além disso, era uma
turma desafiante ao nivel da gestdo de comportamento, uma vez que, devido a sua faixa

etaria, os alunos apresentavam reduzidos niveis de aten¢do e de concentracao.

A maioria dos alunos frequentava a disciplina de Instrumento e de IM. No entanto,
quatro alunos apenas frequentavam IM e um dos alunos, devido a sua idade (tinha 6

anos), para além da disciplina de IM e de Instrumento, frequentava a disciplina de Coro.

Na tabela 2 ¢ apresentada uma breve descri¢cao de cada um dos alunos.
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o [ [ | e

) Timido, interessado e participativo. Com dificuldades ao nivel da
Al 6 Guitarra N
afinacdo vocal.
_ Muito extrovertida, pouco motivada para a disciplina. Com
A2 5 Violino . ~ . .
dificuldades de afinagdo e facilidade na reproducao ritmica.
. Interessado e participativo. Timido nas atividades entoadas, aspeto
A3 5 Guitarra . P P P
que foi melhorando ao longo do ano.
Ad 5 Sem Muito timido. Deixou de frequentar as aulas no final do 1° semestre.
instrumento
Muito interessado e com comportamento exemplar. Muito timido, o
AS 4 Piano que afetava a sua participacdo. Este aspeto foi melhorando ao longo
do ano.
Flauta . ~ .
A6 5 Extrovertida. Nao apresentava qualquer dificuldade.
Transversal
. Muito interessada e com comportamento exemplar. Nao apresentava
A7 5 Piano . P P P
qualquer dificuldade.
AR 5 Sem Muito interessada, empenhada e com comportamento exemplar. Nao
instrumento apresentava qualquer dificuldade.
Sem . ~ .
A9 5 . Extrovertida. Nao apresentava qualquer dificuldade.
Instrumento
A10 4 Sem Interessado, mas com dificuldades de concentragdo. Timido nas
instrumento atividades entoadas, aspeto que foi melhorando ao longo do ano.

Tabela 2 - Descriciio dos alunos da turma de Pré-Iniciacido Musical
3.1.2. Turma B (Quarta-feira, 17:00h — 18:30h)

A turma B (1° grau) era composta por alunas com idades entre os 9 e os 12 anos, que
tinham experiéncia prévia ao nivel da aprendizagem musical. A maioria das alunas ja
tinha frequentado a disciplina de IM. A aluna 4, apesar de ser uma nova aluna no
conservatorio, tinha frequentado aulas de FM num contexto ndo especializado.
Inicialmente, a turma era constituida por nove alunas, no entanto, quatro delas
desistiram do conservatorio durante o 1° semestre. Uma vez que essas alunas
apresentaram uma assiduidade muito reduzida, ndo foi possivel reunir dados suficientes
para descrevé-las. Consequentemente, optou-se por ndo incluir as informacdes sobre

essas quatro alunas na tabela 3.

Em geral, a turma era interessada e participativa nas aulas, com um bom

comportamento e boa disposi¢ao na realizagdo das atividades propostas.

Na tabela 3 podera ser consultada uma breve descri¢do de cada uma das alunas.
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Interessada, empenhada e com comportamento exemplar.

Aluno 1 9 anos Piano .- , ~ .
Com facilidades ao nivel da afinagéo e ritmo.
Flauta Interessada, empenhada e com comportamento exemplar.
Aluno 2 10 anos Com bom sentido de pulsagdo e facilidade ritmica.
Transversal

Timida em atividades entoadas.

Pouco interessada e empenhada. Pouco participativa em
Aluno 3 10 anos Piano atividades entoadas e pouco assidua. Com algumas
dificuldades na disciplina.

Empenhada e interessada, com comportamento
exemplar. Timida em atividades entoadas, aspeto que foi
Aluno 4 12 anos Clarinete melhorando ao longo do ano. Muita facilidade ritmica e
teorica. Com dificuldades melodicas (afinagdo), aspeto
que foi melhorando ao longo do ano.

Aluna muito interessada, empenhada e com
Aluno 5 10 anos Piano comportamento exemplar. Extrovertida, afinada e com
alguns problemas de concentragao.

Tabela 3 - Descricao dos alunos da turma de 1° grau

3.1.3. Turma C (Quarta-feira, 18:45h — 20:15h)

A turma C (7° grau) era constituida por alunos de 15 a 17 anos, com diferentes niveis de
competéncias adquiridas e interesse na disciplina. Inicialmente, a turma era composta
por 12 alunos, no entanto, trés deles desistiram do conservatorio durante os primeiros
meses de aulas. Tal como na turma B, optou-se por ndo incluir as suas descri¢des

individuais na tabela 4.

Em geral, a turma era interessada e participativa nas aulas. Contudo, alguns dos seus
elementos eram um pouco distraidos e conversadores. Em comparagdo com as outras
turmas, foi mais desafiante motivar estes alunos. No entanto, esta questdo foi
ultrapassada ao longo do ano letivo, tendo sido notdéria uma melhoria no interesse dos

alunos em relacdo a disciplina e as aulas.

Na tabela 4 podera ser consultada uma breve descri¢do de cada um dos alunos.
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Muito interessada e empenhada. Com algumas

Aluno 1 17 anos Piano .
dificuldades.
, Conversadora e distraida. No entanto, empenhada nas
Aluno 2 15 anos Obo¢ ~ . . p. .
aulas. Nao apresentava dificuldades na disciplina.
. Empenhada e interessada, mas um pouco distraida.
Aluno 3 16 anos Violoncelo . p . . p.
Nao apresentava dificuldades na disciplina.
Empenhado e interessado, no entanto, um pouco
Aluno 4 16 anos Trompete . P , o . P
distraido. Com facilidade na componente ritmica.
Aluna com comportamento exemplar e atenta. Muito
. timida, o que se refletia nas atividades entoadas e na
Aluno 5 16 anos Violoncelo d

participagdo ativa nas aulas. Apresentava algumas
dificuldades nas atividades de escrita.

Empenhada e interessada, mas conversadora. Com
Aluno 6 15 anos Piano muita facilidade na componente ritmica e algumas
dificuldades no reconhecimento auditivo melodico.

Aluno 7 15 anos Trompa Aluno muito interessado e empenhado.

Aluno 8 17 anos Violoncelo Muito esfor(;ada?, 'err'lpenhada e interessada. Sem
dificuldades na disciplina.

Aluno 9 16 anos Guitarra Pouco empenhado e distraido. Com muitas

fragilidades na disciplina.

Tabela 4 - Descricao dos alunos da turma de 7° grau

3.2. Descricao das aulas lecionadas

Durante o ano letivo foram gravadas e observadas nove aulas (trés de cada nivel). De

seguida, serd apresentada uma breve descri¢do e reflexdo sobre cada uma das aulas.
3.2.1. Turma A - Pré-Iniciacao Musical
e Aulanl

A primeira aula gravada com a turma de Pré-Iniciacdo Musical foi lecionada no dia 24
de novembro de 2022 (Anexo 1) e teve uma duragdo de 45 minutos. A sequéncia de
atividades foi a seguinte: dizer a lengalenga “Roda dos nomes”; entoar glissandos e
motivos melddicos por imitagdo; entoar a cangio “E natal” de Ana Sofia Lemos; ouvir e
reconhecer os timbres de alguns instrumentos musicais da familia dos instrumentos de
cordas; entoar a cantilena “Ursa” e percutir a pulsacdo com palmas; entoar a cangdo de
embalar tradicional de Miranda do Douro “Roé-r6”; entoar a “Cangao do Adeus”, de

autor desconhecido.
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A partir da observagdo da gravacdo da aula e do feedback dado pela professora de
Didatica do Ensino Especializado, foi possivel concluir que houve aspetos positivos e
aspetos que podem ser melhorados, ndo s6 no meu desempenho docente durante a aula,

como também na planificacdo das atividades desenvolvidas.

No que diz respeito aos aspetos positivos destacou-se a organizagdo da sequéncia de
atividades. Por exemplo, estruturei as aulas recorrendo a algumas atividades que
marcavam o inicio e final da aula, rotina que costuma favorecer a aten¢do dos alunos
mais novos. Além disso, realgou-se a utilizagdo diversificada ndo s6 de reportdrio
ouvido e cantado, mas também de recursos. Foi o caso dos cartdes utilizados com
imagens alusivas ao texto da cangdo aprendida e com imagens dos instrumentos
musicais ouvidos, assim como as argolas musicais’. Salientou-se igualmente a
integracdo de uma atividade de roda, com movimento, na parte final da aula, que foi do
agrado dos alunos. Por ultimo, ressaltou-se a minha capacidade de adaptagdo em tempo
real em resposta as suas necessidades. Por exemplo, quando verifiquei que os alunos
estavam ansiosos para tocar nos sinos musicais, adaptei a atividade de forma a dar-lhes

a oportunidade de experimentar o instrumento musical, de forma organizada.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento a importancia de evitar quebras no
ritmo de aula entre atividades, por exemplo, quando preciso reunir 0s recursos
necessarios para a atividade seguinte. Poderei esconder o material perto do local onde a
atividade serd realizada ou elaborar uma estratégia para manter os alunos ativos
enquanto vou buscar o material. A abordagem utilizada na introdu¢do da nova cancao
poderia ter sido realizada primeiro de forma mais indireta, a partir da audicdo, e s
depois recorrer-se a memorizacdo por partes. A gestdo do comportamento foi também
um desafio, sendo importante pensar em novas estratégias para captar de forma mais
eficiente a atengdo dos alunos. No planeamento das atividades, também deverei ter
atengdo a importancia de alterar os momentos em que os alunos estdo sentados e os
momentos em que se estdo a movimentar pela sala. Em geral, devo melhorar a

quantidade de feedback positivo que dou.

2 Instrumento musical que construi a partir de argolas de madeira com fitas coloridas e guizos.
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e Aulan®2

A segunda aula gravada com a turma de Pré-Iniciagdo Musical foi lecionada no dia 23
de fevereiro de 2023 (Anexo 2). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar a
cantilena “Roda dos nomes” e percutir a pulsa¢do; ouvir e reconhecer o timbre da flauta
transversal; entoar a cancdo “Eu tenho um amigo” de Margarida Fonseca Santos;
identificar o modo maior e menor; entoar escalas e ordenagdes em modo maior; entoar a
cancao tradicional francesa “Um barquinho”; percutir motivos ritmicos por imitagdo da
professora ao som da obra “Valsa n° 2” de Shostakovich; entoar a cancdo “Deixa-te

embalar” de Ana Maria Ferrdo; entoar a “Cangdo do Adeus”, de autor desconhecido.

Relativamente a0 meu desempenho enquanto docente, gostaria de realgar de forma
positiva que nesta aula houve uma maior diversidade de atividades e de estratégias
utilizadas, o que a tornou mais enriquecedora e estimulante para os alunos. Houve
também o cuidado de introduzir elementos surpresa. Por exemplo, o uso do ukulele para
acompanhar a can¢do “Eu tenho um amigo”, despertou uma grande curiosidade nos
alunos. A transi¢do entre atividades gerou menos agitacdo do que na aula anterior, uma
vez que envolvi ativamente os alunos nestes momentos, solicitando a sua ajuda, por
exemplo, na distribui¢do de instrumentos musicais. Sublinho ainda a diversidade de

repertdrio utilizado.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento particularmente a gestdo de
comportamento. Evidencia-se de forma positiva que mantive uma atitude calma,
mantive a forma de comunicar e de lidar com os alunos em situacdes de maior agitagao.
No entanto, ¢ crucial pensar em mais estratégias para manter o nivel de concentracdo
dos alunos (como tornar as atividades mais entusiasmantes, considerar a melhor ordem
das atividades, entre outras), e para chamar a aten¢do de alguns comportamentos. No
ambito musical, posso considerar mais estratégias que permitam uma exploragao livre
da voz, de modo que os alunos possam distinguir mais facilmente a diferenga entre a
voz cantada e falada. Devo também incorporar mais repertorio em divisdo ternaria, uma
vez que os alunos tém demonstrado uma maior dificuldade em marcar esta divisao.
Quanto a apresentagdo do timbre da flauta transversal, solicitei a uma aluna que
apresentasse o seu instrumento musical. Contudo, dado que a aluna ainda estd no inicio
da aprendizagem, ndo estava suficientemente preparada para tocar para os colegas de

forma autéonoma. Deste modo, considero que o ideal seria, no inicio do ano, convidar
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alunos de anos mais avancados ou professores para apresentarem os instrumentos
musicais aos mais novos e, se possivel, nos ultimos meses, pedir aos proprios alunos

para apresentarem o seu instrumento musical.
e Aulan®3

A terceira aula gravada com a turma de Pré-Iniciagdo Musical 5 anos foi lecionada no
dia 30 de marco de 2023 (Anexo 3). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar a
cantilena “Roda dos nomes”; percutir o ritmo da melodia e acompanhamento da obra
“O Danubio azul” de Strauss; entoar escalas e ordenagcdes em modo maior € menor;
entoar a cangdo tradicional “Vai correndo lindo anel”; percutir um ostinato ritmico ao
som da musica “On Windy Meadows” de Nobuo Uematsu; entoar a cantilena “Ursa”;
entoar a cang¢do tradicional “Vai-te embora 6 papao”’; entoar a “Canc¢do do Adeus”, de

autor desconhecido.

Relativamente ao meu desempenho docente, foi possivel observar uma melhoria na
quantidade e qualidade do feedback dado aos alunos, tanto corretivo como positivo.
Além disso, verificou-se um aumento no nivel de atenc¢do e de concentracao dos alunos
durante as atividades realizadas ao redor do piano, provavelmente devido ao facto de
estarem sentados. Houve um maior cuidado na ordem escolhida para as atividades. No
inicio da aula, foi realizada uma atividade com movimento ¢ um elemento surpresa, de
forma a despertar melhor a atengdo e concentracdo dos alunos. Em geral, houve a
preocupagdo em intercalar atividades com momentos ao piano, sentados e com
movimento. Como resultado, o comportamento, a concentracdo e participacdo dos

alunos apresentaram uma melhoraria significativa.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento novamente as transi¢cdes entre
atividades. Como passou a ser necessario ter cadeiras a volta do piano® para que os
alunos se pudessem sentar, e a sala ¢ pequena, sempre que se passa de uma atividade
nas cadeiras para uma atividade que exige espago, ha uma quebra no ritmo de aula para
poder reposicionar as cadeiras. Para combater este problema, devo considerar
estratégias que envolvam os alunos de forma ativa na transi¢ao das atividades, como por

exemplo, cantar uma cangdo. No entanto, em termos de ritmo de aula, houve melhorias

\

* Devido ao piano ser muito alto e estar encostado a parede, quando os alunos ficavam a volta da
professora no piano ndo era possivel haver contacto visual constante, o que originava problemas de
comportamento ¢ de aten¢do. Deste modo, experimentou-se colocar cadeiras para os alunos se sentarem.
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em algumas transi¢des dentro das proprias atividades. Houve apenas um momento
menos positivo, que ocorreu logo na primeira atividade: sempre que um aluno entrava
na aula comecei novamente a atividade, o que causou uma grande quebra no ritmo de
aula. Devo também pensar em mais estratégias criativas para que as transi¢des entre
atividades envolvam os alunos de forma ativa e, por exemplo, tentar planear algumas
aulas em que a sequéncia de atividades se parega com o desenrolar de uma historia.
Outro aspeto que devo melhorar ¢ memorizar pequenas promessas que faco aos alunos.
Por exemplo, quando indico que no final da aula iremos realizar alguma atividade, ou

que vou mostrar algo, ndo me posso esquecer de o fazer.
3.2.2. Turma B - 1° grau
e Aulan’l

A primeira aula gravada com a turma de 1° grau foi lecionada no dia 9 de novembro de
2022 e teve uma duragdo de 90 minutos (Anexo 4). A sequéncia de atividades foi a
seguinte: entoar ordenacdes em modo menor; entoar a melodia tradicional israelita
“Hashivenu” e percutir um ostinato ritmico; identificar a divisdo bindria e ternaria nos
excertos musicais ouvidos; entoar e identificar intervalos de 2*°m e 2*M; percutir o ritmo
de um excerto da obra “The dragoons of Alcala — Carmen Suite 1” de Bizet; entoar e
transpor um motivo melodico; reconhecer auditivamente as cadéncias perfeita, a
dominante e perfeita picarda; entoar e identificar acordes maiores e menores; percutir

motivos ritmicos, improvisar e ler ritmos a partir de cartdes ritmicos®.

Relativamente ao meu desempenho docente, destaco positivamente a diversidade de
atividades e estratégias utilizadas, tanto as que foram planeadas, como as que surgiram
de adaptacdes em tempo real as dificuldades demostradas pelas alunas. Também
evidencio a utilizagdo de instrugdes rapidas e precisas, que contribuiram para um bom
ritmo de aula, assim como o feedback dado em tempo real. Além disso, saliento a
variedade de excertos musicais utilizados que, apesar de selecionados por mim,
incluiram sugestdes das alunas. Este aspeto teve um impacto motivacional significativo
nas mesmas. Destaco também o facto de ndo ter permitido que os enganos no piano

atrapalhassem o ritmo de aula nem as alunas. Por fim, real¢o a intercalagdo entre

4 A partir de simbolos que representassem ritmo, foram utilizados cartdes com circulos colados para
representar diferentes células ritmicas.
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atividades realizadas individualmente (como algumas estratégias da atividade sensorial

ritmica), com atividades realizadas em turma.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento a qualidade do meu feedback. Neste
ambito destaco a importancia de ser precisa a indicar o que precisa de ser corrigido, ou
o que foi executado corretamente. Para além disso, saliento que deverei melhorar a
clareza e rapidez a dar entradas, evitando recorrer a contagens e apostando em
estratégias como tocar uma pequena introdu¢ao ao piano, ou dar a entrada através de um

gesto.

Especificamente em relagdo a uma das pecas entoadas, sublinho que deveria ter
percebido e adaptado a tonalidade da peca a tessitura vocal das alunas, o que poderia ter
contribuido para minimizar os problemas de afinacdo da turma. Além disso, o
acompanhamento de piano poderia ter sido mais diversificado para tornar a atividade
menos cansativa. Por fim, em atividades que envolvam dois elementos diferentes, como
dissociagdes, devo estar atenta as dificuldades dos alunos e, se necessario, estar
preparada para acrescentar um passo intermédio em que metade da turma faz cada uma

dessas partes e s6 depois juntar novamente os dois elementos.
e Aulan®2

A segunda aula gravada com a turma de 1° grau foi lecionada no dia 22 de fevereiro de
2023 (Anexo 5). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar a cangdo “I like the
flowers”; reconhecer auditivamente as cadéncias perfeita, & dominante e perfeita
picarda; percutir uma leitura ritmica (exercicio técnico); entoar e identificar acordes
maiores, menores ¢ de 7* da Dominante, entoar a leitura melddica “Jogo Eletronico” de
J. Bastien; percutir ritmos por imitagdo e improvisar ritmos; entoar e identificar

intervalos de 2°m e 2*M.

Relativamente ao meu desempenho docente, realgo positivamente o planeamento de
atividades diversificadas e a preparagdo do quadro antes da aula comegar. Além disso,
sublinho a antecipacdo de possiveis problemas durante a entoacdo de escalas,
preparando a atividade de forma metddica. Enfatizo o planeamento a longo prazo e
preparacdo para a posterior introdu¢do de uma célula ritmica, que foi trabalhada
sensorialmente nesta aula. Destaco também o acompanhamento de piano, que foi mais

diversificado, e a identificacdo de cadéncias feita a partir de gestos, demonstrando uma
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melhoria no ritmo de aula em relagdo a primeira aula gravada. Utilizei estratégias
diversificadas, como a leitura apontada (ritmica e melddica), como preparacio para as
atividades, tal como a participacdo ativa das alunas assumindo o papel de professora
para as colegas e a alterndncia entre momentos de trabalho individual e em grupo
(leitura ritmica). Por fim, realgo o momento de performance musical presente no final

da aula.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento a necessidade de explorar outras
estratégias para facilitar a memorizagdo de melodias, como, por exemplo, memorizar
com texto e num andamento mais rapido. Reconhego que ndo realizei a melhor escolha
quando decidi pedir a turma para cantar em canone, uma vez que a memorizagdo da
melodia e percussdo do ostinato ritmico ja tinha sido muito desafiante. Em relacdo ao
feedback, o mesmo deveria ter sido fornecido com mais frequéncia. No trabalho de
reconhecimento auditivo, como acordes e intervalos, devo considerar a possibilidade de
dar espaco aos alunos que ndo se sintam ainda seguros para responder, permitindo que
continuem a ouvir enquanto os colegas respondem. Na parte de entoagdo de acordes,
devo ter cuidado para ndo arpejar constantemente no piano enquanto as alunas estdo a
entoar, no entanto, no que diz respeito a identificagdo, melhorei a diversidade dos

acordes tocados.
e Aulan®3

A terceira aula gravada com a turma de 1° grau foi lecionada no dia 22 de marco de
2023 (Anexo 6). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar a leitura melddica
tradicional inglesa “Hey, ho, nobody home”, com nomes de notas; identificar intervalos
de 2°m e 2°M, por comparagdo; percutir o ritmo da melodia de um excerto da obra
“Tannhduser, Ouverture” de Wagner; entoar acordes maiores € menores a 3 vozes;
entoar exercicios de leitura melodica (exercicios técnicos); dizer/percutir exercicios de
leitura ritmica (exercicio técnico); escrever ditados ritmicos; entoar a cangdo “I like the

flowers”.

Relativamente a0 meu desempenho docente, destaco positivamente a melhoria do
feedback fornecido, tanto em termos de vocabulario e expressoes usadas, como no que
diz respeito a frequéncia. Desta forma, sublinho a diversidade de estratégias utilizadas

como resposta as dificuldades que surgiram ao longo da aula. Houve melhorias no meu
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desempenho, especialmente na capacidade de resposta em ajudar as alunas quando
enfrentavam dificuldades. Destaco ainda a clareza das explicagcdes dadas para esclarecer
as duvidas que surgiram durante a aula. Enfatizo também o meu esfor¢co em terminar
algumas atividades com um momento de performance musical, cantando em pé, e em
abordar os intervalos com estratégias diversificadas. Por ultimo, realgo a realizacdo da
analise auditiva a partir do excerto musical na atividade ritmica, bem como a alternancia
entre as estratégias de dizer e percutir ritmo, aspetos estes que tinham sido corrigidos

anteriormente.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, saliento a minha dificuldade em prever a
possivel duracdo das atividades que planifiquei, o que resultou na incapacidade de
cumprir uma grande parte do plano de aula, devido as atividades realizadas terem sido
muito extensas. Especificamente, na atividade que consistia em tocar intervalos no
piano a vez, para a colega seguinte adivinhar, o ritmo de aula poderia ter sido melhor se
tivesse solicitado as alunas que estivessem junto do piano, sentadas ou em pé, de forma
que as trocas entre as mesmas ndo fossem tdo demoradas. Adicionalmente, nesta
atividade, devo passar a solicitar aos alunos que verbalizem em voz alta o intervalo
identificado, além de o tocarem no piano, para evitar que este possa ter sido descoberto
por sorte. No que diz respeito as estratégias, posso diversificar a forma como ensino

cadéncias.
3.2.3. Turma C - 7° grau
e Aulan®l

A primeira aula gravada com a turma de 7° grau foi lecionada no dia 16 de novembro de
2022 e teve uma duragdo de 90 minutos (Anexo 7). A sequéncia de atividades foi a
seguinte: identificar auditivamente cadéncias; entoar e percutir a peca “Mikrokosmos
n°37” de Bartok; entoar e identificar fungdes harmoénicas; percutir uma leitura ritmica,
de Jollet; entoar e reconhecer intervalos; entoar e reconhecer acordes; entoar a pega
“Aria” de Eugene Bozza; percutir e escrever o ritmo de um tema da obra “Sinfonia n°2 -

Ressurrei¢cao”, de Mahler.

Relativamente ao meu desempenho docente, destaco positivamente o planeamento da
aula, que incluiu uma boa diversidade de atividades e selecdo adequada de reportério, o

qual foi desafiante para a turma. Destaco também a prepara¢do do quadro antes do
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inicio da aula, bem como a utilizagdo da estratégia de leitura apontada como preparacao
para a atividade de leitura ritmica. Saliento igualmente o envolvimento dos alunos de

forma ativa no processo de corre¢ao.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, destaco que a ordem das atividades
planeadas ndo foi a mais adequada: comecei a aula com exercicios mais técnicos e
realizei muitas atividades técnicas seguidas, em vez de as intercalar com atividades e
estratégias mais atrativas para os alunos. Saliento também a minha abordagem de
caracter avaliativo em algumas atividades, iniciando-as com muitas perguntas. Quanto a
organizac¢do da atividade de leitura ritmica, esta deveria ter sido dividida em partes para
que, caso a leitura demorasse mais que o previsto, fosse possivel trabalhar apenas uma
determinada sec¢do. Nas atividades de reconhecimento auditivo, o ritmo de aula nem
sempre foi eficaz. Para melhorar devo passar a solicitar aos alunos que respondam a
partir de gestos em vez de responderem oralmente, proporcionando a oportunidade de
todos participarem de forma ativa. Quando for necesséario escrever no caderno, posso
pedir a um aluno para escrever as respostas no quadro enquanto toco no piano. Também

¢ importante melhorar o contacto visual, particularmente quando estou atrds do piano.

Destaco ainda a necessidade de melhorar o feedback ao nivel da sua precisdo. Na
atividade de funcdes harmonicas devo variar a posicdo da mao direita no piano e
diversificar as estratégias utilizadas. Na atividade de leitura ritmica, devo considerar
incluir leitura a partir da percussdo do ritmo, pois em turmas grandes pode facilitar a
corre¢do. Por tltimo, na atividade de intervalos devo desenvolver mais estratégias para

ajudar e guiar os alunos quando estes t€ém dificuldades.
e Aulan®2

A segunda aula gravada com a turma de 7° grau foi lecionada no dia 22 de fevereiro de
2023 (Anexo 8). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar e transpor a melodia
da obra “Schweigt stille, plaudert nicht”, BWV 21 de Bach; entoar e reconhecer
acordes; ouvir, identificar e construir acordes; percutir a leitura ritmica “Mikrokosmos
n°100” de Bartok; identificar cadéncias; entoar a peca “Die Mainacht” de Brahms;

entoar e identificar fungdes harmonicas.

Relativamente ao meu desempenho docente, real¢o positivamente o meu esforco em

melhorar alguns aspetos, como, por exemplo, iniciar a aula com uma atividade mais
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apelativa. Destaco também a utilizacdo de gestos para o reconhecimento de acordes e
cadéncias e a minha adaptacgao apos ter percebido que os alunos ja nao se lembravam de
uma melodia que ja tinha sido memorizada em aulas anteriores, tendo procedido
novamente a codificagdo dos nimeros da mesma, sem transmitir frustracdo aos alunos.
Destaco ainda a integragdo de uma contextualizagdo sobre o compositor € a obra que ia
ser abordada na aula, ndo s6 em resposta a sugestdo feita pelos alunos no final do 1°
semestre, mas também por ter sido 0 momento que mais captou a atencdo da turma e
permitiu uma maior intera¢do entre professora e alunos. Por fim, especificamente na
leitura ritmica, realco a antecipacdo e chamada de atencao aos alunos dos compassos em
que a métrica mudava, assim como a intercalagdo entre leitura feita em turma e em

pequenos grupos.

No que diz respeito aos aspetos a melhorar, destaco a necessidade de distribuir mais o
contacto visual, uma vez que em alguns momentos tive tendéncia para olhar mais para
uns alunos do que para outros. Quanto a minha comunica¢do com os alunos devo ter
cuidado em deixa-los confortaveis em colocar as suas dividas. Especificamente na
atividade planeada como transposi¢cdo, poderei solicitar algum trabalho de casa
relacionado que permita que os alunos revejam a melodia durante a semana, de modo a
poupar tempo na aula seguinte. Na atividade de reconhecimento de acordes e intervalos,
devo dedicar mais tempo a parte formativa e menos a parte avaliativa. Em geral, devo
ter atencdo a duragdo das atividades, de modo que ndo sejam muito longas e cansativas

para os alunos.
e Aulan3

A terceira aula gravada com a turma de 7° grau foi lecionada no dia 22 de marco de
2023 (Anexo 9). A sequéncia de atividades foi a seguinte: entoar uma melodia
tradicional albanesa e percutir um ostinato ritmico; descobrir ao piano a melodia
memorizada sensorialmente; entoar acordes a 4 vozes; entoar e transpor a melodia da
obra “Schweigt stille, plaudert nicht”, BWV 21 de Bach; identificar intervalos ao piano
e construir; entoar uma melodia tradicional hingara e percutir um ostinato ritmico;

entoar a peca “Die Mainacht” de Brahms.

Relativamente ao meu desempenho docente, real¢o positivamente o meu esforco em

tornar a aula o mais cativante possivel, a partir de atividades diferenciadas. Destaco
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também o bom ritmo de aula devido as instru¢des antecipadas, de forma a evitar muitas
paragens, ¢ o facto de ndo ter permitido que os meus enganos ao piano atrapalhassem o
decorrer da aula. Por fim, sublinho a introduc¢do da atividade de entoagdo de acordes a 4
vozes para diversificar as estratégias de ensino, assim como o facto de ter terminado a

aula com um momento de performance musical.

No que concerne aos aspetos a melhorar, destaco a necessidade de fornecer instrugdes
mais claras, as quais por vezes foram ambiguas. Para além disso, devo garantir uma
maior preparacdo do piano antes da aula, de forma a evitar possiveis quebras no ritmo
de aula e poder estar mais disponivel para detetar erros. E importante também estar mais
atenta para ndo deixar passar despercebidos erros que alguns alunos possam cometer.
Preciso de melhorar a rapidez com que identifico e resolvo os problemas que surgem,
assim como consolidar melhor as memorizagdes antes de avangar para a etapa seguinte.
Nas atividades de dissociag@o, devo melhorar a minha capacidade de analisar se o nivel
de desafio estd adequado para os alunos e, caso seja necessdrio, incluir etapas
intermédias antes de avangar para a dissociacdo. Na atividade de reconhecimento de
acordes ao piano, devo garantir que a sequéncia dos acordes tocados nao tem algum tipo
de relacdo tonal. Por ultimo, sobre a introducdo de atividades como a entoagdo de
acordes, neste caso a 4 vozes, devo estar atenta a possivel necessidade de construir a

atividade de forma gradual, comec¢ando apenas com 2 vozes.
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4. Reflexao final

Tendo sido este o meu primeiro ano a lecionar FM, enfrentei diversos desafios e
oportunidades de aprendizagem ao longo do ano. Com a realizacdo deste estagio, pude
ndo so colocar em pratica os meus conhecimentos como também refletir e aprimorar os
mesmos. Sendo a melhoria do desempenho docente um processo gradual, apresento a
seguir alguns aspetos que posso ainda melhorar em relacdo ao planecamento das aulas, a

diversidade de atividades, estratégias e material didatico:

e Diversificar as estratégias utilizadas para a aprendizagem dos intervalos,
acordes e cadéncias;

e Utilizar gestos no reconhecimento auditivo intervalos, acordes e cadéncias;

¢ Diversificar os exemplos tocados ao piano para reconhecimento de cadéncias;

e Associar, sempre que possivel, o trabalho técnico a exemplos musicais;

e Utilizar musica de fundo nas atividades ritmicas, como por exemplo,

improvisagdo ou leitura;

e Variar as estratégias na leitura ritmica (dizer e percutir);

e Incluir atividades de analise auditiva do reportério utilizado em aula;

e Realizar transposi¢des no instrumento musical, para além de entoadas;

e Realizar mais frequentemente atividades de identificacdo de graus melodicos;

e Realizar atividades que incluam a harmonizag¢do de melodias;

e Procurar estratégias que ajudem alunos com dificuldades de afinagdo e

projecdo da voz;

¢ Incluir mais momentos de exposi¢do individual do aluno, em alternancia com

0s momentos em grupo;

e Melhorar a dinamica de aula, incluindo momentos de trabalho com os alunos

a volta do piano;
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¢ Incluir momentos de performance musical no inicio e final das aulas, como

também, sempre que possivel, no término das atividades;

e Pensar nos trabalhos de casa propostos, de forma a complementar o trabalho

realizado em aula.

Quanto ao meu desempenho enquanto professora, posso continuar a melhorar a minha
comunica¢do com os alunos, no que diz respeito ndo s6 a clareza do feedback e das
instrugdes, como também ao nivel do contacto visual (especialmente com turmas

grandes).

De um modo geral, sinto que houve uma grande evolu¢do no meu desempenho como
professora desde o inicio do ano letivo. Destaco positivamente varios aspetos que foram
progressivamente melhorados e que podem continuar a ser aperfeicoados, como a
minha forma de comunicar com os alunos, a diversidade de atividades planeadas e
realizadas em aula, a qualidade e frequéncia do feedback, e o meu esforgo continuo para
melhorar de aula para aula com base no feedback recebido. Na turma de Pré-Iniciagao
Musical, destaco o impacto positivo que teve nos alunos a integracdo de um momento
em que uma aluna mais avangada de violoncelo apresentou o seu instrumento musical.
Apesar de nao ter sido possivel organizar mais momentos como este, pretendo continuar
a promové-los no futuro. Por fim, ao visualizar as aulas gravadas, foi possivel observar
uma grande diferenca ao longo do ano no meu conforto e confianca a dar as aulas, o que
me deixou muito satisfeita e motivada para continuar a melhorar a minha pratica

docente.
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Parte II — Investigacao

A utilizag¢ao dos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de
Formag¢ao Musical no Ensino Especializado de Musica em

Portugal
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1. Descricao, motivacoes e objetivos do projeto de investigacio

O tema deste projeto de investigacdo ¢ “A utilizagdo dos instrumentos musicais dos
alunos nas aulas de Formag¢do Musical no Ensino Especializado de Musica em

Portugal”.
1.1. Motivac¢des

No inicio do ano letivo 2023/2024 a dire¢do pedagdgica da Academia de Musica de
Lisboa (AML), instituicdo na qual lecionava, propds a toda a classe de professores de
Formagdo Musical (FM) que passasse a incluir em todas as aulas atividades nas quais se

recorresse a utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos.

Apesar de ter conhecimento que atualmente ja existem alguns colegas professores que
utilizam os instrumentos musicais dos alunos nas suas aulas em outras escolas,
enquanto aluna nunca experienciei a utilizacdo de instrumentos musicais nas aulas de
FM, nem tive a oportunidade de observar aulas de professores que ensinassem
recorrendo a esta estratégia. Deste modo, aquando da realizagdo da proposta por parte
da dire¢do pedagogica, foram diversas as questdes que surgiram: Em que atividades
podem ser utilizados os instrumentos musicais dos alunos?; Que competéncias poderao
ser adquiridas com recurso aos instrumentos musicais? Que estratégias poderei utilizar?;
Quais serdo as vantagens e desafios da utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos

nas aulas de FM?

Desta forma, surgiu o interesse de realizar o projeto de investigacdo do mestrado sobre
este tema, de forma a ampliar os meus conhecimentos sobre esta temdtica, averiguar
quais sdo as praticas atualmente realizadas por parte de outros professores em Portugal e

promover uma aproximagao entre as disciplinas de FM e de Instrumento.
1.2. Pertinéncia

A FM ¢ uma disciplina que tem como objetivo a aquisicdo de competéncias por parte
dos alunos, as quais complementam a aprendizagem instrumental (Magalhdes, 2014;
Pedroso, 2004). No entanto, alguns autores consideram que, ao longo dos anos, estas
disciplinas se tém vindo a afastar (Gravito, 2015; Magalhaes, 2014; Oliveira, 2016;
Pinheiro, 1994, 1999) e que, por consequéncia, os alunos possam ndo estar a ter uma

aprendizagem musical coesa (Conway, 2003).
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Historicamente os objetivos da disciplina de FM foram-se alterando. Apesar de em 1835
a disciplina de Preparatérios e Rudimentos (disciplina precursora da FM) promover a
realizagdo de atividades praticas com recurso aos instrumentos musicais dos alunos
(Carneiro & Vieira, 2017), esta pratica foi caindo em desuso. Foi-se dando uma maior
predominancia a aprendizagem teodrica, ao solfejo rezado, a leitura entoada, a realizagdo
de ditados ritmicos (Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira, 2017) e, mais tarde, ao
desenvolvimento da audi¢do, da leitura e escrita, criatividade e expressividade dos

alunos (Carneiro, 2023).

Nem sempre os alunos compreendem a liga¢do entre a disciplinas de Instrumento e de
FM (Gravito, 2015; Oliveira, 2016; Pinheiro, 1994, 1999). Nas ultimas décadas tém
surgido estudos que destacam a importancia da ligagdo entre estas duas disciplinas
(Cardoso, 2018; Conway, 2003; Costa, 2012; Pedroso, 2004), indo ao encontro da
literatura consultada em outras areas sobre a interdisciplinaridade, que advoga a
importancia de haver uma intera¢do entre disciplinas, para que a aprendizagem nao
ocorra de forma fragmentada (Bicalho & Oliveira, 2011; Junior, 2017), e sobre
transferéncia da aprendizagem, que sugere que ¢ importante que os alunos sejam
capazes de aplicar conhecimentos adquiridos previamente a novos contextos (Royer,

1978).

Nos ultimos anos tém sido realizados varios estudos que indicam que a utilizagdo dos
instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Iniciagdo (e.g. Costa, 2012) e de
Formagdo Musical (e.g. Gongalves, 2018; Ribeiro, 2018; Almeida, 2020), sdo um fator
de motivagdo, assim como a utilizagdo do reportério da disciplina de Instrumento
(Ferreira, 2020). Tém sido realizados igualmente outros estudos que abordam a
interligacdo entre as duas disciplinas, por exemplo, a utilizagdo dos instrumentos
musicais dos alunos na aquisicdo de competéncias de leitura (e.g. Ribeiro, 2018,
Rodrigues, 2019). Apesar de alguns destes estudos descreverem atividades realizadas
com os instrumentos dos alunos nas aulas de IM (e.g. Costa, 2012), ou de FM (e.g.
Almeida, 2020; Cardoso, 2018; Ribeiro, 2018), considerou-se pertinente realizar uma
investigacdo que aprofundasse este tema, sistematizando que atividades costumam ser
feitas com recurso aos instrumentos musicais dos alunos, em que niveis de FM e com
que frequéncia; quais sdo as competéncias e capacidades que podem ser desenvolvidas a

partir da realizagdo de atividades com os instrumentos musicais dos alunos e quais as
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possiveis vantagens e possiveis desafios na execucdo de atividades com os instrumentos

musicais dos alunos nas aulas de FM.
1.3. Pergunta de investigacio e objetivos

O estudo teve como base a seguinte pergunta de investigacdo: De que modo sdo
utilizados os instrumentos musicais no ensino da Formac¢ao Musical no Ensino Artistico

Especializado de Musica em Portugal?
O projeto de investigagdo teve como objetivos:

e Apurar se o recurso aos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM ¢

uma estratégia utilizada por muitos professores;

e Averiguar as razdes que levam os professores a recorrer aos instrumentos

musicais dos alunos nas aulas de FM;

o Apurar que competéncias podem ser adquiridas através da utilizagao dos

instrumentos musicais dos alunos;

o Apurar que capacidades podem ser desenvolvidas através da utilizagao

dos instrumentos musicais dos alunos;

e Averiguar em que niveis ¢ que os professores optam pela utilizacdo dos

instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM;

e Averiguar que atividades sdo realizadas nas aulas de FM (por nivel) com recurso

aos instrumentos musicais dos alunos;

e Apurar com que frequéncia sdo realizadas atividades nas aulas de FM (por nivel)

com recurso aos instrumentos musicais dos alunos;

e Verificar quais sdo os desafios da utilizagdo dos instrumentos musicais dos

alunos nas aulas de FM.
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2. Revisao de literatura

Neste capitulo sera apresentada a revisao da literatura sobre o tema deste estudo. Serdo
abordados os seguintes temas: historia da FM; aprendizagem instrumental; articulagao

entre disciplinas.
2.1. Historia da Formac¢ao Musical

A aprendizagem musical especializada em Portugal foi ministrada inicialmente na
esfera eclesiastica, especialmente a partir do século XII. Em 1835 ocorreu um marco
importante na historia da musica portuguesa, nomeadamente o nascimento do
Conservatorio de Musica na Casa Pia de Lisboa, apos a extingdo do Seminario da
Patriarcal do Convento de Santa Catarina em 1834 (Carneiro, 2023). Com o nascimento
deste primeiro conservatdrio em territério nacional, surgiu a primeira disciplina
precursora da FM. Ao longo dos tempos, foram diversos os seus objetivos e
designacdes (Carneiro & Vieira, 2017; Vieira, 2019): Preparatorios e Rudimentos
(1835); Rudimentos, Preparatorios e Solfejos (1839); Solfejo (1919); Educagdo Musical
(1971); Formagao Musical (1983 - atualidade).

2.1.1. Preparatorios e Rudimentos (1835)

Criada em 1835, a disciplina de Preparatorios e Rudimentos foi uma das seis disciplinas
com que o Conservatdrio de Musica deu inicio a sua atividade. Segundo Carneiro e
Vieira (2017), esta disciplina utilizava métodos de ensino experimentais, os quais
incluiam como forma de aprendizagem a pratica instrumental, individual e em grupo. A
aquisicdo das competéncias auditivas dos alunos ndo era considerado um dos focos

desta disciplina.
2.1.2. Rudimentos, Preparatorios e Solfejos (1839)

Num espago de quatro anos, o nome da disciplina sofreu alteragdes e passou a designar-
se Rudimentos, Preparatorios e Solfejo em 1839, e as aulas tinham uma duragao de duas
horas e trinta minutos. Esta disciplina de frequéncia obrigatoria era ministrada nos
primeiros dois anos do curso de musica (que tinha uma duracdo total de cinco anos) e
tinha como principal objetivo desenvolver a leitura musical nas sete claves (Carneiro,

2023; Carneiro & Vieira, 2017).
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Nesta altura, o Conselho de Direcdo da Escola era responsavel pela defini¢do dos
programas curriculares e pedagogias utilizadas (Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira,
2017). No entanto, era da responsabilidade do professor criar os compéndios e escolher
o reportorio que seria utilizado na sua disciplina (Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira,

2017; Rosa, 2000).

Em dezembro de 1888 deu-se uma nova reforma no Conservatdrio, a qual teve como
objetivo o melhoramento do ensino de musica. Nesta altura ja& existia como oferta
educativa a musica vocal, instrumental e composicao. Ficou definida a criacao de trés
cursos, sendo um deles de caracter obrigatorio e os restantes de caracter complementar.
O curso obrigatorio, com uma duragdo de dois anos, incluia a frequéncia desta
disciplina e a de Canto Coral. Uns anos mais tarde, em margo de 1890, foi definido que
“Rudimentos” correspondia ao ensino da teoria musical e de solfejo ndo entoado, e que
“Solfejo” correspondia a pratica de leitura entoada. Também foram definidos os
modelos de provas para avaliacdo, os quais eram constituidos por uma prova escrita e

uma prova oral (Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira, 2017).
2.1.3. Solfejo (1919)

Em 1919 dé-se uma importante reestruturacdo no ensino da musica, orientada por
Vianna da Motta e Luis de Freitas Branco, que teve como objetivo modernizar os
programas e pedagogias utilizadas na época. Foram estabelecidos trés graus de ensino
diferentes: elementar, complementar e superior (Carneiro & Vieira, 2017). Mudando de
nome para Solfejo, esta disciplina passou a ser lecionada por um periodo de dois anos,
e, a partir de 1934, por trés anos (Carneiro & Vieira, 2017; F. da C. Monteiro, 2015). O
primeiro e segundo ano desta disciplina consistiam na pratica do solfejo entoado,
enquanto no terceiro ano realizavam-se leituras ritmicas e ditados. Com a reforma de
1934, esta disciplina passou a ter os contetidos programaticos divididos em trés partes:
tedrica, escrita e técnica. A parte tedrica abordava os conteudos tedricos como
“definicdo de musica, pauta, pentagrama, notas, figuras, intervalos, escalas, entre
outros” (Carneiro & Vieira, 2017, p. 148). A parte escrita incluia “exercicios de
caligrafia musical, classificacdo de intervalos, ditado musical at¢ doze compassos”

(Carneiro & Vieira, 2017, p. 148). A parte técnica:
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Comtemplava ligdes de obras como Tomaz Borba - Novos exercicios
graduados, 1?* e 2° parte; Augusto Machado e J. Neuparth - Ligdes de solfejo
com acompanhamento de piano por Silveira Pais, 1* e 2% parte, leituras a
primeira vista até dezasseis compassos com variedade ritmica (Carneiro &

Vieira, 2017, p. 148).

Em 1921, Vianna da Motta escreve um artigo, intitulado “O ensino do solfejo”, onde

afirma que o objetivo do ensino do solfejo:

(...) tem que ser preparar musicos, € nao ¢ musico diz Schumann, quem nao
entda uma melodia que pela primeira vez vé escrita, porque quem o nao
pode fazer ndo pode pensar em musica, ndo pode ouvir nem estudar um
trecho, ndo estd habilitado a iniciar o estudo de qualquer instrumento, nem
mesmo, como vimos, os de teclado e de som fixo, assim como nao dispde
da indispensavel base para ouvir os acordes que escreve, os intervalos que

sobrepde no estudo da harmonia” (Motta, 1921, p. 6).
2.1.4. Educaciao Musical (1971)

O ano 1971 ficou marcado pela experiéncia pedagdgica a que o Conservatorio Nacional
de Musica foi submetido, decisdo tomada pelo Ministro Veiga Simdo (Carneiro &
Vieira, 2017). Deu-se assim uma reforma no ensino da musica tanto ao nivel dos planos
de estudo como dos seus programas, passando a existir varios cursos de instrumento,
com a duragdo de oito anos, e a disciplina de Solfejo passou assim a ser designada de

Educagao Musical (Carneiro, 2023).

A disciplina de Educagdo Musical passou de trés para seis anos (Carneiro & Vieira,
2017; F. da C. Monteiro, 2015) e os seus objetivos passaram a ser o desenvolvimento
auditivo, a aquisi¢do de competéncias de leitura e de escrita musical, desenvolvimento
da criatividade e aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos aprendidos (Carneiro,
2023). Quanto ao material didatico utilizado em aula, comegou a utilizar-se reportdrio
musical de diversas épocas da historia da musica e os momentos de avaliagdo voltaram
a ser constituidos por uma prova oral e por uma prova escrita. A prova oral consistia na
realizacdo de solfejos entoados e perguntas orais sobre contetdos tedricos. A prova
escrita consistia na realizacdo de exercicios de percecao auditiva, por exemplo ditados

musicais, e perguntas sobre conteudos tedricos (Carneiro, 2023).
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2.1.5. Formac¢ao Musical (1983)

O ano 1983 ficou marcado pela aprovagdo do Decreto de lei n® 310/83, o qual veio a
reformular o sistema de ensino de musica. A formacgao artistica passou a ser dividida em
quatro niveis: Ensino Elementar; Ensino Bésico; Ensino Secundério; Ensino Superior
(Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira, 2017). Com esta alteracdo, a formagdo de um
musico deixou de poder ser feita toda na mesma institui¢do, sendo o Ensino Basico e
Secundario da responsabilidade dos conservatérios e o Ensino Superior da
responsabilidade das universidades e institutos politécnicos. Assim, ¢ fundada em 1983
a Escola Superior de Musica de Lisboa e em 1985 a Escola Superior de Musica e Artes
do Espetaculo, no Porto (Carneiro, 2023; S. Monteiro, 2020). A criagdo das institui¢des
de Ensino Superior levou a posterior criagao do curso de FM, trazendo a oportunidade
dos professores terem formacgdo especifica para lecionar a disciplina (S. Monteiro,

2020).

Foi nesta altura que a disciplina de Educacdo Musical passou a designar-se Formagao
Musical. A mudanca do nome foi acompanhada por outras altera¢cdes, nomeadamente a
duragdo da disciplina, que passou a ser lecionada durante oito anos, e ter passado a ser
considerada uma das disciplinas principais na aprendizagem musical (Carneiro, 2023).
Nesta altura, a disciplina de FM tinha como objetivo principal a aquisicdo das
competéncias auditivas, assim como o desenvolvimento cultural e artistico; o
desenvolvimento da expressdo musical; a interligacdo dos conteudos das diferentes
disciplinas de musica; a pratica, consciencializagdo e dominio dos diversos elementos

que constituem a linguagem musical (Carneiro, 2023).
2.1.6. Formacao Musical na atualidade

Desde 1983 certas caracteristicas mantiveram-se no sistema de ensino de musica em
Portugal. A disciplina de FM integra o plano curricular dos cursos do ensino
especializado de musica (Carneiro, 2023; Carneiro & Vieira, 2017; Pais-Vieira, 2018).
Longo foi o caminho evolutivo desta disciplina, no entanto, segundo Carneiro ¢ Vieira
(2017), ainda ha aspetos que precisam de ser melhorados, tais como: valorizar mais o
desenvolvimento da criatividade dos alunos, integrar atividades em aula que
desenvolvam as capacidades de improvisacao e de composi¢do e realizar atividades que

integrem a pratica instrumental.
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A partir da andlise historica da evolugao da disciplina de FM pode-se observar que, nos
seus primoérdios, quando ainda se denominava Preparatorios e Rudimentos (1835), a
realizagdo de atividades praticas com recurso aos instrumentos musicais fazia parte das
estratégias pedagogicas da disciplina. No entanto, este tipo de praticas acabou por cair
em desuso até mais recentemente>. Atualmente, as Aprendizagens Essenciais em
Musica do ensino especializado sugerem a utilizagdo dos instrumentos musicais nas
aulas como estratégia a ser aplicada na disciplina (Direcdo Geral da Educagao, 2020).
De forma um pouco mais especifica, ¢ afirmado nestes documentos que, como objetivos
para a leitura e escrita, a aquisicao das competéncias de literacia musical dos alunos esta
diretamente interligada com a performance e interpretagdo instrumental. Na
componente “Criagdo” também ¢ indicado como objetivo que os alunos adquiram
“competéncias de exploragdo e experimentagdo sonora, vocal e/ou instrumental,

designadamente ao nivel da improvisagdo” (Direcdo Geral da Educagao, 2020, p. 2).
2.1.6.1. Papel da Formacao Musical no ensino de Musica

No contexto de uma entrevista a Doutora Helena Caspurro® expressou que ndo ¢ facil
definir o que ¢ a disciplina de FM visto que “a forma¢do musical ¢ tudo, pois a

aprendizagem do instrumento também ¢ uma formagao musical” (Jinior, 2017, p. 106).

Atualmente as Aprendizagens Essenciais (Dire¢do Geral da Educagdo, 2020)
estabelecem que o objetivo da FM ¢ proporcionar aos alunos a aquisicdo competéncias
auditivas e de leitura musical, a par da aquisicdo de competéncias sensoriais. No
entanto, a partir deste documento, de acordo com o Despacho n° 7415/20207, as
instituicdes tém liberdade para adaptar e definir os seus proprios programas

curriculares.

De facto, através da consulta da literatura podemos constatar que parece nao haver
consenso sobre os objetivos da FM no contexto do Ensino Artistico Especializado em
Portugal. Numa investigagdo realizada em Portugal em 2016, foram realizadas varias

entrevistas a professores de FM, que demonstraram ter diferentes opinides sobre qual o

5 Tal como sera possivel consultar na sec¢do 2.3.3.3, foi possivel encontrar registos escritos da realizagio
destas atividades a partir de 2012 em relatorios de estdgio relacionados com a tematica. No entanto,
alguns dos professores que foram convidados a participar no estudo ja utilizavam os instrumentos antes
desta data.

® Entrevistada para a investiga¢do do relatorio de estagio de Nathanael Junior (2017).

7 Diario da Republica n.° 143/2020, Série Il de 2020-07-24.
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papel da disciplina de FM (Oliveira, 2016). Enquanto alguns professores consideravam
que a FM era essencial para a aprendizagem musical dos alunos, outros professores
indicaram que o objetivo principal desta disciplina era servir os interesses da disciplina

de Instrumento (Oliveira, 2016).

Virios autores concordam que na FM deve ser promovido o desenvolvimento auditivo
(Cardoso, 2018; Junior, 2017; Oliveira, 2016; Pedroso, 2004). Acrescentam que deve
ter um caracter pratico, onde os alunos aprendem a ler, a ouvir, a escrever, a cantar e a
tocar, de forma a contribuir para a aquisi¢do competéncias necessarias para a formagao
de um musico (Pedroso, 2004). Deve também, a par da aprendizagem teorica, englobar
a aprendizagem de contetidos basicos das diversas disciplinas musicais de forma que os

conteudos aprendidos sejam articulados e promovam uma aprendizagem completa do

aluno (Cardoso 2018).
2.2. Aprendizagem instrumental
2.2.1. Etapas da aprendizagem instrumental

A aprendizagem instrumental pode ser organizada em diferentes etapas. Enquanto os
autores Houlahan e Tacka (2015) estruturam a aprendizagem musical de uma forma
genérica, Pinheiro (1999) aborda ndo s6 a aprendizagem musical formal como o periodo
que a antecede, e Hallam (1998, 2006) e Sloboda (2008) estruturam especificamente a

aprendizagem de um instrumento musical.

Houlahan e Tacka (2015), com base no conceito de Educacdo Musical de Kodaly,
propdem um modelo de aprendizagem dividido em trés fases: cognitiva, associativa e
assimilativa. Na fase cognitiva o aluno aprende novos motivos melodicos a partir de
atividades cinestésicas, auditivas e visuais. A fase associativa envolve a associagdo
entre 0 motivo ritmico ou melddico aprendido sensorialmente e sua respetiva notagao.
Na fase assimilativa o aluno ¢ capaz de reconhecer e de colocar em pratica os motivos

aprendidos, reconhecendo-os auditivamente e lendo-os (Houlahan & Tacka, 2015).

Para a iniciacdo a aprendizagem instrumental, Jodo Pinheiro (1999) salienta a
importancia de uma aprendizagem musical prévia, organizada em quatro etapas:
vivéncia, consciencializacdo, compreensdo analitica e racional e autonomia na

reutilizagdo. A primeira etapa (vivéncia), refere-se a imersdo pratica e sensorial no
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ambiente musical, onde o aluno adquire um reportério cultural de forma natural. E
fundamental realizar atividades como “ouvir, escutar, dancar, cantar” e experimentar
sons, com diferentes objetos e instrumentos musicais (Pinheiro, 1999, p. 21). Na
segunda fase (consciencializa¢do), o aluno comeca a perceber os elementos e estruturas
musicais que anteriormente vivenciou de forma espontanea (Pinheiro, 1999). A terceira
etapa (compreensdo analitica e racional), envolve a andlise e racionalizagdo dos
elementos musicais aprendidos na fase anterior, através da vivéncia sensorial (Pinheiro,
1999). A quarta e ultima fase (autonomia na reutilizagdo), ¢ alcangada quando o aluno
consegue aplicar de forma independente o conhecimento adquirido anteriormente em
contextos diferentes. Assim, a vivéncia destas quatro etapas, de acordo Pinheiro (1999),
levam ao objetivo principal do ensino que ¢ a autonomia, permitindo que o aluno seja
capaz de transferir e utilizar os seus conhecimentos de forma eficaz em diferentes

situagoes.

Hallam (1998, 2008) e Sloboda (2008) também dividem o processo de aprendizagem de
um instrumento musical em trés estagios, que, apesar de terem nomes semelhantes as
fases propostas por Houlahan e Tacka (cognitivo, associativo e auténomo), tém
significados diferentes. De acordo com os autores, o estidgio cognitivo caracteriza-se
pela necessidade do aluno em controlar a aprendizagem de forma consciente,
compreendendo como executar tarefas e dando instrugdes para si proprio. Esta etapa
requer que o professor va fornecendo instru¢des enquanto o aluno realiza tarefas e exige
uma grande concentrag¢do e esforco da parte do aluno. Com o tempo, as instrugdes do
professor tornam-se menos frequentes (Hallam, 1998, 2006). No estagio associativo, o
aluno desenvolve uma imagem interna do que pretende realizar, conseguindo tocar mais
fluentemente, e torna-se capaz de detetar e de corrigir erros (Hallam, 1998, 2006). O
estagio autonomo distingue-se pela capacidade do aluno em realizar tarefas de forma
automatica e fluida, corrigindo-se a partir do feedback sonoro que obtém (Hallam, 1998,

2006).
2.2.2. Competéncias envolvidas na aprendizagem instrumental

A aprendizagem instrumental pode ser desafiante, uma vez que exige a aquisi¢do
gradual de diversas competéncias (Hallam, 1998, 2006, 2016; Hallam & McPherson,

2016). A tabela 5 apresenta as varias competéncias necessarias para a formagao de um
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musico completo (Hallam, 1988, 2016; Hallam e McPherson, 2016; Hallam e Bautista,
2018, citados por Vieira, 2022) 8,

e Tocar/cantar com precisdo ritmica e sentido de pulsagdo
e Tocar/cantar com boa afina¢ao

o Criar representagdes musicais internas a partir da notagao
Auditivas e Tocar de ouvido

e Improvisar

e Memorizar musica

Criticar/avaliar o que ouve

Ler notagao musical

Escrever notagao musical

Transpor

Compreender tonalidades

Compreender harmonia

Compreender a estrutura da musica

Compor

Compreender diferentes estilos musicais e seus contextos culturais e
historicos

Memorizar musica

Adquirir competéncias especificas do instrumento musical
Adquirir e manter técnica

Tocar com agilidade técnica

Dominar tecnicamente os varios tipos de articulagio
Produzir som com qualidade expressiva

Tocar expressivamente

Manifestar significado musical

Comunicar com uma plateia

Projetar o som

Controlo

Comunicar com uma plateia

Comunicar com outros interpretes

Coordenar um grupo

Apresentar-se a uma plateia

Interpretar

Improvisar

e Compor

Comunicar de forma verbal

Comunicar de forma ndo-verbal

Compreender o que ouve

Descrever musica e discutir acerca da mesma
Comparar diferentes tipos de musica e de performances
Avaliar criticamente a propria performance, improvisagdo e composi¢ao
Monitorizar o progresso

Criticar/avaliar o que ouve

Cognitivas/ de
Literacia

Técnicas/Fisicas

Expressivas/de
musicalidade

De performance

Criativas

De comunicagao

De avaliacao

8 As informagdes da tabela foram retiradas do relatorio de estagio (ndo publicado) de Margarida Vieira
(2022), intitulado “A utilizagdo de melodias tradicionais portuguesas na iniciagdo ao violoncelo”. As
informagdes resultam da compilagdo das competéncias mencionadas em quatro fontes diferentes (Hallam,
1988, 2016; Hallam e McPherson, 2016; Hallam e Bautista, 2018).
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Gerir o processo de aprendizagem
Gerir o proprio estudo

Melhorar a concentragdo
Aumentar a motivagdo

De autorregulagio

Gerir o tempo

Organizativas . . L
Gerir compromissos profissionais

e Trabalhar em conjuntos musicais

Sociais
e FEstabelecer contactos

Tabela 5 - Competéncias envolvidas na aprendizagem instrumental

Tal como podemos verificar na tabela 5, as competéncias envolvidas na aprendizagem
de um instrumento musical sdo: competéncias auditivas, cognitivas/de literacia;
técnicas/fisicas; expressivas/ de musicalidade; de performance; criativas; de
comunica¢do; de avaliagdo; de autorregulacdo; organizativas; sociais. Durante o
processo de aprendizagem instrumental, varias competéncias podem ser adquiridas ao
mesmo tempo. Ao longo do percurso, estio sempre a ser adquiridas novas
competéncias, e as competéncias adquiridas anteriormente vao sendo melhoradas até se
tornarem automaticas. Assim, o processo de aquisi¢ao de algumas competéncias pode
estar na fase cognitiva da aprendizagem e de outras ja na fase associativa ou autonoma

(Hallam, 2006).

A maioria das competéncias e capacidades apresentadas na tabela 5 também sdo

desenvolvidas na disciplina de FM.
2.3. Articulacio entre as disciplinas
2.3.1. Interdisciplinaridade

A partir do século XIX houve uma rapida evolucdo e crescimento cientifico (Junior,
2017) que levou a subdivisdo dos varios campos de investigagdo, contribuindo para o
seu aprofundamento (Gomes, 2021). No entanto, de forma inevitavel, contribuiu
também para a fragmentacdo do conhecimento, resultando “numa variedade crescente
de especialidades cada vez mais desligadas entre si e, consequentemente, isoladas”
(Janior, 2017, p. 35). Assim, de forma a combater esta fragmentacdo do conhecimento,
surge o conceito de interdisciplinaridade (Gomes, 2021) que tem vindo a evoluir ao

longo do tempo (Bicalho & Oliveira, 2011; Junior, 2017).
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Na 4rea do ensino, a interdisciplinaridade ¢ amplamente reconhecida como um processo
que envolve a colaboracdo entre disciplinas diferentes (Bicalho & Oliveira, 2011;
Junior, 2017), para combater a aprendizagem fragmentada (Bicalho & Oliveira, 2011;
Junior, 2017). Parte do principio que a abordagem isolada de cada disciplina ndo ¢

suficiente para lidar com a complexidade dos problemas (Junior, 2017).

Ao longo do tempo, diversos autores investigaram o tema da interdisciplinaridade
(Bicalho & Oliveira, 2011; Junior, 2017). Piaget (1972, citado por Bicalho & Oliveira,
2011; citado por Junior, 2017) definiu a interdisciplinaridade como a cooperagdo e o
intercambio entre diferentes disciplinas, promovendo uma troca e enriquecimento
mutuo. Por sua vez, Japiassu e Marcondes (1993, citado por Bicalho & Oliveira, 2011)
especificaram que a interdisciplinaridade permite a interacdo entre duas ou mais
disciplinas, seja por meio da comunicagdo de ideias ou pela inclusdo de conceitos,

terminologias e metodologias compartilhadas.

Como a interdisciplinaridade ndo tem uma pedagogia propria que possa guiar a sua
integracdo no ensino educativo, a sua aplicagdo por parte dos professores ¢ flexivel

(Juanior, 2017).

No ambito da aprendizagem musical, varias disciplinas podem ter como objetivo a
aprendizagem dos mesmos conceitos, a realiza¢do de atividades praticas com recurso a
voz e instrumento musical, assim como a aquisicdo das mesmas competéncias (Gomes,
2021). A FM pode ser vista como uma disciplina que proporciona a integracdo dos
diversos conhecimentos musicais (Junior, 2017). Desta forma, pode auxiliar os alunos a
ultrapassar dificuldades relacionadas com a falta de conexdo entre os diferentes
conhecimentos aprendidos nas vérias disciplinas. De acordo com Junior (2017) a
interdisciplinaridade pode nao ser a unica solugdo para os diversos problemas e desafios
que o ensino enfrenta, no entanto, ¢ com certeza algo essencial para enfrentar os

mesmos.
2.3.2. Transferéncia de aprendizagem

O conceito de transferéncia da aprendizagem apresenta varias defini¢des na literatura.
Ao longo do tempo, foram propostas designacdes e teorias por diversos investigadores
(Biasutti & Concina, 2013). Apesar das diferengas, todos concordam que a transferéncia

de aprendizagem envolve a aplicacdo de conhecimentos adquiridos anteriormente a uma
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novo contexto (Royer, 1978). De seguida sera apresentado um resumo das defini¢des
gerais de transferéncia de aprendizagem, dos tipos de transferéncia de aprendizagem e

de algumas das teorias de transferéncia de aprendizagem.
2.3.2.1. Definicoes gerais de transferéncia de aprendizagem

Com origem no inicio do século XX (Day & Goldstone, 2012), a transferéncia de
aprendizagem tem sido amplamente estudada por vérios investigadores. De forma geral,
a transferéncia de aprendizagem ocorre quando os conhecimentos previamente
adquiridos tém um impacto na aquisi¢do de novos conhecimentos (Biasutti & Concina,
2013; Leberman et al., 2006; Regelski, 1975; Staines, 1999). Este ¢ um processo que
envolve tanto o professor, enquanto facilitador, como o aluno, que desempenha um
papel central na aprendizagem (Biasutti & Concina, 2013; Leberman et al., 2006). A
transferéncia de aprendizagem pode ser influenciada por fatores como: a semelhancga
entre as tarefas; se a tarefa ¢ compreendida pelos alunos (Staines, 1999); caracteristicas

individuais; motivagdo dos alunos para aprender (Biasutti & Concina, 2013).
2.3.2.2. Tipos de transferéncia de aprendizagem

A transferéncia de aprendizagem pode ser designada como transferéncia simples e
complexa’ e como transferéncia proxima e distante!?. A transferéncia simples ocorre
quando o aluno ¢ capaz de aplicar os conhecimentos aprendidos anteriormente a uma
situacdo nova, sem qualquer tipo de esforco. Caso isso ndo aconteca, o aluno estard
perante uma transferéncia complexa (Leberman et al., 2006). Por sua vez, a
transferéncia proxima ocorre quando a aprendizagem acontece em contextos muito
semelhantes e utiliza competéncias similares, enquanto a transferéncia distante envolve
a utilizacdo de competéncias muito diferentes (Biasutti & Concina, 2013; Leberman et
al., 2006; Royer, 1978). No contexto escolar, a transferéncia préoxima refere-se a
utilizacdo de um conteudo aprendido em aula utilizado em outra situacdo semelhante,
enquanto a transferéncia distante ocorre quando o conhecimento adquirido em aula ¢
aplicado em situacdes externas a escola (Biasutti & Concina, 2013; Leberman et al.,

2006; Royer, 1978).

® No original: “simple and complex transfer”.
10'No original: “near and far transfer”.
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2.3.2.3. Teorias da transferéncia de aprendizagem

Existem duas teorias principais da transferéncia da aprendizagem: teoria da

aprendizagem ambiental e a teoria da aprendizagem cognitiva.

A teoria da aprendizagem ambiental ¢ caracterizada pelo processo de transferéncia onde
o aluno reconhece que uma tarefa anterior partilha elementos semelhantes com a tarefa
nova. Caso este processo de reconhecimento ndo acontega, a transferéncia ndo ocorrera
(Royer, 1978). Por sua vez, a teoria da aprendizagem cognitiva ¢ caracterizada pelo
pressuposto de que a memodria ¢ um sistema de armazenamento estruturado, onde a
informacdo ¢ guardada e recuperada de forma sistematica (Royer, 1978) e que estd em
constante mudanca de acordo com a aquisicdo de novas informacdes (Royer, 1978;
Staines, 1999). Assim, para que a transferéncia de aprendizagem possa ocorrer ¢ preciso
que o aluno passe por trés etapas: a compreensdo, 0 armazenamento € a recuperacio. A
compreensdo da-se quando a informagdo aprendida ¢ integrada nas estruturas existentes.
O processo de armazenamento ocorre quando a informacgdo ¢ adicionada a estruturas
que contém informacdes relacionadas. Por fim, o processo de recuperacdo acontece
quando o aluno acede as informag¢des armazenadas na memoria, ativando as estruturas

necessarias até encontrar as informagdes precisas (Royer, 1978).
2.3.3. Interligacdo entre as disciplinas de Formac¢ao Musical e Instrumento

Nos documentos das Aprendizagens Essenciais ¢ referido que a disciplina de FM esta
intrinsecamente ligada as restantes disciplinas que pertencem ao curriculo do ensino
especializado (Dire¢ao Geral da Educacao, 2020). Esta disciplina desempenha um papel
importante na aquisicdo de competéncias essenciais para a aprendizagem instrumental
(Burnsed e Fiocca, 1990, citados por Magalhaes, 2014). No entanto, frequentemente
estas disciplinas sdo abordadas de forma isolada (Magalhdes 2014; Oliveira 2016;
Gravito 2015). Ja em 1994, Pinheiro afirmava que “os conhecimentos adquiridos na
aula de Formagdo Musical ficam dentro da sala de aula ndo tirando o aluno grande
beneficio para a sua pratica instrumental ou para o seu desenvolvimento cultural e
artistico” (Pinheiro, 1994, p. 4). Anos depois (1999), o autor refor¢a a sua opinido,
acrescentando que a FM e o Instrumento “tém vindo a afastar cada vez mais, atribuindo-
se os dois campos, mutuamente, as culpas e pouco ou nada se fazendo para reduzir a

distancia que os separa” (Pinheiro, 1999, p. 19).
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No entanto, ha uma crescente preocupagdo sobre esta tematica, tal como ¢ possivel
verificar pela quantidade de estudos que tém vindo a ser realizados nas ultimas décadas
que referem a interligagdo entre as disciplinas de Instrumento e de FM. Por exemplo,
Adriana Rodrigues (2019), no projeto de investigacao “Introducdo de métodos de leitura
utilizados na disciplina de Formac¢ao Musical nas aulas de instrumento” abordou a
utilizacdo de estratégias de FM na aprendizagem do instrumento musical. Ja Flavio
Cardoso (2018), a partir de uma investigagcdo-acdo com o tema “Valorizacao de praticas
instrumentais em Formagdo Musical”, procurou apurar quais as opinides dos alunos e
professores de FM apo6s incluir a utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos nas
suas aulas. Nos inquéritos realizados posteriormente a intervengao, tanto os professores
como os alunos consideraram que a utilizagdo dos instrumentos musicais foi muito
importante, por ajudar e facilitar a aprendizagem dos contetidos de FM como também
por promover a socializa¢do entre os colegas. As atividades descritas na sua dissertagao,
com recurso aos instrumentos musicais ¢ realizadas em aulas diferentes, foram:
descobrir e tocar a melodia e baixo da obra “De Onde Vem a Cangdo”, de Lenine e
improvisar individualmente e coletivamente sobre o tema “Fly Me To The Moon” de
Bart Howard. Liliana Magalhdes (2014) realizou também uma investiga¢do-acao que
tinha como objetivo acabar com o isolamento entre as disciplinas de FM e Instrumento.
Com foco na interdisciplinaridade, escolheu como estratégia a utilizagdo dos
instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM numa turma de 2° grau. As
atividades realizadas com os instrumentos musicais foram: reproduzir frases ritmicas,
por imitacdo da professora; improvisar frases de resposta as reprodugdes ritmicas
realizadas pela professora; tocar ritmos a partir da leitura; tocar motivos melodicos por
imitacdo da professora; tocar a melodia “Oliveirinha da Serra”, a partir da memorizacao

sensorial.

Outras investigagdes procuraram relacionar a motivagdo dos alunos com a utilizacao
dos seus instrumentos musicais nas aulas de FM. O projeto de investigagao realizado
por Mario Ribeiro (2018) intitulado “O Impacto Pedagédgico da Utilizagdo do
Instrumento do Aluno nas Aulas de Formagdo Musical” procurou ndo s6 apurar o
impacto da motivagdo nos alunos a partir da utilizagdo dos seus instrumentos musicais
nas aulas de FM, como também averiguar especificamente o “desenvolvimento de
competéncias de leitura no instrumento” (Ribeiro, 2018, p.31). No seu estudo

experimental, foram lecionadas quatro aulas a um grupo de controlo e a um grupo
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experimental, que tiveram por base os mesmos planos de aula, no entanto, no grupo
experimental as atividades foram realizadas com recurso aos instrumentos musicais dos
alunos. Nessas quatro aulas foram realizadas as seguintes atividades, com recurso aos
instrumentos musicais dos alunos: tocar escalas; tocar ritmos a partir da leitura; tocar
uma leitura melodica; tocar a linha do baixo e melodia, memorizados anteriormente;
tocar e transpor uma melodia a partir da memorizagao; tocar intervalos, a partir de uma
nota dada. Outras investiga¢cdes procuraram relacionar a utilizacdo dos instrumentos
musicais com a motivagdo dos alunos nas aulas de IM e/ou FM, sendo alguns exemplos

os seguintes projetos de investigacao:

Marta Costa - “Impacto motivacional resultante da utilizagdo do instrumento na

aula de Iniciacdo Musical”;

e Vanessa Almeida (2020) - “Novas Abordagens na Disciplina de Formagio

Musical - A pratica instrumental como veiculo de motivacdo e aprendizagem”;

e Ruben Gongalves (2018) - “Promoc¢ao do Sucesso e Motivacao na Disciplina de

Formagao Musical ;

e Jodo Ferreira (2020) - “O uso do instrumento e seu repertério em Formagdo

Musical: Estudo de caso em turma de 5° grau”.

No caso do estudo de Marta Costa (2012) foram utilizados os instrumentos musicais dos
alunos em varias aulas, tendo-se realizando atividades como: reproduzir ritmos, por
imitacdo, tocando numa nota ou percutindo no instrumento; tocar cangdes, melodias e
ordenagdes previamente entoadas, com nomes de notas; tocar o baixo e/ou outras vozes
de cangdes, a uma ou varias vozes; entoar melodias e tocar, a0 mesmo tempo, a linha do
baixo; transpor melodias previamente aprendidas; tocar uma peca do reportorio
aprendido na disciplina de Instrumento para os colegas. No caso do projeto realizado
por Vanessa Almeida (2020), sdo descritas as seguintes estratégias: tocar a melodia e
harmonia do inicio do 2° andamento da Sinfonia do Novo Mundo de Dvorak (escrita
anteriormente num ditado melddico), a partir da leitura; tocar escalas, utilizando as
células ritmicas novas aprendidas; tocar a sequéncia harmoénica escrita pelos alunos;
tocar a varias vozes um excerto do 2° andamento da 7* Sinfonia de Beethoven,
anteriormente escrito pelos alunos num ditado ritmico e melddico; tocar a harmonizagao

escrita para uma melodia popular alemd, realizada como trabalho de casa;
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tocar/reconhecer intervalos e acordes, previamente construidos na pauta como trabalho
de casa; tocar frases ritmicas, escritas pelos alunos, individualmente para os colegas
escreverem as mesmas; tocar leituras ritmicas a duas partes em grupos de dois alunos,

tocando cada aluno uma das partes.
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3. Metodologia de investiga¢io

Tendo em conta os objetivos propostos no ponto 1.3, optou-se pela realizacdo de um
estudo com um carécter exploratorio e naturalista. Uma vez que foram recolhidos e

analisados dados de caracter qualitativo e quantitativo, recorreu-se a métodos mistos.
3.1. Estudo exploratorio

O estudo exploratdrio procura investigar uma realidade e questionar-se sobre a mesma.
Tem, portanto, como objetivos principais explorar um fendémeno pouco investigado
(Creswell, 2009; Gray, 2004), investigar um tema complexo e abrangente (Coutinho,
2014), identificar variaveis relevantes e proporcionar investigacdes futuras (Fraenkel et
al., 2012), razdes pelas quais foi escolhido como metodologia deste projeto de
investigacdo. Este tipo de estudo ¢ caracterizado pela utilizagdo de estratégias mistas,
consistindo numa fase de recolha de informacgdes de caracter qualitativo e outra de

cardcter mais quantitativo (Robson & McCartan, 2016).
3.2. Estudo naturalista

O estudo naturalista tem como objetivo investigar uma situagdo especifica no seu
contexto natural, sem qualquer tipo de interven¢do manipulada por parte do
investigador (Afonso, 2005; Flick, 2007). Segundo Afonso (2005), existem trés tipos de
estudos naturalistas: descritivo, de correlagdo e causal/comparativo. No ambito deste
projeto de investigacgao foi realizado um estudo naturalista descritivo, uma vez que teve
como objetivo proceder a uma descricdo dos factos, dos fendmenos, ou das situacdes
observadas pelo investigador. Também ¢ caracteristico deste tipo de estudo a recolha de

informagao qualitativa e quantitativa (Afonso, 2005).
3.3. Métodos mistos

A metodologia mista ¢ caracterizada pela utilizagdo de métodos qualitativos e métodos
quantitativos na mesma investigacdo, combinando técnicas e métodos de recolha de
dados de ambos os tipos (Coutinho, 2014). Por um lado, a abordagem qualitativa tem
um caracter mais intuitivo, maleavel e adaptavel, sendo caracterizada pela obtengdo de
dados e conclusdes, que sdo apresentados de forma mais descritiva. Por outro lado, a
abordagem quantitativa ¢ mais objetiva, fiel e precisa, sendo caracterizada pela

obtencao de dados numéricos, que sdo posteriormente analisados a partir de uma andlise
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estatistica (Bardin, 1977). Assim, a utilizacdo de métodos mistos, ou multiplos,
proporciona uma compreensao mais aprofundada sobre a problemadtica investigada, uma
vez que utiliza os pontos fortes de ambos os métodos e permite relacionar os dados
obtidos entre si (Creswell, 2009; Fraenkel et al., 2012). Robson ¢ McCartan (2016)
afirmam que um estudo que recorre a estratégias multiplas tem potencialmente mais
beneficios, devido a utilizagdo de diferentes abordagens e a interligagdo entre os dados
qualitativos e quantitativos recolhidos, o que possibilita a obtencdo de resultados mais
completos e abrangentes sobre o tema investigado (Robson & McCartan, 2016). Essa
interligagdo designa-se por triangulacdo, onde a recolha de dados qualitativos e
quantitativos sdo igualmente importantes (Fraenkel et al., 2012). Neste projeto de
investigacdo foram recolhidos dados de natureza quantitativa e qualitativa através da

aplicacdo de inquéritos por questionario e da observagao estruturada de aulas gravadas.
3.4. Métodos de recolha de dados

A recolha de dados foi planeada em duas fases distintas, realizadas simultaneamente.
Na Fase 1 os dados foram recolhidos a partir da aplicagdo de inquéritos por questionario
a professores de FM, enquanto na Fase 2 recorreu-se a observacdo estruturada nao

participante de atividades gravadas nas aulas de FM.
3.4.1. Fase 1 - Aplicac¢ido de inquéritos por questionario

O inquérito por questionario ¢ um instrumento de recolha de dados onde a informagao ¢
obtida através do preenchimento de um formulério por parte dos participantes. Esta
técnica costuma ser escolhida quando, tal como neste projeto de investigacdo, o objetivo
¢ inquirir um nimero grande de participantes, sendo as informacdes recolhidas de
caracter maioritariamente quantitativo (Coutinho, 2014). No entanto, podem também
ser recolhidas informagdes de caracter qualitativo, a partir de questdes semiestruturadas

ou de resposta aberta.

No caso especifico deste projeto de investigacdo, com a aplicacdo do inquérito por

questionario, pretendeu-se:

e Verificar se os professores costumam utilizar os instrumentos musicais dos

alunos nas aulas de FM;
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Verificar ha quanto tempo os professores utilizam os instrumentos musicais dos

alunos nas aulas de FM;

Averiguar as razdes que levam os professores a recorrer aos instrumentos

musicais dos alunos nas aulas de FM:;

o Apurar que competéncias podem ser adquiridas através da utilizacdo dos

instrumentos musicais dos alunos;

o Apurar que capacidades podem ser desenvolvidas através da utilizagao

dos instrumentos musicais dos alunos;

Averiguar em que niveis ¢ que os professores optam pela utilizagdo dos

instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM;

Averiguar que atividades sdo realizadas nas aulas de FM (por nivel) com

recurso aos instrumentos musicais dos alunos;

Averiguar com que frequéncia sdo realizadas atividades nas aulas de FM (por

nivel) com recurso aos instrumentos musicais dos alunos;

Apurar qual a duragdo média das atividades realizadas nas aulas de FM (por

nivel) com recurso aos instrumentos musicais dos alunos;

Verificar quais sdo os desafios da utilizagdo dos instrumentos musicais dos

alunos nas aulas de FM.

O inquérito por questiondrio (Anexo 10) foi estruturado em trés seccdes (I.

Caracterizagdo dos participantes; II. Questdes destinadas aos professores que utilizam

os instrumentos musicais; III. Questdes destinadas aos professores que ndo utilizam os

instrumentos musicais). Foi constituido por perguntas fechadas, nas quais o participante

pode escolher a sua resposta entre as op¢des dadas pela investigadora, e por perguntas

abertas, nas quais o participante tem a oportunidade de escrever uma resposta pelas suas

proprias palavras (Hill & Hill, 1998). As competéncias e capacidades mencionadas no

questionario foram retiradas do relatorio de Vieira (2022) que, por sua vez, resumiu as

competéncias mencionadas por Hallam (1998; 2016), Hallam e McPherson (2016) e
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Hallam e Bautista (2018) '!. A lista foi ajustada ao contexto especifico da FM. Para a

realizacdo dos inquéritos foi utilizado o programa Google Forms.
3.4.1.1. Participantes

Os inquéritos por questionario foram destinados a Professores de FM que lecionaram
esta disciplina no Ensino Artistico Especializado (EAE) de Musica em Portugal, no ano
letivo 2023/2024. Para a divulgagdo dos inquéritos por questionario foram enviados e-
mails para as dire¢des pedagogicas dos estabelecimentos com oferta de cursos do EAE
de Musica, no sentido de solicitar o encaminhamento do pedido de preenchimento do
formulario para os professores de FM. Foi pedido aos participantes que preenchessem
os questionarios entre 4 e 20 de janeiro de 2024. No entanto, como alguns professores
demonstraram interesse em responder mais tarde, o questionario esteve disponivel para

preenchimento até ao dia 29 de fevereiro.

A lista das escolas contactadas foi retirada de dois documentos: lista definitiva de
Contratos de Patrocinio 2022/2028 (escolas do ensino particular e cooperativo); artigo
de Encarnagdo e Vieira (2020) “As disciplinas de Formagdo Musical do ensino
especializado e de Educacdo Musical do ensino geral em tempos de pandemia: partilhas
e balangos a partir de um estudo da APEM” (escolas publicas). Foram contactadas 135
escolas e, uma vez que nem todas as direcdes pedagodgicas confirmaram que
encaminharam o pedido de preenchimento do questiondrio aos seus professores, os
inquéritos foram também divulgados através das redes sociais e enviados diretamente a

contactos da investigadora.

O inquérito realizado aos professores que lecionam FM no Ensino Especializado de
Musica em Portugal obteve um total de 75 respostas. No entanto, devido a incoeréncias
em algumas respostas, foram anulados 6 inquéritos'?. Deste modo, para efeitos de

analise serdo consideradas 69 respostas.

! Relatorio de estagio ndo publicado “A utilizagdo de melodias tradicionais portuguesas na iniciagdo ao
violoncelo”.

12As incoeréncias encontradas nos inquéritos respondidos pelos participantes Q29, Q34, Q50, Q51 e Q63
relacionaram-se com os niveis de ensino em que indicaram utilizar os instrumentos musicais dos alunos
nas aulas de Formagao Musical (indicaram lecionar em determinados niveis de ensino e depois, ao longo
do questionario, forneceram informagdes referentes a mais, ou a menos niveis). O participante Q53
respondeu que ndo utilizava os instrumentos musicais nas aulas, no entanto, indicou numa pergunta de
resposta aberta que os utiliza.
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A partir dos dados obtidos na primeira sec¢do do questiondrio, foi possivel constatar
que os participantes tinham entre 21 e 64 anos (grafico 10) e que houve uma maior
participagdo de professores na faixa etdria dos 31 aos 35 anos (20,3%). Quanto ao
género (grafico 11), o estudo contou com uma participacdo quase equilibrada de

participantes do sexo feminino (53,6%) e do sexo masculino (44,9%).

N=69 N= 69
100% n=1
1,4%

75%

n=31
50% =27 44.9%
39,1%
n=18 n=19
26,1% 27,5%
25%
n=4
0% |
21-30 31-40 41-50 51-60 61+ » Feminino Masculino = Outro
Grifico 10 - Idade dos participantes Grifico 11 - Género dos participantes

No que diz respeito a zona do pais em que os professores lecionam (grafico 12), foi
possivel verificar que a maioria dos participantes leciona na Area Metropolitana de
Lisboa (34,8%), Norte (24,6%) e Centro (23,3%). Infelizmente, ndo foi possivel contar
com a participacdo de professores que lecionassem na Regido Autonoma da Madeira

(0%).
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75%
50% n=24
n=17 n=16 348%
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o
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de Lisboa

Grafico 12 - Zona em que lecionam os participantes
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Quanto as habilitacdes académicas (grafico 13), mais de metade dos participantes
completaram um mestrado (65,2%). Salienta-se que um dos participantes ainda nao

terminou uma licenciatura.

N=69
100%
75% n=45
65,2%
50%
n=21
30,4%
25%
n=1 n=0 n=2
1,4% 0,0% 2,9%
00/0 I
Secundario Bacharelato  Licenciatura Mestrado Doutoramento

Grifico 13 - Habilitagées académicas dos participantes

A tabela 6 apresenta as areas de formacdo das licenciaturas frequentadas pelos

professores participantes. Destaca-se que cinco participantes terminaram duas

licenciaturas.
Formacio LM"? - Formagdo Musical 18 26,5%
Musical LM - Teoria ¢ Formagdo Musical 2 2,9%
Direcao LM - Direcdo Coral e Formagdo Musical 19 27,9%
70,6% Coral LM - Diregdo, Teoria e Formagio Musical 6 8,8%
(n=48) 42.6% LM - Formagdo Musical, Dire¢ao Coral e Instrumental 3 4,4%
,070
(n=29) LM - Diregdo Coral 1 1,5%
Educaciao Musical
14 _ 5 : 0
11,8% (n=8) L'* - Educagdo Musical 8 11,8%
LM - Composi¢do 3 4,4%
Out . d . LM - Canto 2 2,9%
utras areas da musica " " LM - Instrumento > 2.9%
19,1% (n= 13) strumento LM - Piano 2 2,9%
LM - Flauta Transversal 1 1,5%
L - Ciéncias Musicais 2 2,9%
Outros Cursos L - Animagéo Cultural 1 1,5%
L - Biologia 1 1,5%
0, — 5
S0 (=) L - Historia da Arte 1 1,5%

Tabela 6 - Licenciaturas frequentadas pelos participantes

13 Na tabela 6;: LM - Licenciatura em Musica
14 Na tabela 6: L - Licenciatura
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Todos os participantes completaram pelo menos uma licenciatura na area da musica, a
exce¢do de um participante. Tal como ¢ possivel observar na tabela 6, a maioria dos
participantes completou uma licenciatura em Formagdo Musical (70,6%), mas também
houve professores a frequentar cursos de Dire¢do Coral, Instrumento e Educagdo
Musical. Dois dos professores frequentaram duas licenciaturas na area da musica e trés

professores completaram uma segunda licenciatura em outra area.

A tabela 7 apresenta com maior detalhe as areas de formagdo dos mestrados

frequentados por 47 professores participantes.

MEM? - Formagio Musical 33 70,2%
MEM - Teoria e Formagao Musical 2 4,3%

Formacgiao Musical - ~ . o
87,2 % (n=41) MEM - Direcdo Coral e Formagdo Musical 1 2,1%
MEM - Formagdo Musical e Classe de Conjunto 3 6,4%
MEM - Formagao Musical e Musica de Conjunto 2 4,3%

Educacio Musical 16 ~ " ,
2,1% (n=1) ME'® - Educa¢do Musical 1 2,1%
MEM - Instrumento 1 2,1%

. o~ 0,
Outras areas da MEM - Composigao 1 2,1%
musica Mestrado em Composi¢ao 1 2,1%

0/ (n=

10,6% (n=5) Mestrado em Musica 1 2,1%
Etnomusicologia 1 2,1%

Tabela 7 - Mestrados frequentados pelos participantes

Como podemos verificar, a grande maioria dos professores (87,2%) completou um
Mestrado em Ensino de Musica na da area de FM, mas alguns participantes
frequentaram cursos em outras areas da musica, como Educagdo Musical, Instrumento,

Composic¢ao e Etnomusicologia.

Quanto a pratica docente, tal como podemos observar no grafico 14, quase metade dos
professores participantes tem entre 1 a 10 anos de experiéncia a lecionar a disciplina de

FM (47,8%).

15 Na tabela 7: MEM - Mestrado em Ensino de Musica.
16 Na tabela 7: ME - Mestrado em Ensino.
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Grifico 14 - Anos de experiéncia a lecionar FM
3.4.2. Fase 2 - Observacao de aulas gravadas

As técnicas de observagdo consistem na recolha de dados a partir daquilo que o
observador vé e ouve (Coutinho, 2014). Dentro destas técnicas, o investigador pode
optar pela observacdo ndo estruturada ou estruturada. A observa¢do ndo estruturada
consiste no registo de todos os dados observados, através de notas de campo extensivas,
onde o investigador descreve tudo aquilo que observa da forma mais detalhada possivel
(Coutinho, 2014). Por outro lado, a observagdo estruturada, escolhida para esta
investigacdo, conta com uma preparagao prévia por parte do investigador, o qual define
com antecedéncia os dados que pretende recolher durante a observacdo (Coutinho,
2014), e que serdo organizados em categorias (Afonso, 2005). O instrumento de recolha
de dados normalmente utilizado para esta finalidade ¢ a grelha de observacao
(Coutinho, 2014). A investigadora optou pela observagdo ndo participante, visto que
esta tem como vantagem o facto do investigador ter um papel externo a situagdo, nio
estando diretamente envolvido na atividade que estd a ser observada (Fraenkel et al.,

2012).

Optou-se por utilizar este segundo método de recolha de dados de modo a
complementar as informacdes recolhidas a partir dos inquéritos por questiondrio.
Assim, foi possivel para a investigadora observar de forma direta e compreender com
maior detalhe como podem ser feitas as atividades com os instrumentos musicais, tal
como observar as respostas dos alunos, verificar quais os desafios na realizacdo destas

atividades e comparar estes aspetos de acordo com o nivel de FM.
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Através do preenchimento das grelhas de observagdo (Anexo 14), constituidas por trés

seccoes, pretendeu-se recolher as seguintes informagdes:
e Secc¢do 1 - Identificacdo da atividade
o Designa¢ao do grau de FM escolhido
o Duragao da atividade
o Data em que foi realizada a gravagao
e Seccdo 2 - Estrutura da atividade

o Descricao da atividade realizada: objetivo comportamental, reportorio
usado (compositor e obra), tarefas realizadas e estratégias aplicadas,
indicagdo se em todas as estratégias e tarefas ¢ utilizado o instrumento

musical
e Secc¢do 3 - Registo de outros dados relevantes

o Designacdo das competéncias adquiridas e das capacidades

desenvolvidas
o Outras observagdes

Foram solicitados aos professores participantes que enviassem até trés gravagdes de
atividades. Foi dada a possibilidade de os professores enviarem gravagdes efetuadas nos
ultimos dois anos letivos desde que obtivessem as autorizagdes das direcdes
pedagogicas e encarregados de educacdo. As gravagdes enviadas deveriam atender as
seguintes preferéncias: serem de niveis diferentes e com duracdo maxima de 30
minutos. No total, foram enviadas 20 gravacgdes. Foi possivel contar com gravacdes de
todos os niveis e graus de FM, tendo sido o 3° ciclo o nivel com maior nimero de
gravacdes (10), por oposi¢do ao 2° ciclo (6) e ao nivel Secundario (4). Todas as
gravacdes foram realizadas no ano letivo 2023/2024, nio tendo sido enviada nenhuma

de anos letivos anteriores.
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3.4.2.1. Participantes

Para a realizacdo da observagdo de aulas gravadas foram convidados a participar trés
grupos de professores. Em primeiro lugar, foram contactados todos os professores do 5°
ao 12° ano (1° ao 8° grau) do Ensino Especializado de Musica que a investigadora tinha
conhecimento que utilizavam os instrumentos musicais nas aulas de FM (quer por
conhecer o seu trabalho, quer por ter consultado os projetos de investigacdo que
realizaram sobre este tema). No total foram contactados 16 professores entre 21 de
novembro de 2023 e 15 e janeiro de 2024. Estes professores foram contactados via e-
mail e, sempre que possivel, também por telemovel. Em segundo lugar, foi também
divulgado na rede social Facebook, em grupos constituidos por professores de FM, que
se procurava a colaboracao de professores que utilizassem os instrumentos musicais dos
alunos nas suas aulas. Foi solicitado que, caso tivessem disponiveis para colaborar,
contactassem a investigadora para tomarem conhecimento dos detalhes e, desse modo,
tomarem uma decisdo informada. Em terceiro lugar, de modo a alargar ainda mais a
possibilidade de participacdo a professores com os quais a investigadora nao tivesse
contacto, foram também convidados a participar os professores que preencheram os
inquéritos por questiondrio (apenas os que utilizavam os instrumentos musicais nas
aulas de FM). No final dos inquéritos foi indicado que o estudo teria uma segunda fase
que consistiria na observacdo de atividades realizadas no ambito da FM com os
instrumentos musicais dos alunos. Caso estivessem disponiveis para colaborar poderiam

contactar a investigadora por e-mail ou por contacto telefonico para saber mais detalhes.

Dos primeiros 16 professores contactados, todos aceitaram participar na investigagao.
No entanto, varios professores acabaram por ndo enviar as gravagdes. Nao houve
professores que contactaram a investigadora como resultado da divulgacao realizada nas
redes sociais, ou através do proprio inquérito. Assim, apenas se contou com a
colaboracgdo de 7 professores, quatro do distrito de Lisboa, duas do distrito de Santarém
e uma da Regido Autéonoma dos Acores. Estiveram envolvidas 5 escolas diferentes, e

foram recolhidas gravagdes realizadas em 13 turmas diferentes.
3.5. Métodos de analise de dados

Ap6s a recolha de dados procedeu-se a sua analise. Para a andlise dos dados obtidos nos

inquéritos por questiondrio e nas grelhas de observacdo recorreu-se a estatistica
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descritiva, uma vez que o objetivo do estudo ndo era generalizar os resultados para a

populacao geral.

Para a andlise dos dados obtidos nas grelhas de observagdo e nas respostas abertas dos
questionarios foi necessario recorrer a andlise de conteudo. Este método tem como
objetivo analisar de forma sistematica os dados obtidos em forma de texto,
quantificando a ocorréncia dos dados pertinentes que sdo alvo da investigagdo
(Coutinho, 2014). No caso das respostas abertas aos questionarios, os dados obtidos
foram organizados, agrupados e analisados de acordo com as suas semelhangas e

relevancia.

No preenchimento das grelhas de observa¢do em primeiro lugar procedeu-se a recolha
das tarefas e estratégias observadas. Definiu-se “tarefas” como todas as a¢des realizadas
em aula para atingir um objetivo comportamental, iniciadas por uma instrug¢do (verbal
ou ndo verbal) do professor (Fundacdo CECIERJ, 2007). Assim, foi identificada uma

tarefa sempre que:

e Foram observadas novas agdes realizadas em aula para atingir um objetivo
comportamental;
e As mesmas acdes foram desempenhadas por grupos de instrumentos/alunos
diferentes. Por exemplo:
o Tocar a melodia da peca (trombone e oboé¢) com acompanhamento de
piano;
o Tocar a melodia da peca (tuba) com acompanhamento de piano;
o Tocar a melodia da peca (trompa) com acompanhamento de piano;
e As mesmas a¢des foram desempenhadas num andamento diferente por indicagdo

do professor.
Nao foi contabilizada uma nova tarefa sempre que:

e A mesma tarefa foi repetida sucessivamente (e.g., alunos entoaram trés vezes a
cang¢do do inicio ao fim);

e Foram apresentadas micro tarefas (e.g., no processo de memoriza¢do melodica
foram apresentadas as tarefas correspondentes a estrutura geral da memorizagado
ao invés de se detalhar todas as pequenas corregdes de motivos que sdo comuns

no processo de memorizagao).
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Por sua vez, definiu-se “estratégia” como a concecao de uma acio organizada com vista
9

a sua eficacia (Universidade de Sao Paulo, 2020). Nao foi contabilizada uma nova

estratégia sempre que:

e Foi utilizada por grupos de instrumentos/alunos diferentes (apesar de ser uma

nova tarefa, ndo ¢ considerada uma nova estratégia);

e Foi repetida a mesma estratégia com o intuito de corrigir um erro.

A tabela 8 apresenta dois exemplos de estratégias e de tarefas.

Estratégias

Tarefas

Execugao do coral a 4 vozes

Tocar o coral a 4 vozes (todos os instrumentos)

Tocar o coral a 4 vozes - cordas

Tocar o coral a 4 vozes - piano

Execucdo do coral a 4 vozes e improvisagao individual

no instrumento musical

Tocar o coral a 4 vozes (piano) + 1 aluno a improvisar
(violino)

Tocar o coral a 4 vozes (cordas) + 1 aluno a improvisar
(piano)

Tocar o coral a 4 vozes (piano) + 1 aluno a improvisar
(violoncelo)

Tabela 8 - Exemplos de tarefas e de estratégias para analise das aulas observadas

Em segundo lugar, as estratégias e tarefas foram classificadas quanto a sua natureza:

e Sensorial - tarefa que consiste na audi¢do e/ou imitagdo de excertos musicais,

sem qualquer recurso a leitura e/ou escrita;

e Leitura - tarefa que consiste na leitura melddica de notagdo tradicional, ou na

associacdo entre gestos, ou simbolos ¢ a altura sonora'’;

e Sensorial e leitura - tarefas que podem ser realizadas sensorialmente, ou com

recurso a leitura (e.g., um aluno 1€ alguns motivos melddicos e os colegas

imitam; um professor canta alguns motivos melodicos escritos no quadro para os

alunos imitarem e, posteriormente, realiza a leitura apontada desses mesmos

motivos - neste caso, alguns alunos cantam esses motivos de memoria, enquanto

outros associam-nos a notagao escrita no quadro);

17 Leitura a partir de nimeros escritos no quadro; leitura a partir da fonomimica, entre outros.
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e OQutros - avaliagdo de contetidos tedricos, como reconhecer armagoes de clave,

construir modos, intervalos, entre outros.

Para a categorizacdo da natureza das tarefas teve-se em conta apenas as atividades
observadas e ndo o processo realizado previamente. Por exemplo, em alguns casos foi
possivel perceber que os alunos estavam a tocar de memoria uma melodia que tinha

sido lida em aulas anteriores. Neste caso, a tarefa foi categorizada como “sensorial”.

No que diz respeito a categoriza¢do das competéncias e capacidades, considerou-se a
seguinte lista retirada do relatorio de estagio de Vieira (2022)'8, tendo sido realizadas

pequenas adaptagdes!®.

e Competéncias adquiridas
o Competéncias auditivas
o Competéncias cognitivas?’
o Competéncias de leitura®!
o Competéncias motoras?
o Competéncias expressivas
o Competéncias performativas
o Competéncias criativas

e (Capacidades desenvolvidas
o Precisdo ritmica e sentido de pulsagdo?’
o Afinagdo

o Audiagdo**

18 Relatorio de estagio ndo publicado “A utilizagdo de melodias tradicionais portuguesas na iniciagdo ao
violoncelo”.

19 Para efeitos de andlise, as competéncias cognitivas € de leitura foram consideradas duas competéncias
diferentes.

20 Relacionadas com a aprendizagem de contetdos mais tedricos (e.g., reconhecer e construir armagdes de
clave, intervalos, acordes, escalas).

2l Relacionadas com a leitura ou com qualquer associagdo entre um cdodigo e o som (fonomimica,
associacdo entre os nimeros € o som correspondente aos varios graus da escala, entre outros).

22 A designagdo original “competéncias técnicas” foi adaptada para “competéncias motoras” de forma a
representar tanto a aquisicdo de competéncias técnicas relacionadas com a execugdo do instrumento
musical, como também outras capacidades que envolvam a coordenagdo motora.

23 Todas as tarefas que envolviam leitura ou imitagdo de ritmo.
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o Capacidade de “tocar de ouvido”

o Capacidade de improvisar

o Capacidade de memorizar musica

o Capacidade de leitura®’

o Capacidade de escrita de notagdo musical

o Capacidade de transpor

o Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos
o Capacidade de descaracterizar modos

o Capacidade de harmonizar

o Capacidade de identificar harmonia

o Capacidade de entoar fungdes harmonicas

o Capacidade de compor

o Capacidade de tocar expressivamente

o Capacidade de identificar e/ou construir armacdes de clave
o Capacidade de reconhecer auditivamente intervalos

o Capacidade de reconhecer e/ou construir teoricamente intervalos
o Capacidade de tocar intervalos

o Capacidade de entoar intervalos

o Capacidade de reconhecer auditivamente acordes

o Capacidade de reconhecer e/ou construir teoricamente acordes
o Capacidade de tocar acordes

o Capacidade de entoar acordes

o Capacidade de reconhecer auditivamente escalas

o Capacidade de reconhecer e/ou construir teoricamente escalas

24 Capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som ndo esta fisicamente presente.

25 A designacio original “capacidade de leitura de notagdo musical” foi simplificada, de forma a englobar
tanto a utilizagdo de estratégias de leitura com recurso a notagdo musical como outro tipo de associa¢des
que representem som ou ritmo (e.g., fonomimica, pré-leitura no quadro com nimeros, entre outros).
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o Capacidade de tocar escalas
o Capacidade de entoar escalas
Através da observagdo das gravacdes também foram categorizados:

o Desafios da utilizacdo dos instrumentos musicais
o Vantagens da utilizacdo dos instrumentos musicais dos alunos
o Reagdes dos alunos

o Outros
3.6. Validacao do estudo

A fim de assegurar e garantir a qualidade do estudo, ¢ necessario ter em consideragdo a
validade e fiabilidade dos instrumentos de recolha de dados (Coutinho, 2014). Enquanto
a validade se refere a qualidade dos resultados obtidos, a fidelidade garante a
consisténcia dos mesmos. Assim, estes devem ser avaliados por experts de forma a
garantir a validagdo do estudo e a qualidade dos instrumentos de recolha de dados

(Coutinho, 2014; Gray, 2004).

Os inquéritos por questiondrio foram validados por duas professores da Escola Superior
de Musica de Lisboa e por duas professoras do Ensino Basico e Secundério. As grelhas
de observacdo foram testadas pela investigadora e pela orientadora a partir da
observacdo de algumas das gravacdes recolhidas. Apds esse preenchimento foram

realizados alguns ajustes. No anexo 14 encontra-se a versao final.
3.7. Cuidados éticos

A realiza¢do do presente projeto de investigacdo teve em consideragdo varios cuidados
éticos. Em primeiro lugar, foi assegurado o direito de participacdo voluntaria de todos
os participantes, através de consentimentos informados, e, em segundo lugar, foi
assegurado o anonimato dos mesmos (Creswell, 2012; Flick, 2007, 2009; Fraenkel et
al., 2012; Gray, 2004; Robson & McCartan, 2016). Para o preenchimento dos

questionarios recorreu-se a um consentimento informado ndo assinado?® e foram

26 Ndo seria possivel solicitar aos participantes que assinassem um consentimento informado sem quebrar
0 seu anonimato. Assim, no inicio do questionario foi colocado um consentimento informado nao
assinado, onde consta uma breve contextualizagdo da investigagdo, e, caso os participantes estivessem
dispostos a participar, teriam de selecionar a opgdo “Declaro ter lido e compreendido as informagdes
acima prestadas. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de
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tomadas todas as providéncias para que os participantes ndo fossem facilmente
identificados: ndo foi solicitado qualquer contacto no préprio formuldrio para a sua
participagdo numa fase subsequente do estudo; nas perguntas relativas a habilitagdo
académica ndo foram pedidas informagdes sobre qual o nome do doutoramento
realizado?’. Na recolha de gravagdes recorreu-se a distribui¢do de um consentimento
informado livre e esclarecido para a participagdo em investiga¢do formulado de acordo
com a Declaracdo de Helsinquia e a Conven¢do de Oviedo. Neste documento foi
indicado qual o tema da investigacdo, explicado o estudo e garantida a
confidencialidade ¢ o anonimato dos participantes. O consentimento informado foi
assinado pelas diregdes pedagogicas (Anexo 11), professores (Anexo 12) e

encarregados de educagdo (Anexo 13).

No caso da recolha das gravagdes, numa primeira abordagem foi explicado aos
participantes em que consistia a investigacdo, bem como foram esclarecidas todas as
informagdes presentes no consentimento informado. Foi também garantido aos
professores que apenas seriam recolhidos dados referentes as atividades realizadas,
estratégias e possiveis desafios na utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos.
Assim, foi esclarecido que o alvo da investigacdo ndo seria avaliar o desempenho do

professor participante e dos alunos.

De forma a garantir o anonimato dos participantes, os dados referentes aos participantes
dos inquéritos por questiondrio serdo codificados como “Q1” e os dados referentes as
gravagdes observadas como “G1” (cédigo correspondente a gravagdo) e “P1” (codigo

correspondente ao professor).

forma voluntéria forneco, confiando que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora”.

27 Em Portugal ndo ha muitos professores de Formagdo Musical com Doutoramento que estejam a
lecionar no Ensino Basico e Secundario.
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4. Desenvolvimento e apresentaciao de dados

Para a realizagdo deste estudo foram recolhidos dados através da aplicagdo de inquéritos
por questionario aos professores de FM do Ensino Especializado de Musica e da
observagdo de aulas gravadas, enviadas por professores que utilizam os instrumentos

musicais dos alunos nas suas aulas.
4.1. Analise e discussao dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario

Através das respostas aos inquéritos por questiondrio foi possivel constatar que a
maioria dos professores participantes utilizava os instrumentos musicais dos alunos nas

aulas de FM (grafico 15).

N=69

=Sim =Nao

Grafico 15 - Utilizagao dos instrumentos musicais nas aulas de FM

Mais de metade dos professores (59,4%) mencionou utilizar os instrumentos musicais
pelo menos uma vez por ano. De acordo com as respostas obtidas, os participantes

foram direcionados para diferentes sec¢des do inquérito.

Os proximos graficos analisam as respostas dos 41 professores que mencionaram

utilizar os instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM.

No que diz respeito ao numero de anos de experiéncia que estes professores tém a
utilizar os instrumentos musicais nas aulas de FM (grafico 16), a maior parte dos

professores utiliza esta estratégia de ensino ha pouco tempo - de 1 a 5 anos (36,6%).
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Grifico 16 - Numero de anos de experiéncia a utilizar os instrumentos musicais nas aulas de FM

Através da andlise do grafico 17 podemos verificar que o 3° ciclo € o nivel em que mais
professores de FM utilizam os instrumentos musicais (92,7%), enquanto no Ensino
Secundério apenas cerca de metade dos professores (53,7%) € que recorre a esta

estratégia de ensino.
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Grifico 17 - Niveis de FM em que os participantes utilizam os instrumentos musicais

Foi também solicitado aos professores que indicassem a frequéncia com que utilizam os

instrumentos musicais nos diferentes niveis®® (grafico 18).

28 Niveis de FM: 2° ciclo - 1° € 2° graus/5° e 6° anos; 3° ciclo - 3°, 4° e 5° graus/ 7°, 8° ¢ 9° anos;
Secundario - 6°, 7° ¢ 8° graus/10°, 11° ¢ 12° anos.
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Grifico 18 - Frequéncia na realizacio de atividades nas aulas de FM com os instrumentos musicais

Conforme apresentado no grafico 18, tanto no Ensino Basico como no Ensino
Secundério, a maioria dos professores participantes utilizam os instrumentos musicais 2
ou 3 vezes por ano. S3o muito poucos os professores que utilizam os instrumentos

musicais de forma mais regular nas suas aulas de FM.

Quanto a duragao média das atividades realizadas com os instrumentos musicais dos
alunos apresentada no grafico 19, parece ser comum os professores prepararem

atividades longas (45 minutos).
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Grafico 19 - Duracido média das atividades realizadas com recurso aos instrumentos musicais dos alunos

Foram vérias as razdes apontadas pelos professores para a utilizacdo dos instrumentos

musicais dos alunos nas suas aulas (tabela 9).

Para a maioria dos professores, a principal razdo para a utilizacdo dos instrumentos
musicais dos alunos nas suas aulas ¢ a interligagdo entre as aprendizagens da disciplina
de FM e de Instrumento (80,5%). Para cerca de metade dos professores, ¢ também
importante que os alunos percebam a aplicabilidade e a utilidade das aulas de FM

(43,9%).
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Interligar as aprendizagens da disciplina de FM e de Instrumento 33 80,5%
Os alunos perceberem a aplicabilidade e a utilidade das aulas de FM 18 43,9%
Por em pratica os conhecimentos adquiridos em FM 15 36,6%
Diversificar as atividades realizadas em FM 13 31,7%
Motivar os alunos para a disciplina de FM 13 31,7%
Desenvolver capacidades e/ou promover a aquisicdo de competéncias 10 24.4%
Hé capacidades e (;ompeténcias que sdo adquiridas mais facilmente com recurso aos 9 22.0%
instrumentos musicais ’

Consolidar as aprendizagens adquiridas na disciplina 7 17,1%
Porque tive essa experiéncia enquanto aluno(a) nas aulas de FM 0 0,0%
Outros 4 9,8%

Tabela 9 - Razdes que levam os participantes a utilizar os instrumentos musicais dos alunos

Outras razdes mencionadas para o uso dos instrumentos musicais foram o facto da
utilizagdo dos instrumentos permitir a criagdo de novas melodias (QS8), facilitar a
compreensdo de alguns contetidos por parte de alunos cinestésicos (Q13) e o facto de os
alunos adorarem “fazer musica” (Q27). Dois professores (Q8 e Q27) mencionaram a
improvisagdo como uma razao adicional, embora esta capacidade j& estivesse incluida

na opg¢ao “Desenvolver capacidades e/ou promover a aquisicdo de competéncias”.

De acordo com a opinido dos participantes, a utilizagdo dos instrumentos musicais

permite a aquisi¢do de varias competéncias (grafico 20).

N=41
100% n=36
87,8%
75% n=28
o o,
n=123 68,3%
n=19 56,1%
50% 46,3%
n=10 n=9
25% 4% 22,0%
0% I I
Auditivas Motoras Expressivas Leitura  Performativas Outros

Grifico 20 - Competéncias adquiridas através da utilizacio dos instrumentos musicais

Mais de metade dos participantes considera que a utilizacdo dos instrumentos permite a
aquisi¢do de competéncias auditivas (87,8%), performativas (68,3%) e de leitura

(56,1%). As competéncias motoras foram as menos apontadas pelos professores
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729 no entanto indicaram

(24,4%). Nove professores assinalaram a opcdo “outra
capacidades, ou especificaram subcategorias das competéncias (eg. ‘“audicdo
harmonica” - Q19).

Os professores foram também questionados se consideravam que alguma das
competéncias seria mais facilmente adquirida através da utilizacdo dos instrumentos

musicais. As suas respostas estdo apresentadas no grafico 21.
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100%
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75% 70,7%
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n=10 31,7%
24,4%
25%
n=3 n=3
n=0 7,3% 73%
» 0% .
o

Auditivas Motoras Expressivas Leitura  PerformativasNao considero  Nio sei Outros

Grifico 21 - Competéncias adquiridas mais facilmente a partir da utilizacio dos instrumentos musicais

Tal como podemos constatar, quase todos os participantes que utilizam os instrumentos
musicais dos alunos nas suas aulas consideram que pelo menos uma competéncia ¢é
adquirida mais facilmente com este recurso. Neste contexto, destacam-se a escolha das
competéncias auditivas (70,7%) e de leitura (51,2%) como respostas a esta pergunta. No
que diz respeito a opcdo “outros”, o Q19 especificou uma subcategoria (“audi¢do
harmonica”), o Q72 mencionou a aquisi¢do de “conhecimentos teoricos” e, por fim, o
Q13 destacou que a facilidade de aquisi¢do de uma ou varias competéncias depende das

caracteristicas e dificuldades de cada aluno.

De acordo com os professores participantes, ¢ possivel desenvolver diversas

capacidades a partir da utilizagdo dos instrumentos musicais (tabela 10).

2 Os professores mencionaram a improvisagdo (Q22, Q44 e Q68), a ligacdo entre teoria e pratica (Q2 e
Q54), a “criatividade musical” (Q6), a “audicdo harmoénica” (Q19) e o desenvolvimento da “transposi¢ao
e descaracterizagdo modal” (Q28). Um dos participantes (Q13) mencionou ser importante desenvolver
“todas as que cada aluno tenha capacidade para adquirir e/ou desenvolver”.
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Capacidade de improvisar 25 61,0%
Precisdo ritmica e sentido de pulsacdo 24 58,5%
Capacidade de tocar expressivamente 19 46,3%
Capacidade de “tocar de ouvido” 19 46,3%
Capacidade de leitura de notacdo musical 18 43,9%
Afinagdo 17 41,5%
Capacidade de transpor 17 41,5%
Capacidade de memorizar musica 16 39,0%
Capacidade de harmonizar 15 36,6%
Audiagao (capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som nao esta

. 12 29,3%
fisicamente presente)
Capacidade de compor 9 22,0%
Capacidade de escrita de notagdo musical 5 12,2%
Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos 5 12,2%
Nenhuma em especifico 0 0,0%
Qutros 5 12,2%

Tabela 10 - Capacidades desenvolvidas através da utilizacio dos instrumentos musicais

Destaca-se que mais de metade dos professores considera a “capacidade de improvisar”
(61%) e a “precisdo ritmica e sentido de pulsacdo” (58,5%) como sendo capacidades
possiveis de se desenvolver a partir da utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos.
Na categoria “outros” foram mencionadas capacidades como a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos na pratica (Q2), a capacidade de autorregulacdo “em momentos
de exposi¢cdo perante os colegas de outros instrumentos” (Q3), a “capacidade de tocar
em conjunto” (Q16) e a capacidade de “audicdo harmoénica” (Q19). Uma das respostas
menciona que todas as capacidades podem ser desenvolvidas, desde que o aluno possua

competéncias técnicas suficientes para realizar as atividades propostas (Q13).

Os professores foram também questionados se consideravam que alguma das
capacidades seria mais facilmente adquirida através da utilizacdo dos instrumentos

musicais. As suas respostas estdo apresentadas na tabela 11.
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Capacidade de improvisar 22 53,7%
Precisdo ritmica e sentido de pulsacdo 16 39,0%
Capacidade de transpor 16 39,0%
Capacidade de “tocar de ouvido” 16 39,0%
Capacidade de leitura de notagdo musical 15 36,6%
Capacidade de harmonizar 15 36,6%
Capacidade de tocar expressivamente 14 34,1%
Capacidade de memorizar musica 12 29,3%
Afinagdo 11 26,8%
Audiagao (capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som ndo estd 10 24.4%
fisicamente presente) ’

Capacidade de compor 7 17,1%
Capacidade de escrita de notagao musical 7 17,1%
Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos 4 9,8%
Néo 1 2,4%
Outros 4 9,8%

Tabela 11 - Capacidades mais facilmente desenvolvidas com recurso aos instrumentos musicais

Apenas dois professores ndo consideram que pelo menos uma capacidade seja mais
facilmente adquirida com recurso aos instrumentos musicais (o Q593° manifestou esta
opinido em “outros”). A unica capacidade que foi assinalada por mais de metade dos
professores foi a capacidade de improvisar (53,7%). Todas as outras capacidades foram
selecionadas por, pelo menos, quatro professores, sugerindo que a utilizacdo dos
instrumentos musicais ¢ uma mais-valia para a aprendizagem dos alunos nas aulas de
FM. Na resposta aberta (outras capacidades), foram mencionadas a “audi¢do
harmonica” (Q19) e a “capacidade de interligar os conteudos teéricos com a pratica”
(Q72). O Q13 menciona novamente que todas as capacidades podem ser desenvolvidas,
desde que o aluno possua competéncias técnicas suficientes para realizar as atividades

propostas.

No que diz respeito as atividades realizadas pelos professores participantes, ¢ possivel
observar na tabela 12 que as respostas obtidas sdo muito semelhantes para o 2° ciclo
(n=34) e 3° ciclo (n=38), sendo que no Ensino Secundério (n=22) a opinido dos

professores se encontra mais diversificada.

30 Este professor acredita que, embora a utilizagio dos instrumentos musicais possa estimular a
aprendizagem dos alunos, ¢ muito desafiante, especialmente para os alunos que ndo dominem os
conteudos aprendidos na FM (Q59).
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e R ERC AR

1% a 24%

25% a 49%

“Tocar de ouvido” (apds memorizagao melddica) 21 | 61,8% | 24 | 63,2% | 13 59,1%
Ler notagdo musical (ritmo) 23 | 67,6% | 23 | 60,5% | 12 | 54,5%
Ler notacdo musical (melodia) _ 28 | 73,3% | 16 | 72,7%
Improvisar frases ritmicas 16 | 47,1% | 14 | 36,8% 6 27,3%
Improvisar melodias 18 | 52,9% | 24 | 63,2% _
Escrever nota¢ao musical (ap6s tocar uma melodia “de ouvido™) | 4 11,8% | 11 | 28,9% | 10 | 45,5%
Transpor melodias (ap6s tocar uma melodia “de ouvido™) 8 | 23,5% | 16 | 42,1% | 13 | 59,1%
Transpor melodias (a partir da leitura) 8 | 23,5% | 15 | 39,5% | 14 | 63.3%
Tocar uma mesma melodia adaptando-a a varios modos 3 8,8% 7 18,4% | 10 | 45,5%
Tocar intervalos 10 | 29,4% | 12 | 31,6% 9 40,9%
Tocar acordes/arpejos 13 | 38,2% | 16 | 42,1% | 10 | 45,5%
Tocar escalas 13 | 38,2% | 18 | 47,4% 6 27,3%
Harmonizar 10 | 29,4% | 16 | 42,1% | 16 | 72,7%
Tocar progressdes harmonicas 7 1 20,6% | 9 | 23,7% | 12 | 54,5%
Compor 10 | 29,4% | 11 | 289% | 9 40,9%
Legenda

50%a75% [l 76% a 100%

Tabela 12 - Atividades realizadas com os instrumentos musicais, por nivel

Pode-se constatar que todas as atividades sdo realizadas nos trés niveis de ensino, sendo

que as mais escolhidas s3o as atividades de “ler notacdo musical” — melodia e ritmo,

“improvisar melodias” e “tocar de ouvido”. Atividades que envolvam a transposi¢do de

melodias e a harmonizagdo parecem ser mais escolhidas para os alunos de nivel

Secundario. As restantes atividades parecem ser realizadas por uma menor percentagem

de professores.

Quando solicitado aos professores que indicassem se realizavam mais atividades com os

instrumentos musicais, para além das que ja tinham sido mencionadas anteriormente,

foram fornecidas diversas respostas (n=11):

e Tocar as pecas da disciplina de Instrumento, apresentando-as para os colegas

(Q22, Q24, Q66);

e Realizar audi¢des de FM (Q3) e “performances especificas relativas a exercicios
de Formagdo Musical” em todos os niveis de ensino (Q21);

e Realizar dissociagdes, utilizando a voz para cantar uma melodia e o instrumento

musical para tocar outra (Q30, Q69);

e Realizar arranjos musicais (Q44);
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Criar pequenas frases ritmicas e/ou melodicas para tocar nos instrumentos
musicais (Q59);

Tocar “musica em conjunto para identificacdo de estruturas harmonicas e

timbricas” (Q13).

Além disso, foram apresentadas estratégias para a utilizacdo dos instrumentos musicais,

tais como:

Utilizar o reportério de Instrumento dos alunos para ensinar os conteudos da FM

(Q10);

Analisar o reportério do instrumento musical dos alunos nas aulas,
especificamente no nivel Secundario (Q 66);

Pedir aos alunos de piano para tocar exemplos de intervalos, acordes, entre
outros, nas atividades de reconhecimento auditivo (Q30);

Utilizar os trastes da guitarra para explicar o conceito de meios tons aos alunos
guitarristas (Q59);

Utilizar o piano como recurso para todos os alunos do 1° grau para a
aprendizagem dos intervalos (Q59);

Utilizar os instrumentos musicais de sopro para ensinar os intervalos perfeitos

(Q59);

Utilizar a flauta de bisel como recurso para os alunos que tenham dificuldades

no seu instrumento musical (Q59).

Algumas das informagdes partilhadas pelos participantes ndo foram muito claras,

deixando algumas duvidas sobre o que pretendiam explicar. Por exemplo, o participante

Q13 mencionou “afinar/desafinar num contexto harmoénico” e o participante Q59

acrescentou que considera que sera muito mais dificil para os alunos utilizar o

instrumento musical se ndo dominarem a percussao corporal.

Foi também solicitado aos professores que mencionassem os desafios que enfrentam na

utilizacao dos instrumentos musicais nas aulas de FM (tabela 13).
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Falta de autonomia dos alunos a tocar os instrumentos musicais nos primeiros anos da ’s 61.0%
aprendizagem instrumental

Preparagao de atividades que envolvam todos os alunos (ex: muitos alunos de piano) 23 56,1%
Dificuldade em ajudar os alunos quando apresentam limitagdes técnicas 19 46,3%
Gestao das atividades em turmas grandes 19 46,3%
O facto de alguns alunos ndo poderem levar o instrumento musical para a aula 17 41,5%
Gestao do comportamento do grupo 16 39,0%
O facto de alguns alunos se esquecerem de levar o instrumento musical para a aula 15 36,6%
Falta de conhecimento do funcionamento de alguns instrumentos musicais 12 29,3%
Falta de espaco na sala de aula 12 29,3%
Preparagao de atividades ajustadas ao nivel técnico dos alunos 12 29,3%
Pouco isolamento acustico na sala de aula 10 24.,4%
O facto dos alunos precisarem de tempo para preparar e afinar os instrumentos musicais 10 24.4%
Gestdo de atividades quando ha alunos que tocam instrumentos musicais transpositores 8 19,5%
Outros 2 4,9%

Tabela 13 - Desafios da utilizacio dos instrumentos musicais nas aulas de FM

Como evidenciado na tabela 13, todos os desafios mencionados foram selecionados por,
pelo menos, oito professores (19,5%). Isso revela que, de facto, pode ser desafiante
implementar esta estratégia em sala de aula. Mais de metade dos professores concorda
que a “falta de autonomia dos alunos a tocar os instrumentos nos primeiros anos da
aprendizagem instrumental” (61%) ¢ um desafio significativo. Adicionalmente, alguns
professores mencionaram desafios externos relacionados com o espaco onde as aulas
sdo realizadas, como a “falta de espacgo na sala de aula” e o “pouco isolamento acustico
na sala de aula”. Além dos desafios apresentados como possibilidade de resposta aos
questionarios, dois professores partilharam sentir dificuldades na integracdo dos
cantores nas atividades (Q72) e “o facto de alguns professores de instrumento acharem

que s eles proprios tém competéncia para orientar a utilizagdo de instrumentos” (Q13).

Aos 28 professores que mencionaram no inicio do questionario que nao utilizavam os
instrumentos musicais nas suas aulas foi perguntada a razdo para essa escolha. Os

motivos apresentados pelos professores sdo bastante diversos (tabela 14).
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Por questdes logisticas: impossibilidade de alguns alunos levarem o seu instrumento musical para as 19 67.9%
aulas

Por questdes logisticas: tenho turmas com muitos alunos 14 50,0%
Por questdes logisticas: as salas de aula ndo tém espago suficiente 8 28,6%
Por falta de tempo 8 28,6%
Porque se perde muito tempo de aula 7 25,0%
Por questdes logisticas: as salas na minha escola tém pouco isolamento acustico 6 21,4%
Porque ndo conhego o funcionamento de alguns instrumentos musicais 5 17,9%
Porque ndo sei como realizar atividades com instrumentos musicais 1 3,6%
Porque ndo considero que a utilizacdo de instrumentos musicais seja vantajosa para a aquisicao de 0 0.0%
competéncias e/ou para o desenvolvimento de capacidades

Outros 3 10,7%

Tabela 14 - Motivos pelos quais os participantes nio utilizam os instrumentos musicais nas aulas de FM

Uma grande percentagem de professores apontou questdes logisticas, tais como a
dificuldade dos alunos em transportar os seus instrumentos musicais (67,9%), e o facto
de as turmas serem grandes (50%). Em menor percentagem, alguns professores
mencionaram a falta de espaco nas salas de aula (28,6%) e o pouco isolamento actstico
(21,4%). E importante salientar que nenhum professor considera que a utilizagdo dos
instrumentos musicais ndo traz vantagens na aprendizagem dos alunos (0%). Trés dos
participantes acrescentaram outros motivos, dois deles relacionados com o inicio da
aprendizagem instrumental: a dificuldade apresentada pelos alunos a tocar o
instrumento musical no inicio da aprendizagem (Q35), e a diferenga entre o que cada
aluno ¢ capaz de tocar no seu instrumento musical, apesar de estarem no mesmo grau
(Q39). Por ultimo, um professor partilhou ter apenas alunos de piano nas suas turmas e,
embora recorra ocasionalmente aos instrumentos musicais dos alunos para explicar

algum conceito, ndo o utiliza de forma ativa (Q15).

Por fim, foi perguntado aos 69 participantes se gostariam de acrescentar alguma
informacdo relevante sobre o tema. Dois dos professores que utilizam os instrumentos
musicais acrescentaram algumas informacgdes. O participante Q13 referiu que, na escola
onde leciona, foi realizada uma experiéncia de utilizagdo dos instrumentos musicais dos
alunos nas aulas de FM. Segundo este participante, os professores de Instrumento

notaram uma melhoria na autonomia dos alunos, no entanto, na disciplina de FM, ndo
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se verificaram melhorias no desempenho dos alunos. Assim, o professor acredita que a
articulacdo entre a disciplina de FM e de Instrumento possa ndo estar a acontecer da
melhor forma, o que impede os alunos de compreenderem a ligacdo entre as duas
disciplinas. Apesar disso, considera pertinente a utilizagdo dos instrumentos musicais,
mas ressalva que estes ndo devem ser o centro nem a base das aulas de FM. Por sua vez,
o participante Q21 afirmou que considera que, mais importante do que a utilizagdo dos
instrumentos musicais em si, ¢ de “extrema importancia a utilizacdo de exemplos

musicais que contenham” os instrumentos musicais que os alunos estdo a aprender.

Dos professores que nao utilizam os instrumentos musicais, a maioria dos professores
responderam a esta questdo acrescentando motivos para a ndo utilizacdo dos

Instrumentos:

e Questdes de logistica (Q46);

o Logistica dos alunos (Q4, QI11) - frequentam o ensino articulado e ndo
conseguem levar o instrumento musical para a escola (Q11);

e Organizagdo da aula (Q4);

e Dificuldade por parte dos alunos que estdo a iniciar a aprendizagem instrumental
- afinacdo, questoes técnicas (Q32, Q39);

e Dificuldade por parte do professor, por ndo conhecer tdo bem o funcionamento
de alguns instrumentos musicais (Q32, Q39);

e Desfasamento entre contetidos e expectativas entre a FM e o Instrumento (Q46);

e Adequacdo do reportorio escolhido “aos diferentes instrumentos e niimero de
alunos por instrumento em cada classe”, o que leva muito tempo (Q46);

e As atividades consumirem demasiado tempo/atrasar o cumprimento do
programa disciplinar (Q52).

De carécter mais informativo e opinativo, alguns professores partilharam mais algumas

informagdes. O participante Q4, por exemplo, disse que utiliza “a parte corporal para o

desenvolvimento e aprendizagem ritmica”. J& o professor Q37 comentou a dificuldade

de alguns professores de Instrumento em respeitarem a disciplina de FM.

Dois participantes comentaram que a utilizagdo dos instrumentos musicais pode nao ser

motivante para alguns alunos. O participante Q39 partilhou que ja realizou a experiéncia
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de utilizar os instrumentos musicais durante um ano letivo, para realizar um projeto
proposto pela escola, e que “tanto houve alunos desinteressados como outros que até
gostaram”. O participante Q52 refere que a utilizagdo dos instrumentos musicais

“podera ndo ser motivador para alguns alunos”.

Por fim, o professor Q45 comenta que nas ultimas aulas do periodo costuma
proporcionar um momento em que os alunos trazem o seu instrumento musical e tocam
para os colegas. Ja o professor Q46, apesar dos varios desafios apresentados acima,
considera “que a utilizagdo dos instrumentos dos alunos nas aulas de FM traria muitas

vantagens para a aprendizagem dos alunos”.
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4.2. Analise das gravacoes

A andlise das aulas observadas serd organizada em quatro partes diferentes: descri¢do
das atividades observadas; andlise das estratégias e tarefas observadas; competéncias

adquiridas e capacidades desenvolvidas; desafios e vantagens.
4.2.1. Apresentacio das atividades observadas

Apos se ter solicitado aos professores participantes que gravassem até trés atividades
diferentes, foram recolhidas 20 gravagdes: 6 gravacdes realizadas em turmas do 2° ciclo,
10 gravacgdes realizadas em turmas do 3° ciclo e 4 gravagdes realizadas em turmas do
Ensino Secundario (foram recolhidas gravacdes de todos os niveis de FM). As turmas
participantes eram constituidas por uma média de 6 alunos (tinham entre 2 e 11 alunos),
isto €, as atividades foram realizadas em turmas com um numero reduzido de alunos. As
gravagdes enviadas tinham uma duragdo média de 21 minutos: a mais curta, realizada
numa turma de 4° grau, teve uma duracdo de 4 minutos e 30 segundos e a mais longa,
realizada numa turma de 5° grau, teve uma duracdo de 52 minutos. Nao foi encontrada

nenhuma relagdo entre a duracio das gravagdes e o nivel em que foram realizadas.

Apoés o visionamento das gravagdes, verificou-se que em algumas delas era possivel
observar a realizagdo de mais do que uma atividade (foi contabilizada uma atividade
diferente sempre que era possivel identificar um novo objetivo comportamental). A
tabela 15 apresenta uma breve descri¢do das atividades realizadas por gravacao, assim

como o grau lecionado e o reportorio utilizado.
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~ Atividades realizadas com recurso aos g
Gravacdo | Professor | Grau . i Reportorio
instrumentos musicais dos alunos
Gl P2 1° Ler a melodia com nimeros Dvorak: Sinfonia n°9, 2° and.
G2 P4 1° Transpor a melodia sem recurso a notagdo Schumann: Tréllerliedchen
. . Melodia do manual da
o Descaracterizar o modo da melodia .
G3 P6 1 . \ ~ escola, sem titulo nem
Transpor a melodia sem recurso a notagao .
compositor
Jewen el Ivan Lins: A gente merece
G4 P1 2° Tocar motivos melodicos, por imitagdo e ns: A8
. - ser feliz
com recurso a leitura de nimeros
o Ler a melodia - .
G3 Pl 2 Transpor a melodia a partir da leitura Beethoven: Hino da alegria
. . . Badelt, Djawadi e Zimmer:
G6 P1 2° Memorlzar © tocar,a.hnha 49 (b7 The medallion calls (Piratas
conjunto com a musica ,
das Caraibas)
G7 P4 3° Tocar acordes sensorialmente -
G8 P3 4° Tocar escalas menores harmoénicas -
G9 P 40 Memorizar a melodia Cangao tradicional inglesa:
Tocar o cinone a 4 vozes Ah poor Bird
o Tocar e identificar intervalos nos
G10 P3 4 instrumentos a partir da leitura )
Gll P7 40 Tocar escalas Piazzolla: Historia do Tango,
Ler a melodia e baixo Nightclub 1960
o . Dvorék: Slavonic Dance,
Gl12 P7 4 Ler melodias a 4 vozes da peca 0p.72, n2
Gl13 P7 4° Tocar e identificar inversdes de acordes -
Memorizar a melodia Canone composto pel
G14 P2 5° Tocar em canone a melodia o fgsso(rx) POsto pelo
Tocar a escala de Blues P
G15 P4 50 Tocar e identificar {nterval.os nos )
instrumentos a partir da leitura
Gl6 P6 5° Ler a vozes as 2 melodias e a harmonia Vivaldi: Primavera
. Transppr e descaracte‘rlzar 0 fnodo da Prokofiev: Licutenant Kijé,
G117 P6 6 melodia sem recurso a notagao
. Romance
Improvisar
Ler verticalmente uma progressao
GI8 P 70 harmonica Coral composto pelo
Ler o coral a 4 vozes professor
Improvisar sobre o coral
Ler a 3 partes a peca Mozart: Das klinget so
G19 P5 8° Improvisar sobre o acompanhamento a 3 herrlich, Ato I, Cena 3
partes
Tocar a harmonia da musica
G20 PS5 8° Improvisar sobre a harmonia AC/DC: Black in Black
Descaracterizar o modo da harmonia

Tabela 15 - Descri¢cio das atividades realizadas por gravacio

Por sua vez, a tabela 16 apresenta as 33 atividades contabilizadas nas 20 gravacdes

organizadas por categorias.
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Categoria de

atividades Descricao da atividade G Reportério P
Melodiaa | Ler melodia com niimeros 1°G | Dvorak: Sinfonia n°9, 2° and. P2
uma parte | Ler melodia com nomes de notas 2°G | Beethoven: Hino da alegria P1

g
o Piazzolla: Historia do Tango,
= Ler a 2 vozes +G Nightclub 1960 P7
2 Melodia a 5°G | Vivaldi: Primavera P6
e . - - -
£ varias Ler a 3 vozes G Mozart: Das klinget so herrlich, Ato I, P5
£ partes Cena 3
- Ler a 4 vozes 4°G | Dvotak: Slavonic Dance, Op.72, n°2 P7
7°G | Coral composto pelo professor P2
Harmonia Tocar harmonia a vozes 5°G | Vivaldi: Primavera P6
Ler a partir de funcdes harmonicas 7°G | Coral composto pelo professor P2
Melodiaa | Tocar a linha do baixo, em conjunto com 2°G Badelt, Djawadi e Zimmer: The P1
S uma parte | a musica gravada medallion calls (Piratas das Caraibas)
O
x A
s . 3 vozes 5°G | Canone composto pelo professo P2
‘g E Polifonia Tocar em canone a o POSto pe’o protessor
g - (Canone) | melodia 4 vozes 4G g'?rlzigao tradicional inglesa: Ah poor P3
o
§ Harmonia | Tocar a 3 vozes 8°G | AC/DC: Black in Black P5
S
2 ° 1°G | Schumann: Trillerliedchen P4
) W
E @) 2 G Melodia do manual da escola, sem P6
S| L %T': Transpor a melodia titulo nem compositor
s § e 2°G | Beethoven: Hino da alegria Pl
% = 6°G | Prokofiev: Lieutenant Kijé, Romance P6
= S De maior para 1°G Melodia do manual da escola, sem P6
2 g Descaracterizar o menor titulo nem compositor
2l 5 & modo da melodia
§ £ '§ T D? me?n.or par? . 6°G | Prokofiev: Lieutenant Kijé, Romance P6
= SEE mixolidio e edlio
x
of 2 i De menor para
a| £ Descaracterizar o © menorp 8G | AC/DC: Black in Black P5
modo da harmonia dérico
Improvisar com
- acompanhamento Melodia da peca 6°G | Prokofiev: Lieutenant Kijé, Romance P6
'§ melddico
2 ?T" Improvisar com Coral a 4 vozes 7°G | Coral composto pelo professor P2
S = acompanhamento ) .
E. harm(l)?ni o Harmonia da peca | 8°G | AC/DC: Black in Black P5
= Improvisar num momento especifico da o Mogzart: Das klinget so herrlich, Ato I,
8°G g Ps
peea Cena 3
Tocar e entoar a escala maior 2°G - Pl
Tocar a escala menor harmonica e
cromética, com acompanhamento do 4°G | Piazzolla: Nightclub 1960°! P7
Escalas piano
.E a Tocar e entoar a escala menor harménica 4°G - P3
32 [ Tocar a escala de Blues 5°G - P2
(=) N’
& 2 Tocar acordes 3°G - P4
= £ Acordes . ) R .
g 3 Tocar e identificar inversdes de acordes 4°G - P7
97
Intervalos | Tocar e identificar teoricamente a partir 4°G - P3
da leitura 5°G - P4
Motivos C o . .
melédicos | Entoar e tocar, por imitagao 2°G | Ivan Lins: A gente merece ser feliz>> Pl

Tabela 16 - Descri¢do das atividades realizadas por categoria

31 O reportorio utilizado esteve presente apenas no acompanhamento do piano tocado pelo professor.
32 O reportorio foi utilizado como acompanhamento, a partir da reprodugdo da musica gravada.
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Tal como ¢ possivel observar a partir da analise da tabela 16, numa grande parte das
atividades os professores recorreram a utilizacdo de reportdrio. Para além disso,
prevaleceu a realizacdo de atividades melddicas e de atividades sem recurso a leitura.
Foram observadas atividades de todas as categorias principais nos niveis Bésico e
Secundéario a exce¢do da improvisagdo (apenas observada em turmas do Ensino
Secundério) e de atividades sem recurso a repertdrio (apenas observadas em turmas do

Ensino Basico).
4.2.2. Analise das estratégias e tarefas observadas

A partir da observagdo das 20 gravacgdes, correspondentes a 33 atividades, foram
recolhidos dados referentes ao nimero de estratégias aplicadas e ao nimero de tarefas

que foram realizadas com e sem recurso aos instrumentos musicais dos alunos (grafico

22).

43,5% 56,5%

N=177
Estratégias 77 17

33,9% 66,1%

N=336
Tarefas 114 38

Sem instrumento Com instrumento: individualmente ® Com instrumento: em grupos  ®Com instrumento: todos

Grifico 22 - Numero de tarefas e estratégias utilizadas nas atividades observadas

A partir do grafico 22, ¢ possivel constatar que se contabilizou a aplicacdo de 177

estratégias e a realizacdo de 336 tarefas nas 33 atividades observadas.

Verificou-se que, nestas atividades, os professores realizaram mais tarefas com recurso
aos instrumentos musicais dos alunos, no entanto, assinala-se também uma percentagem

significativa de tarefas realizadas sem esse recurso.

Na realizacdo de atividades com recurso aos instrumentos musicais parece ser da
preferéncia dos professores que todos os alunos estejam envolvidos nas tarefas, ou que

estas sejam realizadas em grupos. Verificou-se que nas tarefas realizadas em grupos os
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professores organizavam os alunos de acordo com a familia de instrumentos (G1, G18),

ou com a transposi¢ao dos instrumentos musicais (G2, G7, G8, G9, G11, G12, G14).
4.2.2.1. Leitura

Foram observadas nove atividades de leitura: sete atividades de leitura melddica e duas
atividades de leitura de harmonia. Enquanto seis atividades envolveram a aprendizagem
de reportorio novo, nas outras trés foi abordado reportorio que ja tinha sido apresentado

anteriormente aos alunos.

Duas das atividades foram realizadas em turmas do 2° ciclo (1° e 2° graus). Ambas
iniciaram com estratégias de preparacdo para a leitura melddica, a partir da imita¢do de
motivos melodicos com a voz e, posteriormente, tocados nos instrumentos musicais. A
turma de 1° grau (G1) realizou uma leitura com recurso a numeros escritos no quadro,

enquanto a turma de 2° grau (G5) realizou uma leitura a partir da partitura.

Houve trés atividades, duas realizadas no 3° ciclo (4° grau) e uma realizada numa turma
do Ensino Secundério (8° grau), em que a leitura melddica foi realizada diretamente no

instrumento musical, sem recurso a estratégias de preparacao (G11, G12 e G19).

Numa das turmas de 5° grau (G16) e nas turmas do Ensino Secundario (7° e 8° graus)
constatou-se que, devido ao maior nivel de conhecimentos e autonomia dos alunos, era
possivel realizar diversas atividades na mesma aula a partir das leituras melddicas,
como, por exemplo, leitura de fungdes harmodnicas*, analise harmonica, leitura a vérias

vozes e improvisacao.

Quanto a natureza das estratégias utilizadas, recorreu-se tanto a estratégias de leitura,
como a estratégias sensoriais ¢ também a estratégias de outras naturezas**. As
estratégias de leitura ndo se limitaram a utilizagdo da notacdo tradicional. Os
professores também recorreram a utilizacdo de nimeros no quadro (nimeros arabes
correspondentes a graus melddicos e numeros romanos correspondentes a graus
harmoénicos) e a fonomimica (realizacdo de gestos associados a numeros que
correspondiam a graus melodicos e harmonicos). Foram também utilizadas estratégias

de “outras naturezas” como: corresponder os numeros as notas musicais no instrumento

33 Arpejar as notas dos acordes a partir dos graus escritos no quadro.
34 Todas as estratégias categorizadas como “outras naturezas” revelaram estar associadas a aquisi¢do de
competéncias cognitivas.

82



musical; descobrir qual a transposicdo necessdria para ler a partitura que estd em som
real; pensar qual a armagdo de clave necessaria para tocar determinado modo; descobrir
quais as notas pertencentes a determinadas fun¢des harmonicas; analisar as fungdes

harmonicas a partir da partitura.
4.2.2.2. Memorizacao

Trés das atividades realizadas tiveram como objetivo a memorizacdo de uma melodia,
enquanto uma consistiu na memorizagdo de uma progressdo harmonica. Nas quatro
atividades observadas recorreu-se a utilizagdo de reportério que os alunos

desconheciam.

As atividades realizadas pelas turmas de 2°, 4° e 5° graus (G6, G9 e G14) comegaram
com exercicios de preparacdo para a memorizagdo, como, por exemplo, a entoacdo da
melodia ou baixo, antes da sua execugdo nos instrumentos musicais. As turmas de 4° ¢
5° graus tocaram também a melodia em canone. A turma de 8° grau (G20) realizou a
memorizac¢do do baixo diretamente no instrumento musical, a partir da audi¢do de uma
gravacdo. Para a memorizagdo harmoénica foram utilizadas estratégias como entoar os

arpejos e tocar a trés vozes a harmonia, a partir do baixo memorizado.

Quanto a natureza das estratégias utilizadas nas atividades de memorizagao, recorreu-se
apenas a estratégias sensoriais e a estratégias de outras naturezas. Sdo exemplos das
estratégias sensoriais a memorizagdo € a entoacdo das melodias. As estratégias
utilizadas de outras naturezas foram: identificar qual a armacao de clave de determinado
modo; descobrir em que grau melddico comegava a melodia; corresponder os nimeros

da melodia entoada a nomes de notas.
4.2.2.3. Transposicao

Foram observadas quatro atividades de transposi¢do em turmas de 1°, 2° e 6° graus. Em
todas as atividades o reportorio ja tinha sido abordado em aulas anteriores. Apenas uma
das atividades de 1° grau (G2) se focou exclusivamente na transposi¢do, enquanto nas
outras atividades, a transposicdo foi realizada juntamente com a descaracterizacio

modal (1° e 6° graus) ou a leitura melddica (2° grau).

Das quatro atividades, apenas uma incluiu o recurso a partitura. Todas utilizaram

diferentes estratégias de preparacdo. Enquanto nas aulas do 2° ciclo (1° e 2° graus), o
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professor preparou as atividades recorrendo a estratégias de entoacdo e de execucdo de
motivos nos instrumentos musicais, no 6° grau a preparagao foi logo realizada com
recurso aos instrumentos musicais. Algumas das estratégias utilizadas foram: tocar a
melodia na tonalidade original; entoar ou tocar escalas e arpejos da nova tonalidade com
nomes de notas; entoar os nomes de notas solicitados pelo professor, a partir da
fonomimica (o professor mostra nimeros correspondentes aos graus da escala); entoar a

melodia com os nomes de notas na nova tonalidade; tocar a melodia na nova tonalidade.

Quanto a natureza das estratégias, todas as atividades incluiram estratégias sensoriais,
como por exemplo entoar ou tocar a melodia, entoar ou tocar escalas. Nas atividades do
2° ciclo (G3 e G5) foram utilizadas estratégias de leitura a partir da notagdo tradicional
e, no caso do 1° grau (G3), foi também utilizada a fonomimica. Nas trés atividades nas
quais ndo se recorreu a partitura foram utilizadas também estratégias de outras
naturezas, como: indicar a armagao de clave de um determinado modo; descobrir quais
as notas pertencentes a determinadas fun¢des harmonicas; descobrir em que tonalidade
um aluno de instrumento transpositor precisa de tocar uma melodia para poder tocar em
conjunto com o0s colegas; associar a escala menor natural ao modo edlio; identificar
quais as fun¢des harmonicas mais importantes de um determinado modo. Numa das
atividades o professor também realizou uma breve contextualizagdo sobre o compositor

¢ a obra.
4.2.2.4. Descaracterizacio modal

Das trés atividades de descaracterizacdo modal realizadas sem recurso a partitura, duas
delas utilizaram reportorio abordado anteriormente (1° e 6° graus) e uma utilizou
reportdrio novo (8° grau). Nas turmas de 1° e 6° graus foram descaracterizados o modo
de melodias e na turma de 8° grau foi descaracterizado o modo da harmonia. As
estratégias utilizadas nas trés atividades, nos 1°, 6° e 8° graus (G3, G17 e G20), foram:
tocar a melodia ou harmonia na tonalidade original, tocar escalas e tocar a melodia ou
harmonia no novo modo. Para a descaracterizagdo do modo da harmonia foram
utilizadas duas estratégias na aula do 8° grau: execucdo da harmonia a trés vozes (cada
aluno toca uma voz) e execu¢do da harmonia a trés vozes (o aluno do instrumento

melddico tocava uma voz, enquanto os alunos de piano tocavam toda a harmonia).
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Nestas atividades recorreu-se a estratégias de natureza sensorial, como, por exemplo,
tocar a melodia ou harmonia, ouvir um excerto musical e tocar escalas. Nas atividades
dos 1° e 6° graus também foram utilizadas estratégias de outras naturezas, como: pensar
quais sd3o as armagdes de clave de determinado modo; identificar quais as notas
fundamentais da harmonia; relacionar a escala menor natural ao modo eolio. Numa das
atividades o professor também realizou uma breve contextualizagdo sobre o compositor
e obra. Na turma de 1° grau foi ainda utilizada a fonomimica (utilizacdo de gestos

correspondentes aos graus melodicos), pelo professor.
4.2.2.5. Improvisaciao

As quatro atividades de improvisagdo foram todas realizadas em turmas de nivel
Secundario em conjunto com outras atividades. Em todas delas, o reportorio serviu de
acompanhamento para a improvisagdo individual (6°, 7° e 8° graus) sendo que, numa
das atividades realizadas no 8° grau, a improvisacdo foi realizada num momento
especifico do excerto®®. Na turma de 6° grau (G17), para além da improvisa¢do
individual, houve um momento breve de improvisacdo com todos os alunos em

simultaneo.

Foi possivel verificar que em todas as atividades de improvisacdo realizadas, as
estratégias aplicadas focavam-se na aprendizagem do reportério que serviria de
acompanhamento, ndo tendo sido realizado nenhum exercicio de preparacdo para a
improvisa¢do. Houve apenas dois momentos onde foi possivel identificar estratégias
direcionadas para a improvisacdo: o professor P2, para ajudar uma aluna que estava
com dificuldades em improvisar, pediu-lhe para tocar a linha do baixo do coral e depois
criar uma improvisagdo; o professor PS5, quando solicitou aos alunos que

improvisassem, deu alguns exemplos com a voz, entoando com nomes de notas.

Em todas as atividades foram utilizadas estratégias sensoriais, como, por exemplo, tocar
a melodia, o baixo, a harmonia e improvisar. Nas turmas de 7° e 8° graus (G18 e G19)
foram utilizadas estratégias de leitura para a aprendizagem do reportério (e.g., ler a trés
partes a pega; ler a quatro vozes o coral). Houve também uma atividade realizada com a

turma do 8° grau (G19) que envolveu a utilizagdo de estratégias de leitura e estratégias

35 No compasso combinado, todos os alunos tocavam a harmonia e o aluno selecionado improvisava
durante o tempo que quisesse até dar sinal aos colegas para que todos em conjunto retomassem a musica.
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sensoriais, como, por exemplo, ler a melodia e improvisar uma frase de resposta. E de
salientar que nas atividades realizadas pelo 6° e 8° graus (G17 e G20), apenas se
recorreu a estratégias sensoriais, como também, talvez por serem turmas de nivel
Secundério, todas as atividades foram realizadas sempre com recurso a estratégias que
utilizavam os instrumentos musicais - apenas houve uma excec¢do na atividade do 8°
grau (G19) onde se realizou entoacdo de func¢des harmoénicas. Em nenhuma das

atividades foram utilizadas estratégias de outras naturezas.
4.2.2.6. Outros

As sete atividades enquadradas em “outras categorias” foram agrupadas da seguinte
forma: escalas, acordes, intervalos e motivos melddicos. Apenas foram observadas
atividades nas gravacdes do 2° ciclo (2° grau) e do 3° ciclo (3° 4° e 5° graus), ndo

havendo nenhuma gravacao de nivel Secundério.

As quatro atividades categorizadas como “escalas” foram realizadas em turmas de 2°, 4°
e 5° graus sem recurso a partitura*®. Em todas estas atividades tocaram-se escalas, mas
apenas nas turmas de 2° e 4° graus (G4 e G8) se entoaram escalas com
acompanhamento de piano (com numeros ou nomes de notas). As atividades realizadas
nas turmas de 4° e 5° graus (G11 e G14) estiveram, de alguma forma, relacionadas com
o reportério abordado nas aulas em que se inseriam. Na turma de 4° grau (Gl1), a
estratégia de tocar escalas tinha como objetivo servir de acompanhamento para a leitura
melddica realizada. A atividade da turma de 5° grau (G14) teve como objetivo aprender
a escala de Blues (escala com base na qual estava escrita a melodia memorizada

previamente).

Foram duas as atividades categorizadas como “acordes” (3° e 4° graus), no entanto
muito diferentes entre si. Enquanto na turma de 3° grau (G7) os alunos tocaram acordes
a trés vozes usando ritmos escritos no quadro, na turma de 4° grau (G13) os alunos
arpejaram acordes no instrumento musical, tocaram-nos em canone e identificaram

auditivamente inversdes de acordes.

Nas duas atividades categorizadas como “intervalos” (4° e 5° graus) recorreu-se a

leitura. Nas duas turmas, os professores recorreram a estratégias de leitura, no entanto

36 Nio se tem a certeza se em uma das gravagdes haveria células ritmicas ou nimeros escritos no quadro.
Infelizmente ndo foi possivel confirmar esta informagao junto do professor participante.
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de formas diferentes. Por um lado, na turma de 4° grau (G10) recorreu-se apenas a duas
estratégias, como identificar teoricamente (oralmente) os intervalos escritos no quadro,
e tocar um intervalo a escolha (individualmente) para os colegas identificarem. Por
outro, na turma de 5° grau (G15) recorreu-se tanto a estratégias de leitura como de

escrita de intervalos, a partir da entoagdo e execugdo nos instrumentos musicais.

Para a entoacdo de “motivos melddicos”, na atividade realizada na turma de 2° grau
(G4) recorreu-se a estratégias sensoriais ¢ de leitura, como entoar e tocar motivos
melddicos, tanto por imitacdo do professor como a partir da leitura de nimeros escritos
no quadro. Esta atividade contou também com o recurso a acompanhamento de musica

para o desempenho de algumas das tarefas.

Nestas atividades recorreu-se a estratégias de leitura, com e sem recurso a notagao
tradicional (fonomimica, leitura a partir de nimeros escritos no quadro, ou a partir de
intervalos escritos por extenso), a estratégias sensoriais (e.g., entoar escalas, tocar
intervalos ou arpejos), € a estratégias que envolvem leitura e imitagdo (e.g., um aluno
entoa motivos melddicos a partir da leitura enquanto os restantes colegas imitam).
Recorreu-se também a uma estratégia de escrita: escrever intervalos na pauta. Por fim,
foram utilizadas estratégias de outras naturezas como, por exemplo: identificar qual a
armacdo de clave e alteracdes necessarias para uma determinada tonalidade; descobrir

quais sdo as notas necessarias para construir acordes.
4.2.3. Competéncias adquiridas e capacidades desenvolvidas

Através da observagdo das atividades foi possivel constatar que varias competéncias
podem ser adquiridas com recurso aos instrumentos musicais. Observou-se que
praticamente todas as atividades contribuiram para a aquisicdo de competéncias
auditivas, motoras e cognitivas. As competéncias de leitura foram adquiridas nas
atividades de leitura, a partir da utilizacdo da notacdo tradicional, assim como, de forma
mais indireta, a partir de outros simbolos ou gestos que representavam a altura sonora.
As competéncias criativas foram adquiridas em atividades de improvisagdo e as
competéncias expressivas e competéncias performativas, raramente identificadas, foram
assinaladas em atividades em que os alunos tocaram em conjunto, uma vez que estavam

a participar em pequenos momentos de performance.

87



Nas atividades analisadas (N=33) foi observado o desenvolvimento de varias
capacidades. A tabela 17 indica o nimero de atividades nas quais foi identificado o

desenvolvimento de cada uma das capacidades.

Capacidades desenvolvidas N=33 %
Precisdo ritmica e sentido de pulsacdo 33 100
Capacidade de leitura’’ 16 43,5
Capacidade de afinagdo 14 424
Capacidade de transpor 12 36,5
Capacidade de identificar e/ou construir armagdes de clave 7 21,2
Capacidade de tocar escalas 6 18,2
Capacidade de memorizar musica 5 15,2
Capacidade de identificar harmonia 5 15,2
Capacidade de “tocar de ouvido” 4 12,1
Capacidade de improvisar 4 12,1
Capacidade de tocar expressivamente 3 9,1
Capacidade de descaracterizar modos 2 6,1
Capacidade de entoar escalas 2 6,1
Capacidade de reconhecer e/ou construir teoricamente intervalos 2 6,1
Capacidade de tocar intervalos 2 6,1
Capacidade de tocar acordes 2 6,1
Capacidade de reconhecer e/ou construir teoricamente intervalos 2 6,1
Capacidade de audiagdo 1 3,0
Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos 1 3,0
Capacidade de reconhecer auditivamente intervalos 1 3,0
Capacidade de reconhecer auditivamente acordes 1 3,0

Tabela 17 - Capacidades desenvolvidas pelos alunos nas atividades observadas

Verificou-se que, em todas as atividades realizadas, houve o desenvolvimento da
capacidade de “precisdo ritmica e sentido de pulsacdo”. Em seguida, as duas
capacidades mais desenvolvidas foram a afina¢do®® e a capacidade de transpor.’® As

restantes capacidades foram desenvolvidas em menos atividades.

Portanto, nas gravagdes observadas, ndo foram desenvolvidas diretamente as seguintes

capacidades:

e Capacidade de escrita de notagdo musical

37 Das 16 atividades que desenvolveram a capacidade de leitura, 7 foram contabilizadas a partir da
utilizacdo de outros recursos diferentes da notagao tradicional.

38 O desenvolvimento da afinagdo apenas foi contabilizado quando o professor mencionou a corre¢do da
afinagdo, ou aplicou alguma estratégia com vista ao seu desenvolvimento. No entanto, de certa forma,
acabou por estar presente em todas as atividades, ainda que indiretamente (por exemplo, quando os
alunos estavam a afinar os instrumentos).

3 Em quatro atividades (G12, G14, G17 e G20) foi apenas assinalada pelo facto dos alunos que tocam
instrumentos musicais transpositores terem necessitado de o fazer para poderem tocar em conjunto com a
turma. Isto ¢, ndo foi desenvolvida por todos os alunos.
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e Capacidade de harmonizar

e Capacidade de compor

e (Capacidade de reconhecer ou construir teoricamente acordes
e (Capacidade de entoar acordes

e (Capacidade de reconhecer auditivamente escalas

e Capacidade de reconhecer ou construir teoricamente escalas

Uma vez que a amostra de gravacdes era pequena, o facto de ndo ter sido observado o
desenvolvimento destas capacidades ndo significa que ndo possam ser desenvolvidas
com recurso aos instrumentos musicais. Para além disso, algumas destas capacidades
podem ter sido desenvolvidas indiretamente como, por exemplo, a capacidade de escrita
de notacdo musical, a capacidade de reconhecer auditivamente escalas, a capacidade de
reconhecer ou construir teoricamente escalas e a capacidade de reconhecer ou construir

teoricamente acordes.
4.2.4. Desafios e vantagens da utilizacdo de instrumentos musicais

Ao observar as gravagdes foi também possivel analisar os desafios que surgiam na
realizacdo de atividades com recurso aos instrumentos musicais dos alunos. Os desafios
mais comuns associaram-se a presenca de muitos alunos pianistas, de alunos que tocam
instrumentos transpositores, ou estiveram relacionados com a falta de autonomia dos
alunos que se encontram no inicio da aprendizagem instrumental. Os desafios
observados, assim como as estratégias utilizadas pelos professores para os ultrapassar,

serdo descritos de seguida com um maior detalhe.

Quando as turmas eram constituidas por muitos pianistas, as estratégias utilizadas para
que todos os alunos pudessem participar a0 mesmo tempo, foram o recurso a
metalofones e xilofones como instrumentos musicais (G3), ou a partilha do mesmo
piano pelos varios alunos (G1, G3, G16, G17, G18, G19 e G20). Apesar desta estratégia
permitir que todos (ou quase todos) os alunos participassem em simultdneo, surgiram
também alguns desafios, como: a troca entre os alunos que estdo no piano e nos
xilofones, ou metalofones, por vezes ¢ muito demorada (G1 e G17); a espera dos alunos

que aguardam para trocar com os colegas que estdo a tocar piano® (Gl); a

40 Em alguns casos alunos demonstraram-se irrequietos, cansados ou aborrecidos.
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impossibilidade de tocar em diversas tonalidades e modos, quando os xilofones e os
metalofones ndo tém as laminas correspondentes as alteracdes necessarias (G2, G3 e
G16). Como resposta a este desafio, um dos professores (P6) pediu aos alunos que

tocassem apenas as notas possiveis.

Em duas gravacdes em que mais do que um aluno estava a tocar piano (em um ou dois
pianos) também foi possivel verificar que alguns professores sentiram dificuldade em
corrigir os alunos. Nestes casos, solicitaram que alterassem o som do piano digital (e.g.,

para 6rgdo), ou que mudassem de oitava (G11 - P7; G18 - P2).

Nas turmas constituidas por alunos que utilizam instrumentos transpositores foram
identificados diversos desafios. Do ponto de vista do professor, constatou-se que pode
ser desafiante conhecer e compreender as transposi¢des dos diferentes instrumentos
musicais, bem como conseguir realizar, por exemplo, atividades melddicas enquanto
pensa nas varias tonalidades em simultaneo (G5 e G12). Para além disso, a preparagdo
da atividade torna-se mais demorada quando ¢ pretendido que todos toquem no mesmo
som real em conjunto (G2, G4, G6, G7, G8, G9, G11, G12 e G14). Do ponto de vista
dos alunos, observou-se que pode ser desafiante compreender as instrugdes do
professor, quando este se refere aos nomes de notas e a turma € constituida por alunos
de instrumentos musicais com diferentes transposi¢cdes (G9, Gl6, G17 e G19).
Adicionalmente, quando ¢ entregue aos alunos uma partitura que ndo estd preparada
para o seu instrumento transpositor (escrita em som real), os alunos tém que transpor a
leitura a primeira vista, tendo um desafio acrescido em comparagdo com os colegas que
tocam instrumentos ndo transpositores (G12). Na atividade observada onde surgiu este
desafio, o professor solicitou aos alunos que lessem primeiro sem transpor e, s6 depois
da leitura bem-sucedida, ¢ que transpuseram a leitura para poderem tocar com o0s
colegas (G12/P7). Para este ultimo desafio, a estratégia encontrada por um dos
professores foi referir-se sempre a melodia utilizando numeros em vez de nomes de

notas (G14 /P2).

Das turmas observadas houve apenas uma que integrava um aluno de canto. Na
atividade observada (tocar e identificar intervalos nos instrumentos a partir da leitura),
este aluno ndo participou nas tarefas que envolviam a utilizagdo dos instrumentos

musicais dos alunos (G15).
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Nas turmas em que os alunos estavam no inicio da aprendizagem instrumental,
verificou-se que pode ser mais desafiante para o professor ajuda-los com questdes
técnicas (G1). Nas gravagdes surgiram situagdes em que os alunos ndo sabiam tocar
algumas notas (G3), apresentavam dificuldades em tocar afinado instrumentos de cordas
(G1 e G3), ou, no caso de alunos de piano (G3), em tocar acordes, devido ao nivel de
dificuldade técnica. Observou-se também que podem existir algumas diferengas na
facilidade de execu¢do dos varios instrumentos musicais. Por exemplo, os alunos de
piano aparentaram ter uma maior facilidade em tocar uma melodia do que alunos de

instrumentos de sopro (G1, G4, G5 e G6).

Para além dos desafios mais comuns, verificou-se que os professores também se tém de
ajustar ao facto de, em alguns instrumentos musicais, ndo ser possivel tocar acordes.
Alguns professores solicitaram que os alunos tocassem apenas uma das notas da
harmonia e, nas repeticdes seguintes, alternassem as notas que estdo a tocar (G3, G7,

G16 e G20/P4, PS5 e P6).

Observou-se também que, em diferentes situagdes, os alunos tendem a dispersar a sua
atengdo. Por exemplo, os momentos das aulas em que foi necessario os professores
prestarem aten¢do mais individualizada a algum aluno, ou a um grupo de alunos, as
turmas rapidamente dispersavam, comegando a tocar nos instrumentos musicais ou a
conversar, o que gerava muito barulho e confusao (G1, G3, G9, G14, G16 e G18). Para
além disso, por vezes, em momentos em que o professor pretendia dar feedback ou
novas instrugdes apds a realizacdo de uma tarefa com os instrumentos musicais, 0s
alunos comegavam a tocar imediatamente, gerando muito barulho e, por consequéncia,

atrasando o ritmo de aula (G11, G13, G14 ¢ G16).

Também pode ser um desafio para os professores dar instrugdes em tempo real
enquanto os alunos estdo a tocar. Verificou-se em algumas situagdes que, devido ao
volume sonoro produzido pelos instrumentos musicais, os alunos ndo conseguiam ouvir
o professor de forma clara. No entanto, numa das atividades em que isso ocorreu
(G17/P6) o professor, ap6s algumas tentativas malsucedidas, optou por aumentar
significativamente o volume da voz, o que permitiu que os alunos ouvissem as
instru¢des dadas e que realizassem tarefas consecutivas com os instrumentos musicais,

sem ser necessario fazer interrupgdes.
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Embora seja um desafio identificar vantagens especificas da utilizacdo de instrumentos
musicais dos alunos nas atividades observadas, os resultados da observagdo das
gravacdes sugerem que a utilizagdo de instrumentos musicais pode oferecer as seguintes

vantagens:

e Tornar as aulas mais praticas, promovendo uma aprendizagem ativa;

e Descobrir, através da pratica, que para tocar a mesma melodia a partir de um
som diferente, sera necessaria uma armacao de clave diferente (G3);

e Promover a aquisi¢do de diversas competéncias e desenvolvimento de
capacidades utilizando uma maior variedade de recursos e estratégias;

e Facilitar a realizagdo de atividades com melodias que, por terem muitos saltos,
seriam dificilmente entoadas (G11, G12, G17 e G18);

e Aumentar a motiva¢do dos alunos*' (G1, G2, G4, G11, G12, G13, G14, G17,
G18 e G19);

e Proporcionar momentos de performance;

e Compreender através da pratica a aplicabilidade da FM;

e Relacionar os contetidos aprendidos na FM com o instrumento musical;

e Interligar a disciplina de FM e a de Instrumento.

41 Alguns exemplos de atitudes: alunos a tomarem iniciativa propria para tocar os instrumentos musicais
(G1, G4, G11, G14 e G18); a alegria e motivagdo demonstrada por um aluno que utilizou um kazzoo para
realizar as tarefas (G19).
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5. Conclusao

A investigacdo realizada teve como objetivo responder a questdo: “De que modo sdo
utilizados os instrumentos musicais no ensino da Formac¢ao Musical no Ensino Artistico
Especializado de Musica em Portugal?”. Para responder a esta questdo foi realizado um
estudo de caracter exploratdrio e naturalista, no qual foram recolhidos dados através de
inquéritos por questionario e de grelhas de observagdo. No preenchimento dos
inquéritos obteve-se um total de 69 participantes e, através da recolha de 20 gravacdes
de aulas, enviadas por sete professores, foram analisadas 33 atividades. Através dos dois
instrumentos de recolha de dados foi possivel obter informagdes referentes a todos os

niveis de ensino (2° e 3° ciclos e nivel Secundario).

Indo ao encontro dos objetivos propostos, foi possivel averiguar que, dos participantes
inquiridos nos questionarios, mais de metade dos professores (59,4%) recorre aos
instrumentos musicais dos alunos nas suas aulas de FM. Desses professores,
praticamente todos utilizam esta estratégia nos niveis do 2° (82,9%) e 3° ciclo (92,7%)
do Ensino Basico, enquanto no nivel Secundério pouco mais de metade dos professores
recorre a esta estratégia (53,7%). Apesar de mais de metade dos professores indicar
utilizar esta estratégia, verificou-se que a grande maioria ndo o faz de forma regular,
sendo mais comum utilizd-la duas ou trés vezes por ano. Quanto a duracdo das
atividades, os dados obtidos nos inquéritos e nas gravacdes foram contrastantes. Os
professores inquiridos realizam maioritariamente atividades de longa duragdo (de 30 e
45 minutos), enquanto nas aulas observadas a duracdo média das atividades foi de 21
minutos, tendo-se visualizado tanto atividades mais curtas (5 minutos) como mais
longas (50 minutos). Nao se verificou qualquer diferenga relativamente a duragdo e

frequéncia das atividades, de acordo com os niveis de FM.

A razdo apontada pela maioria dos professores para a utilizagdo dos instrumentos
musicais foi “interligar as aprendizagens da disciplina de FM e de Instrumento”. Assim,
a maioria dos professores revela que tem interesse em relacionar as aprendizagens da
sua disciplina com as aprendizagens do instrumento musical, de forma a promover o
desenvolvimento musical dos alunos. O professor de FM pode fomentar esta
interligagdo ao proporcionar uma aprendizagem interdisciplinar (Piaget, data, citado por
Bicalho & Oliveira, 2011; Bicalho & Oliveira 2011; Gomes, 2021; Junior, 2017), bem

como ao promover a transferéncia de aprendizagem, cuja importancia ¢ apontada pela
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literatura (Biasutti & Concina, 2013; Leberman et al., 2006; Regelski, 1975; Royer,
1978; Staines, 1999).

No que diz respeito aos professores inquiridos que nao utilizam instrumentos musicais
(40,6%), foi possivel apurar que sdo varios os motivos que justificam esta escolha,
nomeadamente a logistica do espago, o tempo necessario para realizar as atividades,
bem como a falta de conhecimento do professor sobre o funcionamento dos

instrumentos musicais e sobre como realizar atividades recorrendo a esta estratégia.

Os dados recolhidos nos dois instrumentos de recolha de dados sugerem que a utilizagao
dos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM tem como beneficios: colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos; diversificar as atividades realizadas e estratégias
utilizadas; motivar os alunos; ajudar os alunos a perceber a aplicabilidade e utilidade
das aulas de FM; interligar as aprendizagens das disciplinas de FM e Instrumento;
promover a aquisicdo de competéncias e o desenvolvimento de capacidades. Dos
participantes inquiridos, praticamente todos os professores que utilizam os instrumentos
musicais consideram que esta estratégia facilita a aquisicdo de, pelo menos, uma
competéncia (92,7%) e o desenvolvimento de, pelo menos, uma capacidade (95,1%).
Também nas aulas gravadas foi possivel observar a aquisicdo de competéncias e o
desenvolvimento de capacidades. De acordo com os participantes as competéncias mais
adquiridas a partir desta estratégia sdo as competéncias auditivas. Indicaram também
que algumas competéncias sdo adquiridas mais facilmente com recurso aos
instrumentos musicais, nomeadamente as competéncias de leitura e as auditivas. A
analise dos dados sugere que ¢ possivel desenvolver varias capacidades recorrendo a
esta estratégia, sendo as mais referidas*? a capacidade de “precisdo ritmica e sentido de
pulsagdo”, a capacidade de leitura de notagio musical e a capacidade de afinagio. E
interessante salientar que nenhum dos professores que ndo utiliza os instrumentos
musicais referiu que esta estratégia ndo tem vantagens para a aquisi¢cdo de competéncias

e para o desenvolvimento de capacidades.

Na andlise das aulas observadas e das respostas aos questionarios verificou-se que ¢

possivel incluir a utilizagdo dos instrumentos musicais em diversas atividades: ler,

42 Tanto nos inquéritos por questionario como nas aulas observadas, as capacidades referidas como
podendo ser desenvolvidas foram selecionadas/observadas numa percentagem de pelo menos 40%.
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memorizar®}, improvisar, transpor, descaracterizar o modo de melodias*, tocar escalas,
tocar acordes, tocar intervalos, harmonizar, tocar progressdes harmoénicas e compor. A
atividade de improvisagdo ¢ a Unica que, de acordo com as respostas aos inquéritos,
aparenta ser realizada em maior percentagem no nivel Secundério. Nas gravacdes
recolhidas apenas foi observada a sua realizacdo no nivel Secundario, ndo tendo sido

observadas atividades de improvisag¢ao nos niveis do 2° e 3° ciclos.

No que diz respeito aos desafios na utilizagdo dos instrumentos musicais, salientam-se:
a falta de autonomia dos alunos no inicio da aprendizagem instrumental; a realizacdo de
atividades que envolvam todos os alunos, por exemplo quando as turmas tém muitos
alunos de piano; a integracao de alunos de canto; a gestdo de atividades em turmas com
alunos que tocam instrumentos musicais transpositores; ¢ a gestdo das atividades em

turmas grandes®.

A partir da revisao de literatura, foi possivel verificar que a utilizagdo dos instrumentos
musicais ja foi uma estratégia aplicada no século XIX, nomeadamente na disciplina de
Preparatorios e Rudimentos, antecessora da Formacdo Musical (Carneiro & Vieira,
2017). No entanto, esta pratica deixou de ser utilizada durante muito tempo, realidade
que tem vindo a mudar recentemente, como se pode observar a partir dos estudos
realizados nos ultimos anos (seccdo 2.3.3.3). A andlise dos dados obtidos neste estudo
sugere que a utilizagdo dos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de FM pode
promover a aquisi¢do de competéncias e o desenvolvimento de capacidades essenciais a
aprendizagem musical. A literatura sugere que a cooperagdo entre disciplinas pode
promover uma aprendizagem mais aprofundada e completa para os alunos (Bicalho &
Oliveira, 2011; Gomes, 2021; Janior, 2017) e que a aplicagdo de conhecimentos
aprendidos anteriormente em contextos novos pode promover uma aprendizagem mais

eficaz (Royer, 1978).

A realiza¢do desta investigacdo enfrentou alguns desafios, nomeadamente o tempo
necessario para recolher os consentimentos informados para a realizacdo das gravagdes,

a dificuldade em encontrar professores que pudessem colaborar com este estudo e a

43 Nos inquéritos por questiondrio, esta atividade é mencionada como “Tocar de ouvido”.

4 Nos inquéritos por questionario, esta atividade é mencionada como “Tocar uma mesma melodia
adaptando-a a véarios modos”.

4 Desafio referido pelos professores inquiridos. Nas aulas observadas, apenas foram visualizadas
atividades realizadas em turmas com poucos alunos.
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desisténcia de alguns professores que tinham a inteng¢do de participar com o envio de

gravagoes.

Este estudo tem algumas limitacdes ao nivel dos dados obtidos, nomeadamente no que
diz respeito a quantidade de inquéritos recolhidos e de aulas gravadas (embora os dados
obtidos tenham apresentado informagdes diversificadas e pertinentes, nao ¢ possivel
concluir que representem a realidade total do Ensino Especializado de Musica) e a
diversidade de participantes (a maioria dos participantes era da zona de Lisboa). Para
além disso, teria sido interessante perceber se a experiéncia e a opinido dos professores
no que diz respeito a aquisi¢do de competéncias, desenvolvimento de capacidades e
desafios na utilizagdo dos instrumentos musicais variaria de acordo com o nivel. No
entanto, foi tomada a decisdo de ndo especificar estas perguntas por nivel nos
questionarios para que ndo ficassem demasiado grandes, o que poderia resultar numa

taxa de resposta menor por parte dos participantes.

Apesar de ter sido possivel chegar a algumas conclusdes através deste estudo, podera

ser interessante de futuro realizar novas investigacdes que aprofundem este tema.
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6. Reflexao Final

A realizagdo do presente Relatorio de Estagio foi uma etapa crucial na minha formagao
como docente. Através do estagio, tive a oportunidade de iniciar a minha atividade
docente tendo o acompanhamento da professora de Didatica do Ensino Especializado, o
que ndo s6 fez com que me sentisse mais apoiada nesta fase tdo desafiante, como
também me ajudou a melhorar rapidamente vérios aspetos na minha pratica docente. A
preparacdo prévia das aulas permitiu-me compreender melhor o processo de
planeamento e de organizac¢do das aulas durante um ano letivo. Aprendi que devo ter em
consideracdo os objetivos previamente definidos, mas também que me deverei adaptar a
resposta dos alunos e as suas necessidades. A realizagdo do estdgio proporcionou-me a
possibilidade de refletir e aperfeicoar continuamente varios aspetos na minha docéncia,
desafiando-me a melhorar de aula para aula. Pude conhecer-me melhor enquanto
professora, identificar os meus pontos fortes e aspetos a melhorar e desenvolver a minha
capacidade de reflexdo. Termino o estagio com vontade de procurar novas formas de

ensinar.

A concretizagdo desta investigacdo permitiu obter dados pertinentes e interessantes,
averiguando quais sdo algumas das praticas atualmente realizadas por alguns
professores em Portugal. Através da revisdo de literatura, foi possivel ndo so6 aprofundar
os meus conhecimentos sobre uma temdtica que me interessava, como também
melhorar a minha capacidade de escrita. Com a preparagdo e realizagao da investigagao,
aprendi a implementar instrumentos de recolha de dados num estudo, assim como a
aplicar e a analisar os dados obtidos. Também foi muito importante poder adquirir
novos conhecimentos a partir das informagdes obtidas e da observagdo de professores
de FM experientes. Espero que este estudo possa contribuir para a realizagdo de futuras

investigagdes, promovendo um avango na investigacao desta tematica.
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Anexo 1 - Plano de aula 1, Pré-Iniciacio Musical

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro
Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: Iniciacdo Musical 5 anos

Data: 24 de Novembro de 2022

Numero de alunos: 9

Duracéo da aula: 45 minutos

Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Contextualizacio da aula: Faltaram 2 alunas.

Objetivos Contetdos Atividades/Estratégias Analise/Observacées | Duracio
1) Dizer a | - Pulsagdo 1. Marcar a pulsacdo (nas pernas) | - Os alunos 2 min.
lengalenga “Roda | - Quadratura por imitagdo da professora. apresentaram mais
dos nomes” | - Divisdo dificuldades do que em
enquanto - Improvisagdo | 2. Ouvir a lengalenga e repetir. aulas anteriores.
percutem a
pulsagao nas 3. Reproduzir a lengalenga (cada
pernas. aluno diz a lengalenga e os
alunos repetem).
2) Entoar - Graus 1. Entoar glissandos por imitagdo | - Foi preciso explicar 9 min.
glissandos meloddicos: da professora e dos alunos - aos alunos o que
ascendentes e 3,5,6. historia contada com um peluche. | deveriam fazer por ter
descentendes. sido a primeira vez que
2. Entoar pequenos motivos foi realizada esta
- Entoar os melddicos, tocados pela atividade. Em geral
motivos professora e alunos no jogo de correu relativamente
melddicos tocados sinos (notas: mi, sol, 14) - historia | bem.
pela professora e contada com um peluche.
alunos no jogo de
sinos.
3) Entoar a - Graus 1. Ouvir a cantilena — falada, sem | - A cang¢ao ndo ficou 9 min.
cangdo “E natal”, | melddicos: ritmo. logo bem aprendida. Os
de Ana Sofia 1,2,3,4,5 alunos estavam um
Lemos, com 2. Dizer a cantilena. pouco distraidos, mas,
elevado grau de apesar disso, foram
afinacao. 3. Percutir a pulsagdo (nas participando na
pernas) por imitacdo. atividade.
4. Ouvir e imitar a cantilena com
o ritmo.
5. Percutir a pulsagdo nas pernas
¢ entoar a cangdo, por imitagao.
4) Conhecer e - Instrumentos 1. Ouvir e exemplificar como se - Em geral a atividade 15 min.
ouvir alguns dos de cordas toca cada um dos instrumentos: a2 | correu bem. As vezes
instrumentos da vez, um aluno tira um cartdo com | foi necessario ir
familia das um instrumento; os alunos captando a atencao dos
cordas. descobrem como se chama, como | alunos que se distraiam.
se toca e ouvem um excerto - Nesta atividade foi um
tocado por esse instrumento. pouco dificil gerir o
Durante a audi¢do dos excertos comportamento dos
reagem aos ritmos rapidos e
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lentos, as dinamicas piano e forte | alunos (todos queriam
¢ identificam se o registo ¢ grave | escolher o cartdo).
ou agudo.
5) Entoar a - Graus 1. Entoar os sons 14, sol e mi por | - Em geral os alunos 4 min.
cantilena “Ursa”, meloddicos: imitagdo com nomes de notas e estavam um pouco
com elevado grau | 3,5,6. fonomimica. irrequietos, tendo sido
de afinagdo e necessario ir captando a
percutir a 2. Entoar a cantilena, por atencdo deles para que
pulsagdo com imitagdo, percutindo a pulsacao fizessem o que era
palmas. com palmas — em roda, 1/2 pedido.
alunos sdo as “ursas” e fazem os
gestos que a cangao pede,
enquanto os colegas cantam.
6) Entoar a - Graus: 1, 2,3, | 1. Ouvir a cangdo cantada pela - Como todos os alunos 3 min
cancdo de embalar | 4,6],7| professora e baloicar os bragos na | queriam embalar os
“Ré-16” - Divisdo pulsagdo. bonecos, pedi que
binaria cantassemos a cantilena
- Modo maior 2.Entoar a cangao e baloigar os “um, do, li, t4” para
bragos na pulsagao. sortear. Houve alunos
que ficaram tristes por
ndo terem embalado os
bonecos e 2 alunos ndo
fizeram a atividade por
estarem tristes.
7) Entoar a - Modo Maior 1. Entoar a cancdo e acenar com - Tal como na atividade 1 min
“Cangdo do - Divisio as maos dentro da pulsagdo - por | anterior, alguns alunos
Adeus” binaria imitagdo. estavam distraidos e foi
preciso ir captando a
atencdo deles para que
participassem.

Recursos utilizados: argolas musicais, clavas, coluna.

Repertorio e material de apoio

- Ana Sofia Lemos: E natal
- Cancdo popular: Ursa
- Melodia tradicional de Miranda do Douro: Ro6-16

- Autor desconhecido: Cangdo do Adeus

Reflexio final/avalia¢do: Em geral senti que alguns dos alunos estavam tristes e agitados, tendo

sido desafiante conseguir que eles se concentrassem nas atividades pedidas.

- E importante continuar a realizar atividades para desenvolver a afinagdo vocal e ensinar a diferenga

entre a voz falada e cantada.
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Anexo 2 - Plano de aula 2, Pré-Iniciacio Musical

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro
Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: Iniciacdo Musical 5 anos

Data: 23 de Fevereiro de 2023
Local: Conservatorio de Musica de Cascais
Numero de alunos: 9

Duracéo da aula: 45 minutos

Contextualizacio da aula: Faltaram 2 alunos.

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observacdes | Duracio
1) Dizer a | - Pulsagdo 1. Entoar os sons sol - mi por - Os alunos estavam 4 min.
lengalenga “Roda imitacdo da professora usando extremamente agitados
dos nomes” | Quadratura fonomimica. antes da aula comegar.
enquanto percutem | - Divisdo
a pulsacdo nas L. 2. Marcar a pulsagdo (nas pernas) | - A maioria dos alunos
-Improvisacdo S
pernas. por imitag@o da professora: perna | usou a voz falada para
+ palma. reproduzir a cantilena.
2. Ouvir e imitar a lengalenga
3. Reproduzir a cantilena (cada
aluno entoa a cantilena e os
colegas repetem).
2) Ouvir e - Timbre 1. Ouvir uma aluna a explicar - A aluna estava um 3 min.
identificar o som da como funciona a Flauta e a pouco ansiosa com a
flauta transversal. mostrar como soa. situa¢do. No entanto
penso que a experiéncia
tenha sido positiva para
ela e para o resto da
turma.
3) Entoar a cangao - Quadratura 1. Ouvir o ukulele. - Foi um pouco dificil 8 min.
“Eu tenho um conseguir a atenc¢do dos
amigo” de - Modo maior | 2.Ouvir a cangdo cantada pela alunos ao longo da
Margarida Fonseca professora e percutir as argolas atividade. E importante
Santos, com musicais na pulsacdo melhorar ¢ a afinagdo
elevado grau de (acompanhamento com ukulele). | vocal e qualidade vocal.
afinacdo e com Alguns alunos ainda
acompanhamento 3. Entoar a cangdo, enquanto nao conseguem
(ukulele). andam e percutem as argolas na diferenciar voz falada
pulsag@o (acompanhamento com | de voz cantada.
piano).
4. Entoar a cang@o com gestos,
por imitagdo da professora.
4) Movimentar ao - Modo maior | 1. Ouvir o mesmo exemplo - Apresentaram 9 min.
som do piano e e modo menor | tocado (ao piano) em modo dificuldades no
identificar o modo maior e modo menor e associar a | reconhecimento dos
maior € menor - parte da sala que o representa, excertos de musica
associar a por imitagdo da professora. gravada.
diferentes partes da
sala. 2. Andar na pulsag@o ao som do
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excerto tocado ao piano e no fim
associar o modo maior/menor.

3. Andar na pulsacdo ao som do
excerto musicais de gravagdes e
no fim associar o modo

maior/menor.
5) Entoar a escala - Escala 1. Por imitagdo, entoar as - E importante melhorar | 2 min.
de D6 e Ré Maiora | Maior ordenagdes (nota a nota) — ritmo= | a afinac@o.
partir de 3 colcheias + seminima com
ordenagoes. - Divisao ponto
ternaria
2. Entoar as ordenagdes
completas, com apoio da
professora e acompanhamento de
piano.
6) Entoar a cangao - Graus 1. Ouvir e entoar a cangdo, com - A maioria dos alunos 4 min.
“Um barquinho” melddicos: acompanhamento da gravagdo, e | usou a voz falada nesta
(tradicional 1,2,3,4,5 andar na pulsagdo imitando os cangao
francesa), com gestos feitos pela professora.
elevado grau de - Modo maior
afinagdo. 2. Cantar a cangdo, sem
acompanhamento da gravagao, e
fazer os gestos da cangdo.
7) Andar na - Pulsacdo 1. Andar na pulsagdo, por - O inicio da atividade 7 min.
pulsagdo e imitagdo da professora, ao som foi mais agitado que em
reproduzir ritmos, - Divisdo da pega “Valsa n°2” de aulas anteriores. No
por imitagdo da ternaria Shostakovich. entanto, a0s poucos 0s
professora, com alunos foram-se
precisdo ritmica, ao | - Quadratura 2. Reproduzir ritmos, por concentrado. Alguns
som da pega “Valsa imitagdo da professora ¢ dos alunos ja sdo capazes de
n°2” de colegas. percutir a pulsacao
Shostakovich. corretamente.
8) Entoar a cangdo - Saltos 1. Ouvir a cangdo cantada pela - No inicio havia alunos 3 min
de embalar “Deixa- | melodicos: professora e baloicar os bragos na | a conversar enquanto os
te embalar”. 1-3 pulsagao. colegas cantavam.
. D 1'v.1$a0 2. Entoar a cang@o e baloigar os
binéaria N
bracos na pulsacdo.
- Modo maior
9) Entoar a - Modo maior | 1. Entoar a cangdo e acenar com - Alguns alunos 2 min
“Cango do Adeus” | _pivisio as maos dentro da pulsagdo, por participaram mais do
binaria imitacdo da professora. que outros.

Recursos utilizados: piano, coluna, ukulele.

Repertorio e material de apoio

- Margarida Fonseca Santos: Eu tenho um amigo

- Melodia tradicional francesa: O barquinho

- Shostakovich: Valsa n°2
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- Ana Maria Ferrdo: Deixa-te embalar

- Autor desconhecido: Cangdo do Adeus

Reflexio final/avaliacio:

- Em geral os alunos estavam mais agitados do que o normal na aula de hoje. Foi dificil gerir a
atencdo dos alunos particularmente no inicio das atividades. Com o desenrolar das atividades os
alunos iam fazendo aquilo que era pedido.

- A aluna que trouxe o instrumento musical para mostrar aos colegas, apresentava uma menor
autonomia do que a que esperava.

No entanto, tal como referi acima, penso que esta experiéncia seja muito positiva para os alunos. No
fim da aula uma das alunas ofereceu-se para trazer o seu instrumento musical na proxima aula. Para
complementar toda esta experiéncia irei continuar, a semelhanca de aulas anteriores, a convidar alunos
mais velhos a irem a aula apresentar o seu instrumento musical aos alunos mais novos.

- No final da aula houve um pequeno momento para conversar e refletir sobre o comportamento dos

alunos naquela aula.
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Anexo 3 - Plano de aula 3, Pré-Iniciacio Musical

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro
Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: Iniciacdo Musical 5 anos

Data: 30 de Margo de 2023
Local: Conservatorio de Musica de Cascais
Numero de alunos: 9

Duracéo da aula: 45 minutos

Contextualiza¢ido da aula: Chegaram poucos alunos a horas; faltaram 2 alunos.

Objetivos Contetidos Atividades/Estratégias Analise/Observacoes | Duracio
1) Entoar a - Pulsacdo 1. Ouvir e imitar a cantilena - Na proxima aula vou 4 min.
cantilena “Roda cantada pela professora (na parte | experimentar fazer a
dos nomes” - Quadratura final cada um diz qual o animal roda dos nomes com
enquanto que gosta). graus melodicos
percutem um - Divisao diferentes.
ostinato ritmico. 2. Reproduzir a cantilena (cada
- Graus aluno entoa a cantilena e os
melddicos: 1, 2. | alunos repetem).

2) Percutir o - Quadratura 1. Percutir o ritmo da melodia - Como havia uma | 15 min.
ritmo da melodia | _ pivisao com varios timbres (shakers, aluna que tinha faltado
eo ternaria chdo, pandeiro), por imitag¢do da na semana anterior, e
acompanhamento professora, ao som do excerto em geral os alunos
da obra “The musical — revisdo estavam entusiasmados
Blue Danube com os shakers, antes
Waltz” de Strauss 2. Percutir o ritmo da melodia e da atividade 1 fiz uma
com elevada acompanhamento com a turma “revisdo” de como se
precisdo ritmica. dividida em 2 partes (com os tocava os shakers para

shakers e pandeiros). que todos pudessem

toca-los de  forma
organizada.

3) Entoar a escala | - Modo 1. Entoar a escala de D6 maior, - S30 notdrias algumas 4 min.
de D6 maior/menor com acompanhamento de piano | melhorias na afinagao.
maior/menor,  Acorde maior (ritmo: colcheias).
com elevado grau L.
de afinagio (com 2. Epto_ar a escala de D6 maior,

por imitagdo da professora, com
acompanhamento o padrdio “1 2 17 (ritmo: 2
de piano). colcheias + seminima).
- Entoar
ordenagdes em
D6 Maior com
elevado grau de
afinagdo (com
acompanhamento
de piano).
4) Entoar a - Modo maior 1. Ouvir e entoar a cantilena, - Os alunos tém 6 min.
cangdo “Vai - Saltos: 4 — 6: 5 enquanto acontece 0 jogo —um tendéncia para se
correndo lindo S3:5-2:5-7 dos alunos estd no meio darodaa | aproximarem do meio
anel”, de Borba, 1—4 fazer o jogo enquanto os colegas | daroda
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com elevado grau
de afinacdo (sem
acomp.).

cantam — revisao.

5) Percutir um - Quadratura 1. Percutir, por imitagdo da - Ainda nao foi possivel | 7 min.
ostinato ritmico - Divisio professora, o ostinato ritmico — realizar o ostinato
ao som da musica bindria revisao. ritmico com a troca dos
“On Windy copos
Meadows” de 2. Percutir o ostinato ritmico e no
Nobuo Uematsu, final passar o copo para o colega
com elevada a direita.
precisdo ritmica.

3. Percutir o ostinato ritmico

(com o passar do copo), por

imitagdo da professora, ao som

da musica. Ao sinal da

professora, passar o copo para o

sentido contrario.
6) Entoar a - Graus 1. Entoar a cantilena, enquanto se | - Nao houve tempo.
cantilena “Ursa”, | melodicos: realiza o0 jogo - revisdao
com elevado grau | 3,5,6.
de afinagdo e
percutir a
pulsagdo com
palmas.
7) Entoar a - Métrica 1. Ouvir a cangdo cantada pela - Nao houve tempo para
cangao irregular. professora e percutir nas pernas a | realizar esta atividade.
tradicional de pulsagdo.
embalar “Vai-te - Modo maior
embora 6 papdo”. 2. Entoar a cangdo e baloigar os

bracos na pulsacdo.

3. Ouvir a professora a tocar a

melodia da cangdo na kalimba,

enquanto os alunos fecham os

olhos para ouvir.
8) Entoar a - Modo maior 1. Entoar a cangdo e acenar com - Nada a acrescentar. 1 min
“Cangdo do o as maos dentro da pulsacdo - por
Adeus” - D 1'v.1sao imitagdo.

binaria

Recursos utilizados: piano, coluna, shakers, pandeiros.

Repertorio e material de apoio

- Strauss: The Blue Danube Waltz

- Tomas Borba: Vai correndo lindo anel

- Nobuo Uematsu: On Windy Meadows

- Melodia tradicional portuguesa: Ursa

- Melodia tradicional portuguesa (Viseu): Vai-te embora 6 papao

- Autor desconhecido: Cang¢do do Adeus.
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Reflexio final/avaliacio:

- Nada a acrescentar para além do que ja foi mencionado acima.
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Anexo 4 - Plano de aula 1, 1° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro
Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: 1° grau

Data: 9 de Novembro de 2022

Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Numero de alunos: 10

Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula:

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observacoes | Duracio
1) Entoar - Quadratura 1. Entoar as ordenacdes, com - Foram notérias algumas | 3 min.
ordenagoes, em nomes de notas, em D6 menor. fragilidades, de modo que
modo maior, com | - Células sera importante continuar
elevado grau de ritmicas: 2 2. Entoar as ordenagdes: este tipo de trabalho nas
afinacdo e colcheias; N proximas aulas.
precisdo ritmica. tercina *  andando na pulsagdo;
e  percutindo o ritmo das
ordenagdes entoadas;
e  substituindo a entoagdo de
algumas notas por
percussdo corporal.
2) Entoar a - Quadratura 1. Ouvir a professora a entoar a - A afinagdo pode ser 10 min.
melodia primeira frase enquanto percutem | melhorada.
“Hashivenu”, com | - Divisdo 0 ostinato: pé — pernas -pernas.
elevado grau de ternaria - O ostinato foi executado
afinacdo e 2. Entoar por imitagao as trés com uma maior facilidade
precisdo ritmica, - Modo menor | frases enquanto percutem o do que na semana
percutindo um ostinato ritmico. anterior
ostinato ritmico
com acomp. de 3. Entoar melodia completa,
piano. percutindo o ostinato.
3) Identificar - Divisao 1. Ouvir exemplos musicais - As alunas identificaram 17 min.
divisdo binaria e binaria e tocados ao piano pela professora e | bem a pulsacgdo e divisdo.
ternaria nos divisdo percutir a pulsagdo e a divisdo.
excertos musicais | ternaria.
ouvidos. 2. Ouvir excertos musicais e
identificar a pulsagdo (andar) e a
divisdo (percutir).
4) Entoar - Intervalos de | 1. Entoar intervalos de 2°m - Correu bem a entoagdo 8 min.
intervalos de 2*'m | 2*M e 2*m ascendentes: e identificagdo dos
e 2*'M L . intervalos.
(ascendentes ¢ e  por 1@1tagao, com apoio
descendentes), do piano.
com elevado grau e  apartir de um som dado,
de afinacgdo, a sem apoio do piano.
partir de um sgm 2. Entoar intervalos de 2*m
dado, sem apoio .
. descendentes, seguindo os
do piano.
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- Identificar
intervalos de 2*m
e 2* M, por
comparagao.

mesmos passos.

3. Entoar intervalos de 2°M
ascendentes e descendentes,
seguindo 0s mesmos passos

4. Entoar um intervalo de 2*°M e
um de 2°m a partir de varios sons:
1° por imitag@o e com apoio do
piano; 2° sem apoio do piano.

5. Ouvir exemplos de intervalos
de 2*°m e 2°M, por comparagao,
tocados ao piano.

6. Identificar intervalos de 2°m e
2*M, por comparagao.

5) Percutir o ritmo | - Quadratura 1. Ouvir o excerto completo. - O nivel de dificuldade 12 min.
da obra “The era um pouco elevado
dragoons of - Divisdo 2. Ouvir, memorizar e percutir o para as alunas, no
Alcala — Carmen binéaria excerto dividido em varias partes. | entanto, foi possivel
Suite 1” de Bizet, memorizar a 1* frase.
com elevada 3. Percutir o excerto completo, em
precisdo ritmica. conjunto com a gravagao.
6) Entoar o - Salto:1-3 1. Entoar o motivo “1234543 - Em geral correu 6 min.
padrdo melddico a 213 1” por imitagdo. Depois de bastante bem. Houve
partir de varios indicada a tonalidade, entoar o apenas uma tonalidade
sons, com elevado padrdo com nomes de notas. em que as alunas tiveram
grau de afinagdo. mais dificuldades.
2. Entoar o motivo, com nomes de | Recorreu-se a utilizagdo
notas, a partir do som dado, em da méo como apoio
turma e individualmente. visual para os graus que
estavam a cantar,
estratégia que ajudou as
alunas a terem sucesso na
atividade.
7) Reconhecer - Cadéncia 1. Ouvir exemplos de cadéncias - Em geral as alunas ja 5 min.
auditivamente perfeita e a perfeitas, tocadas ao piano. percebem a diferenca
cadéncias dominante. auditiva entre as duas
perfeitas e - Modo maior | 2. Ouvir exemplos de cadéncias @ | cadéncias.
cadéncias a € menor dominante, tocadas ao piano.
dominante,
tocadas ao piano. - Pulsacdo 3. Identificar a cadéncia tocada ao
piano: andar na pulsacdo e quando
0 piano terminar, de acordo com a
cadéncia ouvida, os alunos vao
para um determinado sitio da sala.
8) Entoar acordes | - Acordes: 1. Entoar acordes menores, por - Em geral as alunas ja 8 min.

maiores,
arpejando-os

- Identificar
acordes maiores e
menores, por
comparagao.

maior € menor

imitagdo e com suporte do piano
(silaba neutra).

2. Entoar acordes menores a partir
da harmonia dada pelo piano.

3. Entoar acordes maiores, por
imitagdo e com suporte do piano

vao identificando
auditivamente a diferenga
entre os dois acordes.
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(silaba neutra).

4. Ouvir exemplos de acordes
maiores € menores.

5. Identificar acordes maiores e
menores, por comparagao.

9) Percutir ritmos,
com elevado grau
de precisao,
imitando,
improvisando e
lendo.

- Divisao
binéaria

- Quadratura:
4 tempos

- Células
ritmicas:
Seminima,
colcheias e
semicolcheias.

1. Reproduzir ritmos por imitacao
da professora (com voz) e percutir
a pulsagdo com palmas.

2. Reproduzir ritmos por imitagao
das improvisagdes da professora e
colegas

3. Reproduzir ritmos por imitagao
da professora e colegas percutindo
a divisdo: pé — palma

4. Percutir o ritmo escrito nos
cartdes de pré-leitura ritmica.

- Em geral correu bem.
Noto que as alunas tém
um pouco de dificuldade
em memorizar frases
ritmicas que contenham
pausas.

- A pré-leitura dos cartdes
ritmicos correu muito
bem.

12 min.

Recursos utilizados: piano, partitura.

Repertorio e material de apoio

- Melodia tradicional israelita: Hashivenu

- Bizet: The dragoons of Alcala — Carmen Suite 1

Reflexio final/avaliacio:

- De uma forma geral nota-se uma melhoria na turma. Para melhorar as aulas considero que devo

realizar mais atividades sensoriais de memorizagao ritmica e melodica.
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Anexo 5 - Plano de aula 2, 1° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro

Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: 1° grau

Data: 22 de Fevereiro de 2023
Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Numero de alunos: 7

Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula: Faltaram duas alunas.

A aula anterior foi lecionada por um professor substituto.

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observacgoes | Duragao
1) Entoar a - Quadratura 1. Entoar a escala de F4 Maior. - Tal como previsto, foi | 27 min.
melodia da cangdo necessario voltar a
“I like the - Modo maior 2. Entoar a escala de Fa4 Maior memorizar a pega.
flowers”, com com o ritmo (colcheia com
elevado grau de - Saltos: 1 —4, 1 ponto + semicolcheia, 2 - Houve alguns
afinacdo (com -5,2-5. colcheias) momentos em que a
acompanhamento afinagdo estava um
de piano) — 3. Ouvir a professora a entoar a | pouco instavel.
revisdo da aula melodia do inicio ao fim —
passada. revisao. - A melodia ndo estava
suficientemente
4. Entoar a melodia consolidada para
memorizada, por frases e depois | avangar com o canone
do inicio ao fim (como faltaram | (teria sido melhor
algumas alunas na semana deixar este passo para a
passada, as alunas que proxima aula)
estiveram presentes irdo ensinar
a melodia as colegas).
5. Entoar a melodia e percutir o
ostinato
6. Entoar a cangdo em canone a
2 vozes e percutir o ostinato.
2) Reconhecer - Cadéncias: 1. Ouvir exemplos de cadéncias | Quando as cadéncias 8 min.
auditivamente as perfeita, & perfeita e a dominante, tocadas tocadas ao piano sdo
cadéncias: dominante e ao piano. mais simples as alunas
perfeita, & perfeita picarda tém maior facilidade em
dominante e 2. Identificar as cadéncias identificar. Sera
perfeita picarda, tocadas ao piano, associando-as | importante continuar a
tocadas ao piano. a gestos. exemplificar cadéncias
com caracteristicas
3. Ouvir exemplos de cadéncias | diversificados.
perfeitas picardas, tocadas ao
piano.
4. Identificar as cadéncias
tocadas ao piano, associando-as
a gestos.
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3) Percutir uma
leitura ritmica em
divisdo binaria
com elevada
precisdo ritmica.

- Divisdo binaria

- Células
ritmicas:
seminima; 2
colcheias; 4
semicolcheias;
minima; minima
com ponto.

1. Percutir os ritmos escritos no
quadro: introdug@o a minima e
minima com ponto.

2. Percutir os ritmos escritos no
quadro a partir de leitura
apontada feita por colegas.

3. Reproduzir ritmos a partir da
leitura do exercicio n°3 e
percutir a pulsagao.

- Em geral a turma esta
a conseguir ler bem os
ritmos. Ha apenas uma
aluna que esta a
apresentar dificuldades.

27 min.

4) Entoar acordes | - Acordes: maior, | 1. Entoar acordes menores e - Na entoacdo dos 6 min.
maiores, menores | menor e 7¢ da maiores, por imitagdo e com acordes houve alguns
ede 7°da dominante. suporte do piano (silaba neutra), | desafios na afinacdo
dominante a partir do mesmo som. - Como a identificagdo
sensorialmente, dos acordes maiores e
arpejando. 2. Entoar acordes menores e menores ainda nao
maiores a partir da fundamental | estava totalmente
- Identificar tocada pelo piano. segura, ndo avancei
acordes maiores, para o ponto 4.
menores e de 7* 3. Ouvir exemplos de acordes
da dominante. maiores € menores.
4. Ouvir, entoar por imitagdo e
a partir de uma fundamental o
acorde de 7* da dominante.
5) Entoar a leitura | - Graus 1. Entoar sensorialmente os - Houve alguns desafios | 20 min.
melddica “Jogo meloddicos: graus 1 a 5 e o0 arpejo da ténica. | na afinagdo
T
Eletronico” de J. 12345

Bastien, com
nimeros € nomes
de notas, com
elevado grau de
afinacdo e
precisdo ritmica.

2. Entoar os sons escritos no
quadro, com numeros.

2. Entoar a leitura melddica,
sem ritmo, com nimeros — com
acompanhamento de piano.

3. Entoar a leitura melodica,
com ritmo, com nimeros e
depois com nomes de notas.

4. Entoar a leitura melddica,
lendo cada par de alunas 2
compassos.

5. Entoar a leitura melodica
com nomes de notas, diferente
da nota real escrita
(transposigdo lida).

- Devido a duragdo da
atividade, ndo se avango
para os pontos 4 € 5

6) Percutir ritmos,
com elevado grau
de precisdo
ritmica - por
imitagdo e
improvisagao.

- Divisdo binaria|

- Célula ritmica
nova: colcheia
com ponto +
semicolcheia

1. Reproduzir ritmos por
imitagdo da professora (com
voz) e percutir a pulsagdo com
palmas.

2. Reproduzir ritmos por
imitagdo das improvisagdes

- Nao houve tempo.

119



feitas pela professora e colegas

3. Reproduzir ritmos a partir do
gesto que a professora faz

4. Reproduzir os ritmos a partir
da leitura apontada no quadro:
introdugdo a célula ritmica
“colcheia com ponto +
semicolcheia”.

5. Reconhecer e identificar as
células reproduzidas pela
professora e colegas — cada
célula ritmica tem uma letra
associada.

7) Entoar - Intervalos:
intervalos de 2*m

e2'™M 2m e 2°M.
(ascendentes

descendentes),

com elevado grau
de afinagdo, a
partir de um som
dado, sem apoio
do piano.

- Identificar
intervalos de 2*m
e 2°M — gestos
associados.

1. Entoar duas 2°M ascendentes
e duas 2°m descendentes, por
imitagdo e com apoio do piano.

2. Entoar duas 2*M ascendentes
¢ duas 2°'m descendentes, a
partir de um som dado e sem
apoio do piano.

3. Identificar, por comparagao,
os intervalos tocados: 2'm e
2°M.

4. Identificar, sem comparagao,
os intervalos tocados: 2°m e
2*M — gestos associados.

- Nao deu tempo.

Recursos utilizados: piano, partitura, coluna.

Repertorio e material de apoio

- Tradicional: I like flowers.

- Jollet: ficha de leituras ritmicas

- J. Bastien: Jogo Eletrénico

Reflexio final/avaliacio:

- Em geral a aula foi muito produtiva. As alunas estiveram empenhadas e foram proactivas durante a

aula. Tem sido visivel uma evolu¢o nas alunas desde o inicio do ano letivo.

- A entoagdo da melodia em canone foi cansativa para as alunas.

- Na proxima aula serd importante continuar as atividades que ficaram por fazer.
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Anexo 6 - Plano de aula 3, 1° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro

Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: 1° grau

Data: 22 de Margo de 2023
Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Numero de alunos: 6

Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula: Faltaram 3 alunas.

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observacoes | Duragao
1) Ler a melodia - Modo Menor 1. Entoar a escala de mi menor | - Por sugestdo das 31 min.
tradicional inglesa natural, com nomes de notas. alunas, foi em primeiro
“Hey, ho, nobody - Divisdo binaria lugar foi feita a leitura
home”, entoando 2.Entoar ordenagdes a partir com nimeros € so
com nomes de notas, | - Saltos: 1 -5,2 da escala de mi menor, com o | depois com nomes de
com elevado graude | —5°,2-4 padrdo “1 2 1”. notas.
afinacao.
3. Entoar a melodia: - Deveria ter previsto a
dificuldade do salto 7 —
* compassos a4 2 —1do compasso 13 ¢
. compassos 7al0 té-lo preparado antes da
leitura. No entanto, foi
* compassos5e6 possivel ultrapassar as
e do inicio até ao dificuldades que
compasso 6 surgiram
e compassos 11 a 14 - Devido ao tempo
o do compasso 7 até dedicafio a ler a melodia
20 fim com niimeros, ndo se
avangou para a entoagao
¢ do inicio ao fim da melodia com nomes
de notas.
2) Identificar - Intervalos: 1. Tocar no piano intervalos - Ndo estava a espera 15 min.
intervalos de 2°m e 2'm, 2*M. de 2°m e 2°M — ensinar as que as alunas
2*M, por comparagao alunas a tocar os intervalos no | apresentassem tanta
— tocados ao piano piano. facilidade a tocar os
pelas alunas. intervalos no piano.
2. Identificar a sequéncia de Assim, na proxima vez
intervalos tocada pela que realizar a atividade
professora no piano (M/m) a poderei acrescentar
partir de um som dado. Fazer | outros niveis de desafio.
0 mesmo com uma aluna a
tocar os intervalos e as colegas
identificam.
3. Identificar o intervalo
tocado pelas colegas (sem
comparagao).
3) Percutir o ritmo da | - Quadratura 1. Ouvir o excerto completo (2 | - Devido a sua 36 min.
melodia da obra frases) e identificar: pulsa¢do, | dificuldade, apenas foi
“Tannhéuser, divisdo, compasso, nimero de | memorizado o ritmo da

121



Ouverture” de
Wagner, com
elevada precisdo
ritmica.

- Divisdo binaria

frases.

2. Ouvir € memorizar o ritmo
por frases.

3. Percutir o ritmo, com e sem
gravagao.

4. Aprender a identificar
teoricamente compassos de
divisdo binaria e ternaria.

primeira frase

- Tenho de encontrar
mais reportdrio
diversificado e com o
nivel de desafio
adequado ao 1° grau.

4) Entoar acordes
maiores € menores a
3 vozes, com elevado
grau de afinagdo.

- Acordes:
maior, menor

1. Entoar acordes maiores,
arpejando com niimeros.

2. Entoar a fundamental do
acorde.

- Sempre que necessario,
arpejar primeiro o acorde e
depois entoar a fundamental.

3. Entoar a 3* e a 5* do acorde
seguindo 0s mesmos passos

4. Entoar a fundamental do
acorde, e quando a professora
disser “troca” as alunas
passam a entoar a 3" do acorde
¢ assim sucessivamente.

5. Entoar os acordes a 3 vozes
(3 grupos) e, tal como
explicado no ponto 4,
“trocar”.

6. Entoar acordes menores
seguindo 0s mesmos passos.

- Nao houve tempo.

5) Entoar os
exercicios de leitura
melddican®l,2 e 3
(Ficha de leituras
melddicas) com
elevado grau de
afinacao.

- Modo maior

-Salto: 3 -1

1. Dizer os nomes de notas
escritos no quadro o mais
depressa possivel — leitura
sem claves, com clave de sol e
clave de fa.

2. Entoar os sons escritos no
quadro com niimeros e depois
nomes de notas (leitura
apontada).

3. Entoar a leitura meldodica
n°l, com nomes de notas.

4. Entoar as leituras n°2 e n°3
seguindo 0s mesmos passos.

- Nao houve tempo.

6) Dizer e percutir o
ex.2 (pag.2 — Ficha
de leituras ritmicas
n°2) com elevada

- Divisdo binaria

1. Ler ritmos da leitura n°2 ¢
percutir a pulsacao

2. Percutir e dizer os ritmos
escritos no quadro — revisao

- Nao houve tempo.
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precisdo ritmica.

- Identificar e
escrever as células
ritmicas percutidas
pela professora e
alunas.

de todas as células ritmicas
estudadas.

3. Identificar e escrever as
células ritmicas percutidas
pela professora (frase de 4
tempo)

4. Repetir o ponto 3 com
frases ritmicas feitas pelas
alunas.

7) Entoar a cangdo “I
like the flowers”,
com elevado grau de
afinagdo (com
acompanhamento de
piano) — com texto.

- Quadratura

- Modo maior

- Saltos: 1 —4, 1
-5,2-5.

1. Ouvir a professora a entoar
a melodia do inicio ao fim
com texto.

2. Entoar a melodia com texto
— ler a partir do quadro.

7 min.

Recursos utilizados: piano, partitura, coluna, jogo de tabuleiro.

Repertorio e material de apoio

- Melodia tradicional inglesa: Hey ho, nobody home

- Wagner: Tannhéuser, Ouverture

- Edlund: Ficha de Leituras melddicas n°2 (selegd@o de exercicios retirados do livro “Modus Vetus”)

- Jollet: Ficha de leituras ritmicas n°2 — (selegdo de exercicios retirados do livro “Jeux de rhythms 1)

- Cangdo (autor desconhecido): I like the flowers

Reflexio final/avaliacio:

- Considero que a aula foi muito produtiva. No entanto, seria bom fazer atividades mais curtas e

diversificadas todas as aulas.
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Anexo 7 - Plano de aula 1, 7° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro

Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: 7° grau

Data: 16 de Novembro de 2022
Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Numero de alunos: 12

Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula: Antes da primeira atividade houve um momento para a recolha dos

trabalhos de casa e esclarecimento de pequenas duvidas.

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observagées | Duragido
1) Identificar Cadéncias: 1. Ouvir exemplos de cadéncias - Em geral os alunos 7 min.
auditivamente as foit plagais e perfeitas tocadas ao piano. apresentam seguranca
cadéncias perfeita - perterta na identificag@o das
e.plagal tocadas a0 | - plagal 2. Identificar as cadéncias perfeitas e | cadéncias
piano. N plagais.
dominante . A s
3. Ouvir exemplos de cadéncias a
- ao vi grau dominante, ao vi grau e perfeita
. icarda, tocadas ao piano.
- Perfeita P P
Picarda . -
4. Identificar as cadéncias tocadas:
perfeita; plagal; & dominante; ao vi
grau; perfeita picarda.
2) Entoar a linha - Modo de Fa | 1. Entoar a linha da mao direita do - Houve algumas 12 min.
da mao direita da Di - piano com o acompanhamento do dificuldades a juntar as
pecan® 37 do - issoclagdo piano - linha da méo esquerda duas partes.
Mikrokosmos, de (revisdo).
Bartok, com
elevado grau de _ 2. Entoar a linha da méo direita do
afinacdo, e percutir piano e percutir o ritmo da mao
a linha da mao esquerda.
esquerda do piano,
com_elevarda ) 3. Executar a pega do inicio ao fim,
precisao ritmica entoando a linha da méo direita e
percutindo a linha da mao esquerda.
3) Entoar as - Fungdes 1. Entoar, com numeros, as fun¢des - Em geral a atividade | 12 min.
fungdes harmonicas: de I IV V VI - modo maior e modo correu bem.
harménicas IIVV | IIVV VL menor
VI, com nimeros e
nomes de notas, 2. Entoar, com nomes de notas, as
com elevado grau fungdes de 1TV V VI em:
de afinagdo — com
acompanhamento -DoM
de piano.
-Lam
-Rém
-MiM
3. Identificar as sequéncias de
fungdes harmonicas tocadas pela
professora.
4) Percutir o ritmo | - Ritmos com | 1. Percutir as células escritas no - Houve algumas 28 min.
do exercicio n° 1 fusas e quadro — leitura apontada dificuldades durante a
do Livro 7 de
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Jollet, com elevada | ligaduras. 2. Identificacdo da célula/células atividade.
precisdo ritmica percutidas pela professora/aluno
3. Leitura do exercicio n°1 — percutir
também a pulsagao
4. Percutir o excerto todo, percutindo
também a pulsagao.
5. Percutir o excerto, percutindo a
divisdo.
5) Entoar e Intervalos: 1. Entoar intervalos de 5P - Em geral correu 7 min.
reconhecer am (ascendentes e descendentes) por bastante bem.
intervalos de 2°m, imitagdo, com e sem apoio do piano.
2*M, 3*m, 3*M 5*P | - 2°M
e 8P, com elevado . 2. Ouvir a professora a tocar
. -3"'m : a a
grau de afinagdo. exemplos dos intervalos: 2*m; 2°M;
-3*M 3*m; 3*M; &°P.
- 5P . . .
3. Identificar auditivamente intervalos
- 8P de 2°m, 2°M, 3°m, 3*M 5°P ¢ §°P
(harmoénicos e melodicos).
6) Entoar e Acordes: 1. Entoar acordes de 7* maior por - Em geral a atividade | 5 min.
reconhecer acordes | maior, imitagdo, com apoio do piano. correu bem, houve
maiores, menores menor, apenas alguma
ede 7*da diminuto, 7* 2. Entoar acordes de 7* maior a partir | confusdo no
dominante, com da de um som dado. reconhecimento da 7%
elevado grau de dominante, 7% da dominante a da 7*
afinacao. maior. 3. Ouvir exemplos dos acordes maior, | maior por parte de
menor, 7* da dominante e diminuto alguns alunos.
tocados ao piano.
4. Identificar auditivamente os
acordes tocados ao piano.
5. Entoar acordes aumentados por
imitagdo, com apoio do piano.
6. Entoar acordes aumentados a partir
de um som dado.
7. Identificar auditivamente os
acordes tocados ao piano.
7) Leitura da peca | - Modo 1. Entoar a peca, com nomes de - Houve algumas 10 min.
“Aria”, de Eugene | menor notas. dificuldades em entoar
Bozza, com os sons corretos. A
elevado grau de 2. Entoar a peca do inicio até ao nivel ritmico houve
afinagdo e precisdo compasso 19. dificuldades na leitura
ritmica (apenas das ligaduras.
frase 1 e 2).
8) Percutir o ritmo | - Divisdo 1. Ouvir o excerto completo e - Nao houve tempo.
da obra “Sinfonia binéaria identificar: pulsagdo, divisdo,

n°2 -
Ressurreicdo”, de
Mahler, enquanto
percutem a

compasso, modo.

2. Ouvir, memorizar e percutir o
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pulsagdo (com a
gravagao).

- Escrever o ritmo
memorizado.

ritmo da melodia por partes.

3. Percutir a melodia do excerto
completo.

4. Percutir o ritmo da melodia com
mao direita e percutir a pulsacdo com
mao esquerda.

5. Escrever o ritmo do excerto
memorizado.

Recursos utilizados: piano, partitura, coluna.

Repertorio e material de apoio
- Bartok: Mikrokosmos n° 37

- Jollet: Livro 7, Exercicio n°1

- Bozza: Aria

- Mahler: Sinfonia n° 2 - Ressurreigao

Reflexio final/avaliacio:

- Em geral a aula foi bastante produtiva.

- Em relagdo aos intervalos, como os alunos tiveram alguma facilidade em identifica-los, na proxima

aula sera acrescentado o intervalo de 4*A.

- O objetivo comportamental numero 4 levou mais tempo do que o previsto, no entanto, considero que

as atividades realizadas foram proveitosas para os alunos.

- Como a leitura ritmica ndo ficou bem consolidada, na préoxima aula continuaremos a estuda-la

- Na proxima aula serd importante continuar a consolidar a leitura da “Aria” de Bozza.
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Anexo 8 - Plano de aula 2, 7° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros Data: 22 de Fevereiro de 2023

Professor Cooperante: Margarida Rendeiro Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Professor Orientador (ESML): Helena Almeida Numero de alunos: 11

Grau/ano/turma: 7° grau Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula:

Objetivos Contetidos Atividades/Estratégias Analise/Observacées | Duragio
1) Entoar, com - Saltos: 6 -2 -5 1. Ouvir uma gravagao do - A melodia ja tinha 25 min.
elevado grau excerto e entoar a melodia em sido muito estudada no
afinagdo e precisdo silaba neutra — revisao. 1° semestre. Por esse
ritmica a melodia motivo, pensei que
de um excerto da 2. Entoar a melodia com nomes | apenas seria necessario
obra “BWV 217 de notas, em Si menor. realizar uma breve
de Bach em Si revisdo para que fosse
menor, D6 menor, 3. Entoar, com nomes de notas | possivel cantar a
D6 menor e Ré os graus melodicos 514 2 em | melodia com nomes de
menor. D6 menor. notas. No entanto,
parece que o que seria
4. Entoar a melodia em D6 trabalho de revisdo teve
menor. de ser um trabalho
demorado para foi
5. Transpor a melodia para Ré | necessario relembrar
menor seguindo 0s mesmos tudo novamente, ndo
passos. sendo possivel avangar
para os pontos 3,4 e 5.
2) Entoar e - Acordes maior, 1. Entoar acordes maiores no - Alguns alunos 7 min.
reconhecer menor e 7* da estado fundamental e na 1* conseguem distinguir
acordes maiores ¢ | dominante, no inversao por imitagdo, com bem os acordes e
menores no estado | estado apoio do piano. diferenciar as inversoes,
fundamental e na fundamental e na no entanto a maioria
1* inversao, com 1?* inversao. 2. Entoar acordes maiores no dos alunos apresenta
elevado grau de estado fundamental e na 1* dificuldades a
afinagdo. - Acordes: inversdo a partir de um som identificar
aumentado, dado. auditivamente as

diminuto, 7*
menor ¢ 7* maior. 3. Entoar acordes menores
seguindo 0s mesmos passos.

4. Identificar auditivamente
acordes.

5. Audigdo, entoagdo e
reconhecimento do acorde de
7* da dominante seguindo os
mesmos passos.

6. Ouvir exemplos dos acordes
aumentado, diminuto, 7* menor

inversoes. Deste modo,
nao se avangou para os
pontos 5,6 ¢ 7.
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e 7" maior.
7. ldentificar auditivamente
dos acordes: maior, menor, 7°
da dominante — estado
fundamental e 1* inversao;
aumentado, diminuto, 7* menor
e 7" maior.
3) Construir - Teoria: acordes 1. Ouvir e construir - No reconhecimento 12 min.
acordes de 7* 7% menor e 7* teoricamente acordes de 7°da auditivo dos acordes
menor ¢ 7* maior maior. dominante, 7* maior ¢ 7* menor | uns alunos estdo mais a
(introdug@o). (em grupo e individualmente). | vontade e outros
confundem ainda os
diversos acordes.
4) Percutir a - Compasso 5/8 e 1. Ouvir uma breve - Alguns alunos 18 min.
leitura ritmica 3/8 contextualizagdo do estavam a vontade com
“Mikrokosmos compositor e da pega. 0 compasso 5/8, outros
n°100” de Bartok, ndo conseguiam sentir
com elevada 2. Percutir o ritmo da mao bem a pulsagao.
precisdo ritmica. direita. - Nesta atividade houve
alguns momentos em
3.Percutir o exercicio todo. que a atencdo de alguns
alunos dispersava
4. Percutir a leitura a 2 partes. - No final da atividade a
leitura ndo ficou
5. Ouvir uma gravagao da totalmente consolidada
pega. - Como houve algumas
dificuldades, ndo se
avangou para o ponto 4.
- Por lapso da minha
parte, os alunos ndo
ouviram a gravagao da
peca no final da
atividade.
5) Identificar Cadéncias: 1. Ouvir exemplos de cada uma | - Alguns alunos 8 min.
auditivamente as . das cadéncias, tocadas ao conseguem identificar
cadéncias: - perfeita piano. com alguma facilidade
perfeita, plagal, - plagal as cadéncias, mas a
dominante, ao vi . . 2. Identificar as cadéncias: maioria da turma ainda
. - a dominante . . . .
grau, perfeita perfeita, plagal, & dominante, apresenta dificuldades.
picarda e 2* - ao vi grau ao vi grau, perfeita picarda, 2°
inversdo de . inversdo de cadéncia.
cadéncia. - perfeita picarda
6) Entoar a peca 1. Entoar a pega por secgdes: - Devido a falta de 15 min.
“Die Mainacht” de L, tempo s6 foi possivel
Brahms, com ¢ doinicio at¢ ao trabalhar até ao
elevado grau de compasso 14. compasso 32. Os alunos
afinac@o e precisao e do compasso 27 até ao tiveram algumas
ritmica. compasso 32. dificuldades, mas
o rapidamente
* doinicio até a0 ultrapassaram-nas.
compasso 32. Apresentaram pouca
e do compasso 33 até a0 autonomia a encontrar
fim. estratégias para
conseguirem encontrar
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e docompasso 15 até ao o primeiro som da pega.
compasso 26.
e doinicio até ao
compasso 26.

e do inicio até ao fim.
7) Entoar as - Fungdes 1. Entoar, silaba neutra, as - Nao houve tempo.
fungdes harmonicas: fungdes de III TV VO VI -
harmonicas 1 11 IV modo maior ¢ modo menor.
V7 VI, com IIIVV VL
nimeros ¢ nomes 2. Ouvir e entoar, com
de notas, com numeros os acordes I ¢ Ib.
elevado grau de
afina¢do — com 3. Identificar as sequéncias de
acompanhamento fungdes harmonicas tocadas ao
de piano. piano associando-as a gestos.
- Identificar 4. Ouvir e entoar, com
auditivamente as numeros o acorde Vb.
fungdes
harmonicas 1 11 IV 5. Identificar as sequéncias de
V7 VI, tocadas ao fungdes harmonicas tocadas ao
piano. piano associando-as a gestos.

Recursos utilizados: piano, partitura, coluna.
Repertorio e material de apoio

- Bach: Schweigt stille, plaudert nicht”, BWV 21
- Bartok: Mikrokosmos n°100

- Brahms: Die Mainacht

Reflexio final/avaliacio:

- Em geral a aula foi produtiva, no entanto alguns alunos conversaram mais do que o costume

- Nao estava previsto demorar tanto na revisdo da obra de Bach, de modo que néo foi possivel fazer a
transposi¢ao. No entanto espero que as estratégias desta aula permitam avangar para a transposi¢ao na

proxima semana.

- Na proxima aula serd importante continuar as atividades que ficaram incompletas, como a
transposi¢ao de Bach, a leitura ritmica, a leitura melddica e a identificagdo de fungdes harmodnicas.
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Anexo 9 - Plano de aula 3, 7° grau

Nome do Mestrando: Catarina Marreiros
Professor Cooperante: Margarida Rendeiro

Professor Orientador (ESML): Helena Almeida

Grau/ano/turma: 7° grau

Data: 22 de Margo de 2023
Local: Conservatorio de Musica de Cascais

Numero de alunos: 11

Duracéo da aula: 90 minutos

Contextualizacio da aula: Faltaram 2 alunos.

Objetivos Conteudos Atividades/Estratégias Analise/Observacées Duragio
1) Entoar a -Métrica Irregular | 1. Entoar a escala de Lab - Nem sempre as instrugdes 42 min.
melodia maior — uma nota em cada foram claras
tradicional - Modo Maior tempo (seminima com ponto, | - A atividade demorou muito
albanesa e seminima, seminima) - tempo. Deveria ter repartido
percutir o - Saltos: 5 — 3; 2 | enquanto andam na pulsagdo | esta atividade por duas aulas.
ostinato ritmico, | —5;4-2.

com elevado
grau de afinacdo
e precisdo
ritmica.

- Tocar no piano
a melodia
tradicional
albanesa.

2.Entoar a ordenagao “1 2 1,
232(...)” —uma nota em
cada tempo (seminima com
ponto) — enquanto andam na
pulsagdo.

3. Percutir a pulsagao, por
imitagdo da professora
(seminima com ponto,
seminima, seminima).

4. Percutir, individualmente,
a pulsagdo em roda (quando
alguém estala os dedos muda
a direg@0) a pulsacdo na
seguinte ordem:

e  Seminima com ponto,
seminima

e  Seminima, seminima
com ponto

5. Ouvir a professora a tocar
a melodia tradicional
albanesa e descobrir:
pulsagdo, modo, nimero de
frases.

6. Memorizar, por frases, a
melodia e percutir o ostinato
ritmico: percutir a pulsagdo
numa perna ¢ a divisao na
outra perna.

8. Entoar com ntimeros os
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seguintes motivos melddicos,
por imitagdo da professora
(Lab M):

e 123454321

e 13531
e 34565
e 565

e 34543
e 423

e 3251

9. Entoar com numeros os
motivos tocados pela
professora ao piano:

e 135

e 54345
e 56545
e 423

e 3251
o 321

10. Entoar a melodia com
nameros.

11. Entoar a melodia com
nomes de notas.

12. Entoar a melodia com
nomes de notas e percutir o
ostinato ritmico.

2) Entoar a 3
vozes os acordes
de 7* da
dominante e 7*
maior, com
elevado grau de
afinacao.

- Acordes: 7* da
dominante; 7*
maior.

1. Entoar os acordes de 7* da
dominante tocados ao piano.

2. Entoar a fundamental, 3%,
5* e 7* dos acordes de 7* da
dominante tocados ao piano.

3. Identificar e entoar a
fundamental do acorde
tocado ao piano, e sempre
que a professora disser
“troca” os alunos tém de
passar a entoar o som
seguinte do acorde.

4. Entoar a 4 vozes acordes
de 7* da dominante - quando
a professora disser “troca” os
alunos tém de passar a entoar
o som seguinte do acorde.

- Poderia ter tocado acordes
mais diversificados.

23 min.
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5. Entoar o acorde de 7°
maior seguindo os mesmos
passos.

6. Entoar a 4 vozes acordes
de 7* da dominante e 7*
maior — troca de acorde
quando a professora fizer o
gesto que corresponde ao
acorde pedido. Depois,
quando a professora disser
“troca” os alunos tém de
passar a entoar 0 som
seguinte do acorde.

8. Entoar o acorde de 7*
menor seguindo 0s mesmos
passos.

3) Entoar, com - Saltos: 6-2—5 | 1. Entoar a melodia com - Por lapso, pedi no ponto 2 10 min.
elevado grau de nomes de notas em Si menor | para entoarem o padrdo com
afinacdo e - Transposicao — revisao. nimeros em vez de com 0s
precisdo ritmica nomes de notas.
a melodia de um 2. Entoar, com nomes de
excerto da obra notas, os seguintes - Devido a exigéncia deste
“Schweigt stille, saltos/graus meldodicos em tipo de atividades nao
plaudert nicht Mi menor: deveria ter escolhido fazer
BWV 217 de 5142 esta atividade no final da
Bach em Si aula pois os alunos ja
menor, Mi menor 3. Entoar a melodia em Mi estavam cansados. Nao foi
e Fa menor. menor. possivel transpor a melodia
para as duas tonalidades.

4. Entoar a melodia em Fa

menor seguindo 0s mesmos

passos.
4) Identificar - Intervalos 1. Tocar no piano intervalos | - O nivel de desafio foi baixo | 10 min.
intervalos de (identificacdo): de 2*°m e 2°M — ensinar os para os alunos.
2°m, 2°M, 3°m, 2*m, 2°M, 3°m, alunos a tocar os intervalos
3*M e 5P - 3°M, 5°P no piano.
tocados ao piano
pelos alunos. - Intervalos 2. Identificar auditivamente

(construgdo): 7*m
e 7*M.

o intervalo tocado pela
professora ou pelos colegas
no piano a partir de um som
dado.

3. Tocar e identificar
auditivamente os intervalos
de 3*m, 3*°M e 5°P seguindo
0S MEsSMOos Passos.

4. Construir intervalos de 7*
na pauta: introdugdo a
abordagem tedrica.

5) Entoar a
melodia
tradicional
hungara e

- Métrica
Irregular

1. Entoar a pega do inicio ao
fim — revisdo.

- Por escolha dos alunos, foi
entoada a pega de Brahms
primeiro. Como depois ndo
houve mais tempo esta

132



percutir o
ostinato ritmico,
com elevado
grau de afinacdo
e precisdo
ritmica.

- Modo menor

- Saltos: 1 -3;3
-54-1-3.

atividade ja ndo foi
realizada.

6) Entoar a peca
“Die Mainacht”
de Brahms, com
elevado grau de
afinacdo e

precisdo ritmica.

- Mudangas de
tonalidade.

- Graus alterados.

1. Entoar a pega do inicio ao
fim — revisdo.

- Como s6 tinhamos tempo
para passar a pe¢a uma vez
estava com receio que a
mesma ndo saisse bem e
depois nao fosse possivel
terminar a aula com a
sensagdo de sucesso.
Acabaram por acontecer
alguns erros, os quais tentei
corrigir em 5 minutos.

10 min.

Recursos utilizados: piano, partitura, coluna.

Repertorio e material de apoio

- Melodia tradicional albanesa

- Bach: Schweigt stille, plaudert nicht, BWV 21

- Melodia tradicional hingara

- Brahms: Die Mainacht

Reflexio final/avaliacio:

- De uma forma geral os alunos estiveram muito cativados durante a aula. Em termos de estrutura da
aula deveria introduzido uma atividade mais descontraida e menos exigente entre a primeira e segunda
atividades. O cansago resultante da primeira atividade influenciou o decorrer da segunda atividade. No

entanto, realizar descoberta dos intervalos ao piano funcionou muito bem no final da aula.
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Anexos — Investigacao
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Anexo 10 - Inquérito por questionario

A utilizacao dos instrumentos musicais dos alunos nas
aulas de Formagao Musical

Exmo(a). Sr(a). Professor(a) de Formagao Musical,

No ambito do Mestrado em Ensino de Musica, area de especializagao em Formagao Musical da Escola
Superior de Musica de Lisboa, estou a realizar um estudo sobre a utilizagdo dos instrumentos musicais
dos alunos nas aulas de Formagao Musical como estratégia de aprendizagem. Este questiondrio é
dirigido a todos os professores de Formagao Musical que lecionem no ensino especializado de musica
publico ou privado no ano letivo 2023/2024, no 2° ciclo, no 3° ciclo do Ensino Basico, e/ou no Ensino
Secundério.

Gostaria de solicitar a sua colaboragao pedindo-lhe que responda a este breve questionario. Tendo em
conta o formato das perguntas, aconselho o seu preenchimento num computador. Em média cada
preenchimento tem uma duragao aproximada de 10 minutos. A sua participagao sera voluntaria,
andnima e confidencial.

Desde ja agradeco a sua participagao que é essencial para a consecugao do projeto de investigagdo que
me encontro a realizar.

Muito obrigada,
Catarina Marreiros

Mestrado em Ensino de Musica - drea de especializagdo em Formagédo Musical

Escola Superior de Musica de Lisboa
catarinamarreirosmestrado@gmail.com

* Indica 1

Secgdo I - Caracterizagdo dos participantes

Marcar apenas uma oval.

(") Declaro ter lido e compreendido as informagdes acima prestadas. Desta forma, aceito participar
neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntéria fornego, confiando que apenas
serdo utilizados para esta investigagao e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo
dadas pela investigadora.

2. Idade: *

3. Género:*
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Zona do pais em que leciona maioritariamente: *

Marcar apenas uma oval.

Norte

) Centro
) Area Metropolitana de Lisboa
) Alentejo

) Algarve

Agores

Madeira

Habilitagdes Académicas: *

Marcar apenas uma oval.

Secundario Avancar para a pergunta 9

) Bacharelato Avangar para a pergunta 8

Licenciatura Avangar para a pergunta 7

) Mestrado Avangar para a pergunta 6

Doutoramento Avangar para a pergunta 6

Qual o nome do mestrado que completou? Caso tenha completado mais do que um mestrado, *
responda, por favor em "outra".

Marcar apenas uma oval.

Qual o nome da licenciatura que completou? Caso tenha completado mais do que uma

Mestrado em Ensino de Musica - Formagao Musical
Mestrado em Ensino de Mdsica - Teoria e Formagao Musical

Mestrado em Ensino de Mdsica - Diregdo Coral

Outra:

licenciatura, responda, por favor em "outra".

Marcar apenas uma oval.

) Formagéao Musical

) Diregéo Coral

) Diregao Coral e Formagao Musical

) Diregao, Teoria e Formagéo Musical

) Formag&o Musical, Diregéo Coral e Instrumental

) Outra:
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13.

8. Qual o nome do bacharelato que completou? *

9. Anos de experiéncia a lecionar Formagao Musical: *

10. Costuma utilizar os instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Formagéo Musical (pelo *

menos uma vez por ano)?

Marcar apenas uma oval.

~ )Sim Avancar para a pergunta 11

Nao Avangar para a pergunta 25

e Seccdo II - Questdes destinadas aos professores que utilizam os instrumentos

musicais

11.  Aproximadamente ha quantos anos utiliza os instrumentos musicais dos alunos nas aulas de *

Formagao Musical?

12.  Em que niveis de Formagao Musical utiliza os instrumentos musicais dos alunos? *

[ ]2°ciclo (1° e 2° graus/5° e 6° anos)
[ ]3°ciclo (3°, 4° e 5° graus/ 7°, 8° e 9° anos)
[ | secundario (6°, 7° e 8° graus/10°, 11° e 12° anos)

Aproximadamente com que frequéncia faz atividades nas aulas de Formagao Musical com

*
os instrumentos musicais dos alunos nos diferentes niveis?

Marcar apenas uma oval por linha.

Uma vez De duas Uma De dois Trés Duas Uma NZo se
por emduas vezpor emdois  vezes vezes  vezpor .
semana  semanas més meses  porano porano ano P
2° ciclo )
3° ciclo
Secundario
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14. Qual a duragdo média das atividades que faz com recurso aos instrumentos musicais dos ~ *
alunos?

Marcar apenas uma oval por linha.

5 10 15 30 45 Mais de 45 Néo se
minutos minutos minutos minutos  minutos minutos aplica
2° ciclo o O O C O (
3¢ ciclo - - - - - -~
Secundario () O - @ 7 - -

15. Quais sdo as razdes mais importantes que o(a) levam a utilizar os instrumentos musicais
dos alunos nas aulas de Formagao Musical? Assinale até 3 respostas.

Marcar tudo o que for aplicavel.

| Motivar os alunos para a disciplina de Formagao Musical
Diversificar as atividades realizadas em Formagao Musical
| Parem prética os conhecimentos adquiridos em Formag&o Musical
Interligar as aprendizagens da disciplina de Formagédo Musical e de Instrumento
|| consolidar as aprendizagens adquiridas na disciplina
|| Desenvolver capacidades e/ou promover a aquisi¢o de competéncias
| Os alunos perceberem a aplicabilidade e a utilidade das aulas de Formagéo Musical

| | Porque considero que ha capacidades e competéncias que sdo adquiridas mais facilmente com
recurso aos instrumentos musicais

|| Porque tive essa experiéncia enquanto aluno(a) nas aulas de Formag&o Musical

f Outra:

16. Que competéncias pretende que os alunos adquiram através da utilizagao dos instrumentos *

musicais na disciplina de Formagéo Musical?

Marcar tudo o que for aplicével.

[] Competéncias auditivas

[] Competéncias motoras

|| Competéncias expressivas
[] Competéncias de leitura

[ Competéncias performativas

; Outra:
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17. Considera que ha competéncias que sdo adquiridas mais facilmente com recurso aos
instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Formagédo Musical?

Marcar tudo o que for aplicavel.

r| Sim, as competéncias auditivas

| | Sim, as competéncias motoras

|| sim, as competéncias expressivas

| ] Sim, as competéncias de leitura

u Sim, as competéncias performativas
u Nao considero

u Nao sei

u QOutra:

18. Que capacidades pretende desenvolver através da utilizagdo dos instrumentos musicais dos *
alunos?

Marcar tudo o que for aplicével.

|| Precis@o ritmica e sentido de pulsagdo

l ‘ Afinagao

] Audiagéo (capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som nao esta fisicamente
presente)

|| capacidade de “ tocar de ouvido”

[] Capacidade de improvisar

[: Capacidade de memorizar musica

[] Capacidade de leitura de notagdo musical

] Capacidade de escrita de notagdo musical

[] Capacidade de transpor

[ Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos
lﬁ Capacidade de harmonizar

| capacidade de compor

[] Capacidade de tocar expressivamente

|| Nenhuma em especifico

E Qutra:
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Considera que ha capacidades que sado adquiridas mais facilmente com recurso aos
instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Formagao Musical?

Marcar tudo o que for aplicével.

| Nao

| Precisao ritmica e sentido de pulsagéo
[] Afinagao

[] Audiagéo (capacidade de ouvir e compreender musicalmente quando o som néo esté fisicamente
presente)

|| capacidade de “tocar de ouvido”

[] Capacidade de improvisar

u Capacidade de memorizar musica

[] Capacidade de leitura de notag@o musical
l | Capacidade de escrita de notagdo musical
| capacidade de transpor

J Capacidade de reconhecer auditivamente tonalidades/modos
:J Capacidade de harmonizar

: \ Capacidade de compor

] Capacidade de tocar expressivamente

" | Nenhuma em especifico

:] QOutra:
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20.

21.

Que atividades faz com recurso aos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de

Formagao Musical nos diferentes graus?

Marcar tudo o que for aplicavel.

2°ciclo 3°ciclo Secundario

Nao se aplica

"Tocar de ouvido® (ap6s memorizagao
melédica)

Ler notagao musical (ritmo)

[]

[]

[

[]

Ler notagao musical (melodia)

Improvisar frases ritmicas

Improvisar melodias

Escrever notagdo musical (ap6s tocar uma
melodia "de ouvido")

O |00 gt

O[O O (g

OO o d |t

O |00 gt

Transpor melodias (ap6s tocar uma
melodia "de ouvido")

Transpor melodias (a partir da leitura)

Tocar uma melodia adaptando-a a varios
modos

]

.

Tocar intervalos

Tocar acordes/arpejos

1|

Tocar escalas

Harmonizar

Tocar progressoes harmoénicas

Compor

OO oo

[l

1O

HR IR IR

OO oo

Ha mais alguma atividade que faga com recurso aos instrumentos musicais dos alunos nas
aulas de Formagao Musical? Se for esse o caso, especifique, por favor, a atividade e o nivel em

que arealiza.
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22. Quais sdo os desafios da utilizagao dos instrumentos musicais dos alunos nas aulas de
Formacgao Musical?

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | Dificuldade em ajudar os alunos quando apresentam limitagdes técnicas
Falta de conhecimento do funcionamento de alguns instrumentos

| | Falta de autonomia dos alunos a tocar os instrumentos nos primeiros anos da aprendizagem
instrumental

|| Falta de espaco na sala de aula
Pouco isolamento acustico na sala de aula
' Preparagao de atividades ajustadas ao nivel técnico dos alunos
Preparagao de atividades que envolvam todos os alunos (ex: muitos alunos de piano)
| | Gestdao das atividades quando ha alunos que tocam instrumentos musicais transpositores
|| Gestdo das atividades em turmas grandes
Gestao do comportamento do grupo
| 0 facto dos alunos precisarem de tempo para preparar e afinar os instrumentos musicais
0 facto de alguns alunos se esquecerem de levar o instrumento musical para a aula
O facto de alguns alunos nao poderem levar o instrumento musical para a aula

Outra:

23. Gostaria de acrescentar alguma informagao relevante sobre este tema?

Venho por este meio convidé-lo(a) a colaborar numa outra fase de recolha de dados deste projeto de
investigagdo. A participagado consistird no envio de videos de atividades realizadas nas aulas de
Formagdo Musical (no maximo trés) nas quais os alunos utilizem instrumentos musicais. Se estiver
disponivel para participar, pego a amabilidade de enviar um email para
“catarinamarreirosmestrado@gmail.com” de modo a poder obter mais informagdes e decidir de forma
informada sobre a possibilidade de colaboragao.

24, *
Marcar apenas uma oval.

) Tomei conhecimento deste convite.

*
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e Seccao III - Questdes destinadas aos professores que ndo utilizam os

instrumentos musicais

25.  Por que motivos nao utiliza os instrumentos musicais dos alunos nas aulas de Formagao *
Musical?

Marcar tudo o que for aplicavel.
: Porque nao considero que a utilizagdo de instrumentos musicais seja vantajosa para a aquisigao
de competéncias e/ou para o desenvolvimento de capacidades
[] Porque se perde muito tempo de aula
Porque ndo sei como realizar atividades com instrumentos musicais
‘ Porque ndo conhego o funcionamento de alguns instrumentos musicais

[ |Por questdes logisticas: impossibilidade de alguns alunos levarem o seu instrumento musical para
as aulas

| | Por questdes logisticas: tenho turmas com muitos alunos

| Por questdes logisticas: as salas de aula ndo tém espaco suficiente
|| Por questes logisticas: as salas de aula na minha escola tém pouco isolamento actstico
|| Por falta de tempo

Outra:

26. Gostaria de acrescentar alguma informagao relevante sobre este tema?

Por favor, clique em "Enviar" para submeter o questionario.

Muito obrigada pela sua colaboragéo!

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Anexo 11 - Consentimento informado, Direcao Pedagogica

POLITECNICO ‘
DE LISBOA OF MUSICA DE LIS00A

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO
de acordo com a Declaracio de Helsinquia ' e a Convengio de Oviedo >

Diretor da escola:

Por favor, leia com ateng¢do a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou ndo esta claro, ndo hesite em
solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: A utilizagdo dos instrumentos dos alunos nas aulas de Formagdo Musical no Ensino Especializado de
Musica em Portugal.

Enquadramento: Este estudo insere-se no dmbito do Mestrado em Ensino de Musica, drea de especializagdo em
Formagao Musical, na Escola Superior de Musica de Lisboa.
Orientadora: Helena Almeida e Silva.

Explicacio do estudo: Este estudo envolve a recolha de gravagdes de atividades realizadas nas aulas de Formagao
Musical com recurso aos instrumentos dos alunos. A andlise das gravagdes incidira sobre as atividades realizadas e
possiveis desafios associados a utilizagdo dos instrumentos. Para isso, sera solicitada a sua autoriza¢@o para que sejam
recolhidas gravagdes de algumas atividades realizadas nas aulas de Formagao Musical na sua escola. Sera salvaguardada
a autorizag@o dos encarregados de educagdo e do(s) professor(es) participante(s). Ressalva-se que o objetivo do estudo
ndo ¢é avaliar o desempenho do professor e/ou alunos. As gravagdes serdo apenas visualizadas pelo professor da
disciplina, pela investigadora e pela orientadora e serdo apagadas apds a defesa da dissertagdo do mestrado.

Condicaes e financiamento: Este estudo ndo conta com qualquer tipo de financiamento. A participagdo no estudo ¢é de
caracter voluntario, sendo um direito do participante desistir a qualquer momento.

Confidencialidade e anonimato: A recolha de dados a partir das gravagdes sera de uso exclusivo para o presente estudo.
Sera garantida a confidencialidade e anonimato de todos os participantes e das institui¢des nas quais foram realizadas
as gravagoes.

Muito obrigada pela sua participagéo,
Catarina Marreiros

|  catarinamarreirosmestrado@gmail.com
965612145

Assinatura da investigadora:... ... ... ... ... .. i e e s e e e e e e e s
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagées verbais que me foram fornecidas pela

pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar que os professores e alunos

participem neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito que os professores e alunos participem

neste estudo e permito a utilizagdo dos dados voluntariamente fornecidos, confiando que apenas serdo utilizados para

esta investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Escola.:...
NOME O QITELOT. ... ot ot et et et et et ot eee et et ee eee e et e e e e e e e et e e e e e e

ASSINATUTA: ... .0 ott it iee et e ceiie tee e eee eieiee eee et eee eee e ene en eae .. wn.Datar L [ooo... [oceiannn.

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.

1 http://epidemiologia.med.up.pt/pdfs/Helsing.2013.pdf 2 http://dre.pt/pdf1sdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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Anexo 12 - Consentimento informado, Professor participante

POLITECNICO umll

DELISBOA RSt useon

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO
de acordo com a Declaracio de Helsinquia ' e a Convengio de Oviedo >

PROFESSORES:

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou néo esta claro, ndao hesite em
solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: A utilizagdo dos instrumentos dos alunos nas aulas de Formagao Musical no Ensino Especializado de
Musica em Portugal.

Enquadramento: Este estudo insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, 4rea de especializagdo em
Formagao Musical, na Escola Superior de Musica de Lisboa.
Orientadora: Helena Almeida e Silva.

Explicaciio do estudo: Este estudo envolve a recolha de gravagdes de atividades realizadas nas aulas de Formagao
Musical com recurso aos instrumentos dos alunos, do 2° e do 3° ciclo do Ensino Basico, € do Ensino Secundario. A
analise das gravagdes incidird sobre as atividades realizadas, objetivos, estratégias utilizadas, repertorio escolhido e
possiveis desafios associados a utiliza¢do dos instrumentos. Para isso, sera solicitado ao professor participante que envie
até 3 gravagdes de atividades com recurso aos instrumentos dos alunos, preferencialmente com as seguintes
caracteristicas: atividades que ndo excedam os 30 minutos, atividades variadas e de niveis diferentes (2° ciclo, 3° ciclo
e Secundario). Ressalva-se que o objetivo do estudo ndo é avaliar o desempenho do professor e/ou alunos. As gravagdes
serdo apagadas ap0s a defesa da dissertagdo do mestrado.

Condicdes e financiamento: Este estudo ndo conta com qualquer tipo de financiamento. A participag@o no estudo é de
caracter voluntério, sendo um direito do participante desistir a qualquer momento.

Confidencialidade e anonimato: A recolha de dados a partir das gravagdes sera de uso exclusivo para o presente estudo.
Sera garantida a confidencialidade e anonimato de todos os participantes e das institui¢des nas quais foram realizadas
as gravagoes.

Muito obrigada pela sua participagao,
Catarina Marreiros

catarinamarreirosmestrado@gmail.com
965612145

Assinatura da investigadora:... ... ... ... ... ool i i e i e e e e e e e e et e e en e
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagées verbais que me foram fornecidas pela

pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem

qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de

forma voluntaria fornego, confiando que apenas serdo utilizados para esta investiga¢do e nas garantias de

confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

INOIIC: ... ot i i i i it it i et et ee i e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
ASSINAtUIA: ... ... oo ool e e e e s e e e e e e e DatAn A Lo
ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.

1 http://epidemiologia.med.up.pt/pdfs/Helsing.2013.pdf 2 http://dre.pt/pdfisdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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Anexo 13 - Consentimento informado, Encarregado de Educacio

POLITECNICO ‘

DELISBOA RSttt usson

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO
de acordo com a Declaragido de Helsinquia ! e a Convengio de Oviedo >

Encarregados de Educacéo:

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo esta incorreto ou ndo esta claro, ndo hesite em
solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: A utiliza¢do dos instrumentos dos alunos nas aulas de Formag&o Musical no Ensino Especializado de
Musica em Portugal.

Enquadramento: Este estudo insere-se no dmbito do Mestrado em Ensino de Musica, area de especializagdo em
Formagao Musical, na Escola Superior de Musica de Lisboa.
Orientadora: Helena Almeida e Silva.

Explicacio do estudo: Este estudo envolve a recolha de gravagdes de atividades realizadas nas aulas de Formagdo
Musical com recurso aos instrumentos dos alunos. A andlise das gravagdes incidird sobre as atividades realizadas e
possiveis desafios associados a utilizag@o dos instrumentos. Para isso, seré solicitada a sua autorizag¢@o para que sejam
recolhidas gravagdes de algumas atividades realizas nas aulas de Formagdo Musical do seu educando (no méximo 3).
Ressalva-se que o objetivo do estudo ndo é avaliar o desempenho do professor e/ou alunos. As gravagoes serdo apenas
visualizadas pelo professor da disciplina, pela investigadora e pela orientadora e serdo apagadas apds a defesa da
dissertagdo do mestrado.

Condicoes e financiamento: Este estudo ndo conta com qualquer tipo de financiamento. A participagdo do seu
educando no estudo € de carécter voluntario, sendo um direito do participante desistir a qualquer momento.

Confidencialidade e anonimato: A recolha de dados a partir das gravagdes sera de uso exclusivo para o presente estudo.
Sera garantida a confidencialidade e anonimato de todos os participantes e das instituigdes nas quais foram realizadas
as gravagoes.

Muito obrigada pela sua participagao,
Catarina Marreiros

catarinamarreirosmestrado@gmail.com
965612145

Assinatura da investigadora:... ... ... ... ... ... ..ol
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que me foram fornecidas pela
pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar a participagdo do meu
educando neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito que o meu educando participe neste
estudo e permito a utilizag¢do dos dados voluntariamente fornecidos, confiando que apenas serdo utilizados para esta
investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

Nome do Enc. de EdUCAgAO0.: ... ... .. cii it it it it et ier et i e cee e eh eee et e e e e e e e e
Nome do Educando.:... ... ... oo it oot iit it i it s it i e et et e e e et e e en e e e e e e e e

Grau de parentesco ou tipo de TePreSentaga0.. ... ... ce. it vt ven ven tet s ce eed ee e e e e een e e e e e

Assinatura do Enc. de Educag@o: ... ... ... ... ... .o oo i it et et v es e en eenw.a w2 Datar L foo.... [ovinnnn.

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.

1 http://epidemiologia.med.up.pt/pdfs/Helsing.2013.pdf 2 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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Anexo 14 - Grelha de observacio

Grelha de Observacao

Identificagao da atividade
Ano/Grau: N° de alunos: Data:

Atividade(s) e repertorio utilizado: | Duracio da atividade:

Estrutura da atividade
Estratégias

Utilizacdo do instrumento Observaces
Objetivo (plano de musical do aluno s
comportamental aula/momento da Individualmente? N
& 'S 5 Ve Desafi ¢ los
aula) Sim/ndo | Quais? (:;r:ud]:?!. At Outros

Capacidades desenvolvidas e competéncias adquiridas

Capacidades desenvolvidas

Competéncias adquiridas

Outras observagoes
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