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Resumo |

Como aluno do 2.° Ano de Mestrado em Ensino de MUsica da Escola Superior de Musica
de Lishoa e no &mbito do Estégio de Ensino Especializado, procuro descrever na primeira
parte do presente relatorio a minha experiéncia enquanto observador e professor

estagiario.

O trabalho apresentado neste relatorio inclui uma descri¢do da minha experiéncia relativa
a observacdo das aulas de trés alunas de Viola de Arco de niveis de ensino distintos,
correspondentes ao 2.°, 3.° e 8.° graus, e também a planificacdo e gravacdo de uma aula
por trimestre por aluna, devidamente autorizadas por escrito pelos respetivos

Encarregados de Educacdo.

Exponho, igualmente, as minhas expetativas em relacdo ao estadgio, bem como uma
contextualizacdo e caracterizacdo da instituicdo de acolhimento. Relativamente a pratica
pedagdgica, é apresentada uma componente descritiva e analitica tanto das aulas
observadas, como das lecionadas no decorrer deste ano letivo, complementada com uma

caracterizacgéo individual de cada uma das alunas.

Por fim, é elaborada uma reflexdo final acerca da minha experiéncia como professor
estagiario, onde sdo avaliadas as dificuldades, oportunidades e competéncias a melhorar

no futuro.
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Abstract |

In the scope of my second academic year of attendance of the Master in Music Teaching,
at Escola Superior de Mdsica de Lisboa, as well as the Traineeship in Specialized
Education, in the first part of this report | intend to describe my experience as an observer

and a trainee teacher.

The report includes a description of my experience in observing three students’ classes in
Viola. The three students study at different learning levels, specifically at the 2", 3", and
8" levels. There is also the planning and recording of each students’ class once every
trimester, being that the latter has been duly approved in writing by the students’

guardians.

My expectations as to the traineeship itself also feature this report, as do a
contextualization and a profile of the host institution. As for the teaching practice, a
descriptive and analytical component is presented for both observed and instructed
classes, which took place in the current academic year. The report is complemented with
individual characterisations of each student.

The report ends with a final reflexion about my experience as a trainee teacher. The

reflexion assesses the difficulties, opportunities, and skills to be worked on.



Resumo 11

A investigacao realizada na segunda parte deste trabalho pretende adquirir conhecimentos
que sirvam de recurso para desenvolver o campo educacional da mdusica. Sendo
indiscutivel o papel do professor no processo formativo de um aluno, até que ponto sera
importante o apoio dos Encarregados de Educacdo? De que forma o apoio parental afeta
a motivacdo e assiduidade no estudo do aluno? Este projeto de investigagdo procura
encontrar a resposta a estas questdes e refletir sobre solugdes para um progresso na
aprendizagem de um instrumento musical, nomeadamente da Viola de Arco, através da

avaliacdo e comparacdo das variaveis que emergiram da literatura.

De forma a responder aos objetivos propostos foi utilizado um método misto, combinando
dados quantitativos ordinais recolhidos principalmente através de escalas de Likert,
combinando com dados qualitativos recolhidos através de respostas abertas. A recolha foi
realizada via questionario do Google Forms, que foi distribuido pelos alunos de Viola de
Arco da classe Interartes!. Totalizando 12 participantes, numa amostra composta por
alunos de diversos graus. Os dados foram analisados através do programa Microsoft
Office Excel.

Desta analise surgem dois resultados principais, 1) os alunos que reportaram uma maior
percepcao de suporte parental, reportaram igualmente, niveis de motivacao superiores, 2)
os alunos que reportaram niveis de suporte parental superiores, também reportaram maior
assiduidade no estudo, tanto em horas como em dias de estudo. Tais evidéncias pretendem
suscitar uma reflexdo acerca da abordagem que os professores de instrumento fazem aos

Encarregados de Educacao e da importancia de os incluir no percurso do aluno.

Palavras chave: Encarregados de Educacdo, Viola de Arco, alunos, motivacao,

assiduidade, estudo, professor.

1 Escola de Mdsica localizada em Cascais.



Abstract 11

The research project for the second part of this report aims to gather new insights to
develop the music educational field. Being that the teacher’s role is undebatable in a
student’s formative process, how important is their guardian’s support? How is
motivation and attendance affected by parental support? By assessing and comparing the
variables that have emerged in literature, this research attempts to answer these questions
and reflect on solutions for progress in learning to play a musical instrument, namely the
Viola.

To meet the proposed goals a mix method was used by combining ordinal quantitative
data, mainly collected through the Likert scale with qualitative data through open
answers. These were collected through a Google Form questionnaire handed out to Viola
students in the class. There was a total of 12 participants, having the sample been made

up of several levels at the music academy.

This analysis produces two main results: 1) students reporting a better understanding of
parental support also reported higher levels of motivation, 2) students reporting higher
levels of parental support also reported better attendance, both in number of hours and
days of study. These pieces of evidence intend to foment reflection of how instrument
teachers approach students’ guardians and how important it is to include them in the

students’ path.

Key words: Guardians, Viola, students, motivation, attendance, study, teacher
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Parte | — Pratica Pedagdgica



1. Ambitos e objetivos

1.1. Competéncias a desenvolver

Sou apologista do desenvolvimento na aprendizagem, a qualquer idade e em qualquer
campo. No ambito da mdsica e em especifico no ensino de um instrumento cria-se uma
situacdo na qual os recursos pedagogicos e psicologicos podem ser até mais importantes
que as habilidades como intérprete. Apds ter realizado os meus estudos em performance
e participar em distintas masterclass por diversos paises da Europa, realizar o Mestrado
em Ensino de Musica foi o meu desafio para a continuacdo do meu processo de
aprendizagem e crescimento. E por este meio que pretendo formar-me e aprender as
distintas abordagens no ensino da Viola de Arco. Acredito na importancia de
compreender as distintas situacbes de cada aluno, e que utilizando 0s recursos
necessarios, o docente seja capaz de manter a sua motivagédo. Por meio da observacao das
aulas do professor cooperante e da pratica como professor estagiario, pretendo
desenvolver diferentes recursos de andlise e reacdo para assim adquirir as melhores

estratégias possiveis e prover um ensino completo aos alunos.

1.2. Expetativas iniciais em relacdo ao Estagio

Espero que, através do estagio de ensino especializado, consiga: desenvolver as minhas
habilidades pedagdgicas; evoluir com os conhecimentos adquiridos neste Mestrado e,
assim, continuar a crescer como docente; melhorar aspetos tais como a abordagem de
qualquer dificuldade que possa apresentar o aluno segundo o estilo de aprendizagem mais
apropriado em cada caso; desenvolver a capacidade de manter o aluno motivado e
concentrado  no decorrer das aulas bem como na preparacdo das mesmas; e,
paralelamente, pretendo expandir 0s meus conhecimentos acerca dos metodos, exercicios
de técnica e obras de repertorio de Viola de Arco para consolidar uma boa planificacdo

dos mesmos.

1.3. Anélise SWOT (do estagiario)

A analise SWOT ¢ um sistema de anélise de Forgas (Strengths), Fraquezas (Weaknesses),
Oportunidades (Opportunities) e Ameacas (Threats) desenvolvida nos anos 60 pela
Universidade de Stanford com a funcédo de auxiliar pessoas ou organizacdes relacionadas



a competicdo em negdcios ou planeamento de projetos. A analise SWOT pode, também,

ser adaptada para um contexto de orientacdo e desenvolvimento pessoal ou profissional
de um individuo.

Desta forma, na tabela seguinte (Tabela 1) tenciono refletir, segundo as caracteristicas

referidas anteriormente, uma analise das minhas caracteristicas pessoais como docente.



Tabela 1. Analise SWOT (do estagiario)

Forgas

Fraquezas

- Experiéncia como docente;

- Licenciatura e Mestrado em
Performance, e Mestrado em Quarteto

de Cordas;
- Formacéo a nivel internacional;

- Experiencia como intérprete a solo,

masica de cAmara e em orquestra.

- Dificuldade em gerir e dividir

eficientemente o tempo da aula;

- Dificuldade em explicar sensacoes

em palavras;

- Escassez de disciplinas de Pedagogia
no decorrer do meu percurso

académico.

Oportunidades

Ameagas

- Explorar as minhas capacidades
pedagogicas durante as aulas como

professor estagiario;

- Melhorar as fraquezas através da
observacdo das aulas da Professora
Cooperante durante o estagio;

- Ampliar o 0s meus conhecimentos
acerca dos meétodos, exercicios de
técnica e obras de repertorio de Viola
d’Arco observando as aulas como

estagiario.

- Ser capaz de explicar conceitos

musicais  concisos  na  lingua

portuguesa;

- Conseguir conectar com as alunas e
corresponder as expectativas da
Professora Cooperante  durante as

aulas como professor estagiario.

Fonte: Elaboracédo do autor



2. Caraterizacéo da escola

2.1 Historial e Contextualizacéo

A Escola Artistica de Musica do Conservatdrio Nacional é considerada a primeira escola
publica de Musica de Portugal. Ao longo da sua vida, foi alvo de varias reformas, avangos
e recuos que a trouxeram ateé a escola que conhecemos nos dias de hoje. O inicio da sua
historia data do ano de 1835 quando, por fruto da iniciativa de Jodo Domingos
Bomtempo, se criou uma Escola de Musica no edificio da Casa Pia, em Belém. Este tinha
o0 intuito de instituir em Portugal um ensino de Mdsica laico e ndo religioso, como até
entdo era predominante e de formar musicos portugueses de ambos 0s sexos, evitando a

necessidade da contratagdo de musicos oriundos de outros paises.

Em 1836 foi criado o Conservatorio Geral de Arte Dramatica (projeto de Almeida
Garrett), que veio incorporar a Escola de Musica, uma Escola de Teatro e Declamacéo e
uma Escola de Mimica e Danca. O edificio selecionado para a instalacdo deste
Conservatorio foi o Convento dos Caetanos, que estava desocupado desde 1834, tendo
sido a Escola de Musica a primeira a ocupa-lo no inicio de 1837.

Em 1840 Dom Fernando torna-se presidente honorario do Conservatorio, que se passa a
denominar Conservatorio Real de Lisboa, em virtude do pedido de protecdo régia de Jodo
Domingos Bomtempo a D. Maria Il. Em 1901 Augusto Machado atualiza os planos de
estudo e repertorio dos diversos instrumentos lecionados. Em 1910, depois da
proclamacdo da Republica, o Conservatorio passa a designar-se Conservatorio Nacional
de Lisboa. Sob direcdo de Vianna da Motta, em 1919, o Conservatdrio atravessa grandes
mudancas, tendo sido criadas novas disciplinas e aumentado substancialmente a
populacdo escolar. Estas reformas duraram pouco mais de dez anos, vendo-se 0
Conservatorio, devido a cortes orgamentais, obrigado a reduzir o nimero de disciplinas
que oferecia. Também, passou a denominar-se de Conservatorio Nacional e continha as
seccOes de Musica e Teatro com subseccdo de Danca. Estas mudancas resultaram num
decréscimo significativo da populacdo escolar. O ano de 1938 destaca-se pela direcdo do
Maestro e compositor Ivo Cruz e pelo seu esforgo de equiparar o Conservatério Nacional
as restantes escolas europeias da mesma espécie. As décadas que se seguiram foram
repletas de aulas, conferéncias e cursos especiais que contaram com a participacdo de

especialistas nacionais e estrangeiros. Foi, também, introduzido o estudo de instrumentos



antigos como cravo e viola da gamba, por exemplo. Em 1971 foram integradas no

Conservatorio Nacional as escolas de Cinema e de Educagéo pela Arte.

No ano de 1983, devido ao Decreto de Lei 310/83, a estrutura do Conservatorio Nacional
foi dissolvida, resultando na separacdo autonoma das varias escolas e na divisao entre o
ensino superior e o0 ensino geral. Nesta fase, o conservatorio adquire o nome de Escola de
Mdsica do Conservatdrio Nacional (EMCN), passando a ter como oferta educativa 0s
cursos basico e secundario. No ano letivo de 2002/03, numa tentativa de descentralizacao,
comecam a funcionar os pélos da Amadora e de Sacavem e, em 2008, a EMCN inicia

coordenacao técnica e pedagogica com o projeto Orquestra Geragéo.

A atual Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional (e todas as variagdes que
sofreu ao longos dos Gltimos séculos que a fizeram chegar as circunstancias atuais) foi
sediada no Convento dos Caetanos, no Bairro Alto, durante 181 anos. Desde a abertura
da escola nestas instalacdes, o Convento foi alvo de obras no ano de 1892, onde se
construiu o célebre Saldo Nobre, cujas pinturas do teto e literatos sdo da autoria de José
Malhoa e as restantes decoracfes de José Cotrim. Em 1946, completaram-se nesta casa
as Ultimas obras de intervencdo no Saldo Nobre, biblioteca e salas, tendo sido instalado o

museu instrumental.

Desde o ano 2018/19, a Escola Artistica de Musica do Conservatdrio Nacional funciona
temporariamente na Escola Secundaria Marqués de Pombal, aguardando novas obras de
requalificacdo do Edificio dos Caetanos (Projeto Educativo de Escola, EAMCN,
2021/2024, n.d., pp. 7-10).

2.2 Oferta Educativa

Atualmente, a Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional procura guiar-se
pelos valores de exceléncia e rigor, associados aos ideais de “democraticidade e igualdade
No acesso ao ensino especializado de Musica” (Projeto Educativo de Escola, EAMCN,
2021/2024, n.d., p. 11).

Esta escola disponibiliza uma oferta educativa rica, permitindo que os alunos frequentem

o Curso de Musica em varias modalidades: regime integrado, regime articulado e regime



supletivo?. A EAMCN oferece ainda cursos destinados aos niveis de inicia¢io, do Curso

Béasico e do Curso Secundario e Profissional.

O Curso de Iniciagéo destina-se a criangas entre 0s 6 e 0s 9 anos que frequentam o ensino
béasico e é oferecido apenas em regime supletivo. O Curso de Iniciacéo é lecionado na

sede da EAMCN e nos polos da Amadora, de Loures e do Seixal.

O Curso Bésico, regulamentado pela Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto, permite que
o aluno frequente qualquer regime (integrado, articulado ou supletivo), ficando apto a
optar por um curso na area da Musica a no Curso Secundario. Este curso € lecionado na

sede da EAMCN e nos polos de Loures e do Seixal.

Os Cursos Secundarios de Mdsica e de Canto, regulamentados pela Portaria n.° 223-
A/2018 de 14 de Agosto, sdo oferecidos em qualquer regime e podem ser realizados na
sede da EAMCN. Os cursos profissionais oferecem diversas opcdes diferentes: o Curso
Profissional de Instrumentista de Cordas e de Teclas (Portaria n.° 220/2007 de 1 de
mar¢o), o Curso Profissional de Sopros e Percussao (Portaria n.° 221/2007 de 1 de marco)
e 0 Curso Profissional de Jazz — Instrumento e Voz (Portaria n. 1040/2010 de 7 de
outubro). Os cursos profissionais ndo podem ser frequentados em regime articulado ou
supletivo. Além disso, conferem o nivel 4 de qualificacdo do Quadro Europeu de

Qualificagdes.

De acordo com o website da EAMCN, os instrumentos disponiveis a aprender variam
consoante a idade/curso que o aluno frequenta. Ainda, dependem do facto do aluno
frequentar a sede da EAMCN ou um dos pdlos da escola (Oferta Educativa - Cursos/

Instrumentos, n.d.).

Além do supramencionado, a EAMCN disponibiliza atividades extracurriculares que
podem ser frequentadas opcionalmente pelos alunos, sendo elas: latim (para alunos do
curso de canto); aleméo (com possibilidade de obtencéo do certificado B1); consorte de
flautas de bisel; curta metragem; sessdes de alongamento especifico (lecionado pela
equipa de Educacéo Fisica); workshop de violino barroco; workshop de teatro; expressdo

2No regime integrado, todas as disciplinas so frequentadas na EAMCN; no articulado, a EAMCN assegura apenas as
componentes de formagéo artistica dos cursos basico e secundario, estando o restante curriculo a cargo de uma escola
do ensino de geral; no regime supletivo, a frequéncia do ensino artistico limita-se a formacdo das componentes artisticas
oferecidas pela EAMCN.



dramatica (para alunos do 4.° e 5.° ano); e cantores e guitarras (Projetos Inovadores,
EAMNC, n.d.).

2.3 Comunidade Educativa

2.3.1 Alunos

Apds a analise do Projeto Educativo da EAMCN (Projeto Educativo de Escola
2021/2024, n.d.) repara-se que, desde o ano letivo 2000/2001, tem havido um acréscimo
do nimero de alunos que frequenta os regimes articulado e integrado. Nota-se, também,
que o nimero de alunos que frequenta os regimes articulado e integrado supera o nimero
de alunos que frequenta o regime supletivo. Outro aspeto que se destaca é o facto de uma
parte expressiva dos alunos da EAMCN residirem fora do concelho ou do distrito de
Lisboa. A Tabela 2 reflete 0 nimero total de alunos matriculados na EAMCN no ano
letivo de 2020/2021.



Tabela 2. Numero Total de Alunos na EAMCN em 2020/21

Cursos Lisboa  Amadora  Loures Seixal Subtotal

Iniciacdo 193 54 65 50 362
Integrado 199 - 12 17

Basico Articulado 44 - - - 385
Supletivo 108 - 4 1
Integrado 55 - - -

Secundario A iculado - ) ) ) 143
Supletivo 88 - - -

Profissional 39 - - - 39

Total 726 54 81 68 929

Fonte: Projeto Educativo de Escola 2021/2024

Existe, ainda, a associacdo de alunos que foi criada no ano de 2017/2018 com o objetivo
de promover projetos do interesse dos alunos da EAMCN enquanto, ao mesmo tempo,

contribui para a construcéo de lagos entre os mesmos alunos.

2.3.2 Pessoal Docente

O Projeto Educativo de Escola da EAMCN alusivo ao ano letivo a que este Estagio de
Ensino Especializado foi realizado apresenta dados relativos ao pessoal docente do ano

letivo 2020/2021. Estes dados podem ser consultados na Tabela 3.



Tabela 3. Pessoal Docente da EAMCN em 2020/2021

Professores Q.ES3 Q.zPp? C.T.RS Total
Formacao Geral 23 7 - 30
Formacdo Artistica 66 - 56 122
Orquestra Geracéo 2 - 72 74
Total 91 7 128 226

Fonte: Projeto Educativo de Escola 2021/2024

2.3.3 Pessoal ndo docente

O pessoal ndo docente da EAMCN ¢é constituido por assistentes técnicos e assistentes
operacionais que trabalham nas instalacdes das escolas. Além disso, a EAMCN conta
com a colaboracdo de empresas de afinacdo e manutencao de pianos, de informética e de
equipamentos eletrénicos e de escritdrio. Na Tabela 4 pode ser consultada a distribuicédo

dos assistentes técnicos e assistentes operacionais da EAMCN.

3 Quadro de Escola.
4 Quadro de Zona Pedagdgica.
5 Contrato a Termo Resolutivo.



Tabela 4. Assistente Técnicos e Operacionais da EAMCN

Assistentes Assistentes Total

Técnicos Operacionais
Contrato sem Termo Resolutivo 6 23 29
Contrato com Termo Resolutivo - - -
Contratos a Tempo Parcial - - -
Total 6 23 29

Fonte: Projeto Educativo de Escola 2021/2024

2.3.4 Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo da EAMCN

No ano de 1991, foi fundada a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo da
EAMCN (APEEEAMCN). Mais tarde, em 2007, foi também criada uma Associacdo de
Pais e Encarregados de Educacdo da EAMCN no P6lo de Loures (Projeto Educativo de
Escola 2021/2024, n.d.). Este € um grupo voluntario que se propdem a representar 0s pais,
mées e Encarregados de Educacdo dos alunos de EAMCN, promovendo uma linha de
comunicacdo entre 0s mesmos e a escola (Associacdo de Pais EMCN, n.d.), colaborando
nos Conselhos de Turma e no Conselho Geral, criando as suas proprias iniciativas e
apoiando as atividades desenvolvidas pela EAMCN (Projeto Educativo de Escola
2021/2024, n.d.).

2.3.5 Associagdo de Amigos da EAMCN

A Associacdo de Amigos da EAMCN (AAEAMCN) foi fundada para a promogéo da
Escola Artistica de Musica do Conservatdrio Nacional. Procura fortalecer a relacdo entre
aEAMCN e a cidade de Lisboa e os seus habitantes e, ao mesmo tempo, apoiar a EAMCN
e os seus alunos disponibilizando-lhes apoios a formagao artistica (Associagdo de Amigos
da Escola de Musica do Conservatorio Nacional, n.d.).
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2.4 Protocolos e Parcerias

No seguimento da leitura do Projeto Educativo da EAMCN (Projeto Educativo de Escola
2021/2024, n.d.), torna-se evidente o consideravel nimero de protocolos e parcerias

estabelecidos entre a EAMCN e outras entidades, sendo elas:
e Academia de Amadores de Musica;
e AMB 3E — Associacao Portuguesa de Residuos/Eletrao;
e APEM - Associagdo Portuguesa de Educacdo Musical,
e Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da EAMCN;
e AVA Musical Editions;
e Banda da Armada;
e Bandada GNR;
e Banda do Exército;
e Cémara Municipal da Amadora;
e Céamara Municipal de Lisboa;
e Céamara Municipal de Loures;
e Céamara Municipal do Seixal;
e (Casa Bernardo Sassetti;
e CENJOR - Centro Protocolar de Formacao Profissional para Jornalistas;
e Centro Calvet de Magalhédes — Centro de Formacéo de Associacao de Escolas;
e Centro Nacional de Cultura;
e Cultivarte — Associacdo Cultural Quarteto de Clarinetes de Lisboa;

e DGPC - Direcdo-Geral do Patriménio Cultural;
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EGEAC - Empresa de Gestao de Equipamentos e Animacdo Cultural, EM, S.A.;
Escola Artistica de Danca do Conservatério Nacional;

ESML — Escola Superior de MUsica de Lisboa;

Fundagéo Calouste Gulbenkian;

Fundacdo do Centro Cultural de Belém;

Fundacdo GDA — Gestdo dos Direitos dos Artistas;

GMCL - Grupo de Musica Contemporanea de Lisboa;

IEFP — Instituto de Emprego e Formagéo Profissional;

Instituto Piaget — Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares;
Instituto Politécnico de Castelo Branco;

Instituto Portugués da Juventude;

Junta de Freguesia da Ajuda;

Junta de Freguesia de Belém;

Marinha Portuguesa;

MARITIS — Associacéo de Apoio a Jovens;

Mercario TIC Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, Lda.;

PSP — Escola Segura;

Rotary Club Lisboa — Estrela;

Santa Casa da Misericordia de Lisboa;

Teatro Nacional de S&o Carlos;

Universidade de Evora — Escola de Artes;
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e Universidade do Minho;

e Universidade Lusiada;

e Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias;

e Universidade Nova de Lisboa — Faculdade de Ciencia Sociais e Humanas (FCSH).

Ainda ¢é de notar o protocolo estabelecido entre a EAMCN e a Direcdo-Geral de
Patriménio Cultural, que permite que a EAMCN realize concertos e audicdes publicos

nas seguintes salas:
e Casa-Museu Anastacio Gongalves;
e Mosteiro de Alcobaga;
e Museu de Arte Popular;
e Museu Nacional da MUsica;
e Museu Nacional de Arqueologia;
e Museu Nacional de Arte Antiga;
e Museu Nacional de Arte Contemporanea — Museu do Chiado;
e Museu Nacional de Etnologia;
e Museu Nacional do Azulejo;
e Museu Nacional do Teatro e da Danca;
e Museu Nacional do Traje;
e Museu Nacional dos Coches — Picadeiro Real;
e Palacio Nacional da Ajuda;

e Palécio Nacional de Mafra.
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2.5 Organizacéao e Gestdo da Escola

Atualmente, a Escola Artistica de Musica do Conservatdrio Nacional encontra-se sob a
Dire¢do Pedagdgica de Lilian Kopke. De acordo com o Regulamento Interno presente no

seu website, possui quatro érgédos de gestdo que se organizam da seguinte forma:

Conselho Geral: € composto por vinte e um elementos representativos do pessoal
docente, ndo docente, alunos, autarquia e comunidade local, reunindo

ordinariamente uma vez por trimestre;

e Diretor: exerce funcdes de administracdo e gestdo das areas pedagogica,
administrativa, financeira e patrimonial. E coadjuvado por um subdiretor e por

adjuntos;

e Conselho Pedagdgico: assegura a gestao e orientacdo das atividades pedagdgicas.
E constituido pelo Diretor e varios representantes dos diferentes departamentos

curriculares existentes na EAMCN;

e Conselho Administrativo: é constituido pelo Diretor, pelo subdiretor ou um dos
adjuntos do Diretor e pelo chefe dos servicos administrativos. Relnem

tipicamente, uma vez por més.

Além dos o6rgdos de gestdo supramencionados, a Escola Artistica de Musica do
Conservatorio Nacional conta ainda com a colaboracdo de estruturas de coordenacao

educativa e supervisao pedagogica, sendo eles:

e Coordenador do Projeto Educativo: compete-lhe coordenar a elaboracdo do
Projeto Educativo, colaborar na elaboracdo do plano anual de atividades,
participar nas reunides do Conselho Pedagogico e coordenar a elaboracdo do

Relatorio de Autoavaliacao;

e Departamentos Curriculares: num total de nove departamentos, entre outras
tarefas, discutem problemas especificos das disciplinas contidas em cada um,
organizam as atividades letivas e ndo letivas e discutem as grandes linhas de
orientacdo artistica da escola. Os Departamentos Curriculares reinem uma vez
por periodo letivo. Cada departamento tem o respetivo Coordenador de

Departamento Curricular, que fomenta a articulacdo entre o departamento e as
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restantes estruturas de coordenacdo educativa. Podera, também, ser eleito um
representante de disciplina em casos de disciplinas que contenham trés ou mais

docentes;

e Diretores de Turma, Professores Tutores e respetivos coordenadores: entre outras
tarefas, os Diretores de Turma e Tutores tém como funcéo orientar os alunos dos
cursos dos regimes integrado e profissional ou articulado e supletivo,
respetivamente. Cabe aos seus coordenadores coordenar as atividades por eles

realizadas;

e Estruturas de Coordenacdo e Apoio Educativo: grupo constituido pelos
Coordenadores das Componentes Artisticas e dos Cursos Profissionais, pelo
Coordenador das Componentes de Formacéo Geral e Coordenador das Iniciagoes,
pelo Coordenador do Desporto Escolar, pela equipa multidisciplinar de apoio a

Educacao Inclusiva, Servico de Psicologia e Orientacdo e Gabinete de Producéo.
2.6 Programa MusintegrACTION

O projeto MusintegrACTION decorreu entre 0s anos de 2018 e 2020 e foi um programa
financiado pelo programa Erasmus+ da Unido Europeia que responde a trés prioridades
deste programa (Erasmus+): promover o valor social e educativo, reforcar o perfil do

professor e promover uma educacédo inovadora de alto nivel.

O projeto foi coordenado pelo Conservatorio de Musica de Mdrcia (Espanha) e envolve
sete instituicbes em quatro paises — Alemanha, Espanha, Italia e Portugal. Foi realizado
um grande numero de atividades em quatro encontros internacionais de professores e 4

encontros internacionais de estudantes.

Durante estas atividades, 70 alunos e 90 professores das instituicdes participantes
beneficiaram diretamente, impactando indiretamente mais de 5.000 alunos e funcionarios

destas instituicdes, além de todo o publico presente em cada um dos eventos organizados.

Assim, o MuslntegrACTION considera-se um projeto estimulante que influencia o
crescimento de todos os alunos e que se espera que venha a ter uma nova colaboragéo no

futuro.
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2.7 Instalacgdes e servigos

A EAMCN ocupa provisoriamente parte das instalagdes da Escola Secundéria Marqués
de Pombal, em Belém, enquanto se aguarda a conclusdo das obras de requalificacdo da
sua sede, na Rua dos Caetanos. Sendo estas insuficientes quanto ao seu nimero de salas.
No entanto, a situacdo dos alunos € algo diversa, visto que agora dispdem de espacos e
de alguns campos de jogos ao ar livre, permitindo contribuir para uma permanéncia na
escola mais saudavel e uma maior rentabilizacdo dos beneficios das aulas de Educacédo
Fisica. E ainda de destacar o facto de que a Biblioteca da EAMCN faz parte da rede
nacional de bibliotecas escolares, que permite a partilha da sua base de dados

bibliografica com outras bibliotecas da respetiva rede.

Com regularidade e sempre que for necessario, a EAMCN recorre a varios técnicos de
manutencdo de instrumentos — luthier, mecanico e afinador de pianos, técnico de
instrumentos de sopro e organeiro —, para além de possuir servicos especializados de
psicologia e de técnica de Yoga a fim de prestar o melhor servico possivel aos seus alunos
e trabalhadores.

2.8 Anéalise SWOT

De acordo com Sarsby (2016), a analise SWOT é uma estratégia bastante popular que se
propdem a analisar as forcas, fraquezas, oportunidades e ameacas® de instituicdes,
organizacGes ou empresas. Leigh (2010) propde que esta analise se efetue numa tabela de
2 x 2, separando fatores internos de performance e competéncia (for¢as e fraquezas) de

fatores externos (oportunidades e ameacas).

Desta forma, a tabela seguinte (Tabela 5), que foi elaborada espelhando as normas supra
referidas, reflete a minha proposta de anélise das Forcas e Oportunidades da Escola

Artistica de MUsica do Conservatério Nacional.

® Tradugdo de “Strenghts, Weaknesses, Opportunities and Threats”.
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Tabela 5. Andlise de Forcas e Oportunidades da EAMCN

Forcas Oportunidades

- Excelente oferta educativa; - Proximidade a focos culturais como o

Centro Cultural de Belém;
- Parcerias e apoios recebidos de varias

instituicoes; - Grande acessibilidade através de

transportes publicos;
- Corpo docente competente, prestigiado

e proactivo; - Boa imagem aos olhos da comunidade;

- Existéncia de cursos financiados pelo
Estado.

Fonte: Elaboracdo do autor

2.9 Oferta Educativa

No que se refere ao desenvolvimento das praticas pedagdgicas, os alunos que frequentam
0 2.°ano do Mestrado em Ensino de Musica na Escola Superior de MUsica de Lisboa tém
que acompanhar e assistir as aulas de trés alunos de diferentes graus e ciclos, sempre que
haja essa possibilidade. Deste modo, o estudante de mestrado tem a possibilidade de ver
o desenvolvimento de alunos de diferentes niveis observando e aprendendo como trabalha
um professor experiente, assim como, a possibilidade de dar trés aulas a cada um dos

alunos ao longo do ano letivo.

Assim sendo, o estagio foi realizado no EAMCN, onde estd implementado o regime
articulado do Ensino Especializado da Musica, que é regido pelo Ministério da Educacao.
A escola tem cinco professores de Viola de Arco diferentes. Tendo em conta o nimero e
nivel de alunos da classe da Professora Isabel Pimentel, que foi a Professora Cooperante
durante este periodo, acordou-se desde o principio realizar o0 acompanhamento de trés
alunas que frequentavam o 2.°, 3.° e 8.° Graus. Estes alunos foram selecionados pelos
desafios e potencial de aprendizagem que poderiam representar para mim.
Nomeadamente, a aluna do 2.° Grau apresenta dificuldades de aprendizagem e pode ser

considerada de um nivel inferior, representando um desafio pedagdgico, por outro lado,
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a aluna que mais avancou foi a do 8.° Grau Supletivo, desafiante pelo maior conhecimento

e entrega que se requer do professor.

A observacéo e captura das aulas foram consentidas e aceites por parte dos Encarregados
de Educacdo. Por serem alunos menores, e de forma a assegurar a confidencialidade da
informacao recolhida, os nomes dos trés alunos serdo representados pelas letras A, B e C,

respetivamente.

2.9.1 Uma aula de Viola de Arco

Durante o estagio, sob a orientacéo da Professora Isabel Pimentel, que se mostrou sempre
disponivel para me ajudar no que precisasse, assim como colocar-me em contato com 0s
Encarregados de Educacdo, caso fosse necessario e informar-me de todas as atividades

da escola, estando sempre disponivel para ajudar qualquer divida que possa surgir.

No ambito do Estagio de Ensino Especializado, tive a oportunidade de assistir as aulas de
instrumento de trés alunas de distintos niveis de ensino, nomeadamente do 2.°, 3.°¢e 8.°
graus. Um aspeto relevante de destacar e para o qual fui alertado por parte da professora
esta relacionado com a aluna do 2.° grau, que apresentava dificuldades de aprendizagem,
pelo que poderia condicionar 0 seu progresso na preparacdo do programa designado.

A Tabela 6 apresenta as aptiddes e objetivos que devem ser atingidos em cada dos graus

mencionados, delineados segundo o regulamento da EAMCN.

Tabela 6. Quadro de competéncias e habilidades

2.9 Grau 3.9 Grau 8.9 Grau

e Desenvolvimento da e Desenvolvimento da e Afinacédo

representacdo/antecipa representacédo/antecipa
x . . . . ) Regularidade ritmica
¢ao auditiva/ musical cao auditiva/ musical
e Articulagéo e clareza
e Postura do corpo e e Postura do corpo e
« . (flexibilidade)
maos maos
. L e Funcionamento da
e Afinacédo e Afinacdo

mé&o esquerda; vibrato,
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Regularidade ritmica

Funcionamento do
arco; utilizacdo do
arco em toda a sua
extensao; detaché,
legato, martelé e

staccato

Uso das dindmicas

béasicas (f, mf, p)

Conhecimento regular

de duas
Posicoes

Conhecimento
elementar dos

harmonicos naturais

Notas duplas (com

uma corda solta)

Sonoridade clara

Regularidade ritmica
Avrticulacdo e clareza

Funcionamento do
arco; cordas duplas e
arpejos; staccato,
ritmos pontuados e

sincopados

Conhecimento das
2.2 3.2 e 4.2 posicoes;
mudangas de

posicao;
Vibrato

Trilo e outros

ornamentos
Sonoridade
Dominio do fraseado

Apresentacdo do
programa e atitude
em palco

mudancas de posicéo,

harménicos, etc.

Conhecimento de todo

0 ponto

Conhecimento de todo

0 mecanismo do arco
Sonoridade

Abordagem formal e

estilistica

Respeito ao texto
musical (dindmica,

fraseado)

Velocidade de leitura
e compreensao do
texto musical (na

leitura a 1.2 vista)

Apresentacdo do
programa e atitude em

palco

Fonte: Provas de admisséo e avaliacdo, EAMCN, p. 10, 12, 31

Do mesmo modo, informou-me das atividades programadas para o ano letivo 2022/2023,
incluindo testes de nivel e audi¢cbes. Como tal, os periodos foram organizados da seguinte

forma:
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Tabela 7. Calendario de atividades

Evento Data

Inicio do Ano Letivo 16 de setembro (Regime Integrado e Curso

Profissional)

26 de setembro Regime Supletivo

Audicéo de classe do 1.° periodo 9 de dezembro

Férias Natal 19 de dezembro até 2 de janeiro
Prova técnica 10 de fevereiro

Férias Pascoa 3 até 14 de abril

Audicao de classe do 2.° periodo 21 de abril

Recital Final de Curso 26 de maio

Fim do Ano Letivo 7 de junho

Fonte: Elaborado pelo autor a partir do Calendario Escolar 2022/2023 da EAMCN

Como supracitado, a classe da Professora Isabel Pimentel ndo incluia nenhum aluno do
nivel basico. Ainda assim, sabendo que um aluno do 2.° Grau apresentava um nivel
inferior ao que frequentava, valorizou-se a opg¢ao de formar parte do grupo de alunos de
acompanhamento. Desta forma, e com o consentimento dos EE, o estagio foi realizado

com alunos do 2.°, 3.° e 8.° Graus.

De ressalvar que os trés alunos selecionados séo alunos da Professora Isabel Pimentel ha
varios anos, pelo que a sua relacdo me ajudou a intuir a capacidade de aprendizagem e

desenvolvimento de cada aluno. Por isso mesmo, foi possivel conhecer os pontos
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principais a serem abordados e a capacidade de exigéncia que poderia permitir em cada

um deles.

E de igual importancia destacar que o trabalho do professor se divide da mesma forma
entre todos os seus alunos, fazendo com que as aulas de todos os niveis incluam uma parte
inicial de aguecimento, seguida do desenvolvimento técnico e, por fim, outro repertdrio.
Relativamente as apresentacdes de final de periodo, o professor organiza-se com base na
capacidade de cada aluno, reservando aulas antes dos testes ou audigdes para se centrar
no repertdrio e intensificar o trabalho de modo a que os alunos cheguem o mais

preparados e seguros possivel a data indicada.

Por ultimo, é importante abordar a organizagdo do calendario letivo e dos momentos de
apresentacdo. Apesar do ano escolar estar dividido em trés periodos nos quais a professora
organiza uma audicdo de classe a qual os familiares e amigos dos alunos sdo convidados
a assistir, a prova técnica e o recital final realizam-se semestralmente. Consequentemente,
a minha experiéncia de estagiario enquanto observador baseia-se na divisdo semestral do
ano letivo, visto que o repertorio das alunas participantes foi planificado em conformidade

com as duas avaliagoes.

3. Praticas Educativas Desenvolvidas / Estagio

3.1 Aluna A

3.1.1 Caraterizagéo

A aluna A tem 10 anos de idade e frequenta o 2.° Grau, equivalente ao 6.° Ano. Durante
as primeiras aulas foi possivel observar que € uma aluna séria e obediente nas aulas, com
vontade de aprender, porém, com muita dificuldade a compreender os conceitos e estudar
de forma efetiva. Apos discussdo das observagdes com a Professora Isabel Pimentel,
percebi que este problema é recorrente, desde que comegou com as aulas de instrumento.
Os pais estdo a par da situagdo e acompanham o progresso da aluna, assistindo a todas as

audicdes e mantendo o contacto com a professora.

Pelo que pude observar, é uma aluna trabalhadora que respeita muito a professora e as

aulas. No entanto, acumula muita tensdo nas maos e apresenta grandes dificuldades na
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interpretacdo dos conselhos da professora o que, consequentemente, nao Ihe permite

avancar e melhorar as competéncias exigidas.

A aluna apresenta competéncias auditivas notaveis no que diz respeito ao som e a

articulacdo, mostrando maiores dificuldades de afinacgéo.

A nivel motor, ha um problema de tensdo nas maos que dificulta manter uma postura

correta e relaxada.

Os trabalhos de casa avangam lentamente, por falta de estudo e/ou por dificuldades de
compreensdo. Devido a estes motivos, esta aluna esta atrasada em relacdo aos contetdos

estipulados pelo plano curricular.

Ainda sendo uma aluna com muitas dificuldades, acredito que o estilo de aprendizagem
que mais a caracteriza € o cinestésico, visto que quando compreende as indicagdes da

professora se verifica um progresso.

3.1.2 Aulas Observadas

A distribuicdo das aulas geralmente é dividida em trés partes: uma primeira parte na qual
se trabalha a técnica bésica, que serve para o aquecimento da aluna; uma segunda parte
em que sao estudados exercicios para aprofundar o desenvolvimento técnico; e uma
terceira e ultima parte de repertorio, na qual a aluna aprende a literatura do seu

instrumento e pode abordar temas relacionados a estilos interpretativos e fraseado.

Dessa forma, durante o primeiro semestre, a aluna trabalhou a escala de Sol Maior e Sol
menor de duas oitavas com diferentes arcadas e seus respetivos arpejos. A professora
utiliza essa parte da aula especialmente para insistir na distribuicéo do arco e na qualidade
do som. Assim, muitas das aulas comecaram com a aluna a tocar cordas soltas, usando
sempre todo o arco até o final, sempre com a mesma velocidade e distribuindo o peso de

maneira igual durante toda a nota.

O repertério escolhido para reforgar os principais problemas técnicos durante este
primeiro semestre foram os estudos n.° 14 e 18 Op. 45 de F. Wohlfahrt e 0 estudo n.° 1
de H. Kayser. Em geral, observa-se que a aluna tem dificuldades com as notas, pelo que
geralmente leva cerca de trés a quatro aulas até que ela se sinta segura e consiga tocar a

peca sem cometer erros de leitura. Desenvolvido esse trabalho, a professora aproveitou
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o0s estudos para trabalhar a posic¢éo do braco com diferentes mudancas de corda, tentando
corrigir, também, a colocacdo dos dedos da mé&o direita no arco. Outro aspeto técnico
aprofundado foi suavizar a mao esquerda durante as mudancas de posicao, pois, além de
dificultar a propria mudanca, também, influencia negativamente a afinacao de cada dedo,

sendo esse um dos principais temas trabalhados durante todo o periodo.

A obra de repertdrio trabalhada no primeiro semestre foi o 1.° andamento do Concertino
de O. Rieding Op. 35 (adaptado para Viola de Arco). Considerando as dificuldades de
aprendizagem da aluna, uma vez aprendidas as notas, avangou-se para outros aspectos
importantes como o vibrato, o fraseado e acentuacGes relacionados ao estilo da mdsica,
sendo esses 0s aspectos interpretativos que se relacionam de maneira direta com gestos e

movimentos técnicos.

Durante o segundo periodo, a aluna prosseguiu iniciando as aulas no trabalho de técnica
bésica, através das mesmas escalas de Sol Maior e Sol menor com seus respectivos
arpejos, porém, alterando os golpes de arco. Para promover um novo desafio e visando
reforcar a agilidade e precisdo da mao esquerda da aluna, a professora adicionou 0s

exercicios de H. Schradieck Vol. I.

Mantendo os mesmos métodos de estudo, (Wohlfahrt Op. 45 e Kayser Op. 20), a
Professora Isabel Pimentel decidiu prosseguir com o desenvolvimento técnico da aluna,
através dos estudos n.° 2 e n.° 3 de Kayser, e do n.° 17 de Wohlfahrt. O esforco investido
nesses estudos promoveu uma progressdo no solfejo, nomeadamente, observou-se uma
diminuicdo do tempo de aprendizagem e um aumento da agilidade em relacdo ao inicio
do curso. Também, foi observada uma melhoria a nivel motor tanto do som quanto na

afinacdo conseguida pelo relaxamento das méos e da articulagdo do pulso.

Visando a preparagdo do exame final, trabalhou-se a Sonata de B. Marcello em Mi menor
com os dois primeiros andamentos e prosseguiu-se o trabalho feito no Concertino de
Rieding Op. 35, aprendendo nesta fase o 3.° andamento. A Sonata de Marcello agradou a
aluna desde o inicio, sentimento que se traduziu numa melhoria repentina na
musicalidade. Ainda assim, foi necessario continuar o trabalho de fraseado, direcdo
musical e vibrato, ressalvando que muitas vezes houve melhorias utilizando a estratégia
de cantar as frases antes de tocar. O 3.° andamento do Concertino de Rieding destaca-se

pela dificuldade tonal, uma vez que esta escrito em Si menor. Estas dificuldades levaram
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a que a aluna demorasse mais tempo na fase de leitura da obra. Apesar do esforco intenso
da aluna e do bom trabalho da professora, o nivel da aluna néo foi suficiente para passar
no exame. Diante da aparente frustragéo da aluna, a professora fez um bom discurso de
conscientizacdo e compreensdo da situacdo, o que ajudou a aluna a sair da aula mais
animada e a continuar com boa disposi¢do e manter a motivacdo para a aprendizagem da

musica e do instrumento.

3.1.3 Aulas lecionadas

Em relacdo as trés aulas pelas quais fui responsavel como estagiério, procurei
principalmente seguir a abordagem das aulas da Professora Isabel Pimentel, promovendo
uma continuidade no trabalho desenvolvido. Com esse objetivo, iniciar a aula com o
aquecimento e trabalho de técnica base. Utilizei notas longas e escalas para analisar
detalhadamente os problemas técnicos mais graves nos quais senti que a poderia ajudar,
evitando interferir ou contrariar o trabalho que a professora tinha vindo a desenvolver.
Como tal, procurei reforcar os detalhes técnicos que a professora ja tinha trabalhado

noutras aulas e promover uma forma de tocar mais relaxada.

De acordo com o planeamento da professora foi, por vezes, necessario utilizar grande
parte do tempo de aula no “desenvolvimento técnico" trabalhando os estudos de
Wohlfahrt e Kayser correspondentes, ou, por outro lado, investindo mais tempo no
Concertino de Rieding ou na Sonata de Marcello. A titulo de incentivar e promover a
motivacao para as aulas e para o estudo, procurei ser sempre paciente, compreensivo e
incentivar a resiliéncia. Por outro lado, a nivel técnico, tive como principais objetivos
reforcar os aspectos principais que observei nas aulas, como afinacéo, precisao nas notas,

ritmos e dindmicas escritas, som e distribuigdo do arco.

Um dos aspetos que desde o inicio considerei fundamental no meu papel como estagiario
foi ajudar a aluna na preparagdo da pratica do instrumento em casa, além de ensinar
métodos de estudo para trabalhar diferentes passagens nas quais ela demonstrasse maior
dificuldade. Como exemplos, posso destacar a verificagdo das notas com cordas soltas
para verificar a afinagdo ou trabalhar pequenos trechos com ritmos diferentes de forma a
melhorar a sua sincronizagéo e resolver passagens rapidas nas quais costumava travar ou

ter problemas de agilidade.
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3.2 AlunaB

3.2.1 Caraterizagéo

A aluna B frequentou o0 3.° Grau durante o ano letivo 2022/2023, equivalente ao 7.° ano.
Desde as primeiras aulas foi notorio que é uma aluna especial, muito disciplinada, com
muito talento e musicalidade. Conta com o apoio total dos pais que a levam
frequentemente a concertos tanto em Portugal, como no estrangeiro. Durante o presente
ano letivo, teve a oportunidade de se deslocar a Amesterddo (Paises Baixos) para o Viola
Fest, onde pode assistir a diversos recitais, entre os quais se destaca o recital de Nobuko
Imai.Vai bastante avancada nos conteidos programaticos, interpretando obras de graus
mais avancados que o que frequenta resultado do maior investimento no trabalho em casa,
indo além do exigido pela professora. E de destacar a rapida resolucdo de restrigdes
técnicas e musicais e a preocupacdo em escrever sempre as indicacGes dadas pela

professora na partitura.

Esta aluna demonstra competéncias auditivas bem desenvolvidas, conseguindo ouvir e
reproduzir o som com a qualidade pedida pela professora. Em relagdo a afinacdo, a mesma
é capaz de tocar com uma afinacdo notavel e adequada de forma auténoma. Por esta
demonstracdo de competéncia, € possivel deduzir que o estilo de aprendizagem que mais

ajuda no seu desenvolvimento € o auditivo.

Ainda, a nivel de solfejo, a aluna destaca-se por possuir uma 6tima capacidade de leitura,

conseguindo preparar um estudo diferente a cada semana.

Quanto a componente motora, a aluna exibe uma posicéo correta do instrumento e do

arco e faz mudancas de posi¢do com naturalidade e vibragdo constante nos quatro dedos.

Por fim, musicalmente, consegue tocar com um bom fraseado, sempre que entende a ideia

musical.

3.2.2 Aulas observadas

As aulas observadas seguiram a mesma estrutura da aluna anterior. Sendo a primeira parte
da aula dedicada a técnica basica como aquecimento, a segunda parte focada no
desenvolvimento técnico com o estudo técnico que esta a ser trabalhado no momento, e

terminando com o estudo e analise de uma obra de repertorio.
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Durante o primeiro semestre, a parte inicial de aquecimento concentrou-se nas escalas de
Mi bemol Maior e menor de trés oitavas, com seus respectivos arpejos e alternancia no
namero de notas por arco, sendo sempre diferentes a cada semana. Ap6s a observagéao da
primeira aula, ficou claro que a aluna era muito dedicada, tanto no momento de aula como
no estudo independente, o que se refletia principalmente na precisdo na mao esquerda.
Além das escalas e arpejos, foram ocasionalmente trabalhadas cordas soltas de maneira a
trabalhar a qualidade do som e distribuicdo do peso ao longo de todo o arco.

Os estudos de desenvolvimento técnico que a Aluna B trabalhou durante o primeiro
semestre foram os n.% 28, 30 e 31 de Kayser Op. 20 e 0s n.%s 33 e 34 de Mazas Op. 36.
Os diferentes estudos foram escolhidos pela Professora Isabel Pimentel para auxiliar na
evolugdo técnica da Aluna B. E vital ressaltar que a aluna ndo teve dificuldade em
aprender cada um dos estudos, conseguindo prepara-los semanalmente, o que ajudou
imensamente na evolucdo das aulas e no seu proprio desenvolvimento. Dessa forma, a
professora péde focar o trabalho em detalhes técnicos, como ataques de notas, som,
sincronizacdo das maos para que as mudancas de posicdo ndo fossem audiveis,
distribuicdo eficaz do arco e aprofundamento no fraseado. Detalhes que podem estar
associados a um nivel de ensino mais avancado. Como resultado desse trabalho, a Aluna
B apresentou nos exames técnicos os estudos de Mazas Op. 36 n.° 33 e Kayser Op. 20 n.°

28, obtendo excelentes resultados.

As escalas de Maior e menor de Mi bemol foram escolhidas, para acompanhar e reforcar
0 estudo do Concerto para Viola e Orquestra em Mi bemol Maior de C. F. Zelter. Durante
o0 periodo, a aluna conseguiu trabalhar os dois primeiros andamentos, com a cadéncia do
1.° andamento. Foi muito interessante ver o progresso das aulas, pois através de um
trabalho progressivo por parte da professora e da aluna, o avanco foi verdadeiramente
impressionante. A aluna terminou com a interpretacdo da obra de meméria, demonstrando
bom controle do arco utilizando diferentes velocidades, dependendo da passagem e
contexto musical, consisténcia no vibrato, boa afinacédo, direcdo no fraseado e cuidado

com a qualidade do som.

A parte de aquecimento do segundo periodo foi semelhante, passando para as escalas de
D6 Maior e menor de trés oitavas com seus respectivos arpejos e mantendo o habito de
trabalhar o0 som com cordas soltas. Desde o inicio de cada aula, a professora procurou

corrigir e ajudar a aluna a melhorar com pequenos detalhes, como soltar o pulso ao tocar
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em direcdo a ponta, uma vez que tinha alguma tendéncia a criar tenséo no brago. Outro
ponto importante foi a melhoria constante no som, relaxando cada vez mais o brago direito

e suavizando as mudancas de posicao para que fossem o mais transparentes possivel.

Em relacdo a parte de "desenvolvimento técnico”, é importante mencionar que o
repertorio foi reduzido a um estudo, o Mazas Op. 33 n.° 35, pois a aluna decidiu
apresentar-se na VI Edicdo do Concurso Nacional Vasco Barbosa, para o qual teve que
preparar uma quantidade de repertdrio que exigia todo o tempo das aulas. Ainda assim, o
tempo investido nesse estudo ajudou a reforcar o som, as mudancas de corda e de posicao,

apesar de sua dificuldade técnica.

Consequentemente, a componente de "repertério™ foi muito mais extensa do que o
habitual. As obras trabalhadas durante esses Ultimos meses foram os dois primeiros
andamentos da 1.2 Fantasia de G.P. Telemann, a Cancdo de Joly Braga Santos e 0 1.°
andamento do Concerto para Viola de Arco e Orquestra de G.F. Haendel em Si menor.
Um repertorio de grau muito elevado para um 3.° Grau de Conservatorio, tendo terminado
0 concurso com o 1.° Prémio da sua categoria, faltando apenas interpretar o concerto de
memoria. Em suma, uma aluna que representa um exemplo de dedicagdo, paixao e

respeito pela musica.

3.2.3 Aulas lecionadas

Devido as caracteristicas, ja& mencionadas, da aluna, as aulas que lecionei foram de
particular interesse. A aluna, apesar de muito timida, apresentou desde o inicio de cada
aula um nivel de preparacdo exemplar e uma disponibilidade imensa para dar o seu
melhor, mesmo ndo sendo eu o professor principal. Durante as trés aulas esteve sempre

concentrada e disposta a experimentar qualquer exercicio que eu pedisse.

Ao perceber que a aluna tinha uma grande capacidade auditiva, procurei esse caminho de
abordagem pedagdgica. Para tal, toquei muitas das escalas com ela em intervalos de 3.2
de modo a que praticasse a adaptacdo de sua afinacdo e moldasse a qualidade de som.
Observando a sua grande capacidade de assimilacdo de conhecimento, aproveitei para
pedir sempre um pouco mais do que estava acostumada, como mais notas por arco nas
escalas, ou o arco mais lento até o final e vibrato continuo. Em suma, tentei expandir
horizontes no aspecto técnico para aumentar sua capacidade de desenvolvimento sem

desviar da abordagem da Professora Isabel Pimentel, ao mesmo tempo corrigindo
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detalhes como fluidez nas mudancas de posicéo, atencéo ao nivel de relaxamento do pulso
direito e distribuicdo do peso do arco. Todo o trabalho desenvolvido foi programado e
sujeito a aprovacao da professora.

Quanto ao trabalho de repertorio, a aluna teve um trabalho arduo para alcancar os
resultados obtidos, uma vez que o trabalho realizado durante todo o ano foi muito
exigente. Com o objetivo de suavizar este trabalho, durante as trés aulas que lecionei,
propus-me a criar estabilidade interpretativa, resolver dificuldades técnicas e cuidar das
linhas melddicas com um fraseado coerente. Assim, o repertdrio que pude trabalhar com
a Aluna B inclui 0 1.° andamento com cadéncia do Concerto para Viola e Orquestra de
Zelter em Mi bemol Maior, o 1.° andamento do Concerto para Viola e Orquestra de F.
Haendel em Si menor e os dois primeiros andamentos da Sonata para Viola e Piano de H.

Eccles em Sol menor.

A primeira aula em que trabalhamos o Concerto de Zelter foi impressionante desde o
primeiro momento, pois interpretou todo o 1.° andamento de memoria, incluindo a
cadéncia. Ainda assim, decidi explorar ao maximo o potencial de crescimento da aluna,
aconselhando o controle do tempo nas passagens rapidas, sendo este um dos problemas
mais comuns em todo o repertorio. Por outro lado, insisti em que exagerasse as dinamicas
com o apoio da quantidade de arco, usando muito arco na dindmica de forte e pouco na
de piano, criando assim um efeito de contraste maior que 0 que estava a tocar até ao
momento. A distribuicdo do arco e o relaxamento do braco direito foram, também,

pontos-chave no resultado obtido no final da aula.

Na segunda aula, ja estava programada a sua participacdo no Concurso Nacional Vasco
Barbosa, por conseguinte a Professora Isabel Pimentel pediu que a ajudasse a reforcar a
preparagdo do Concerto de F. Haendel, um concerto que apresenta particulares
dificuldades de interpretagdo. Por se tratar de um primeiro andamento com muitas notas
rapidas e mudancgas constantes de corda, recomendei o trabalho em casa com metronomo,
em diferentes velocidades, com o objetivo de aumentar o controle do tempo e manter a
uma velocidade constante. Mais uma vez surgiu o tema dos contrastes dinamicos,
necessarios a interpretacdo do estilo Barroco de forma a criar o interesse necessario no
ouvinte, pelo que foi um foco no momento da aula. A nivel de detalhes técnicos, foquei
a articulacdo dos dedos da mao esquerda para que nenhuma nota passasse despercebida e

0 controle do peso do arco em todas as partes da vara.
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A Ultima aula na qual colaborei como professor estagiario foi a de preparacdo de
repertorio do proximo ano letivo. A obra a ser interpretada era a Sonata de Eccles em Sol
menor da qual fizemos uma segunda leitura dos dois primeiros andamentos. Durante a
leitura do 1.° andamento, sugeri diferentes op¢des de dedilhacGes, assim como, a correcao
de pequenos erros ritmicos. Em relacdo a leitura do 2.° andamento, Allegro, decidi tocar
em unissono com a aluna procurando apoia-la na afinacdo e possiveis davidas ritmicas.

Posteriormente, discutimos regras de fraseado dentro do estilo e detalhes de musicalidade.

3.3 AlunaC

3.3.1 Caraterizacédo

A Aluna C é uma aluna do 8.° Grau que apresenta disponibilidade e interesse nas aulas e
nos contetdos lecionados, porém, sem planos para seguir os estudos no Ensino Superior.
Como tal, no 9.° Ano deixou o ensino integrado e passou para o supletivo, frequentando,
na altura do estagio, 0 12.° Ano. Ainda assim, os pais procuram assistir a todas as audicdes

de Viola de Arco no final de cada periodo.

A nivel de recursos, a aluna apresenta qualidades auditivas adequadas ao seu nivel e
consegue corrigir com pouca dificuldade e de forma autdnoma a afinagéo tanto das cordas

dobradas como em posic¢des especificas.

Relativamente a componente motora, observa-se uma boa posicdo das méos e do corpo,

ainda que a qualidade do som revele uma leve tensdo nos ombros, afetando as méaos.

Musicalmente é bastante expressiva e é notavel o seu gosto pela masica. Por outro lado,

a falta de regularidade no estudo em casa atrasa o desenvolvimento das suas qualidades.

Apbs a andlise de todas as aulas assistidas, considero que o estilo de aprendizagem que

mais se adequa é o auditivo.

3.3.2 Aulas observadas

Seguindo a organizacgdo habitual das aulas da Professora Isabel Pimentel, o inicio das
aulas da Aluna C nao foi diferente das demais, sempre comegando com alguns minutos
de aquecimento com técnica basica. No caso da Aluna C, dadas as suas capacidades, 0

nivel técnico exigido é mais elevado, incluindo escalas com diferentes intervalos de
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cordas duplas que exigem uma técnica bastante desenvolvida, como €é de esperar de uma

aluna do 8.° Grau.

As escalas principais trabalhadas durante o primeiro semestre foram as de Fa Maior e
menor, com seus respetivos arpejos e diferentes tipos de arcadas. Tanto a tonalidade de
Fa Maior quanto a menor apresentam grande dificuldade na viola, pois pressupdem uma
pior capacidade acustica no instrumento. Adicionalmente, o F& mais agudo da terceira
oitava estd numa posicdo muito alta e desconfortavel para tocar, especificamente na 9.°
posicao, o que representa um desafio acrescido. Como tal, nas primeiras aulas a afinagédo
era um dos principais elementos a corrigir devido a dificuldade nas posic¢Ges tdo agudas.
Atendendo a estes problemas, foi necessario dar particular atencao a distribuicdo do arco
e a qualidade do som, uma vez que o ponto de contato, a velocidade e 0 peso no arco
variam de acordo com a corda e a posicdo. O trabalho foi recompensado, tendo sido

possivel observar melhorias progressivas até atingir o objetivo proposto.

Relativamente aos estudos trabalhados durante o primeiro semestre, a professora optou
por trabalhar os caprichos de B. Campagnoli Op. 22 n.° 6, 24, 25, além do estudo n.° 6 de
F. A. Hoffmeister. Vale ressalvar que durante o trabalho dos caprichos de Campagnoli, a
professora insistiu para que as mudancas de posicdo fossem leves, relaxando a mao e
buscando precisé@o na afinacdo para depois adicionar constancia no vibrato. As constantes
cordas dobradas foram um ponto importante que a aluna teve que trabalhar bastante, o
que contribuiu para uma melhoria na afinacdo em geral. Em relacdo a méo direita, a boa
distribuicdo do arco foi necessaria para o fraseado, e a distribuicdo do peso foi essencial
para os legatos e a projecéo das cordas dobradas. O estudo n.° 6 de Hoffmeister exigiu
muito trabalho nas mudangas de corda e agilidade na mao esquerda, especialmente na
segunda parte do estudo, que é muito rapida. A aluna apresentou na prova técnica o

capricho n.° 6 Op.22 de Campagnoli e o estudo n.° 6 de Hoffmeister.

A obra que se revelou como o maior desafio do primeiro periodo foi 0 1.° andamento da
Suite n.° 1 de M. Reger em Sol menor, Op. 131. O 1.° andamento, de carater Molto
sostenuto, caracteriza-se por ser muito expressivo, com dificuldade técnica especifica no
controlo do arco enquanto a mao esquerda lida com inimeras cordas dobradas cheias de
mudancas de posicao. Na fase de leitura e conhecimento da obra, a aluna enfrentou véarios
problemas relativos a notas e dedilha¢fes. Uma vez superada a fase inicial, o foco mudou

para a qualidade do som, mantendo a intensidade até o final do arco sempre que
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necessario. Outro aspeto amplamente trabalhado foi a afinagdo das constantes cordas
dobradas que necessitou de ser melhorada, esta dificuldade especifica prendia-se com o
facto das cordas dobradas serem frequentes e em intervalos de sextas menores e maiores

com mudangas de posi¢cdo no meio.

Apbs terminar o trabalho com a Suite de Reger, mudando de programa, a professora
decidiu mudar para o trabalho de uma escala na tonalidade da proxima obra a ser
trabalhada. A nova tonalidade foi Mi bemol Maior, que gradualmente mudou para sua
variante menor, trabalhando sempre os arpejos e diferentes tipos de arcadas respetivos a
escala. A novidade neste trabalho foi implementar o trabalho de cordas dobradas dentro

da escala, trabalhando a afinacdo e qualidade de som em terceiras, sextas e oitavas.

Sobre a parte de desenvolvimento técnico por meio de estudos, foi reduzida a continuagdo
do trabalho no capricho n.° 6 de Campagnoli, pois a sua execucdo na prova técnica ndo
atingiu os resultados pretendidos no capricho n.° 14 de Campagnoli. Este altimo
caracteriza-se pela dificuldade na afinacdo de terceiras maiores e menores com constantes
mudangas de posi¢do que devem passar despercebidas. Respondendo aos desafios dos
estudos, tive a oportunidade de observar que a intencdo da professora se concentrou,
durante este periodo, em melhorar a afinacdo e qualidade de som da aluna, pois apesar de
ter um som bastante potente, parece, por vezes, um pouco forcado devido a tensdo ao

pressionar o arco.

A nova obra para trabalhar foi um objetivo dificil de alcancar devido as suas
caracteristicas técnicas e musicais. A Sonata n.° 2 Op. 120 de J. Brahms € um desafio para
qualquer masico, porém, é também uma é uma obra da qual se pode aprender
constantemente revelando-se, potencialmente, o desafio ideal para uma aluna que tenha a
capacidade de a defender. Na minha opinido, na situacdo especifica da aluna acabou por
ir um pouco além do que ela podia absorver considerando o tempo que dedica ao estudo
individual. De forma a responder a esta dificuldade, a professora decidiu intercalar outra
obra nova no processo, Elegia Op. 44 de A. Glazunov. Uma obra que exige um bom
controle do arco em legato e trabalha grandes mudancgas de posi¢cdo na méo esquerda.
Considerei essa decisao acertada por trazer estilos contrastantes, permitindo a aluna variar
no estudo e gerir o seu estudo de outra forma. A abordagem é bastante semelhante a do

1.° andamento da Sonata de Brahms, que também exige um bom controlo do arco em
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legato, com constantes mudancas de posicao dificeis e diferentes velocidades de vibrato

que a professora trabalhava paralelamente no capricho n.° 6 de Campagnoli.

3.3.3 Aulas lecionadas

No que diz respeito as trés aulas nas quais fui o docente responsavel, tive a oportunidade

de trabalhar pecas diferentes em cada uma delas.

Na primeira, come¢admos a aula, como de costume, com uma escala em trés oitavas e 0s
seus respetivos arpejos, neste caso, foi escolhida a tonalidade de Fa4 Maior. A aluna
comecou a tocar a escala com uma nota por arco passando de seguida a sete.
Imediatamente apds, prosseguimos para 0s arpejos, tocando trés notas por arco. A
distribuicdo e afinacdo corresponderam as expetativas, porém, ao perceber uma certa
tensdo no som expliquei, através de alguns exercicios, como deveria sentir o peso do
brago no arco em vez de o forgar. Posteriormente, considerando que na semana seguinte
a aula a aluna teria de participar na audicdo do primeiro periodo, a Professora Isabel
Pimentel pediu que trabalhasse com ela a peca a interpretar, o 1.° andamento da Suite |
de Reger em Sol menor. Ap6s ouvir o andamento do inicio ao fim, observei que ainda
surgiram muitos problemas, nomeadamente, dificuldades na afinagéo, falta de dire¢&o no
fraseado e algumas duvidas nas dedilhacdes das cordas dobradas. Perante a situacao,
percebi que a melhor forma de ajuda-la seria, primeiro, definir uma distribuicdo bem
calculada do arco para que o fraseado tenha direcdo e, segundo, ir trabalhando

faseadamente todos os problemas supracitados.

A segunda aula que dei coincidiu, também, com a semana anterior a sua audi¢do do 2.°
periodo. Durante a parte de aquecimento, utilizamos a escala e arpejos de D6 Maior, de
modo a corresponder & tonalidade da peca a preparar. Neste caso, a aluna tinha faltado a
aula de preparagdo com a Professora Isabel Pimentel, pelo que me pediu para trabalhar a
peca a apresentar, que correspondia a uma obra retirada do repertdrio anterior, uma vez
que a pec¢a do periodo ndo estava pronta para levar a publico. Esta situacdo demonstrou
ser um desafio, pois a aluna prop6s tocar o Prelidio da 3.2 Suite de J. S. Bach, porém,
ndo levou para a aula a sua partitura com as anotacdes da professora nem a sabia de
memoria. De modo a ultrapassar a situacdo, propus como solugdo que tocasse com a
minha partitura pessoal, onde ja tenho os apontamentos necessarios, para ndo gastar
tempo a reescrever e a redescobrir arcadas e dedilhacGes. Na verdade, ndo foi uma aula
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facil, contudo, dadas as circunstancias, conseguimos trabalhar todos os trechos e resolver
todas as dificuldades técnicas necessarias a apresentacéo na semana seguinte. O resultado
da audicéo foi ainda complementado com o trabalho realizado durante a semana, nos dias

que se seguiram a aula, até a audicdo.

A Ultima das trés aulas que dei a Aluna C centrou-se especialmente na 2.2 Sonata de
Brahms, especificamente no 1.° andamento. Comeg¢amos a aula com a escala de Mi bemol
Maior (tonalidade principal da obra), durante a qual guiei o foco para a qualidade do som
e afinacdo correta. Com estes objetivos em vista, utilizei a estratégia de tocar em unissono
com a aluna, providenciando uma referéncia timbrica e de afinacdo. Em seguida, o foco
mudou para a sonata. Apds uma analise auditiva, apercebi-me que a aluna nunca tinha
ouvido a obra. Como tal, era necessaria uma explicacdo mais ampla em cada um dos
trechos. Comecei por fazer referéncia ao contexto da sonata, que foi escrita primeiramente
para clarinete, e posteriormente transcrita pelo préprio compositor. Por ter esse carater
base de instrumento de sopro, a respiracdo é fundamental, especialmente nas frases liricas,
como é o caso do inicio. As mudancas de posicdo, algumas delas muito complexas,
careciam de trabalho isolado, quase e como se fossem exercicios de técnica. Embora seja
Brahms, o som deve ser elegante e bonito, adicionando intensidade conforme o trecho,
algo apenas atingido ndo apertando as cordas com o arco e transferindo bem o peso do
braco. Alguns golpes de arco, como o martelé e o sul tasto nos arpejos do final do
andamento, sdo detalhes particulares desta obra que considerei da maior importancia a
sua transmissdo, tanto via discurso, como por demonstracdo ou tocar em conjunto.
Considero que esta Ultima estratégia foi particularmente Util para atingir os objetivos de
afinacdo, ja que a tonalidade modula muito e aparecem muitas alteracdes artificiais na
partitura. Por se tratar de uma das obras mais importantes do nosso repertorio, ouvir
gravacOes de diferentes intérpretes é fundamental para um maior e mais abrangente
entendimento da peca. Por isso mesmo, recomendei que ouvisse gravacles de artistas

como Pinchas Zukerman, Maxim Rysanov, Yuri Bashmet ou Kim Kashkashian.

4. Reflexao final

Fazer parte deste Mestrado e ter a oportunidade de realizar este estagio durante o percurso
do ano letivo completo significou para mim uma fonte de desenvolvimento e

conhecimento extraordinarios. Poder observar outro professor experiente a atuar frente a
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cada uma das alunas semana ap0s semana fez-me perceber uma capacidade de adaptacédo

e resolucdo de situacdes que dificilmente se podem aprender de forma tedrica.

A aprendizagem artistica, neste caso no campo da musica e mais concretamente na Viola
d’Arco, depende muito da relagdo professor-aluno e da sua capacidade pedagdgica de
saber reagir combinando um estilo visual, auditivo ou cinestésico, dependendo da atuagéo
do aluno em cada momento. O papel do professor/a deve ser, do meu ponto de vista, o de
guiar, resolver e transmitir conhecimentos adaptando-se a personalidade ou situacdo de

cada aluno.

Antes de comecar a minha experiéncia como aluno estagiario, a minha maior expetativa
era, para além de ganhar experiéncia como docente, desenvolver a habilidade de reacéo
perante diferentes tipos de situacbes que possam surgir na sala de aula.
Consequentemente, aprender a compreender qual é a necessidade principal de um aluno
num momento determinado e oferecer as ferramentas necessarias, com a capacidade de
transmitir conceitos técnicos e artisticos de forma clara e eficaz para os alunos. Na minha
experiéncia pessoal anterior como docente, uma das maiores dificuldades que sentia
frequentemente era a eficiéncia na distribuicdo da aula, ser capaz de controlar os tempos

precisos de cada atividade.

Apos assistir a algumas aulas, percebi que a Professora Isabel Pimentel possui estas
qualidades e esta ciente do que fazer em cada momento, direcionando e ajudando cada
uma das alunas com os melhores recursos, antecipando os seus possiveis obstaculos

técnicos, escolhendo muito bem os estudos ou exercicios técnicos no momento oportuno.

No que diz respeito a minha experiéncia a lecionar aulas como professor estagiario, devo
dizer que no inicio foi um verdadeiro desafio. Inquietava-me o facto de as alunas terem
niveis tdo distintos e ndo estava seguro se teria a capacidade suficiente para reagir e
expressar-me com clareza, pois o portugués ndo € a minha lingua materna e esta em
constante desenvolvimento. No entanto, desde o inicio, foi uma experiéncia muito
enriquecedora e a boa atitude e disponibilidade de cada uma das alunas ajudaram a que

cada uma das aulas se desenvolvesse com naturalidade e eficacia.

Um dos momentos mais gratificantes deste estagio aconteceu quando, apés uma das aulas
que tinha na minha posse 2 bilhetes para assistir ao ensaio geral da Paixdo Segundo S&o

Mateus de J. S. Bach, interpretada pela Orguestra Gulbenkian nesse mesmo dia, decidi
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oferecé-los a aluna mais responsavel e empenhada, caso quisessem ir 0s pais ou a aluna
com um deles. Acabaram por ir 0s trés e a mée da aluna escreveu de imediato dizendo
que tinham adorado o concerto. E de destacar que esta ¢ uma obra de 3 horas de musica
e teve lugar num dia atil as 18h30. O facto de ver uma crianca gostar e admirar a musica
classica a esse nivel faz-me sentir uma grande vontade de ensinar e emociona-me

profundamente.

Do mesmo modo, 0 acompanhamento das aulas semanais foi uma grande ajuda para
interiorizar o ritmo e habito de trabalho da professora com as suas alunas. Isso deu-me
uma base de organizacgdo para cada uma das aulas e objetivos claros para cada uma das
alunas. Ainda assim, penso que a minha funcdo como professor estagiario nao deveria ser
simplesmente a de copiar as aulas da professora principal, mas sim de trabalhar na mesma
direcdo e contribuir com qualquer ajuda extra que pudesse oferecer a partir dos meus
préprios conhecimentos e experiéncias adquiridas ao longo do meu desenvolvimento
como intérprete e docente. Assim, considero de fundamental importancia fornecer
estratégias de estudo em casa, saber como estudar passagens especificas e como organizar
0 tempo de estudo, o que é absolutamente necessario para um desenvolvimento produtivo.
Relativamente ao perfil, considero que um professor deve priorizar a paciéncia e manter
uma atitude positiva perante as alunas para conseguir manter o seu nivel de concentracdo
e motivacdo durante cada aula, comportamentos que me esforcei por adotar durante o
estagio. Por outro lado, senti varias vezes a necessidade de improvisar no momento por
diferentes motivos, ja que ha multiplos fatores que podem interromper ou desviar o plano

de aula inicialmente previsto.

Como avaliagdo pessoal e desde uma perspetiva geral, acredito que poderia ter sido mais
exigente e direto em alguns momentos. Foi um desafio para mim dar aulas a alunos de
outra professora, que tém uma exigéncia e ritmo de trabalho ja definidos. Por vezes, por
receio de ndo alterar questdes técnicas ou artisticas, deixei passar detalhes que noutra

situacgdo teria tentado corrigir.

Existem muitas variantes técnicas em relacdo a posicdo das maos, especialmente a
posicdo do polegar da méo esquerda, que afeta diretamente o pulso e o &ngulo em que
deixamos cair os dedos nas cordas, afetando de certa forma a execucgéo do vibrato e as
mudancas de posi¢do. Da mesma forma, a aderéncia da mao direita com o arco e a forma

como distribuimos o peso do brago acaba por ser muito pessoal e pode afetar de melhor
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ou pior forma a execucao dos diferentes golpes de arco e a projecdo do som. De qualquer
forma, o objetivo principal, que seria neste caso o bom desenvolvimento dos alunos,

acaba por ser 0 mesmo.

Em suma, este ano permitiu-me adquirir experiéncia e ganhar uma perspetiva diferente
sobre o ensino, fazendo-me refletir e questionar a minha propria forma de ensinar. Uma
das principais licbes deste ano foi a importancia de ter objetivos concretos para todo o
ano distribuidos semana a semana. Tive oportunidade de ver em primeira mao os efeitos
e aumento da produtividade do trabalho em aula através deste tipo de organizacdo. A
minha maior dificuldade tem a ver com a comunicacao e a preocupacao em transmitir a
mensagem com a maior clareza possivel. O desafio de gravar as aulas em video fez-me
compreender que nem sempre o consigo fazer da forma ideal, especialmente ao tentar
transmitir uma sensacdo geral de "relaxamento” durante a execucéo do instrumento, pelo
que é um aspeto que ficara para continuar a trabalhar no futuro. Sem ddvida, saio deste

ano com uma experiéncia e uma perspetiva do ensino musical muito mais enriquecidas.
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5. Descrigdo, Motivagdes e Objetivos do Projeto de Investigacéao

Como musico e professor identifico no terreno e observo diariamente as dificuldades dos
musicos e aspirantes que tém apoio familiar e os que ndo sdo contemplados com a mesma
sorte. O sentimento de “remar contra a maré” frequentemente desmotiva para o trabalho
necessario ao alcance do sucesso e afasta relacbes familiares - viver sem ser
compreendido. Colegas que experienciam esta falta de apoio revelam que os familiares
mostram incompreensdo pela necessidade de passar tanto tempo sozinho a estudar,
tomando essas horas de trabalho individual por abandono da familia e dos compromissos
sociais. Frequentemente, quando o espa¢o de estudo € um espaco partilhado em casa, €
dificil conseguir a privacidade e siléncio necessarios. Ainda ha a desacreditacdo do
trabalho, nao sendo considerado como trabalho “sério”. Se esta falta de apoio é sentida
até em adultos formados e com carreiras mais ou menos estabelecidas, certamente afetara

mais criancas e adolescentes que ainda estdo a descobrir quem séo.

Por outro lado, pela perspetiva dos Encarregados de Educacdo, é compreensivel que nem
sempre saibam como agir numa realidade que ndo conhecam por terem outros
antecedentes. Também, conhecendo as dificuldades relativas a precariedade da profisséao,
tdo difundidas pelos midia, é uma resposta natural o receio pelo futuro dos seus

educandos.

Por toda a experiéncia supracitada, fez-me sentido investigar de que formas concretas o
apoio parental é sentido. Como pode ser manifestado de formas mais positivas e,
potencialmente, compreender o impacto que tal pode ter na motivacdo e na assiduidade

no estudo, fatores tdo amplamente associados ao sucesso na carreira.

Neste sentido, procurarei delimitar os conceitos do papel do Encarregado de Educacéo
na aprendizagem musical, a motivacao e a assiduidade do estudo, rever o que nos diz a
literatura sobre a forma como todos estes temas estdo afetos entre si e a aprendizagem

musical.
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6. Estado da Arte e Revisao da Literatura

6.1 O papel do Encarregado de Educacéo na aprendizagem musical

H& figuras conhecidas mundialmente, como Wolfgang Amadeus Mozart ou Clara
Schumann, cujo envolvimento parental mostrou ter grande influéncia no seu
desenvolvimento musical. Por outro lado ha outras, como Louis Armstrong’, cujo caso

de grande sucesso foi atingido sem ser registado este tipo de apoio (Creech, 2016).

O conceito de envolvimento parental € definido como um elemento importante na
educacdo das criancas de todas as idades (Hornby & Blackwell, 2018). Grolnick et al.
(1997) definem-no como “the dedication of resources by the parent to the child within a
given domain”®. No que respeita a aprendizagem musical, o envolvimento parental é
considerado um fator de motivacao externa (Gembris & Davidson, 2002; Lehmann et al.,
2007a; Sichivitsa, 2007) onde os pais ou Encarregados de Educacdo (EE) proporcionam
apoio moral e financeiro aos seus educandos e, a0 mesmo tempo, agem como um modelo
a ser seguido (Hallam, 2016; Pitts, 2009). De acordo com Grolnick & Slowiaczek (1994),
este tipo de apoio pode trazer varios beneficios as criancas, como o desenvolvimento de
capacidades que aumentam a percecdo de competéncia, o estabelecimento de uma relacéo
de maior proximidade com o0s pais e a sensacao de investimento de energia em tarefas e

atividades valiosas.

Nas ultimas décadas, o papel desempenhado pelos pais ou EE tem sido vastamente
estudado para que seja melhor compreendido de que forma pode ou ndo ser benéfico para
o0 seu educando. Neste sentido, tém sido realizados varios estudos cujos objetivos incidem
sobre a andlise das relagdes estabelecidas entre os pais/EE e 0s seus educandos, bem como
entre os pais/EE e o professor de instrumento. Foram, também, analisadas as atitudes dos
pais/EE de alunos de instrumento perante a aprendizagem musical dos seus filhos e

perante Musica e atividades musicais.

" Apesar de ser conhecido pelo desenvolvimento das suas capacidades musicais sem apoio parental, é
reconhecido que Louis Armstrong foi estimulado musicalmente de forma muito frequente, teve a
oportunidade de explorar o meio musical durante um longo periodo de tempo, vivenciou experiéncias
musicais positivas desde bastante novo, complementando estas experiéncias com outros fatores
motivacionais (Gembris & Davidson, 2002).

8 Tradugfo livre do autor: “a dedicagdo de recursos pelos pais a crianga dentro de uma area especifica”.
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Sendo o contexto familiar, i. e. o papel dos EE, cada vez mais considerado importante
para o desenvolvimento musical do aluno de instrumento (Creech, 2016; Hallam, 2002;
Harnum, 2014; Jordan-Decarbo & Nelson, 2002), bem como das suas competéncias de
autorregulacéo e de motivacdo (Creech, 2016; Harnum, 2014; Jordan-Decarbo & Nelson,
2002; Pomerantz et al., 2005), é necessario compreender de que forma esses fatores

afetam a aprendizagem musical das criancas.

O desenvolvimento musical das criancas pode ser influenciado por varios fatores (Creech,
2016). Estes fatores incluem o background musical dos pais, condi¢Ges socioeconémicas,
apoio dos pais para estudo e aulas, objetivos e valores dos pais, interacGes familiares e
relacdo entre aluno, pais e professor. Hallam (2016), Lehmann et al. (2007) e Llave & M.
C. Pérez-Llantada (2006), defendem que, embora o conhecimento musical por parte dos
pais possa ser benéfico para o aluno de Mdsica, mesmo aqueles que ndo possuem esse
conhecimento prévio podem contribuir muito positivamente para o estudo individual do

seu educando.

Foi reconhecido que nem sempre € necessario apoio parental na aprendizagem musical,
sendo considerado que, por vezes, 0s alunos sdo capazes de desenvolver um interesse
intrinseco pela Musica atendendo as suas préprias necessidades de forma independente
(Hallam, 2002; Mackinnon, 1965; Sichivitsa, 2007). No entanto, num estudo realizado
em 2016, Hallam (2016) afirma que embora o ambiente escolar e o professor
desempenhem um papel importante na motivacao do aluno, os pais/EE, também, tém um

papel ativo nesse processo.

A interacdo entre o individuo e o ambiente que o rodeia ocorre de varias formas ao longo
do crescimento da crianca, desde 0 nascimento até a vida adulta (Gembris & Davidson,
2002). De acordo com Creech (2016), a familia representa 0 maior estimulo musical da
crianga nos primeiros anos de vida. Inicialmente, este estimulo da-se através de
comunicacdo nao verbal que envolve elementos musicais como altura, melodia, tempo e
dinamicas (Noy, 1968; Papousek, 1996). Além disso, os pais sdo responsaveis pelas
primeiras experiéncias de autorregulagdo das criancas, através das regras que lhes
concedem sobre como se devem comportar no dia-a-dia (McPherson & Zimmerman,
2002).
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Gaunt & Hallam (2016) afirmam que os pais podem influenciar a escolha de instrumento
musical dos seus filhos e, mais importante, que o seu apoio continuo pode incentivar as
criangas a persistirem e a dedicarem-se a aprendizagem musical a longo prazo. A este
respeito pode ainda afirmar-se que, em casos de sucesso, 0 suporte parental tende a ser
mais frequente quando a crianga € mais jovem, diminuindo progressivamente a medida
que a mesma vai adquirindo motivacdo intrinseca. Por outro lado, em casos de alunos de
menor sucesso, a falta de apoio inicial torna necessario aumenta-lo ao longo do
crescimento da crianca para que a mesma permaneca focada na aprendizagem musical
(Gembris & Davidson, 2002, citando Davidson et al., 1995; Sloboda & Davidson, 1996;
Zdzinski, 1996).

Apesar da investigacdo indicar que é complexa a forma como os pais/EE podem ajudar
os seus educandos a desenvolver competéncias musicais (Creech, 2016), varios autores
sugerem formas de conduta para facilitar esse apoio e ligacdo. Creech (2016) sugere que
este tipo de apoio pode ser dividido em trés categorias diferentes: apoio comportamental;
apoio cognitivo e intelectual; e apoio pessoal.

Relativamente ao apoio comportamental, 0 mesmo pode basear-se na participacdo ativa
no estudo individual do aluno e na presenca nas suas aulas individuais. Além disso, 0s
pais/EE podem desempenhar o papel de professor durante o estudo individual do seu
educando (Margiotta, 2011). Os mesmos também podem contribuir proporcionando um
ambiente favoravel ao estudo em casa (J. A. Sloboda & Howe, 1991). E importante
mencionar que, a medida que as criancas crescem, este tipo de apoio vai perdendo a
utilidade. Bamberger (1987) refere que entre 0s 12 e os 18 anos de idade as criangas e
jovens comecgam a valorizar mais 0 apoio cognitivo/intelectual em detrimento do apoio
comportamental. E de notar, também, a dificuldade que alguns pais/EE sentem em
abandonar este papel ativo na aprendizagem musical dos seus educandos, sendo
necessario, por vezes, que os proprios educandos lhes comuniquem diretamente que ja

nédo necessitam deste tipo de apoio (Creech & Hallam, 2009).

No que diz respeito ao apoio cognitivo e intelectual, é defendido que criancas que
recebem este tipo de apoio demonstram uma aprendizagem mais independente,
contribuindo para o estabelecimento de objetivos e participando mais ativamente no
préprio processo de aprendizagem (Creech, 2010). A este respeito, também € mencionado

que as criancas interiorizam os valores e aspiracdes dos pais, 0 que influencia os seus
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niveis de motivacao (McPherson, 2009). Alguns autores referem ainda que este tipo de
apoio tem um efeito positivo em adolescentes quando 0s seus pais vdo ao encontro das
suas necessidades, asseguram a disponibilidade de aulas e de materiais de estudo,
incluindo espacos em casa onde os seus filhos possam estudar e trabalhar em privado,
disponibilizam oportunidades e desafios estimulantes, estabelecem padrdes elevados e
encorajam os seus filhos a utilizar o tempo de forma produtiva (Csikszentmihalyi et al.,
1993). Qutras formas de apoiar o aluno de instrumento, neste sentido, incluem combinar
aulas de instrumento, leva-lo a concertos, ouvir e discutir misica em casa e encoraja-lo a

participar em atividades musicais (Creech, 2016).

O apoio pessoal é valorizado por todas as criancas. Contudo, na fase da adolescéncia,
pode ser percebido pelas criancas como um comportamento intrusivo ou
manipulador/controlador por parte dos pais (Baumrind, 1989; Crozier, 1999). Ainda
assim, estudos indicam que altos niveis de apoio pessoal demonstrados pelos EE estdo
associados a beneficios na vida dos seus educandos: um maior compromisso com a
aprendizagem e progressdo musical; mais persisténcia; mais interesse; e mais motivagéo
(Creech, 2010). Ginsburg & Bronstein (1993) referem que este tipo de apoio se destaca
do apoio comportamental pois, através de encorajamento e elogios, os pais podem tornar
as criancas mais curiosas, aumentando o seu interesse intrinseco em tarefas mais

desafiantes®.

Pomerantz et al. (2005), numa revisao sistematica, apresenta varios conceitos. Entre eles,
estdo os de estrutura, apoio a autonomia, controlo, praticas focadas no processo e praticas

focadas no individuo.

O conceito de estrutura ¢ definido por “providing assistance in a manner that facilitates
children’s acquisition of skills”*° (Pomerantz et al., 2005, p. 262). Aqui, os EE podem
definir regras, orientagdes ou limites de forma a guiar e direcionar o comportamento dos
seus educandos. Ambientes domesticos onde este conceito € aplicado mostraram ter

efeitos positivos na forma como as criangas encaram o sucesso (Grolnick & Ryan, 1989).

9 As autoras associam o apoio comportamental & motivacao extrinseca (Ginsburg & Bronstein, 1993).

10 Traducdo livre do autor: “prestar assisténcia de uma forma que facilite a aquisi¢io de competéncias
pelas criangas”.
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Os conceitos de apoio a autonomia e controlo funcionam como dois termos opostos. Num
ambiente de apoio a autonomia, é permitido que a crianca explore o proprio ambiente,
inicie o proprio comportamento e que desempenhe um papel ativo na resolugdo dos
préprios problemas. Aqui, os pais encorajam-na a realizar as préprias atividades e
participam no seu trabalho, deixando-a fazé-lo de forma independente. Um ambiente de
controlo é definido como aquele em que os pais exercem pressdo sobre os filhos para que
eles realizem determinada tarefa. Este tipo de controlo pode ser efetuado através de
ordens, instrugdes, proibicdes ou chantagem emocional (Pomerantz et al., 2005). De
acordo com investigacdes prévias, ambientes onde os pais adotem uma atitude de apoio
a autonomia aos seus filhos resultam em que os mesmos encarem o sucesso de forma
positiva (Grolnick et al., 2002; Pomerantz & Ruble, 1998), aumentem a percegéo de
competéncia (Ng et al., 2004; Nolen-Hoeksema et al., 1995; Pomerantz & Ruble, 1998),
desenvolvam motivacdo intrinseca, adotem um comportamento orientado para a
aquisi¢ao de competéncias (D’Ailly, 2003; Ginsburg & Bronstein, 1993; Grolnick &
Ryan, 1989; Nolen-Hoeksema et al., 1995) e obtenham melhores resultados escolares
(Pomerantz et al., 2005). Estes resultados prendem-se no facto de ser permitido que as
criancas tomem iniciativa na resolucdo de problemas, aumentando a sua percecdo de
autonomia e de competéncia (Grolnick et al., 2002; Ng et al., 2004; Nolen-Hoeksema et
al., 1995; Pomerantz & Ruble, 1998). Relativamente a percecdo de competéncia, € ainda
mencionado que a mesma tende a existir com maior predominancia em criangas cujos
pais Ihes proporcionaram um ambiente rico em envolvimento parental, estrutura e de

apoio a autonomia (Steinberg et al., 1994).

As praticas focadas no processo consistem em reconhecer a aprendizagem e o esfor¢o
perante 0 sucesso, em dar maior énfase ao processo (esfor¢o) e ndo ao resultado final
(sucesso e boas notas, por exemplo) e em ajudar as criancas a desenvolver estratégias que
favorecam a sua aprendizagem (Gottfried et al., 1994; Kamins & Dweck, 1999; Mueller
& Dweck, 1998). Por outro lado, as praticas focadas no individuo caraterizam-se no
enfatizar da inteligéncia e de outros atributos estaveis, na demonstracao de desilusdo por
parte dos pais perante maus resultados escolares dos seus filhos, no estabelecimento de
uma relacéo entre o valor da crianga e dos resultados que obtém e no foco nos resultados
e ndo no processo através do qual os mesmos sao atingidos (Gottfried et al., 1994; Kamins
& Dweck, 1999; Mueller & Dweck, 1998). As praticas focadas no processo destacam-se

das outras de forma muito positiva, pois permitem que as crian¢as desenvolvam uma
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maior sensacdo de competéncia, permitindo-lhes formar um modelo de pensamento onde
as capacidades sdo algo mutavel e que depende do esforco e da aprendizagem. Isto
permite-lhes, também, associar o insucesso a falta de trabalho e ndo a falta de
competéncias, incentivando-os a esforgar-se mais numa proxima experiéncia (Kamins &
Dweck, 1999; Mueller & Dweck, 1998).

Os pais/EE tém um marcado papel na vida do seu educando no que respeita a
aprendizagem musical, participando ativamente neste sentido desde que o seu educando
nasce. Como supramencionado, sdo varias as estratégias que 0s mesmos podem adotar de
forma que o seu educando se sinta motivado e apoiado a varios niveis e, assim,

intrinsecamente e autonomamente dedicado a propria aprendizagem.

6.2 Motivagao

A motivacao € um conceito extremamente complexo que procura explicar por que razdes
o0 ser humano tem determinada propensdo para agir (Peters, 2015). De acordo com Ryan
& Deci (2000), estar motivado significa ser movido a fazer algo, sentir-se estimulado e

direcionado a um fim.

Para que se alcance um objetivo especifico, € necessario regular o comportamento e agir
de forma eficiente e correta em resposta aos estimulos do meio ambiente. Podendo as
razBes que suportam as nossas agdes ser conscientes ou inconscientes, as mesmas variam
de acordo com diversos fatores, como o contexto em que ocorre a acao, regras e valores

pessoais e satisfacdo de necessidades basicas (Peters, 2015).

Apesar de sermos seres conscientes, nem sempre estamos cientes das razdes subjacentes
as nossas acOes. ldentificar tais razdes € essencial para compreendermos a motivagédo
humana e as suas implicagdes no comportamento. Desta forma, a resposta a pergunta "'por
que realizaste essa a¢d0?" pode variar dependendo de multiplos fatores e é importante
considerar tais nuances ao analisar o comportamento humano e as suas causas (Peters,
2015).

De acordo com o dicionario, a motivacdo pode significar estimulo ou incentivo que se
tem ou se transmite a alguém para gerar uma ag&o. E um motivo, ou conjunto deles, que

leva alguém a agir de determinada forma (Priberam, s.d.). Para Kanfer (1990) a motivagao
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€ 0 que determina o nivel de esforco que se coloca em cada tarefa e a persisténcia e

resiliéncia que se tem para superar os obstaculos que surgem pelo caminho.

A motivacdo tem impacto em Vvarios aspetos do nosso quotidiano quer na vida pessoal,
no trabalho, na educacdo, na saude e nas relacdes de cada um. Nomeadamente, é possivel
notar o impacto da motivacdo no desempenho, produtividade, conquista de objetivos,
bem-estar emocional e superagdo de desafios (Deci & Ryan, 2008; Latham & Locke,
2006; Maslow, 1943; Ryan & Deci, 2000; Vroom, 1964).

A literatura sugere que existe uma correlacao positiva entre a motivacao para uma tarefa
e 0 sucesso em desempenha-la. Tal prende-se no facto de, quando um individuo esta
motivado, tende a empenhar-se mais na atividade, a persistir por mais tempo perante
obstaculos e a procurar solugdes mais criativas para os problemas que surgem ao longo
do caminho. Por outro lado, quando 0 mesmo se encontra desmotivado, hd uma maior
tendéncia para procrastinar, perder o interesse pela tarefa e ndo dedicar o esforco
necessario para alcancar o objetivo a que se prop6s. Tais resultados sdo observaveis nas
mais diversas areas como o contexto académico, desportivo, profissional e artistico (Deci
et al., 1999; Grant, 2008; Hargreaves & North, 1997; Latham & Locke, 2006). Por
exemplo, estudantes mais motivados para estudar mostraram melhor desempenho que 0s
que ndo apresentavam niveis tdo elevados de motivacdo (Deci et al., 1999; Vallerand et
al., 1992).

A multiplicidade de abordagens e perspetivas sobre o conceito de Motivagédo resultou
numa grande variedade de teorias e modelos sobre o tema. Como resultado, este construto
tem sido utilizado para responder a varias perguntas em diferentes contextos, resultando
numa ampla gama de angulos e abordagens que permitem uma melhor compreenséo deste

fenémeno.

No dmbito do presente trabalho é perentdrio focar a atencao nas teorias da motivagéo que
remetem para a aprendizagem do aluno. Perante a variedade de abordagens ao tema, é
possivel destacar a seguinte teoria da motivacdo afeta a aprendizagem: Teoria da
Autodeterminagdo, proposta por Deci & Ryan (1985), que sugere que os individuos
apresentam trés necessidades psicoldgicas basicas que devem ser satisfeitas para que se
sintam motivados e envolvidos na aprendizagem, sendo estas: a autonomia, a

competéncia e o relacionamento interpessoal.
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6.2.1 Teoria da autodeterminagao

A Teoria da Autodeterminacéo, proposta por Deci & Ryan (1985), enfatiza a importancia
de satisfazer as trés necessidades psicologicas basicas dos individuos de forma a
promover a sua motivacao e envolvimento na aprendizagem: autonomia, competéncia e

relacionamento interpessoal (Deci & Ryan, 1985).

De acordo com esta teoria, a autonomia refere-se a necessidade do individuo ser o agente
causal do seu préprio comportamento e tomar decisdes com base nos seus proprios
valores e interesses. A competéncia remete para a necessidade de se sentir eficaz em
relacdo as tarefas realizadas, ou seja, de perceber que é capaz de alcancar seus objetivos.
J& o relacionamento interpessoal diz respeito a vontade de se sentir conectado com outras

pessoas e de ser valorizado por elas (Deci & Ryan, 1985).

A Teoria da Autodeterminacdo postula uma dicotomia nos tipos de motivacéo: intrinseca
e extrinseca. A motivacdo intrinseca define-se como aquela que vem de dentro do
individuo, que é impulsionada pela satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento interpessoal. Ja a motivacdo extrinseca é
impulsionada por recompensas ou puni¢cdes externas, como elogios, prémios, notas ou
medo de retaliacdo (Deci & Ryan, 1985).

Esta teoria destaca a importancia dos motivadores intrinsecos, como a satisfacdo das
necessidades psicolégicas de autonomia, competéncia e relacionamento, em detrimento
dos motivadores extrinsecos, como recompensas ou punicdes, para promover um
envolvimento mais auténtico e duradouro numa qualquer atividade ou tarefa (Deci et al.,
1999; Deci & Ryan, 1985, 2008; Ryan & Deci, 2000). Tal pode ser alcancado oferecendo
oportunidades para que os alunos tenham autonomia e escolha em relagdo ao que estdo a
aprender, garantindo que as tarefas tém um nivel de desafio 6timo (ndo demasiado
dificeis, mas também ndo demasiado faceis) de forma a desenvolver um ambiente de

apoio e respeito mutuo entre alunos e professores (Deci & Ryan, 1985).

De acordo com a teoria, a motivacao extrinseca pode ser prejudicial a aprendizagem e ao
desempenho, uma vez que potencia o foco dos alunos meramente nas recompensas ou em
evitar punicdes, em detrimento de se concentrarem no processo de aprendizagem em si e
nos seus beneficios a longo prazo. (Deci et al., 1999; Deci & Ryan, 1985, 2008; Ryan &
Deci, 2000).
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Portanto, a Teoria da Autodeterminacdo destaca a importancia de promover a motivacao
intrinseca, por meio da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e de reduzir a
dependéncia da motivacdo extrinseca. Tal pode ser alcancado proporcionando um
ambiente que valorize a aprendizagem como um objetivo em si mesmo e que ofereca
oportunidades para que os alunos possam encontrar significado e propdsito nas suas

atividades de aprendizagem.

A teoria da autodeterminacdo tem sido aplicada com sucesso em diversos contextos da
musica, ajudando a compreender a importancia da motivacdo intrinseca na pratica

musical, no desempenho e no bem-estar dos musicos.

6.2.2 Motivagdo na Mdsica

O conceito de Motivacdo na Musica tem procurado responder a questdes como: Por que
razdes as criangas escolhem aprender um instrumento musical? Como valorizam a sua
aprendizagem? Porque € que a sua persisténcia varia perante a aprendizagem e 0
atingimento de objetivos? A que atribuem 0s seus sucessos e insucessos? (O’Neill &
McPherson, 2002). Apesar de este conceito ser altamente complexo, de forma geral, 0s
autores que o investigam concordam que o mesmo é fundamental no processo de
aprendizagem e que, quando bem aplicado permite que os alunos adotem
comportamentos que os conduzem ao sucesso (O’Neill & McPherson, 2002). Entre as
diversas teorias que exploram o conceito de Motivacdo em Mdusica encontram-se, por
exemplo, a Teoria da Expectativa x Valor, a Teoria da Autoeficicia, a Teoria da
Atribuicdo, a Teoria Incremental e a Teoria da Identidade (Cardoso, 2007; Maehr et al.,
2002). Neste Projeto de Investigacdo, como ja foi mencionado, irei explorar o conceito

de motivacdo a luz da Teoria da Autodeterminacdo proposta por Deci e Ryan (1985).

No contexto da musica, a teoria da autodeterminacdo pode ser aplicada de diversas
formas, tendo um impacto no desempenho musical (Niemiec & Ryan, 2009), préatica

musical e bem-estar (Bonneville-Roussy et al., 2011).

Um estudo realizado por Niemiec & Ryan (2009) que examinou a relacdo entre a
motivagdo autodeterminada e o desempenho musical em estudantes de musica mostrou
que a motivacdo autodeterminada estava positivamente relacionada com o desempenho
musical. Bonneville-Roussy et al. (2011) examinaram a relagdo entre a motivacao

autodeterminada, a pratica musical e o bem-estar em musicos amadores. Os resultados
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mostraram que a teoria da autodeterminacdo estava positivamente relacionada com a

pratica musical e o bem-estar dos masicos.

Além disso, a teoria da autodeterminacdo torna-se importante para o processo de
ensino/aprendizagem musical, pois ajuda os professores a compreender a importancia da
motivacdo intrinseca na aprendizagem dos alunos. Desta forma, o professor de
instrumento deve adotar uma abordagem que promova a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas do aluno, como autonomia, competéncia e relacionamento social.
Consequentemente, o professor deve permitir que o aluno tenha liberdade para tomar
decisbes sobre 0 seu proprio processo de aprendizagem, fornecer feedback positivo para
aumentar a autoconfianga do aluno e promover a interagdo social com outros alunos ou
musicos (Evans, 2015; McPherson & McCormick, 2006; Schunk & Zimmerman, 2007).
Ainda neste sentido, o professor deve ajudar o aluno a identificar suas proprias
motivacdes intrinsecas para tocar e estudar Musica, e proporcionar-lhe desafios
adequados que estejam de acordo com as suas habilidades para que 0 mesmo se sinta mais
envolvido e comprometido com o processo de aprendizagem, consequentemente, com

maiores probabilidades de sucesso na sua trajetdria musical (Niemiec & Ryan, 2009).

6.3 Assiduidade no estudo

O estudo instrumental é essencial para a aquisicdo de competéncias (Austin & Berg,
2006; Bartel, 2008; Hallam et al., 2012; Harnum, 2014; Harris, 2015; Toff, 2012; Welch
& Adams, 2003). A assiduidade no estudo de Musica € considerada um fator crucial para
0 progresso e sucesso de alunos desta area. Apesar de o estudo instrumental ser um
conceito complexo que depende de varios fatores para que funcione da forma mais
eficiente, varias investigacdes tém destacado a importancia da pratica consistente e
regular para a aquisicdo de competéncias musicais (Bauer, 2002; Coyle, 2009; Duke,
2002; Suzuki, 1983).

De acordo com Welch & Adams (2003), um estudo em casa eficiente, além de se
caraterizar pela defini¢do de objetivos claros, pela reflexdo sobre a propria aprendizagem
e pela utilizagdo dos conceitos de memoria para a aquisi¢do de competéncias, também
deve ser estruturado, sistematico e regular. Suzuki (1983), também, destaca a importancia

da prética instrumental di&ria para uma melhor fundamentacéo de competéncias musicais.
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O autor baseia-se na forma como a crianca aprende a lingua materna e transfere este
conhecimento para a aprendizagem musical defendendo que, quando bem ensinados e
praticando de forma correta e consistente, todos os alunos sdo capazes de desenvolver

competéncias musicais (Suzuki, 1983).

O estudo deliberado, i. e. aquele que é planeado, estruturado e baseado em objetivos e
que surge com base em motivacéo e atencdo! (Bauer, 2002; Duke, 2002; Hallam et al.,
2012), por se fundamentar numa pratica eficiente, quando realizada de forma consistente,
pode resultar no desenvolvimento de melhores competéncias musicais e cognitivas
(Bauer, 2002; Coyle, 2009; Duke, 2002). Duke (2002), também, menciona a importancia
da repeticdo para o desenvolvimento de competéncias. A este respeito, Coyle (2009)
concorda com as afirmac6es previamente referidas, defendendo que o estudo intensivo e
repeticdo permitem que o cérebro crie novas conexdes, permitindo que as competéncias
musicais sejam trabalhadas de forma cada vez mais refinada. Ainda, este autor (Coyle,
2009) destaca a motivacdo e o ambiente de aprendizagem como fatores determinantes a

aquisicdo de aprendizagens e desenvolvimento de competéncias.

Um estudo individual motivado, de acordo com (Ryan & Deci, 2000), baseia-se numa
pratica cujas necessidades basicas do individuo estdo correspondidas. Desta forma, o
mesmo sente-se mais envolvido na atividade. Ao cultivar estas necessidades bésicas
psicoldgicas, o0 aluno desenvolve motivacdo intrinseca, que se carateriza pelo interesse e
prazer na atividade em si e ndo por recompensas externas como boas notas ou
reconhecimento. Este tipo de motivacdo leva, portanto, a uma maior persisténcia na
pratica instrumental e a uma maior resiliéncia perante a resolucdo de problemas, que se
desencadeiam num desenvolvimento mais efetivo de competéncias musicais (Ryan &
Deci, 2000).

De uma perspetiva abrangente, é consensual que a pratica instrumental regular e
consistente é fundamental a aprendizagem musical e ao desenvolvimento de
competéncias (Austin & Berg, 2006; Bartel, 2008; Hallam et al., 2012; Harnum, 2014;

Harris, 2015; Welch & Adams, 2003). Esta préatica, quando associada & motivacéo e ao

11 0 conceito de estudo deliberado opde-se ao conceito de estudo informal, que se carateriza, por
exemplo, pela pratica instrumental por prazer, por tocar de ouvido e por improvisar (Hallam et al., 2012).
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ambiente de aprendizagem pode surtir efeitos ainda mais positivos (Coyle, 2009; Ryan &
Deci, 2000).

7. Justificacdo do Projeto, Problemética e Pergunta(s) de Investigacéo

Como estabelecido, o papel do Encarregado de Educacdo tem-se pronunciado cada vez
mais importante para o desenvolvimento musical do aluno de instrumento (Creech, 2016;
Harnum, 2014; Jordan Decarbo & Nelson, 2002), bem como das suas competéncias de
autorregulacédo e de motivacgéo (Creech, 2016; Harnum, 2014; Jordan-Decarbo & Nelson,
2002; Pomerantz et al., 2005). Este Projeto de Investigacdo procura melhorar o processo
de ensino-aprendizagem de Viola de Arco explorando o comprovado papel dos EE na
vida do aluno. Partindo da questdo de investigacdo, de que forma o apoio parental
influencia a motivacéo e a assiduidade no estudo dos alunos de Viola de Arco, pretende-

Se.

=

Compreender de que forma o apoio parental é experienciado pelos alunos de Viola

de Arco.

2. Compreender os niveis de motivagdo intrinseca e extrinseca dos alunos de Viola

de Arco.
3. Compreender as rotinas de estudo dos alunos de Viola de Arco.

4. Explorar possiveis associa¢@es entre o apoio parental e a motivacao e entre 0 apoio
parental e a assiduidade no estudo.

Desta forma pretende-se contribuir com investigacdo que justifique EE mais presentes e

ativos no desenvolvimento do seu educando aspirante a masico.

8. Metodologia de Investigacao

O modelo de estudo de caso € um método de investigacdo que envolve a anélise detalhada
de um caso especifico ou de um pequeno grupo de casos de forma a explorar um
fendmeno social complexo (Guetterman & Fetters, 2018). Normalmente utilizado em
ciéncias sociais, como pedagogia ou sociologia, bem como em outras areas, ajuda a

fornecer uma compreensao mais completa e compreensiva do caso em questdo. O estudo
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de caso € uma das solugdes mais utilizadas para explorar contextos complexos e entender
as nuances das interacdes sociais (Priya, 2021), ganhando lugar na metodologia cientifica
como um dos métodos preferiveis para responder as perguntas “como?”’ e “porqué?”’ (Yin,

2018).

De acordo com Yin (2018), o estudo de caso desempenha uma funcéo de alta relevancia
na conce¢do do conhecimento cientifico robusto e contextualizado. O seu principal
objetivo prende-se com a obtencdo de um conhecimento aprofundado e a realizacdo de
uma analise abrangente proporcionando a edificacdo de estruturas teoricas solidas e
praticas fundamentadas em dados concretos. Adicionalmente, é importante ressalvar que
a ado¢do do método de estudo de caso propicia a exploracdo de fendmenos intrincados
que poderiam ser insuficientemente compreendidos por meio de outras abordagens
metodoldgicas de pesquisa. Pelas razdes supracitadas € um método da maior importancia

na pesquisa em contextos pedagdgicos (Yin, 2006a).

Pelas caracteristicas de natureza especifica do presente objeto de investigacdo,
nomeadamente as relativas as dificuldades especificas de uma classe de Viola de Arco,
composta por alunos em diversos niveis do ensino do conservatorio, aliadas a necessidade
de investigar num carater mais exploratorio devido a lacuna na literatura relativa a este
tema, o estudo de caso apresenta-se como o0 método de partida que melhor podera explicar

o fenémeno.

Este projeto de investigacdo recolheu dados de natureza quantitativa mensuraveis através
de escalas ou valores como o tempo de estudo ou o0s niveis de motivacdo (para 0s quais
ha uma vasta gama de ferramentas desenvolvidas pela psicologia para avaliacdo) em
adicdo a dados qualitativos como a percepgéo sobre o0 apoio parental. Consequentemente,
foi selecionado o método de investigacdo mista (Guetterman & Fetters, 2018; Priya,
2021), uma abordagem metodol6gica que combina elementos qualitativos e quantitativos

para compreender e analisar a totalidade do fendmeno que me proponho a explorar .

8.1 Etapas da Investigacao

De forma a recolher a informacgdo necessaria foi desenvolvido um questionario no
formato Google Forms. Paralelamente desenvolvido um consentimento informado

assinado pelos EE que permitiam a participacdo do seu educando na investigacao.
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Posteriormente, ap0s a assinatura do consentimento informado pelos pais, este
questionario foi apresentado e devidamente preenchido. Ap6s o preenchimento do
mesmo, 0s dados recolhidos sofreram um processo de analise inter e intra individuo tendo

em vista a resposta as perguntas colocadas aos objetivos de investigacéo.

O processo de recrutamento de participantes foi feito através de uma amostra de

conveniéncia, aos alunos da minha classe de Viola de Arco da Escola Interartes.

8.2 Elaboracéo dos Questionarios

Considerando 0s objetivos propostos para esta investigacdo, o questionario foi
desenvolvido e respondido através da plataforma Google Forms. As perguntas foram
dirigidas aos alunos da classe e a sua participacdo tinha uma duracdo média prevista de
10 minutos, constituido por perguntas de resposta aberta e fechada, recorrendo, também,
a escalas de Likert. As respostas ficaram automaticamente guardadas na plataforma que

permite a visualizacao de resultados gerais e individuais.
O questionario foi dividido em seis secgdes:

1. Exposicéo e explicacdo do estudo e dos seus objetivos, assim como das condigdes

de participacao.

2. Dados Demograficos: no inicio do questionario foram recolhidos os dados que
permitem identificar o participante e caracterizar aamostra. Nomeadamente foram
recolhidos dados sobre a idade, ano de escolaridade, grau do conservatorio e anos
de pratica musical. Parecendo-me estes dados suficientes para caracterizar a

amostra assegurando 0 anonimato dos participantes.

3. Niveis de motivacdo e identificacdo de motivadores: para a construgdo das
perguntas desta sec¢do foi tido como base o Motivation for Learning Music
Questionnaire: Students Questionaire desenvolvido pelo Research Group in
Piano Pedagody da Universidade de Ottawa (Comeau, G., Huta, V., Lu, YY., &
Swirp, M., 2019). Esta seccdo inicia com uma pergunta geral e que pretente avaliar
a percecéo do participante - Sentes-te motivado para estudar musica? — respondida
através de uma escala tipo Likert polarizada de cinco pontos. Segue um conjunto

de doze afirmacbes que pretendem aferir o nivel de motivacdo intrinseca e
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extrinseca do participante. Os itens 1, 3, 5, 7, 9, 12 mediam motivacao extrinseca
e os itens 2, 4, 6, 8, 10, 11 avaliavam a motivacgdo intrinseca. Estas afirmacdes
podem ser respondidas numa escala tipo Likert polarizada de quatro pontos, de
forma a suprimir tendéncia de recorrer regularmente a resposta neutra (Cohen &
Manion, 1994) variaveis entre concordo totalmente e discordo totalmente. Por
fim, esta seccdo termina com uma pergunta aberta, de resposta facultativa, que
pretendia aprofundar o conhecimento sobre os motivadores deste grupo especifico
de estudantes - Lembras-te de alguma outra razdo que te faca sentir motivado a

estudar? Se sim, quais?.

4. Niveis de Suporte Parental Percebido: baseado nas ideias de categorias diferentes
de suporte parental de Creech (2016). Foram formuladas afirmagdes sobre
comportamentos dos pais face ao estudo e préatica de Viola de Arco. Os dados
foram recolhidos através de escalas de Likert de 4 pontos a variar entre Nunca e
Quase Sempre. A Ultima pergunta da seccdo era de resposta aberta e permitia que
0s participantes expusessem por palavras suas, como experienciam o0 apoio dos
pais na sua opcao de estudar musica - “Consideras que os teus pais te apoiam na

decisdo de estudar musica? Porqué?”.

5. Assiduidade no Estudo: nesta sec¢éo, inicialmente, foi feito um levantamento do
tempo e frequéncia de estudo e, de seguida, foi realizada uma pergunta aberta na
qual se pretendia uma descricdo da rotina de estudo, aprofundando o

conhecimento sobre o participante e o tipo de estudante que é.

6. Na Ultima seccéo foi agradecida a disponibilidade para participacéo.

8.3 Amostra

A amostra foi composta por 12 participantes (n=12), com idades compreendidas entre 0s
6 e 0s 17 anos (Me= 12.5). Relativamente as habilitacbes académicas, 0s participantes
encontravam-se a frequentar entre 0 1.°e 0 12.° ano, 16,7 % dos participantes frequenta
0 ensino primario, 58.3% encontram-se a frequentar o ensino béasico e 25% estudam no
ensino secundario. Quanto a pratica musical revelaram ter comecado a estudar musica

entre 1 e 10 anos (Me=4.92) e encontram-se em graus do conservatdrio dispersos entre a
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iniciacdo e o0 8.° grau, 8.3% esta na iniciacdo musical, 66.7% estudam no ensino basico

de musica e 25% frequentam o ensino secundario.

Tabela 8. Dados demograficos dos participantes

Caracteristicas sociodemograficas

Participantes

n %
Idade
6 1 8.3
10 3 25
12 4 33.3
15 1 8.3
17 3 25
Ano de escolaridade
1°ciclo 2 16.7
2° ciclo 7 58.3
Secundario 3 25
Anos de pratica musical
1 1 8.3
2 2 16.7
3 1 8.3
4 2 16.7
5 1 8.3
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7 2 16.7
8 1 8.3
10 1 8.3

Grau do Conservatorio

Iniciagdo 1 8.3
Ensino Basico 8 66.7
Ensino Secundario 3 25

Nota: n=12; Fonte: Elabora¢&o do autor

8.4 Principios Eticos

De forma a respeitar os principios éticos implicados numa investigacéo cientifica - sendo
0s principais o consentimento informado, a privacidade e confidencialidade, a protecédo
contra danos, evitar o engano ou a omissdo de informacdo e ter particular atencdo para
com 0s grupos mais vulneraveis como é o caso das criancas (Priya, 2021; Robson e
McCartan, 2016) - foram consideradas as especificidades dos participantes,
nomeadamente estudantes, menores de idade sujeitos a autorizagdo dos EE. Assim sendo,
foi aplicado um consentimento informado que incluia informacao relativa (1) a natureza
do estudo; (2) uma breve descricdo dos objetivos principais; (3) identificacdo do
investigador e respetivo orientador; (4) termos de confidencialidade; (5) regime

voluntério; e (6) recolha de dados via questionario online.

O consentimento foi transmitido aos participantes presencialmente durante o tempo de
aula. Os mesmos levaram 0 consentimento para casa para ser assinado pelos pais e foi
devolvido na aula seguinte. O link de acesso ao questionario foi enviado via e-mail apds
a rececdo do consentimento assinado. Para protecdo dos participantes a informagéo
recolhida é de carater confidencial. Ndo foram recolhidas informacbes que possam
identificar os participantes na recolha de dados sociodemograficos. Devido a natureza dos
dados recolhidos, que apenas pretendem fazer um levantamento da rotina de estudo e
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motivadores para a cumprir, foi considerado que a investigacdo ndo apresenta nenhum
risco significativo, ndo havendo necessidade de fazer um acompanhamento dos

participantes.

8.5 Analise de Dados

De acordo com Yin (2018), a analise de um estudo de caso ndo se rege por regras
absolutas ou formulas confirmadas, pelo contrario deve surgir do pensamento critico do
investigador e da sua capacidade para adaptar as ferramentas de analise ao seu disp6r, ao

conjunto de dados que se Ihe apresenta.

Como ja foi mencionado, o presente projeto de investigacdo apresenta dados de natureza
qualitativa assim como quantitativa pelo que a estratégia de analise implicara a utilizacéo
de ferramentas adequadas a cada um dos tipos e as suas especificidades (Robson &
McCartan, 2016). Assim, numa primeira fase partir de uma perspetiva descritiva do caso,
organizando os mesmos de acordo com 0s objetivos estabelecidos. Numa segunda fase,
tentei perceber se emergia algum padrdo entre as variaveis analisadas e contrastar com a

literatura procurando eventuais explicagdes para os resultados (Yin, 2018).

De acordo com Robson e McCartan (2016), quando a quantidade de dados recolhidos é
reduzida, ndo é necessaria a utilizacdo de uma ferramenta estatistica especializada, deste
modo, a andlise dos dados quantitativos foi realizada utilizando o programa Microsoft
Excel através das ferramentas estatisticas e graficas do mesmo. Seguindo a mesma logica
a andlise qualitativa foi efetuada através de codificacdo manual e interpretada com recurso
a analise quasi-statistical (Robson & McCartan, 2016) procurando interligar a totalidade
dos dados independentemente da sua natureza. A analise serd desenvolvida inter e intra

participante.

9. Desenvolvimento e Apresentacdo de Dados

A analise dos resultados foi feita, inicialmente, por setores respeitando a organizagao dos
dados recolhidos em questionario. Esta analise é interparticipante, tendo como objetivo
caracterizar e compreender 0s niveis de motivacdo, suporte parental percebido e
assiduidade no estudo da amostra. Numa segunda fase foi efetuada a analise
intraparticipante comparando as varias variaveis e combinando os dados das escalas com

as respostas escritas.
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9.1 Motivacao

Os resultados da varidvel motivacdo foram analisados através da medigdo das escalas de
Likert, para a escala de Motivacdo Extrinseca e a escala de Motivacdo Intrinseca. Aos
niveis de concordancia com cada afirmacdo foram atribuidos valores numeéricos que
permitiram uma analise dos dados ordinais. A chave utilizada foi: Discordo totalmente (-
2); Discordo (-1); concordo (1); concordo totalmente (2). Os resultados de cada escala,
para cada participante, foram o valor da soma de cada resposta dada pelo mesmo, sendo
que cada escala era composta por 6 itens totalizando doze itens. O resultado da Motivagédo
Global foi o valor da soma das duas escalas, para cada participante. Para a anélise
interparticipante foi aferido um nivel médio de motivacdo de Me=6,67 pontos na Escala
Global de Motivacéo, Mq¢=6 e MAD=6,28.

Grafico 1. Comparacao entre os niveis de Motivacao Global, Motivacado Intrinseca
e Motivacao Extrinseca.

10.00

000

-10.0o Motivacde Global 4@ Metivacao Intrinseca Motivagéo Extrinseca

Fonte: Elaboracdo do autor

No gréafico acima é possivel ver representados os valores das escalas (representados no
eixo y) de Motivacdo Intrinseca, Motivagdo Extrinseca e Motivagdo Global para cada
participante (representados no eixo Xx). Quanto maiores os valores nas escalas
independentes, maior a motivacéo global do aluno. Estes valores foram concordantes com

as respostas subjetivas sobre a percepcdo de motivacio dos participantes'?. Quanto mais

12 A pergunta dirigida aos participantes foi: “Sentes-te motivado para estudar masica?”. E tinha cinco
possibilidades de resposta: quase nunca; raramente; ocasionalmente; frequentemente; e, quase sempre.
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baixos os valores dos niveis de motivacdo (menos identificacdo com motivadores), menos
frequentemente sentem motivacdo. Tal pode ser interpretado como um indicador da

validade da escala e coeréncia dos dados recolhidos.

Grafico 2. Percecdo de motivacao vs. Resultados da Escala de Motivacdo Global

Percecao de motivacao vs. Resultados da Escala de Motivacao Global
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un

Valores da Escala de Motivacao Global

-10

Fonte: Elaboracédo do autor

Nesta seccdo, cinco participantes (n=5) acrescentaram 0 que eles consideram serem
motivadores importantes n=3 reportou gostar de assistir a concertos “Gosto de assistir a
concertos” P5, e n=2 mencionou o gosto por tocar em conjunto como um dos seus

principais motivadores, ‘“Preparar uma pe¢a com os meus colegas” P9.

9.2 Suporte parental

Relativamente a variavel Suporte Parental foram, mais uma vez, atribuidos valores aos
graus da escala de Likert. Estes valores seguiram a mesma logica utilizada para a medicao
da motivacdo: nunca (-2); raramente (-1); frequentemente (1); Quase Sempre (2). Os

resultados da escala foram obtidos através da soma destes valores, existindo apenas uma
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escala. A analise interparticipante revela valores de Me=6,67 pontos na Escala Global de
Motivacdo, Mq=7 e MAD=3.5, 0 que revela menos dispersdo de dados, o que pode ser
explicado pela existéncia de apenas uma escala de medicdo desta varidvel.

Aprofundando os dados obtidos na escala, todos os participantes (n=12) concordaram que
0S pais 0s apoiavam no seu percurso musical. Ainda n=10 informaram sobre aquele que
pensavam ser o principal motivo para receberem esse apoio. Nomeadamente, n=7
reportaram que, na sua opinido, a principal razdo para 0s pais apoiarem 0 Seu percurso
musical € o seu proprio gosto por Musica, “Porque gostam de musica” P6. Por outro lado,
n=3 afirmam que, na sua opinido e dos seus pais, a MUsica € importante para o seu

desenvolvimento, “...relevante para o meu desenvolvimento pessoal” P10.

9.3 Assiduidade no Estudo

A assiduidade no estudo foi aferida através da indicacdo de nimero de dias por semana e
de horas por dia (estimativa) que os participantes estudavam normalmente. Os
participantes da amostra estudam em média (Me= 4,25) entre 4 e 5 dias por semana
(Dp=1,66). Ainda, a duragdo do estudo varia desde menos de 30 minutos a 2 a 3 horas

por dia.
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Grafico 3. Duracao do estudo em horas e minutos

M <30min M1 a?2horas 2 a 3 horas

Fonte: Elaboracdo do autor

Ainda, foi analisada uma breve rotina de estudo dos participantes. Desta analise surgiu
que todos os participantes (n=12) tocam o que o professor indica nas aulas “Preparo o
repertdrio que trabalho com o professor” P9, e n=7 falam em tocar por diversdo®? “Gosto

de tocar para me divertir” P2

9.4 Motivagao vs. Suporte Parental
Gréfico 4. Motivacdo vs. Suporte Parental
25.00
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Fonte: Elaboracéo do autor

13 Tocar por diversdo por surgir de diversas formas que sdo descritas pelos participantes, i.e. Tocar em
conjunto, improvisar ou tocar musicas que gosta de ouvir.
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Comparando as variaveis Motivacao, representada pela Escala de Motivacao Global, e 0
Suporte Parental, através da escala de Suporte Parental Percebido, é possivel observar
uma interacdo entre os dados. No grafico, observa-se que para os participantes que
reportam um suporte parental superior, reportam igualmente niveis superiores de

motivacao global, identificando-se a mesma interacdo para os resultados inversos obtidos.

9.5 Assiduidade no estudo vs. Suporte Parental

Gréfico 5. Assiduidade no Estudo vs. Suporte Parental
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Fonte: Elaboracédo do autor

O mesmo tipo de interacdo é identificavel para os indicadores de Assiduidade no Estudo
e 0 Suporte Parental. Participantes que descrevem um Suporte Parental Superior mostram
indicadores de assiduidade mais elevados que 0s que reportam menos percecao de suporte

por parte dos pais, como pode ser observado no grafico.
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10. Analise e Discussao dos Resultados

O presente projeto de investigagdo teve como pergunta de partida “de que forma o apoio
parental influencia a motivacéo e a assiduidade no estudo dos alunos de Viola de Arco?”.
De forma a responder a esta complexa questao, foram estabelecidos quatro objetivos que
procuram, em primeiro lugar, a caracterizacdo da amostra relativamente aos aspetos que
afetam a questdo de investigacao, estabelecidos pela literatura, nomeadamente, o suporte
parental, a motivagdo e a assiduidade no estudo. E, numa segunda fase, tendo estes
aspetos devidamente analisados e descritos, procurou-se relacionar os dados, para
compreender como as variaveis se afetam e interagem entre si, e se sdo identificaveis

padrdes na informacao que emerge dos dados.

O primeiro objetivo estabelecido, foi compreender os niveis de motivacéo intrinseca e
extrinseca dos alunos de Viola de Arco, de acordo com 0s construtos propostos na teoria
da autodeterminacdo (Deci & Ryan, 1985). Os alunos mostraram ter niveis de motivacdo
geral heterogénios que variavam entre raramente e quase sempre. A motivagdo, como
estabelecido, é multifatorial e, como tal, é natural que alunos de diferentes idades com
diferentes contextos sociais e familiares apresentem niveis diversos de motivacao. N&do
foi possivel identificar nenhuma predominancia das motivacdo intrinseca ou extrinseca
sendo que os valores das escalas variavam para cada aluno, o que se verificou nos dados
é que guanto mais os motivadores e mais fortes, maior a motivacdo global. Apesar da
literatura sugerir que a motivacao intrinseca é mais saudavel, funcional e importante que
a motivacdo extrinseca (e que se deve reduzir a dependéncia dos motivadores
extrinsecos), também, se verifica que os motivadores intrinsecos podem ser trabalhados
e desenvolvidos a longo prazo (Deci et al., 1999; Deci & Ryan, 1985, 2008; Ryan & Deci,
2000). De acordo com Niemiec & Ryan (2009).

Seguidamente, pretendeu-se compreender de que forma o suporte parental é
experienciado pelos alunos de Viola de Arco. Em primeiro é necessario ressalvar que o
presente estudo fala em pais por ser o que se aplica a amostra recolhida, porém, a literatura
sugere que os resultados podem ser também encontrados se o apoio for dado por outros
cuidadores ou EE (Simdes, 2014). Os dados recolhidos apresentam formas de como o
suporte parental é experienciado pelos participantes, através de comportamentos dos pais
como de ir por e buscar as aulas, pagar as aulas, incentivar e apoiar o estudo e promover

o interesse pela musica. Os dados corroboram que os estudantes sentem apoio efetivo nas

62



trés categorias propostas por Creech (2016). O apoio comportamental, mostrado através
de levar os filhos as aula, do pagamento das aulas, e do incentivo ao estudo; o cognitivo
e intelectual, transmitido através da estimulacdo para ouvir musica, conversar sobre
musica e do input sobre a performance; e, por fim, o pessoal, que é feito através do reforco
positivo sobre a forma como tocam e o interesse mostrado em como correram as aulas.
Ainda, é importante ressaltar que afirmaram sentir apoio dos pais, variando apenas na

forma ou intensidade em como era dado esse apoio.

O dltimo objetivo de analise interparticipante e caracterizacdo da amostra foi o de
compreender as rotinas de estudo dos alunos de Viola de Arco. Através da descricdo das
mesmas foi possivel tirar conclusGes sobre 0s pontos mais importantes da rotina dos
alunos da amostra. A principal ideia a reter foi que tocar o repertdrio trabalhado em aula
é uma grande e importante parte da rotina de estudos pelo que o professor deve ter especial
atencdo na preparacdo do trabalho de casa atendendo as idiossincrasias dos alunos e
procurando motiva-los. Neste sentido deve haver um principal investimento no momento
do trabalho de casa para que 0s objetivos sejam claros e o aluno possa tirar o melhor
rendimento do estudo (Sacadura, 2021; Welch & Adams, 2003).

O objetivo principal do presente projeto de investigacdo foi compreender as associacdes
entre 0 suporte parental e a motivacdo, assim como entre 0 suporte parental e a

assiduidade no estudo.

Analisando primeiro a relacdo entre suporte parental e motivacéo, os dados mostram que
hd uma tendéncia para quando o suporte parental aumenta, a motivacdo também
aumentar. Ou seja, mais suporte parental reflete-se em maiores niveis de motivacgéo geral.
Como tal, os dados da presente investigacao corroboram a ideia de que os pais/cuidadores
tém um papel fundamental no acompanhamento dos filhos no percurso musical,
aumentando os niveis de motivagdo (Gembris & Davidson, 2002; Lehmann et al., 2007a;
Sichivitsa, 2007) que, por sua vez, estd associado um melhor desenvolvimento das

competéncias musicais (Niemiec & Ryan, 2009).

Por fim, quando analisada a relagéo entre suporte parental e assiduidade no estudo,
também foi encontrada uma relagdo positiva entre as variaveis. Os participantes que
reportaram maiores niveis de suporte parental reportaram, paralelamente, uma maior

assiduidade no estudo, sendo possivel observar os mesmos resultados para a relagdo
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inversa. Assim, os dados apontam para uma influéncia do suporte parental sobre a
assiduidade no estudo. Os pais tém um papel fundamental para incentivar, orientar e
monitorizar o estudo dos seus educandos (Grolnick & Ryan, 1989).

Os dados revelaram ainda que a principal razdo pela qual os pais dao este suporte aos
filhos prende-se com o seu proprio gosto musical, e também pelo reconhecimento da
importancia da masica para o desenvolvimento dos seus educandos. Estes dados podem
ser um indicador interessante que permita uma maior previsdo do apoio que 0s pais
poderdo dar aos seus educandos no inicio da sua jornada musical, assim como dar pistas

sobre como os cativar a serem parte mais envolvente no percurso dos seus educandos.

O presente estudo reflete os resultados positivos do suporte parental na motivacéo e
assiduidade no estudo de diferentes idades e graus do conservatorio. O professor de
instrumento tem, indubitavelmente, um papel preponderante na captacdo do interesse do
aluno para o instrumento e a manutencéo do mesmo a longo prazo, além de ser, também,
o responsavel por guiar num percurso musical interessante, musicalmente relevante e que
Ihe permita uma boa linha de progressao através de um estudo eficiente e eficaz. Porém,
a aula de instrumento, ainda que da maior importancia, ndo é suficiente perante a
potencial falta de apoio dos cuidadores (Gembris & Davidson, 2002). Pais que nao
apoiam o estudo musical, ndo dao a liberdade ao estudante para praticar e explorar
livremente o seu instrumento, ndo incentivam nem guiam para as atividades, nao
incentivam a procura de outros musicos, musicas ou sons. Por isso mesmo, o papel dos
cuidadores, sejam eles pais, avos ou de outra qualquer natureza, € fundamental para o

crescimento e formacédo de bons musicos, confiantes e motivados para o trabalho.

11. Conclusao

Dado que atualmente existem muitos estudos que exploram diversos topicos relacionados
com Pedagogia Musical, com uma extensa analise realizada por diversos autores, este
projeto de pesquisa pretende adquirir conhecimento inovador e atualizado que possa
enriquecer o campo educacional da musica visando uma analise aprofundada dos efeitos
indiretos, mediados pelas variaveis motivacdo e assiduidade no estudo, do suporte
parental nos estudantes de Viola de Arco. Além disso, almejava-se que esse conhecimento
tivesse um impacto pratico direto na melhoria da aprendizagem dos alunos e no

desempenho dos professores de instrumento musical.
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Os estudantes de Viola de Arco enfrentam dificuldades especificas inerentes ao
instrumento. Nomeadamente, a posi¢do: manter a viola na posic¢éo correta é uma tarefa
consideravelmente desafiante devido por ser pouco ergonémica, tornando-se cansativa.
A maneira como se segura 0 arco requer uma colocacédo especifica dos dedos que exige
um periodo significativo de adaptacdo. Por sua vez, a mdo esquerda enfrenta a
responsabilidade de manter o instrumento horizontalmente estavel, enquanto posiciona
0s dedos nas cordas nos locais adequados para produzir as notas desejadas, respeitando a
afinacdo correta. Ambas estas tarefas requerem a sincronizacdo do movimento do arco
com a corda apropriada e a coordenacdo com os dedos da mao esquerda, 0 que representa
uma tarefa desafiadora que exige tempo, paciéncia e persisténcia para aprender e
aprimorar gradualmente. Apos enfrentar estes primeiros, arduos desafios, surge a
necessidade de produzir um som agradavel, o que no inicio da jornada musical € uma
tarefa praticamente inalcancavel, que exige, mais uma vez, paciéncia e consisténcia na

prética do instrumento até que se alcance um resultado satisfatorio.

Todas essas dificuldades, somadas a muitas outras que podem surgir durante 0 processo
de aprendizagem do instrumento, estabelecem uma situacdo na qual o apoio dos
responsaveis pela educacdo e a motivacdo desempenham um papel essencial para manter
a constancia necessaria que a aprendizagem da viola exige (Menuhin & Primrose, 1976).
Em suma, a gratificacdo esta longe de ser imediata pelo que os niveis de motivacdo e
assiduidade no estudo precisam de estar elevados, algo que pode ser amplificado e

orientado pelo suporte parental.

O presente estudo demonstra na pratica, através de uma classe de Viola de Arco, que 0
suporte parental tem implicacOes a nivel da motivacdo do aluno e pode influenciar a sua
rotina de estudo, tanto em quantidade como em qualidade. Neste contexto, 0s
pais/cuidadores tém a capacidade de estabelecer normas, orientacGes e restricbes com o
proposito de influenciar e orientar o comportamento de seus filhos em direcdo a aos
objetivos desejados. Ambientes familiares que adotam esse conceito demonstraram ter
impactos favordveis na maneira como as criangas percebem o sucesso (Grolnick & Ryan,
1989). Por sua vez, quando a assiduidade no estudo é combinada com motivacdo e
ambiente de aprendizagem, traduz-se em resultados de performance mais positivos
(Coyle, 2009; Ryan & Deci, 2000).
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Torna-se, portanto clara, a necessidade de incluir os pais no ensino e pratica instrumental
do seu filho. Tal pode ser conseguido atraves da escola ou do proprio professor, utilizando
diversas estratégias como, por exemplo, convidar os pais a assistir as aulas ou inclui-los

no momento da defini¢éo do trabalho de casa da semana (Margiotta, 2011).

As principais limitacdes do estudo estdo principalmente relacionadas com
condicionamentos de metodologia. De notar que devido ao publico-alvo e a escolha da
abordagem mista, procurando o maximo aprofundamento dos dados e das especificidades
da amostra, ha limitacbes relativas a impossibilidade de generalizacdo dos resultados.
Apresentando, porém, resultados relevantes referentes a amostra. Também, o facto da
medicdo do suporte parental ter sido medida através da percepcdo que os participantes
tinham das ac¢des dos seus pais, estando esta medida sujeita a alguma subjetividade. Por
outro lado, os efeitos positivos do suporte parental, ou os negativos da falta dele, estdo
profundamente relacionados com a percepcdo de quem os experiencia. Ou seja, se é
verdade que a percecdo dos participantes pode ser subjetiva, também se verifica que é

nesta subjetividade que surgem os resultados nas outras variaveis.

Qualquer investigacao adicional sobre este assunto sera valiosa e essencial para continuar
a aumentar a qualidade do ensino em Viola de Arco. N&o obstante, ha algumas ideias
que surgem diretamente da presente investigacdo e merecem maior exploragéo no futuro.
Nomeadamente, sera possivel utilizar o gosto pela mdsica dos pais e a sua crenga na
contribuicdo da musica para um desenvolvimento saudavel e estimulante, como um fator
preditor do suporte parental que oferecem? Também seria interessante explorar de que
forma as escolas podem contribuir para que o0s pais possam ajudar na formacao dos seus
filhos. Faria sentido implementar programas de apoio e acompanhamento aos pais para
saberem gerir e guiar os filhos pelos obstaculos especificos do que é estudar masica e nas
necessidades especificas do seu instrumento? Que programa seria esse e como seria

implementado?
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Anexo 1. Consentimento informado de participacao no Projeto de Investigacao

‘ Termo de Consentimento Informado

ESCOLA SUPERIOR
ﬁﬂ%‘wﬁum

Bu. (1) _(2)

do menor - - - - - - - L (3), autorizo a

colaboragdo do dito menor na investigacdo realizada no dmbito da dissertagdo de mestrado de Albert
Paya Velazquez, do mestrado em Ensino da Musica - Escola Superior de Musica de Lisboa, sob a
orientagdo cientifica do professor Pedro Saglimbeni Mufioz.
Dou a minha autorizacdo estando informado de que:
s Ainvestigacdo tem por objetivo explorar o papel do Encarregado de Educacdo na Motivacao e
Assiduidade do Estudo em Casa dos alunos da classe de Viola d'Arco da escola Interartes,
* A participacdo do meu educando envolve o preenchimento de um questionario com duracio
aproximada de 10 min.
* Asrespostas serdo recolhidas de forma andnima e confidencial.
*  N3o existem riscos significativos decorrentes da aplicacdo deste questionario.
* A minha autorizacdo fica dependente do assentimento do menor, sendo gue ambas podem

ser retiradas a qualquer momento da realizacdo do trabalho.

(4)

(5)

{10 Nesties b oo con o anten-damn, (20 velado o o menor (e jad, e, el () nome do nenon (0 loeal e deta, (57 sl i an v de jessos g e an ko

Fonte: elaboracdo do autor
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Anexo 2. Questionario de Dados Sociodemograficos, Avaliacdo da Motivagao.
Avaliacao do Suporte Parental e Avaliagdo da Assiduidade no Estudo

‘ POLITECNICO

DE WUSICA DE L1SB0A DE LISBOA

O presente questionéario foi desenvolvido no ambito da dissertacdo de mestrado de Albert
Paya Veldzquez, do mestrado em Ensino de Musica - Escola Superior de Mdusica de
Lisboa, sob a orientacdo cientifica do professor Pedro Saglimbeni Mufioz. A dissertacao
visa explorar o papel do Encarregado de Educacdo na Motivacao e Assiduidade do Estudo

em Casa, dos alunos da classe de Viola de Arco da escola Interartes.

A participacdo no estudo é de cariz voluntario e a qualquer momento poderas desistir da
mesma sem quaisquer consequéncias, para isso teras apenas que sair do questionario. Os
dados recolhidos sdo confidenciais e anénimos, podendo ser consultados e analisados
unicamente pelo investigador e o orientador. A andlise dos mesmos ¢ feita de forma

global, ndo individualizada.

Para participar na investigacdo teras que completar este questionario, com duracdo
aproximada de 10 min, durante os quais teras que escolher a resposta que consideras mais
adequada para cada uma das perguntas apresentadas. E importante ressalvar que n&o ha
respostas certas ou erradas, todas as respostas sdo validas. Procuro saber a tua visao sobre

estes temas.

A qualidade e o sucesso deste estudo dependem significativamente da tua colaboracéo,

pela qual desde j& agradego sinceramente.
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Seccdo 1. Dados Sociodemograficos
Idade: anos
Qual o teu ano de escolaridade?

Qual o teu grau do conservatorio?
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Seccdo 2. Motivacgao

Nesta seccdo peco que identifiques quais destas razdes representam melhor os motivos

pelos quais te sentes motivado a tocar o teu instrumento.

Ha quantos anos estudas musica?
Sentes-te motivado para estudar masica?
- [ ] Quase Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Ocasionalmente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

Estudo Viola de Arco...

1. para o professor néo ficar chateado.
- [ ] Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [ 1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente
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2. porque quero saber tocar melhor.
- [ ] Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [ 1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

3. porque me sinto culpado se ndo estudar.
- [ ] Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [] Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

4. porque é divertido.

- [ 1 Discordo Totalmente
- [ ] Discordo

- [1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente
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5. porgue 0S meus pais me pagam para isso.
- [ ] Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [ 1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

6. porque me imagino como musico, no futuro.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [] Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

7. porque os meus pais ficariam desapontados se desistisse.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ 1 Discordo

- [1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente
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8. porque a musica é uma parte importante da minha vida.
- [ ] Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

9. porque € importante para 0s meus pais que eu aprenda masica.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [] Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

10. porgue gosto de aprender pecgas novas.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ 1 Discordo

- [1 Concordo

- [ ] Concordo Totalmente
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11. porque tenho vontade de estudar.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [] Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

12. porque ndo me quero envergonhar perante o professor e/ou os colegas.
- [ 1 Discordo Totalmente

- [ ] Discordo

- [] Concordo

- [ ] Concordo Totalmente

Lembras-te de alguma outra razdo que te faca sentir motivado a estudar? Se sim, quais?
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Seccdo 3. Suporte Parental

Nesta seccdo peco que descrevas 0 apoio que sentes, por parte dos teus pais, para estudar
masica.

Os meus pais...

1. assistem as aulas de Viola de Arco.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

2. ddo-me opini&o sobre a forma como toco.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

3. perguntam-me como correu a aula de Viola de Arco.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

85



4. lembram-me que tenho de estudar Viola de Arco.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

5. assistem as minhas sessdes de estudo.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

6. incentivam-me a estudar masica.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre
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7. reconhecem o instrumento como uma disciplina importante.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

8. obrigam-me a estudar Viola de Arco.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

9. ddo-me transporte para ir para as aulas de musica.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre
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10. falam sobre musica comigo.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

11. dizem que eu toco bem.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

12. gostam de me ouvir tocar.
- [ ] Nunca

- [ ] Raramente

- [ ] Frequentemente

- [ ] Quase Sempre

Consideras que o0s teus pais te apoiam na deciséo de estudar musica? Porqué?
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Secc¢do 4. Assiduidade no estudo

Nesta secc¢do peco que descrevas a tua rotina de estudo.

Quantos dias por semana costumas estudar?

Quanto tempo costuma durar uma sessao de estudo, para ti?
-[]1<30 min

-[] Entre 1h e 2h

-[] Entre 2h e 3h

- [] Entre 3h e 4h

-[1>4h

Descreve, brevemente, a tua rotina de estudo. (Costumas estudar s6 o que o professor
manda? Tens momentos em que tocas sO para te divertir? Em que parte do estudo

costumas usar mais tempo: escalas, pecas, estudos?)

Obrigado pela tua participacao!

Fonte: Elaboracédo do autor
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