
SALA Nº DESIGNAÇÃO 
DENSIDADE 

ILUMINAÇÃO 
[W/m

2
] 

DISSIPAÇÃO 
EQUIP. [W] 

OCUPAÇÃO 
[nº 

pessoas] 

CAUDAL 
DE AR 
NOVO 
[l/s] 

CAUDAL DE 
EXTRACÇÃO 

[l/s] 

-01.01 
Recepção e área de 

circulação 
14 113 4 100 60,0 

-01.02 Gabinete - Director 12 163 2 40 
 

-01.03 Sala de Reuniões 14 143 6 90 50,0 

-01.04 I.S. (visitantes) 10 -     40,0 

-01.05 Gabinete - Saúde 16 163 3 55 
 

-01.06 I.S. Gab. Saúde  10 -     25,0 

-01.07 I.S. feminino 10 -     40,0 

-01.08 I.S. masculino 10 -     40,0 

-01.09 
Gabinete - 

Administração 
12 163 2 40 

 

-01.10 Sala de Estar 13 323 23 420 420,0 

-01.11 Sala de Refeições 1 15 100 12 185 185 

-01.12 Sala de Refeições 2 15 100 12 195 195 

-01.13 Cozinha 13   4 65 85 

-01.14 Circulação 1 5 - 1 25 
 

-01.15 Despensa de dia 3 -     30 

-01.16 Qímicos/Detergentes 3 -     20 

-01.17 Vasilhame 3 -     20 

-01.18 
Armazém gen. 

alimentares 
3 -     25 

-01.19 Sala de Pessoal 13 100 8 115 75 

-01.20 Distribuição 5 - 2 45 
 

-01.21 Rouparia de Sujos 3 -     35 

-01.22 I.S./Balneário feminino 6 - 3 45 45 

-01.23 I.S./Balneário masculino 6 - 3 45 45 

-01.24 Área técnica 1 3 500 1 30 30 

-01.25 Área técnica 2 3 500 1 30 
 

-01.26 Depósito de Lixo 3 -     90 

00.01 Circulação 2 5 - 4 110 110 

00.02 Suite (single) 00.01 12 100 1 30 
 

00.03 I.S. 00.01 10 -     30 

00.04 Suite (single) 00.02 12 100 1 30 
 

00.05 I.S. 00.02 10 -     30 

00.06 Suite (single) 00.03 12 100 1 30 
 

00.07 I.S. 00.03 10 -     30 

00.08 Suite (single) 00.04 12 100 1 30 
 

00.09 I.S. 00.04 10 -     30 

00.10 Suite (single) 00.05 12 100 1 30 
 

00.11 I.S. 00.05 10 -     30 

00.12 Suite (double) 00.06 12 100 2 50 
 

00.13 I.S. 00.06 10 -     50,0 



SALA Nº DESIGNAÇÃO 
DENSIDADE 

ILUMINAÇÃO 
[W/m

2
] 

DISSIPAÇÃO 
EQUIP. [W] 

OCUPAÇÃO 
[nº 

pessoas] 

CAUDAL 
DE AR 
NOVO 
[l/s] 

CAUDAL DE 
EXTRACÇÃO 

[l/s] 

00.14 Suite (double) 00.07 12 100 2 50 
 

00.15 I.S. 00.07 10 -     50 

00.16 Suite (double) 00.08 12 100 2 50 
 

00.17 I.S. 00.08 10 -     50,0 

00.18 Suite (double) 00.09 12 100 2 50 
 

00.19 I.S. 00.09 10 -     50 

00.20 Suite (single) 00.10 12 100 1 30 
 

00.21 I.S. 00.10 10 -     30 

00.22 Circulação 3 5 - 2 55 
 

00.23 Suite (single) 00.11 12 100 1 30 
 

00.24 I.S. 00.11 10 -     30 

00.25 Suite (double) 00.12 12 100 2 50 
 

00.26 I.S. 00.12 10 -     50 

00.27 Rouparia comum 0.1 3 -     30 

00.28 Zona de sujos 0.1 3 -     30 

00.29 Circulação 4 5 - 1 30 
 

00.30 I.S./Banho de ajuda 0.1 10 - 2 40 40 

00.31 Sala de Estar/Copa 0.1 15 100 10 180 205 

01.01 Circulação 5 5 - 4 110 110 

01.02 Suite (single) 01.01 12 100 1 30 
 

01.03 I.S. 01.01 10 -     30 

01.04 Suite (single) 01.02 12 100 1 30 
 

01.05 I.S. 01.02 10 -     30 

01.06 Suite (single) 01.03 12 100 1 30 
 

01.07 I.S. 01.03 10 -     30 

01.08 Suite (single) 01.04 12 100 1 30 
 

01.09 I.S. 01.04 10 -     30 

01.10 Suite (single) 01.05 12 100 1 30 
 

01.11 I.S. 01.05 10 -     30 

01.12 Suite (double) 01.06 12 100 2 50 
 

01.13 I.S. 01.06 10 -     50 

01.14 Suite (double) 01.07 12 100 2 50 
 

01.15 I.S. 01.07 10 -     50 

01.16 Suite (double) 01.08 12 100 2 50 
 

01.17 I.S. 01.08 10 -     50 

01.18 Suite (double) 01.09 12 100 2 50 
 

01.19 I.S. 01.09 10 -     50 

01.20 Suite (single) 01.10 12 100 1 30 
 

01.21 I.S. 01.10 10 -     30 

01.22 Circulação 6 5 - 2 55 
 

01.23 Suite (single) 01.11 12 100 1 30 
 



SALA Nº DESIGNAÇÃO 
DENSIDADE 

ILUMINAÇÃO 
[W/m

2
] 

DISSIPAÇÃO 
EQUIP. [W] 

OCUPAÇÃO 
[nº 

pessoas] 

CAUDAL 
DE AR 
NOVO 
[l/s] 

CAUDAL DE 
EXTRACÇÃO 

[l/s] 

01.24 I.S. 01.11 10 -     30 

01.25 Suite (double) 01.12 12 100 2 50 
 

01.26 I.S. 01.12 10 -     50 

01.27 Rouparia comum 1.1 3 -     30 

01.28 Zona de sujos 1.1 3 -     30 

01.29 Circulação 7 5 - 1 30 
 

01.30 I.S./Banho de ajuda 1.1 10 - 2 40 40 

01.31 Sala de Estar/Copa 1.1 15 100 7 125 150 

 


