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RESUMO

Este estudo decorre da experiéncia vivida durante trés anos enquanto
coordenadora do projeto artistico Clube Crescer, baseado em metodologias
participativas, implementado na Escola EB 2,3 Ferreira de Castro, em Mem-Martins.

Pretendemos compreender o contributo da acdo desse projeto para o
desenvolvimento pessoal e social de criancas e jovens quando envolvidos em
processos participativos de criacdo e performance musical. Nesse sentido, o estudo
teve como objetivos gerais: (i) analisar as atitudes mais valorizadas pelas criancas e
jovens aquando da sua participacdo nas atividades do Clube Crescer; (ii) compreender
0 potencial de um projeto artistico participativo ao nivel do desenvolvimento pessoal e
social das criangas e jovens envolvidos.

A recolha de dados decorreu em duas etapas temporais distintas, considerando
uma amostra de conveniéncia de entre as criancas que participaram no Clube
Crescer. A primeira etapa decorreu imediatamente apés o término do terceiro ano do
Clube Crescer, tendo-se aplicado um questionario, com questdes abertas e fechadas,
a 61 criangcas com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos. Procedeu-se,
também, a realizacdo de cinco entrevistas focus group, em que participaram 29 das
criangas que tinham respondido ao questionario. A segunda etapa de recolha de
dados decorreu cinco anos apds o término do Clube Crescer, tendo sido realizadas
duas entrevistas focus group a 13 criangas e jovens, com idades compreendidas entre
0os 17 e os 19 anos, 0s quais ja tinham participado nas entrevistas focus group
realizadas na primeira etapa.

Para o tratamento da informacdo proveniente das entrevistas focus group,
foram utilizadas técnicas de analise de conteldo, recorrendo-se a ferramenta
informatica MAXQDA12. As respostas ao questionario e os resultados da codificacdo
das entrevistas foram considerados em valores totais de frequéncia e em valores de
distribuicdo percentual.

Concluiu-se que as criangas que participaram no Clube Crescer reconheceram
um conjunto diversificado de beneficios relacionados com este projeto, quer em
termos de desenvolvimento pessoal e social, quer em termos estéticos e artisticos.
Concluiu-se, também, que as estratégias inerentes aos processos participativos
implementadas no Clube Crescer permitiram, por um lado, consolidar lacos de
amizade e aumentar a rede social das criancas e, por outro, potenciar aspetos
fundamentais para a vivéncia democratica em sociedade.

Palavras-chave: Educacgédo Artistica; Educacdo Nao-Formal; Metodologias
Participativas; Desenvolvimento Pessoal e Social.



ABSTRACT

This study stems from the experience of three years as coordinator of the Clube
Crescer artistic project, based on participatory methodologies, implemented at the
Escola EB 2,3 Ferreira de Castro in Mem Martins.

We intend to understand the contribution of the action of this project to the
personal and social development of children and young people involved in participatory
processes of creation and musical performance. In this sense, the study had as main
objectives: (i) to analyse the attitudes most valued by children and young people when
participating in the activities of Clube Crescer; (ii) to understand the potential of a
participatory artistic project in the personal and social development of the children and
young people involved.

The data collection took place in two distinct temporal stages, considering a
sample of convenience among the children who participated in the Clube Crescer. The
first stage took place immediately after the end of the third year of the Clube Crescer,
and a questionnaire, with open and closed questions, was applied to 61 children aged
between 10 and 16 years old. There were also five focus group interviews, in which 29
of the children who had answered the questionnaire participated. The second stage of
data collection took place five years after the conclusion of the Clube Crescer, with two
focus group interviews being carried out on 13 children and young people aged
between 17 and 19 years old, who had already participated in the focus group
interviews performed in the first stage.

For the treatment of the information coming from focus group interviews,
content analysis techniques were used, using the computer tool MAXQDA12. The
answers to the questionnaire and the results of the coding of the interviews were
considered in total frequency values and in percentage distribution values.

It was concluded that the children who participated in the Clube Crescer
recognized a diverse set of benefits related to this project, both in terms of personal
and social development, and in aesthetic and artistic terms. It was also concluded that
the strategies inherent in participatory processes implemented in Clube Crescer
allowed, on the one hand, to consolidate ties of friendship and increase the social
network of children and, on the other hand, to promote fundamental aspects for

democratic living in society.

Keywords: Artistic Education; Non-formal Education; Participatory Methodologies;

Personal and Social Development.
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INTRODUCAO

A existéncia de Clubes ligados as artes tem sido pratica comum nas escolas
portuguesas, nomeadamente em contextos considerados de maior complexidade ao
nivel da motivacdo dos alunos ou com maiores fragilidades no que se refere ao
aproveitamento escolar. Em diversos momentos da nossa experiéncia profissional
promovemos atividades expressivas/artisticas de ambito musical e performativo,
desenvolvidas ao longo do ano, com populacbes escolares diversificadas,
nomeadamente no que se refere a Escolas com o Programa TEIP (Programa
Territérios Educativos de Intervencgéo Prioritaria).

A nossa participagdo na organizacdo dessas atividades “extracurriculares”
(como usualmente sédo designadas) partiu sempre da crenca de que as experiéncias
proporcionadas nesses Clubes — e particularmente nos que estavam relacionados com
a performance musical e/ou com a expressao corporal e dramética —, iriam contribuir
de algum modo para promover ndo s6 uma maior literacia musical das criancas
envolvidas, assim como um conjunto de mais-valias ao nivel do seu desenvolvimento
pessoal e social. Sempre acreditdmos que estas experiéncias, fortemente vivenciais,
poderiam potenciar um desenvolvimento positivo ao nivel da autoestima, do
autoconceito, das dindmicas de colaboracdo em trabalho de grupo ou do
fortalecimento de lagos afetivos, por exemplo. Estas séo questfes estruturantes para o
desenvolvimento equilibrado e global da crianca/jovem.

Ao procurar aprofundar qualitativamente essa nossa pratica, ndo sé ao nivel
das estratégias de intervencdo mas, sobretudo, ao nivel de uma fundamentagéo que
nos permitisse argumentar sobre os efeitos imediatos ou a médio prazo de
intervengdes desse tipo, depardmo-nos com uma grande lacuna bibliografica no que
concerne a estudos que descrevessem as mais-valias inerentes a implementacéo de
Clubes em escolas portuguesas. De igual modo, ha uma quase inexisténcia de suporte
tedrico que fundamente eventuais beneficios provenientes da coordenacéo do trabalho
desenvolvido em contexto formal — nomeadamente nas disciplinas curriculares de
Educacao Musical e/ou Musica —, com o realizado em contexto ndo formal —
concretamente nos Clubes.

Assim, esta foi uma das razbes que nos levou a descrever, sistematizar e
analisar os resultados do trabalho implementado no Clube Crescer, um clube artistico
destinado a criangas dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico que desenvolvemos
durante trés anos letivos numa escola de Territério Educativo de Intervencao

Prioritaria.



N&o obstante as lacunas mencionadas, alguma literatura — referindo-se a
Portugal, bem como a outros paises da Europa ou aos Estados Unidos da América —
descreve beneficios associados a criagdo e implementagcédo de projetos artisticos em
comunidades (Barry, 1992; UNESCO, 2006; IGOT, 2012; André et al., 2015). Num
contexto menos ambicioso, os Clubes dinamizados ao nivel das escolas publicas
poderdo potenciar de igual modo beneficios pessoais e sociais. Cremos ser esse 0
caso do Clube Crescer, que teve como objetivo proporcionar um leque alargado de
vivéncias musicais, cujas ag¢fes embora decorressem em contexto educativo e
tivessem sido articuladas com o trabalho desenvolvido em sala de aula, foram
implementadas segundo dinamicas de educac¢éo ndo formal.

Tendo como pressupostos as teorias de Csikszentmihalyi (1999) e de Vygotsky
(2001), consideramos que as atividades desenvolvidas em contexto educativo
permitem promover a criatividade das criangas e potenciar o seu desenvolvimento
pessoal e social. Os clubes artisticos poderéo, ainda, potenciar o desenvolvimento
musical auditivo e a destreza técnica ao nivel das habilidades instrumentais, ao
mesmo tempo que proporcionam uma vivéncia artistica eclética dos publicos em
gquestao e, consequentemente, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade.

Importa pois, por estas e outras razdes, aprofundar o conhecimento académico
acerca da real importancia deste tipo de projetos para as criangas e jovens, a curto e a
médio prazo. Aspetos relacionados com a relevancia das metodologias utilizadas nas
dindmicas criadas serdo fundamentais, também, para perceber o alcance e o ambito
de atuacéo do projeto.

Assim, e de acordo com o que foi dito, o desconhecimento do real contributo da
acao dos Projetos Artisticos, em contexto educativo, para o desenvolvimento pessoal
e social de criancas e jovens quando envolvidos em processos participativos de
criacdo e performance musical, ndo s6 durante os projetos, mas também a médio
prazo apos o término dos mesmos, constituiu a problemética de onde partimos. Nesse
ambito, com este estudo pretendemos concretizar 0os seguintes objetivos gerais: (i)
analisar as atitudes mais valorizadas pelas criancas e jovens aguando da sua
participacdo nas atividades do Clube Crescer; (ii) compreender o potencial de um
projeto artistico participativo ao nivel do desenvolvimento pessoal e social das

criancas e jovens envolvidos.

Na primeira parte deste trabalho, apresentamos o quadro tedrico que sustenta
a relevancia da problemética do estudo. Fazemos, para tal, uma reflexdo acerca dos
espacos de aprendizagem na escola, nomeadamente os n&o formais, bem como

acerca do dialogo existente entre arte, educagdo e participacdo; esbogamos uma



perspetiva acerca das metodologias participativas e o0s niveis de envolvimento das
criangas em projetos desta natureza; e, por ultimo, fazemos aluséo a investigacéo feita
em projetos artisticos de maior arcaboico em Portugal, noutros paises da Europa e
nos EUA.

A segunda parte deste trabalho é dedicada ao estudo propriamente dito, na
qgual faremos a descrigdo do Clube Crescer, clarificando o seu ambito de intervencéo,
as metodologias participativas que o caracterizaram e a forma como articulamos a
educacao formal com a educagcdo ndo formal. No ambito da seccdo dedicada a
metodologia do estudo, descreveremos o0s procedimentos inerentes a implementacao
de duas técnicas de recolha de dados utilizadas, a saber: (i) aplicacdo de um
guestionario com questbes fechadas e (ii) realizacdo de entrevistas a grupos
focalizados (focus group).

A seccdo dedicada a apresentacdo de resultados foi organizada tendo em
conta o facto de o estudo se ter concretizado em duas etapas: uma imediatamente a
seguir ao términos do clube e outra 5 anos mais tarde. Na primeira fase de recolha de
dados contdmos com a participacdo de 61 criangas, com idades compreendidas entre
os 10 e os 17 anos, das quais 13 criangas participaram também na segunda fase de
recolha de dados, sendo que, nesse momento, apresentavam idades compreendidas
entre os 17 e os 19 anos. Para além da aplicagdo do questionario na primeira fase do
estudo, foram realizadas cerca de seis horas e meia de entrevistas focus group
(considerando as duas fases do estudo), cujos dados foram tratados segundo técnicas
de analise de conteudo.

Numa terceira seccéo faremos a discusséo dos resultados e apresentaremos
as conclusbes. Importa salientar que, com base nos procedimentos de andlise de
conteudo mobilizados, foi possivel concluirmos que as criangas que participaram no
Clube Crescer reconheceram um conjunto diversificado de beneficios relacionados
com o projeto. Em termos de beneficios a nivel pessoal e social, passaram a valorizar
mais determinadas atitudes face ao trabalho — como, por exemplo, a responsabilidade
pessoal, a responsabilidade partilhada, a pontualidade e a organizacdo — e atitudes de
valorizacédo de si e do outro — nomeadamente o respeito pelo outro, a entreajuda entre
pares, a capacitacdo para trabalhar em grupo, o aumento da confiangca em si mesmo,
a capacidade de ser decisora nos processos e 0 desenvolvimento de uma autoestima
positiva. O desenvolvimento destas atitudes contribuiu para o empowerment individual
das criancas.

Em termos artisticos, concluimos que este grupo de criangas e jovens alargou
0 espectro de vivéncias artisticas performativas e potenciou o desenvolvimento de

capacidades de expressao e de criatividade. A constante exposi¢éo publica contribuiu



para superar barreiras pessoais, como sejam o medo de enfrentar o publico e/ou a
timidez.

Concluiu-se, ainda, que as estratégias inerentes aos processos participativos
implementadas permitiram, por um lado, consolidar lagos de amizade e aumentar a
rede social e, por outro, potenciar aspetos fundamentais para a vivéncia democratica

em sociedade.



| - EDUCACAO E ARTE: UMA FORMA DE PENSAR, FAZER E
CRESCER

1. Desenvolvimento pessoal e social: espagos e contextos

As mudancas curriculares produzidas desde a Reforma Educativa iniciada em
1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo, tém procurado garantir
uma melhoria na qualidade da educacdo e o sucesso educativo de todos os alunos
(Alonso, 2002). Uma das principais mudancas efetuadas reporta-se a perspetiva de
“formacao educativa do aluno nao circunscrita a atividade curricular formal, admitindo-
se que a area de formacio pessoal e social pudesse vir a desempenhar esse papel”
(Pacheco, 2006, p.73).

Entre as principais linhas de mudanca, destacadas por Alonso (2002),
identificam-se: (i) a formacgéo pessoal e social, com a criacdo de uma nova disciplina
“Desenvolvimento Pessoal e Social” e a proposta de abordagem transdisciplinar em
algumas éreas do curriculo; (i) a Area-Escola, que preconiza a integracéo de saberes
e experiéncias num trabalho interdisciplinar, sustentado na metodologia de trabalho de
projeto; (iii) a articulagdo entre escola e comunidade em que esta se insere, através do
desenho e desenvolvimento de Projetos Educativos e Curriculares. A inscricdo destas
linhas na agenda educativa e curricular permaneceu numa certa ambiguidade, em
particular pela indefinicdo de uma “matriz que orientasse todo o processo de decisao
curricular” (Pacheco, 2006, p.74).

A revisdo curricular de 2001, da continuidade ao debate em torno da area de
formacdo pessoal e social (Pacheco, 2006), introduzindo as areas curriculares néo
disciplinares e reforcando as formacées transdisciplinares (Area de Projeto, Estudo
Acompanhado e Formacdo Civica), huma légica de construcdo de um percurso de
formacdo que permita ao aluno o desenvolvimento de um conjunto de competéncias
essenciais e especificas. Neste ambito é criado o espaco de liberdade para que a
escola integre no seu projeto educativo o desenvolvimento de projetos que valorizem a
dimensao “cidadania”, numa abordagem mobilizadora de diferentes areas do saber e

que se pretende que surja contextualizada localmente.

'Em 18 de janeiro de 2001 é publicado do Decreto-Lei que procede a reorganizacao curricular
do Ensino Basico. Disponivel em: https://dre.pt/pesquisa-avancada/-
/asearch/338986/details/normal?types=SERIEI&numero=6%2F2001&tipo=%22Decreto-Lei%22
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Dez anos depois, sdo colocados em causa e postos de lado alguns dos
principios e orientacdes enunciados pela reviséo curricular de 20017, eliminando-se as
areas curriculares nao disciplinares e conferindo a “educacéo para a cidadania” uma
abordagem transversal no curriculo. Em 2012 a nova revisdo da estrutura curricular
atribui & escola o seguinte compromisso no ambito da Formacéo Pessoal e Social dos
alunos “As escolas, no ambito da sua autonomia, devem desenvolver projetos e
atividades que contribuam para a formagdo pessoal e social dos alunos,
designadamente educacdo civica, educacdo para a saude, educacdo financeira,
educacao para os media, educacao rodoviaria, educac¢ao para o consumo, educacao
para o empreendedorismo e educacdo moral e religiosa, de frequéncia facultativa.”
(DL n.° 139/2012, Capitulo II, Secgéo Il, Artigo 15.9)°,

E neste contexto que é dinamizado o CLUBE CRESCER, articulando o trabalho
desenvolvido no ambito de uma disciplina do curriculo obrigatério com um projeto
artistico extra curricular, numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e social dos

seus principais protagonistas — os alunos.

1.1. Desenvolvimento pessoal e social: emergéncia de um lugar na
educacédo formal

No dltimo quartel do século XX, o progresso cientifico e tecnoldgico,
carateristico da contemporaneidade, ndo permitiu combater as desigualdades sociais,
apesar dos contributos inegaveis na melhoria do nivel de vida de inmeros paises
ditos emergentes. Nesta época, Juan Carlos Tedesco (1995) alerta-nos para uma
transformacéo fundamental na relacdo entre a sociedade e a escola, decorrente do fim
das sociedades rurais marcadas pelo crescimento dos jovens no seio familiar e a
transferéncia do tradicional lugar de socializacdo primaria para a escola — onde os
jovens passam agora a maior parte do tempo. A escola é colocado o desafio de
assumir um projeto integral de formacéao do individuo.

Neste quadro social, a reformulacdo das politicas educativas apresentava-se
como um dos pressupostos essenciais para a obtencao de respostas aos desafios que
0 século XXI perspetivava. Acreditava-se que esta reformulacdo pudesse contribuir
para “um desenvolvimento humano sustentavel, para a compreensdo muatua entre os

povos, para a renovacao de uma vivéncia concreta da democracia” (Delors, 1996,

2 Em 23 de dezembro de 2011 é revogado o Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais pelo Despacho n.o 17169/2011. Disponivel em:
http://www.sippeb.pt/sippeb/2011/12/Despacho-17169-2011-23dezembrol11.pdf

® Dirio da Republica, 1.2 série—N.° 129—5 de julho de 2012. Disponivel em:
http://www.dgae.mec.pt/?wpfb_dI=5533
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p.14). Partihando a mesma linha de pensamento, Roberto Carneiro (1996)
considerava que o desafio maior do século XXI seria a “reconstrucdo das
comunidades humanas” (p.222), elegendo a educagdo como parceira na constru¢ao
de uma sociedade onde se daria voz a cada individuo e onde cada um faria parte de
um processo participativo de desenvolvimento.

Em 1996, a UNESCO convocou um grupo de trabalho — Comisséo
Internacional para a Educacdo no Século XXI — com o proposito de refletir acerca dos
objetivos e meios da educacgéo. Pretendia-se que esta pudesse contribuir ndo apenas
para o desenvolvimento econémico, mas também para promover o desenvolvimento
humano, tendo o progresso cientifico como aliado e ndo como causador de aumento
das desigualdades sociais. A educagédo seria, deste modo, o veiculo por exceléncia de
combate a exclusdo social: “um processo permanente de enriquecimento dos
conhecimentos, do saber fazer, mas também e talvez em primeiro lugar, [...] uma via
privilegiada de construgdo da prépria pessoa, das relacdes entre individuos, grupos e
nacoes” (Delors, 1996, p.12).

As alteragbes profundas “dos quadros tradicionais da existéncia humana”
(Delors, 1996, p.19), obrigaram a um maior esforco de compreensdo do outro e do
mundo, razdo pela qual se tornou urgente incentivar valores como a entreajuda e o
respeito pela individualidade, cultura e crenca religiosa do outro, com vista a melhorar
a qualidade de vida das na¢Bes. Com esse intuito, a Comissao lancou algumas pistas
e recomendacdes, assumindo a educacdo um papel determinante para o seu
cumprimento. O conhecimento, a experiéncia e a “construcdo de uma cultura pessoal’
(p-15) contribuiriam para alcancar este ideal, assim como o desenvolvimento da
criatividade e das habilidades de cada um, numa perspetiva de responsabilizagéo pelo
“seu projeto pessoal” (p.16).

Delors (1996) afirma que em 2020 havera uma “certificacéo [...] daqueles
saberes que sdo socialmente reconhecidos, objetos de medicdo e, em conformidade,
acreditados” (p.27). O autor refere que a “certificacdo do saber” ndo estara
propriamente associada a processos formais ou ndo-formais, mas sim a utilidade do
conhecimento, tendo em conta o beneficio e relevancia na melhoria da vida
econdmica, social e pessoal. Neste sentido, elenca alguns aspetos que considera
essenciais desenvolver: “memoria, raciocinio, imaginagdo, capacidades fisicas,
sentido estético, facilidade de comunicacdo com 0s outros, carisma natural para
animador” (p.20).

Na base da redefinicdo do conceito de educac¢édo defendida pelo autor esta a
ideia de que “mais do que preparar as criangas para uma dada sociedade” [...] é

fundamental “fornecer-lhes constantemente forcas e referéncias intelectuais que Ihes



permitam compreender o mundo que as rodeia e comportar-se nele como atores
responsaveis e justos” (Delors, 1996, p.100).

A tomada de consciéncia por parte da Comissdo Europeia da necessidade de
formagcdo de cidaddos interventivos na vida politica e social, “para assegurar o
desenvolvimento dos valores democraticos fundamentais, mas também para fomentar
a coesdo social numa época de crescente diversidade social e cultural” (Comisséo
Europeia /EACEA/Eurydice, 2015), tem reforcado a importadncia da educacdo no
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e civicas, essenciais para a
convivéncia numa sociedade do conhecimento® .

Nesta mudanca de paradigma a escola € chamada a deslocar o centro da sua
acdo da transmissdo do conhecimento para se focar no desenvolvimento de
competéncias. Ou seja, deve ser capaz de assumir um projeto formativo, mobilizador
de conhecimentos, capacidades e atitudes, que desenvolva cidaddos competentes
para: (i) construir o seu percurso numa sociedade diversa; (ii) pensar criticamente e
de forma criativa; (iii) intervir de forma autbnoma e em grupo nos territérios em que se
movem”.

A analise que temos vindo a desenvolver oferece-nos uma abordagem a
educacdo numa perspetiva que transcende o plano dos conhecimentos e coloca o
acento ténico nos valores e habilidades para agir, dimensfes fundamentais da
cidadania. O desenvolvimento pessoal e social pode ser assim entendido como
componente fundamental de um modelo de educacdo que objetiva a formacdo de
cidaddos competentes para estar e agir no mundo. Aproximamo-nos do modelo de
cidadania apresentado por Kubow, Grossman e Ninomya (1998), e que articula quatro
dimensdes fundamentais: pessoal, espacial, social e temporal. A dimensdo pessoal
associa-se ao desenvolvimento da capacidade para responder aos Compromissos
civicos, éticos e sociais e a dimensao social, aos processos de relacao, participacado e
partilha com os outros.

Por ser uma area transversal a educacao, na medida em que esta presente em
todos os niveis de ensino e em todos os dominios do conhecimento académico, o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais em contextos escolares deve
ocupar um lugar de destaque. E através da interacdo com o outro e com 0 mundo que
a rodeia, que a crianga constroi a sua identidade; aprende a compreender-se a si e ao

outro; influencia e é influenciada pelos varios mundos que a rodeiam, sendo por isso

4 Recomendag¢édo do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de 2006, sobre
as competéncias essenciais para a aprendizagem ao longo da vida, JO L 394, 30.12.2006.

® Estas ideias sdo expressas no European Union’s Recommendation on Key Competences for
Lifelong Learning, UNESCO framework, OECD DESECO framework, Partnerships 21
framework e ATC21S framework.



considerada por um lado como sujeito e, por outro lado, como agente do seu préprio
processo educativo (Ministério da Educacao/ Dire¢do-Geral de Educa¢do DGE, 2016).

O documento “Perfil dos Alunos para o século XXI”°

, reforgca nos seus principios “um
modelo de escolaridade orientado para a aprendizagem dos alunos, que visa,
simultaneamente, a qualificagdo individual e a cidadania democratica.” (ME, 2017, p.
10). Nos valores que define afirma-se que “Ao longo da sua escolarizagdo, e em todas
as areas do saber, deverdo ser proporcionadas aos alunos oportunidades que
permitam desenvolver competéncias e exprimir valores, analisando criticamente as
acoes que deles derivam, e tomar decisdes com base em critérios éticos.” (ME, 2017,
p.11). Neste sentido sé@o identificadas dez areas de desenvolvimento e aquisi¢do de
competéncias-chave ', das quais destacamos as que considerarmos que melhor
concorrem para o desenvolvimento pessoal e social num modelo educativo promotor
de competéncias de cidadania: relacionamento interpessoal, autonomia e

desenvolvimento pessoal, pensamento critico e pensamento criativo.

1.2. Outros espagos de educacgdo: educacédo ndo formal e informal

O relatério da Comisséo Internacional para a Unesco (1996) sobre a educacao
para o século XXI, reconhece a necessidade de olhar para a educagéo, ndo s6, mas
também como “uma experiéncia social, em contacto com a qual a crianga aprende a
descobrir-se a si mesma, desenvolve as relagbes com os outros, adquire bases no
campo do conhecimento e do saber-fazer” (p. 22). Com base nesta premissa, definem-
se quatro pilares sobre os quais a educagéo deverd assentar: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Note-se que, apenas o
primeiro e o segundo sdo conotados com as intencionalidades da educagdo formal.
Contudo, atribui-se igual importancia a todos eles.

Estdvamos perante a constatacdo de que a supremacia atribuida pelas
sociedades pos-modernas a escola como instituicdo primordial de educacdo se
revelava desajustada a realidade social, tal como o modelo de ensino centrado na
educacao formal que, na tentativa de uma escolarizacdo universal, falhara. Palhares
(2007), citando Coombs (1968), refere a existéncia ha muito de uma “Crise Mundial da

Educacgao” (p. 2) e atribui a educagao formal a responsabilidade por esta conjetura.

® perfil dos Alunos para o século XXI, documento disponivel em:
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_Imagens/perfil do aluno.pdf

" As areas de desenvolvimento e competéncias-chave encontram-se definidas na pagina 12 no
Perfil dos Alunos para o século XXI, documento disponivel em:
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias _Imagens/perfil do aluno.pdf



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_Imagens/perfil_do_aluno.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Noticias_Imagens/perfil_do_aluno.pdf

Canéario (2006) chama a atencdo para a visdo redutora e incompleta daqueles que
associam universo educativo a universo escolar, definindo o processo educativo como
o resultado de “sessbes formais, programas, avaliagbes e certificados” (p.196) da
responsabilidade de organizagbes certificadas. O mesmo autor acrescenta que a
“descoberta e a visibilidade da educacdo ndo formal sdo contemporaneas da
designada “crise da escola”, diagnosticada a partir dos ndos 70" (Canario, 2006, p.
242). Reclama-se assim um novo paradigma educacional que reclama para a
educacdo novos contextos, como seja o ndo formal, e que procura colmatar os
problemas néo resolvidos do sistema de ensino formalizado (Pinto, 2007).

A beira da viragem do milénio, perspetivava-se um conceito renovado de
escola, com novos tempos e novos espacos, uma escola capaz de dar respostas mais
eficazes as mudangas civilizacionais (Carta Magna, 1998). A valorizacdo de outros
espacos de saber, assentes em duas novas dimensdes da educacdo — a ndo-formal e
a informal — é crucial para a redefinicho do conceito de escola e para o
desenvolvimento de um novo paradigma de educacéo (Palhares, 2007).

De uma forma genérica podemos designar a educacdo nao formal como “a
aprendizagem de coisas que ndo sédo ensinadas, ou seja que ndo obedecem aos
requisitos do modelo escolar” (Canario, 2006, p.196). Ao contrario da educacgéo formal,
a educacdo ndo formal ndo tem caracter obrigatério e ndo se rege por programas
disciplinares estruturados e uniformizados a escala nacional, tal como acontece no
ensino formal, cujos curriculos ndo dependem dos profissionais ou das instituicbes que
os implementam (Pinto, 2006). Apesar disso, tem uma organizacdo estipulada com
objectivos delineados, que variam no tempo e no espaco em que sdo aplicados,
mediante as opc¢des dos profissionais que os aplicam e as necessidades dos
contextos educativos, podendo também ser objeto de avaliacdo. A semelhanca da
educacao formal, a educacao ndo-formal é ministrada por professores ou educadores
habilitados para o fazer, quer no espaco da escola quer em espacos extra escolares.
O teor das aprendizagens realizadas foge ao ambito exclusivamente académico e
cientifico, sendo, no entanto, igualmente importantes no percurso educativo de
qualquer criangca por concorrerem para o desenvolvimento de competéncias nos
dominios do saber fazer e do saber ser.

Pinto (2005) coloca em relevo a dimenséo social da educacdo nao-formal, ao
defini-la como “um processo de aprendizagem social” (p.20) que envolve “um vasto
conjunto de valores sociais e éticos tais como os direitos humanos, a tolerancia, a
promocao da paz, a solidariedade e a justica social, o didlogo intergeracional, a
igualdade de oportunidades, a cidadania democrética e a aprendizagem intercultural,

entre outros” (p.21). Na perspetiva de Gohn (2014) a educacdo ndo-formal “designa
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um conjunto de praticas socioculturais de aprendizagem e producéo de saberes, que
envolve organizagdes/instituicdes, atividades, meios e formas variadas, assim como
uma multiplicidade de programas e projetos sociais” (p.40) de caréater artistico,
educacional e cultural. Para a autora a educacdo ndo formal surge em diversos
espacos, através da partilha de experiéncias em acdes coletivas que ocorrem no
quotidiano e que contribuem para formar individuos “livres, emancipados, portadores
de um leque diversificado de direitos, assim como de deveres para com o(s) outro(s)”
(p.35). Trata-se de um processo multidimensional, com diferentes eixos teméticos, que
pretende capacitar os individuos e potencializar as suas capacidades de forma a
permitir-lhes resolver problemas do foro individual e coletivo.

A descoberta e visibilidade deste processo, que se “afirma progressivamente a
partir da segunda metade do século XX” (Canario, 2006, p. 196) surge reforcado no
século XXI pela Unido Europeia ao reiterar a necessidade de criar novos espagos de
aprendizagem para além da sala de aula. Sugere-se que a aprendizagem seja feita de
uma forma global, com recurso a diferentes metodologias e ambientes educativos,
valorizando a educacdo ndo-formal que define como a modalidade educativa que
ocorre “a margem do enquadramento formal da educacao e formacao e se realiza por
meio de atividades organizadas que implicam o recurso a alguma forma de apoio a
aprendizagem” (Unido Europeia, 2014, p.6).

A semelhanca de Pinto (2006), Gohn (2014) coloca em evidéncia o contributo
da educacdo ndo-formal para o desenvolvimento de valores éticos e humanos, num
novo modelo de civilizacdo onde as aprendizagens ndo-formais ocorrem como
“estrada principal” (p.46) no trilho a percorrer, e cujo campo da cultura é o “palco por
exceléncia” (p.46). Refere que, apesar de ser unanime a valorizacdo da educacéo
ndo-formal neste novo conceito civilizacional, h4 ainda um longo caminho a percorrer
para que se proceda quer a sua operacionalizacdo quer ao seu devido
reconhecimento dentro do processo educativo.

Para Pinto (2006) a educacédo néo formal deve ser articulada com a educagéo
formal, na medida em que ocupa um lugar singular no processo educativo, ndo sendo

uma “alternativa” [...], mas sim “um complemento” (p.19) a educagao formal. Gohn
(2014) corrobora esta perspetiva ao afirmar que a educacgdo nao formal devera ser um
complemento da educagédo formal, uma possibilidade de “resolver e potenciar a
educacao formal” (p.41) em espacos fora das estruturas curriculares, declinando deste
modo, a sua funcdo de ocupacdo dos tempos ndo escolares com atividades de
“reforco [de] atividades escolares” (p.46). A autora argumenta que a educagdo néo
formal tem a sua propria natureza e especificidade, e ocorre com qualquer grupo

etario, econémico, social ou religioso.

-11 -



A necessidade de criar novos espacos e tempos de aprendizagem, para além
daqueles que tém carater formal, com metodologias proprias da educacao néo formal
e com programas pedagdgicos inovadores, é defendida também por Palhares (2009).
O autor alicerca a sua tese no facto de existirem outros agentes educacionais, 0s
novos agentes da educacdo, nomeadamente as tecnologias da informacdo que,
devido a sua celeridade e acessibilidade, permitem aos estudantes o acesso rapido e
em tempo real & informag&@o que procuram. Por esta razdo, estes novos agentes ndo
podem ser ignorados, nem deixados de parte no processo de aprendizagem. A
proposito deste mesmo assunto, em 2012, a Carta do Conselho da Europa sobre a
Educacdo para a Cidadania Democratica e a Educagéo para os Direitos Humanos,
reconhece 0s proprios alunos, os pais/familias, as organiza¢gfes nao-governamentais,
0s meios de comunicagdo social e o publico em geral como 0s novos atores da
educacado®, reafirmando deste modo a importancia da educacéo informal e ndo formal
no processo educativo.

Nestes “novos” espacos e tempos de aprendizagem multiplicam-se as
oportunidades de aprender sem “ser ensinado”, entendendo o “processo educativo
como um continuum que integra e articula diferentes graus de formalizacdo da acgéo
educativa” (Canario, 2006, p. 242). Como afirma o autor “educacado escolar e nao
escolar, educacao formal e ndo formal ndo sdo mutuamente exclusivas, nem estao
separadas por fronteiras estanques” (Canario, 2006, p. 242). Nesta perspetiva, a
escola é entdo chamada a reinventar-se, multiplicando as oportunidades de
aprendizagem, integrando em simultaneo atividades formais, tipicas da sala de aula, e
modalidades educativas ndo formais que se desenvolvem dentro ou fora do seu

espaco — da escola para a comunidade ou da comunidade para a escola.

® As Recomendacdes do Conselho da Europa (2012) referentes & validacdo da aprendizagem
ndo-formal e informal, reforcaram a necessidade de criar um quadro estratégico entre 0s varios
paises participantes, que reconhecesse e validasse, até 2015, as aprendizagens ndo-formais e
informais nos quadros nacionais de qualificagfes. Trata-se de um quadro de referéncia
europeu, que pretendeu articular as aprendizagens formais, informais e ndo-formais,
garantindo e validando a qualidade do ensino e da formacéao profissional.
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2. Educacao, Arte e Participacao: dialogos promotores de
desenvolvimento pessoal e social

Segundo a Declaragcdo Universal dos Direitos do Homem adotada e
proclamada pela resolugéo 217(1ll) da Assembleia Geral das Nacfes Unidas (1948)
“toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da comunidade,
de fruir as artes e de participar no progresso cientifico e nos beneficios que deste
resultam” (artigo 27.°). E com base neste pressuposto que a educacdo e a arte
assumem um papel de destaque na promocdo do desenvolvimento pessoal e social
dos cidadéos.

Werthein e Cunha (2000/2005) destacam o contributo da educagédo para o
“desenvolvimento da personalidade humana e o fortalecimento do respeito pelos
direitos humanos e pelas liberdades fundamentais” (p.11), na medida em que através
da educacdo é possivel o individuo conhecer-se a si mesmo, conhecer o outro e,
deste modo, desenvolver respeito quer pela sua identidade quer pela dos outros
povos. Para Sousa (2003), educacdo e arte contribuem para 0 processo de
desenvolvimento pessoal e social do individuo, ainda que na sua esséncia sejam
conceitos distintos, ambos reclamam como premissa uma nova forma de olhar, pensar
e apreciar.

N&o sendo nossa intencéo elencar definicbes fechadas dos conceitos de arte e
de educacéao, pretendemos refletir e lancar pistas para uma melhor compreensao dos
mesmos, razdo pela qual apresentamos de seguida as abordagens de alguns dos
autores que tém vindo a pronunciar-se nestas matérias.

Para Read (2007) o conceito de arte é algo complexo e, por conseguinte, um
dos mais dificeis de definir. Faz parte de um processo de evolucdo do ser humano,
opondo-se a sua fungdo meramente decorativa ou arbitraria. Manifesta-se de varias
formas, “estd em todo o lado a nossa volta [...] ndo apenas [...] nos museus e galerias
de arte [...] esta presente em tudo o que fazemos para agradar aos nossos sentidos”
(p.28). N&o se trata de um ‘principio orientador a ser aplicado a vida, mas um
mecanismo orientador” (p.27).

Segundo Almeida (1980), a educacgdo estética ndo € um conceito estanque,
consiste numa “forma de apreciar literatura, de encadear e expressar raciocinios, de
escolher musica, ver cinema ou até conviver que se reflecte no gosto de procurar
atitudes elegantes e comungar com a Beleza” (p.13). Por esse motivo, o autor salienta
a importancia de se promover a educacdo estética no processo de desenvolvimento

pessoal e social.
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Também o proprio conceito de educacdo € complexo e ndo consensual.
Segundo Vianna (2006), o conceito de educagédo ndo se confina a uma abordagem
Gnica e universal. Esta ideia remonta a antiga Grécia, com o0s sofistas, que
consideravam que a educac¢do ndo detinha as carateristicas de uma ciéncia exata
universal, na medida em que cada individuo via o0 mundo de forma diferente, razao
pela qual se atribuia a inexisténcia de verdades absolutas. A mesma posi¢do
epistemoldgica € partilhada por Pereira (2012) uma vez que afirma ndo existir uma
definicdo universal de educacédo, na medida em que esta depende “dos tempos e das
sociedades” (p.49).

Na perspetiva de Freire (1996), a educacao consiste num processo continuo de
crescimento, de transformacdo e reorientacdo, razdo pela qual implica curiosidade e
guestionamento, requisitos essenciais para a evolugdo do ser humano e para a
producdo de conhecimento. Neste percurso torna-se fundamental o reconhecimento
da “centralidade da pessoa” no processo de aprendizagem, integrando e combinando
“diferentes graus de formalizacdo da acado educativa” (Canario, 2006, p. 242).
Valorizamos, portanto, neste didlogo promotor do desenvolvimento pessoal e social a
importancia fundamental de: (i) mobilizar para os contextos formais de educagéo
modalidades de educacéo nao formal; (ii) criar oportunidades de desenvolvimento de
projetos, em contextos formais de educacgéo, que articulem metodologias e praticas de
educacdo formal e ndo formal. Nestas modalidades, educacdo e arte devem ser
capazes de se colocar em didlogo contribuindo de forma decisiva para o processo de
desenvolvimento pessoal e social do individuo. Um processo que também deve
contemplar o reconhecimento das criancas e jovens enquanto agentes ativos e
participativos - o direito a expressar as suas opinides no ambito familiar, escolar e
comunitario, permite-lhes desenvolver, gradualmente, a capacidade de pensar

solugBes para as situagdes com as quais se confrontam (UNICEF, 2006).

2.1. Participacdo — uma estratégia de valorizacdo pessoal e de
valorizacdo dos direitos humanos

A participagcdo podera ser efetivada de diversas formas (UNICEF, 2006) e em
diferentes dimensdes, contudo devera “promover os valores e 0s principios da
democracia e dos direitos humanos [...] fomentar a capacitagdo e a participacao ativa
dos aprendentes, dos profissionais de educacédo e de outras partes interessadas,
incluindo os pais” (Council of Europe, 2012, p.8). Nesta perspetiva “participacion
implica estar involucrado en algo, interactuando con otras personas en base a alguna

idea o proyecto concreto” (UNICEF, 2006, p.14). Num sentido similar, Trilla e Novella
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(2001) consideram que participar pode significar “hacer acto de presencia, tomar
decisiones, estar informado de algo, opinar, gestionar o ejecutar; desde estar
simplesmente apuntado a, o ser membro de, a implicarse en algo en cuerpo y alma”
(p.141).

Para Arnstein (1969), participacdo significa “the redistribution of power that
enables the have-not citizens, presently excluded from the political and economic
processes, to be deliberately included in the future” (p.1). Por sua vez, Hart (1993)
considera que a participacdo € um direito fundamental baseado num conjunto de
“processos que compartilham as decisdes que afetam a prépria vida e a vida da
comunidade na qual se vive. E o meio pelo qual se constréi a democracia e um critério
com o qual se devem julgar as democracias” (p.5). Para o autor sdo dois os tipos de
beneficios que decorrem do envolvimento em processos participativos: “aquelles que
permiten que los individuos se desarrollen como membros mas competentes y
seguros de si mismos en la sociedad y aquelles que mejoran la organizacion y el
funcionamento de las comunidades” (p.42).

Relativamente a participacdo da crianga, Hart (1993) considera que o
“desarrollo social y emocional” (p. 38) é um dos fatores mais determinantes nos
processos participativos. Segundo o autor, a falta de autoestima pode dificultar a
interagdo da crianga com o restante grupo, na medida em que a sua autoimagem,
regra geral distorcida, pode adulterar a forma como transmitem 0S seus pensamentos
e sentimentos, pelo que o autor considera importante a “inclusién de una amplia gama
de situaciones en las cuales estos nifios pueden demonstrar sus capacidades” (p.38).
Outro aspeto prende-se com “el desarrollo de la habilidade para identificar distintas
perspectivas” (p.38). Refere-se a capacidade das criangas se colocarem no papel do
outro, assumindo e aceitando a existéncia de diferentes pontos de vista - “contruir el
mundo del outro, mientras a la vez construye su propria comprension de ese mundo”
(p-38). Por esta razéo, o autor considera que a “habilidade para participar realmente
depende de la capacidade para ver la perspectiva de los otros” (p.38).

Em contextos educativos, o recurso a metodologias participativas pode ter
multiplos efeitos no desenvolvimento pessoal e social e no exercicio da cidadania
pelas criancas e jovens envolvidos: a participacdo estd intimamente ligada a
motivacdo, pois ‘la participacion aumenta la motivacion, la cual aumenta la
capacidade, la cual a su vez aumenta la motivacion para nuevos proyectos” (Hart,
1993, p.6); participando, criangas e jovens, aprendem a valorizar a opinido dos outros
e a tomar decisbes mais conscientes, pois "consideram também que as suas opinides
sdo importantes e que provocam mudangas” (Tomas, 2007, p.52); participar implica

“maior envolvimento e responsabilizagdo das criancas e aumenta o seu sentido critico
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e de pertenca a sociedade” (Tomas, 2007, p.53), contribuindo também para o
desenvolvimento da sua autonomia (Neto, s.d.).

Na perspetiva de Hart (1993) a participagdo requer diferentes niveis de
envolvimento: “los proyectos deben disefiarse para permitir diferentes grados y
diferentes tipos de participacion por parte de diferentes personas, en las diferentes
etapas del processo” (p.41).

Esta proposta de Hart encontra sustentacdo no trabalho desenvolvido por
Arnstein (1969). Para este teorico definem-se oito niveis de participacdo: i)
manipulation; ii) therapy; iii) informing; iv) consultation; v) placation; vi) partnership; vii)
delegated power e Vviii) citizen control (p.2) a serem aplicados as igrejas, as
faculdades, a policia ou as escolas publicas. Tendo por base uma concecéo
metafdrica, o0 autor associou os degraus de uma escada aos Varios niveis de
participacdo. Os dois primeiros niveis sdo exemplos de ndo-participagdo, sendo
apenas formas ilusorias de uma participacdo que nao se efetiva. Os trés niveis
seguintes (“informing; consultation e placation”), sdo niveis minimos de participacdo e
nao passam de estratégias que procuram fazer crer que se ouve e se d4 voz aos
cidaddos, ndo havendo garantia de que as suas opinides, sejam tidas em
consideracao. Os trés ultimos degraus da escada representam, de forma crescente, 0s
niveis de poder de decisao dos cidaddos. No sexto nivel (“partnership”) prevé-se uma
divisdo do poder, uma negociacdo entre os grupos de cidaddos e os politicos que
tomam as decisfes. Nos sétimo e oitavo niveis (“delegated power” e “citizen control’,
respectivamente), os cidaddos tém um papel de maior relevancia na tomada de
deciséo e, no caso do oitavo, detém “full managerial power” (p.3).

Hart (1993) adaptou a escada de Arnstein as criancas e desenvolveu uma
escala de participacdo também com oito degraus para definir os seus niveis de
participacdo em projetos. Considerou os dois primeiros como ‘no participacién”, tal
como Arnstein fizera em 1969. Denominou o primeiro nivel de “manipulacién” (p.9) por
ser uma forma de participacdo manipulada, onde as criangas nédo reconhecem as suas
ideias e opinides em parte alguma do processo. No segundo nivel, “decoration” (p.11),
as criangas desconhecem o motivo real pelo qual estdo envolvidas no processo. No
terceiro nivel, a ‘participation simbdlica” (p. 11), a crianca tem aparentemente a
oportunidade de se expressar, porém, na realidade, a sua opinido pouco altera o curso
do projeto. O quarto nivel de participacdo, “asignado pero informado” (p.13), € uma
forma de participacdo simbdlica informada, na medida em que as criangas conhecem
0 proposito para o qual estdo envolvidas na acdo, contudo ndo lhes foi dada a
oportunidade de se expressarem acerca da questdo em causa. No quinto nivel de

participacdo, denominado de “consultados e informados” (p.14), o projeto é desenhado
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e dirigido por adultos, mas as criancas tém uma importante palavra a dizer no seu
desenvolvimento. No sexto nivel, ‘“iniciados por los adultos, decisiones compartidas
com los nifios” (p.15), estamos perante o nivel mais profundo de participa¢do, na
medida em que apesar dos processos serem iniciados pelos adultos, as decisdes
integram as opinides das criangcas. O sétimo nivel de participacdo denomina-se
‘iniciados y dirigidos por los nifios” que, tal como o nome indica, se refere a projetos
que sdo concebidos e dirigidos pelas préprias criancas, tendo o adulto a funcédo de
facilitador do processo. No oitavo nivel “consultados e informados” (p.14) os projetos
sdo concebidos e dirigidos pelos adultos, mas as criangas “comprenden el processo y
sus opiniones se toman en serio” (p.14), pelo que tém um importante papel enquanto
consultores dos adultos. Este tipo de projeto é pouco frequente, segundo o autor, pela
dificuldade de mobilizar adultos disponiveis para compreender “los intereses
particulares de los jovenes” (p.18).

Lansdown (2005) procurou categorizar a participagdo das criancas, definindo
para tal trés niveis de participacdo: no primeiro, “consultative processes” (p.14), o
adulto reconhece que a criangca tem experiéncias, vivéncias e opinides valiosas,
contudo os processos sao iniciados e dirigidos por adultos, sem que a crianga tenha a
oportunidade de interferir nos resultados. O segundo, “participatory processes” (p.14),
iniciado também pelo adulto faz da crian¢ca um participante ativo, objetivando a sua
capacitacdo e envolvimento no processo e na discussdo dos resultados obtidos. Este
grau de participacdo permite-lhe compartiihar o poder com o adulto. Pode ser
desenvolvido em contextos escolares ou familiares. Por Ultimo, o “self-initiated
processes” (p.15), é o nivel de participacdo em que a crianca define as tematicas a
abordar e esta habilitada a tomar decisfes, tendo o adulto o papel de facilitador, ao
invés de lider.

Trilla e Novella (2001), tendo como ponto de partida a escada de participagéo
de Hart (1993), avancam com quatro categorias de participacdo mais amplas que as
gue Hart definira, a saber, participacion simple, participacion consultiva, participacion
proyectiva y metaparticipacion” (p.143). Cada tipo de participacdo pode admitir
subtipos internos (p.144), podendo dentro de um mesmo projeto ocorrer um ou mais
niveis. Os autores consideram que um nivel de participagdo com menos envolvimento
por parte das criangas pode ser mais Util em determinado momento de um processo
do que outro teoricamente mais participado. Por estas razdes, referem que ndo se
deve considerar que um tipo de participagédo € mais positivo que outro.

Para Lansdown (2005), quanto mais profundo o nivel de participacdo, quanto
mais as criangas forem capazes de influenciar o processo, maiores as oportunidades

de desenvolvimento. Porém, considera que os limites entre cada nivel de participacéo
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nao sao claros e em muitas iniciativas pode existir mais que um nivel de participacao.
Para o autor, mais que entender e querer encaixar a participacdo das criangcas num sé
nivel, ou em varios niveis de participagdo, importa refletir acerca dos ingredientes
necessarios para que a participacao seja significativa e eficaz para as criancas: i) ser
um processo continuo de envolvimento na tomada de decisdes; ii) haver partilha de
informacé&o e dialogo entre as criangas e os adultos tendo por base o respeito mutuo;
iil) dar poder as criancas para que moldem o processo e o resultado; e iv) reconhecer
gue a capacidade de envolvimento das criancas, a experiéncia e o interesse, tém um
papel fundamental e determinante na natureza da participagao (p. 13).

Também Hart (1993) ja havia chamado a atencdo para a importancia de
(re)pensar em fatores cruciais nos processos participativos, independentes dos niveis
de participagdo experimentados, nomeadamente: i) compreender as intengées do
projeto; ii) saber quem tomou as decisdes sobre a sua participagdo e porqué; iii) ter um
papel significativo e ndo “decorativo”; e iv) integrar o projeto, por iniciativa prépria,
consciente das intencionalidades do mesmo.

A reflexdo que temos vindo a desenvolver alerta para as potencialidades do
recurso a metodologias participativas, desde que esta participagdo seja significativa e
eficaz para os atores envolvidos. Assim, todas as acgfes implementadas devem
promover o respeito pelo outro e contribuir para o seu conhecimento enquanto
individuo. Nesta linha de pensamento, consideramos que esta tipologia de
procedimento metodoldgico corrobora com a valorizacdo dos direitos humanos e
possibilita a construgdo de “novas interpretagdes e visibilidades do mundo” (Neto, s.d.,
p.3).

O recurso a metodologias participativas ndo € apenas “uma questao ética, e
ideologica, de defesa de uma democracia participativa — €, antes de mais, uma
necessidade técnica dos processos de desenvolvimento” (Guerra, 2010, p.109).
Quando se procura implementar metodologias participativas, em primeiro lugar, é
essencial que todas as acdes implementadas respeitem o outro e promovam o0
conhecimento acerca dele. Assim, todos os procedimentos metodolégicos devem
contribuir para respeitar e valorizar os direitos humanos. S6 deste modo ser& possivel
criar um conjunto de “novas interpretacdes e visibilidades do mundo” (Neto, s.d., p.3).
O autor defende um sistema de ensino e aprendizagem que permita partilhar
diferentes visdes da realidade tendo por base processos participativos que contribuam
para o empowerment do individuo. Desta forma, privilegia o didlogo como ferramenta
essencial para o acesso a realidades multiplas que o poderdo complementar.

Neto (s.d.) considera, também, que a construcdo do conhecimento e a escolha

do que se ir4 aprender deve partir dos interesses e saberes das criancas, apdés um
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processo de negociacao e de consenso entre educadores e educandos, num exercicio
ativo de liberdade de expressédo. Torna-se por isso um imperativo saber escutar o
outro, aspeto igualmente essencial nestes processos metodologicos de cariz
participativo. Este pressuposto € defendido também por Hurtado (2006), que considera
gue as metodologias participativas pressupdem a discussdo e negociacdo com
educadores e educandos, devendo as propostas de projetos ou de agdes partir dos
sujeitos: dos seus interesses e saberes.

Sobre o papel do adulto nos processos participativos, Neto (s.d.) sugere que
este devera ser capaz de orientar, ajudar a organizar, sem fazer impor o seu parecer,
mesmo que nos momentos conflituais inerentes a todo e qualquer processo
participativo lhe pareca, por vezes, instalar-se o caos. Devera ser um mediador,
alguém que encoraja a vivéncia de novas experiencias, respeitando inequivocamente
o desejo final de quem nelas participa. Também Boterf (2001) afirma que, em qualquer
projeto assente em metodologias participativas, € fundamental a “intervengcao de um
orientador” (p.63). Contudo, este devera ter a capacidade de orientar e sistematizar as
acoes, sem ser diretivo, promovendo deste modo a autonomia, a capacidade de
reflexdo e de deciséo.

De acordo com Santos (2005) as metodologias participativas constituem
excelentes oportunidades para exercitar a participagdo cidadd, no sentido em que
estimulam a liberdade de expresséo e levantam questdes relacionadas com a disputa
de poder, a partilha e a negociacao. Boterf (2001), reporta-se ao carater negocial que
as metodologias participativas convocam, alegando que estas devem procurar ser “um
espaco de conflitos e de relagbes de forca, lugar de manifestacdo de todos os atores
implicados” (p.71). Na perspetiva de Tendrio e Rozenberg (1997) as questdes
relacionadas com a partiha de poder sé&o fundamentais nas metodologias
participativas, pois estas contribuem para promover a “criacdo de espacgos para a
participagao plena e [...] incentivar a organizacao dos beneficiarios para que estejam
aptos a opinar, decidir e avaliar o processo, garantindo, assim, a sua legitimidade”
(p-28).

De igual modo, Tomés (2007) salienta o facto de que, também em Portugal —
tendo em conta o modelo generalizado de escola mediante o qual o cumprimento de
programas é uma prioridade —, esta tematica acaba por néo ter ainda a expresséo
desejavel, passando as questdes da participacdo para segundo plano, por reclamarem
um tempo préprio de discusséo, ao qual a exigéncia curricular parece ndo dar espago.
Para a autora, “a participacdo apresenta-se [...] como condi¢do absoluta para tornar

efectivo o discurso que promove direitos para a infancia e, portanto, a promoc¢ao dos
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direitos de participacdo, nas suas varias dimensdes, assume -se como um imperativo
da cidadania da infancia” (2007, p.46).

As questdes da participacdo de criangas e jovens em contexto escolar tém sido
valorizadas em alguns paises, destacando-se o desenvolvimento de curriculos em
colaboragdo com as criancas, valorizando os seus interesses e as necessidades da

comunidade local, pondo verdadeiramente em pratica o direito a participacao
(Lansdown, 2005).

2.2. Préticas artisticas: cenérios de aprendizagem criativa

O desenvolvimento pessoal e social da crianga, em contexto escolar, esta
diretamente relacionado com as préticas educativas escolares, pelo que é impossivel
dissociar o projeto de “intervencao pedagdgica do projeto de socializacdo” (Trindade,
1996, p.66). Para o autor é necessario valorizar cada vez mais a criatividade e dar
abertura a varios cenérios de aprendizagem, ndo s6 no ambito formal mas, também,
nos ambitos ndo-formal e informal.

Na mesma perspetiva, Delors (1996) reporta-se a importancia de promover
uma sociedade mais “cultural” (p.100) e aponta o recurso a arte e a poesia, bem como
a vivéncia de toda e qualquer atividade que promova a cultura e o lazer, como
oportunidades por exceléncia de desenvolvimento pessoal e social. Também André,
Carreiras, Malheiros e Reis (2015) reconhecem que as experiéncias em contextos
artisticos, nomeadamente na area da mdsica, contribuem para a “capacitacao
intelectual e social” (p.293) do individuo.

Nesta ordem de ideias, para Carneiro (2001) o desenvolvimento do individuo
faz-se a trés niveis: i) pessoal e cultural; ii) social e comunitério; e iii) de
empregabilidade sustentavel. Assim, cada individuo, ao longo da vida, devera
experienciar um diversificado leque de vivéncias de ordem “estética, artistica,
desportiva, cientifica, cultural e social” (p.100) com vista a contribuir para que, no
século XXI, se alcance uma “diversidade de talentos e de personalidades” (p.100),
mais-valias essenciais em qualquer sociedade.

Focando especificamente a implementagcdo de projetos artisticos, Prendas
(2015) considera que essas acdes s&do promotoras de desenvolvimento pessoal e
social, na medida em que tém objetivos artisticos e sociais. Salienta que 0s projetos
artisticos sédo uma oportunidade privilegiada para desenvolver o sentido de grupo, mas
chama a atencédo para o facto de os objetivos artisticos nao deverem ser descorados,

sob pena de os resultados finais poderem tornar-se desinteressantes. O autor elenca
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cinco principios a ter em conta que contribuem para alcancar estes objetivos: i) a
construcao de um objeto artistico comum, recorrendo a processos participativos que
impliqguem a participagédo plena de todos; ii) a partilha de experiencias individuais e
coletivas e a sua incorpora¢do no objeto artistico; iii) a integracdo das competéncias
pessoais, sociais e artisticas de cada individuo na performance final, de forma a
otimizar as potencialidades individuais em prol da performance coletiva; iv) a
adequacgédo do projeto ao espaco e ao tempo de duracéo; e, por fim, v) a preparacéo
da saida do terreno com vista a que esta seja o0 menos dolorosa possivel para a
comunidade.

Prendas (2015) defende que uma performance artistica implica um processo de
inclusdo, cujos intervenientes devem ser pessoas com diferentes competéncias, de
diferentes universos sociais. Para o autor, a participacdo por si s6 ndo é inclusiva. O
gue permite a inclusdo é a mudanca de comportamento decorrente do processo
participativo. Por esta razdo, reitera que a inclusdo depende das vivéncias e
experiéncias que contribuem para provocar mudangas de comportamento, quer ao
longo quer apods o final do projeto.

Lemonchois (2010) aborda igualmente os beneficios da participagéo da crianga
em projetos artisticos, na medida em que considera que contribuem para a promogéo

“

c

J

da cidadania. O autor afirma que “c’est par leurs expériences de participation que les
enfants peuvent renforcer leurs compétences a étre des acteurs sociaux” (p.102).
Assim, atribui a escola um papel de relevo, uma vez que esta proporciona um leque
variado de possibilidades de implementacdo de projetos, que irdo promover a tomada
de decisOes conscientes: “Ainsi pour améliorer la capacité des enfants a participer aux
processus décisionnels, les écoles doivent trés tot leur offrir des opportunités de
participation en les invitant a apprendre la prise de décision” (p.102). Retomando a
perspetiva de Trindade (1996), neste processo de envolvimento das criancas e jovens
em diferentes experiéncias de aprendizagem, o espaco para a criatividade revela-se
fundamental. A criatividade ao contribuir para a felicidade do homem, concorre para o
seu desenvolvimento e bem estar pessoal e social (Csikszentmihalyi, 1999), pois os
processos criativos estdo associados a uma sensacgédo de bem estar que advém de um
estado mental que o autor denominou por flow - “the flow experience, or the state of
total envolvem. Para que essa experiéncia ocorra, sdo determinantes os desafios com
que o individuo se depara no seu dia-a-dia. Também € necesséario que a habilidade

que tem para o fazer esteja & altura de o concretizar®, o0 que nem sempre acontece. Ao

° Para Csikszentmihalyi (1999) os desafios estéo relacionados com variadissimas teméaticas, ou
atividades que nos déo prazer realizar, como, por exemplo, um instrumentista executar uma
obra musical. Segundo o autor, se o desafio que nos for proposto estiver a altura do nivel de
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experienciar esta sensacao de bem estar, o individuo aumenta a sua felicidade, sendo
este aspeto fulcral para a ‘individual motivation and social well-being”
(Csikszentmihalyi, 1999, p.821).

Vygotsky (2012) define criatividade como uma carateristica comum do ser
humano, ndo sendo especifica de determinado grupo social ou de uns quantos génios
privilegiados. A criatividade ndo esta associada Unica e exclusivamente aos grandes
criadores das mais diversas areas artisticas. Ela ocorre “sempre que o homem
imagina, combina, altera e cria algo de novo” (p. 26). O autor defende que a
criatividade ocorre ao longo da vida, em todos os individuos e nas varias etapas das
suas vidas, é fruto da troca de vivéncias entre pares e depende do estadio de
desenvolvimento em que o individuo se encontra.

Nesse sentido, Vygotsky (2012) considera que a criatividade ndo é um fator
secundario na educagdo da crianca, pelo contrario: constitui um dos ingredientes
essenciais no decorrer do seu desenvolvimento. Sendo as experiéncias vividas pela
crianca a base de recolha de informagdo real que servirh de matéria-prima a
imaginacdo, considera fundamental proporcionar-lhe o maior nimero de vivéncias
possivel, na medida em que “quanto mais elementos da realidade a crianga tiver a
disposicdo na sua experiéncia [...] maior sera a sua atividade imaginativa” (p.33).
Deste modo, o autor considera que “se queremos criar bases suficientemente sélidas
para a sua atividade criativa, devemos considerar a necessidade de alargamento da
experiencia da crianga” (p.33).

Segundo esta ordem de ideias, a imaginacdo advém das experiencias vividas e
da capacidade de as transportar para outras realidades (Vygotsky, 2012). Contudo, a
imaginagdo também podera ser fruto de vivéncias que, ndo sendo experienciadas na
primeira pessoa, lhe foram transmitidas por outros, criando-se, assim, um simbolismo
dessas mesmas realidades. Ao combina-las entre si, ao criar novas conce¢des com
base em elementos que ndo vivenciou, mas que adquiriu por transmissdo, a crian¢ca
constréi algo que tem por base a combinacdo de elementos velhos com elementos
novos. Segundo o autor, esta combinacdo constitui “o fundamento do processo
criativo” (p.28). Assim, as atividades desenvolvidas em contexto escolar promovem a
criatividade da crianca e potenciam o seu desenvolvimento psicolégico e emocional,

sendo que a imaginagdo, “fundamento de toda a atividade criadora, manifesta-se de

desenvolvimento das nossas habilidades, conseguimos usufruir da sensacgéo de flow. Mas se,
pelo contrério, o desafio for demasiado elevado para o nosso nivel de desenvoltura, a
sensacao experienciada € de frustragao. Por sua vez, quando as nossas habilidades sdo
superiores aos desafios que nos sao propostos, a sensacéo vivida é de aborrecimento.
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igual modo em todos os momentos da vida cultural, permitindo a criacdo artistica,
cientifica e tecnologica” (p.24).

Ora, ser& nesta ordem de ideias que 0s projetos artisticos em contexto escolar,
gue estimulem a participacéo e a criatividade da crianca, se constituem como mais-

valias ao nivel do seu desenvolvimento pessoal e social.

2.3. Projetos artisticos participativos: ferramenta para o desenvolvimento
pessoal e social

A consciéncia do que é, ou nao arte, é algo que importa clarificar, bem como o
que se entende por educacao artistica. Quando falamos em arte, de imediato
associamos conceitos como musica, danca, etc. Porém, este € um conceito plural, que
varia de cultura para cultura, de época para época, pelo que ndo € possivel defini-lo,
tal como ja atras foi dito (Comissdo Nacional da UNESCO, 2006). Ndo sendo um
conceito estanque, redefine-se por forca da evolucdo das sociedades, tendo em conta
a forma como estas interpretam a realidade que as circunda.

A arte também nao podera ser encarada como uma disciplina Unica, sendo,
por isso, importante compreender que as varias artes se relacionam num dialogo
complementar. Por estas razdes, importa esclarecer que a importancia da educacao
artistica estd muito para além dos produtos artisticos finais. A sua importancia é,
acima de tudo, o processo em si, 0 processo pelo qual a crianga experimenta
diferentes formas de manifestacdo artistica. Assim, podemos dizer que a educagéo
artistica € um meio pelo qual o individuo tem oportunidade de descobrir e de se
apropriar de uma “diversidade de expressdes culturais” (Comissao Nacional da
UNESCO, 2006, p.7), através da exploracdo de diferentes praticas artisticas que Ihe
irdo permitir desenvolver o sentido critico e preservar as tradi¢cdes culturais.

A questdo da relevancia da prética artistica em contextos escolares ha muito
gue € objeto de analise, exponenciando-se durante a primeira década do século XXI e
sendo, também, objeto de reflexdo noutros documentos que orientam atualmente as
politicas educativas internacionais, como é o caso da Carta do Conselho da Europa
sobre a Educacdo para a Cidadania Democratica e a Educacao para os Direitos
Humanos (Council of Europe, 2012). Neste documento, explicita-se a relacdo entre a
educagao para a cidadania e o seu papel na “agao social e cultural” (p. 6).

A participacdo de criancas em projetos que cruzam a dimenséo artistica com a
social, em contexto escolar no ambito ndo-formal, é considerada por alguns autores,
nomeadamente Gonh (2014), como uma importante ferramenta para a promoc¢éo do

desenvolvimento pessoal e social. Ndo obstante, Gonh (2014), alerta para o perigo de
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se reduzir a pertinéncia dos programas e projetos artisticos de inclusao social apenas
a comunidades carenciadas, apesar de reconhecer a sua pertinéncia neste tipo de
territério de intervengcdo. Ha que adequar os objetivos ao territério de intervencao para
que este tipo de projeto seja igualmente valido noutros contextos.

Pinto (2006), refere a pertinéncia de se utilizarem programas e métodos de
aprendizagem, no ambito do n&o-formal, que promovam a participagdo ativa,
responsabilizacdo, autonomia, e que contribuam para desenvolver as potencialidade e
criatividade de cada individuo. Segundo o autor, esta é uma forma de “desenvolver as
suas competéncias pessoais” (p.21).

Assim, 0s projetos artisticos sdo oportunidades para a crianga para planear o
seu processo de aprendizagem no campo das expressdes artisticas, num exercicio
constante de as integrar harmoniosamente como um todo. A crianga torna-se autor do
seu préprio percurso e processo de desenvolvimento cognitivo, pessoal e social e,
acima de tudo, artistico.

A vivéncia de projetos artisticos baseados em metodologias participativas,
configura-se como uma estratégia para promover o desenvolvimento pessoal e social
da crianga, na medida em que, ao lhe ser dado poder para desenvolver o processo
artistico é lhe delegado também o papel de decisora. Isto obriga-a a refletir, a dialogar
com os demais participantes, numa busca conjunta de consensos e de respeito pela
diversidade de opinibes. Ao ser atriz principal do seu projeto, a crianca depara-se
também com outros desafios, nomeadamente o de estar informada para que a tomada
de decisdes seja um processo consciente e ndo apenas fruto do acaso. Deste
processo, resultado de uma troca intra e inter pessoal de experiéncias e diferencas
entre o grupo, constréi-se uma identidade propria que caracteriza o grupo de trabalho
em causa. Assim, o produto final é apenas o reflexo de um querer conjunto, sendo o
processo a mais-valia destas praticas artisticas de cariz ndo-formal.

Em suma, e como refere Prendas (2015), um projeto artistico consiste num
trabalho de parceria realizado numa determinada comunidade, que representa a
diversidade dos individuos que o integram e que estdo unidos por um mesmo “desafio
artistico” (p.278). Por se tratar de um trabalho em parceria apela a participacéo, a

capacidade de interagir, de dialogar, de incorporar todos, de decidir e de criar.
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3. Praticas e projetos artisticos... percursos

Na viragem do século XX, as questdes artisticas ganharam uma nova
dimensdo no panorama nacional e internacional, reequacionando-se teméticas e
redefinindo-se problematicas.

No seguimento da | Conferéncia Mundial de Educagéo Artistica, promovida em
2006 pela Comissdo Nacional da UNESCO e realizada em Lisboa, surge o Roteiro
para a Educacdo Artistica, manual que visa promover a melhoria da educacéo e o
acesso de todos os cidadaos a vida cultural e artistica, contribuindo desta forma para
construir “uma sociedade criativa e culturalmente consciente” (Comissado Nacional da
UNESCO, 2006, p.4).

Em Portugal, a inclusdo das praticas artisticas no sistema de ensino é
relativamente recente, apesar de ja contar quase dois séculos (desde 1835) a
proposta de Henrigue Nogueira para incluir a pratica de musica vocal e instrumental
nas escolas (Sousa, 2003). A importancia da arte na educagdo tinha sido

anteriormente defendida por Almeida Garrett.*

3.1. Préticas artisticas em contexto escolar: da Arte na Educacéo a
Educacéo Artistica em Portugal

O Clube Crescer assenta numa das estratégias que as escolas portuguesas
tém procurado desenvolver, no sentido em que pretende proporcionar as criangas uma
educacao geral e abrangente, de valorizacdo da vertente artistica, independentemente
da aptiddo das criancas participantes.

Num breve percurso de reflexdo sobre o lugar da vertente artistica na
educacao formal ou na escola situamos no primeiro quartel do século XX as iniciativas
ou incentivos para a valorizagdo das “praticas expressivas” (Névoa, 1987, p.3) em
contexto escolar. As praticas escolares incentivavam a pratica artistica e
desempenhavam “um papel de estimulo e de sensibilizagdo estética” (p.3). Verificou-
se um enorme incentivo para que os educadores recorressem a métodos ativos, que
promovessem a autonomia e a criatividade, com vista ao “desenvolvimento

harmonioso e integral das criangas” (p.3). O autor afirma, ainda, que foram publicadas

190 escritor e poeta refere a importancia da educacéo incluir varias disciplinas artisticas e
defende “o ensino artistico especifico, para o aperfeicoamento de uma dada arte” (Sousa,
2003, p.30), criando para o efeito o conservatorio Nacional, no qual promove a formacéo de
professores e artistas.
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varias brochuras e cadernos de apoio com jogos educativos, apelando ao recurso de
metodologias “expressivas e artisticas” (p.3).

No seguimento de um movimento emergente designado como Educacédo pela
Arte — cujas bases tedricas séo criadas e defendidas por autores como Arno Stern ou
Herbert Reed —, na década de 50 do século XX, em Portugal, Jodo dos Santos,
Almada Negreiros, Adriano Gusmao, entre outros, fundam a Associacdo Portuguesa
de Educacéao pela Arte e defendem um modelo pedagdgico que ia além do “ensino das
artes e das artes na educagéo” (Sousa, 2003, p.30). Este modelo preconizava uma
“‘educacgao efetuada através das artes” (Sousa, 2003, p.30). O cerne da questdo era a
educacdo, sendo a arte, nas suas dimensfes afetiva, social, motora e cognitiva, a
metodologia implementada para a sua difusdo. Contudo, as ofertas artisticas
presentes nos curriculos escolares até a década de 70 do século XX limitavam-se ao
canto coral e ao desenho (Sousa, 2003).

Os conceitos de Educacdo pela Arte e de Educacdo para a Arte, segundo
Santos (1987) e Sousa (2003), s6 sdo oficialmente definidos em 1978 através do
projeto Plano Nacional de Educacdo Artistica. Porém, Santos (1987) afirma que em
1971, aquando da Reforma do Conservatério Nacional, ja havia diretrizes no que
concerne a diferenca entre as duas vertentes artisticas. A Educacgéo pela Arte tinha
como principal objetivo o desenvolvimento harmonioso da personalidade recorrendo a
atividades de ambito expressivo/artistico, enquanto que a Educacdo para a Arte
pretendia formar artistas através do ensino artistico especifico.

Na década de 80, surge o primeiro curso de formacdo de professores de
Educacdo pela Arte, dos quais fizeram parte, entre outros, Arquimedes Santos,
Francisco d'Orey e Freitas Branco. Um ano mais tarde é criada a Escola Superior de
Educacao pela Arte do Conservatorio. A influéncia destes pedagogos desde logo se
fez sentir: apos o 25 de abril incluiu-se nos programas de educacgédo primaria as areas
de movimento, musica e drama (Sousa, 2003). Segundo Santos (1987) pretendia-se
“‘uma Educacgdo pela Arte generalizada, e a escala nacional, desde os jardins de
infancia as escolas superiores” (p.19). Em 2000, numa entrevista a revista Noésis,
Arquimedes Santos refere que o movimento ligado a Educacao pela Arte pretendia
formar professores generalistas para que estes lecionassem expressfes nas suas
aulas. A Escola de Educacéo pela Arte do Conservatério abriu em 1981 e, dois anos

depois, fechou por ordem do ministro Vitor Crespo™.

1 Segundo Arquimedes Santos (Abrantes, 2000) o ministro justificou o facto de encerrar a
Escola de Educacao pela Arte do Conservatorio alegando que o curso que estava a ser
ministrado no Conservatério Nacional era de ambito de formagédo de professores e nédo de
artistas, ndo fazendo sentido ser ministrado no Conservatério. Ficou a promessa de o incluir
numa nova escola que estava a ser pensada: a Escola Superior de Educacéo de Lisboa, o que
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Sousa (2003) afirma que s6 em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo
(Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro), reconheceu oficialmente a importancia da arte na
formacdo integral dos individuos. No artigo 7.° pode ler-se que séo (também) objetivos
do ensino basico “valorizar a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expressdo estética, detectando e estimulando aptiddes nesses
dominios” (p.31). Posteriormente, em 1990, é aprovado o Decreto-Lei 344/90, tendo
como objetivo estruturar a educacdo artistica e enquadra-la nas suas mdultiplas
vertentes: genérica, vocacional, em modalidades especiais e extraescolar.

A educacgédo artistica genérica prendia-se com a formagéo geral de todos os
cidadaos, em todos os niveis de ensino “independentemente das suas aptiddes, ou
talentos especificos nalguma area, sendo considerada parte integrante indispensavel
da educacao geral” (artigo 9.°). Deveria ser ministrada quer no curriculo do ensino
regular, quer a titulo de atividade de complemento curricular.

A educacdo artistica vocacional consistia “numa formagdo especializada,
destinada a individuos com comprovadas aptiddes ou talentos em alguma area
artistica especifica. Era ministrada em escolas especializadas, publicas, particulares
ou cooperativas (artigo 11.°). A educacdo artistica em modalidades especiais referia-
se a educacao especial, ao ensino profissional, ao ensino recorrente de adultos e ao
ensino a distancia (artigo 18.°). Por fim, a Educacao artistica extraescolar referia-se as
atividades extracurriculares (AEC).

De 1990 a esta parte, ndo houve qualquer tipo de alteragcdo no que aos
documentos orientadores da educacao artistica em Portugal diz respeito. Contudo, em
2006, foi criado um importante documento — o Roteiro para a Educacao Artistica —que,
baseado em diretrizes estabelecidas pela UNESCO, orienta atualmente esta vertente
da educacdo e contribui para melhorar a implementacao deste tipo de praticas em
Portugal. Foi, de resto, um importante documento que fundamenta as praticas

implementadas no Clube Crescer.

3.2. Projetos artisticos...algumas notas

Num olhar sobre alguns projetos artisticos, internacionais e nacionais,
considerados relevantes na literatura mobilizada, pelas oportunidades de
desenvolvimento pessoal e social de criancas e jovens, enunciamos de seguida

algumas das suas principais caracteristicas.

acabou por ndo acontecer.
'2 Na entrevista dada & Noésis, em 2000, Arquimedes Santos referiu que muitos dos principios
béasicos do Decreto-Lei 344/90 foram defendidos pelo movimento de Educacao pela Arte.
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3.2.1. Notas a escala internacional

Na perspetiva de Barry (1992), entre os projetos de teor artistico, em contexto
néo formal, que melhor contribuiram para uma eficiente intervengéo social, destaca-se
“The Arts and the At-Risk Student The New Orleans Urban League Street Academy”,
no qual foram desenvolvidas acdes de carater artistico e social que contribuiram para
a intervencao e prevencao de situacdes de risco junto de criancas e jovens. Segundo
0 autor, “research in learning styles suggests that the arts offer instructional venues
that may be more appropriate for the atrisk student than those found in the setting of
courses traditionally called academic” (p.12).

Assim, segundo Barry (1992), o envolvimento com as artes performativas pode
ser um fator decisivo para minimizar problemas relacionados com o abandono escolar,
sendo que a educagdo artistica proporciona, ainda, oportunidades uUnicas de
crescimento intelectual, de educagéo estética e de desenvolvimento da capacidade de
expressao.

No Alabama, em 1990, o projeto “Arts Restoring and Increasing Self-Esteem
(ARISE)” destinado a criangas e jovens, teve como objetivo a prevencdo do
absentismo escolar (Barry, 1992). Durante todo o verdo, quarenta e duas criangas,
com idades compreendidas entre 0s cinco e os treze anos de idade, participaram em
atividades performativas de danca, teatro e mausica, trés vezes por semana, em
contextos ndo formais. Os estudos concluiram que, independentemente das
preferéncias de cada crianca por determinada atividade artistica, verificaram-se
melhorias em termos da sua autoconfianca e autoestima.

Na Lituania®®, o Ministério da Educacdo e da Ciéncia, em articulacdo com as
autarquias e organizacdes a nivel nacional, criou programas e projetos de ambito
artistico, também de carater ndo-formal, que visaram a ocupag¢do dos tempos
extracurriculares. Pretendeu-se com estas medidas “estimular a criatividade e a
expressao pessoal, apoiar criancas artisticamente talentosas e promover a
consciéncia cultural e o conhecimento da envolvente e da comunidade locais”
(UNESCO, 2006, p.29).

Em Montreal, no Canad4, desde 2008 que existe um dispositivo financiado por
Varios organismos, entre os quais o Conseil des Arts de Montréal (CAM), a Conférence

régionale des élus de Montréal (CRE) e o Programme de Soutien a IEcole

¥ Mediante a informacao disponivel na fonte consultada, ndo conseguimos precisar as idades
das criangas a que o programa se destinava nem indicar o ano ou anos de implementacéo do
| mesmo.
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Montréalaise du Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (PSEM), que permitem
que as escolas “aux niveaux primaire et secondaire de recevoir sur une année scolaire
des résidences d’artistes” (Lemonchois, 2010, p.103). O programa intitula-se “Libres
comme l'art” e tem como principal objetivo proporcionar as criangas e jovens, durante
algumas semanas, o contacto direto com artistas profissionais, em contexto
extraescolar. Para além de ser uma oportunidade de colocarem em perspetiva
eventuais percursos de vida no que a arte diz respeito, com este programa pretende-
se desenvolver as capacidades criativas dos jovens e fazer com que estes se tornem
0s principais atores dos seus proprios projetos artisticos.

Os projetos apresentados tém alguns pontos em comum gue associamos ao
desenvolvimento pessoal e social na perspetiva que temos vindo a apresentar:
crescimento intelectual, promocao da autoconfianca e da autoestima, desenvolvimento
da autonomia, desenvolvimento de capacidades expressivas e da criatividade,
promocdo da consciéncia cultural e conhecimento de percursos de vida e das
comunidades locais. Alguns destes projetos, por emergirem em contextos sociais
desfavorecidos, procuram criar oportunidades para que as criangas se envolvam e
desenvolvam competéncias pessoais e sociais que lhes permitam continuar os seus

percursos escolares, numa perspetiva de integragdo socioeducativa.

3.2.2. Notas a escala nacional

Mediante a consulta da pagina da Direcdo-Geral da Educacdo (DGE), é
possivel verificar quais as orientacfes estratégicas que, desde 2010, sédo veiculadas
ao nivel do Programa de Educacdo Estética e Artistica (PEEA), no sentido de
incentivar a cultura e as artes em contexto escolar, nomeadamente as artes visuais, a
danca, a musica e o teatro."

Implementado a nivel nacional, este Programa de “ensino articulado” visa a
articulagdo entre agrupamentos de escolas e instituicdes culturais locais (museus,
teatros e academias, entre outras), pelo que utiliza estratégias educativas de
articulagdo curricular, numa perspetiva de valorizacdo das artes em si mesmas. Para
tal, promove a deslocacdo de especialistas das varias areas artisticas as escolas.E o

caso do agrupamento de escolas onde foi implementado o projeto Clube Crescer, que

1“0 Programa de Educacéo Estética e Artistica apresenta as seguintes finalidades: i)
sensibilizar a comunidades escolar e familias para o papel da arte na formacgéo das criangas e
para a sua relagdo com outras areas do saber; ii) estimular o conhecimento do patriménio
cultural e artistico como processo de afirmacao da cidadania e um meio de desenvolver a
literacia cultural; e iii) Sensibilizar para o papel da Arte na formac&o do Homem e para a
relagdo que este dominio tem com outras areas do saber.
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contou com a presenca de professores de violino, viola, formac&do musical e coro, que
leccionavam no conservatorio. Esta articulagdo pedagdgica permitiu as criangas
usufruirem, na escola, do ensino especializado, algo que anteriormente sé era
possivel deslocando-se ao conservatorio.

Atualmente, 167 Agrupamentos de Escola de todo o pais aderiram ja a esta
modalidade de ensino articulado, verificando-se que dois desses Agrupamentos se
localizam na zona de Sintra, nomeadamente o Agrupamento de Escolas Ferreira de
Castro, no qual se desenvolveu o projeto objecto de estudo nesta dissertacao.

Privilegiando o desenvolvimento da criatividade, do sentido estético e do
contacto com diferentes universos culturais, o Programa de Educacdo Estética e
Artistica (PEEA) procura integrar saberes e articular linguagens através de estratégias
de fruicdo-contemplagéo, interpretacao-reflexao e experimentagdo-criacao.

Numa tentativa de conhecer o panorama ao nivel da implementagéo de clubes
e/ou projetos artisticos nos agrupamentos de escolas da regido constatamos que, dos
17 agrupamentos de escolas, 14 apresentam alguma diversidade de ofertas de
clube/projetos, cujas tematicas abrangem &reas tdo variadas como a robética, a
culinéria, as emocgbes, a animagdo GIF, o voluntariado, a escrita de textos, o
patriménio local, o desenho e a pintura, os contadores de histérias, ou a radio, entre
outras.™

Neste ambito, apenas 5 dos 17 agrupamentos de escolas do concelho de
Sintra mencionam clubes/projetos relacionados com as artes performativas,
nomeadamente a musica e o teatro, a saber: “Grupo de teatro Hybris” (agrupamento
de escolas Agualva Mira-Sintra), “Clube de teatro” (agrupamento de escolas D. Carlos
1), “Music’Art” (Agrupamento de escolas Alfredo da Silva), “Orquestra Juvenil Mestre
Domingues de Saraiva (MDS)” (agrupamento de escolas de Algueirdo), “Orquestra
Escolar” (agrupamento de escolas Escultor Francisco dos Santos), “Orquestra
Geracgao”, “Percussao” e “Nucleo de Coro e Instrumental Orff” (agrupamento de
escolas Miguel Torga).

Noutra perspetiva de intervengdo, importa referir a existéncia de outros
programas a nivel governamental que promovem projetos artisticos em contexto
escolar. E o caso do programa “Escolhas”, que foi criado em 2001 e integrado no Alto
Comissariado para a Imigragdo e Dialogo Intercultural, encerra em si mesmo
diferentes campos de intervengcdo, nomeadamente o das artes performativas (Gomes,
2015). Tem como missdo “promover a inclusdo social de criangas e jovens

provenientes de contextos socioecondmicos mais vulneraveis, particularmente dos

'* N3o foi possivel identificar os clubes/projetos implementados em 3 agrupamentos de escolas,
por estarem omissos no respetivo site ou por este estar a ser reformulado.
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descendentes de migrantes e grupos étnicos” (Resolugcado do Conselho de Ministros n.°
101/2015). O seu reconhecimento nacional e internacional atribui-lhe o estatuto de
“politica publica eficiente no seu campo de atuagao” e de “boa pratica no ambito da
integracéo de imigrantes, bem como no admbito das politicas mais abrangentes de
prevencdo da delinquéncia e do crime, o que coloca igualmente a manifesto o enorme
valor social do Programa” (Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.° 101/2015).

Outro projeto de intervencdo artistica em contexto escolar e de relevo a nivel
nacional é o projeto “Orquestra Geragdo” (OG). Iniciado em Portugal no ano de 2007,
é inspirado nos principios do “El Sistema™® (André, Carreiras, Malheiros & Reis, 2015).
O seu principal objetivo tem sido “promover a inclusdo de criangas e jovens em meios
sociais adversos” (p.299), utilizando a pratica musical em orquestra como principal
ferramenta de promogé&o de desenvolvimento pessoal e social.

Na OG a forma de aprendizagem musical é acessivel a todos: faz-se por
imitacao “aprendem a tocar como aprendem a falar” (André et al., 2015, p.293). O
objetivo comum de todos os intervenientes € criar um projeto, uma pega musical, pelo
gue mais importante do que a competitividade é a interajuda, o saber relacionar-se
num grupo. O repertdrio trabalhado é diversificado, tem em conta os contextos locais e
abrange tanto a musica vocal como a musica instrumental. E bastante eclético,
abrangendo géneros como jazz, pop ou musica de cariz tradicional quer de Portugal
quer dos PALOP.

Em 2012, o Centro de Estudos Geogréaficos do Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territério da Universidade de Lisboa (IGOT), realizou um relatério de
avaliacdo da OG, tendo reconhecido o contributo deste projeto para o reforco das
competéncias gerais das criangas e jovens, nomeadamente em termos de
comunicacéo, trabalho em equipa, desenvolvimento do sentido de grupo e da
capacidade de relacionar elementos, do modo como os intervenientes se valorizam e
perspetivam o futuro. Para além disto, “ao exigir disciplina e esforgo individual, permite
avancos importantes na motivacdo, no interesse, no rigor, no cumprimento de horarios
e na autoestima de alunos provenientes de meios adversos e com origens sociais
desfavorecidas” (p.104).

Segundo André et al., (2015) a criacao deste tipo de orquestras em escolas do
Ensino Basico contribui “para um crescimento mais harmonioso das criangas e jovens,

alargando as suas perspetivas de vida e promovendo uma maior mobilidade social’

'°0 “El Sistema” é um programa venezuelano de orquestras, que procura ir ao encontro da

populagdo no seu meio escolar e envolve diversos intervenientes como escola, familia,

autarquias, empresas e professores, que trabalham em parceria em todas as fases do

processo, e que pretende fomentar a ajuda interpares e a partilha das experiéncias musicais
| dos seus intervenientes.
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(p.297). Os autores consideram que este projeto contribui para o “desenvolvimento de
competéncias especificas na area da musica, reforco da autoestima, alargamento das
redes sociais e reforco do sentido da comunidade, escolar e local” (p.294), para além
de ter “efeitos potenciais ao nivel da construcao de projetos de futuro” (p.294).

No entanto, mediante dados do IGOT (2012), ao compararem os resultados
obtidos por estas criancas e jovens com os de outros que néo frequentaram a OG, ndo
se conseguiu confirmar uma melhoria significativa dos resultados escolares dos alunos
que frequentaram a orquestra, comparativamente com os que frequentaram outras
atividades.

O contributo da OG vai muito além do desenvolvimento de conhecimentos
especificos na area da mausica. Contribui para o desenvolvimento social e para a
inclusdo, na medida em que: i) permite aumentar o espectro de oportunidades
profissionais; ii) permite melhorar a “coesao familiar” uma vez que estas atividades
requerem acompanhamento por parte das familias, promovendo deste modo mais
momentos partilhados; e iii) contribui para ‘o empowerment de criangas
desfavorecidas (e mesmo das suas familias) e, também, para a mitigagéo de riscos de
comportamento desviante, assumindo um caracter preventivo desde idades muito
precoces (6/7 anos)” (IGOT, 2012, p.105); iv) contribui para a promocao da cidadania,
uma vez que 0s ensinamentos provenientes do facto de se fazer parte de um coletivo
sao transferidos para outros contextos, nomeadamente o respeito pelo outro, a ho¢ao
de responsabilidade individual e coletiva; e por fim, v) promove a democratizacdo
cultural, no sentido em que pais e filhos sdo expostos a estilos e géneros musicais
diversificados e pouco frequentes nas suas culturas, constituindo esta uma iniciativa
que contribui igualmente para a formacéo de publicos.

O elevado numero quer de alunos participantes no projeto quer de Orquestras
Geracdo implementadas no pais confirmam “a relevancia e aceitagdo das OG
enquanto projeto de inclusdo social [contribuindo] para gerar competéncias e
conhecimentos que podem beneficiar os comportamentos sociais e 0 processo de
aprendizagem dos alunos em varios dominios (bastante para além da musica)” (IGOT,
2012, p.105).

De igual modo o programa "Préticas Artisticas para Inclusdo Social" (PARTIS),
criado em 2013 e apoiado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian, constitui-se como
outro programa de integragdo social através da pratica artistica, nomeadamente das
artes performativas, das artes visuais e audiovisuais, com sucesso a escala nacional.
O seu principal objetivo é “incentivar a formulagdo de respostas novas ou [...]
integradas com as ja existentes a necessidades sociais, numa légica de incluséo e de

justica sociais procurando contribuir para o desenvolvimento de competéncias
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pessoais, sociais e cognitivas promovendo assim o exercicio de uma cidadania plena”
(Gulbenkian, 2013, p.2). Sdo exemplos de projetos abrangidos por este programa o
CBR: Linhas Art Lab e o Bando a Parte. Contam com parcerias locais e constituem
uma resposta social e uma possibilidade de formacdo artistica dos seus

intervenientes.
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Il — ESTUDO DAS POTENCIALIDADES DE UM PROJETO
ARTISTICO PARTICIPATIVO EM CONTEXTO ESCOLAR

1. Problematica, finalidade e questdes orientadoras

Ao longo da nossa experiéncia enquanto docente no 2.° e 3.° Ciclos do Ensino
Bésico, implementamos Clubes Artisticos em variadissimos territérios educativos.
Contudo, a condicdo anual de mudanca de contexto escolar, ndo permitiu aprofundar
nem dar a continuidade devida ao trabalho desenvolvido.

Porém, em 2009, altura em que foi possivel renovar o contrato por trés anos
com um agrupamento de escolas, coordendmos o Projeto Artistico denominado Clube
Crescer, que foi ganhando progressivamente mais voz na comunidade escolar,
constituindo ao fim do seu segundo ano de implementacdo uma das estratégias
definidas no Projeto de Escola'’ para alcancar algumas das metas estabelecidas pelo
agrupamento.

A existéncia destes Projetos Artisticos (nomeadamente na area da
performance musical) foi algo que fomos verificando ser valorizado por parte da
comunidade educativa. No entanto, fomos verificando, também, a inexisténcia de
praticas sistematicas de recolha de informagé@o que permitissem fazer uma avaliacdo
rigorosa dos resultados desses Projetos no processo de desenvolvimento pessoal e
social das criancas (a curto e médio prazo), bem como do potencial das estratégias de
dinamizagdo participativas que fomos implementando enquanto responsaveis pelas
atividades a realizar.

Estas constatacGes ajudaram-nos a definir a problematica que constitui a razéo
de ser deste estudo: desconhecimento do real contributo da acdo dos Projetos
Artisticos, em contexto educativo, para o desenvolvimento pessoal e social de criancas
e jovens quando envolvidos em processos participativos de criagcdo e performance
musical, ndo s6 durante os projetos, a curto prazo, mas também a médio prazo apés o

término dos mesmos.

" Nao nos foi possivel, a data da elaboracao deste trabalho, ter acesso ao documento do
Projeto de Escola, de forma a podermos cita-lo nas referéncias bibliograficas.
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Algumas questdes foram ganhando relevo ndo sé na fase inicial do estudo,
mas sobretudo ao longo dos trés anos de implementagédo do Projeto Artistico Clube
Crescer. Segundo Flick, (2005) as questdes iniciais sdo fundamentais para uma
concecgdo critica e pertinente do plano de pesquisa, por constituirem “pontos de
referéncia para avaliar a solidez do plano de pesquisa e da adequacdo dos métodos
de recolha de dados e de interpretacdo de dados” (p.91), sendo essencial que as
questdes estejam intimamente ligadas aos objetivos a que se propde a investigacao.
Deste modo, as questdes que orientaram o presente estudo podem ser formuladas do

seguinte modo:

a) Que comportamentos individuais e coletivos séo valorizados pelas criangas
e jovens que frequentaram o Clube Crescer, face as experiéncias vividas?
b) Que formas de participacdo nas agbes do Clube Crescer sdo mais

valorizadas pelas criangas e jovens?

1.1. Objetivos gerais

Considerando a problemética enunciada e face as questbes orientadoras
apresentadas, delineamos dois objetivos gerais, tendo em atenc¢éo o facto de que os
mesmos devem constituir “orientacdes para as ag¢des” (Guerra, 2010), p.163).

Assim, com o presente estudo pretendemos:

1. Analisar as atitudes mais valorizadas pelas criancas e jovens aquando da sua
participacdo nas atividades do Clube Crescer.
2. Compreender o potencial de um projeto artistico participativo ao nivel do

desenvolvimento pessoal e social das criancas e jovens envolvidos.

1.2. Objetivos especificos

Definida a problemética e delineados os objetivos gerais, procedeu-se a
identificacdo dos objetivos especificos do estudo que, segundo Guerra (2010),
“exprimem os resultados que se espera atingir e que detalham os objetivos gerais,
funcionando como a sua operacionalizacdo [sendo por isso] frequentemente
considerados como metas” (p.164).

Deste modo, pretendemos com este estudo:
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1. Identificar os aspetos mais positivos e menos positivos da experiéncia vivida
pelas criancas e jovens no Clube Crescer.

2. ldentificar as caracteristicas dos processos de participacdo promovidos pelo
professor/dinamizador que os intervenientes no Clube Crescer mais
valorizaram.

3. lIdentificar que aspetos da experiéncia vivida no Clube Crescer permanecem

valorizados a médio prazo.

2. Metodologia do estudo

2.1. Participantes

Para a realizagdo deste estudo partiu-se, como ja foi referido, da experiéncia
vivida enquanto coordenadora do Projeto Artistico Clube Crescer, durante trés anos,
na Escola EB 2,3 Ferreira de Castro, em Mem-Martins (Bairro de Ouressa).

Tendo o estudo decorrido em duas etapas, a primeira das quais imediatamente
apos o término do terceiro ano do Clube Crescer, foi feita inicialmente uma recolha de
dados a 61 criancas com idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos de idade.
Na segunda etapa do estudo, apés cinco anos do término do Clube Crescer, a recolha
de dados foi feita a uma populagéo constituida por 13 criancas e jovens que haviam
participado na primeira etapa, cujas idades estavam, entdo, compreendidas entre os
17 e 0s 19 anos.

Em ambas as etapas a amostra foi constituida por conveniéncia de entre as
criangas que participaram nas atividades do Clube Crescer. A selecdo da amostra
para a segunda etapa do estudo foi um processo algo complexo pois, se na primeira
etapa do estudo a maioria dos participantes do Clube Crescer se encontrava na escola
onde o projeto fora implementado, decorridos cinco anos ap0s o0 seu término a
probabilidade disso acontecer seria minima, o que de resto se veio a confirmar. Num
subcapitulo posterior explanaremos com maior pormenor o procedimento de selecéo
dessa amostra.

Segundo Morgan (1996), had que ter alguns cuidados com a selecdo da
amostragem de forma a garantir a sua viabilidade. Tendo este pressuposto em mente,
bem como o facto de o estudo se debrucar na andlise dos testemunhos do grupo
especifico de criancas que participou no Projeto — e tendo ainda em conta as

limitacdes temporais inerentes a elaboracdo de uma dissertagdo desta natureza,
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comparativamente com outras de maior envergadura —, a amostra cingiu-se
unicamente as criancas que integraram o Clube Crescer, deixando de lado outras
possibilidades de investigacdo igualmente enriquecedoras, provenientes do ponto de
vista de outros agentes educacionais, como poderiam ser 0s professores, 0s
funcionérios ou os encarregados de educacao.

Ainda assim, alguns cuidados foram tidos apds a selecao da amostra, como
iremos demonstrar adiante, para que a informacdo dissecada fosse fiavel e
abrangesse diferentes pontos de vista, mediante as fun¢cbes desempenhadas por cada
um dos participantes no Clube Crescer.

2.2. Clube Artistico Crescer — descricdo e &mbito de intervengao

Nesta seccdo pretendemos fazer uma descricdo do tipo de trabalho
desenvolvido durante as sessfes do Clube Crescer, de forma a que (i) fique
perceptivel qual o &mbito da intervengcdo em que os participantes do estudo estiveram
envolvidos e (i) seja possivel enquadrar a selecao/construcdo de instrumentos de
recolha de dados e os procedimentos da sua aplicacdo. Ressalva-se que a descricdo
efetuada nesta seccdo ndo constitui a apresentacdo de quaisquer resultados ou
conclusdes. A descricdo da intervencdo efetuada no Clube Crescer podera incluir
constatagBes com algum nivel de subjetividade, pois decorrem das intencionalidades
artistico-educativas e da percecdo pessoal da investigadora, que foi também quem
concebeu e dinamizou o Clube Crescer.

O Clube Crescer, dirigido a criancas dos segundo e terceiro ciclos do ensino
béasico, surgiu com o intuito de proporcionar um leque diversificado de vivéncias
artisticas aos alunos da Escola EB 2,3 Ferreira de Castro, em contexto nao-formal,
gue fossem além das experiéncias concretizadas nas aulas de Educagéo Musical e de
Musica inerentes aos curriculos dos 2.° e 3.° Ciclos, respectivamente, do Ensino
Basico. Assim, os alunos com vontade de desenvolver o seu potencial artistico
poderiam fazé-lo num espaco que, apesar de ser dinamizado dentro da escola, tinha
uma metodologia baseada em procedimentos ndo-formais.

Em particular, as atividades musicais do Clube Crescer, focaram a pratica
vocal, a pratica instrumental, o movimento corporal e a expressdo dramatica.

Funcionando duas vezes por semana, em horario néo letivo, foi dinamizado em
parceria com uma docente das areas de Histéria e Geografia de Portugal e de
Portugués. No terceiro e Ultimo ano de implementacdo, outra docente, da area de

Matematica e Ciéncias, integrou a equipa em regime de voluntariado.
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No primeiro ano de implementacdo o Clube Crescer contou com duas horas

semanais e nos segundo e terceiro anos com quatro horas semanais, um aumento

gque se deveu ao impacto positivo do projeto durante o primeiro ano de funcionamento.

A captagcdo das criancas para o Clube foi feita através da divulgacdo nas

turmas leccionadas pelas docentes e da colocacdo de flyers (Anexo A — Flyer de

divulgacdo do projeto Clube Crescer na comunidade escolar) em varios locais da

escola, dando igualdade de oportunidades a todos as criangcas da comunidade escolar

de integrarem este projeto. Os interessados preencheram uma ficha de inscricdo

(Anexo B — Ficha de inscricdo do Clube Crescer)

referindo qual a area pela qual

tinham maior interesse em colaborar. O Quadrol ilustra as varias funcdes passiveis

de desempenhar no Clube, bem como as tarefas inerentes a cada uma delas.

Quadro 1. Funcdes e tarefas desempenhadas no Clube Crescer

Funcéo

Tarefa

Observacobes

Teatro

Representar; coautoria
na criagéo de textos

Solista (voz)

Sujeita a apreciacdo por parte da docente investigadora por exigir
determinados pré-requisitos técnicos essenciais para manter um

nivel minimo de qualidade artistica.

Coro Interpretacéo vocal
Interpretacéo Instrumentos como o baixo eléctrico, bateria, piano elétrico e as
instrumental Orff: jogos | guitarras, foram passiveis de experimentacgdo pelos interessados.
o de sinos, xilofones e Dada a escassez dos instrumentos em questdo, fez-se uma
) MUSICO_ metalofones; guitarras | escala de rotatividade dos instrumentistas pelo que cada peca
instrumentista
classicas; baixo estava a cargo de um instrumentista diferente de forma a dar
eléctrico; bateria e oportunidade a varios alunos de desenvolverem a sua técnica.
piano elétrico.
Montagens e Responsaveis por todo o equipamento sonoro durante 0s ensaios
Som desmontagens dos e as apresentacoes.
microfones, tripés, etc.
Ligar e desligar as Coautor do “plano de luzes”.
luzes; marcar entradas
Luz

de intervenientes em

palco, blackout, etc.

Projecbes de

Sincronizar a entrada

dos videos nos

video
momentos apropriados
Bastidores Apoiar os intervenientes | Funcionavam como uma espécie de assistentes de palco,
em palco abrindo e fechando cortinas; entregando os micros e outros
acesso0rios necessarios a cada pega.
Cenarios Construcdo de cenarios, | A parte referente as atividades de expressédo plastica (cenarios,
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aderecos, etc. criagdo dos flyers e cartazes) estavam a cargo da docente de

Histéria e Geografia de Portugal.

Divulgagao Distribui¢éo de flyers e
afixacéo de cartazes
pela escola a divulgar

os dias dos espetaculo.

As apresentacdes publicas constituiram o ponto culminante do projeto e
decorreram de acordo com a calendarizacéo definida no Plano Anual de Atividades da
escola (semana da poesia, semana da Francofonia, ect) ou na semana antecedente
as interrupcoes letivas.

Por falta de recursos humanos necessérios para o fazer, nem todas as
atividades desenvolvidas ao longo dos trés anos do projeto foram documentadas.
Porém, podemos encontrar alguns registos em formato fotografico, dos quais
apresentamos uma selecdo no Anexo C - Registo fotografico de algumas das

atividades dinamizadas no Clube Crescer.

2.2.1. Processo de criacéo artistica do Clube Crescer — entre a salade aula e
o Clube, numa articulac&o entre a educagao formal e ndo-formal

O facto de existir um espaco de funcionamento semanal como o Clube
Crescer, permitiu-nos implementar um tipo de atividades que, em contexto formal, ndo
teria sido possivel, por razdes que se prendem com varios fatores, homeadamente:
haver um curriculo nacional pré-definido a cumprir; o reduzido nimero de horas
semanais atribuido as disciplinas de Educag¢do Musical (2.° ciclo) e de Musica (3.°
ciclo); o elevado numero de alunos por turma; e, também o facto de as criancas
inscritas no Clube terem em comum o desejo de desenvolver as suas capacidades
artisticas, desejo esse nem sempre partilhado por todas as criancas que frequentavam
o regime formal das aulas de Educacao Musical e/ou Musica.

A particularidade deste Clube consistiu no facto de todo o trabalho realizado
em contexto formal ser optimizado no contexto ndo-formal. Com vista a um melhor
entendimento das estratégias que permitiram articular o trabalho desenvolvido em sala
de aula com aquele que se desenvolvia no Clube, procedemos a descricdo da
metodologia de trabalho no Clube e dos processos de criagdo artistica por nés
implementados.

Em primeiro lugar, importa referir que estando aberto & comunidade escolar, o

Clube Crescer articulava um numero variado de criangas provenientes de diversas
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turmas. Sendo nés a docente de Educacdo Musical ou de Musica da maioria das
criangas participantes, foi possivel aproveitar os conhecimentos que as criancas
traziam da sala de aula para o contexto do Clube.

Importa também saber que a escolha do repertério musical a interpretar por
cada uma das turmas, no contexto formal, era diferente de turma para turma, pois
tinha em conta os interesses das criangcas. Deste modo, apesar dos conteudos
programaticos trabalhados em sala de aula serem os mesmos®® (de acordo com o
nivel/ano de ensino), o repertdrio musical aprendido dependia de cada turma, ndo
havendo duas turmas a trabalhar o mesmo repertorio.

Na metodologia implementada quer nas aulas quer no Clube, a escolha das
pecas a interpretar foi planeada com bastante antecedéncia, tendo em conta as
propostas apresentadas pelas criangas, a sua viabilidade préatica e o consenso de
opinides. No Clube, era possivel criar arranjos musicais mais elaborados para as
pecas aprendidas em sala de aula, partindo de ideias que as criangas iam sugerindo e
experimentando (por exemplo: outras linhas melédicas na voz ou nos instrumentos,
um acompanhamento ritmico especifico na bateria, etc.). Todas as sugestbes
enrigueceram as performances finais e permitiram que este projeto fosse das e para
as criancas. No entanto, algum do repertorio foi intencionalmente sugerido pela
docente, quer em contexto de sala de aula quer no Clube, com o objetivo de alargar os
horizontes musicais das criancas, expondo-as a contextos musicais mais ecléticos,
diferentes das suas vivéncias quotidianas.

Ao contrario do contexto de sala de aula, em que todos as criangas aprendiam
a mesma peca ao mesmo tempo, no Clube cada grupo de criancas trabalhava apenas
nas pegas em que intervinha, melhorando-as tecnicamente e introduzindo — quando
possivel — novas ideias musicais. Deste modo, numa fase inicial do Clube, cada grupo
de criancas pertencentes a uma turma organizava-se por grupos de trabalho que
tinham em comum o facto de conhecerem as mesmas obras musicais™. Por esta
razdo, inicialmente os ensaios foram faseados, de acordo com o repertério que se
pretendia trabalhar, havendo uma rotatividade semanal dos grupos. Esta estratégia
permitiu consolidar, num curto espaco de tempo, um repertério alargado e eclético,

realizado por um numero também alargado de participantes.

'8 Por nao ser objectivo do estudo aferir as aprendizagens em termos curriculares que as
criangas fizeram nas aulas de ensino formal, ndo iremos explanar este aspeto nesta
dissertacéo.

9 A generalidade das criancas que frequentavam o Clube Crescer tinham aulas com a
investigadora, o que facilitou este processo. Porém, as restantes criangas eram integradas de
igual modo nos grupos de trabalho, tendo em conta os seus interesses e aptidées.
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Apés alguns ensaios em ensamble, que permitiram as criancas que ndo eram
nossas alunas apropriarem-se do repertério, passou-se a uma segunda fase de
ensaios, dando enfoque a articulagdo parcial dos varios grupos de trabalho. Dizemos
que a articulacdo foi “parcial” devido ao facto desse processo ter sido realizado
gradualmente, juntando pouco a pouco os Vvarios grupos. Antevendo as dificuldades
técnicas que poderiam decorrer da passagem de uma peca para outra peca (por
exemplo: a necessidade de mudar de instrumento, a necessidade de fechar as
cortinas do palco para projetar um video, etc.), foram definidos os grupos que iriam
nesse dia ou nessa semana ao ensaio. As criancas eram avisadas semanalmente
desta escala. Assim, com esta estratégia pretendemos minimizar o facto de haver
criangas desocupadas ou em conversas parasitas que perturbassem os ensaios, uma
vez que algumas pecas requeriam repeticdo de pormenores que exigiam momentos
de espera.

Relativamente ao espacgo fisico onde decorria o Clube Crescer, este foi
organizado de forma diferente das restantes aulas de cariz formal. Aproveitando o
facto de haver outras salas disponiveis as horas dos ensaios, cada grupo de criancas
trabalhava o repertorio sem a presenca da professora, durante um periodo de tempo
pré-estabelecido. A docente circulava pelos varios espagos, apoiando e orientado
cada grupo. Findo o tempo dado para trabalho autbnomo, os grupos reuniam-se na
sala de musica para mostrar o trabalho desenvolvido e interpretar as pecas em
conjunto.

Ao assistirem aos ensaios dos outros grupos de trabalho, algumas criancas
comecaram, de forma esponténea, a aprender as pecas umas das outras, numa
espécie de aprendizagem “por contagio”. Por isso, comegaram também a pedir para
integrar ensambles de outras turmas, o que constituiu, sem ddvida alguma, uma mais-
valia para a sua desenvoltura musical e se refletiu no aumento do nimero de criangas
que passou a integrar cada uma das pecas.

Uma estratégia que se revelou positiva para a preparacdo do repertorio foi o
facto de termos articulado a calendarizagcdo da abordagem didatica das pecas em sala
de aula com a calendarizacdo das apresentac¢des publicas do Clube. Outra estratégia
de articulagdo do espaco formal com o ndo-formal foi programar os momentos de
avaliagdo formal para poucos dias antes dessas mesmas apresentacoes. Isto permitiu,
por um lado, que as criangas tivessem o repertorio aprendido até entdo e, por outro,
que a avaliacdo tivesse outros objetivos para além do meramente tecnicista ou
mensuravel, atribuindo-se, assim, um sentido as aprendizagens realizadas em

contexto de sala de aula, tantas vezes encerradas dentro das suas proprias paredes.
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Os espetaculos do Clube Crescer foram, assim, compostos por um leque de
pecas que Vvarias turmas aprendiam em contexto de sala de aula, bem como por pecas
aprendidas especificamente no contexto ndo-formal que era esse espaco de criacédo
artistica. Para além disso, o Clube Crescer esteve aberto a outras parcerias, incluindo,
sempre que possivel, as atividades/aprendizagens abordadas noutros projetos da
escola®.

As apresentacdes, como ja referimos, foram compostas por diversas obras
musicais encadeadas por pequenas intervencdes textuais, a cargo do grupo de
expressdo dramatica®’. Estas intervencdes textuais tinham como objetivo passar
mensagens relacionadas com valores como a amizade, por exemplo, ou que
alertassem para a importancia de questbes como a intergeracionalidade. Tinham,
ainda, a funcdo de criar um fio condutor entre as diferentes pegas musicais que
compunham o espetaculo, para que este ndo fosse apenas uma sucessao de pecas
sem qualquer articulacdo entre si. Estes momentos ndo musicais permitiam, também,
ganhar tempo para que se procedessem as mudangas de intervenientes/instrumentos
no palco.

A percecdo, pelas, criangas, de que o espetaculo final dependia da &agil
articulagdo entre as varias pecgas/grupos e de que do seu conjunto resultava um
produto artistico, s6 ocorreu na Ultima fase do projeto, momento em que 0S ensaios
passaram a realizar-se com todos os grupos de trabalho. Nessa altura, havia uma
enorme rotatividade de criancas em palco, cada uma responsavel por levar o seu
instrumento ou por mudar de lugar, sendo essas ac¢des totalmente da responsabilidade
das criangas.

Algumas criancas tinham participagcbes consecutivas que levantavam

dificuldades em termos de logistica e que, se ndo fossem trabalhados de forma

20 Algumas atividades dinamizadas no Clube surgiram de parcerias com outros docentes, como
€ exemplo a participagdo na semana da poesia, que mais tarde passou a integrar o leque de
apresentacdes publicas anuais do Clube. Tendo como sugestao o tema da poesia e tendo em
conta a nacionalidade das criancas participantes no Clube, escolheram-se poemas cujas
nacionalidades fossem representativas dos alunos. Assim, musicaram-se poemas em
portugués, portugués do Brasil, chinés e castelhano da Venezuela. De igual modo, a convite de
um outro docente da disciplina de Francés, alguns alunos participaram num congresso
realizado pelo Instituto Franco-Portugués. Os alunos interessados compuseram poemas em
francés e arranjos instrumentais acusticos para cada tema.

1 Estes textos conectores foram criados em articulagado com o grupo da expressao dramatica e
tendo em conta as teméticas que se pretendiam trabalhar. Por esta razéo, foi também
importante ter-se decidido o repertério com algum tempo de antecedéncia. A criagcao dos textos
era realizada apo6s a escolha do repertério, e ndo o contrario, pelo que a selecao das obras
musicais por parte dos alunos foi sempre o principal indutor de escrita. ApoOs esta selecao, e
tendo em conta as carateristicas expressivas — no caso da musica puramente instrumental — ou
as tematicas das letras — no caso da musica vocal (cangdes) —, € que se procedia a escrita do
guido. Este processo de escrita revelou-se muito gratificante, sendo o humor um aspeto
bastante presente nos textos.
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minuciosa, levariam a quebra da dindmica do espetaculo e da linha condutora que se
pretendia proporcionar ao publico para que este vivesse uma verdadeira “viagem
musical e artistica”. Este € um aspeto que, ao longo da nossa prética profissional, e
enquanto observadora atenta de espetaculos dinamizados em escolas, nos
apercebemos ser frequentemente negligenciado. Entendemos que esse sera um dos
fatores de dispersédo da plateia aquando de apresentacdes publicas deste género.
Talvez por beneficiarmos de uma visdo de espetéaculo privilegiada, dado conciliarmos
a profissdo de docente com a carreira artistica enquanto musico, estavamos cientes
de que os tempos “mortos” quebram a fluidez do espetaculo, bem como a envolvéncia
do publico na “viagem” que se pretendia proporcionar. Por esta razdo, foi nossa
preocupacao trabalhar também estes aspetos.

Nesse sentido, foram realizados ensaios especificos em que o enfoque nao foi
a componente artistica. Destinavam-se, sim, a treinar rotinas e a desenvolver uma
organizacdo mental e fisica das criancas, peca a pecga, para 0s pormenores técnicos
gque cada qual teria de ter em conta para o bom desempenho coletivo, nomeadamente
o tempo que dispunham para mudar de figurino, de instrumento, de posicionamento
em palco, etc. O levantamento destas dificuldades de caracter menos artistico foi feito
pelas proprias criancas aquando dos ensaios ja com varios grupos, pelo que, a ordem
de apresentacdo das pecas foi alvo de constantes mudancgas, tendo em conta as
necessidades sentidas ao longo dos ensaios.

A estreita articulagdo conseguida entre diferentes grupos de trabalho,
nomeadamente as criancas responsaveis pela parte técnica: som, luz, projecdes e
bastidores, com as criancas instrumentistas e/ou solistas, foi determinante para se
obter o almejado nivel de performance e de fluidez dos espetaculos, aspeto
evidenciado nao raras vezes pelos ecos exteriores, provenientes do publico assistente.

O entusiasmo das criancas foi de tal modo crescente que a determinada altura
um grupo de alunos sugeriu a criagdo de ensaios extraordinarios para aperfeicoar
pormenores. Ciente da importancia desta sugestdo para manter os altos niveis de
motivacdo do grupo, e também das potencialidades de desenvolvimento musical e de
autonomia que esta nova dindmica de ensaios iria despoletar, apresentamos a
proposta a direcdo da escola para que um determinado grupo de alunos pudesse
aceder as salas nos seus tempos livres, sem a presenca do professor, e pudesse
requisitar instrumentos para praticar o repertério em estudo. Este processo néo foi de
todo simples, quer em termos de consentimento por parte da direcdo da escola, quer
em termos de gestdo da liberdade e autonomia dada as criangas. Exigiu um voto de
confianca por parte da direcdo, um acompanhamento inicial por parte da investigadora

e, acima de tudo, uma interiorizag&o rigorosa das regras de utilizacdo dos espagos e
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dos materiais por parte das criancas. Porém, foi possivel colocar este processo em
pratica, com sucesso. A determinada altura, comegaram a surgir ndo apenas nas salas
disponiveis, mas também nos espacgos exteriores da escola, grupos espontaneos a
cantar e a tocar nos intervalos, criando-se assim um forte ambiente de cultura musical
na escola.

Por fim, urge-nos clarificar que o Clube Crescer ndo era destinados apenas as
criangas “talentosas” musicalmente. A demonstrar isso, temos o facto de que todos os
candidatos inscritos foram aceites, independentemente da sua apeténcia musical.
Porém, procedeu-se a uma sensibilizagdo dos participantes, na primeira sessao, para
aspectos fulcrais a terem em conta, nomeadamente a necessidade de todos
assumirem um compromisso de assiduidade e pontualidade, de respeito pelo outro, de
respeito pelo trabalho e de adequacdo da sua postura durante as sessdes. Assim,
definiu-se um sistema de limite de faltas sem justificacdo (trés) como critério de
exclusdo. Criou-se, para o efeito, um sistema de registo de assiduidade, inicialmente
controlado pelas docentes, mas posteriormente a cargo das proprias criangas. A
definicdo deste critério foi fundamental e decisivo para a criagdo de um grupo de
trabalho regular formado por 67 criangas no ultimo ano do projeto, com rotinas de
trabalho bem definidas, que participavam em grupos diferenciados consoante o

trabalho a realizar (Anexo D — Exemplo de um plano de ensaios do Clube Crescer).

2.3. Aplicagdo de um questionério

Para Quivy (2005), o questionario € adequado a auscultacdo de opinides
relativamente a situagcbes pessoais, profissionais e/ou sociais devido ao facto de ser
construido e aplicado com bastante precisdo e formalidade. Ao inquirido é-lhe dada a
possibilidade de escolher uma de entre varias respostas pré-codificadas que lhe sao
apresentadas. Segundo Quivy (2005), outra das vantagens desta técnica é que
permite quantificar um nimero elevado de dados.

Para uma construcéo eficaz de um questionério, Quivy (2005) sugere ter-se em
conta a clareza na formulagéo das questbes, de modo a que estas sejam interpretadas
de igual modo pelo universo dos inquiridos, de forma univoca.

Hill e Hill (1998), consideram cinco aspetos fundamentais a ter em conta
aquando da construgdo de um questiondrio: i) os objetivos de investigacdo serem
claros; ii) ter em mente o método de andlise de dados que o questiondrio implica; iii)
ter em linha de conta as hipoteses que deveréo ser testadas; iv) utilizar-se escalas de

respostas as perguntas adequada e coerentes; e v) elaborar um plano das secg¢fes do
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gquestionario de forma a nao incluir perguntas desnecessérias ou excluir outras
fundamentais.

Segundo Quivy (2005), a aplicagdo do questionario pode ser direta ou indireta.
No estudo em causa, a aplicagéo foi direta, uma vez que foram os proprios inquiridos a
preencher o questionario, que Ihes foi fornecido impresso.

Tal como sugerem Hill e Hill (1998), o questionario que aplicamos foi pensado
cuidadosamente, tendo em conta os objetivos e as seccdes. As questbes foram
minuciosamente ponderadas, inclusive a prépria forma de questionar, tendo em conta
0 grupo alvo, privilegiando-se tanto a informacado geral como a informacéo especifica
acerca do tema em estudo (Hill & Hill, 1998).

Hill e Hill (1998) alertam para o facto de a constru¢cdo de um questionario ser
um processo moroso, que requer reajustes até ao momento da sua aplicacdo, sendo a
reformulacdo um aspeto determinante para o sucesso da sua aplicacdo e da
fiabilidade dos dados obtidos. Consideram fundamental que as questdes obedecam a
critérios de extensdo, de clareza e de adequabilidade da linguagem ao grupo.
Sugerem, para tal, a aplicacdo de um pré-teste. Contudo, conscientes da dificuldade
da exequibilidade deste procedimento a estudos de curta duragcdo, como € o caso das
dissertagbes de mestrado, consideram que é igualmente legitimo o questionario ser
objeto de andlise por parte de um grupo diversificado de especialistas no que se refere
a questdes de investigacao.

Apesar de nao ter sido possivel realizar o pré-teste por questdes de ordem
logistica, o questionario elaborado foi objeto de analise por parte varios docentes da
Escola Superior de Educacédo de Lisboa, antes da sua aplicacdo. Foram efetuadas
diversas melhorias, nomeadamente em termos de detalhes a inserir em cada uma das
seccOes; da adequacdo da linguagem; da adequacdo da escala de respostas; da
verificacdo de questbes repetidas, omissas ou que requeriam multiplas respostas, ou
ainda da sua pertinéncia e formulagéo.

Num questionario, a inclusdo de questdes abertas permite obter mais
informacg&o e com maior detalhe, por vezes informacdo espontanea que de outra forma
ficaria omissa. As questdes fechadas, pelo seu carater minimalista, ndo detalham a
informac&o, levando a conclusfes que poderao ser demasiado simplistas. Por sua vez,
a vantagem de incluir questdes fechadas deve-se ao facto de permitirem uma analise
estatistica mais facilitada. Por estas razdes, cientes das vantagens e desvantagens de
ambas, optamos por incluir questbes abertas e fechadas por permitirem obter
“informagao qualitativa para complementar e contextualizar a informagao quantitativa
obtida” (Hill & Hill, 1998, p.18).
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No que concerne a sua aplicacdo do questionario, de acordo com Quivy
(2005), teve-se em conta aspetos como a amostragem ser criada de forma rigorosa,
promover um clima de confianga entre inquirido e inquiridor, e por fim, haver
honestidade e rigor cientifico por parte do entrevistador aguando da andlise de dados.
O questionario aplicado pode ser consultado no Anexo E - Questionario aplicado aos

alunos do Clube Crescer na 1.2 fase do estudo.

2.4. Realizacéo de sessdes de focus group

Para Flick (2005), os procedimentos de focus group tém particular interesse
devido a “riqueza de dados [...], estimulacdo dos respondentes e o apoio dado a
recordacao dos acontecimentos” (p.116). Esta técnica é considerada bastante eficiente
na medida em que confere um enorme controlo de qualidade, visto ser autorregulada
pelos elementos do grupo, construindo opinides generalizadas bastante consistentes e
partilhadas por todos. As afirmacdes e opinibes expressas pelo proprio grupo séo
validades “através das correccdes feitas as opinides extremas, incorrectas ou néao
partilhadas socialmente” (Flick, 2005, p.117). O grupo torna-se, deste modo, “um
instrumento da reconstituicAo mais ajustada das opinides individuais” (Flick, 2005,
p.117).

Galego e Gomes (2005) consideram que o focus group é uma técnica
qualitativa de recolha de dados que permite “uma multiplicidade de visdes e reacbes
emocionais no contexto do grupo” (p.177). Possibilita aos intervenientes debaterem
um tema de interesse comum e reconstruirem as suas formas de pensar e de atuar no
futuro. Os autores afirmam ainda que esta técnica permite ao investigador construir
conhecimento “numa situagao real de dinamica de grupo” (p.179).

Galego e Gomes (2005), consideram ainda esta técnica muito adequada aos
estudos cujo objetivo é colher das respostas dadas pelos entrevistados “sentimentos,
opinides e reagdes” (p.175). Porém, referem que o focus group podera criar algum
constrangimento a fluidez do discurso dos intervenientes pela facto do grupo ser
formado de um modo intencional e ndo espontaneo. Contudo, afirmam também que
por “ser uma agdo previamente organizada e dirigida a um grupo determinado, permite
ao investigador maior agilidade na recolha de dados” (p.177).

Outro argumento que nos levou a optar pela técnica de focus group teve que
ver com a sua adequacéo ao grupo alvo do estudo — criangas e jovens entre os 10 e

0s 19 anos — uma vez que, segundo Morgan (1997), o discurso dos intervenientes
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sera mais fluido em grupo do que de forma individual (caso se optasse pela técnica de
entrevista individual).

Do mesmo modo, de acordo com Morgan (1997) e com Galego e Gomes
(2005), a entrevista focus group € vantajosa relativamente a entrevista individual, pelo
facto de aquela permitir obter mais informagdo de um numero mais alargado de
participantes. Contudo, a informacéo recolhida é menos detalhada do que na
entrevista individual. Isto ocorre devido ao facto de, em grupos com Varios elementos,
ser mais dificil gerir quer a participacao de todos os elementos quer o tempo atribuido
a cada questdo, por forma a proporcionar equidade na participacdo de todos os
intervenientes.

Galego e Gomes (2005) atribuem-lhe contributos no que concerne a promogao
de atitudes emancipatdrias. Apontam, porém, como limitagcdes da técnica focus group,
por um lado, o facto de haver maior probabilidade de dispersdo do tema em debate,
relativamente a outras técnicas e, por outro, “estar sempre sujeita a interferéncia do
moderador/investigador” (184).

Além destas questdes, Galego e Gomes (2005) referem como desvantagem do
focus group relativamente, por exemplo, ao tratamento de inquéritos ou questionarios
de questdes fechadas, o facto de necessitarem de procedimentos de analise bastante
mais complexos (analise de conteldo) e morosos do que os utilizados nas restantes
técnicas citadas. Em contrapartida, Morgan (1997) e Galego e Gomes (2005)
defendem que o focus group é uma técnica econdmica, sendo esta outra vantagem
relativamente a técnicas de recolha de dados mais dispendiosas.

Flick (2005), considera também uma mais-valia a utilizacdo de entrevistas
focus group relativamente, por exemplo, a aplicacdo de questionarios ou a realizacdo
de entrevistas individuais, devido ao facto de utilizarem dindmicas semelhantes as do
dia-a-dia, permitindo deste modo maior fluidez discursiva.

Segundo Morgan (1997), a entrevista focus group exige um rigoroso
planeamento e a tomada de decisdes complexas do ponto de vista metodolégico e
ético. Contudo, a planificacdo adequada pode ndo garantir eficacia de resultados. O
autor elenca trés aspetos que considera contribuirem grandemente para uma boa
aplicagdo da metodologia em questéo: i) a definicdo dos participantes; ii) a elaboracéo
do protocolo da entrevista; e iii) o nivel de envolvimento do moderador/investigador.

Silva, Veloso e Keating (2014), baseando-se no trabalho de décadas
desenvolvido por alguns dos mais importantes estudiosos da técnica focus group,
consideram que a aplicacdo desta técnica deve ocorrer em cinco fases: “planeamento,

preparagdo, moderagdo, analise de dados e divulgagao dos resultados” (p.180).
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Morgan (1997) alerta, igualmente, para a necessidade de ndo descorar a
relevancia de outros trés fatores aquando da planificacdo do focus group: i) questdbes
de ordem ética; ii) questdes de ordem orgamental; e iii) restricdes de tempo.

As questbes éticas, segundo Morgan (1997) devem ser alvo de especial
atencdo numa qualquer investigacdo, na medida em que devem salvaguardar a
privacidade dos participantes do estudo. Pela sua pertinéncia no processo
metodoldgico, iremos detalhar os procedimentos realizados num subcapitulo
especifico dedicado ao roteiro ético.

As questdes orgcamentais, segundo Morgan (1996), dependem de cada projeto
e consistem nos gastos tidos com viagens, pagamentos de transcricdo, ou de equipas
gue auxiliem na mediagdo das entrevistas. Os proprios participantes em determinados
estudos acarretam encargos monetarios, o que nao foi o caso no estudo em causa,
sendo a motivagdo intrinseca de cada um dos intervenientes o fator-chave da sua
participacdo. Os gastos efetuados neste estudo estdo relacionados apenas com
gquestdes de despesas de viagens.

Por fim, Morgan (1997) salienta as restricbes temporais que alguns estudos
menos exaustivos, como as dissertacdo de mestrado, se debatem em termos de
procedimentos metodoldgicos, exigindo um numero alargado de horas de dedicacao
bastante mais elevado do que aquele que, regra geral, Ihe é concedido em termos de
periodo de investigacdo. De facto, quer a transcricdo das entrevistas quer a andlise
dos dados recolhidos exigiu inimeras horas de trabalho. De igual modo, a selecdo dos
participantes, segundo o autor, pode ser um processo moroso, o0 que de resto se
verificou no estudo em questéo, particularmente na segunda fase de recolha de dados.
Entre os primeiros contactos efetuados e a realizacdo das entrevistas focus group na
segunda fase decorreram quatro meses, por razdes de ordem logistica e de
conciliagédo de horarios de todos os intervenientes.

Segundo Morgan (1997), é aconselhavel que os grupos sejam formados por
cinco a dez elementos e que sejam realizadas entre trés a cinco entrevistas focus
grupo. Para Flick (2005), os grupos néo deverdo exceder os oito elementos, devendo
ser feitas pelo menos duas entrevistas, sendo aconselhavel que a durabilidade de
cada entrevista seja entre trinta a cento e vinte minutos (Patton, citado por Flick,
2005). Assim, considerando as duas etapas do estudo, foi-nos possivel recolher cerca
de seis horas e meia de entrevistas.

Apesar de muitos autores sugerirem um determinado nimero de participantes
ou de entrevistas focus groupo, outros consideram que esses valores servem apenas
como referéncia de apoio. Morgan (1997) afirma que o investigador ndo devera ser

refém desses limites, devendo adaptar o nUmero de participantes e de entrevistas ao
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contexto da sua investigacdo. Quando o niumero de participantes € escasso, 0 autor
sugere que se criem grupos mais pequenos de forma a contribuir para aquilo que
denomina como “saturation” (p.43). Ao haver véarios grupos, em contextos diferentes, a
exprimir as mesmas ideias, atribui-se maior fiabilidade & informacdo colhida. Este
fendmeno de “saturation” surge quando o investigador chega ao ponto em que o facto
de criar mais um grupo nado lhe fornece informacdo nova, considerando-se nesses
casos 0 assunto totalmente esgotado.

Todas estas consideracfes foram tidas em conta, tal como € possivel observar
no subcapitulo 2.7.2, no qual se apresentam todos os detalhes referentes ao nimero
de participantes e a duracédo de cada entrevista.

O protocolo das entrevistas podem ser consultados no Anexo F - Protocolo da
entrevista focus group realizada na 1.2 fase do estudo e no Anexo G - Protocolo da

entrevista focus group realizada na 2.2 fase do estudo.

2.5. Roteiro ético para a investigagao com criangas

Segundo Novoa (2015) a deontologia € o alicerce que permite que a
investigagao contribua para “equilibrar os valores da verdade, da justica e da beleza”
(p.13). Nesse sentido, por conferirem maior qualidade e rigor a investigacdo, as
guestdes éticas-deontoldgicas constituiram um eixo condutor deste estudo.

Ao longo de um processo de investigacdo surgem inumeros dilemas que
exigem reflexdo. As duvidas, por vezes, colocam desafios éticos que devem ser
pensados a luz de “pressupostos filoséficos que sustentam o universo axioldgico em
causa, num esforco continuo, e contextualizado, de reflexdo e de problematizagéo”
(Carvalho & Baptista, 2004, p.99). E, por isso, imperativo que cada investigador
desenvolva “aptidées de reflexividade ética e de deliberacao pratica potenciadoras do
poder decisional [...] na sua relacdo com os participantes da investigagdo, com a
comunidade de investigadores, com os estudantes e os profissionais da educagéo [...]
com as comunidades e a sociedade em geral” (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da
Educacéo, SPCE, 2014, p.6).

Na investigacdo com criancas, particularmente nas Ultimas décadas, as
preocupacdes desta natureza ganharam especial relevo. A sociedade contemporanea
tem vindo a preconizar um novo paradigma no que diz respeito a investigacdo com
este grupo social, considerando-o ndo como objetos, mas sim como “sujeitos e
participantes da investigacdo” (Fernandes & Tomas, 2011, p.2).

Postulado pela sociologia da infancia, este novo paradigma reflete uma

mudanga social global em torno da importancia da participacdo da crianca na
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sociedade, mudanca esta que ganhou forca com a Convencdo dos Direitos da
Crianca® que considera que a crianga deve “participar plenamente na vida cultural e
artistica [...] em condi¢bes de igualdade” (ONU, 1989, artigo 31.°, 2). Por estas razoes,
Fernandes e Tomas (2011) afirmam a relevancia das “suas opinides, experiéncias e
perspetivas” (p. 2) para “produzir conhecimento mais significativo [...] e auténtico
acerca das [suas] realidades subjectivas” (p. 3).

Sendo o publico alvo deste estudo um grupo social considerado pela SPCE

como um grupo vulneravel®

, em que ndo raras vezes a questdo da individualidade é
minimizada, ou até mesmo negligenciada, procurdmos desenvolver um conjunto de
procedimentos, baseados naquilo que Fernandes e Tomas (2011) consideram como
um conjunto de “aptiddes particulares de sabedoria prudencial” (p.7) necessarias a
todo o investigador, e que operacionalizamos através da aplicagdo de um roteiro ético
adequado as “caracteristicas das familias, das criancas [...] e dos quotidianos
[envolventes]”’ (Tomas, 2011, p. 164).

Deste modo, o consentimento da participacdo passou pelos Encarregados de
Educacdo e pelas proprias criancas, tendo-lhes sido garantido o direito a néo
participacdo ou a desisténcia em qualquer momento do processo (Tomas, 2011).
Sobre este aspeto, pode consultar-se o0 Anexo H - Pedido de consentimento das
criangas para participagao na 1.2 fase do estudo; o Anexo | - Pedido de consentimento
aos Encarregados de Educacao para as criancgas participarem na 1.2 fase do estudo; o
Anexo J - Pedido de consentimento das criangas para participacdo na 2.2 fase do
estudo; e o Anexo K - Pedido de consentimento aos Encarregados de Educacéo para
as criangas e jovens participarem na 2.2 fase do estudo.

Nos contactos estabelecidos quer na primeira quer na segunda fase da
investigacao, esta questao foi por vérias vezes salientada, tendo havido em ambas as
fases alguns casos de ndo participacdo. A ndo aceitacdo por parte de algumas das
criancas/jovens contactados permitiu-nos repensar a nhossa abordagem no sentido de
compreender até que ponto ela tera interferido nessa decisao (SPCE, 2014).

Quer as criancas quer os Encarregados de Educacgéo, foram informados
atempadamente sobre dos objetivos da investigagdo e da forma como iria decorrer a
participacdo das criancas no estudo, respeitando-se a individualidade dos sujeitos. De
igual modo, o estabelecimento de ensino onde foi implementado o projeto e recolhidos

os dados foi informado sobre todos os aspetos relacionados com o estudo. O contacto

*2 Ratificada por Portugal em 1990 (Fernandes & Tomas, 2011).

23 Segundo a SPCE (2014), os grupos vulneraveis sao “[...] criangas, pessoas idosas ou
pessoas que, de modo permanente ou tempordrio, se encontram privadas da sua capacidade
cognitiva ou de decisdo, ou mesmo da sua liberdade” (p.7).
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com a instituicéo foi facilitado devido a relacéo privilegiada entre a investigadora e a
Direcao, ndo tendo havido qualquer tipo de entrave ao estudo sob esse prisma.

Foi ainda alvo de reflexdo o eventual beneficio que este estudo poderia trazer
para a sustentacao tedrica de outros projetos de igual natureza. De igual forma, a
garantia de “integridade das pessoas e comunidades envolvidas” (SPCE, 2014, p.10)
foi um aspeto considerado em todas as fases do processo investigativo.

Procurou-se ter em conta alguns aspetos como “o tempo” (Tomas, 2011, p.
160) gasto pelos participantes no estudo, pelo que se fez uma planificagdo do
processo investigativo de acordo com aquilo que seria mais favoravel a logistica dos
participantes. Por esta razdo, e apesar de apenas uma das criancas frequentar a
escola onde foi feita a segunda fase da colheita de dados, foram estabelecidos
contactos com a direcdo do Agrupamento da Escola EB2,3 Ferreira de Castro no
sentido das entrevistas focus group dessa fase serem ai realizadas, ou seja, num raio
de distancia muito curto da residéncia dos alunos. Foi igualmente tido em conta,
sobretudo na segunda fase da pesquisa de dados, o esfor¢co de estabelecer horarios
compativeis entre todos, um dos aspetos mais dificeis de gerir tendo em conta a
diversidade de percursos dos alunos. Estes procedimentos foram também organizados
com vista a minimizar o tempo despendido pelos participantes.

Procuramos estar atentos para que ninguém sentisse “0 embarago, a intruséo
na privacidade ou mesmo o sentimento de coergdo, de medo ou de ansiedade”
(Toméas, 2011, p. 160). Tentou-se criar um ambiente descontraido, mas de respeito
pelo direito a ndo participacdo em todos os momentos da entrevista, garantindo assim,
por um lado, que cada um sentisse liberdade de responder ou ndo as questdes, mas
garantindo, por outro, que o siléncio dos intervenientes se devia ao desejo expresso
de nao participacéo, e ndo a questbes de ordem manipulativa por parte de algum dos
demais participantes.

O respeito pela privacidade e confidencialidade quer dos resultados obtidos quer
dos sujeitos implicados (Morgan, 1997; Tomas, 2011) foi de igual modo tido em
consideracéo, pelo que a consulta dos “requisitos legais em vigor sobre Protecdo de

»24

Dados Pessoais™ (SPCE, 2014, p.8) constituiu um dispositivo de apoio ao estudo®.

** Informagcao disponivel no site: https://www.pra.pt/pt/‘communication/news/o-novo-
regulamento-geral-de-protec-o-de-dados-pessoais-em-3-minutos/

B A “‘comunicagédo e discussdo publica” (SPCE, 2014, p.15) dos resultados é essencial para
garantir a validacdo da investigacdo (SPCE, 2014). Assim, pretendemos que os participantes
sejam informados sobre as conclusdes da investigacéo, realizando uma sessédo aberta para
debate e avaliacdo das conclusfes. Este € um procedimento que, por motivos de agenda dos
participantes, ainda ndo conseguimos concretizar mas que pretendemos realizar, como forma
de encerrar 0 processo no qual participaram com tanto entusiasmo.
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De acordo com Névoa (2015), “é preciso assumir riscos [...] sem transgressao
ndo h& descoberta, ndo ha criagdo, ndo ha ciéncia” (p.15). Contudo, os fins nao
justificam os meios, pelo que a integridade e o respeito pelo individuo conduziu,
inequivocamente e tal como € suposto em qualquer investigacdo, os contornos deste

estudo.

2.6. Recursos técnicos

No que se refere a realizacdo de entrevistas focus group, 0 recurso a
dispositivos digitais de alta fidelidade é um fator relevante ndo sé para se proceder ao
registo da entrevista, mas também para se poder identificar cada um dos participantes
e diferenciar as afirmacdes por eles proferidas (Flick, 2005). Para além deste aspeto,
foi tida em conta a constituicho dos grupos para que ndo excedessem 0S 0ito
elementos, evitando assim a sobreposicdo de discursos, aspeto que poderia
comprometer a adequada audicdo da gravacdo aquando da transcricdo das
entrevistas.

Na primeira etapa do estudo, as gravacdes das entrevistas focus group foram
realizadas com um telemdvel Samsung Galaxi. Na segunda etapa do estudo, as
gravacdes foram efetuadas com um telemével iPhone 4, sendo que neste caso a
captacdo sonora apresenta melhor qualidade. Em ambas as situa¢fes, foi escolhida
uma sala em que fosse possivel criar um ambiente com o0 minimo ruido exterior.

Para procedermos a codificacdo das informacdes recolhidas através das
entrevistas focus group — e ap6s as mesmas terem sido transcritas para documentos
em formato Word —, utilizamos a ferramenta informatica MAXQDA12, especialmente
desenhada para auxiliar os investigadores a concretizarem procedimentos de analise

de conteudo.

2.7. Recolha de dados: etapas do estudo

2.7.1. Primeira etapa do estudo: questionario e entrevistas focus group

Na primeira etapa do estudo foi aplicado um questionario impresso a 61

criancas participantes do Clube Crescer®, que responderam a questfes abertas e

?® Do total de 67 participantes do Clube Crescer no seu terceiro ano de funcionamento, nao foi
possivel recolher informacgéo de seis participantes: quatro por ja ndo se encontrarem a
frequentar a escola, um por decisdo de néo participacdo no estudo e outro por auséncia de
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fechadas, devolvendo-o ou no proprio dia, ou em alguns casos, no dia imediatamente
a seguir.

ApOs a entrega dos questionarios, todas as criancas foram informadas sobre a
possibilidade de participarem também nas entrevistas focus group, sendo-lhes referido
gue o objetivo desta modalidade de investigacdo seria apurar alguns aspetos mais
especificos sobre o Clube Crescer.

Tendo em conta 0s pressupostos tedricos mencionados no subcapitulo
anterior, na primeira etapa do estudo realizamos cinco entrevistas focus group a um
total de 29 dos participantes do Clube Crescer (com grupos formados por quatro a oito
alunos em cada entrevista).

As entrevistas decorreram na escola EB 2,3 Ferreira de Castro, no final do ano
letivo de 2012, de acordo com o0s horarios e espacos definidos pela Diregdo, por forma
a salvaguardar o normal funcionamento das atividade letivas. Neste caso, a amostra
de conveniéncia surgiu de entre os respondentes ao questionario que para além de
manifestaram vontade de participar tinham compatibilidade com o horario estabelecido
pela instituicdo escolar, sendo os restantes excluidos.

A duracdo das entrevistas na primeira etapa variou entre os catorze e 0s
gquarenta e cinco minutos, perfazendo um total de 155 minutos.

Os grupos formaram-se de um modo espontaneo, de acordo com as relacdes
de proximidade das criancas, tendo sido dada a todas elas a possibilidade de escolha.
Pretendeu-se com esta estratégia, e de acordo com a literatura supracitada, criar
grupos de interacao discursiva fluente. De salientar que o grupo mais heterogéneo,
formado por criancas de turmas diferentes, foi aquele em que o discurso menos fluiu,
sendo reflexo disto os escassos 14 minutos de entrevista colhida, comparativamente
com outras cuja durabilidade duplicou ou triplicou.

Tendo nés um conhecimento privilegiado das criancas em questao, foi-nos
também possivel sugerir, embora que sem qualquer tipo de pressao, elementos para

um dado grupo. Contudo, a deciséo final ficou sempre a cargo das criancas.

2.7.2. Segunda etapa do estudo: entrevistas focus group

Decorridos cinco anos do término do Projeto Clube Crescer, para a recolha de
dados correspondente a segunda etapa do estudo foi possivel contactar algumas das

criancas através da rede social facebook. Assim, recorrendo a essa ferramenta, foi

devolucao do questionario.
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possivel entrar novamente em contacto com os participantes do Clube Crescer e
definir a amostra utilizada na segunda etapa.

Inicialmente foram efetuados contactos com todos aqueles que faziam parte da
nossa rede social de “amizade virtual’. Posteriormente, através da lista de alunos
participantes no Clube Crescer, procurou-se encontrar na mesma rede social outras
criancas e jovens que estivessem interessados em participar no estudo. As criangas e
jovens contactadas contribuiram para alargar a rede de contactos estabelecidos, e
consequentemente a amostra, sugerindo outros colegas com os quais, a data, nao
tinhamos estabelecido “amizade virtual”.

Neste processo foram varios os entraves com que nos depardmos aquando da
selecdo da amostra. A maior parte dos alunos com os quais mantinhamos “amizade
virtual” perdera o contacto com os ex-participantes do Clube Crescer. Alguns ex-
participantes nao tinham facebook ou, provavelmente, tinham adotado nic names em
vez do seu nome proprio, sendo nestes casos impossivel estabelecer contacto.
Outros, apesar de se mostrarem interessados, por motivos de ordem pessoal nao lhes
foi possivel participar. Alguns encontravam-se a estudar ou a residir fora do pais.
Outros houve que, sendo contactados, ndo mostraram disponibilidade para participar
no estudo. Apesar dos percalcos, foi-nos possivel estabelecer contacto com 34% (21
criangas) das criancas/jovens que haviam participado na primeira etapa do estudo, dos
quais 22% (13 criangas) participou na segunda etapa do estudo.

Foram realizadas duas entrevistas focus group a treze das criancas/jovens que
também tinham participado nas entrevistas da primeira etapa (em grupos de cinco e
oito criangas/jovens em cada entrevista, respetivamente).

A duracéo das entrevistas da segunda etapa revelaram-se mais extensas do
que na primeira etapa, variando entre os 100 e os 120 minutos e perfazendo um total
de 220 minutos. Assim, e de acordo com o Anexo L (Caracterizagdo das entrevistas
focus group para as 1.2 e 2.2 fases do estudo) as entrevistas das duas etapas

perfazem um total de cerca de seis horas e meia de recolha de dados.

2.8. Procedimentos de analise de dados

Para a analise da informacgé&o recolhida na primeira etapa do estudo decorrente
da aplicacdo do questionario, recorreu-se a contabilizacao da frequéncia do nimero de

respostas para cada questéo e a obtencdo da sua distribuicdo percentual.
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No que concerne ao tratamento de informacdo proveniente das entrevistas
focus group, foram utilizadas técnicas de andlise de conteddo conducentes a
categorizacdo das respostas. Posteriormente, os resultados da codificagdo das
entrevistas foram expressos em valores totais de frequéncia e em valores de
distribuigéo percentual.

Mais do que a obtencdo de uma descricdo “atenta ao conteudo manifesto”, a
abordagem metodolégica da andlise de conteudo “visa a produgao de inferéncias [...]
a interpretacdo e [...] a explicagdo dos fenbmenos tanto patentes como latentes na
comunicagao” (Lima & Pacheco, 2006, p.108). As questdes latentes, segundo os
autores, dizem respeito ao que se interpreta do discurso do interlocutor, mas que nao
€ verbalizado por ele.

Para Lima e Pacheco (2006), o processo de categorizagdo®’ permite classificar
e reduzir os dados recolhidos de forma a “reconfigurar o material ao servigo de
determinados objectivos de investigacao” (p. 109).

De acordo com as varias etapas inerentes a analise de conteddo, um primeiro
momento foi dedicado a constituicdo do corpus documental que, neste estudo,
correspondeu a analise dos “documentos criados por acgéo do investigador, como os
protocolos de entrevistas” (Lima & Pacheco, 2006, p.112). Numa segunda etapa,
procedeu-se a “leitura flutuante” (Lima & Pacheco, 2006, p.112) do material recolhido,
0 que nos permitiu a imersao no conteudo geral dos discursos dos atores, emergindo
um primeiro desenho de categorizacdo. Por fim, teve-se em conta as opg¢des em
termos de categorizacéo e de unidades de registo (Flick, 2005).

A pertinéncia desta técnica ndo é consensual na comunidade académica
devido a subjetividade que o tratamento dos dados convoca, uma vez que O
codificador € o proprio investigador. Apesar dos esfor¢cos desenvolvidos desde os anos
60 do século XX para atribuir “maior cientificidade” a analise de conteldo (Lima, 2013)
— como seja a criagdo de programas informaticos que permitem novas possibilidades
de andlise no campo quantitativo, com apuramento da “contagem por frequéncia das
unidades de registo” (Bardin, 1995, p.22) — esta técnica € acolhida com ceticismo pela
comunidade académica que desvaloriza a “possibilidade de se construir verdadeiro

conhecimento cientifico” através da recolha de dados desta natureza (Lima, 2013,
p.8).

" Segundo Lima e Pacheco (2006), existem dois tipos de procedimentos de categorizacao: (i)
abertos ou exploratdrios e (ii) fechados. O primeiro consiste num “processo indutivo” (p.110)
através do qual se constroem as categorias tendo em conta os dados emanados, pelo que as
categorias emergem do proprio material recolhido. No segundo, existem listas prévias de
categorias, organizadas segundo um quadro tedrico geral, que se adequam ao objeto em
estudo.
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Algumas das causas associadas a esta descrenca tém que ver com a falta de
fiabilidade da informacdo por auséncia de indicagbes referentes ao trabalho de
codificacdo e restantes detalhes que explanem minuciosamente a forma como a
analise da informacdao recolhida foi tratada (Lima, 2013).

Assim, importa esclarecer, em concreto para 0 nosso estudo, que as categorias
e subcategorias de analise que apresentaremos no capitulo seguinte, emergiram de
acordo com 0s seguintes procedimentos: (i) realizamos uma leitura fluida de todo o
material discursivo transcrito das cinco entrevistas da primeira fase, de modo a
ficarmos com o pulsar de quais as tendéncias de discurso das criangas entrevistadas,
ainda que de forma intuitiva; (ii) com base nos objetivos enunciados no protocolo de
entrevista procedemos a definicdo das categorias de analise, a partir das quais iriamos
realizar a andlise de conteudo do discurso das criangas; (iii) através da andlise
detalhada do discurso das criangas em cada uma das sete entrevistas, procedeu-se a
definicdo de um conjunto variavel de subcategorias para cada categoria.

Durante este processo, emergiu um leque alargado e espontaneo de hipoteses
de subcategorizacdo que, a pouco e pouco, se foi clarificando e afunilando, até
chegarmos ao que veio a constituir a nomenclatura final das subcategorias. Este
processo meticuloso exigiu um olhar constante e alargado para cada um dos
segmentos codificados, tendo estes néo raras vezes sido alvo de reajuste, quer em
termos de melhor enquadramento em determinada subcategoria quer em termos do
segmento a considerar como unidade de registo. Fomo-nos apercebendo da
necessidade de criar uma nomenclatura inequivoca e suficientemente abrangente para
cada uma das subcategorias.

A medida que a aplicacdo das subcategorias de codificac&o se foi alargando as
demais entrevistas, algumas subcategorias adquiriram maior expressdo, o que, por
sua vez, permitiu um vislumbre da versao final da nomenclatura das mesmas. Porém,
outras subcategorias houve que, devido a sua pouca expressividade em termos de
frequéncia de ocorréncias, acabaram por ser eliminadas, evitando-se uma disperséo
da analise.

Posteriormente, de forma a viabilizar uma descrigdo quantitativa das
ocorréncias por subcategoria, apurdmos o numero de ocorréncias por categoria e por
participante em cada uma das entrevistas focus group, sendo deste modo possivel
dissecar os aspectos mais valorizados por cada interveniente nesta fase do estudo.

A andlise produzida foi submetida a uma validacao interna, sustentada por um
quadro critico assente na objetividade, sistematizacdo, quantificacdo e fiabilidade
(Bardin, 1995; Lima & Pacheco, 2006).
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Assim, de forma a aferir a fiabilidade da andlise, tanto as subcategorias como
uma amostra das respectivas unidades de registo foram submetidas a apreciagéo de
um segundo observador independente, no sentido de estreitar quer os critérios de
codificacdo, quer as nomenclaturas atribuidas a cada subcategoria.
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3. Apresentacao de resultados

Neste capitulo iremos apresentar os resultados decorrentes da aplicacdo dos
procedimentos de analise mencionados no capitulo anterior, os quais incidiram na
informacéo recolhida através da aplicacdo de um questionario e da realizacao de sete
entrevistas focus group.

Mediante a andlise e apresentacdo dos dados recolhidos através do
questionario, é possivel fazer uma caracterizagdo das criangas que participaram no
estudo, nomeadamente no que se refere aos seus habitos de lazer e as suas
perspetivas globais sobre o projecto em que participaram.

Os dados referentes a informacéo recolhida nas entrevistas focus group seréo
apresentados segundo duas leituras, a saber: (i) os resultados de categorizacdo
referentes a primeira fase das entrevistas e (ii) os resultados de categorizacdo
referentes a segunda fase das entrevistas.

De acordo com o processo de categorizagdo anteriormente descrito, da analise
das transcrigfes das entrevistas emergiram cinco categorias, cada uma delas com um
namero variavel de subcategorias. Assim, os resultados que serdo apresentados sao
referentes as categorias e subcategorias que expomos no Quadro 2, no qual é
possivel observar as subcategorias que emergiram para cada uma das cinco
categorias: (i) valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos positivos; (ii) valorizagdo da
experiéncia vivida: aspetos menos positivos; (iii) desenvolvimento pessoal e social:
atitudes face ao trabalho; (iv) desenvolvimento pessoal e social: valorizacdo de si e do

outro; e (v) processos participativos promovidos pelo professor.

Quadro 2. Categorias e subcategorias decorrentes da categorizacédo das entrevistas focus

group
Categorias de andlise Subcategorias

Sentido de pertenca a um grupo

Potenciacdo das capacidades de expressao

Superacao de barreiras pessoais

Importancia das presentacgdes publicas

Valorizagcdo da experiéncia Capacitacdo para trabalhar em grupo

vivida: aspetos positivos Possibilidades de fazer musica

Possibilidades de aprender mais sobre musica

Momentos musicais espontaneos

Interacdo e entreajuda entre pares

Empenho das criangas e da professora
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Motivacéo dada pela professora

Relacéo positiva com a professora

Ludicidade e bem estar

Possibilidades de socializa¢édo

Reconhecimento publico

Nostalgia do vivido

Barulho

Comportamentos desadequados

Valorizagc&o da experiéncia _ i
Numero elevado de criangas

vivida: aspetos menos i __
Conflito de opinibes

positivos
Conservacgéo e quantidade do material

Reduzido niimero de horas

) Responsabilidade partilhada
Desenvolvimento pessoal e

i ) Responsabilidade pessoal
social: atitudes face ao

Organizacéao
trabalho g )

Pontualidade e gestdo do tempo

Desenvolvimento pessoal e Respeito pelo outro

social: valorizagdo de si e do | Confianca em si préprio

outro Autoestima positiva

Professor como orientador

Processos participativos Crianca como decisora

promovidos pelo professor Comunicagéo néo verbal

Organizacao em grupos de trabalho

Foram codificadas 886 unidades de registo (ocorréncias), 433 apuradas nas
entrevistas da 1.2 fase do estudo e 453 apuradas nas entrevistas da 2.2 fase do
estudo.

Durante o processo de codificagdo houve necessidade de diferenciarmos, para
além de cada um dos participantes, o respetivo focus group e a fase do estudo a que
cada entrevista se referia. Assim, para melhor ilustrar o que se afirma, tomamos como
exemplo o codigo “E1_1f A5”, no qual se constata que estamos perante a entrevista
focus group numero um (E1), decorrente da primeira fase do estudo (1f), cuja unidade
de registo corresponde ao interveniente codificado com o nimero 5 (A5).

De seguida, de forma a darmos uma nogéo clara e que melhor ilustre aquilo
que se aferiu como unidade de registo em cada subcategoria, apresentamos o
Quadro 3. E, assim, possivel observar alguns exemplos de segmentos codificados de
acordo com o0s critérios categoricos aferidos com o segundo observador,
anteriormente mencionado. Todos os segmentos codificados podem ser consultados

no Anexo M — Sintese da codificacdo por categoria: 1.2 fase das entrevista focus
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group; e no Anexo R — Sintese da codificacdo por categoria 2.2 fase das entrevista

focus group. E possivel observar em ambos 0s anexos tanto o nimero de ocorréncias

por subcategoria, como o total de intervenientes, a frequéncia com que referem

determinada questdo, bem como o nimero de entrevistas em que cada subcategoria

surge.

Quadro 3. Exemplos de unidade de registo por subcategoria

Valorizagdo da experiéncia vivida: aspetos positivos

Subcategorias

Exemplos de unidade de registo

Sentido de pertenga aum
grupo

E2_1f_A5:” Davamo-nos todos bem, era uma espécie de familia.”

Potenciacao das
capacidades de expressdo

E1_2f A2: “A criatividade foi também mais desenvolvida (...)"; E1_2f A3: “Acho que ajudou
também as pessoas a soltarem-se mais, porque a musica é uma forma diferente das pessoas se
expressarem”.

Superagéo de barreiras
pessoais

E1_2f A3:” Acho que o clube ajudou a ser mais extrovertida, menos acanhada”.

Importancia das
presentacdes publicas

E1_2f A5: foi uma experiencia diferente porque transportamos o que tinhamos ensaiado no CC
e...expusemos fora da escola”.

Capacitacéo para trabalhar
em grupo

E1_1f A1:"No CC também se viu a importancia de quem participava nas cortinas, nas luzes (...) é
aquele trabalho de grupo e também de colaboragéo entre todos muito importante”.

Possibilidades de fazer
musica

E1_2f A1 (...) juntdmo-nos todos e fizemos musica”.

Possibilidades de aprender
mais sobre musica

E1_2f A4:“Acho que nos deu um gosto mais abrangente nos estilos de musica e aprendermos a
ouvir os Varios instrumentos que estdo inseridos nas musicas (...)".

Momentos musicais
espontaneos

E2_1f _A1:“E até nos deu mais motivagdo para tocar nos instrumentos nos intervalos, para
treinar”.

Interag&o e entreajuda
entre pares

E1_1f A2: “Uns ajudavam os outros a tocar outros instrumentos e ensinavam também”.

Empenho das criangas e
da professora

E2_1f A2: Aprendi a esforcar-me mais (...)"; E1_1f_A: “(...) vimos o empenho da professora e dos
alunos”.

Motivacdo dada pela
professora

E6_1f_A7: “ Qualquer coisa que nds achavamos que ndo conseguiamos a stora dizia: “ah, vocés
conseguem, forga, todos os que tém forga de vontade conseguem ... vamos treinar! E nés
conseguiamos”.

Relag&o positiva com a
professora

E2_2f A4: “Nés tinhamos bué confianga na stora (...); E2_2f A8: a interagéo entre as pessoas, a
relacéo professor e aluno acho que era mesmo a melhor coisa para mim era isso”.

Ludicidade e bem estar

E2_1f_A3: “Era uma coisa que, depois das aulas mais pesadas conseguiamos ir 1a e divertiamo-
nos um bocado”.

Possibilidades de
socializagdo

E1_2f A1: “Acho que o relacionamento até melhorou porque (...) ficdmos a conhecer melhor uns
aos outros (...)"; E1_2f A3:"também ajudou as pessoas a conhecerem outas pessoas porque
eram de turmas diferentes”.

Reconhecimento publico

E2_2f A5:*(...) até pareciamos profissionais, so faltava estar aqui a televisdao”; E2_2f A2: “Dentro
da escola, muitas das vezes quando nés estavamos no clube ¢ vinham outros alunos dizer ah
tiveste no clube c tiveste bem e tudo mais e isso deixava-nos feliz porque sentiamos que
estdvamos num sitio onde conseguiamos ser reconhecidos”.

Nostalgia do vivido

E1_2f A1:Tenho assim um grande sentimento de nostalgia”; E1_1f_A1:"(...) foi uma experiéncia
que eu gostei muito e que se eu pudesse repetia”.

Valorizacdo da experiéncia vivida:

aspetos menos positivos

Barulho E6_1f A3: “Os ensaios as vezes...havia muito barulho”.
Comportamentos E2_1f _A2:“(...) porque eles desrespeitavam e depois ndo conseguiamos nem nés nem
desadequados eles...nem as professoras.”

Numero elevado de
criangas

E3_1f_A2: “Eu ndo gostava do facto de as vezes ser muita gente ndo dava pra...pra...como nas
aulas, quando estamos muitos alunos, o professor ndo consegue ajudar aquele...aquele que tem
mais dificuldade”.

Conflito de opinides

E1_1f-_A1:" E as vezes o conflito de opinides que por parte das pessoas e as vezes e 0 publico s6
porque estava vestido daquela forma e era comico e uma pessoa ria, e depois era a situagéo de
alguém estar a dizer para essa pessoa ndo rir e essa pessoa comecgava a discutir com essa e
essa mandava calar e isto provocava esta tal discussdo”.

Conservacéo e quantidade
do material

E1_2f A1:“(...) também se tivéssemos mais instrumentos, poderiamos fazer musicas de outros
géneros”.

Reduzido namero de horas

E2_2f A5: “Mais horas de preparacdo...talvez...nés tinhamos apenas duas ou trés horas de
clube”.

COCTTVOTVITTT

nto pessoal e
social:
atitudes face

el

Responsabilidade
partilhada

E1_2f A4:“(...) no decorrer do CC, ajudou-nos a termos que praticar e termos responsabilidade
em sabermos as pecas para tocar no final, porque depois houve um espectaculo grande e como
tinhamos muitas pessoas no CC, tinhamos de ter aquela responsabilidade de néo desiludir
ninguém, se ndo, iamos desiludir a professora, aos nossos colegas e a nés mesmos.”

Responsabilidade pessoal

E1_2f A3:“ Todos os ensaios, toda a preparagéo que nds tinhamos ajudou-nos também como
pessoas a termos responsabilidades”.
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Organizagédo

E1_2f A5: “(...) nos sabiamos quando é que tinhamos que estar preparados até mesmo |a fora,
nés sabiamos antes de entrar era aquele o tempo e eu acho que foi uma parte da organizacéo
gue era muito importante, ndo podia falhar em nada”.

Pontualidade e gestdo do
tempo

E3_1f_AS5: “(...) sabiamos que tinhamos de estar |4 aquelas horas, sermos mais assiduos, mais
pontuais (...).”

Desenvolvimento

pessoal e social:

valorizacéo de si e

do outro

Respeito pelo outro

E3_1f_A4:” A principio houve aquelas pessoas que ndo achavamos que ndo eram boas pessoas e
(...) depois aprendemos a respeita-las”.

Confianga em si proprio

E1_2f A1:”Eu noto muito isso € a apresentar trabalhos em disciplinas em frente a turma a falar,
ainda continuo um bocado envergonhado, mas consegui ganhar mais confianga em mim préprio

()"

Autoestima positiva

E3_1f_A2: “Aprendi a ter mais auto-estima, ndo ter tanto medo de - ah, t4 tanta gente a ver e se
comentam, se ndo comentam (...)".

Processos participativos
promovidos pelo professor

Professor como orientador

E1 2f A2:“A professora perguntava o que é que nés gostadvamos de fazer e depois metia no
quadro as ideias. Mas como as vezes nem toda a gente tinha muitas ideias (risos) a stora dizia “e
que tal fazermos isto? O que achavam?”

E1_2f A4 :“O papel da professora? Era orientar-nos”.

Crianca como decisora

E1_2f A3: “A stora tinha sempre em consideragao aquilo que nés queriamos”.
E1_2f A2:"0 que esta ali foi feito por nds, feito pela nossa pessoa e foi feito com a nossa
criatividade”.

Comunicagao néo verbal

E2_2f A5: “O coro comecgava e acabava e era como se automaticamente vissemos a méo da
stora a fechar e agente parava logo”.

Organizac&@o em grupos de
trabalho

E1_2f A5:”(...) havia determinados grupos para cada parte da pega, mas todos tinhamos
conhecimento do que ia acontecer, porque nés viamos 0s outros ...as outras pessoas a ensaiar e
isso dava-nos uma visdo geral do que ia acontecer”.

3.1.

Resultados decorrentes da aplicagcdo do questionério

Neste subcapitulo iremos apresentar os resultados de acordo com a ordem

pela qual as questdes foram colocadas no questionario, sendo que grupo de criangas

as quais se aplicou o questionario (61 criancas das 67 que fizeram parte do projeto)

era maioritariamente do sexo feminino (68,9%, 42 criancas).

3.1.1. Atividades praticadas pelas criancas fora do contexto escolar em
2011/2012

A generalidade das criancas, no ano correspondente ao término do Clube

Crescer, praticava atividades desportivas e/ou artisticas fora do contexto escolar.

Assim, frequentavam a natag¢do 31,1% (19) das criangas; a musica 23,0% (14) e a

danca 13,1% (8), tal como se pode observar na Figura 1 e no Anexo O — Atividades

praticadas pelas criancas fora do contexto escolar em 2011/2012. N&o responderam a

esta questado 6,6% (4) das criancas.
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Figura 1. Atividades praticadas pelas criancas fora da escola (2011/2012)

3.1.2. Numero de anos letivos que as criancas frequentaram as aulas de

Educacédo Musical com a investigadora

Como é possivel verificar na Figura 2, apenas 4,9% (3) das criangas inquiridas
nao foram discentes da investigadora. Cerca de 42,6% (26) teve um ano de aulas de
Educacdo Musical com a docente investigadora; 32,8% (20) teve dois anos e 19,7%
(12) teve trés anos de aulas (Anexo P - Numero de anos letivos em que as criancas
frequentaram aulas de Educacéo Musical com a docente investigadora).

Frequéncia
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wu

-
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Figura 2. Nimero de anos letivos em que as criangas frequentaram aulas de

Educacdo Musical com a docente investigadora
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3.1.3. Importancia atribuida pelas criancas a musica antes e depois de

frequentarem o Clube Crescer

No que concerne a importadncia que as criangas davam a musica antes de
frequentarem o Clube Crescer, 52,5% (32) afirmou dar muita importéncia e 45, 9 %
(28) alguma importancia. Porém, a generalidade dos inquiridos, isto é, 95,1% (58),
afirmou que apds a experiéncia vivida no Clube Crescer passou a atribuir muita
importancia a musica, enquanto que apenas 4,9% (3) das criancas Ihe passaram a

atribuir apenas alguma importancia.

3.1.4. Aspetos considerados pelas criangcas como 0s mais relevantes para o

sucesso de um espetaculo

Foram varios 0s aspetos que as criangas consideraram pertinentes para
garantir o sucesso de um espetaculo, tal como é possivel observar na Figura 3 (ver
Anexo Q - Aspetos considerados pelas criangas como 0s mais relevantes para o
sucesso de um espetaculo). Assim, e numa ordem decrescente de expressividade,
surge o trabalho em equipa (91,8%, 56 criancas); seguido da ida aos ensaios (88,5%,
54 criancas); logo depois, surgem aspetos como a assiduidade (85,2%, 52 criangas); a
atitude e confianga em palco, bem como os conhecimentos artisticos da professora
(73,8%, 45 criancas); o esforgo individual (72,1%, 44 criangas) e a ajuda entre colegas
(68,9%, 42 criangas). Por sua vez, tocar e cantar musicas conhecidas do publico, foi
considerado pouco importante para 11,5% (7) das criancas, mas muito importante
para 32,8% (20).
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Figura 3. Aspetos considerados pelas criangcas como 0s mais relevantes para o sucesso

de um espetaculo

3.1.5. Repertdrio musical conhecido pelas criancas antes de frequentarem o

Clube Crescer

Quando questionadas acerca do conhecimento prévio que tinham das pecas

musicais trabalhadas no ultimo espetaculo do Clube Crescer, a maior parte das

criancas afirmou ndo conhecer 69,2% das pecas (9 em 13 pecas) antes de frequentar

o clube. Como se observa na Figura 4, apenas 30,7% das pec¢as musicais (4 pecas)

tiveram maior percentagem de criancas a afirmar conhecé-las antes mesmo de

frequentarem o clube. Estes valores podem ser observados com maior detalhe no

Anexo R - Repertorio musical conhecido pelas criangas antes de frequentarem o

Clube Crescer
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Figura 4. Repertorio musical conhecido pelas crian¢cas antes de frequentarem o

Clube Crescer

3.1.6. Fung¢des desempenhadas no Clube Crescer

Das dez fungbes possiveis de desempenhar no Clube Crescer, 54,1% (33)
das criangas desempenharam apenas uma fun¢éo; 26,2% (16) desempenhou duas
fungbes; 16,4% (10) desempenhou trés fungbes e 3,3% (2) das criangas
desempenhou mais do que trés fungdes.

As duas fungdes com maior expressao foram as de intérprete no coro e muasico
instrumentista, com 37, 1% (36) e 34% (33), respetivamente.

Das 61 criancas que respondeu ao inquérito, a funcdo de técnico de som e
responsaveis pela divulgacdo do Clube Crescer foi desempenhada por 2,1% (2) das
criangas e a de responsavel pelas projecdes apenas por 1% (1). A Figura 5 ilustra o
namero de funcdes desempenhadas pelas criangcas que participaram no questionario (

Ver Anexo S - Numero de fun¢des desempenhadas no Clube Crescer).
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3.1.7. Atividades realizadas fora da escola em que as criangas participaram

Aferimos o numero de criangas do Clube Crescer que participou em atividades
realizadas fora da escola tendo, para tal, sido selecionadas as trés atividades mais
relevantes. Assim, constata-se que 47,5% (29) das criancas participou no concerto
gue se realizou no Lar e Centro de Dia de Mem Martins; 34,4 % (21) das criancas
participou na Semana da francofonia, no Instituto Franco-Portugués; e 18,0% (11) das
criangas participou nas Comemoragfes do dia mundial da crianga, realizadas na
Escola Béasica de Mem Martins.

A Figura 6 ilustra, em valores totais, os dados que se acabam de apresentar
(Anexo T — Atividades realizadas fora da escola em que as criangas participaram).
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Figura 6. Atividades realizadas pelas criancas fora da escola

3.1.8. Importéncia dada as atividades realizadas fora da escola em que as

criangas participaram

A generalidade das criancas atribui muita importancia as atividades realizadas
fora do contexto escolar. Relativamente a atividade Semana da Francofonia, 90,5%
(19) atribui a esse facto Muita importancia e 9,5% (2) Alguma importancia. No que
concerne a atividade Concerto no Lar e Centro de Dia de Mem Martins, 82,8% (24)
das criangas atribui-lhe Muita importancia e 10,3% (3) Alguma importancia. Ja a
atividade Comemorac¢éo do dia Mundial da Crianca, 63,6% (7) das criancas atribui-lhe
Muita importancia e 27,3% (3) Alguma importancia.

A Figura 7 ilustra em valores totais a importancia atribuida pelas criancas as
trés atividades sugeridas pela investigadora. Os valores percentuais, bem como os
valores totais, poderdo ser consultados com maior detalhe no Anexo U — Importancia

dada pelas criancas as atividades realizadas fora da escola.
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Figura 7. Importancia dada pelas criancas as atividades realizadas fora da escola

3.1.9. Aspetos mais valorizados pelas criangcas aguando da sua participacao
do Clube Crescer

Procurdmos aferir os 6 aspetos, de entre 14 sugeridos no questionario, que as
criancas considerassem como 0S mais importantes na experiéncia vivida no Clube
Crescer. Foram analisadas 362 respostas de um total de 61 respondentes, e aferidas
para cada um dos 14 itens as percentagens de acordo com o numero de individuos
gque as mencionaram. Assim, 0 conhecimento de novas pecas e estilos musicais foi
elegido por 73,7% (45) das criancas. A possibilidade de conhecer e conviver com
amigos foi mencionada por 59,0% (36) das criangas. Com igual valor percentual,
57,3% (35), surgem a possibilidade de ter uma atividade musical, ganhar confianga em
si mesmo e a participacdo em concertos. Menos expressao tiveram aspetos como
ensaiar em pequenos grupos, com 27,8% (17); fazer parte da equipa de bastidores, ao
qual se apurou 11,4 % (7) de respostas e representar, com 13,1% (8) respondentes.

De seguida, apresenta-se a Figura 8 que ilustra em valores totais as
informaces recolhidas (Anexo V — Aspetos mais valorizados pelas criancas aquando

da sua participacdo no Clube Crescer).
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3.1.10. Atitude geral das criancas nos ensaios do Clube Crescer

Solicitamos as criangas que avaliassem oito aspetos referentes a sua atitude
geral nos ensaios do Clube Crescer. Assim, como se pode verificar na Figura 9,
50,8% (31) das criancas considerou que esteve atenta nos ensaios a maior parte das
vezes e 49,2% (30) afirmou que esteve atenta sempre. Relativamente ao empenho
nas atividades do clube, 77,0% (47) considerou que esteve sempre empenhado e
23,0% (14) que o esteve a maior parte das vezes. Cerca de 70,5% (43) das criancas
afirma ter ido sempre aos ensaios e 29,5% (18) afirma té-lo feito a maior parte das
vezes. Quando questionados acerca do facto de terem, ou ndo, perturbado os ensaios,
72,1% (44) considera té-lo feito muito poucas vezes e 4,95% (3) sempre. No que
concerne a pontualidade, 65,6% (40) das criancas considera que chegou sempre a
horas aos ensaios e 32,8% (20) a maior parte das vezes. 59,0% (36) das crian¢as
afirma ter ajudado sempre os colegas com dificuldades e 26,2% (16) a maior parte das
vezes. Ao questionarmos este grupo de criangas acerca do seu estado de espirito nos
ensaios, 75,4% (46) considera que esteve sempre feliz e motivado em todos os

ensaios e apresentacdes e 23,0% (14) a maior parte das vezes. Por fim, no que diz
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respeito ao cansac¢o durante os ensaios, 47,5% (29) das criancas afirmou ter estado
poucas vezes cansado nos ensaios e 42,6% (26) muito poucas vezes cansado (Anexo

W — Atitude geral das criancas nos ensaios do Clube Crescer).
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Figura 9. Atitude geral das criangas nos ensaios do Clube Crescer

3.1.11. Aspetos considerados pelas criangcas como 0s mais relevantes para
que a docente tenha conseguido organizar os espetaculos do Clube

Crescer

Nesta questao, solicitamos as criancas que identificassem quatro aspetos que
consideravam como 0S mais importantes para que a docente tivesse conseguido
organizar os espetaculos do Clube Crescer. Deste modo, foi possivel apurar 244
respostas, o que corresponde a um total de 61 respondentes. Os aspetos mais
expressivos foram a motivacao que a professora deu as criancgas, tendo-se registado
67,2% (41) de criancas a menciona-lo; seguido da exigéncia no cumprimento das
regras 59,0% (36); logo depois, com 52,5% (32) de respostas, a relacdo estabelecida
entre a professora e os alunos. A oportunidade das criancas darem a sua opinido na
escolha das atividades e repertorio obteve 32,8% (20) de respostas, sendo 0 aspeto
menos valorizado pelas criangas 0 empenho da professora no ensino do repertorio

(11,5%, 7 criangas). A Figura 10 apresenta em valores totais a informagéo recolhida
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nesta questdo (Anexo X — Procedimentos realizados pela docente considerados pelas
criangas como 0S mais importantes para a organizagdo dos espetaculos do Clube

Crescer).
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Figura 10. Procedimentos realizados pela docente considerados pelas criancas

como 0s mais importantes para a organizacao dos espetaculos do Clube Crescer

BN

3.2. Resultados de categorizacdo referentes a primeira fase das

entrevistas

Neste subcapitulo iremos apresentar os resultados de acordo com a ordem

pela qual elencamos as categorias de analise.
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Salientamos que, frequentemente, as subcategorias apresentam um namero de
ocorréncias superior ao do total das criangas entrevistadas (por exemplo, na
subcategoria sentido de pertenca a um grupo, registaram-se 20 ocorréncias num total
de 16 intervenientes). Isto explica-se devido ao facto de algumas criangas
mencionarem um determinado aspeto mais do que uma vez ao longo do seu discurso.
Por uma questdo de fidelidade para com os discursos dissecados, todas as
ocorréncias foram contabilizadas.

Tivemos, ainda, a necessidade de apurar, por um lado, o numero real de
participantes codificados em cada subcategoria e, por outro lado, o numero de
entrevista onde a mesma subcategoria apresenta ocorréncias. Este cruzamento

podera contribuir para uma maior fiabilidade da informacéo apresentada.

3.2.1. Valorizagdo da experiéncia vivida: aspetos positivos

No que respeita a categoria valorizagdo da experiéncia vivida: aspetos
positivos, foram codificadas 322 ocorréncias, num total de 201 intervengbes. Na
Figura 11 é possivel observar-se a distribuicdo de ocorréncias para cada uma das 16
subcategorias codificadas, bem como o total de intervenc¢des que foram codificadas
em cada subcategoria. Em anexo podem consultar-se os respetivos valores totais e as
suas distribuicbes percentuais (Anexo Y — 1.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificagéo para a categoria valorizagdo da experiéncia vivida: aspetos
positivos).

Numa primeira leitura, centrada no namero total de ocorréncias registadas,
verifica-se que estas estdo distribuidas pelas varias subcategorias, razdo pela qual
ndo se apontam tendéncias massivas em nenhuma delas. Tendo em consideracao
este pressuposto, ainda assim, as subcategorias mais expressivas séo a interacao e
entreajuda entre pares foi onde se verificou um maior nimero de ocorréncias,
nomeadamente 11,2% (36); seguida da relacdo positiva estabelecida com a
professora, que obteve 10,6% (34) de ocorréncias, e a ludicidade e bem estar, com
10,2% (33). Salientamos ainda aspetos como o empenho das criancas e da docente e
a possibilidade de socializacdo e estreitamento de lacos, ambas com 8,4% de
ocorréncias (27). Com menor expressao, surgem aspetos como a superagdo de
barreiras pessoais, com 3,4% (11) de ocorréncias; a possibilidade de vivenciar
momentos musicais espontaneos, com 3,1% (10) e a potenciacdo das capacidades de

expressao e criatividade, com 1,6% (5) de ocorréncias.
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Numa leitura centrada no total de intervencbes codificadas, destacam-se
aspetos como a relacéo positiva estabelecida com a professora e a ludicidade e bem
estar, ambas com 62,0% (18) de intervengcbes a menciona-las; segue-se a
possibilidade de socializacdo e estreitamento de lagos, com 58,6% (17) de
intervencgdes a referi-la, a interagdo e entreajuda entre pares, com 55,1% (16), e por
fim, a motivacdo dada pela professora, com 37,9% (11). Com menor expressao,
surgem aspetos como a superacdo de barreiras pessoais, com 31,0% (9) de
ocorréncias; a possibilidade de vivenciar momentos musicais espontaneos, com 27,6%
(8) e a potenciacdo das capacidades de expressédo e criatividade, com 17,2% (5) de

ocorréncias.
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Figura 11. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos positivos (1.2 fase das

entrevistas)
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Como se pode verificar no Anexo M — Sintese da codificacdo por categoria: 1.2
fase das entrevista focus group — as 4 subcategorias com maior numero de
ocorréncias e com maior nimero de intervencdes, sdo referidas nas 5 entrevistas
aplicadas nesta fase do estudo, enquanto que as 3 subcategorias menos valorizados
foram apenas mencionados em 3 das entrevistas focus group.

Urge-nos agora destacar algumas subcategorias que, apesar de terem obtido
uma menor expressao que as supracitadas em termos de ocorréncias, verificam-se em
todas as 5 entrevistas focus group desta fase, a saber, sentido de pertenca a um
grupo; a importancia das apresentacdes publicas na e fora da escola; a possibilidade
de aprender mais sobre a musica, e por fim, a motivagdo dada pela professora, a
possibilidade de aprender mais sobre musica, bem como o reconhecimento publico.

A ludicidade e bem estar, aspeto mencionado por maior niumero de criancas
(18 em 29), ocorreu uma vez no discurso de 34% das criancas (10); duas vezes no
discurso de 17% das criangas (5); trés vezes no discurso de 10% das criancas (3) e
guatro vezes no discurso de 3% das criangas (1).

Jé a relagéo positiva estabelecida com a professora, referida igualmente por 18
criangas, ocorre apenas uma vez no discurso de 28% (8) de criangas; duas vezes no

discurso de 14% (4) das criangas e trés vezes no discurso de 21% (6) das criangas.

3.2.2. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos menos positivos

Relativamente a categoria valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos menos
positivos, foram codificadas 20 ocorréncias em 18 intervencdes. E possivel observar-
se na Figura 12 a distribuicdo de ocorréncias, bem como o nimero de intervencdes
codificadas para cada uma das 6 subcategorias (Anexo Z — 1.2 fase das entrevistas
focus group: Resultados de codificagdo para a categoria valorizagcdo da experiéncia
vivida: aspetos menos positivos, com 0s respetivos valores totais e as suas
distribuicbes percentuais).

Centrando a nossa analise no numero total de ocorréncias registadas, verifica-
se que a subcategoria barulho foi a mais expressiva, registando-se um total de 55%
ocorréncias (11); seguindo-se a categoria comportamentos desadequados, com 30%
de ocorréncias (6). A subcategoria conflito de opiniées obteve 5% (1) de ocorréncias.
Ja as subcategorias conservacdo e quantidade do material ou reduzido nimero de

horas de trabalho, ndo foram mencionadas nesta fase do estudo.
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Figura 12. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos menos positivos (1.2 fase

das entrevistas)

Numa leitura em termos de numero total de intervencbes codificadas, as
tendéncias replicam-se, obtendo as subcategorias barulho e comportamentos
desadequados, 34,5% (10) e 17,2% (5), de ocorréncias, respectivamente.

A subcategoria salientada pelo maior numero de criangas (barulho) ocorreu
uma vez no discurso de 81,8% (9) das criancas e duas vezes no discurso de 9% (1)
das criangas. No que concerne a subcategoria comportamentos desadequados, foi
referida uma vez no discurso de 80% (4) das criancas e duas vezes no discurso de
20% (1) das criancas. A subcategoria conflito de opinides foi mencionada apenas uma
vez por uma crianga.

A subcategoria barulho é mencionada nas 5 entrevistas focus group, sendo a
subcategoria comportamentos desadequados, mencionada em 4. Ja a subcategoria
conflito de opinides surge apenas numa entrevista focus group (Anexo M — Sintese da

codificag&o por categoria: 1.2 fase das entrevista focus group).
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3.2.3. Desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao trabalho

A categoria desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao trabalho,
registou 48 ocorréncias nas 4 subcategorias de andlise, num total de 34 intervencdes.

Do ponto de vista do nimeros de ocorréncias, a subcategoria responsabilidade
partilhada foi a mais expressiva com 37,5% (18) de ocorréncias; ja a subcategoria
responsabilidade pessoal, obteve 33,3% (16) de ocorréncias. As subcategorias com
menor expressividade foram a organizacdo e a pontualidade e gestdo do tempo,
registando-se, em ambos 0s casos, 14,6% (7) de ocorréncias. A Figura 13, ilustra a
informacédo supracitada (Anexo AA — 1.2 fase das entrevistas focus group: Resultados
de codificagdo para a categoria desenvolvimento pessoal e social — atitudes face ao
trabalho).
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Figura 13. Desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao trabalho (1.2 fase

das entrevistas)

Analisando os resultados sob o ponto de vista do nimero total de intervencées
codificadas, verificamos que a subcategoria responsabilidade pessoal, € mencionada

por 41,4% (12) das criancas; seguindo-se a responsabilidade partilhada, com 34,4%
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(10). Quanto as subcategorias menos expressivas, a organizacdo e a pontualidade e
gestao do tempo, sdo mencionadas por 17,6% (6) das criangas.

A subcategoria responsabilidade pessoal, salientada pelo maior nimero de
criangas, ocorreu uma vez no discurso de 66,6% (8) das criancas, e duas vezes no
discurso de 33,3% (4) das criancas. Ja as subcategorias organizagéo e a pontualidade
e gestdo do tempo, foram mencionadas uma vez por 17,6% (5) das criancas, e duas
por 16,6% (1) das criancas.

A subcategoria responsabilidade pessoal € mencionada nas 5 entrevistas focus
group, sendo a subcategoria responsabilidade partiihada, mencionada em 4. A
categoria Organizagdo € mencionada em 4 entrevistas focus group, enquanto que a
pontualidade e gestao do tempo ocorre em duas (Anexo M — Sintese da codificacao

por categoria: 1.2 fase das entrevista focus group).

3.2.4. Desenvolvimento pessoal e social: valorizag&o de si e do outro

CodificAmos 37 ocorréncias na categoria desenvolvimento pessoal e social:
valorizacdo de si e do outro, num total de 25 intervencdes, e tendo em conta 3
subcategorias de analise.

De acordo com o numero total de ocorréncias registadas, e com maior
expressao, surge a subcategoria respeito pelo outro, com 48,6% (18) de ocorréncias;
ja a subcategoria confianga em si préprio obteve 32,4% (12) de ocorréncias. Com
menos expressividade surge a subcategoria autoestima positiva evidenciando 18,9%
(7) de ocorréncias. Apresentamos de seguida a Figura 14 para uma melhor ilustracdo
do que foi atras referido (Anexo BB — 1.2 fase das entrevistas focus group: Resultados
de codificagdo para a categoria desenvolvimento pessoal e social — valorizagéo de si e

do outro).
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Figura 14. Desenvolvimento pessoal e social: valoriza¢gdo de si e do outro (1.2

fase das entrevistas)

Quando analisamos os dados tendo em conta o ndmero total de intervencdes
codificadas, verificamos que a subcategoria respeito pelo outro é mencionada por
37,9% (11) das crianca; a confianga em si proprio surge de seguida com 31,0% (9) de
criangas a referi-la. A subcategoria menos expressiva é a autoestima positiva, com
17,2% (5) das criancas a assinala-la.

A subcategoria respeito pelo outro, valorizada pelo maior nUmero de criangas,
ocorreu uma vez no discurso de 45,4% (5) das criancas; duas vezes no discurso de
45,4% (5) das criancgas e trés vezes no discurso de 9,0% (1) de criancgas.

Quanto a subcategoria autoestima positiva foi mencionada uma vez por 80,0%
(4) das criancas, e trés vezes por 20,0% (1).

A subcategoria respeito pelo outro € mencionada em 3 entrevistas focus group,
sendo a subcategoria confiangca em si préprio mencionada em 3. A subcategoria
menos expressiva — autoestima positiva — € mencionada em 3 entrevistas focus group

(Anexo M — Sintese da codificagdo por categoria: 1.2 fase das entrevista focus group).

3.2.5. Processos participativos promovidos pelo professor

No que diz respeito a categoria processos participativos promovidos pelo
professor, foram codificadas 41 ocorréncias, num total de 31 intervengfes, tendo em
conta 4 categorias de analise.

Numa leitura em termos de frequéncia de ocorréncias, a subcategoria
professor como orientador com 43,9% (18) é a que apresenta maior expressividade.

Igualmente a subcategoria crianca como decisora € uma das mais valorizadas pelas
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criancas que participaram no estudo, obtendo uma percentagem de 31,7 (13). Com
menos expressao e igual valor percentual surgem as subcategorias comunicacdo nao
verbal e organizagdo em grupos de trabalho, obtendo 12,2% (5) de ocorréncias cada
uma delas. A Figura 15 ilustra em valores totais o0 nimero de ocorréncias e de
intervencBes codificadas em cada uma das subcategorias (Anexo CC — 1.2 fase das
entrevistas focus group: Resultados de codificacdo para a categoria processos
participativos promovidos pelo professor).
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Figura 15. Processos participativos promovidos pelo professor (1.2 fase das

entrevistas)

Ja em termos de numero total de intervencgdes codificadas, verificamos que a
subcategoria professor como orientador, € mencionada por 44,8% (13) criancas;
seguindo-se a subcategoria crianga como decisora, com 31,0% (9). Quanto as
subcategorias menos expressivas, comunicacdo ndo verbal e organizacdo em grupos
de trabalho, s&o mencionadas por 17,2% (5) e 13,8% (4) das criangas,
respetivamente.

A subcategoria professor como orientador € mencionada nas 5 entrevistas
focus group, sendo a subcategoria criangca como decisora, mencionada em 4. As

categorias comunicacdo nao verbal e organizacdo em grupos de trabalho séo
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mencionada em 2 entrevistas focus group. Relativamente a categoria professor como
orientador ocorreu uma vez no discurso de 69,2% (9) das criangas; duas vezes no
discurso de 23,0%(3) das criancas e trés vezes no discurso de 7,6% (1) das criangas.
A categoria criangca como decisora surgiu uma vez no discurso de 55,5% (5) das
criancas e duas vezes no discurso de 22,2% (2) das criancas (Anexo M — Sintese da

codificacdo por categoria: 1.2 fase das entrevista focus group).

by

3.3. Resultados de categorizacdo referentes a segunda fase das

entrevistas

A semelhanca do subcapitulo anterior, apresentamos em seguida os resultados
de acordo com a ordem pela qual elencAmos as categorias de analise.

3.3.1. Valorizac&o da experiéncia vivida: aspetos positivos

Na categoria valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos positivos, foram
codificadas 285 ocorréncias, num total de 130 intervengfes. A Figura 16 ilustra a
distribuicdo de ocorréncias para cada uma das 16 subcategorias codificadas, bem
como o total de intervenc¢des que foram codificadas em cada subcategoria. Em anexo
podem consultar-se 0s respetivos valores totais e as suas distribuicbes percentuais
(Anexo DD - 2.2 fase das entrevistas focus group: Resultados de codificagcdo para a
categoria valorizagao da experiéncia vivida: aspetos positivos).

Tendo em conta o namero total de ocorréncias registadas, verifica-se que a
categoria ludicidade e bem estar obteve maior expressédo, nomeadamente com 10,9%,
(31) de ocorréncias. Num segundo plano, com 9,1% (26) de ocorréncias, surgem as
categorias importédncia das apresentagbes publicas na e fora da escola e a
potenciacdo das capacidades de expressdo e criatividade. Com 8,8% (25) de
ocorréncias, surge a categoria possibilidade de aprender mais sobre a musica e com
8,4% (24) de ocorréncias a possibilidade de socializacdo e estreitamento de lagos.
Salientam-se, ainda, as categorias empenho das criangas e da docente com 6,7%
(19), superacao de barreiras pessoais, com 6,3% (18) e interagdo e entreajuda entre
pares, com 5,3% (15). Com menor expressdo, surgem aspetos como momentos
musicais espontaneos, com 2,8% (8), capacitacao para trabalhar em grupo, com 2,1%

(6) e motivacdo dada pela professora, com 1,1% (3).
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Analisando os dados tendo em conta o total de intervencBes codificadas, a
categoria mais expressiva é coincidente com a mais frequente em termos de
ocorréncias, a saber: ludicidade e bem estar, com 100,0% (13). Seguem-se as
categorias importancia das apresentacdes publicas na e fora da escola, e potenciagéo
das capacidades de expressao e criatividade, estas duas ultimas com 84,6% (11). A
possibilidade de socializacdo e estreitamento de lagos surge com 76,9% (10) de
ocorréncias, seguindo-se as categorias interacao e entreajuda entre pares, sentido de
pertenca a um grupo e a possibilidade de aprender mais sobre musica, com 69,2% (9).
Com menor expressao, surgem, pela mesma ordem, os aspetos registados quando a
leitura é feita de acordo com o numero total de ocorréncias: momentos musicais
espontaneos, com 38,5% (5); capacitacdo para trabalhar em grupo, com 30,8% (4), e

motivacdo dada pela professora, com um 15,4% (2).
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Figura 16. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos positivos (2.2 fase das

entrevistas)

Observando o Anexo R (Sintese da codificacdo por categoria: 2.2 fase das
entrevista focus group), percebe-se que tanto as subcategorias mais valorizadas como
as menos valorizadas, quer seja numa leitura segundo o nimero de ocorréncias, quer
seja segundo o numero de intervencgfes, surgem em todas as entrevistas focus group
realizadas nesta fase do estudo.

A ludicidade e bem estar, aspeto mais valorizado e mencionado por todos os
participantes desta fase do estudo (13), ocorreu uma vez no discurso de 30,7% das
criancas (4); duas vezes no discurso de 30,7% das criancgas (4); trés vezes no discurso
de 15,3% das criangas (2); quatro vezes no discurso de 15,3% das criangas (2) e cinco
vezes no discurso de 7,6% das criancas (1).

No que concerne as subcategoria seguintes mais valorizadas, nomeadamente
potenciacdo das capacidades de expressdo e criatividade e importancia das
apresentacdes publicas na e fora da escola, ambas foram referidas por 84,6% (11) dos
participantes. A primeira, ocorre apenas uma vez no discurso de 45,4% (5) das
criancas; duas vezes no discurso de 18,1% (2) das crianca; trés, quatro e cinco vezes
no discurso de 9,0% (1) das criancas.

3.3.2. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos menos positivos

A categoria valorizagcdo da experiéncia vivida: aspetos menos positivos,
registou 8 ocorréncias em 6 intervengoes.

Como é possivel verificar na Figura 17, das 6 subcategorias apuradas, apenas
duas surgem nesta fase.

Tendo em conta o numero total de ocorréncias registadas, verifica-se que a
subcategoria conservacao e quantidade do material foi a mais expressiva, registando-
se um total de 62,5% de ocorréncias (5), seguindo-se a categoria reduzido niumero de
horas, com 37,5% de ocorréncias (3). As subcategorias barulho, nimero elevado de
criancas e conflito de opinides ndo foram mencionadas nesta fase do estudo por

nenhum dos intervenientes do estudo.
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Figura 17. Valorizacdo da experiéncia vivida: aspetos menos positivos (2.2 fase

das entrevistas)

Analisando agora o numero total de intervencdes codificadas, ambas as
categorias obtém a mesma expressédo: 23,1%, ou seja, 3 intervencbes em cada uma
delas, sendo a subcategoria conservacéo e quantidade do material salientada uma vez
no discurso de 33,3% (1) das criancas e duas vezes no discurso de 66,6% (2) das
criancas. No que concerne a subcategoria reduzido ndmero de horas, foi referida
apenas uma vez no discurso da totalidade de criancas que a nomeou como um dos
aspetos menos positivos do Clube Crescer (3).

A subcategoria reduzido nimero de horas é mencionada nas 2 entrevistas
focus group e a subcategoria quantidade do material, mencionada em 1.

Para um maior detalhe da distribuicdo das ocorréncias por subcategoria e por
interveniente sugere-se a consulta do Anexo EE — 2.2 fase das entrevistas focus
group: Resultados de codificagdo para a categoria valorizacdo da experiéncia vivida:
aspetos menos positivos, com o0s respetivos valores totais e as suas distribuicbes
percentuais. Sugere-se ainda a consulta do Anexo R — Sintese da codificagdo por

categoria: 2.2 fase das entrevista focus group.
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3.3.3. Desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao trabalho

Quanto a categoria desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao
trabalho, registaram-se 37 ocorréncias nas 4 subcategorias de anélise, num total de 21
intervencgodes.

Como pode ser observado na Figura 18 e no Anexo FF (2.2 fase das
entrevistas focus group: Resultados de codificacdo para a categoria desenvolvimento
pessoal e social — atitudes face ao trabalho), a subcategoria organizacéo foi a mais
expressiva nesta fase das entrevistas focus group, com 37,8% (14) de ocorréncias,
seguida das subcategorias responsabilidade partilhada, com 32,4% (12) de
ocorréncias, e responsabilidade pessoal, com 29,7% (11) de ocorréncias. Sem

registos de ocorréncia surgiu a subcategoria pontualidade e gestdo do tempo.
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Figura 18. Desenvolvimento pessoal e social: atitudes face ao trabalho (2.2 fase

das entrevistas)

Tendo por base o nimero total de intervencfes codificadas, verificamos que a
subcategoria responsabilidade partilhada, € mencionada por 61,5% (8) das criancas;
seguindo-se a responsabilidade pessoal, com 53,8% (7), e a organizacdo, com 46,2%

(6).
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Dos intervenientes nesta fase do estudo, 50,0% (4) menciona a subcategoria
responsabilidade partilhada uma vez ao longo do seu discurso, e de igual modo 50,0%
(4) dos intervenientes mencionam-na duas vezes. A subcategoria responsabilidade
pessoal ocorre uma vez no discurso de 85,7% (6) das criancas e cinco vezes no
discurso de 14,2 % (1). Ja a subcategoria organizacdo foi mencionadas uma vez por
16,6% (1) das criancas, duas por 33,3% (2) das criancas e trés vezes por 50,0% (3)
criangas.

As trés subcategoria mencionadas nesta fase das entrevistas focus group
surgem em ambas as entrevistas. Para uma andlise pormenorizado em termos de
ocorréncias, intervenientes e documentos onde se verifica cada registo, sugere-se a
consulta do Anexo R — Sintese da codificacdo por categoria: 2.2 fase das entrevista

focus group.

3.3.4. Desenvolvimento pessoal e social: valorizag&o de si e do outro

Das 47 ocorréncias codificadas na categoria desenvolvimento pessoal e social:
valorizacdo de si e do outro, registou-se 27 intervencdes na totalidades das 3
subcategorias de analise.

De acordo com a Figura 19 e com o0 Anexo GG (2.2 fase das entrevistas focus
group: Resultados de codificacdo para a categoria desenvolvimento pessoal e social —
valorizacdo de si e do outro), mediante o nimero total de ocorréncias registadas,
verifica-se que a subcategoria com maior expresséo foi confianga em si proprio, com
46,8% (22). De seguida, e com 27,7% (13) ocorréncias, surge a subcategoria auto-
estima positiva, e, por fim, com 25,5% (12) de ocorréncias, surge a subcategoria

respeito pelo outro.

-85 -



25

Frequéncia

20

15

10

5

0 T T
Respeito  Confianga Autoestima
pelo outro emsi positiva

proprio

B Numero total de ocorréncias

B Numero total de intervenientes

Figura 19. Desenvolvimento pessoal e social: valoriza¢gdo de si e do outro (2.2

fase das entrevistas)

Tendo em conta o numero de intervengdes, a leitura dos dados pouco difere,
tendo a confianga em si proprio sido a subcategoria referido pelo maior numero de
participantes, a saber, 100,0% (13), seguida das subcategorias respeito pelo outro e
autoestima positiva, ambas com 53,8% (7).

A subcategoria, confianca em si proprio, referida por todos os participantes
desta fase do estudo, ocorreu uma vez no discurso de 53,8% (7) das criancas; duas
vezes no discurso de 23,0% (3) das criangas, trés vezes no discurso de 15,3% (2) das
criangas e cinco vezes no discurso de 7,6% (1) das criangas.

Quanto a subcategoria respeito pelo outro foi mencionada uma vez por 28,5%
(2) das criancas e duas vezes por 71,4% (5) das criangas. A subcategoria autoestima
positiva foi mencionada uma vez por 57,1% (4) das criancas, duas vezes por 28,5%
(2) das criancas e cinco vezes por 14,2% (1) das criangas.

Todas as subcategorias foram mencionadas no total de entrevistas focus
group, realizadas nesta fase do estudo, tal como se pode observar no Anexo R —

Sintese da codificacdo por categoria: 2.2 fase das entrevista focus group.

3.3.5. Processos participativos promovidos pelo professor

A categoria processos participativos promovidos pelo professor registou 76

ocorréncias, num total de 33 intervencdes, tendo em conta 4 categorias de analise.
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De acordo com a Figura 20 e o Anexo HH (2.2 fase das entrevistas focus
group: Resultados de codificagdo para a categoria processos participativos
promovidos pelo professor), verifica-se que a subcategoria criangca como decisora,
gue obteve 38,2% (29) ocorréncias, é a que apresenta maior expressividade,
seguindo-se a subcategoria professor como orientador que obteve uma percentagem
de 36,8% (28) de ocorréncias. Com menos expressdo surgem as subcategorias
organizacdo em grupos de trabalho, obtendo 18,4% (14) de ocorréncias, e
comunicagao néo verbal, com 6,6% (5).
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Figura 20. Processos participativos promovidos pelo professor (2.2 fase das

entrevistas)

As tendéncias verificadas numa analise por frequéncias de ocorréncias
mantém-se quando se observa o0 numero total de intervengBes codificados,
verificamos que a subcategoria crianga como decisora, € mencionada por 84,6% (11)
criancas; seguindo-se as subcategorias professor como orientador, mencionada por
76,9% (10) das criancas e organizacdo em grupos de trabalho mencionada por 61,5%
(8) de criancas. Quanto a subcategoria menos expressiva, comunicag¢ao nao verbal, foi

referida por 30,8% (4) criangas.
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Todas as subcategorias sdo mencionadas em ambas as fases das entrevistas
focus group.

A subcategoria criangca como decisora, € referida uma vez por 36,3% (4) dos
interveniente; duas vezes por 18,1% (2) dos intervenientes; trés vezes por 9,0% (1)
interveniente; quatro vezes por 18,1%(2) dos intervenientes e cinco vezes por 18,1%
(2) dos interveniente. A subcategoria professor como orientador € mencionada uma
vez por 10,0% (1) dos intervenientes; duas vezes por 4,0% (4) dos intervenientes; trés
vezes por 2,0% (2) dos intervenientes; quatro vezes também por 2% (2) dos
intervenientes e cinco vezes por 10,0% (1) dos interveniente.

No Anexo R - Sintese da codificacdo por categoria: 2.2 fase das entrevista

focus group) pode consultar-se com maior detalhe a informacgéo explanada.
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4. Discussao de resultados e conclusdes

Esta secc¢édo do trabalho sera dedicada a discussdo dos resultados do estudo,
considerando a vez cada um dos trés objetivos especificos que orientaram a
investigacdo. A discussdo sera articulada com a apresentacdo das conclusdes que
consideramos mais pertinentes face a problematica e as questdes orientadoras do
estudo.

De forma a permitir uma melhor identificagdo da proveniéncia dos resultados
aqui mobilizados — considerando quer o instrumento de recolha quer a fase do estudo
em causa —, utilizaremos as seguintes abreviaturas: Q para os resultados provenientes
do questionéario; FG_1f para os resultados obtidos nas entrevistas focus group da
primeira fase do estudo; e FG_2f para os resultados obtidos nas entrevistas focus

group da segunda fase do estudo.

4.1. Olhares das criancas e jovens sobre a experiéncia vivida no Clube
Crescer

Consideraremos nesta seccao o0 primeiro objetivo do estudo, segundo o qual
nos propusemos identificar os aspetos que as criangas e jovens consideraram
mais positivos e menos positivos da experiéncia vivida no Clube Crescer.

Mediante a andlise qualitativa dos resultados globais, anteriormente
apresentada, constatamos ser possivel identificar e explorar um conjunto de variaveis
que pela sua natureza permite construir um olhar cruzado sobre os efeitos positivos e
negativos da experiéncia vivida pelas criancas. Dessa analise, emergem trés
categorias que, de algum modo, apontam para 0s principais resultados alcancados
com o estudo e constituem trés ambitos de discussdo sobre 0s quais importa tirar
conclusodes.

Esta seccdo do trabalho ira ser, assim, organizada em torno dessas categorias,
a saber: bem estar e ludicidade; sociabilizacdo; e valorizacdo da pratica artistica
performativa. Para cada categoria, iniciaremos a discussdo centrando-nos nos

aspetos mais positivos, passando depois aos aspetos menos positivos.

4.1.1. Ludicidade e bem estar

No ambito de uma categoria que definimos como ludicidade e bem estar,

destacamos os sentimentos de felicidade e de motivacdo vivenciados nos ensaios e
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nas atividades publicas por parte das criancas(75,4%, n=46, Q). Consideramos que 0
ambiente salutar vivido no Clube Crescer foi fundamental para o parecer generalizado
de bem estar que as criangas identificam como umas das grandes mais-valias do seu
envolvimento no projeto. O respeito pelo outro (37,9%, n=11, FG_1f) e a valorizacao
do seu trabalho, independentemente do seu melhor ou pior desempenho, contribuiu
para o aumento da seguranca de cada um no grupo, logo, para o bem estar de todos.
O excerto que se segue ilustra a atmosfera vivida entre pares: “No Clube néo havia
ninguém que dissesse mal, estavamos todos em harmonia” (E6_1f Ab).

A criacdo de um espaco que permitisse explorar as potencialidades musicais e
artisticas de cada um, sem receios de julgamentos por parte de terceiros, corroborou
para que o projeto funcionasse como “incubadora de talentos”, em que todos assistiam
e contribuiam para o crescimento de todos. A motivagdo dada pela professora (37,9%,
n=11, FG_1f) a estas descobertas individuais foi deveras importante para a crescente
envolvéncia das criancas no Clube e para a potenciacdo das suas potencialidades
artisticas.

As estratégias e dinamicas implementadas, de cariz ndo formal, contribuiram
para que as criangas considerassem este, um espaco ludico (62,0%, n=18, FG_1f)
pela informalidade das vivéncias e o constante refor¢o positivo dado pela docente, o
gue acabou por contribuir também para a superacdo de barreiras pessoais (31,0%,
n=9, FG_1f) e para o pulsar generalizado de bem estar e ludicidade. A unidade de
registo que se segue ilustra o que afirmamaos: “Ao longo do tempo, com o a vontade fomos

”

perdendo a vergonha de ...tar a frente das pessoas a cantar fazer aquilo que gostavamos
(E6_1f A3).

Nesta categoria de analise ndo foram elencados aspetos negativos. Porém, pese
embora o ambiente familiar vivido ter sido apontado como uma mais-valia do projeto, néo
invalida o facto de, por vezes, ter dificultado a dindmica de trabalho, como ilustra o seguinte
segmento: “Tinhamos mais confianga nas pessoas e por isso brincavamos mais” (E6_1f A2). O
convivio salutar e informal que se vivia no Clube Crescer foi propicio a conversacgao parisita,
mas explicaremos detalhadamente esta questdo no subcapitulo que se segue por se adequar

mais ao tema em analise.

4.1.2. Sociabilizacdo

Numa segunda categoria identificada e que relacionamos com a sociabilizagéo,
constatamos que, ao partilharem o mesmo espaco semanal, com pessoas inicialmente
desconhecidas, ou com as quais mantinham uma relacdo meramente cordial, as
criangas alargaram a sua rede social e as possibilidades de socializagdo e de

estreitamento dos lagos (58,6%, n=17, FG_1f). O facto de poderem conhecer e
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conviver com amigos (59,0%, n=36, Q) foi um fator de motivacdo do grupo e que
ajudou a permanéncia no projeto. As dindmicas de trabalho cooperativo
implementadas contribuiram igualmente para promover a ajuda entre colegas (68,9%,
n=42, Q) e uma maior interacdo com o outro (55,1%, n=16, FG_1f), como ilustra o
exemplo: “por exemplo nos xilofones (...), quando algum ndo percebia a pessoa que estava
ao lado, ou aqueles que apanhavam mais depressa, ou assim ajudavam os outros” (E6_1f A2).

Assim, podemos concluir que as mdultiplas horas de interacdo com uma
diversidade de pessoas, promoveu 0 respeito mutuo e potenciou a capacidade para
trabalhar em equipa (91,8%, n=56, Q). Todos estes factores contribuiram para criar
esta atmosfera e um ambiente agradavel no seio deste grupo. Os excertos que se
seguem ilustra o que se afirma: “(...) muitos nem se conheciam, muitos nem se tinham visto
na escola, mas eu acho que quando se juntaram comegaram também a fazer parte de uma sé
turma que era o “Clube Crescer” (E1_1f Al).; “O Clube era de todos, toda a gente fazia parte
de tudo” (E1_2f Ab).

A expressdo “‘uma so turma” espelha o sentimento de pertenca ao grupo
(44,8%, n=13, FG_1f) e o ambiente familiar que se vivia entre as criangas. Mais do
que um participante de um projeto com elementos isolados de varias turmas, as
criangas passaram a sentir-se uma entidade dentro da escola, como ilustra a seguinte
unidade de registo: “Davamo-nos todos bem, era uma espécie de familia” (E2_1f_A5).

Também a relacdo positiva estabelecida com a professora (62,0%, n=18,
FG_1f) contribuiu para o ambiente generalizado de bem estar, saindo, esta,
igualmente fortificada uma vez que, quer as dinamicas utilizadas, quer o elevado
namero de horas de contacto, favoreceram a informalidade da relagc&o, aspeto menos
provavel de ocorrer num contexto formal de sala de aula. A importancia deste fator é
visivel nas unidades de registo que se seguem: “Nés iamos la [ ao Clube Crescer] porque

9

gostavamos do ambiente, gostavamos da professora, gostavamos do que iamos la fazer
(E1_1f_A2); “A dada altura a stora deixou de ser a nossa stora para ser a nossa amiga e acho
gue isso é importante” (E2_1f A3).

O convivio regular e o a vontade que se foi criando permitiu gerar uma
atmosfera propicia ao aumento da confianca no grupo, logo, ao aumento da confianca
em si mesmo (31,0%, n=9, FG_1f), e que se traduziu também numa maior autoestima
positiva (17,2%, n= 5, FG_1f).

Esta valorizacdo das capacidades pessoais € ilustrada pelo excertos que se
seguem: “Eu acho que comegémos a acreditar mais em nés” (E2_1f A2); “As tantas
percebemos que, ok, eu sou bom nisto, portanto eu consigo fazer, eu ja tenho confianca em
mim, eu vou fazer porque eu j& sei que consigo e ndo sO para as outras pessoas me dizerem

que eu consigo” (E2_2f AB).
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A confianca em si préprio, aspeto essencial para levar a cabo um projeto desta
natureza aos “palcos”, constituiu uma das nossas preocupacdes. Por esta razdo, os
ensaios, para além da preparacdo técnica, serviam também para treinar as criangas
psicologicamente para lidar com a pressao de enfrentar o publico.

Segundo a nossa experiéncia profissional, temos constatado que este aspeto é
fundamental na medida em que permite optimizar o potencial individual, mas que é
pouco trabalhado em apresentacdes escolares desta natureza. Muitas criangas que
tinham papéis de maior destaque, nomeadamente os solistas cantores, embora
revelassem grande competéncia técnica/artistica, demonstravam fragilidade em
termos de confianga em si préprios e, ndo raras vezes, aquando dos ensaios em
grande grupo, acusavam o efeito da presséo, inibindo-se ou chegando mesmo a
recusar-se (momentaneamente) a atuar perante o grupo. A nossa intervencao, nestes
casos, foi no sentido de transmitir-lhes confianca através da valorizacdo das suas
capacidades, de fazé-las entender que esse processo de desconforto perante a
exposi¢ao publica era natural, e de demonstrar-lhes o quéo importante seria para elas
enfrentarem 0s seus anseios para que se fortalecessem enquanto individuos.
Consideramos que este foi um dos pontos fortes do Clube Crescer, tal como é
expresso nos relatos das criangas, uma vez que todas a quem foram lancados
desafios os agarraram e obtiveram melhorias reveladoras de uma autoestima mais
refor¢cada: “Para mim foi a confianga mesmo, eu confiava em mim, mas para cantar sozinha
assim a frente de toda a gente néo... nao fazia parte do meu imaginario” (E2_1f A2).

O projeto artistico Clube Crescer alicergcou-se também em valores essenciais
para o saber viver em comunidade, razdo pela qual consideramos que contribuiu para
uma maior sociabilidade deste grupo. Esta ideia vai ao encontro do que defende
Lemonchois (2010) que considera que projetos de natureza artistica, em contexto
educativo ndo formal, sdo fundamentais para promover a cidadania. Assim, fatores
como a capacidade de organizacéo (17,6%, n=6, FG_1f), a responsabilidade pessoal
(41,4%, n=12, FG_1f), a responsabilidade partilhada (34,4%, n=10, FG_1f), e a
pontualidade (85,2%, n=52, Q) sairam também reforcados ap6s esta experiéncia.

Comecemos por atentar no facto do Clube Crescer ter potenciado o respeito
pelo outro, centrando-nos, para tal, nas seguintes unidades de registo: “...) ao longo do
tempo fomo-nos habituando uns aos outros” (E6_1f A2); “Entdo, nés sentiamo-nos bem com
toda a gente, ndo interessava se era mais novo ou mais velho; se era preto, se era branco, se
era chinés” (E2_2f A2).

De facto, o respeito pelo outro foi algo enfatizado ao longo dos trés anos da
sua implementacao, quer nas acfes desenvolvidas, quer nas estratégias utilizadas,

sendo notdria a sua valorizagdo também por parte das criancas, tal como ja referimos.
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Outra questdo muito importante relacionada com o sucesso do Clube Crescer
foi a necessidade de uma meticulosa organizagéo, razédo pela qual foram delegadas
tarefas, existindo responsaveis para cada uma delas. As unidades de registo que se
seguem ilustram bem a complexidade, em termos de detalhe técnico, de cada
espetaculo: “O maior stress foi em organizar os utensilios que nés precisdvamos [para cada

peca de um espetaculo], tinhamos que ter tudo muito organizado” (E2_2f A2);

“No6s precisavamos sempre de pensar o que tinhamos que fazer: pa, tens que trazer
isto, tens que trazer aquilo, isto tem que estar aqui, aquilo ndo pode estar aqui, alguém
tem que meter aquilo, atencdo as cortinas: tem que se tapar para nao se ver la para
dentro do palco, atengdo as entradas...as saidas...depois as luzes: té que entrar ao
mesmo tempo que ndo sei o qué...” (E2_2f A3).

O facto de cada crianga ter a sua cota parte de responsabilizagcdo face a cada
uma das pecas em que intervinha — nomeadamente transportar o seu instrumento,
mudar de figurino, etc. —, exigiu muita organizagdo pessoal e uma articulacéo entre os
varios grupos. Até porque muitas criangas tocavam na primeira peca e sé voltavam ao
palco a meio ou no fim do espetaculo. Assim, 0 sucesso em termos globais do projeto
dependia de uma &gil articulag&o entre todos.

Ao longo do tempo, fomo-nos apercebendo de que a estratégia das criancas
assistirem aos ensaios de forma faseada, integrando o grupo de forma gradual até ao
momento em que todos assistiam a totalidade das intervengdes musicais, permitiu que
o grupo ficasse a par de todos os pormenores do espetaculo. Deste modo, apesar de
haver responséveis por cada tarefa, muitas das crian¢as que nao estavam incumbidas
de as fazer, acabavam por auxiliar os colegas na sua concretizacdo. Esta interacdo e
aprendizagem cooperativa vai ao encontro da linha de pensamento defendida por
Vygotsky (2001) e por Freire (1996), sendo também identificada pelas criancas do
estudo como uma mais-valia, como expressam 0s excertos: “Estavamos sempre prontos
a ajudar, um sabia uma coisa, o outro ndo se lembrava e iamos sempre ajudar”’ (E1_2f A3);
“(...) eu estava nas luzes e posso-me ter esquecido de ligar uma luz e vai la alguém e
diz...olha a luz, olha a luz!” (E1_1f A4).

Relativamente a responsabilidade, em particular a responsabilidade partilhada
referimo-nos, por exemplo, ao conjunto de tarefas a desempenhar em pequeno ou em
grande grupo, cuja concretizacdo dependia da capacidade de interacdo dos
intervenientes para um objetivo comum. Ja a responsabilidade pessoal tem que ver
com o desempenho pessoal de cada um, por exemplo, a nocdo do que cada um
necessitava de levar ou retirar do palco, em cada peca. Estes mecanismos eram
alheios a docente, no sentido em que dependiam unicamente da a¢éo individual, o que

exigia um certo grau de autonomia. Os beneficios desta estratégia foram visiveis ao
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longo do tempo no desempenho que as criancas tiveram nas performances finais,
inclusive na qualidade do produto artistico criado, como se ilustra nas seguintes
unidades de registo: ‘todos os ensaios, toda a preparagdo que nés tinhamos ajudou-nos
também como pessoas a termos responsabilidades” (E1_2f A3); “(...), eu tinha uma
responsabilidade de tocar bem o meu instrumento e assim o grupo ser cada vez melhor”
(E2_1f A4).

A pontualidade foi de igual modo um fator essencial para o sucesso do projeto
pois dele dependia o proveito dos ensaios. O tema foi objeto de reflexdo entre o grupo,
com vista a sensibilizacdo para o impacto que um atraso de um solista, por exemplo,
teria no decorrer das dinamicas, impedindo o grupo de interpretar determinada peca
cujo “ator” principal ainda nao tinha chegado. Ao longo do tempo este questao foi
melhorando tendo a maioria das criangas (65,6%, n=40, Q) chegado sempre a horas
aos ensaios.

No que diz respeito aos aspetos menos positivos identificados pelos alunos,
constatamos que apesar de no Clube Crescer terem sido implementadas estratégias
com vista a minimizar situagcfbes de conversacao parasita, nomeadamente a criacdo de
pequenos ensambles musicais e a juncao gradual dos varios grupos de trabalho, o
fator barulho (34,5%, n=10, FG_1f) foi o mais enfatizado pelas criancas. Também os
comportamentos desadequados (17,2%, n=5, FG_1f), foi um dos aspetos
considerados menos positivos. Porém, a opinido generalizada em termos do
comportamento e atitude que cada um tinha nos ensaios e apresentagfes publicas é
bastante positiva, uma vez que a maioria das criangas (72,1%, n=44,, Q) considera ter
mantido um comportamento perturbador apenas muito poucas vezes. Este sentir geral
de adequagédo de conduta é expresso igualmente na questdo da atencdo dispensada
aquando dos ensaios (49,2% das criangas afirmam ter estado sempre atentas nos
ensaios e 50,8% afirmam ter estado a maior parte das vezes). Assim, os fatores
barulho ou comportamentos desadequados poderdo, neste contexto, estar mais
associados ao facto do tipo de dinamicas de trabalho do Clube promoverem a
socializacdo e interacdo entre pares, ou do facto de, aquando da jungéo de todos os
grupos, ser inevitavel o compasso de espera das criancas para a entrada em cena, do
que propriamente a uma atitude premeditada de provocacédo do adulto ou de colegas,
de criacao intencional de problemas ao trabalho em curso ou de desinteresse face as
propostas. O seguinte segmento da-nos algumas pistas nesta mesma direcao:
“Também com o a vontade que fomos ganhando com as pessoas que frequentam o Clube,
vamos ficando mais abertas com elas e comegamos a falar um pouco mais” (E1_1f A2).

O reconhecimento de que este tipo de atitude constituiu um prejuizo para o

desempenho geral foi expresso pelo grupo de criancas da 1.2 fase do estudo, tal como
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ilustra o discurso de um dos intervenientes: “Nos gostavamos de estar la [no Clube], mas
alguns néo se calavam e nés queriamos fazer as coisas e depois ndo conseguiamos aprender

quase nada nesse dia” (E2_1f _A2).

4.1.3. Valorizacéo da prética artistica performativa

A terceira categoria emergente inscreve-se na valorizacdo da prética artistica
performativa, aspeto para nés muito importante, uma vez que O projeto que
implementdmos se centrou huma abordagem a musica e a areas expressivas com ela
relacionadas.

Apesar das intencionalidades de teor artistico inerentes ao projeto, ndo foi
nosso objetivo aferir os conhecimentos artisticos adquiridos por este grupo. Porém, foi
possivel verificar que este aspeto foi reforcado, na medida em que praticamente a
totalidade das criangcas passou a dar maior valor a pratica artistica musical (95%,
n=58, Q), tal como ilustra 0 segmento: “Eu ja gostava bastante de musica antes do Clube
Crescer por isso é que me juntei, e ao juntar-me eu descobri coisas novas e aprofundei o meu
gosto” (E1_2f_A2).

Os dados ndo nos permitem tirar ilagdes no sentido de afirmar que as criangas
que nao valorizem as artes performativas, ao frequentarem um projeto desta natureza,
atribuem maior valorizacdo a estas areas. Porém, sdo reveladores de que as criangas
que ja as apreciam, aumentam substancialmente o seu interesse e envolvimento. Para
esse aumento contribuiu a exposicdo a um leque diversificado de praticas artisticas
performativas (musica, danga, expressdo dramética) e a exploragdo de um espolio
instrumental habitualmente inexistente nas salas de aula portuguesas, que permitiram
recrear ambientes sonoros de areas musicais tao dispares como o jazz, pop e/ou fado.
A possibilidade das criancas terem a sua disposicdo uma pandplia organolégica
diversificada (instrumental Orff, baixo elétrico, guitarras, teclados, bateria, etc.),
agucou a sua exploracdo. Por outro lado, a partilha de aprendizagem entre pares,
aumentou o numero de alunos com vontade de explorar outros instrumentos,
potenciando assim um maior envolvimento de cada um no grupo, e, paralelamente, o
seu conhecimento e desempenho artisticos. Os segmentos expressam 0 que
afirmamos: “(...) gostei ndo so da parte de estarmos a atuar, foi também - ah, o que é que tu
fazes no xilofone, que fazes na guitarra ou na bateria - e as vezes tentava fazer o que a outra

pessoa fazia” (E1_2f A1l); “Por exemplo, no grupo de danga, o A2 conheceu outras pessoas de

outras turma que faziam ndo s6 a danga: cantavam, tocavam instrumentos, entdo, foi

aprendendo a tocar com eles... e assim até fomo-nos conhecendo melhor uns aos outros’
(E2_2f_A3).
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Assim, constatou-se que, para muitas criancas, esta foi uma oportunidade de
terem uma atividade musical regular (57,3%, n=35, Q) e uma possibilidade de
poderem participar em concertos (57,3%, n=35, Q), a0 mesmo tempo que ocupavam
0s seus tempos livres (39,3%, n=24, Q) de forma saudavel. Também o facto de terem
a possibilidade de fazer musica (41,3%, n=12, FG_1f) e aprender mais sobre a musica
(41,3%, n=12, FG_1f), contribuiu para a valorizagdo das praticas artisticas, tendo
inclusive potenciado as capacidades de expresséo e criatividade (17,2%, n=5, FG_1f).
Os segmentos que se seguem ilustram a percecao da potencialidade do Clube para as
guestbes da criatividade e da expressdo, que muitas vezes séo inibidas devido ao
receio de exposi¢cdo publica ou timidez excessiva da crianga: “/O Clube] era bom porque
as pessoas puxavam pela imaginacdo e tentavam ser criativas” (E6_1f A5); “(...) ha aquelas
pessoas mais timidas e...e mais fechadas e que depois com o tempo vao-se abrindo e ...e cada
vez vao cantando melhor” (E6_1f A6);.

Paralelamente, salienta-se a importancia atribuida por este grupo de criancas
aos conhecimentos artisticos da professora (73,8%, n=45, Q) para o sucesso dos
espetaculos e do projeto em si. A capacidade de integrar as ideias e potencialidades
das criangas nas préticas artisticas implementadas exigiu da docente, por um lado,
conhecimentos técnicos de teor musical, mas também uma enorme plasticidade, no
sentido de conseguir adaptar-se aos gostos musicais das criangas, ndo se demitindo
do seu papel de ampliar e guiar o grupo, rumo a outros caminhos e sonoridades
musicais. As criangas desenvolveram um sentimento de pertenca por reconhecer no
todo final, um pouco de si, do seu contributo pessoal. Esta ideia de produto artistico
partilhado corrobora com o0s pressupostos defendidos por Gohn (2014) e Prendas
(2015).

Sendo uma das finalidades do projeto o alargamento das vivéncias artisticas
musicais das criangas, isto implicou o conhecimento de novas pegas e estilos musicais
(73,7%, n=45, Q).

Apresentamos algumas unidades de registo que ilustram em que medida essas
vivéncias se revelaram frutiferas para o alargamento dos horizontes musicais das

criangas:

“Acho que o teatro que nds fizemos de todos os estilos musicais ao longo do
tempo fez-nos ficar a conhecer um pouco de tudo no mundo da musica. NGs
abrimos muito mais 0 nosso gosto musical, sei /a...ja podiamos ouvir um pouco
de tudo e conseguiamos ouvir” (E2_2f_AB).

“A medida que fomos conhecendo vérios tipos de musica, como o jazz,
comecei a aprender géneros que nao conhecia muito bem, conhecia mas néo
apreciava, a medida que fui ouvindo mais (...) fui gostando mais e acho que
mudou 0 meu...o meu gosto pela musica” (E6_1f A4).
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A pratica musical contribuiu também para potenciar a autonomia do grupo uma
vez que as criangas acabavam por se organizar e encontrar durante a semana por
iniciativa propria, como ilustra o exemplo: “E as vezes nés éramos capazes de ndo sé nos
ensaios, porque nds juntdvamo-nos muitas vezes para tocar e pediamos autorizacao para usar
a sala e estavamos mesmo por nés mesmos, sem a stora ‘tar la, nés ensaidvamos por nés”.
(E1_2f A3).

Na primeira fase do estudo nao foram identificados “aspetos menos positivos”
relevantes associados a esta categoria de analise, o que reforca a sua pertinéncia.

Para concluir, realca-se o facto de uma das crian¢as da primeira fase do estudo
sugerir a divulgacéo e replicacdo do projeto Clube Crescer noutras escolas, pelas

mais-valias que Ihe reconhece, como ilustra o exemplo:

“Acho que nés deviamos ter dado a conhecer o CC fora da escola mais do que
fizemos. Ou seja, nos fomos atuar a alguns sitios fora da escola mas nunca
demos realmente a conhecer a um publico assim tdo grande aquilo que nés
faziamos e que e...sei la, nem que fosse para as outras escolas saberem o que
faziamos e fazerem também porque nés todos adoravamos aquilo entdo nas
outras escolas haveria de ser o mesmo acho que era s6 espalhar o clube” (
E2_1f A4).

Os resultados da andlise do primeiro objetivo do projeto, indicam que um
modelo “Clube Crescer” revela potencialidades para ser replicado noutros contextos,
porém, privilegiando as dindmicas proprias desses contextos e dos publicos
envolvidos. Apesar das atividades poderem ser diferentes das implementadas, por
mobilizarem outros dinamizadores e criangcas com outros focos de interesse, as
estratégias de implementacdo poder-se-iam replicar, nomeadamente a articulacdo
entre 0os momentos formais e nao formais em contexto escolar, o recurso a
metodologias participativas e a promocao de valores de cidadania essenciais a vida
em comunidade.

Esta ideia surge valorizada pela analise quantitativa dos aspetos mais e menos
positivos identificados pelos participantes. Para o0s primeiros, contamos 322
referéncias, enquanto para os segundos o niumero é de apenas 20. Esta discrepancia
na valorizagdo entre categorias de analise permite reforcar o alcance positivo deste
tipo de projetos artisticos, desenvolvidos especificamente em contexto educativo,
pelos beneficios que estes tém para as criangas envolvidas, em &reas de formacao
artistica e pessoal e social, tal como afirmam Pinto (2006), Gohn (2014) e Prendas
(2015).
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4.2. Processos de participacdo no Clube Crescer: promoc¢éao e valorizagéo

No que concerne ao segundo objetivo do estudo, que se propde identificar as
caracteristicas dos processos de participacdo promovidos pela docente
investigadora que as criancas mais valorizaram, emergiram igualmente da analise
gualitativa dos resultados um conjunto de trés categorias.

Assim sendo, esta secc¢do do trabalho irAd ser organizada em funcdo das
seguintes categorias: professor orientador; crianca como decisora; e estratégias
pedagdgicas inerentes aos processos participativos.

Antes de passarmos a discussao de cada categoria elencada, gostariamos de
clarificar dois conceitos essenciais para essa discussao: o conceito de “participacéo da
crianga” e o conceito de “processos participativos”. Entendemos que a atitude de
participacdo das criancas durante o projeto foi revelada por acbes em que
demonstraram maior ou menor capacidade de opinarem e de decidirem acerca de
questdes que a elas diziam respeito. Assim, identificAmos como “processos
participativos” o conjunto de procedimentos metodolégicos que, de algum modo, terdo
permitido promover o papel ativo da crianca e a expresséo das suas ideias, em todas
as fases do projeto e em todas as decisdes a ele inerentes.

4.2.1. Professor orientador

Uma primeira categoria emergente da analise dos resultados foi por nos
definida como professor como orientador. As criancas atribuiram ao professor o papel
de orientador (44,8%, n=13, FG_1f), na medida em que, mais do que ensinar, a sua
fung&o passou por organizar as dindmicas de grupo, ajudar a articular e colocar em
pratica as ideias de todos, dando-lhes ferramentas para que, de forma auténoma,
alcancassem 0s seus objetivos e desenvolvessem o seu potencial musical/artistico. A
unidade de registo que se segue, esboca as estratégias utilizadas para colocar em

prética 0 que referimos:“A professora dizia — ok, se querem fazer uma atuagio de danga vamos
pensar na musica, vamos pensar no estilo de danga que vamos fazer, vamos pensar nos passos, vamos

pensar no tempo..." (E2_1f_A3). Ora a afirmacdo sugere que no Clube Crescer a voz das
criangas era ouvida, mas espelha de igual modo o professor como orientador, aquele
gue ajuda a pensar e estruturar o que fazer e como fazer para concretizar objectivos
pretendidos.

Importa, contudo, esclarecer que o facto de o adulto surgir como orientador ndo
implicou uma irrelevancia do seu papel ao longo do processo, ou que as decisGes

tivessem sido todas colocadas do lado da crianga. O adulto, para além de mediador de
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conflitos e dos diferentes interesses do grupo, foi o decisor final em caso de impasse,
usando para tal o bom senso e o pulsar geral da tendéncia massiva das criangas.

Assim, podemos afirmar que o reconhecimento da importancia de um adulto
capaz de articular os varios grupos e suas dindmicas de trabalho, questbes pensadas
meticulosamente no Clube Crescer, foi um aspeto identificado e reconhecido pelas
criancas como uma das importantes mais-valias do Clube, tal como ilustra a seguinte
unidade de registo: “Claro que a stora também ajudava porque nés ndo tinhamos capacidade
assim para gerir um espetaculo” (E1_1f A3).

Interessante analisar o discurso da crianca citada que refere que a professora
“também ajudava”, o que sugere uma partilha de poderes e de lideranca, tal como
aconteceu.

Numa outra unidade de registo suge igualmente valorizado o papel do adulto
nas dindmicas implementadas no Clube Crescer: “(...) as vezes nos projetos o que falta é
termos alguém para ser 0 nosso mentor, ou para nos dar uma pequena indicacdo” (E1_1f Ab).

Assim, indo ao encontro da mesma linha de pensamento em que se situam
Hart (1993), Hurtado (2006) e Neto (s.d.), podemos afirmar que em processos
participativos negligenciar o papel do adulto é um erro, uma vez que este é a figura
essencial para orientar, mediar e ajudar a concretizar 0os objetivos planeados em

conjunto.

4.2.2 Crianga como decisora

A segunda categoria emergente da andlise dos resultados foi a categoria
crianca como decisora. Neste caso, as criancas salientaram a importancia das suas
acOes enquanto decisoras ao longo do processo de trabalho no Clube Crescer (31,0%,
n=9, FG_1f).

Apresentamos de seguida uma unidade de registo que servira de mote para

prosseguirmos com a discussao:

“(...) muitas das alteragbes das pecas foram dadas pelas varias opinides dos
membros do Clube, um dizia uma coisa e o outro dizia — ah, isso ficava bom
mas era assim... — e o outro dizia — ah, isso também ficava melhor se usasses
mais isso, e 0 outro — nao, ficava melhor se retirassemos aquilo” (E6_1f_A1l).

A unidade de registo apresentada esboca o processo de construcdo das pecas
e clarifica a metodologia de trabalho do Clube Crescer. O facto das criancas terem
oportunidade de dar a sua opinido ( 32,4%, n=20, Q) e terem voz ativa nas decisoes,

qguer em relacdo a escolha do repertério, quer em relacdo aos proprios arranjos
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instrumentais, levou-as a potenciar os seus niveis de participacdo, melhorando
igualmente a sua capacidade critica reflexiva. Quando falamos em “niveis de
participacao”, referimo-nos a escada de participacdo defendida por varios autores que
aqui invocamos por se centrarem na nossa linha de atuacéo, a saber, Hart (1993),
Trilla e Novella (2001) e Lansdown (2005), que, tal como nds constatdmos neste
projeto, também afirmam existir diferentes niveis e tipologias de participacéo.

Estando os niveis de participagdo da crianga diretamente relacionados com o
papel do adulto nos projetos, consideramos que no Clube Crescer foram colocados em
pratica os sexto e sétimo niveis de participacdo descritos por Hart (1993), que
correspondem ao facto das tomadas de decisdo (nomeadamente em termos de
arranjos, escolha de obras a trabalhar, textos e alguns pormenores técnicos) terem
sido compartilhadas por adultos e criangas, mas o projeto em si desenhado pelo
adulto, neste caso, a docente investigadora.

JA na escada de Lansdown (2005), poder-se-a afirmar que os niveis de
participacdo vivenciados por este grupo de criancas, de entre trés que o autor define,
foi o segundo, designado pelo autor por “participatory processes” (p.14), no sentido em
que ha o cunho pessoal das criangas em varios aspetos do mesmo, como atras
referimos.

Indo também ao encontro do que defendem Trilla e Novella (2001) podemos
afirmar que as criancas que mais se envolveram no projeto e que desempenharam
mais funcdes deram um maior contributo para a sua construgdo. No Clube Crescer a
maioria das criancas desempenhava apenas uma funcédo (54,1%, n=33, Q), sendo
este o nivel mais basico de participacdo, geralmente associado a um interprete do
coro, ou a um instrumentista. Outras havia que desempenhavam duas funcbes
(26,2%, n=16, Q) e, também, trés funcdes (16,4%, n=10, Q). Uma pequena minoria
desempenhava quatro ou mais funcbes (3,3%, n=2, Q). Assim, enquanto docente
investigadora, podemos afirmar que as criancas com mais que uma funcéo
vivenciaram niveis mais elevados de participacdo, no sentido em que a sua
intervencdo nos espeticulos era maior, o que implicou mais horas de contacto
semanal e um maior a vontade para propor e criar ideias novas.

N&o obstante, o facto das criancas terem desempenhado mais ou menos
funcdes no Clube néo significou que a sua participacdo tenha sido mais ou menos
positiva. Corroborando com Hart (1993), defendemos que ndo h& niveis corretos ou
incorretos de participacdo, tudo depende dos grupos, das criancas, do objetivo do
projeto e da prépria vontade da crianga em participar, sendo que todos o0s niveis s&o
validos, desde que n&do sejam mera “decoragao”, isto €, que as criangas nao se limitem

a obedecer as diretrizes do adulto, sendo-lhes vedado o direito de participacao efetiva.
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Ao opinarem e expressarem as suas preferéncias nos projetos, as criancas
estdo a contribuir para o desenvolvimento pessoal e social e, particularmente, para a
participacdo ativa em todas as acgdes do quotidiano, podendo transferir estas atitudes,
um dia mais tarde, para as suas decisbes enquanto adultos pertencentes a uma
sociedade. Esta ideia corrobora com as ideias defendidas também por Hart (1993) e
Guerra (2010). Acrescentamos a esta ideia o facto da participagdo em projetos
artisticos, contribuir para o desenvolvimento de valores essenciais a uma conduta
correta em sociedade, ao mesmo tempo que desenvolvem a sua estética, linguagem

musical e a criatividade.

4.2.3 Estratégias pedagdgicas inerentes aos processos participativos

Por ultimo, uma terceira categoria emergente dos resultados analisados diz
respeito as estratégias pedagogicas inerentes aos processos participativos.
Identificamos nesta categoria duas vertentes: uma relacionada com as estratégias de
gestao do trabalho e outra com as estratégias de gestdo do grupo.

Relativamente a gestdo do trabalho, dessecamos trés aspetos fundamentais
gue se articulam entre si. O primeiro consiste na promoc¢éao da interacédo e entreajuda
entre pares (55,1%, n=16, FG_1f), que contribuiu também para o aumento da
capacitacdo para trabalhar em grupo (34,4%, n=10, FG_1f), sendo este o segundo
aspeto determinante para o sucesso das estratégias participativas em causa. O
terceiro aspeto refere-se a organizacdo de grupos de trabalho (13,8%, n=4, FG_1f).
Esta questdo, apesar de valorizada pelas criangas participantes no estudo, teve menor
expressividade que o0s outros aspetos ja mencionados. Todavia, enquanto
dinamizadora do projeto, consideramos ter sido esta uma estratégia fulcral para os
resultados positivos alcangados. N&o seria possivel colocar em préatica um projeto que
articulasse elementos de varias turmas sem recorrer ao trabalho em pequenos grupos.
Por sua vez, seria impossivel trabalhar em grupo se néo existisse uma forte interacao
entre os pares e uma capacitacdo para resolver os conflitos inerentes a estas
dindmicas laborais. Assim, o préprio desenho do projeto exigia a sua implementacdo

faseada?,

8 Cada espetaculo era composto por varias pecas, cada uma das quais interpretada ou
dancada por um grupo de criancas que trabalhava isoladamente a sua parte. Essa mesma
parte, seria integrada numa outra de um outro grupo, havendo por isso a necessidade de
trabalhar também estes dois grupos, e a posteriori, as duas partes encaixavam-se no
espectaculo final, pelo que havia também a necessidade de preparar essa articulagdo com
todos os grupos participantes. No final, todas as pecgas se articulavam num todo continuo,
razdo pela qual os ensaios faseados antes dos ensaios em grande grupo constituirem a
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As unidade que se seguem ilustram a estratégia pedagdgica utilizada pela
docente: “JA professora] passava por todos [os grupos] e - ah, melhora isto - e enquanto nds
melhoravamos ia para outro grupo, e dava outras dicas, trabalhava sempre em grupos, nao
era...tudo ao molho e fé em Deus, ndo!” (E3_1f A2); “As vezes a professora ensinava, mas
acho que ver os outros também ajudava” (E1_2f A4).

Atentando na expressdo “a professora também ensinava®, conseguimos
perceber que a natureza de aprendizagem cooperativa esta implicita no discurso da
crianca e que o trabalho de pares, nomeadamente a aprendizagem por imitacdo, era
de facto fundamental no processo. A justificacdo para a pouca valoracdo por parte das
criancas para esta questdo estara no facto de, sendo uma estratégia pedagdgica, a
sua pertinéncia nao ser literal para as criangas.

No que concerne a gestdao do grupo, identificam-se trés aspetos fulcrais
relacionados com: estratégias de mediacdo e gestdo de conflitos; estratégias de
mediacao de barulho, e estratégias motivacionais.

Centremo-nos nas estratégias de mediacédo e gestdo de conflitos. Na mesma
linha de pensamento de Boterf (2001) consideramos que nos processos de
participacao € importante que haja conflito e discusséo, e que, por vezes, mesmo que
pareca que 0 caos esta instaurado, € importante o professor incentivar o grupo a
resolver as questdes através do didlogo com vista a chegar ao consenso. Porém, nao
deverd esquecer a sua funcdo de orientador e mediador, ndo permitindo a
manipulacdo da palavra ou das vontades por parte das crian¢cas com maior poder de
influenciac@o do grupo. Entenda-se conflito neste contexto como uma forma salutar de
expressar opinides diferentes.

No que concerne as estratégias de minimizagdo do barulho, a exigéncia das
regras (59,0%, n=36, Q) foi algo essencial para conseguir articular um grupo de
trabalho tdo grande. De igual modo, o recurso a comunicacao nao verbal (17,2%, n=5,
FG_1f), nomeadamente um sinal acordado com as criangas na primeira sessdo do
projeto, foi essencial para se conseguir levar a cabo um projeto com mais de sessenta
criangas, a tocar instrumentos, por vezes havendo mais do que um grupo na mesma
sala. Assim, a existéncia de um certo ruido sonoro era algo inevitavel. Porém, a
semelhanca de uma orquestra, muitas vezes era necessario interromper 0s ensaios
para dar algumas indicacBes de caracter técnico. Ora, havendo uma sinalética

conhecida de todos era o suficiente para que as criancas parassem 0 que estavam a

principal estratégia pedagogica implementada no Clube Crescer. A salientar ainda o facto desta
dindmica de trabalho em pequeno grupo contribuir para minimizar os problemas relacionados
com a conversa parasita, que ocorria nos momentos mortos em que um determinado grupo
esperava a sua vez de ensaiar. Este facto foi mais notdrio quando todos 0s grupos se juntaram.
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fazer e tomassem atencdo a docente. Assim, podemos afirmar que estas estratégias
contribuiram para que o processo de apropriagdo das pecas fosse mais agil e menos
cansativo.

Quanto as estratégias de motivagdo, corroboramos com Hart (1993), por
defendemos que a participagdo esta associada a motivagdo. Quanto mais motivada a
crianca se encontra, maior o seu envolvimento. Num projeto em contexto n&do formal
como o Clube Crescer, ndo havendo obrigatoriedade, a participacdo das criancas
dependia da sua prépria motivacao. Assim, a motivacdo dada pela professora (67,2%,
n=41, Q, e 37,9%, n=11, FG_1f) foi precisamente outro dos pontos valorizados pelas
criancas e que contribuiu para que algumas se tornassem mais confiantes e
superassem as suas dificuldades, como nos ilustram o0s seguintes exemplos de

unidades de registo:

“E quando nés nos sentiamos mais em baixo e ‘tavamos (sic) a
pensar — ah...eu ndo vou conseguir porque isto é muito dificil e nao
sei qué —, a professora ia |4 e dizia — ah...ndo consegues fazer o
qué?! Tu vais conseguir!” (E3_1f Al).

“E no final, as palavras da professora também sabiam bem — ah,

correu mesmo bem, fizeram isto muito bem —, acho que sabe bem

ouvir isso, porque esfor¢gdmo-nos muito (...)” (E6_1f A4).

A experiéncia artistica da investigadora enquanto musico (73,8%, 45 criancas,
Q) foi usada para fazer analogias aos espetaculos do Clube, sendo este um outro
fator de motivacédo para o grupo, como ilustra o exemplo seguinte: “Foi importante [a
professora] contar as suas experiéncias em espetaculos que fazia, até fora de Portugal”
(E2_1f Al).
Em sintese, para o objetivo em discusséo, podemos concluir que no projeto

Clube Crescer as vozes das criangas foram ouvidas e refletidas no produto final
apresentado. Isto fez com que o0s intervenientes se apropriassem do projeto como
coautores, e ndo apenas como meros “reprodutores das ideias de outros”. Todavia, a
figura do adulto foi determinante para colocar o projeto em curso, bem como o
conjunto de estratégias associadas a este tipo de metodologia que permitiram que
todas as ac0es vividas pelo grupo contribuissem para uma participacao ativa e efetiva
das criancas, aspeto que podera ser uma mais-valia para que, na vida adulta, estas
se tornem cidadaos participativos nos territérios onde se inserem. Ou seja, 0 percurso
realizado por estas criancas permitiu desenvolver a capacidade para atuar, viver e
cooperar com 0s outros, e resolver conflitos em consonancia com os principios da
convivéncia democratica (Maiztegui & Fizaguirre, 2008), uma demanda que
defendemos e que vai ao encontro das diretrizes internacionais emanadas pela
UNESCO (1996).

-103 -



4.3. Clube Crescer: o0 que permaneceu valorizado a médio prazo

Por fim, para responder ao terceiro objetivo do estudo, procuramos identificar
gue aspetos da experiéncia vivida no Clube Crescer permanecem valorizados a
médio prazo. Centramos a nossa andlise nos resultados obtidos na segunda fase do
estudo por permitirem um olhar mais distanciado dos momentos de implementacéo do
projeto e estabelecemos uma comparacdo com 0s resultados obtidos na primeira
fase®, com vista a aferir quais os aspetos que permanecem presentes no discurso das
criangas e jovens apds cinco anos do término do projeto®.

Assim, identificamos duas vertentes de valorizacdo associadas as experiéncias
vividas no Clube Crescer, nomeadamente a nivel pessoal e social e a nivel estético e
artistico. Nesta secc¢do sera analisada cada uma das vertentes e exploradas a vez as
variaveis que mobilizamos para a categorizagao das mesmas.

Antes, gostariamos de salientar a forma como este grupo de criangas e jovens
se pronunciou através do facebook* algumas horas depois da aplicacdo das
entrevistas focus group, agradecendo a “oportunidade” de voltarem a reviver a
experiéncia do projeto. Consideramos que isto foi, globalmente, revelador do

significado positivo que ainda atribuem as vivéncias no Clube Crescer.

4.3.1. Valorizagao a nivel pessoal e social

A vertente que definimos como valorizacdo a nivel pessoal e social abrange
aspetos relacionados com o bem estar e ludicidade e a sociabilizagdo. IdentificAmos
dois tipos de beneficios: i) beneficios provenientes da interagdo com o grupo, e ii) e

beneficios para o self e que contribuiram para o empowerment individual.

4.3.1.1. Beneficios resultantes da interacdo com o grupo

? para uma leitura escorreita dos resultados obtidos no objetivo em andlise optou-se por n&o
incluir os valores percentuais e reais da 1.2 fase, visto 0s mesmos terem sido apresentados na
discusséo dos 1.° e 2.° objetivos do estudo.

¥ Ressalva-se que, apesar de o grupo de criangas da 2.2 fase do estudo ser menor do que o
da primeira fase, todos 0s entrevistados participaram em ambas as fases das entrevistas.

%1 O facebook foi 0 meio de contacto utilizado para comunicar com o grupo na segunda fase do
estudo, tal como referimos no capitulo referente a descricdo da metodologia.
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No projeto artistico Clube Crescer, a importancia da envolvéncia das criancas
num ambiente de ludicidade e bem estar (100%, n=13, FG_2f) foi o aspeto mais
valorizados e com maior nimero de ocorréncias em ambas as fases. As estratégias
participativas utilizadas contribuiram para promover a interacdo e entreajuda entre
pares (69,2%, n=9, FG_2f) e proporcionaram a oportunidade de socializacdo e o
estreitamento de lacos (76,9%, n=10, FG_2f) entre as criangas participantes. Este
ambiente, mais propicio de ocorrer por ser assente em experiéncias de caracter ndo
formal, como atras afirmamos, contribuiu para que o grupo se revisse enquanto
“familia”. Este aspeto é verificado na primeira fase, como ilustra a referéncia que se
segue: “...) eu acho que ao principio isso era s6 como uma diversdo, a musica e a danga e
isso, e depois comecou a ser jA uma coisa que fazia parte de nos... (E3_1f_A1). Quando a
crianga afirma “uma coisa que fazia parte de nés” subentendemos que se refere ao
sentido de pertenca ao grupo (69,2%, n=9, FG_2f), aspeto ja evidenciado na primeira
fase do estudo, e que ganhou maior expressdo na segunda, tal como podemos
observar na seguinte unidade de registo: “(...) para mim era como uma familia, a minha
segunda casa, sem duvida, porque foi no Clube que aprendi muita coisa, que desenvolvi muita
coisa, que fiz amigos” (E2_2f_A5).

A expressao “aprendi muita coisa, desenvolvi muita coisa, fiz amigos” € um dos
exemplos, de entre outros, que ajuda a ilustrar claramente a dimensédo que o projeto
alcangcou, nomeadamente as possibilidades abrangentes de se aprender novas coisas
e de aprofundar outras, mas também de socializar. A crianga em causa ndo especifica
0 que aprendeu, ou que competéncias desenvolveu, porém, 0s registos que se
seguem espelham as mais-valias do projeto no que concerne a interagdo com o outro,
a sua aceitacdo, ao despojamento de egos em prol de algo muito superior e que era a
causa comum de todos: “[aprendi a] gerir as opinides de todos para fazer um bom trabalho.

Eu acho que no Clube Crescer foi a primeira vez que estive inserido numa situacao dessas em

gue tive de encaixar o meu papel com o dos outros” (E1_2f_Ab).

“Entdo, nés eramos um grupo de rapazes e raparigas de diversas turmas,
fomos todos metidos assim juntos...tinhamos todos idades diferentes,
tinhamos todos nacionalidades diferentes, sei 14, eramos todos diferentes e
funcionavamos todos da mesma maneira, porque, mesmo que um ‘tivesse no
coro, um “tivesse no palco, um ‘tivesse na bateria, um ‘tivesse no som e um
‘tivesse na luz, noés tinhamos todos um papel importante para o grupo”
E2 2f AG.

Ora, independentemente do seu maior ou menor nivel de participacdo, emerge
a conviccdo de que, tal como um corpo que necessita de todas as partes para

funcionar, o Clube Crescer necessitava de todos os elementos para poder funcionar
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em pleno, sendo que era tdo importante a criangca com a funcéo de vocalista, como
aquela que lhe abria e fechava o pano aguando da sua entrada em cena. Estes
principios de igualdade entre colegas e de respeito pelo outro (53,8%, n=7, FG_2f), e
pelo seu trabalho, revelaram-se muito frutiferos em termos de competéncias sociais,
constituindo-se como os alicerces para criar um ambiente salutar e para cimentar a
nocao de grupo que as criancas salientam.

Consideramos ainda interessante atentar no facto de que, na segunda fase do
estudo, questdes menos positivas associadas ao projeto e enunciadas na primeira
fase — nomeadamente o barulho e a indisciplina — ficaram omissas e sem qualquer
expressao, 0 que podera sugerir a sua irrelevancia perante o distanciamento temporal
a que as criangas e jovens agora se encontravam face ao término do projeto. Porém,
enguanto investigadora participante e dinamizadora do Clube Crescer, importa afirmar
gue a conversacdo parasita constituiu, pontualmente, um fator de entrave a
implementacdo das dindmicas de trabalho, mas nunca colocou em causa o trabalho
final. Equacionamos se o facto de o projeto decorrer apés o horério letivo tera
contribuido para minimizar esse tipo de problemas, uma vez que apenas participavam

as criangas interessadas nesse tipo de atividades.

4.3.1.2. Contributos para o empowerment individual

Varios foram os aspetos potenciados pela vivéncia do projeto Clube Crescer , a
longo prazo, que contribuiram para o empowerment individual das criancas e jovens
participantes. Quando nos referimos ao empowerment individual, referimo-nos ao
fortalecimento de aspetos de ordem pessoal que interferem igualmente na relacéo
com o outro e que se constituem por isso como uma mais-valia em termos pessoais e
sociais. Comegcamos por destacar a superacdo de barreiras pessoais (61,5%, n=8,
FG_2f), nomeadamente o0 medo da exposicao publica. O facto de haver regularmente
apresentacfes publicas (84,6%, n=11, FG_2f), aspeto considerado pela generalidade
das criangcas como mais-valia do projeto, aumentou as probabilidades de enfrentarem
0S seus receios, nomeadamente a timidez ou o medo de rejeicdo por parte do outro.
Ao exporem-se regularmente aprenderam a lidar melhor com questbes de ordem
pessoal, relacionadas com a necessidade de agradar, o medo de falhar, etc, o que
lhes permitiu, hoje, serem pessoas com mais confiangca em si proprias (100%,
n=13,FG_2f) e com autoestima positiva (53,8%, n=7, FG_2f). As unidades de registo

gue se seguem ilustram o que afirmamos:
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“Sim, eu sinto que era muito mais envergonhado e tinha medo de tocar em
frente das outras pessoas porque sentia que nado ...que ndo era nada de
especial, que ndo sabia tocar muito bem, tinha medo que as pessoas olhassem
e ah e...(risos)...ndo sei era um sentimento assim um bocado estranho. Mas
com 0S ensaios e com a peg¢a e com a apresentacdo ganhei muito mais
confianga em mim préoprio e isso também da muito jeito hoje em dia”
(E1_2f A1l).

“Eu acho que os espetaculos marcam sempre porque, claro que ndés nao
trabalhamos s6 p’ros espetaculos, trabalhamos também para aprender, mas os
espetaculos eram uma forma de nos exprimirmos para mostrarmos aquilo que
tinhamos aprendido e de percebermos que éramos capazes de enfrentar o
publico” (E1_2f A3).

A capacidade para “enfrentar o publico” expressa na segunda unidade, esta
relacionada com a capacidade de enfrentar os receios pessoais. A valorizacdo desta
capacidade, bem como o reconhecimento do publico (61,5%, n=8, FG_2f) sentido
pelas criangas apos os espetaculos, contribuiram também para reforcar a autoestima

das criangas, como ilustra o exemplo:

(...) o facto de nés estarmos a fazer o espetaculo para centenas de pessoas, e
o facto de nds sermos aceites e no fim do espetaculos dizerem - ah...estiveste
bem e ndo sei qué, ndo sabia que conseguias fazer isto — foi das melhores
coisas” (E2_2f A4).

Assim, concordando com Pinto (2006), consideramos que 0s projetos de
natureza nao formal, em contexto educativo, constituem-se como uma mais-valia pelo
contributo na melhoria da confianca em si préprio e para obtencdo de autoestima
positiva.

As estratégias metodolégicas utilizadas no Clube Crescer contribuiram também
para reforcar o empowerment individual deste grupo de criangas, nomeadamente pelo
facto de promoverem o aumento da responsabilidade pessoal (61,5%, n=8, FG_2f), da
responsabilidade partilhada (61,5%, n=8, FG_2f) e da organizagdo (46,2%, n=6),
aspetos estes potenciados nesta fase do estudo quando comparados com a fase
anterior, e de importancia extrema para um futuro préximo em termos de mercado de
trabalho. As unidades de registo que se seguem ajudam-nos a ilustrar o que

afirmamos:

“(...) nés fomos crescendo e se no 5° ano o Clube Crescer iniciou-se e ndo era
tanto uma coisa séria, no 7° ano acreditem que nés ja levavamos aquilo
bastante a sério e 0s nossos comportamentos e a nossa forma de estar
perante o publico, perante os ensaios, perante tudo, tinha mudando, ou seja
houve muitas alteragBes nas nossas atitudes para melhor, ganhamos uma
responsabilidade que dantes nédo tinhamos” (E2_2f A3).

“Muitas das vezes... levavamos o Clube mais a sério que uma aula
normal...faziamos tudo para néo falhar! (E2_2f A2).
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Na primeira unidade de registo a crianca afirma “a nossa forma de estar perante o
publico, perante os ensaios, perante tudo, tinha mudando”. Esta mudanca em “tudo” demostra
a abrangéncia dos beneficios do projeto, nomeadamente em termos de responsabilidade nos
ensaios e nas apresentacfes publicas, mas também em termos de organizacdo. Estas
questdes sdo menos evidentes no discurso das criancas na primeira fase do estudo, uma vez
gque a percentagem de ocorréncias obtidas em ambas as categorias de andlise
(responsabilidade e organizacéo) foi metade da obtida aquando da segunda fase.

Outro aspeto potenciado a médio prazo e relacionado com as estratégias
metodoldgicas do Clube Crescer foi o facto das criancas poderem expressar as suas
ideias (criangca como decisora, 84,6%, n=11, FG_2f). Nao temos dados para aferir se
0s participantes desta fase sdo hoje mais interventivos no meio em que se inserem
pelo facto de terem participado no Clube Crescer. Porém, a maioria afirma ter
melhorado a sua capacidade de expresséo e criatividade (84,6%, n=11, FG_2f), e de
usar essa mais-valia em questdes do dia-a-dia, nos Varios contextos sociais, 0 que nos
leva a estabelecer ligacdo entre estes dois aspetos. As unidades que se seguem

ilustram o que se afirma:

“(...)normalmente as pessoas tém medo de apresentagées orais e (...) nés
somos um exemplo daquilo que pegamos e aprendemos com o Clube e vamos
para as apresentacdes orais e adoramos, n0s queremos € comunicar com as
pessoas, queremos passar a mensagem, ajudou imenso o Clube nisso”
(E2_2f AG6).

“...) por exemplo quando as vezes tenho de comunicar com alguém agora é
muito mais facil para mim, eu dantes era uma pessoa que nao falava eu ficava
s6 no meu canto (...) agora comunico mais, vou a uma festa e falo mais”
(E2_2f Ab).

“De uma certa maneira concordo com o que a A6 e a A3 ja disseram que
devido ao Clube se sentem mais a vontade nas apresentacfes dos trabalhos
na escola. Nao tenho problemas nenhuns em apresentar trabalhos neste
momento e prefiro até a minha avaliagdo ser com trabalhos préaticos do que ser
com um teste, porque sinto muito mais a vontade estar ali ao pé da turma a
falar do que ...estar concentrado numa folha de papel” (E2_2f A7).

Por fim, as criangcas associam ainda as vivéncias musicais do projeto mais-
valias como a capacitagdo para trabalhar em grupo (30,8%, n=4, FG_2f), o que
contribuiu para uma maior sociabilidade, como ilustra o exemplo: “Aprendi a trabalhar
com muitas pessoas e a musica foi muito importante para isso acontecer” (E2_2f Al).

Em suma, consideramos que o0s projetos participativos de natureza artistica,
desenvolvidos em contexto educativo formal e/ou ndo formal contribuem, a curto e a
médio prazo, para a promoc¢do de competéncias pessoais e sociais, sendo esta ideia

também defendida por Pinto (2006), Maiztegui & Eizaguirre (2008) e Gonh (2014).
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Entendemos por competéncias pessoais e sociais a capacidade da crianca interagir,
de respeitar as diferencas por forma a integrar-se em diferentes contextos de grupo,
mas também a capacidade de se apropriar de valores e competéncias individuais que
a conduzem ao autoconhecimento e a uma maior empatia com o outro, ou seja, ao
seu empowerment individual.

O projeto Clube Crescer, para além de ter promovido o desenvolvimento
pessoal e social, promoveu igualmente a educacéo para os direitos humanos, para a
interculturalidade® e contribuiu também para a educacéo para a paz (Jares, 2004), na
medida em que se alicercou em valores como a autonomia, a tolerancia, a
solidariedade, a cooperacao, o didlogo, 0 compromisso, a aceitacdo da diversidade, a
ndo descriminagdo e a vivéncia dos direitos humanos, valores estes defendidos
também por Jares (2004). Ao exercitarem o seu direito de participar, dialogar e opinar
nas demais questdes, ao aceitarem e colocarem em hipétese a ideia do outro, as
criangas treinaram o exercicio da democracia, da liberdade de escolha informada, da
aceitacdo ndo por imposi¢cdo, mas por decisdo propria devido a plasticidade social e
empdtica para com o outro que foi sendo trabalhada e adquirida ao longo do tempo.
Aprenderam a cooperar com 0s pares, assumindo uma responsabilidade perante o
grupo, o dito “compromisso” que referimos atras, e que também Jares (2004) identifica
como mais-valia em termos pessoais e socias. Todos estes aspetos sdo fundamentais
para que, num futuro préximo, estas criangas se tornem cidadaos melhor preparados
para participar e interagir nos seus diferentes contextos socias. Estas questbes véo
também ao encontro das diretrizes internacionais para educagdo do século XXI,
emanadas pela UNESCO (2006). O exemplo que se segue, ilustra algumas das
aquisicdes que acabamos de perspetivar em termos de competéncias pessoais
desenvolvidas por estas criangas e jovens, e revela como o jovem em causa, cinco
anos apds a experiencia que viveu no Clube Crescer, mobiliza os skills que
desenvolveu em termos pessoais e socias, no seu dia-a-dia, para viver de forma

salutar dentro de uma comunidade, no caso, o seu local de trabalho:

“Quando eu sai de la do Clube eu continuei a cantar, continuei a ter esse
sentimento de comunidade continuei a aplicar isso em todo lado, por exemplo
agora no meu trabalho eu também tento...como eu sei como é trabalhar tipo
com cinquenta pessoas e ter aquele pensamento tipo comunidade, eu estou
sempre a tentar ajudar os outros e...chateio-me, claro, mas (...) muito menos”
(E2_2f Al).

%2 A escola multicultural onde se implementou o projeto caraterizava-se por possuir uma
diversidade de culturas, nomeadamente coreana, chinesa, angolana, guineense, mogambicana,
russa e ucraniana.
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4.3.2. Beneficios na vertente estética e artistica

IdentificAmos como mais-valia a médio prazo pela vivéncia das experiéncias no
Clube Crescer uma vertente estética e artistica® do projeto.

Apesar de n&o ser objetivo do estudo aferir as aprendizagens musicais
construidas, ndo podemos deixar de fazer referéncia a esta questao, na medida em
que foram varios os aspetos elencados pelas criangcas e jovens a este nivel,
depreendendo-se, assim, terem sido estes, alguns dos aspetos reforcados a médio
prazo.

Ora, se na primeira fase do estudo houve um reconhecimento por parte das
criancas das mais-valias do projeto em termos artisticos, na segunda fase, o
reconhecimento de que o Clube Crescer proporcionou a possibilidade de fazer musica
(61,5, n=8, FG_2f) e a possibilidade de aprender mais sobre a musica (69,2%, n=9,
FG_2f) aumentou cerca de 20% quando comparados os resultados. Para tentarmos
individualizar que aspetos este grupo de criangas considera terem contribuido para
alargar os seus conhecimentos artisticos, comecamos por apresentar unidades de
registo que sintetizam todas as referéncias de cariz artistico nomeadas pelos
participantes: “(...) ajudou-nos a adaptar-nos a outros instrumentos que se calhar ndo

”

estavamos habituados. Por exemplo, (...) o A1 tocou bateria, tocou guitarra, tocou xilofone...
(E1_2f AB); “Aprendi a cantar com os outros, a representar” (E2_2f A3); “Acho que nos deu
um gosto mais abrangente nos estilos de muasica e aprendermos a ouvir 0s varios instrumentos
que estdo inseridos nas musica” (E1_2f A4); “(...) nés tivemos de aprender a controlar a
potencialidade do som do nosso instrumento, ou seja, adaptar para que (...) o som ficasse
equilibrado (E1_2f A5); “Eu descobri que a musica ndo é s6 agarrar num instrumento e tocar, a
musica pode nascer de batimentos de ritmos corporais, de melodias que podiamos fazer uns
com os outros” (E2_2f AB).

Assim, constatdmos que houve um alargamento de experiéncias artisticas em varios
aspetos, nomeadamente em termos de: i) contacto e possibilidade de executar diferentes
instrumentos; ii) conhecimento de novos estilos, autores, obras musicais, dancas, cangdes; iii)
descriminacdo auditiva®; iv) expressdo dramaética; v) nocdes basicas para tocar em grupo,
como por exemplo, controlar os volumes dos instrumentos mais potentes para se poder ouvir

de forma equilibrada todos os instrumentos, e por fim, vi) a prépria concecdo de masica.

% Como supracitado a vertente artistica a que nos referimos tem que ver com as artes
g)4erformativas: canto, dar_u;a,_ execugéo inst_rumenta_l e expresséo drgmética. _ 3

Quando falamos em discriminacao auditiva referimo-nos a capacidade de identificar um
determinado instrumento numa peca, ou a linha melddica que este executa.
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Géneros musicais que anteriormente ndo eram valorizados pelas criancas, apdés esta
experiéncia musical passaram a sé-lo, fazendo hoje parte do reportério musical do seu dia-a-
dia, pelo que consideramos que o Clube Crescer contribuiu para a educacdo estética deste
grupo de criancas. llustramos o que acabamos de afirmar com o seguinte exemplo de unidade

de registo:

“Eu sempre ouvi Pink Floyd e (...) pronto coisas muito antigas porque o meu
pai sempre ouviu, mas depois quando eu fui ao CC ainda ouvi musica mais
antiga e o Jazz. O meu pai ndo gosta de jazz (...) e se ndo fosse assim
também nunca tinha ouvido e eu gosto muito de jazz”. (E2_2f Al).

Constatamos ainda o aumento da desenvoltura e da maturidade musical das

criangas e jovens, tal como ilustra a seguinte unidade de registo:

“Sabiamos o que é que o outro ia tocar, sabiamos quais eram as camadas:
primeiro era(sic) os xilofones, depois é que entravam os cantores, depois era
isto, depois aquilo e nds organizavamos as ideias de uma forma que nos
ajudava (...) No meu casofajudou-me] a organizar as minhas musicas mais
tarde, porque eu sabia que certos sons tinham que vir primeiro para 0s outros
gue vinham a seguir ficarem bem, para se destacarem no meio de tantos
instrumentos. Por exemplo, ndo podiamos meter primeiro logo...aqueles que
faziam mais barulho” (E1_2f A2).

O exemplo supracitado, embora utilizando uma linguagem simples e ausente
de nomenclatura tecnicista, refere-se a questdes de enorme pertinéncia em termos de
orquestracao musical, revelando um perfeito entendimento das estratégias musicais
utilizadas pela docente — a textura musical introduzida por camadas, tendo em conta o
volume sonoro e a tessitura dos instrumentos musicais. Em termos musicais formais
esta € uma das competéncias de mais complexa apropriacdo pelas criangas. O
exemplo revela ainda o potencial do projeto em termos de desenvolvimento da
inteligéncia musical e de competéncias artisticas a médio/longo prazo.

A Comissdo Nacional da UNESCO (2006) preconiza a necessidade de se
estabelecerem sociedades mais criativas, que permitam igualdade de oportunidades
de acesso a cultura. No projeto Clube Crescer as criangas foram expostas a um leque
de atividades que proporcionou a potenciacdo da criatividade. Este aspeto foi
identificado pelas criangas e jovens como uma mais-valia do projeto, ndo apenas em
termos artisticos, nas suas composicfes musicais ou performativas (criatividade nas
coreografias de dancga, na expressao dramética, etc), mas também pela transposicao
que lhes foi possivel fazer para outras areas, nomeadamente a criatividade na forma
de estudar. Apresentamos de seguida dois exemplos que nos ajudam a contextualizar

0 que afirmamos: “Eu acho que a criatividade coletiva que se recolhia quando se entrava

dentro da porta daquela sala (...) inspirava muito todos os que estavam la presentes’

(E1_2f_A5); (...) uma forma de nés decorarmos a matéria da escola (...) por exemplo, matéria
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de histéria, nés inventavamos cangfes sobre matéria que ndo tinha nada a ver com as letras
das cangébes do Clube (...) era muito engragado” (E2_2f A3).

Deste modo, podemos confirmar que projetos como o Clube Crescer
apresentam-se como oportunidades para colocar em pratica a demanda supracitada
defendida pela UNESCO (2006), uma vez que proporcionam a pratica artistica
instrumental e vocal, o desenvolvimento da expressdo corporal e dramética, e
potenciam a criatividade ao convocarem formas diferentes de expressdo e de
comunicacdo. O facto da potenciacdo das capacidades de expressao e criatividade
(84,6%, n=11, FG_2f) ter sido o segundo fator mais enfatizado pelas criancas na
segunda fase do estudo confirma o que afirmamos.

Em sintese, verificAmos que o discurso dos participantes foi muito coerente em
ambas as fases do estudo, sendo que todos o0s aspetos positivos identificados pelas
criangas na primeira fase foram, também, identificados na segunda fase. Constatou-
se, no entanto, que na segunda fase houve um maior aprofundamento das tematicas
lancadas para discussdo. Muitas serdo as variaveis que poderédo ter contribuido para
isso, nomeadamente o facto de as criancas se encontrarem num estado de maturagao
mais avangado, com maior habilidade argumentativa. Por outro lado, o facto de o
projeto ter terminado ha um periodo de tempo relativamente longo, tera feito
despoletar um sentimento de nostalgia do vivido (61,5%, n=8, FG_2f), que se traduziu
num maior desejo de falar sobre uma experiéncia passada com alguns dos colegas
que também a viveram na primeira pessoa. Podemos apoiar estas conjeturas em
evidéncias inerentes a duragdo das entrevistas, pois, em média, cada entrevista da
primeira fase teve a duragéo de trinta e um minutos, enquanto que na segunda fase a
duracéo foi de 120 minutos.

Demonstrou-se, assim, que o0s efeitos em termos pessoais e sociais da
participacdo deste grupo de criangas no Clube Crescer ainda se reflete na atualidade,
tendo essa experiéncia contribuido para um maior empowerment individual e, em
termos estéticos e artisticos, para uma concecdo mais abrangente das artes

performativas, em particular da musica.
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Conclusodes finais

A implementacgédo de projetos artisticos em contexto escolar tem vindo a ganhar
relevo nas duas ultimas décadas na Europa (UNESCO, 2006). Alguns desses projetos
tém sido estudados em territério nacional, sendo os seus contributos indiscutiveis. S&o
disso exemplo os projetos Orquestra Geracdo e os projetos desenvolvidos no ambito
do programa Escolhas. Porém, muitos outros projetos artisticos de menor envergadura
tém sido implementados em escolas portuguesas, sem que haja qualquer registo dos
seus contributos para as criangas participantes. Referimo-nos, especificamente, aos
clubes de caracter artistico, nomeadamente na area da mdusica, da expressao
corporal e da expressao dramatica.

Decidimos, por isso, estudar os contributos em termos pessoais e sociais de
um desses clubes — o Clube Crescer, por ndés concebido e dinamizado -, cujas
atividades foram desenvolvidas num territério escolar de intervencéo prioritaria (TEIP).
Passaremos, de seguida, a apresentar as principais conclusdes tendo em conta os

dois objetivos gerais definidos para a investigagéao.

Relativamente ao primeiro objetivo geral do estudo, segundo o qual
pretendemos analisar as atitudes mais valorizadas pelas criangas e jovens
aquando da sua participacdo nas atividades do Clube Crescer, identificAmos duas
linhas de valorizagdo: uma no ambito das atitudes face ao trabalho e outra relativa a
atitudes de valorizacdo de si e do outro.

Assim, no que concerne as dinamicas de trabalho, o grupo de criancas e
jovens que participou no Clube Crescer passou a dar mais valor a questbes
relacionadas como a responsabilidade pessoal, a responsabilidade partilhada, a
pontualidade e a organizacdo. Acreditamos que, a médio e a longo prazo, estes
aspetos poderdo revelar-se positivos quer no seu percurso académico quer quando
ingressarem no mercado de trabalho.

Constatou-se também que, em termos de valorizacdo de si e do outro, as
atitudes que as criangas mais valorizaram foram o respeito pelo outro, a entreajuda
entre pares, a capacitacdo para trabalhar em grupo, o aumento da confianca em si
proprio, a capacidade de ser decisora nos processos e 0 desenvolvimento de uma

autoestima positiva.
No que concerne ao segundo objetivo geral do estudo, mediante o qual nos
propusemos compreender o potencial de um projeto artistico participativo ao

nivel do desenvolvimento pessoal e social das criangcas e jovens envolvidos,
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identificdmos igualmente diversos beneficios, homeadamente o alargamento do
espectro de vivéncias e conhecimentos artisticos dos participantes, com reflexos na
potenciacdo do desenvolvimento de capacidades de expressao e de criatividade. O
facto do Clube Crescer proporcionar com regularidade apresentacfes publicas
contribuiu para superar barreiras pessoais, em particular o medo de enfrentar o publico
e/ou a timidez. Todos estes aspetos foram, também, inerentes ao fortalecimento da
autoestima e da confianca em si proprio, anteriormente considerados no ambito do
primeiro objetivo geral do estudo.

Neste ponto gostariamos de salientar o facto de que, para a maioria das
criancas e jovens que participaram na segunda fase do estudo, o fim do projeto Clube
Crescer foi também a interrupgdo da sua pratica artistica performativa. No entanto,
todos atribuiram grande valor as artes e, muitos deles, afirmaram que gostariam de ter
uma atividade ligada ao mundo do espetaculo (nhomeadamente & danca e/ou a
mausica). Nao obstante, todos descartaram a possibilidade de vir a fazer das artes a
sua vida profissional, argumentando haver pouco reconhecimento social

comparativamente com outras areas académicas de maior prestigio.

Ao valorizarmos o uso de metodologias participativas, as atividades do Clube
Crescer assentaram em dindmicas que permitiram uma maior intervencdo das
criancas, na medida em que estas foram incentivadas a expressar a sua opinido em
todas as fases do projeto. Por sua vez, isto contribuiu também para melhorar as suas
capacidades de expresséao e de reflexao.

Ficou ainda evidente que a figura do professor orientador — evidenciando-se na
capacidade de gerir as ideias do grupo e na mediacdo de conflitos, bem como na
motivagdo que transmitia e na plasticidade com que convocou as ideias e os talentos
de todos para um projeto comum —, foi um aspeto essencial para a promocéo da unido
entre os participantes e para criar um sentido de pertenca ao grupo, tal como referido
pelas criangas.

As dindmicas implementadas no Clube Crescer potenciaram ainda aspetos
fundamentais para a vivéncia democratica em sociedade, nomeadamente a
responsabilidade pessoal, a responsabilidade partilhada, a pontualidade e a
capacidade de organizacéao.

Também as estratégias metodoldgicas relacionadas com a gestdo do grupo e
com a gestdo do trabalho contribuiram para melhorar a capacidade para trabalhar em
grupo e para potenciar a socializagdo, no sentido em que promoveram e fortaleceram
a interacdo e a entreajuda entre pares, bem como o estreitamento de lagos.

Paralelamente, promoveram o respeito pelo outro e pela diversidade cultural, o que
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permitiu minimizar as situacfes de conflito. O Clube Crescer consistiu igualmente
numa excelente oportunidade para promover a ludicidade e bem estar das criancas e
jovens.

Considerando os resultados globais deste estudo, estamos em condi¢cdes de
afirmar que o Clube Crescer contribuiu para que o0s participantes exercitassem o
direito democrético, opinando e intervindo em questdes que lhes diziam respeito, uma
das demandas expressas na declaracdo dos direitos da crianca (ONU, 1989).
Paralelamente, contribui para promover valores como a solidariedade, a ajuda ao
proximo e a aceitacdo da diferenca.

Projetos como o Clube Crescer — considerados numa micro escala de
intervengéo social, quando comparados com outros de maior envergadura, como seja
0 projeto Orquestra Geragdo —, ndo séo indiferentes para as populacdes com e para
gquem sao desenhados . Neste caso, importa salientar que, embora de forma singela, o
Clube Crescer alcancou resultados que, em alguns aspetos, coincidem com as
conclusbes e beneficios apresentadas pelos investigadores do IGOT (2012) sobre o
projeto Orquestra Geragdo, nomeadamente: o reforco de competéncias gerais das
criangas e jovens em termos de comunicacéo; o fortalecimento do trabalho de equipa;
o sentido de grupo; a valorizagdo pessoal; a melhoria da indisciplina; o maior esforgo
individual; a melhoria da pontualidade; e maiores niveis de motivacgao.

Por fim, com este estudo demonstramos que a a¢édo do Clube Crescer permitiu,
de forma bastante positiva, abordar areas apontadas pelo Ministério da Educacgéo
(2017) como sendo competéncias-chave cruciais para o desenvolvimento pessoal e
social das criancas e jovens no século XXl, sobretudo no que se refere ao
relacionamento interpessoal, a autonomia, ao desenvolvimento pessoal, ao
pensamento critico e ao pensamento criativo.

Importa referir, no entanto, que as conclusbes sdo limitadas ao contexto
especifico da instituicdo educativa em que o projeto foi desenvolvido, ao grupo das
criangas e jovens considerada no estudo, bem como as técnicas de investigacdo
qualitativa usadas para a recolha de dados e subsequente andlise de conteudo.

Numa perspetiva de aprofundamento do estudo dos contributos de projetos
artisticos em contexto educativo ndo formal, seria pertinente investigar se quer a
desenvoltura musical das criangas quer os seus niveis de participagdo poderdo estar,
de algum modo, relacionados com 0 nimero de anos letivos em que participam num
projeto. Num olhar mais direcionado para a vertente artistica, importaria ainda fazer
um estudo sistematico centrado na identificacdo e descricdo das competéncias
musicais adquiridas pelos participantes de um projeto musical. Uma outra questdo

sobre a qual gostariamos de obter mais informagdo prende-se com a possivel
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interferéncia da participacéo das criangcas num clube musical face a evolucdo dos seus
resultados escolares, ndo s6 na disciplina de Educag¢do Musical, como também num
nivel curricular mais transversal.

Considerando, também, que os resultados deste estudo apontaram para o
facto de os participantes no Clube Crescer ndo equacionarem enveredar por um
percurso profissional ligado as artes (apontando questfes de carater financeiro e de
estatuto social) — apesar da unanime valorizacdo dessa experiéncia artistica —, seria
relevante explorar as causas e/ou argumentos usados, no sentido de perceber se 0s

mesmos espelham ou ndo um sentimento generalizado a nivel nacional.

Numa perspetiva de futuro, os resultados do estudo que realizamos apontam
para implicagcdes ao nivel das decisdes educativas centrais. Nesse sentido, julgamos
ter demonstrado a importancia de as direcdes das escolas e/ou agrupamentos
valorizarem espagos de educacdo ndo formal de caracter artistico. Por sua vez,
acreditamos que os decisores governamentais — nomeadamente ao nivel das politicas
educativas — deveriam pensar medidas de incentivo a projetos desta natureza,
criadores de maiores e melhores condigbes para a implementacdo de projetos em
mais escolas do pais, potenciando oportunidades de cruzamento de experiéncias
educativas formais e ndo formais.

Em concreto, julgamos ter discutido um modelo de projeto artistico em contexto
educativo ndo formal, cujo funcionamento assenta em pressupostos participativos que
consideramos fundamentais para o tipo de resultados alcancados, nomeadamente:
partir de um conhecimento privilegiado dos contextos de intervencdo por parte do
professor dinamizador do projeto; considerar as potencialidades pessoais do professor
dinamizador do projeto; considerar de igual modo as potencialidades das criangas que
participam no projeto; definir linhas de intervencdo com base nas caracteristicas
especificas do contexto e dos recursos efetivamente disponiveis, valorizando a
identidade do grupo; definir democraticamente as acdes do projeto considerando quer
as opinides das criancas quer as dos adultos. A natureza das dindmicas participativas
projetadas no ambito do Clube Crescer sdo ainda hoje uma referéncia para os jovens
nelas envolvidos.

Assim, independentemente do territorio de intervengdo em questdo, dos
objetivos a concretizar, dos valores a desenvolver ou dos pressupostos artisticos em
que se fundamente, defendemos que os pressupostos participativos que acabamos de
enumerar deverdo ser uma constante. Valorizamos, desta forma, a criacdo de projetos
“Unicos” — no sentido em que o produto final artistico € “Gnico” porque decorre

diretamente das tomadas de decisdo de um grupo de criangas e jovens também eles
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“Onicos” naquele contexto cultural —, e ndo a replicagcdo nacional de um modelo de

projeto fechado, que ndo considere a diversidade dos contextos.
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Anexos

Anexo A - Flyer de divulgacéo do projeto Clube Crescer
na comunidade escolar
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Anexo B — Ficha de inscricao do Clube Crescer

e

FICHA DE INSCRICAO

CLUBE CRESCER - O Clube dos Pequenos Artistas

Ano lectivo

2011/2012

Nome:

Turma:

Ano:

Diretor de Turma:

Morada:

e-mail:

Encarregado de Educacao:

Contactos:

Experiéncia artistica:

Foto

Coro
32 (11.45h) Musico Instrumentista
Horario Teatro
Solista
52 (17.00h)
Organiza¢do/Técnicos/Cenarios
Observagoes:

Professoras: Marina Henriques e Maria Augusta Rosario
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Anexo C — Exemplo de um plano de ensaios do Clube

Crescer

PLANO DE TRABALHO 13 JUNHO (42F)

Das 8h30 as 10h30 - Montagem material (Marina, Rui Freitas, Zé Diogo,

Mauricio, Diogo cruz)

Das 10h30 as 11h30 — Ensaio Instrumental (com 8° A e 8°E)

Das 11h30 as 13h15 — Ensaio Técnica + teatro (projecdo, luzes e som,

bastidores e teatro)

Das 13h15 as 14h — ALMOCO

Das 14h30 as 15h30 — Ensaio CORO
Das 15h30 as 17h00 — Ensaio TODOS
Das 17h00 as 17h15 — Intervalo

Das 17h15 as 18h30 — Ensaio TODOS

PLANO DE TRABALHO 14 JUNHO (52F)

ENSAIO GERAL — das 10h00 as 12h00

ALMOCO - das 12h00 as 13h00

ENTRADA DOS “ARTISTAS” — 13H00

APRESENTACOES:

v 13H45 — Comunidade Escolar
v" 15H30 — Comunidade Escolar

v" 19HO00 — Para E.E.
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Anexo D — Registo documental fotografico de algumas
das atividades dinamizadas no Clube Crescer

“Uma breve histéria da dang¢a”
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“Album de recordag
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Anexo E - Questionério aplicado aos alunos do Clube
Crescer na 1.2 fase do estudo

Este questionario é sobre a participagdao dos alunos no “Clube C” durante o ano

lectivo de 2011/12. Todas as respostas sdo andnimas, por isso ndo escrevas o

teu nome.

Data de nascimento:

/

/

Género: D Feminino

2011/12:

D Masculino

1. Assinalacom uma cruz (x) a(s) atividade(s) que praticaste fora da escola em

Futebol | Natacdo | Ballet

Ginéstica | Musica | Danca | Judo

Outra(s):

2. Assinala com uma cruz (x) o(s) ano(s) de escolaridade e os anos letivos em que

foste aluno da professora Marina Henriques?

5°Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9° Ano
2009/10 2010/11 2011/12
3. Assinala com uma cruz (x):
Itens Muito Pouca | Alguma | Muita
pouca

de estar no “Clube C”

A importancia que eu dava a muasica antes

de frequentar o “Clube C”

A importancia que eu dou a musica depois

4. Assinala com umacruz (x) aimportancia de cada um dos itens para o sucesso de

um espetaculo:

Aspetos considerados | Muito pouco
importante

Pouco

importante

Relativament | Muito

e importante | importante

Esforco individual

Trabalho de equipa

Assiduidade

Ensaios
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Atitude e confianga
demonstradas em palco
Ajuda entre colegas

Conhecimentos
artisticos da professora

Aspetos considerados | Muito pouco | Pouco Relativament | Muito
importante importante | eimportante | importante

Tocar e cantar musicas
conhecidas pelo publico
Conhecimentos
musicais dos alunos

5. Assinala com uma cruz (x) as pecas que conhecias e as que ndo conhecias antes de

ires para o “Clube C”:

Pecas Ja conhecia | Nao conhecia | Nao me lembro

E segredo

Voyage voyage

Ora et labora

Os teus olhos

My little suede shoes

Pé na estrada (Hit the road jack)

Stand by my

Lado a lado

Pao pao

Vocés sabem la

Duelo

Piratas das caraibas (violinos)

Area de Bach (violinos)

Das pecas que foram apresentadas no espetaculo de final de ano, assinala com

uma cruz (x) aguelas em que participaste e as_3 gue mais gostaste:

Pecas aprendidas Pecas em que participei | As pecas que mais gostei
(assinala apenas 3)

E segredo

Voyage voyage

Ora et labora

Os teus olhos

My little suede shoes

Pé na estrada (Hit the road jack)

Stand by my

Lado a lado

Pao pao
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Vocés

sabem la

Duelo

Piratas das caraibas (violinos)

Area de Bach (violinos)

7. Assinala com uma cruz (x) a(s) funcdo(des) que desempenhaste no espetaculo de

final de ano:

Coro | Mdsico Solista | Luz | Som | Cenérios | Projeccdes | Teatro | Divulgacao | Bastidores
(instrumen- | (voz) (convites, | (cortinas,
tista) cartazes, montagem

etc) de palco)

8. Das seguintes atividades que se realizaram fora da escola, assinala com uma cruz

(x) aguelas em gue participaste:

Semana da francofonia (Instituto Franco-Portugués)

Concerto no lar e centro de dia de Mem Martins

Comemoracdo dia Mundial da crianca (Escola Bésica)

9. Caso tenhas participado num destes espetaculos fora da escola, indica a

importancia que cada um deles teve para ti:

Iltens

Muito
pouca

Pouca

Alguma | Muita

Semana da francofonia (Instituto Franco-
Portugués)

Martins

Concerto no lar e centro de dia de Mem

Comemoracéo dia mundial da crianga
(Escola Basica)

10. Assinalacom uma cruz (X) as 6 coisas que foram mais importantes para_ti ao
participares no “Clube C”:

Ganhar confianga em mim Participar nos concertos
Conhecer novas pecas e estilos musicais Ter uma atividade musical
Cantar cancbes Os meus familiares verem-me atuar
Tocar instrumentos Fazer parte da equipa de bastidores
Atuar fora da escola Representar
Ensaiar em pequenos grupos (atores, Ensaiar com toda a equipa do “Clube C”
musicos, coro, projecao)
Ocupar 0 meu tempo livre Conhecer e conviver com amigos

11. Avalia a tua atitude nos ensaios do “Clube C” e assinalando com uma cruz (x):

Itens Muito poucas | Poucas | A maior parte | Sempre
vezes vezes das vezes

Estive atento ao que a professora
dizia/fazia

Estive empenhado nas atividades
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Fui aos ensaios

Perturbei os ensaios

Cheguei a horas aos ensaios

Ajudei colegas com dificuldade

Estive alegre e motivado

Estive cansado

12. Assinala com uma cruz (X) os 4 aspectos mais importantes para que a professora

tenha conseguido organizar os espetaculos do “Clube C”:

A exigéncia no cumprimento de regras

A realizacdo de muitos ensaios

Os conhecimentos artisticos da

A relagéo da professora com os alunos

professora
A motivacdo que a professora deu aos O empenho da professora no ensino do
alunos repertorio

A ajuda de outros professores

A forma da professora ensinar

A boa disposicéo da professora

O comportamento correto dos alunos no
cumprimento de tarefas diferentes

Oportunidade dos alunos darem
opinibes sobre as pecas trabalhadas no
“Clube C”

Obrigada pela tua colaboracéo.

Marina Henriques
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Anexo F - Protocolo da entrevista focus group realizada
na 1.2 fase do estudo

Bloco tematico Objetivos Questdes

especificos
Bloco A Legitimar a Relembrar o tema e os objetivos do estudo;
Legitimacgéo entrevista. solicitar a colaboracéo dos entrevistados e
da entrevista e | Motivar o realcar a importancia dos seus testemunhos
motivacdo do | entrevistado. para o estudo; solicitar autoriza¢ao para

entrevistado

efetuar o registo audio da entrevista; garantir

informag&o sobre o resultado do estudo.

Bloco B

Valorizagdo da

Identificar aspetos

positivos e negativos

Gostaram de frequentar o “Clube C*?

Porqué?

experiéncia do “Clube C” O que mais vos agradou no “Clube C"?
vivida O que menos vos agradou?
Identificar Acham que foi importante para a escola ter o
perspetivas pessoais | “Clube C"?
de valoragéo do Porqué?
“Clube C” pelas Que importancia teve o “Clube C” para cada
criangas um de vocés?
Fora dos ensaios o “Clube C” era assunto de
conversa entre vocés e mais alguém?
Quem? O que diziam?
O que foi marcante para vocés nesta
experiéncia musical?
Bloco C Verificar quais as Acham que o vosso comportamento foi-se

Processos de
participacéo
promovidos

pelo professor

atitudes do professor
mais valorizadas
pelas criangcas em
relacdo aos seus
comportamentos /

atitudes

alterando ao longo do “Clube C"?

O que contribuiu para essa alteracao?
Acham que o “Clube C” vos ajudou a ter uma
atitude de maior responsabilidade?

Em qué?

Acham que o “Clube C” vos ajudou a aceitar
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as diferencas dos outros e a respeita-las?

Deem exemplos.

Perceber o tipo de
relacionamento
estabelecido entre
os alunos do “Clube
c

Como era o relacionamento entre 0s varios
alunos do “Clube C”?

O que melhorou?

O que piorou?

Alguma vez sentiram rivalidade entre os
vossos colegas no “Clube C”?

Deem exemplos.

Alguma vez sentiram necessidade de ajudar
algum colega a melhorar a sua atuacao no
“Clube C"?

Dem exemplos.

Alguma vez foram ajudados por outros
colegas a ultrapassares alguma dificuldade
que sentiram no “Clube C"?

Deem exemplos.

Perceber qual o
relacionamento
entre a professora e
os alunos e asua
importancia na
dinamizacéo das

atividades

Como era a relacdo da professora com os
alunos do “Clube C”?

Deem exemplos.

Que atitudes da professora foram
importantes para a motivacao do grupo?
Deem exemplos.

Que atitudes da professora foram
importantes para as aprendizagens musicais

dos alunos? Deem exemplos.

Bloco D
Validacéo da

entrevista

Validar a entrevista
Agradecer a

disponibilidade

Querem acrescentar alguma coisa sobre o
assunto que estivemos a falar?
Obrigada pela vossa participacédo e

disponibilidade.
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Anexo G - Protocolo da entrevista focus group realizada
na 2.2 fase do estudo

Bloco temético Objetivos Questdes
especificos

BlocoA Legitimar a Relembrar o tema e 0s

Legitimacéao . bieti d do

da entrevista e | €Ntrevista. objetivos do estudo;

motivacdo do Motivar o solicitar a colaboragéo dos

entrevistado entrevistado. entrevistados e realcar a

importancia dos seus
testemunhos para o estudo;
solicitar autorizagdo para
efetuar o registo audio da
entrevista; garantir informacao

sobre o resultado do estudo.

BlocoB Identificar aspetos | Se tivessem que descrever o
Valorizagdo da » ce _ diriam?
experiéncia positivos e a um amigo o que diriam?
vivida negativos do Hoje, olhando para tras, o que
“Clube C" e a € gue foi importante para
importancia que os | vocés no CC?
alunos Ihe O que é que poderia ter sido
atribuem feito de forma diferente?
Bloco C Identificar os O que é que aprenderam com
Valoragéo da _ . il R
pratica aspetos mais a pratica musical no CC~
musical valorizados pelos Deem exemplos.
realizada no alunos face a Em que é que a préatica
“Clube C”

experiéncia
musical vivida no
“Clube C”

musical vos marcou mais no
ceC?

Acham que a experiéncia
musical do CC vos ajudou a
ultrapassar alguma situacéo?

Podem dar exemplos?
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Bloco D
Processos de
participacéo
promovidos
pelo professor

Verificar se o
“Clube C”
contribuiu para
alterar atitudes
comportamentais

dos alunos

Hoje que aspetos relacionados
com o ambiente que se vivia
no clube mais valorizam?
Recordam-se se sentiram
mudangas em vVOcés por terem
participado no CC?

Que mudancas foram essas?
Consideram que as atividades
realizadas no CC vos
permitiram desenvolver
valores?

Quais? Porqué?

Perceber qual o
relacionamento
entre a professora
eos alunos e a
sua importancia
para a
dinamizacéo das
atividades do
“Clube C”

Como era dinamizado o
Clube? Qual era o papel da
professora?

O que contribuia para que
vocés aprendessem as pecas?
Que situacbes, momentos,
formas de organizar o clube
faziam com que conseguissem
ter repertério para apresentar
a escola?

Como surgiam as ideias para
as pecas que faziam no clube?
Alguma vez deram sugestfes?

Poder dar exemplos?

Perceber a
importancia
atribuida pelos
alunos ao seu

envolvimento nas

Que memorias guardam das
apresentacgdes publicas que
fizeram?

E que sentimentos?

Em que medida foram
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performances

importantes estas

musicais apresentacfes?
Quais 0s momentos que mais
VOS marcaram nas
apresentacfes?
Bloco E Validar a Querem acrescentar alguma
Validagéo da _ . b
entrevista entrevista coisa sobre o assunto que

Agradecer a

disponibilidade

estivemos a falar?

Obrigada pela vossa

participacdo e disponibilidade.
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Anexo H - Pedido de consentimento das criangas para
participacdo na 1.2 fase do estudo

Caro ex-aluno:

Chamo-me Marina Henriques e fui tua professora de Educacdo Musical até ao ano
letivo anterior, na escola EB2,3 Ferreira de Castro, em Mem-Martins.

Encontro-me a fazer um estudo para perceber os contributos que os clubes artisticos
que existem nas escolas tém para o desenvolvimento pessoal e social de criancas e jovens do
2.° e 3.° ciclos. Por esta razao, e uma vez que fizeste parte do projeto Clube Crescer, gostaria
de saber se estarias interessado(a) em participar numa entrevista de grupo juntamente com
outros colegas teus (cerca de 6 a 8 elementos) na escola EB2,3 Ferreira de Castro.

A entrevista servird para fazer um estudo desenvolvido por mim para perceber o
impacto deste projeto na comunidade escolar. Nao sera efetuado quaisquer tipo de registo de
imagem, apenas o registo audio para posterior analisar e retirar conclusdes.

A tua participacdo € essencial para este estudo, pelo que agradeco desde j4 a tua
colaboracdo. No entanto, emesmo aceitando participar, tens o direito de a qualquer momento
do processo desistir de participar no estudo em questéo.

Para mais esclarecimentos poderas pedir aos teus pais para me contactarem atravées
do telefone 912381221, ou pelo email mpiazzolla@sapo.pt.

Obrigada,

A professora - Marina Henrigues

Eu, , quero participar na entrevista de grupo.

Confirmo que fui devidamente informado dos objetivos do estudo e que me foi dada informagéao

referente ao contacto da professora.

(Assinatura do aluno)
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Anexo | - Pedido de consentimento aos Encarregados de
Educacéao para as criancas participarem na 1.2 fase do
estudo

Ex°/2 Sr/2 Encarregado de Educacéo:

Eu, Carla Marina Neves Mourinho Henriques, professora de Educacdo Musical até ao
ano letivo anterior na escola EB2,3 Ferreira de Castro, em Mem-Martins, venho por este meio
informar que me encontro a fazer um estudo, cujo objecto consiste em identificar os contributos
que os clubes artisticos dinamizados em contexto escolar tém para o desenvolvimento pessoal
e social de criangas e jovens do 2° e 3° ciclos. Por esta razéo, e tendo o seu educando feito
parte do projeto Clube Crescer, gostaria de saber se 0 autoriza a participar numa entrevista de
grupo juntamente com outros alunos (cerca de 6 a 8 elementos) na escola EB2,3 Ferreira de
Castro.

A entrevista destina-se a realizacdo de um estudo desenvolvido pela docente afim de
perceber o impacto deste projeto na comunidade escolar. Ndo serdo efetuadas quaisquer tipo
de imagens, apenas o registo audio para posterior analise e conclusdes. A participacdo dos
alunos é essencial para este estudo, pelo que agradeco desde ja a sua colaboracdo. Sera
salvaguardado o direito de a qualquer momento do processo 0 seu educando desistir de
participar no estudo em questao.

Para mais esclarecimentos podera contactar-me através do telefone 912381221, ou pelo email

mpiazzolla@sapo.pt

Atenciosamente,

A professora - Marina Henrigues

Eu, , autorizo o] meu educando

a realizar uma entrevista de grupo. Confirmo que fui

devidamente informado dos objetivos do estudo e que me foi dada informacéo referente aos

contactos da docente.

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)
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Anexo J - Pedido de consentimento das criangas para
participacdo na 2.2 fase do estudo®

Ol4, sou a professora Marina, antiga professora de Educacédo Musical na escola EB2,3
Ferreira de Castro, em Mem-Martins. Como estas?

Estou a fazer um mestrado em Educacédo Social e Intervencdo Comunitaria, na Escola
Superior de Educacéo de Lisboa, sob orientacdo do Professor Doutor Paulo Ferreira Rodrigues
e coorientacao da Professora Doutora Maria Jodo Hortas.

O meu objeto de estudo consiste em identificar os contributos que os clubes artisticos
dinamizados em contexto escolar tém para o desenvolvimento pessoal e social de criancas e
jovens do 2.° e 3.° ciclos. Por esta razdo, e uma vez que fizeste parte do projeto Clube Crescer,
gostaria de saber se estarias interessado(a) em participar numa entrevista de grupo juntamente
com outros colegas (cerca de 6 a 8 elementos) que também fizeram parte do clube.

A entrevista sera realizada na escola EB2,3 Ferreira de Castro e tem como objectivo
perceber o impacto deste projeto ha comunidade escolar. Ndo serdo efetuadas quaisquer tipo
de imagens, apenas o registo audio para posterior andlise e conclus@es. Pretende-se que dés
apenas a tua opinido pelo que ndo havera respostas certas ou erradas. A tua participacéo é
essencial para este estudo, pelo que agradeco desde j4 a tua colaboracdo. Porém, se nao
quiseres participar, estds no teu direito e agradeco-te de igual modo. Caso participes, tens o
direito de a qualquer momento do processo de desistires de participar no estudo em questao.

Se tiveres alguma dlvida ou quiseres colocar alguma questdo podes contactar-me
através do facebook, por telefone 912381221, ou pelo email mpiazzolla@sapo.pt

Obrigada,

Prof.2 Marina Henriques

% Texto enviado por email
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Anexo K - Pedido de consentimento aos Encarregados de
Educacéo para as criancas e jovens participarem na 2.2
fase do estudo

Ex°/2 Sr/2 Encarregado de Educacéo:

Eu, Carla Marina Neves Mourinho Henriques, antiga professora de Educacdo Musical
do seu educando na escola EB2,3 Ferreira de Castro, em Mem-Martins, venho por este meio
informar que me encontro a fazer um mestrado em Educacdo Social e Intervencdo
Comunitaria, na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, sob orientacdo do Professor Doutor
Paulo Ferreira Rodrigues e coorientacdo da Professora Doutora Maria Jodo Hortas.

O meu objeto de estudo consiste em identificar os contributos que os clubes artisticos
dinamizados em contexto escolar tém para o desenvolvimento pessoal e social de criancas e
jovens do 2° e 3° ciclos. Por esta razéo, e tendo o seu educando feito parte do projeto Clube
Crescer, gostaria de saber se 0 autoriza a participar numa entrevista de grupo juntamente com
outros alunos (cerca de 6 a 8 elementos), no proximo dia 27 de fevereiro, pelas 9h15, na
escola EB2,3 Ferreira de Castro.

A entrevista destina-se a realizacdo de um estudo desenvolvido pela docente afim de
perceber o impacto deste projeto na comunidade escolar. Nao serdo efetuadas quaisquer tipo
de imagens, apenas o registo 4udio do teor da entrevista para posterior analise e conclusées. A
participagdo dos alunos € essencial para este estudo, pelo que agradeco desde j4 a sua
colaboracdo. Sera salvaguardado o direito de a qualquer momento do processo o seu
educando desistir de participar no estudo em questao.

Para mais esclarecimentos podera contactar-me através do telefone 912381221, ou pelo email

mpiazzolla@sapo.pt

Atenciosamente,

A professora - Marina Henrigues

Eu, , autorizo o] meu educando

a realizar uma entrevista de grupo no proximo dia

27 de fevereiro. Confirmo que fui devidamente informado dos objetivos do estudo e que me foi

dada informacé&o referente a morada e contacto da docente.

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)
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Anexo L - Caracterizacao das entrevistas focus group para
as 1l.2e 2.2fases do estudo

Entrevista N.de 1.2 Fase 2.2 Fase Duracéao
alunos

El 5 X 36 min
E2 7 X 28 min
E3 5 X 32 min
E4 4 X 14 min
ES5 8 X 45 min
El 8 X 2h 13 min
E2 5 X 1h47 min
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Anexo M — Sintese da codificacdo por categoria:1.2 fase das entrevistas focus group

Categoria

Total de

ocorrén

Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncias

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncias

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncias

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncias

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncias

Total de
entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Valorizac&o da
experiéncia
vivida: aspetos

positivos

Sentido de pertenca a

20 13 10 1 1 1 5
um grupo
Potenciacéo das
capacidades de 5 5 5 2
expressao
Superagéo de barreiras
; 11 9 7 2 3
pessoais
Importancia das
apresentacées publicas 16 13 10 1 1 5
(na e fora da escola)
Capacitacéo para
P cop 19 10 6 2 1 1 4
trabalhar em grupo
Possibilidades de fazer
- 16 12 9 2 1 4
musica
Possibilidades de
aprender mais sobre 17 12 9 1 1 1 5
musica
Momentos musicais
10 8 9 2 1 3
espontaneos
Interagdo e entreajuda
36 16 4 6 4 2 5
entre pares
Empenho das criangas
27 16 10 3 2 1 5
e da professora
Motivagéo dada pela
17 11 7 2 2 5

professora
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Categoria

Relagéo positiva com a

34 18 8 5

professora
Ludicidade e bem estar 33 19 10 1 5
Possibilidades de

o 27 17 9 1 5
socializacéo
Reconhecimento publico 17 11 7 5
Nostalgia do vivido 17 13 11 5

Subcategoria

Total de
ocorrén

Cias

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes N.° Intervenientes Total de

com 4 ocorréncia com 5 ocorréncia entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Valorizacdo da
experiéncia
vivida: aspetos

menos positivos

Categoria

Conservagéo e

quantidade do material

Reduzido n.° de horas

Comportamentos

6 5 4 4
desadequados
Conflito de opinides 1 1 1 1
Barulho 11 10 9 5
N.° elevado de criancas 2 2 2 2

Subcategoria

Total de
ocorrén

Cias

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes
com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes N.° Intervenientes Total de

com 4 ocorréncia com 5 ocorréncia entrevistas em

que surge a

ocorréncia

Desenvolvimento

Responsabilidade
partilhada

18

10

Responsabilidade

pessoal

16

12
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pessoal e social:
atitudes face ao
trabalho

Categoria

Organizacgao 7

Pontualidade e gestao
do tempo

Total de

ocorrén

Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncia

Total de
entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Desenvolvimento

pessoal e social:

valorizacao de si
e do outro

Categoria

Respeito pelo outro

18 11 5 5 1 3
Confianga em si préprio

12 9 6 3 4
Auto-estima positiva

7 5 4 1 3

Total de
ocorrén
Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncia

Total de
entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Processos
participativos
promovidos pelo
professor

Professor como

orientador 18 13 9 3 1 5
Crianca como decisora 13 9 5 4 4
Comunicagéo néo
5 5 5 2
verbal
Organizagéo em grupos
9 ¢ orup 5 4 3 1 2

de trabalho
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Anexo N — Sintese da codificacdo por categoria:2.2 fase das entrevistas focus group

Categoria

Total de
ocorrén

Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncia

Total de

entrevistas em

que surge a

ocorréncia

Valorizac&o da
experiéncia
vivida: aspetos

positivos

Sentido de pertenca a

20 9 4 2 1 1 1 2
um grupo
Potenciacéo das
capacidades de 26 11 5 2 1 2 1 2
expressao
Superagdo de barreiras
; 18 8 1 4 3 2
pessoais
Importancia das
apresentagdes publicas 26 11 6 1 3 1 2
(na e fora da escola)
Capacitacéo para
pacitagao p 6 4 3 1 2
trabalhar em grupo
Possibilidades de fazer
- 22 8 1 3 2 1 1 2
musica
Possibilidades de
aprender mais sobre 25 9 1 2 5 1 2
musica
Momentos musicais
8 5 2 3 2
espontaneos
Interacgao e entreajuda
15 9 5 2 2 2
entre pares
Empenho das criangas
19 8 2 3 1 2 2
e da professora
Motivagéo dada pela
3 2 1 1 2

professora
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Relagéo positiva com a
14 7 3 1 3 2

professora
Ludicidade e bem estar 31 13 4 4 2 2 1 2
Possibilidades de

o 24 10 2 4 3 1 2
socializacéo
Reconhecimento publico 14 8 4 2 2 2
Nostalgia do vivido 14 8 5 1 1 1 2

Total de Total de N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes Total de
ocorrén intervenientes com 1 ocorréncia com 2 ocorréncia com 3 ocorréncia com 4 ocorréncia com 5 ocorréncia entrevistas em
Cias que surge a
ocorréncia
Categoria Subcategoria
Conservagéo e
_ _ 5 3 1 2 1
quantidade do material
Reduzido n.° de horas 3 3 3 2
Comportamentos
0 0 0
Valorizagdo da desadequados
experiencia Conflito de opinides 0 0 0
vivida: aspetos
menos positivos Barulho 0 0 5
N.° elevado de criancas 0 0 0

Total de Total de N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes N.° Intervenientes Total de
ocorrén intervenientes com 1 ocorréncia com 2 ocorréncia com 3 ocorréncia com 4 ocorréncia com 5 ocorréncia entrevistas em
Cias gue surge a
ocorréncia
Categoria Subcategoria
Desenvolvimento  Responsabilidade
) 12 8 4 4 2
pessoal e social: partilhada
atitudes face ao Responsabilidade
11 7 6 1 2

trabalho pessoal
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Categoria

Organizacgao 14

Pontualidade e gestao
do tempo

Total de

ocorrén

Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncia

Total de
entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Desenvolvimento

pessoal e social:

valorizacao de si
e do outro

Categoria

Respeito pelo outro

12 7 2 5 2
Confianga em si préprio

22 13 7 3 2 1 2
Auto-estima positiva

13 7 4 2 1 2

Total de

ocorrén

Cias

Subcategoria

Total de

intervenientes

N.° Intervenientes

com 1 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 2 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 3 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 4 ocorréncia

N.° Intervenientes

com 5 ocorréncia

Total de
entrevistas em
que surge a

ocorréncia

Processos
participativos
promovidos pelo
professor

Professor como

. 28 10 1 4 2 2 1 2
orientador
Crianca como decisora
29 11 4 2 1 2 2 2
Comunicagéo néo
5 4 3 1 2
verbal
Organizagéo em grupos
9 ¢ arup 14 8 4 2 2 2

de trabalho
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Anexo O — Atividades praticadas pelas criancgas fora do
contexto escolar em 2011/2012

Atividades | Total %
Futebol 6 9,8%
Natagao 19 31,1%
Ballet 0 0,0%
Ginastica 2 3,3%
Musica 14 23,0%
Danga 8 13,1%
Judo 0 0,0%
Outras 8 13,1%
N3do responde 4 6,6%
Total 61 100,0%
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Anexo P - NiOmero de anos letivos em que as criangas
frequentaram as aulas de Educacdo Musical com a

docente instigadora

%

Numero de anos letivos em que foi aluno da docente | Total

0 anos 3 4,9

1lano 26 42,6

2 anos 20 32,8

3 anos 12 19,7
Totais| 61 |100,0
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Anexo Q - Aspetos considerados pelas criangas como 0s

mais relevantes para o sucesso de um espetaculo

Aspetos mais Muito pouco Pouco Relativamente Muito
relevantes para o importante importante importante importante
sucesso de um
0, 0, 0, 0,
espectaculo Total %) Total % Total % Total )

Esforgo individual 0 0 0 0 17 27.9 44 72.1
Trabalho de equipa 0 0 0 0 5 8.2 56 91.8
Assiduidade 0 0 0 0 9 14.8 52 85.2
Ensaios 0 0 0 0 7 115 54 88.5
Atitude e confianca 0 0 0 0 16 26.2 45 | 738
demonstradas em palco
Ajuda entre colegas 0 0 0 0 19 31.1 42 68.9
Conhecimentos artisticos da 0 0 1 16 15 246 45 73.8
professora
Tocar e'cantar m,USI.caS 1 1,6 7 115 33 54.1 20 32.8
conhecidas do publico
Conhecimentos musicais 0 0 1 16 36 59 94 39.3
dos alunos
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Anexo R - Repertorio musical conhecido pelas criancas

antes de frequentarem o Clube Crescer

Ja conhecia | Ndo conhecia | Nao me lembro Valores totais
Pecas musicais Total de

Total | % Total % Total % inquiridos %
E segredo 9 14,8 47 77,0 5 8,2 61 100,0
Voyage voyage 23 37,7 34 55,7 4 6,6 61 100,0
Ora et labora 8 13,1 50 82,0 3 4,9 61 100,0
Os teus olhos 26 | 42,6 33 54,1 2 3,3 61 100,0
My little suede shoes 22 36,1 38 62,3 1 1,6 61 100,0
jl:‘éd?)a estrada (Hit the road 53 86,9 7 115 1 16 61 100,0
Stand by my 49 | 80,3 9 14,8 3 4,9 61 100,0
Lado a lado 16 | 26,2 45 73,8 0 0 61 100,0
P3o p3o 19 |31 41 67,2 1 1,6 61 100,0
Vocés sabem I3 42 | 68,9 18 29,5 1 1,6 61 100,0
Duelo 2 3,3 56 91,8 3 4,9 61 100,0
Piratas das caraibas 32 | 525 28 45,9 1 1,6 61 100,0
Area de Bach 4 6,6 50 82,0 7 11,5 61 100,0
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Anexo S - Niomero de funcdes desempenhadas no Clube
Crescer

Nimero de funcdes desempenhadas | Total | %

1 33 54,1
2 16 | 26,2
3 10 16,4
Mais que 3 2 3,3

Total Inquiridos | 61 [100,0
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Anexo T — Atividades realizadas fora da escola em que as
criangas participaram

Atividade Total | %
Semana da francofonia (Instituto Franco-Portugués) 21 34,4
Concerto no lar e centro de dia de Mem Martins 29 47,5
Comemoracdo dia Mundial da crianga (Escola Bésica) 11 18,0
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Anexo U - Importancia dada pelas criancas as atividades
realizadas fora da escola

Atividades

Muito
pouca

Pouca

Alguma

Muita

Total | %

Total

%

Total

%

Total

%

Total de
participantes
por atividade

% de
participantes
por atividade

Semana da
francofonia
(Instituto
Franco-
Portugués)

0,0 0

0,0

9,5

90,5

19

21

100,0

Concerto no
lar e centro de
dia de Mem
Martins

3,4 1

3,4

10,3

82,8

24

29

100,0

Comemoragao
do dia
mundial da
crianga

0,0 0

9,1

27,3

63,6

11

100,0
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Anexo V - Aspetos mais valorizados pelas criangas aquando
da sua participacao no Clube Crescer

Aspetos mais valorizados Total| %
Ganhar confianga em mim 35 57,3
Participar nos concertos 35 57,3
Conhecer novas pegas e estilos musicais | 45 73,7
Ter uma actividade musical 35 57,3
Cantar cangdes 26 42,6
Os meus familiares verem-me atuar 17 27,9
Tocar instrumentos 21 34,4
Fazer parte da equipa de bastidores 7 11,5
Atuar fora da escola 28 45,9
Representar 8 13,1
Ensaiar pequenos grupos 17 27,9
Ensaiar com toda a equipa 28 45,9
Ocupar o meu tempo livre 24 39,3
Conhecer e conviver com amigos 36 59,0

Total 362 |100,0
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Anexo W - Atitude geral das criancas nos ensaios do Clube

Crescer

Atitude geral nos Muito poucas Poucas A maior parte das Sempre
eNnsaios Vezes Vezes vezes
Total % Total % Total % Total | %
Estive atento 0 0,0 0 0,0 31 50,8 30 49,2
Empenhado nas 0 0,0 0 0,0 14 23,0 47 | 77,0
atividades
Fui aos ensaios 0 0,0 0 0,0 18 29,5 43 70,5
Perturbei os ensaios 44 72,1 10 16,4 4 6,6 3 4,9
Cheguei a horas aos 0 0,0 1 1,6 20 32,8 40 | 65,6
ensalos
Ajudei colegas com 2 3,3 7 11,5 16 26,2 36 | 59,0
dificuldade
Estive alegre e motivado 0 0,0 1 1,6 14 23,0 46 75,4
Estive cansado 26 42,6 29 47,5 3 4,9 3 4,9
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Anexo X - Procedimentos realizados pela docente
considerados pelas criangas como 0Ss mais importantes
para a organizacdo dos espectaculos do Clube Crescer

Aspetos mais importantes paraa docente organizar os Total %
espectéculos

Exigéncia no cumprimento de regras 36 59,0
Conhecimentos artisticos da professora 21 34,4
Motivagdo que a professora deu 41 67,2
Ajuda de outros professores 10 16,3
Boa disposicao da professora 25 41,0
Oportunidade das criangas darem a sua opiniao 20 32,8
Realizagdo de muitos ensaios 25 41,0
Relagdo da professora com os alunos 32 52,5
Empenho da professora no ensino do repertdrio 7 11,5
Forma da professora ensinar 17 27,9
Comportamento adequado no cumprimento de tarefas diferentes 10 16,3
Total de respostas 244 1(())0,
61 100,

Total de respondentes 0

- 157 -



Anexo Y — 1.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria valorizacao da
experiéncia vivida — aspetos positivos

1.2 fase das entrevistas focus group -
categoria valorizacdo da experiéncia vivida — aspetos positivos

Total de Total de
Subcategorias ocorréncias intervenientes
Frequéncia| % |Frequéncia|] %

Interacdo e entreajuda entre pares 36 11,2 16 55,1
Relagdo positiva com a professora 34 10,6 18 62,0
Ludicidade e bem estar 33 10,2 18 62,0
Empenho das criancas/professora 27 8,4 15 51,7
Possibilidades de socializagdo e

estreitamento de lacos c 27 . o >80
Sentido de pertenga a um grupo 20 6,2 13 44,8
Capacitagdo para trabalhar em grupo 19 5,9 10 34,4
Motiva¢do dada pela professora 17 53 11 37,9
Po’ss'ibilidade de aprender mais sobre 17 53 12 413
musica

Reconhecimento publico 17 53 11 37,9
Nostalgia do vivido 17 5,3 13 44,8
Possibilidade de fazer musica 16 5,0 12 41,3
Importancia das apresentagdes

publicas (na e fora da escola) 16 >0 13 44,8
Superacdo de barreiras pessoais 11 3,4 9 31,0
Momentos musicais espontaneos 10 3,1 27,6
Potenciacdo das capacidades de

expressﬁi e criativiZade > 16 > 17.2

Total de ocorréncias 322 100% 201

Total de inquiridos

29
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Anexo Z — 1.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria valorizacao da
experiéncia vivida — aspetos menos positivos

1.2 fase das entrevistas focus group -
categoria valorizacdo da experiéncia vivida — aspetos menos positivos

Total de Total de
Subcategorias ocorréncias intervenientes
Frequéncia| % |Frequéncia|] %
Barulho 11 55,0 10 34,5
Comportamentos desadequados 6 30,0 5 17,2
Numero elevado de criangas 2 10,0 2 6,9
Conflito de opinides 1 5,0 1 3,4
Conservacgdo e quantidade do material 0 0,0 0 0,0
Reduzido nimero de horas 0 0,0 0 0,0
Total de ocorréncias 20 100 18
Total de inquiridos 29
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Anexo AA — 1.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria

desenvolvimento pessoal e social — atitudes face ao

trabalho

1.2 fase das entrevistas focus group -
categoria desenvolvimento pessoal e social — atitudes face ao trabalho

Total de Total de

Subcategorias ocorréncias intervenientes

Frequéncia| % |Frequéncia] %
Responsabilidade partilhada 18 37,5 10 34,4
Responsabilidade pessoal 16 33,3 12 41,4
Organizagao 7 14,6 6 20,7
Pontualidade e gestdo do tempo 7 14,6 6 20,7

Total de ocorréncias 48 100 34
Total de inquiridos 29
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Anexo BB - 1.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria
desenvolvimento pessoal e social — valorizacao de si e do

outro

1.2 fase das entrevistas focus group -
categoria desenvolvimento pessoal e social — valorizacdo de si e do

outro
Total de Total de

Subcategorias ocorréncias intervenientes

Frequéncia| % |Frequéncia] %
Respeito pelo outro 18 48,6 11 37,9
Confianga em si préprio 12 32,4 9 31,0
Auto-estima positiva 7 18,9 17,2
Total de ocorréncias 37 100 25 100

Total de inquiridos 29
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Anexo CC - 1.2fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria processos
participativos promovidos pelo professor

1.2 fase das entrevistas focus group -
categoria processos participativos promovidos pelo professor

Total de Total de
Subcategorias ocorréncias intervenientes
Frequéncia| % |Frequéncia|] %
Professor como orientador 18 43,9 13 44,8
Crianga como decisora 13 31,7 9 31,0
Comunicagao nao verbal 5 12,2 17,2
Organizagdo em grupos de trabalho 5 12,2 13,8
Total de ocorréncias 41 100 31 100
Total de inquiridos 29
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Anexo DD - 2.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria valorizacao da
experiéncia vivida — aspetos positivos

2.2fase das entrevistas focus group -
categoria valorizacdo da experiéncia vivida — aspetos positivos

Subcategorias

Total de

ocorréncias

Total de

intervenientes

Frequéncia | % Frequéncia %

Interagdo e entreajuda entre pares 15 5,3 9 69,2
Relagdo positiva com a professora 14 4,9 7 53,8
Ludicidade e bem estar 31 10,9 13 100,0
Empenho das criangas/professora 19 6,7 8 61,5
Possibilidades de socializagdo e estreitamento de
lacos 24 8,4 10 76,9
Sentido de pertenga a um grupo 20 7,0 9 69,2
Capacitagdo para trabalhar em grupo 6 2,1 4 30,8
Motivacdo dada pela professora 3 1,1 2 15,4
Possibilidade de aprender mais sobre musica 25 8,8 9 69,2
Reconhecimento publico 14 4,9 8 61,5
Nostalgia do vivido 14 4,9 8 61,5
Possibilidade de fazer musica 22 7,7 8 61,5
Importancia das apresentagdes publicas (na e fora da 26 9.1 1 84.6
escola)
Superagdo de barreiras pessoais 18 6,3 8 61,5
Momentos musicais espontaneos 8 2,8 5 38,5
Potenciacdo das capacidades de expressdo e
criatividagde " " 26 31 1 84,6

Total de ocorréncias 285 100% 130

Total de inquiridos

13
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Anexo EE — 2.2 fase das entrevistas focus group:

Resultados de codificagcao para a categoria valorizagao da

experiéncia vivida — aspetos menos positivos

2.2fase das entrevistas focus group -
categoria valorizacdo da experiéncia vivida — aspetos menos positivos

) Total de ocorréncias|Total de intervenientes
Subcategorias
Frequéncia % Frequéncia %
Barulho 0 0,0 0 0,0
Comportamentos desadequados 0 0,0 0 0,0
Numero elevado de criangas 0 0,0 0 0,0
Conflito de opinides 0 0,0 0 0,0
Conservagado e quantidade do material 5 62,5 3 23,1
Reduzido nimero de horas 3 37,5 3 23,1
Total de ocorréncias 8 100 6
Total de inquiridos 13
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Anexo FF — 2.2 fase das entrevistas focus group:

Resultados de codificacao para a categoria
desenvolvimento pessoal e social — atitudes face ao

trabalho

2.2 fase das entrevistas focus group -
categoria desenvolvimento pessoal e social — atitudes face ao trabalho

Subcategorias

Total de ocorréncias

Total de intervenientes

Frequéncia % Frequéncia %
Responsabilidade partilhada 12 32,4 8 61,5
Responsabilidade pessoal 11 29,7 7 53,8
Organizagdo 14 37,8 6 46,2
Pontualidade e gestdo do tempo 0 0,0 0 0,0
Total de ocorréncias 37 100 21
Total de inquiridos 13
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Anexo GG - 2.2 fase das entrevistas focus group:
Resultados de codificacao para a categoria
desenvolvimento pessoal e social — valorizacao de si e do

outro

2.2 fase das entrevistas focus group -
categoria desenvolvimento pessoal e social — valorizacdo de si e do

outro
Total de Total de

Subcategorias ocorréncias intervenientes

Frequéncia| % |Frequéncia] %
Respeito pelo outro 12 25,5 7 53,8
Confianga em si préprio 22 46,8 13 100,0
Autoestima positiva 13 27,7 7 53,8

Total de ocorréncias 47 100 27
Total de inquiridos 13
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Anexo HH - 2.2 fase das entrevistas focus group:

Resultados de codificacao para a categoria processos

participativos promovidos pelo professor

2.2fase das entrevistas focus group -
categoria processos participativos promovidos pelo professor

Subcategorias

Total de ocorréncias

Total de intervenientes

Frequéncia % Frequéncia %
Professor como orientador 28 36,8 10 76,9
Crianga como decisora 29 38,2 11 84,6
Comunicagao nao verbal 5 6,6 30,8
Organizagdo em grupos de trabalho 14 18,4 61,5
Total de ocorréncias 76 100 33
Total de inquiridos 13
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