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HOSPITAL DE EGAS MONIZ

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

OFTALMOLOGIA pepy 4rgy =
INTERVENCAG pre.coce I nt rOd U ga (o) Do centro de saude ao hospital

Interveng¢do Precoce, porque...

» Existem cerca de 1 milhdao e 500 mil criancas cegas e
19 milhdes com algum tipo de deficiéncia visual,
abrangendo a faixa etaria dos 0 aos 14 anosuw.

» Os erros refrativos sao a principal causa de
deficiéncia visual nas criancas, sendo a miopia e o
astigmatismo os principais responsaveis @ p sz

FS
& Representando um importante

problema de saude publica .

1. Pascolini, D. e Mariotti, S. Global estimates of visual impairment: 2010. bjo.bmj.com. [Online] 1 de Dezembro de 2011. [Citag&o: 5 de Dezembro de 2011.]
2. Leone, J., et al., et al. Use of Visual Acuity to Screen for Significant Refractive Errors in Adolescents. Archives of Ophthalmology. 7, 2010, Vol. 128, 894-899.
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ

OFTALMOLOGIA pp4rRich Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

INTERVENGAG precoce | nt rOd u ga (0] Do centro de satide ao hospital

1)ORNAGAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICADO.
ATRO HOSPITALAR D IS80A OCIDENTAL

Intervengdo Precoce, porque...

Em Portugal,

- estima-se que a prevaléncia de ambliopia na populacao infantil é
de 1a2,5%,

- e, cerca de 20% das criancgas apresentam erros refractivos
significativos(®).

» 0O diagnéstico,
» areferenciacdo eo
» encaminhamento precoces
sao fundamentais na prevenc¢ao das deficiéncias visuais
de causas evitaveis'?.

3.. Marinho, A., Leite, E. e al, et. [Online] 2005. [Citag&o: 27 de Dezembro de 2011.] http://www.dgsaude.min-saude.pt/visao/PNSV.pdf.
4. Searle, A., et al., et al. Psychosocial and clinical determinants of compliance with occlusion therapy for amblyopic children. Eye. 2002, Vol. 16, 150-155
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico
flo centro de saude ao hospital

OFTALMOLOGIA pepy srpich

i Introducao

13ORNADAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICAOO.
‘CENTRO KOSPITALAR OE LISBOA OCIOENTAL

Intervencgdo Precoce, como ...

RASTREIOS
PRECOCES

Com repercussoes
em diferentes niveis:

Relacionadas com as
diferentes etapas de

desenvolvimento e de
envelhecimento visual

e do individuo
cAprendizagem N T *
Comportamento
*Desenvolvimento motor
Interaccao pessoal e social

cAquisicao de competéncias

e integracao social da crianca
lida Maria Pq



Rastreio oftalmoldégico pedidtrico

O-N::Rvmcxo::::; Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

1JORNADAS DF ENFERMAGEM £ ORTOPT
CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

A ESTeSL

OMPETE-LHE

(

Instituicao de Ensino Superior
> com responsabilidades acrescidas

na formacao :
« Estudantes

« Comunidade

— ESCOLA
SRR
DETEONLOGH
DASAUDE

— DELISON

EDUCAR PARA
PREVENIR

PROMOVER
ACCOES DE INFORMACADO,
DE SENSIBILIZACAO, DE ESCLARECIMENTO DA
COMUNIDADE

PROMOCAO DOS CUIDADOS
SAUDE DA VISAO

ORTOPTICA 6




HOSPITAL DE EGAS MONIZ

23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
WrErctomen Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

REALIZA
Accoes Comunitarias de Rastreio para
diferentes publicos-alvo:
criangas, adultos, idosos

1JORNAGAS DE ENFERMAGEM  ORTOPTICADO.
ENTRO HOSPITALAR DF LSS

A ESTeSL

o

Para a Identificacao de:
Estrabismos, Insuficiéncias de Convergéncia, Ambliopias,
Erros Refractivos, Outros disturbios visuais

Precedidas de
Accbdes de Informacgao, Educacao

/ e Sensibilizagdo \
Publico-Alvo

Professores, Encarregados
de Educacao, Pais... A partir dos 3 anos

Em diferentes cenarios: escolas,

cidades, aldeias, zonas remotas de

U > cacao da Saude da Vis
acessibilidade deficiente... 11da maria pocas




Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

Os Rastreios da ESTeSL Do centro de saude ao hospital

Administracdo Central do Sistema de Saude

Agrupamentos de Centros de Saude

Agrupamentos Escolares de Ensino Basico e Secundario
Ministério da Educacao
Ministério da Saude
Autarquias
0 Organizagdes de Solidariedade Social
(Rotary Club de Lisboa Estrela, Lyons Club)

Laboratérios Farmacéuticos

Optica Ocular

ar/a o¢cas 8
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ

OFTALMOLOGIA pepy srpich

. Rastreio oftalmoldégico pedidtrico
INTERVENGROpr oce Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

onario ao Encarregado de Educ
Conhecer: Solicitar autorizacao para a realizacao
Antecedentes pessoalis do rastreio
Antecedentes familiares Divulgar a accéo de sensibilizacao
Sinais e Sintomas e de educacao
g s e
T Antes do Rastreio e
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* Registado no Ministério de Educacao e Ciéncia
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA pipy 47ich
INTERVENCAO pRecoce

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico

Os Rastreios da ESTeSL Do centro de saude ao hospital

TOCOLO DE OBSERVAC

» Acuidade visual pp e pl

» Avaliacao Motora:

» Avaliacao Sensorial:

> Visao cromatica

> Exame ocular externo

Exame da Motilidade Ocular — identificacdo e quantificacao
de desvios pp e pl |

Lo aA A
Ponto proximo de convergéncia }/ I
Vergéncias T

ol

Estereopsia

» Autorrefraccao

llda Maria Pogas 10
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Outubro 20

OFTALMOLOGIA pgpy 47gicA
|NTERVENCAO PRECOCE

CENTRO HOSPITALAR DE LIS80A OCIDENTAL

Os Rastreios da ESTeSL

Escola Superior d= Tecnoiogla da Saide de Lisboa
Curso de Licenciatura em Origptica

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico
Do centro de saude ao hospital

Rastreio Visual Infantil

FROTOCOLO DE OBSERVAGED PPLC. Es
Vergéncias: C L] [
HNome do aluno: =
e — o a o &
Idade | anos) sexo: Ml Fl
Escola Baslea: Profsssor

Visdo Cromética (lshiara/por comparago):

Acuidade Visual (Método ) cel  scl Exame ocular externo:
Pilpebras Mormais | Alteradas |
Conjuntiva Mormal [ Alterada [
oD west Melhorall  NSo melhora [ Meios fransparentes  Mormais [ Alterados [|
pl Wias lacrimais Mormais|  Alteradas |
0E=__ L clest Mslhora | NSo melhora | Refexcs pugilares Normais | Alteradios |
Segmento anterior Mormal | Alterado |
oD clest: Melhorall  MSo melhora [
p-p. Autorefractémetro (em anexn)
OF i clest Melhorall  MEo methora [
Observagies:
Movimentos Oculares: Nommais [ Alterades ]
Encaminhamento: H1 Hel Hs.
Hirscheberg:
Cats__{__/
Cover Test: cicll 5iC O Estagidrio
PP ‘B___)
pl { B ]

As guidelines internacionais para Rastreio visual das criancas entre os 3 aos 6
anos ou mais velhas referem que o objectivo do rastreio deve ser avaliar:
acuidade visual, a motilidade ocular, a visao binocular, a observacao dos meios

transparentes (10A,2001).

llda Maria Pogas
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HOSPITAL DE EGAS MONIZ
Outubro 20

OFTALMOLOGIA ppyraich Rastreio oftalmoldgico pedidatrico

INTERVENGAO precoce Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

AV pl= 6/6 em ambos os olhos - H1
Acuidade Visual AV pl # 6/6 em qualquer dos olhos - H3
AVpl=a6/6eAVpp#6/6 - H3
Movimentos Oculares Normais - H1
Alterados - H3
Cover Test e CTA(®) Ortoforia - H1
Exoforia < 82 - H1
Esoforia < 44 - H1
Exoforia > 84 - H2
Esoforia > 44 - H2
Heterotropia - H3
PPC Inferior ou iguala 8 cm - H1
Superior a 8 e inferiora 15 cm - H2
Superior ou igual a 15 cm - H3
Estereopsia © Inferior ou igual a 100" - H1
Superior a 100" - H2
Negativa - H3
Visdo Cromatica ©) Normal - H1
Alterada - H3
Exame Ocular Externo (©® Normal - H1
Alterado - H2/H3
Auto-refractometro (V) Esfera <-1,00D e > +2,00 - H3
Cilindro<-1,25 e>+1,25 - H3

&)
-
@
S
@
Y
)
e
)
©
7))
O
=
+—
®©

5)Noorden G Von, Campos E. Binocular Vision and Ocular Motality - Theory and Management of Estrabismus. St Louis: Mosby; 2002, 6Wright KW, Siegel PH. Pediatric Ophthalmology
and Strabismus. 3th ed. USA: Springer; 2003. p. 1084., (/) Abrams D, Duke-EIdeII‘daWam}équm [Internet]. 10th ed. Rio de Janeiro: RIO MED; 1997 [cited 2013 Jul 2]. p1?03



HOSPITAL DE EGAS MONIZ

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

TALMO PEDIATRI .
P e Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

1)ORNAGAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICADO.
RO HOSPITALAR DE LSSOA OCIDENTAL

ocedimentos POs-Rastre

Tratamento Informatizado

v Introducéao dos resultados numa
Base de Dados (Excel)

v" Normas de registo Analise dos Resultad
pré estabelecidas \ LB IS IOl Elo (o
de acordo com critérios de

/ referenciagado normativos
et R O

Emissao de Relatdorio com o —
Encaminhamento respectivo: T
I e —

lida Maria Pogas FESES 13



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

o Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satde o hospital

RESULTADOS
e Visual Nor

EXame com alterac
pouco significativa

llda Maria Pogas




HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA pepyraich O S R astre i oS d a E STe S L Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

INTERVENGAO precoce Do centro de satde ao hospital

‘CENTRO KOSPITALAR OE LISBOA OCIOENTAL

acao do Public

Protocolo de
» Rastreio
Visual

Exame Alterado

Consulta de
Oftalmologia

15



HOSPITAL DE EGAS MONIZ

23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico

FTALMOLOGIA pep 47 °
et Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

ALGUNS

RESULTADOS

llda Maria Pogas



HOSPITAL DE EGAS MONIZ

23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
WrErctomen Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

1)ORNAGAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICADO.
CENTRO HOSPITALAR DE LIS80A OCIDENTAL

Projecto

A Visao das Nossas Criancas

PUBLICO ALVO PARCEIROS
ARSLVT

Ministério da Saude
Ministério da Educacao
Sem Exame Global de Saude Camara Municipal de Lisboa

Rastreio Visual e Audioldgico Rotary Club Lisboa Estrela
ESTeSaude de Coimbra

Criancas do
12 Ano do Ensino Basico de Lisboa

POPULACAO - 1 978 Criancas
AMOSTRA -1 718 (13,15% faltaram)

{:g:\ 94 Escolas e 17 Centros de Saude
vd P Alcantara, Alameda, Alvalade, Ajuda, Benfica,
Coracao de Jesus, Gracga, Lapa, Lumiar,
Luz Soreano, Marvila, Olivais, Penha de
Franca, S. Jodo, Sto. Condestavel, S. Mamede e
SeteRiasia Pocas




Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
TG — Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

CENTRO HOSPITALAR DE LIS80A OCIDENTAL

Projecto
A Visao das Nossas Criancas

AMOSTRA -1718

Género

853 864

@ Masculino
49,7% 50.3%  @Feminino

IDADE - Moda - 6 anos (78,5%, 1348 criangas)

Primeiro Exame Visual - 43,5% (691 criangas)

llda Maria Pogas



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
TG — Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

CENTRO HOSPITALAR DE LIS80A OCIDENTAL

Projecto

A Visao das Nossas Criancas

B

182 criangas Heteroforias - 47,9 % (823 criangas)

AMOSTRA -1718 RESULTADOS

Acuidade Visual pl

106%  gay

Heterotropias — 2,9% (49 criancas)

ONormal
B Alterada
O'N&o colaborou
89,0% Motilidade Ocular
o] 40,4% X
182 (10,6%) criangas o] ”
com AV alterada

aaaaaaaa

llda Maria Pogas 19



e Os Rastreios da ESTeSL

Projecto
A Visao das Nossas Criancas

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

AMOSTRA -1718

REFERENCIACAO
Resultado Criancas
do Rastreio (%) F
Exame Visual 52,7% 838
Normal
Alteracoes nao 23,6% 375
significativas
Alteracoes do 31,7% 505
Exame Visual
Total 100 1718

llda Maria Pogas

1000

800

600

400

200

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico
Do centro de saude ao hospital

Oy

B

31,7% - 505 criangas

’ DExame visual
’ nnnnn |
mAlteracdes ndo
significativas
mAlteraces do
eeeeeeeeee |
20



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
et Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

Projecto
O melhor de cada um...
PUBLICO ALVO PARCEIROS
Criancas dos 3 aos 15 anos Laboratdorio Farmacéutico
Regides com limitagcdes geograficas e Camara Municipal
sociais Junta de Freguesia
Dificuldades de acesso aos cuidados Oftalmologistas
basicos de saude Estabelecimento de Comércio
Necessidades especiais ou mais de Optica

carenciadas

AMOSTRA - 885 criangas Q

Instituicdes Escolares w

SOLIDARIEDADS
MEDICN = SOCINL

Loures, Mértola, Setubal, Silves e Sintra

llda Maria Pogas 21



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA poyraich Rastreio oftalmoldgico pediatrico

INTERVENGAO precoce Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

Projecto

O melhor de cada um...

AMOSTRA - 885

30’8/0

443 442 300 2399 273
@ Masculino 250 y270
49,7%@ .50,3% O Feminino 212 I 19,2%
200 170

166%
150
9,7%
100
50
Idade 0

Localidade
Média 7,59 B Mértola mSetubal mSilves M Loures M Sintra
Minimo 3 IDADE - Média - 7,5 anos
Méaximo 15 86,2%, 763 criangas Loures - 30,8% da Amostra

entre os 6 e 0s 9 anos 273 criancas

llda Maria Pogas 22



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA iy 41icA . Rastreio oftalmologi diatri
- Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital
Projecto
O melhor de cada um...
AMOSTRA - 885 RESULTADOS

Acuidade Visual pl Auto-refractometro

242 criangas 27.3% 702

72,70% 800
BNormal
B Alterada 600
400
200
0
242 criangas (27,3%) com AV alterada Autorefratometro

M Erro refrativo

182 - 20,7%, com erro refractivo

m S/erro refrativo ou n3o significativo

llda Maria Pogas 23



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA poyraich Rastreio oftalmoldgico pediatrico

INTERVENGAO precoce Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

SORNADAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICA DO )
‘CENTRO KOSPITALAR OE LISBOA OCIOENTAL

Projecto

O melhor de cada um... @

SoLIDARIEDADE
MEDICNA = SOCINL

AMOSTRA - 885 RESULTADOS
Motilidade Ocular

50,0% A
s
45,0% 25,94% X @ Ortoforia
@ Exoforia
40,0% 1 O Esoforia
0 O Exotropia
35.0%1 B Hiperforia
30,0% B Esotropia
O Hipertropia
23.0%6y B N&o colabora
20,0% - o
’ 3,7% E
15,0% 4
,
1,4 % Ht
5,0%
0,0% -

Ortoforia  Exoforia Esoforia  Exotropia Hiperforia Esotropia Hipertropia Nao
colabora

Heteroforias - 29,6 % (262 criangas)
Heterotropias — 1,4% (13 criangas)

llda Maria Pogas 24



HOSPITAL DE EGAS MONIZ

23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA pep4raich Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

INTERVENGAO precoce Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

Projecto

O melhor de cada um...
AMOSTRA - 885

REFERENCIAGAO
Resultado Criancas
do Rastreio (%) =
Exame Visual 56,2% 497 30,6% - 271 criangas
Normal [
Alteracdes nao 13,2% 117 , v
significativas s

W Alterages do
xame visual

AlteracOes do 30,6% 271
Exame Visual

Total 100 885

llda Maria Pogas 25



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOG, . °
et Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

1)ORNAGAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICADO.
‘CENTRO KOSPITALAR OE LISBOA OCIOENTAL

Projecto
R Saude da Viséo b sommss

DE LISBOA

PUBLICO ALVO PARCEIROS

Criancas dos
Jardins de infancia e do
12 ano do Ensino Basico
Agrupamento Escolar de Oeiras
e Carnaxide

ACES Oeiras
Centro de Saude de Paco de Arcos

AMOSTRA - 558 criangas

Carnaxide - 380 criancas (68,1%)
Oeiras — 178 criancas (31,8%)

llda Maria Pogas 26



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico

FTALMOLOGIA pep 47 °
et Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

Projecto

Saude da Visao

ORTOPTICA
AMOSTRA - 558 Distribuicdo por Idade (Total)
Género 80,0% T54%
70,0%
304 60,0%
e o 500%
§ 40,0%
z 30,0%
20,0%
11,3%

10,0% 8%

Idade  Total 0.5% . 200 ﬁ - ) 0.2%
3 3 o0 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I 8 I 9 I 10
4 63 Idade
5 11
6 12
7 an IDADE - Entre os 3 e os 10 anos L
A I oo
9 Moda 7 anos - 75,4 %, 421 criangas
10 1

llda Maria Pogas 27



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

. Rastreio oftalmoldgico pedidtrico
oFTAI.MOLOG.A cA
'NTERVENcRo::::; OS Ra St reios d d ESTeS L Do centro de saude ao hospital

AMOSTRA -558 ORTOPTICA
RESULTADOS
Motilidade Ocular
Acuidade Visual pl 129 criancas
142 criangas At
20 criancas e T—
407 criangas

Heteroforias - 73 % (407 criangas)
25,4% - 142 criangas com AV alterada Heterotropias — 4% (20 criangas)

L ACES OEIRAS

ACRPAMINTD CINTROS OC SAUDL
OCRAS/CARNAN O

llda Maria Pogas 28



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

OFTALMOLOGIA pepy srpich

Os Rastreios da ESTeSL

Projecto
AMOSTRA - Saude da Visao
558 _
REFERENCIACAO
Resultado Criancas
do Rastreio (%) F
Exame Visual 54% 300
Normal
Alteracdes néo 14% 80
significativas
Alteracdes do 32% 178
Exame Visual
Total 100 558

llda Maria Pogas

1000

800

Rastreio oftalmoldégico pedidtrico
Do centro de saude ao hospital

ORTOPTICA

L ACES OEIRAS

ACBPANINTD CINTRCS OC S0l
OCRAS/CAaNAN O

32% - 178 criangas
|

, @Exame visual

* normal
mAlteragdes ndo

29



HOSPITAL DE EGAS MONIZ
23 Outubro 2015

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOLOGIA pgpy 47 °
WrErctomen Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

1)ORNAGAS DE ENFERMAGEM E ORTOPTICADO.
ENTRO HOSPITALAR DF LSBOA OCIDENTAL

Analise dos Resultados

Projectos em —
épocas diferentes: Resultados idénticos:

2004/2009/2014 30 a 32% das criancas
referenciadas para a consulta de
oftalmologia

Os nossos Resultados
nao diferem dos
descritos por outros

. 5 Acuidade Visual Alterada autores*
' Desvios Oculomotores
Erro Refractivo
Outros...

‘Causa‘

ntil nos Cuidados Primarios. Acta Pediatrica Portuguesa. 38, 2007, Vol. 3.

A & ONs in a sample of Swedish children aged 4-15 years. Strabismus. 2005, Vols. 13(2):55-61.

Macfarlane D Fltzgerald W e Stark, D The prevalence of ocular disorders in 1000 Queensland primary schoolchildren. Australian and New Zealand Journal of Ophthalmology. 1987, Vol.
15:161e74.

16. Walline, J., et al., et al. Development of phoria in children. Optometry & Vision Scieridel1988avots. 76(@)605-10. 30
17. Lam, et al., et al. The range and variability of ophthalmological parameters in normal children aged 4 1/2 to 5 1/2 years. Journal of Pediatric Ophthalmology and Strabismus. 1996, Vol.
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Conclusao

Um pequeno estrabismo ou uma ambliopia ametropica/refractiva

podem ser detectados tarde demais para o tratamento ser efectivo.
(Clarke et al.,2003).

CENTRO HOSPITALAR D LISB0A OCIOENTAL

ORTOPTICA

A perda de visao, causada por ambliopia e seus factores de risco
como estrabismo e erros refractivos nao corrigidos, representa um
importante problema de saude publica. (Friedmanetal,2009; Schmuckeretal,2009)

SE..

O rastreio e o tratamento precoces reduzem a prevaléncia
de ambliopia entre os 7 meses e 0s 10 anos. (Mathers, Keyes, Wright,2010).

Os programas de rastreio sao efectivos na deteccao de anomalias visuais

e reduzem as complicacdes funcionais quando estas sao tratadas preventivamente.
(Kvarnstrém et al.,2006).

llda Maria Pogas 31
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Conclusao
——
Nos nossos dados 16,9% suscitam alerta para o
30% das criangas foram desenvolvimento de possiveis
referenciadas para oftalmologia alteracdes

16,9% necessitam de vigilancia

Reforcam a necessidade de
Implementacao e realizacao
sistematica de programas de
rastreios visuais nas criancas em
idade pré-escolar e escolar

PARA QUANDO
OS RASTREIOS SISTEMATICOS
llda Maria Pogas E ATEMPADOS?? 32
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Intervengéio Precoce, porque... Conclusao

RASTREIOS
SISTEMATICOS E
ATEMPADOS

llda Maria Pogas 33



1JORNADAS DF ENFERMAGEM £ O
TR0 ¢

Rastreio oftalmoldgico pedidtrico

FTALMOL PEDIAT! )
°.~renve3§’;,i'i'wié“ Os Rastreios da ESTeSL Do centro de satide ao hospital

Conclusao

Ortoptista Profissional com:

» Perfil e responsabilidade para

promover e participar em ac¢oes de rastreio
» Saberes e competéncias na area da visao
» Garantia da aplicagdo adequada de um protocolo de Rastreio
Visual
> Facilitadora de um seguimento oftalmolégico de qualidade.
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Agradece-se a todos os estudantes do 42 ano da
Licenciatura em Ortoptica a participagéo nestes projectos .

* Imagens da autora

* Por decisdo do autor, este documento é escrito sem adeséo ao actual acordo | '
ortogrdfico. :



