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RESUMO

O presente relatorio final foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Préatica de Ensino Supervisionada I, lecionada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.°
CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB.

O relatdrio encontra-se dividido em duas partes. Na primeira parte, sdo descritas
as préaticas desenvolvidas nos dois ciclos, uma no 3.° ano e a outra no 5.° ano de
escolaridade. Para tal, é feita a caracterizacdo das principais finalidades educativas da
instituicdo, bem como da turma e uma problematizacdo dos dados recolhidos e a
identificacdo da problematica de intervencdo, de ambos os ciclos. Para finalizar esta parte,
é realizada uma analise comparativa entre os dois contextos e tendo em conta aspetos
como o desenvolvimento e respetivas competéncias dos alunos, os métodos de
ensino/aprendizagem, a relacdo pedagogica e 0s processos de regulacéo e avaliacdo das
aprendizagens e dos comportamentos sociais.

A segunda parte do relatério diz respeito ao estudo desenvolvido no 1.° CEB,
tendo como tema Estratégias de calculo mental na adicdo e subtracéo e a sua utilizacdo
na resolucao de problemas matematicos: um estudo no 3.° ano de escolaridade,- e tendo
como problematica: De que modo alunos do 3.° ano de escolaridade aplicam estratégias
de célculo mental na resolucdo de problemas matematicos, quando nédo lhes é pedido
explicitamente que o facam?.

O presente estudo, de cariz qualitativo, foi realizado com base numa aproximagéo
a investigacdo-acdo e contou com a participacdo de dezassete alunos (10 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino) do 3.° ano de escolaridade.

A analise dos dados recolhidos permitiu verificar que, numa fase inicial, os alunos
recorreram maioritariamente ao algoritmo para resolver problemas de adicéo e subtracéo.
Ao longo do estudo, foram-lhes apresentadas estratégias de calculo mental,
nomeadamente a 10’s e a N10C, que, posteriormente, 0S alunos utilizaram de forma
espontanea na resolucdo do teste final, sem recorrerem ao algoritmo.

Em suma, é fundamental reconhecer que o calculo mental, a semelhanca da
Matematica, estd intrinsecamente ligado ao nosso quotidiano. Promover rotinas

sistematicas de calculo mental em sala de aula é essencial para o desenvolvimento do



raciocinio dos alunos e para a consolidacdo de uma compreensao mais abstrata e profunda

dos conceitos matematicos.

Palavras- chave: Calculo mental; Estratégias; Problemas Matematicos; Adicao;

Subtracéo.



ABSTRACT

The present final report was prepared within the scope of the curricular unit
Supervised Teaching Practice I, taught during the second year of the Master’s Degree in
Teaching for the 1st Cycle of Basic Education (1.° CEB) and in Mathematics and Natural
Sciences for the 2nd Cycle of Basic Education (2.° CEB).

The report is divided into two parts. The first part describes the practices
implemented in both cycles, one in the 3rd year and the other in the 5th year of schooling.
It therefore provides a characterisation of the institution’s main educational aims, of the
class itself, alongside a problematisation of the data collected and the identification of the
intervention issue in each cycle. To conclude this section, a comparative analysis is
conducted between the two contexts, taking into account aspects such as pupils’
development and competences, teaching-and-learning methods, the pedagogical
relationship, and the processes for regulating and assessing both learning and social

behaviours.

The second part concerns the study carried out in the 1st CEB, entitled “Mental
calculation strategies and their application in solving mathematical problems: a study in
the 3rd year of schooling,” which addressed the research question: How do 3rd-year
pupils apply mental-calculation strategies when solving mathematical problems if they

are not explicitly asked to do so?

This qualitative study, grounded in an action-research approach, involved

seventeen 3rd-year pupils (10 boys and 7 girls).

Analysis of the data revealed that, at an initial stage, pupils predominantly relied
on the standard algorithm to solve addition and subtraction problems. Over the course of
the study they were introduced to mental-calculation strategies—specifically the 10’s and
N10C methods—which they subsequently employed spontaneously in the final test,

without resorting to the algorithm.

In short, it is crucial to recognise that mental calculation, like mathematics itself,

is intrinsically intertwined with everyday life. Systematically fostering mental-calculation



routines in the classroom is essential for nurturing pupils’ reasoning and for consolidating

a more abstract and profound understanding of mathematical concepts.

Keywords: Mental calculation; Strategies; Mathematical problems; addition;
subtraction.
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O presente relatorio surge no &mbito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada Il (PES Il), integrada no segundo ano do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, pela
Escola Superior de Educacdo de Lisboa (ESELX). Este relatdrio reflete o percurso
formativo e investigativo desenvolvido ao longo desta unidade, constituindo-se como um
instrumento de analise e reflex@o critica sobre a pratica pedagdgica e o processo de

investigacao.

A PES Il tem como principal propdésito o desenvolvimento de competéncias
profissionais para o exercicio da docéncia nos 1.° e 2.° CEB, através da realizac&o de dois
momentos de préatica pedagdgica, uma em cada ciclo de ensino e da elaboracdo de um
trabalho de natureza investigativa. Durante este percurso, os futuros professores tém a
oportunidade de compreender o funcionamento das escolas de ambos os ciclos, as suas
estruturas de gestdo, modos de organizacao e funcionamento. Paralelamente, é exigido
que concebam e implementem projetos curriculares de intervencao, que sejam capazes de
pensar e organizar instrumentos de gestdo curricular e que desenvolvam propostas
pedagdgicas adequadas aos contextos em que se inserem. Esta UC tem ainda como pilar

fundamental a andlise e reflexdo critica sobre a acdo enquanto docente.

Este relatorio esta organizado em duas partes complementares. A primeira parte
centra-se na descri¢do e analise critica das praticas pedagodgicas desenvolvidas durante a
PES Il. E composta por trés capitulos: (i) pratica pedagogica no 1.° CEB; (ii) pratica
pedagdgica no 2.° CEB; e (iii) analise comparativa e reflexiva entre os dois contextos de
intervencdo. Nestes capitulos, procede-se a caracterizacdo das instituicbes cooperantes, a
descricdo dos contextos socioeducativos, das turmas envolvidas, das praticas das docentes
cooperantes e das dindmicas organizativas observadas. Sdo ainda identificadas as
problematicas emergentes, definidos os objetivos gerais de intervencdo e descritas as
estratégias adotadas, as atividades desenvolvidas e os processos de avaliacao e regulagéo
das aprendizagens. A andlise critica presente no terceiro capitulo permite estabelecer
paralelismos e contrastes entre 0s dois contextos de pratica, evidenciando aspetos como
o desenvolvimento das competéncias dos alunos, as formas de organizacéo curricular, as

relacGes pedagogicas estabelecidas e os dispositivos de avaliacdo utilizados.



A segunda parte do relatério incide sobre o estudo empirico realizado no contexto
do 1.° CEB, na area da Matematica, subordinado ao tema Estratégias de calculo mental
na adicdo e subtracdo e a sua utilizacdo na resolucédo de problemas matematicos: um
estudo no 3.° ano de escolaridade. O estudo teve como objetivo geral compreender de
que modo alunos do 3.° ano do 1.° Ciclo aplicam estratégias de calculo mental na
resolucédo de problemas, quando néo lhes é pedido explicitamente que o fagam. Esta parte
é constituida pelos seguintes capitulos: (i) apresentacdo do estudo; (ii) fundamentacéo

teorica; (iii) metodologia; (iv) resultados e (v) conclusdes.

No capitulo de apresentacdo do estudo, sdo definidos o tema, a problemaética, os
objetivos e as questbes de investigacdo. A fundamentacdo tedrica aborda os principais
conceitos que sustentam o estudo, nomeadamente o sentido do nimero, o calculo mental,

a importancia das estratégias de calculo mental e a resolucdo de problemas matematicos.

No capitulo seguinte, respeitante & Metodologia, sdo descritas as opcles
metodoldgicas inerentes a investigacdo realizada, incluindo a natureza qualitativa do
estudo, préxima da investigacdo- acdo, os participantes envolvidos, as técnicas e
instrumentos de recolha e analise de dados. Sdo também explicitados os principios éticos
que orientaram 0 processo investigativo, bem como o modo de organizacdo e

implementacéo das tarefas.

O capitulo dos resultados apresenta a analise dos dados recolhidos, tendo como
referéncia as questbes de investigacdo previamente definidas, sendo os resultados
interpretados a luz da literatura especializada. O capitulo final da segunda parte sintetiza
as principais conclusbes do estudo e os constrangimentos encontrados ao longo do seu

desenvolvimento.

O relatdrio conclui-se com uma Reflexdo Final, onde se apresenta o contributo da
PES Il para a construcao da identidade profissional, bem como o impacto que o processo
de investigacdo teve no desenvolvimento de competéncias docentes e na melhoria dos
processos de ensino e de aprendizagem. Por fim, sdo identificados os aspetos mais

significativos do percurso formativo, quer a nivel pessoal, quer profissional.
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L. PRATICA DESENVOLVIDA
NO CONTEXTO DE L.CEB



1.1. Caracterizacdo do contexto socioeducativo
1.1.1. A Instituicao

A prética desenvolvida no 1.° CEB decorreu numa escola localizado na Area
Metropolitana de Lisboa, mais concretamente numa zona residencial. Esta instituicao
pertence a rede privada e tem uma oferta educativa que vai do bercario até ao 4.° ano do
ensino béasico. O meio envolvente apresenta diversas infraestruturas com um grande
potencial educativo, nomeadamente para servir de ponto de partida para abordar
conteddos no processo de ensino- aprendizagem, como espacos desportivos, funcionais,

culturais, sociais, entre outros.

O edificio foi criado de raiz e tem como prioridade assegurar o equilibrio do
desenvolvimento educativo e afetivo das criangas. Esta instituicdo conta com diversos
profissionais, desde educadoras, professores, técnicos de acdo educativa, cozinheiras e
uma equipa multidisciplinar de apoio & educacédo inclusiva, como a coordenadora da
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAEI), a diretora pedagdgica
e uma psicéloga educacional. Através do Projeto Educativo do coléegio, foi possivel
conhecer as prioridades, como valorizar um ensino de qualidade, a formacéo para a
cidadania e a formacdo da Comunidade Educativa (PE, 2024/25). Os trés pilares
fundamentais para a formacdo e educacgdo das criancas sdo: 0s principios da dimensao
pessoal, da dimensdo da aquisicdo do conhecimento e da dimensdo do exercicio da
cidadania, realizados através do desenvolvimento da personalidade, do saber e da

convivéncia social e familiar.

1.1.2.A Acao Pedagogica da Docente Cooperante

Inicialmente é importante referir que a pratica pedagdgica decorreu numa turma do
3.2ano do 1.° CEB, nomeadamente a Unica existente na instituicdo. Em relacdo a agéo
pedagdgica da Docente Cooperante (DC), esta apenas leciona as aulas das areas de
Matematica, Estudo do Meio, Portugués, Artes Visuais e algumas horas de Apoio ao
Estudo.

Tendo em consideracdo a entrevista realizada a docente (cf. Anexo A), bem como

a sua analise e a observacdo participante, foi possivel perceber que a pratica da mesma,



no momento da observacgdo, incidia no método tradicional de ensino, no entanto incluia o
trabalho a pares ou em grupos. A docente referiu que considerava a pratica, do trabalho
cooperativo importante e que muitas vezes é necessario inovar, mas opta pelo método
tradicional para conseguir cumprir com todas as aprendizagens que sdo sugeridas. Posto
isto, a docente apelava a participacdo dos alunos no decorrer das aulas, assim como
utilizava pequenos videos para consolidar os contetdos abordados. Relativamente ao
trabalho cooperativo, a docente refere que a turma néo sabe fazé-lo, dai optar por utilizar
poucas vezes e derivado ainda ao comportamento da mesma, bem como a falta de empatia

que tém pelos pares.

No que diz respeito a avaliacdo dos conhecimentos dos alunos, esta era realizada
através de grelhas de avaliacdo das provas sumativas, bem como de algumas questdes de
aula aplicadas ao longo do ano. A docente realizava também, diferenciacdo pedagogica
na construcdo das provas sumativas, nomeadamente na impressdo dos mesmos em
paginas separadas e na sua leitura, para trés alunos, tendo por base o Decreto-Lei n.° 54/
2018. E realizava, também avaliacdo formativa, uma vez que, todas as semanas enviava
aos Encarregados de Educacdo (EE) feedback sobre o comportamento do seu educando e
no fim de cada semestre enviava as notas, mas sempre com uma descri¢do do que o aluno

deve melhorar.

1.1.3.A Turma

Como referido anteriormente, a intervencdo desenvolveu-se numa turma do 3.°
ano do 1.° CEB. A turma era constituida por 18 alunos, sendo 11 do sexo masculino e 7
do sexo feminino. Todos os alunos tinham idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos.
Apenas um dos alunos tinha dupla nacionalidade, portuguesa e brasileira, enquanto os
outros tinham nacionalidade portuguesa. Relativamente ao nivel sociocultural e

econdémico, a turma era homogénea estando num nivel médio a alto.

Quanto a especificidades, na turma néo existiam alunos abrangidos por Medidas
Universais, Seletivas e Adicionais do Decreto-Lei 54/ 2018, no entanto, a docente falou
inimeras vezes com EE para procurarem ajuda de profissionais, de modo a perceberem
se 0s seus educandos sofriam de alguma patologia. Duas alunas da turma eram

acompanhadas pela psicologa da instituicdo e alguns alunos em momentos nao



especificados eram retirados da sala, pela diretora pedagogica, para realizarem trabalhos

em areas que demonstrassem maiores fragilidades.

Ao longo do tempo de observagdo e através de conversas com a docente
cooperante, foi possivel perceber que os alunos eram muito distraidos, conversadores e

com pouca empatia pelos outros.

1.2. Problematizacdo dos Dados Recolhidos

1.2.1.Probleméatica e Objetivos Gerais

Durante o periodo de observacédo e para ser possivel formular uma problematica
adequada a turma, a ser desenvolvida no periodo de intervencéo, foi necessario identificar
as potencialidades, fragilidades e ainda as competéncias sociais apresentadas pelos alunos
da turma (cf. Anexo B). No Portugués a leitura em voz alta e a leitura de varias obras por
iniciativa propria sdo as caracteristicas mais destacadas como potencialidades da turma.
No entanto, a interpretacdo de textos e perguntas, bem como a ortografia sdo duas das
grandes fragilidades. Na Matematica os alunos dominam a utilizacdo dos algoritmos e
reconhecem o valor posicional dos algarismos, no entanto, demonstram fragilidades no
calculo mental e na resolugdo de problemas. No Estudo do Meio os alunos demonstram
interesse pelas tematicas, no entanto, revelam dificuldades em planificar projetos de

forma autbnoma.

Ao serem analisadas as potencialidades, fragilidades e os interesses dos alunos, foi
definida uma problematica, considerada importante para a pratica, por parte do par de
estagio, sendo esta: De que forma trabalhar as competéncias socioemocionais pode
ajudar a melhorar a compreensao da leitura dos alunos do 3.°ano?. Para tal foram
definidos os seguintes objetivos gerais: (i) promover o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais; (ii) promover a compreensdo da leitura e (iii) fomentar o

trabalho cooperativo.

1.2.2. Estratégias Globais de Intervencdo e Integracao

Curricular

Para a intervencdo foi tida em conta a pratica da DC e para tal foram definidas
estratégias que também fossem ao encontro da problematica e dos objetivos gerais. Ao



longo deste periodo foram seguidas algumas rotinas j& existentes, nomeadamente a escrita

do plano do dia, o conselho de turma e o diario de turma.

Por forma a atingir os objetivos gerais estabelecidos, foram aplicadas estratégias,
anteriormente definidas, no periodo de intervencéo, de integracdo com as diferentes areas
(cf. Anexos C, D e E). Utilizaram-se ainda, estratégias relacionadas com as competéncias
transversais, como foi o caso do desenvolvimento da autonomia, da empatia, de transmitir
as suas emocdes e de reconhecer as dos outros. No Portugués apresentaram textos
relacionados com as emocdes, escreveram cartas aos colegas, reformularam enunciados,
realizaram perguntas de verificacdo de compreensdo e realizaram trabalho a pares ou em
pequenos grupos. Na Matematica realizou-se uma investigacao estatistica, interpretaram
enunciados em conjunto e resolveram problemas em grupo. No Estudo do Meio
realizaram trabalho de projeto, simularam situacdes em que se desenvolvia a empatia,

realizaram uma atividade experimental com base num guido e trabalho de campo.

1.2.3.Atividades Implementadas

Como referido anteriormente, foram aplicadas estratégias, de modo a atingir 0s
objetivos definidos. E para que todos os alunos pudessem alcancar as aprendizagens
previstas, o par verificou a importancia de recorrer a estratégias e propostas de trabalho
variadas, apelativas e adequadas aos interesses dos alunos. Nas diferentes areas foram
propostas atividades dindmicas, fichas de trabalho, apresentacdo de videos, bem como
exercicios existentes nos manuais. Ao longo das atividades as estagiarias circulavam pela
sala dando auxilio aos alunos, de forma a estes superassem as suas dificuldades e
esclarecessem as suas duvidas. A correcdo dos exercicios, das fichas e de todas as
atividades realizadas era sempre feita no quadro, de modo a que os alunos pudessem

completar as suas respostas e até mesmo reformula-las no caso de estarem incorretas.

Na area do Portugués foram realizadas duas fichas de interpretacéo relacionadas
com dois livros lidos pelas docentes. No Dia da Familia, cada aluno, escreveu uma carta
para a sua familia que, posteriormente, foram colocadas num moral para que os familiares
pudessem lé-las. Para abordar o tema das lendas, foi realizada uma atividade em que os

alunos estavam divididos em grupos e tinham como objetivo ordenar partes de uma lenda,



de modo a torna-las organizadas. Para consolidar alguns contetdos referentes ao dominio

da gramatica, foram realizados exercicios do manual e do caderno de atividades.

Na area da Matematica foram propostas atividades, como a constru¢do de uma
balanca, o desenvolvimento de uma investigagdo estatistica e a resolucdo de tiras de
calculo mental e de problemas matematicos. Numa das aulas relacionadas com o dinheiro,
os alunos foram divididos por grupos e tinham de resolver problemas matematicos
relacionados com o tema. Resolviam o primeiro problema e ap6s chegarem a resposta do
mesmo, os alunos dirigiam- se até uma das professoras que o corrigia. Se este estivesse
correto recebiam um determinado valor e era- Ihes dado outro problema para resolver, e
assim sucessivamente. O dinheiro que fossem juntando servia para comprarem o bilhete
de entrada para a sala de aula, uma vez que esta atividade foi realizada numa outra sala

do colégio.

Na area do Estudo do Meio, foram implementadas atividades, nomeadamente o
mural relacionado com a importancia dos oceanos e a construcdo de um livro da
Biodiversidade. Nestas atividades foi possivel desenvolver a interdisciplinaridade com as
diferentes areas. Para o mural, os alunos comecaram por escrever num post-it 0 porqué
dos oceanos serem importantes e, posteriormente, numa aula de artes os alunos
decalcaram a imagem de um animal & sua escolha e preencheram-no com pedago de papel,
pintados pelo proprio aluno. Por fim, todas estas producdes foram coladas numa cartolina.
Para o livro da Biodiversidade foram seguidas varias etapas, como um trabalho de campo
em que os alunos analisaram os seres vivos em torno do colégio, de seguida responderam
as questdes que seriam os capitulos do livro, pesquisando as respostas as mesmas na

internet e, por fim, procederam a elaboracgéo das ilustracbes do mesmo.

Para trabalhar as competéncias sociais, aplicaram-se duas atividades distintas,
sendo uma delas o diario das emocdes, em que os alunos colocavam um X no local
adequado, tendo me conta a emogéo que estavam a sentir. Criou-se ainda, um mural da
empatia, em que os alunos eram, aleatoriamente, colocados em pares, e até ao final de
cada semana tinham de escrever uma carta ao colega que lhes tinha calhado. Esta

atividade manteve-se durante todas as semanas de intervencdo e notou-se uma grande
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evolucdo da primeira para a Gltima semana. Os alunos ja ndo faziam comentarios menos

positivos quando lhes era atribuido algum colega de quem ndo gostavam tanto.

1.2.4. Processos de Avaliacdo e Regulacéao

Segundo Stufflebeam e Webster (1960), citado por Lopes e Silva (2020), a
avaliacdo deve ser um processo continuo que permita recolher dados. Ao longo da
intervencdo, deu-se mais importancia a avaliacdo formativa que, de acordo com Lopes e
Silva (2020), tem como objetivo melhorar a aprendizagem dos alunos e ndo quantificar a
mesma. Contudo, foi necessario existirem momentos de avaliacdo sumativa em que nos
sintetizamos os conteudos adquiridos pelos alunos ao longo do processo de aprendizagem
(Cosme et al., 2023).

Deste modo, ao longo da intervencdo, a avaliacdo formativa foi a mais privilegiada,
no entanto e devido ao trabalho proposto pela docente cooperante foi necessario recorrer
também a avaliacdo sumativa. A avaliacdo foi proposta através da anélise documental e
da observacdo direta, associadas as atividades e estratégias desenvolvidas, tendo em conta

0s objetivos definidos e os ideais do colégio.

De uma forma geral, os alunos apresentaram um desenvolvimento e progressao nas
aprendizagens, como foi o0 caso do trabalho cooperativo, do calculo mental e da resolugédo
de problemas, tendo atingido os objetivos definidos. No entanto, € deveras importante
realcar que algumas das fragilidades tanto a nivel individual como coletivo, como a
interpretacdo de textos e perguntas e a ortografia mantiveram-se, e por isso, devem
continuar a ser trabalhadas para possibilitar o seu desenvolvimento ao longo do processo

de ensino-aprendizagem.
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2. PRATICA DESENVOLVIDA
NO CONTEXTO DE 2.CEB



2.1. Caracterizacédo do Contexto Socioeducativo
2.1.1. A Instituicéo

A prética desenvolvida no 2.° CEB decorreu numa escola situada na periferia da
cidade de Lisboa, mais concretamente numa zona residencial. Esta instituicao € a escola-
sede de um agrupamento de escolas publicas, com uma oferta educativa que engloba o JI,
1.° CEB, 2.° CEB e 3.° CEB. O meio envolvente apresenta diversas infraestruturas com
um grande potencial educativo, as quais podem servir como ponto de partida para a
mobilizacdo de conteddos no processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente espacos

desportivos, funcionais, culturais, sociais, entre outros.

Através do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), foi possivel conhecer os
objetivos do mesmo, tendo em conta a misséo, 0s principios e os valores da instituicao,
sendo: (i) proporcionar as condicdes e recursos para que todos os alunos se desenvolvam
socioemocionalmente; (ii) proporcionar condi¢des para que os alunos se apropriem, com
igualdade, dos conhecimentos, capacidades e atitudes conducentes ao desenvolvimento
de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO); (iii) aumentar a autonomia, a cooperacdo, 0 respeito, a solidariedade e a
simpatia dos alunos; (iv) providenciar a igualdade de oportunidades para todos (PEA,
2022).

2.1.2. A Acéo Pedagdgica da Docente Cooperante

Inicialmente é importante referir que a pratica pedagdgica decorreu em duas turmas
do 5.2 ano do 2.° CEB, nomeadamente a turma A e a turma B, como iréo ser designadas
daqui para a frente. Em relacdo a acdo pedagogica da Docente Cooperante, ambas as
turmas tiveram a mesma professora a lecionar a disciplina das Ciéncias Naturais e a de

Matematica.

Tendo em conta a entrevista realizada a docente (cf. Anexo F), bem como a sua
analise e a observacéo participante, foi possivel perceber que a pratica da mesma incidia
no meétodo tradicional de ensino, visto que as suas aulas eram baseadas na utilizacdo do
manual. A DC utilizava este método, talvez devido ao facto das suas habilitacGes

académicas serem na area da Engenharia e ter comecado a lecionar no 3.° CEB e
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Secundéario. No entanto, a docente apelava a participacdo dos alunos no decorrer das
aulas, assim como utilizava pequenos videos e apresenta¢cdes PowerPoint para consolidar

os contelidos abordados.

Relativamente ao trabalho cooperativo, a docente refere que com ambas as turmas
ndo era comum fazé-lo, visto que o aproveitamento de uma das turmas estava no nivel de

um suficiente e da outra num insuficiente.

No que se refere a avaliagdo dos conhecimentos dos alunos, esta era realizada através
de grelhas de avaliacdo dos testes, cadernos diarios e das atitudes e comportamentos na
sala de aula. A docente realizava também, diferenciacdo pedagdgica ma construcao dos
testes de avaliacdo de ambas as areas, tendo por base o Decreto-Lei n.° 54/2018, e a

existéncia de alunos com medidas seletivas, em ambas as turmas.

2.1.3. As Turmas

Como referido anteriormente, a intervencao desenvolveu-se com duas turmas do 5.°
ano, do 2.° CEB. A turma A era constituida por 20 alunos, sendo 13 do sexo feminino e
7 do sexo masculino. Na turma B eram 21 alunos, dos quais 10 eram raparigas e 0s
restantes 11 rapazes. Os alunos das duas turmas tinham idades compreendidas entre 0s
10 e 0s 11 anos. Todos os alunos, de ambas as turmas, tinham nacionalidade portuguesa.
Relativamente ao nivel sociocultural e econémico, as turmas eram homogéneas estando

num nivel médio.

Quanto a especificidades, nas duas turmas existiam alunos abrangidos por Medidas
Universais, Seletivas e Adicionais do Decreto-Lei 54/2018, sendo apresentados
diagnosticos, tais como, perturbacdo da hiperatividade, défice de atencédo, ansiedade,
dislexia. Estes alunos dispunham de variados tipos de acompanhamento, como sessdes de
psicologia e terapias e apoio individualizado, por parte de uma professora de apoio dentro
da sala de aula. Ao longo do tempo de observacdo e através de conversas com a
orientadora cooperante, foi possivel perceber que os alunos, de ambas as turmas, eram
muito distraidos, conversadores e com pouco espirito de grupo, sendo que era mais
acentuado na turma B. Numa das reunides de final de semestre, foi possivel perceber que

a turma A apresentava um aproveitamento suficiente e um comportamento no nivel bom.
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A turma B tinha um aproveitamento idéntico & outra turma, no entanto o comportamento

era menos positivo, estando no nivel insuficiente.

2.2. Problematizacédo dos Dados Recolhidos

2.2.1. Problematica e Objetivos Gerais

Durante o periodo de observagdo e para ser possivel formular uma problemética
adequada para as duas turmas, a ser desenvolvida no periodo de intervencédo, foi
necessario identificar as potencialidades, fragilidades e ainda as competéncias sociais
apresentadas pelos alunos de cada uma das turmas. (cf. Anexo G e H). As potencialidades
e fragilidades eram idénticas em ambas as turmas. Na &rea da Matematica os alunos
demonstraram interesse e vontade em aprender os contetdos propostos e compreendiam
0s contelidos através de representacdes visuais, no entanto manifestaram dificuldades em
compreender enunciados e no pensamento algébrico. Nas Ciéncias Naturais eram capazes
de relacionar o quotidiano com as questfes da area e revelavam curiosidades perante
exemplos pratico, mas demonstravam pouca motivacdo para a aprendizagem e

dificuldades em realizar trabalho cooperativo.

Ao serem analisadas as potencialidades, fragilidades e os interesses dos alunos, foi
definida uma problematica, considerada importante para a pratica, por parte do par de
estagio, sendo esta: De que forma o trabalho cooperativo pode ser utilizado como
estratégia para promover a motivacao e responsabilidade dos alunos em sala de aula?.
Para tal foram estabelecidos os seguintes objetivos gerais: (i) utilizar praticas de trabalho
cooperativo que estimulem a participacdo ativa dos alunos; (ii) implementar o trabalho
cooperativo como ferramenta pedagdgica motivacional e (iii) promover a

responsabilidade em sala de aula.

2.2.2. Estratégias Globais de Intervencdo e Integracédo

Curricular

Para a intervencéo foi tida em conta a pratica da DC e para tal foram definidas
estratégias que também fossem ao encontro da problematica e dos objetivos gerais. Em
ambas as areas curriculares foram seguidas algumas rotinas existentes, nomeadamente a

escrita do sumario e a revisdo de contetidos abordados em aulas anteriores. Por forma a

15



atingir 0s objetivos gerais estabelecidos, foram aplicadas diversas estratégias,
anteriormente definidas, no periodo de intervencéo, de integracdo com as diferentes areas.
(cf. Anexo I). Estas estratégias consistiam na promocdo da interacdo entre os alunos,
fomentar o pensamento critico, promover a motivacao e o interesse pela aprendizagem,
desenvolver a autonomia e valorizar atitudes responsaveis. Utilizaram-se ainda,
estratégias relacionadas com as competéncias transversais, como foi o caso do
desenvolvimento da autonomia na realizacao de tarefas, de modo a promover a motivacéo

e autoestima dos alunos.

2.2.3. Atividades Implementadas

De modo a ir ao encontro das estratégias definidas e para que todos os alunos
pudessem alcancar as aprendizagens previstas, o par verificou a importancia de recorrer
a estratégias e propostas de trabalho variadas, apelativas e adequadas aos interesses dos
alunos. Na area da matematica, a introducdo de novos contetdos foi realizada através de
videos, textos informativos presentes no manual e desenvolveram-se tarefas de
exploracdo, recorrendo a materiais manipulaveis. Para consolidar as novas aprendizagens
realizaram-se fichas de trabalho, tanto individualmente como a pares, em que as
estagiarias circulavam pela sala dando auxilio aos alunos, de forma a estes superarem as
suas dificuldades e esclarecerem as suas duvidas. Foram ainda, realizados alguns
apontamentos no quadro para que os alunos copiassem para 0 caderno, Como esquemas e
desenhos. Como os alunos perdiam muito tempo a fazé-lo, a certa altura o par viu-se
obrigado a preparar 0s apontamentos em pequenas folhas para que os alunos colassem no
caderno. Estes eram distribuidos apenas como sintese do que tinha sido falado

anteriormente e apos ser realizada uma sintese em grande grupo.

Na area das Ciéncias Naturais, as atividades foram semelhantes, principalmente no
que diz respeito as folhas com os apontamentos. Numa das aulas os alunos foram
divididos em pequenos grupos e cada um ficou com uma imagem de um revestimento. O
par tinha preparado um esquema num cartaz, que colocou no quadro e posteriormente um
elemento de cada grupo colocava a imagem do revestimento no local correto. O
apontamento disponibilizado apos esta atividade era igual ao que foi preenchido em

grande grupo. Para abordar o conteudo das Rochas e Minerais, foram distribuidas duas
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cartas por grupo, em que ambas tinham a imagem da mesma rocha, mas no seu Vverso
apresentavam duas descri¢des diferentes e os alunos tinham de perceber qual era a que
correspondia a rocha. Ainda acerca deste tema, foi desenvolvida uma atividade em que
os alunos tinham acesso a algumas rochas e realizavam os diferentes testes para identificar

0 nome da mesma, através das suas caracteristicas.

No que respeita aos processos e atividades diferenciados, estas surgiram tendo em
conta as necessidades e dificuldades dos alunos, bem como as fragilidades de ambas as
turmas. Deste modo, deu-se uma continuidade as medidas que ja eram implementadas
pela Orientadora Cooperante, assim como aquelas que se encontrava ja especificadas no
Plano Individual de Suporte a Aprendizagem, nas adaptacdes ao processo de avaliacao, -
presente no Artigo 28.° do Decreto- Lei 54/2018 e nas Adapta¢Oes Curriculares N&o
Significativas. A construcdo dos testes de avaliacdo, de ambas as areas, tiveram em conta
documentos referenciados anteriormente, realizacdo de testes mais acessiveis para alguns
alunos em especifico, realizacdo da leitura do teste para todos, simplificacdo da

linguagem utilizada no enunciado, entre outros.

2.2.4. Processos de Avaliacao e Regulacéao

Segundo Stufflebeam e Webster (1960), citado por Lopes e Silva (2020), a avaliagcéo
deve ser um processo continuo que permita recolher dados. Ao longo da intervencao, deu-
se mais importancia a avaliacdo formativa que, de acordo com Lopes e Silva (2020), tem
como objetivo melhorar a aprendizagem dos alunos e ndo quantificar a mesma. Contudo,
foi necessario existirem momentos de avaliagdo sumativa em que nos sintetizamos 0s
conteudos adquiridos pelos alunos ao longo do processo de aprendizagem (Cosme et al.,
2023).

Tendo isto em conta, ao longo da intervencdo foi privilegiada, como referido
anteriormente a avaliagdo formativa, no entanto e devido ao trabalho feito pela docente
cooperante foi necessario recorrer também & avaliagdo sumativa. A avaliagdo deu-se
através da analise documental e da observacdo direta, associadas as atividades e

estratégias desenvolvidas, tendo em conta os objetivos definidos.
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De uma forma geral, os alunos apresentaram um desenvolvimento e progressao nas
aprendizagens, como foi o caso do trabalho cooperativo e a motivagdo para a
aprendizagem, tendo atingido os objetivos definidos. No entanto, € deveres importante
realcar que algumas das fragilidades tanto a nivel individual como coletivo, como a
compreensdo de enunciados e a dificuldade em respeitar os colegas e de manter a
concentracdo, mantiveram-se e devem continuar a ser trabalhadas para possibilitar o seu

desenvolvimento ao longo do processo de ensino-aprendizagem.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM AMBOS
0S CICLOS



O presente capitulo apresenta uma anélise critica reflexiva da préatica desenvolvida,
no 1.° CEB e no 2.° CEB. Procurou-se realizar o confronto das experiéncias vividas nestes
dois contextos, abordando as diferencas sentidas. O estagio de 1.° CEB realizou-se numa
instituicdo de ensino privado, em que a sua acdo incidia num método tradicional. O de 2.°
CEB decorreu numa escola da rede publica, em que era dada alguma liberdade para que
os docentes optassem pelas estratégias que considerassem adequadas. Este capitulo
encontra-se dividido em quatro pontos distintos, sendo estes: (i) Desenvolvimento de
competéncias dos alunos; (ii) Processos de organizacgdo e desenvolvimento do curriculo;
(iii) Relagdo pedagdgica; e (iv) Processos de regulacdo e avaliagdo das aprendizagens e

dos comportamentos sociais.

3.1. Desenvolvimento de competéncias dos alunos

O desenvolvimento das competéncias dos alunos resultou do trabalho implementado
ao longo da pratica pedagdgica, tendo sempre em conta o contexto especifico de cada
turma. As intervengdes realizadas nos dois ciclos foram planeadas de forma a articular
com os conteudos das diferentes areas curriculares, o que permitiu alcancar, na maioria
dos casos, os objetivos definidos no Projeto de Intervencdo (PI). Esta articulacdo entre as
atividades e o curriculo revelou-se essencial para garantir a pertinéncia das propostas,
bem como a sua ligacdo as aprendizagens essenciais, promovendo uma abordagem

integrada e significativa para os alunos.

Um aspeto a realcar, foi o ritmo de trabalho das trés turmas. Estas apresentavam
ritmos muito idénticos, tanto sendo do 5.° ano como do 3.° ano, os alunos no geral,
demoravam sempre muito tempo a desenvolver as atividades propostas. Em todas as
turmas era necessario disponibilizar mais tempo do que o previsto para a realizagdo de
todas as tarefas. Este aspeto foi particularmente relevante, pois contrariou a expectativa
inicial de que os alunos do 5.° ano, por serem mais velhos, realizassem as tarefas com
maior rapidez e autonomia. Esta observacdo permitiu refletir sobre a importancia de
conhecer verdadeiramente os alunos e de ajustar o trabalho desenvolvido as suas
caracteristicas, em vez de seguir pressupostos baseados apenas na idade ou no ano de
escolaridade. Apesar do ritmo mais lento, as turmas demonstravam curiosidade, interesse,

responsabilidade e participacdo perante as tarefas propostas.
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O comportamento foi um ponto mais fragil, nas trés turmas. A turma A do 5.° ano
eram alguns elementos que acabavam por destabilizar a dindmica da aula, enquanto na
turma B era uma parte significativa da turma que se mantinha frequentemente distraida.
Com a observacdo dos resultados obtidos nas avaliacdes (Anexos J, K, L e M), foi
possivel perceber que este comportamento teve um impacto negativo no desempenho dos
alunos, prejudicando a consolidacéo das aprendizagens. No caso do 3.° ano, tratava-se de
uma turma muito agitada que, por vezes, parecia ndo estar a ouvir ou a compreender
aquilo que estava a ser dito ou explicado, uma situacdo que também se verificou,
pontualmente, nas turmas do 5.° ano. Esta experiéncia reforga a importancia de investir
em estratégias de gestdo do comportamento e de regulacdo da atengdo, bem como em
metodologias mais dindmicas, capazes de captar e manter o foco dos alunos. Além disso,
sublinha a necessidade de promover competéncias socioemocionais que favorecam o
autocontrolo, a escuta ativa e o respeito pelos outros, como condic¢éo essencial para que

a aprendizagem ocorra de forma plena.

3.2. Processos de organizacédo e desenvolvimento do curriculo
Os processos de organizacdo e desenvolvimento do curriculo foi onde se sentiu
diferencas maiores. Na turma do 3.° ano, eram lecionadas aulas nas areas de Matematica,
Portugués, Estudo do Meio e Artes Visuais. As restantes, Inglés, Musica, Expressdo
Dramatica e Educacdo Fisica eram lecionadas por professores especificos. Expressao
Dramatica, Musica e Educacdo Fisica sdo as unicas lecionadas em salas especificas, as
restantes eram sempre na mesma sala, onde os alunos permaneciam a grande parte do
tempo. Esta permanéncia constante na mesma sala de aula favorecia a criagéo de rotinas
estaveis e de um ambiente familiar, o que contribuia para um maior sentimento de
seguranga por parte dos alunos. No entanto, essa estabilidade exigia uma organizacgao
cuidada dos tempos, materiais e espagos disponiveis, por forma a garantir variedade

pedagdgica e manter o interesse dos alunos.

A organizacgdo do curriculo e dos materiais e espagos era atribuida as estagiarias,
sendo que os alunos nem sempre tinham oportunidade para assumir esta responsabilidade.
Esta decisdo permitia uma gestdo eficaz do tempo letivo e garantia uma preparacao

cuidada das atividades desenvolvidas. No entanto, privava os alunos de oportunidades
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para desenvolverem competéncias, como a autonomia e responsabilidade. Posto isto, deu-
se uma continuidade a metodologia desenvolvida pela professora cooperante, mantendo
algumas rotinas que j& estavam estabelecidas e implementando outras atividades que
tiveram como principal objetivo apelar a empatia, ao trabalho cooperativo e a partilha
entre pares. Estas propostas revelaram-se fundamentais para promover um ambiente de
entreajuda e respeito, facilitando igualmente a integragdo de alunos com diferentes niveis

de desempenho.

Nas turmas de 5.° ano, lecionavamos ambas as éareas, Matematica e Ciéncias
Naturais, sendo divididas em duas aulas de 90 minutos e uma de 45 minutos e um aula de
90 minutos e outra de 45 minutos, respetivamente. Estas eram lecionadas quase sempre
em salas diferentes. Esta mobilidade entre espacgos exigia um esforgo maior, nas
planificacGes e até mesmo na logistica, principalmente ao nivel da preparacdo dos
materiais e da gestdo do tempo. Ao mesmo tempo, permitia uma certa rutura da
monotonia, oferecendo aos alunos contextos de aprendizagem distintos e potencialmente

mais dinamicos.

Em ambas as turmas do 2.°CEB, o método implementado era mais tradicional, de
modo a ndo mudar de forma dréastica, a ideia que os alunos tinham das aulas. Esta opc¢éo
foi tomada em articulagdo com os DC, procurando respeitar o estilo de ensino ja
interiorizado pelos alunos, de forma a evitar ruturas abruptas que pudessem comprometer
0 seu envolvimento. No entanto, foram desenvolvidas atividades diversificadas, de
trabalho autonomo e de trabalho cooperativo. Estas estratégias foram introduzidas de
forma progressiva, para estimular a autonomia e a colaboragdo. As atividades
implementadas tentaram ir sempre ao encontro dos interesses dos alunos, de modo a
motiva-los. Esta preocupacdo em valorizar os interesses dos alunos revelou-se essencial
para fomentar uma atitude mais participativa e positiva face a aprendizagem, permitindo-

Ihes assumir um papel mais ativo no seu proprio percurso.

3.3. Relacdo pedagogica
Segundo Freire-Ribeiro ¢ Mesquita (2020, p. 16), “a existéncia de um ambiente em
que se vivencia a competicdo, a rivalidade e o desencontro, em vez de valores como a

amizade e a cooperagdo, estara mais propicia a existéncia de momentos de ameaca, de
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confronto, de indisciplina”, sendo necessario criar um ambiente adequado para que 0S
alunos assumem um papel responsavel. Estes autores defendem ainda que “as regras de
funcionamento e de convivéncia estdo intrinsecamente relacionadas com o ambiente da

sala de aula, assim como o desvio a norma e a fuga ao que esté estipulado™.

Segundo Estrela (2002), citada pelos autores anteriores, “a constru¢do de um
ambiente relacional positivo estd diretamente implicada com a afetividade, a
compreensdo e a interacdo, mas também com a definicdo de regras, ndo impostas, mas
discutidas e decididas por todos, quer por criangas, quer por professores”(p.18). Deste
modo, é necessario analisar o clima existente na sala de aula, tendo em conta as relacbes

entre professor e alunos.

As relages interpessoais vivenciadas em contexto de sala de aula foi um aspeto em
que se evidenciou uma maior diferenca em ambos os ciclos de ensino. No 1.° CEB a
relacdo entre pares e entre professor e aluno foi de muito maior proximidade, devido ao
tempo que estdo juntos em sala de aula. A ligacdo dos alunos uns com os outros foi algo
em que se notou algumas fragilidades, visto que estes ndo nutriam uma grande empatia
uns pelos outros. Isto era notério nos Conselhos de Turma, em que os alunos discutiam
sempre e no Diario de Turma escreviam sempre pontos negativos e aspetos que ndo

gostaram em detrimento de pontos positivos.

No 2.° CEB, a relacdo entre professor e alunos foi notoriamente mais distante do que
a anterior, comecando pelo facto dos anteriores tratarem as professoras estagiarias na
segunda pessoa do singular e estes na segunda pessoa do plural. Nas relacGes entre pares
verificou-se uma maior proximidade, tanto no decorrer das aulas como nos intervalos,
onde passavam muito tempo juntos. Este aspeto era expectavel, uma vez que, os alunos
demonstravam preocupacao pelos colegas, nomeadamente alguns alunos ndo saiam da

sala, enquanto o seu amigo ndo saisse também, ou seja, esperavam uns pelos outros.

3.4. Processos de regulacao e avaliacdo das aprendizagens e dos

comportamentos sociais

O termo “avaliacdo” pode assumir diversos sentidos, contudo, segundo Lopes e

Silva (2020), «A avaliacdo tem a funcéo de regular o processo de ensino-aprendizagem.
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Ajuda a averiguar se os alunos estéo a realizar os progressos pretendidos e a encontrar 0s
caminhos necessarios para que consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de
ensino que frequentam» (p.2). De acordo com estes autores, existem trés objetivos
centrais da avaliacdo, designadamente “Avaliacdo para a aprendizagem”, “Avaliagdao
como aprendizagem” ¢ “Avaliacdo da aprendizagem”. Segundo Silva et al. (2024), o
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, evidenciou que a avaliacdo deve ser efetuada,
prioritariamente, através da avaliacdo formativa, possibilitando que os alunos recebam
feedback de qualidade para melhorar o seu desempenho. Em alinhamento com este
Decreto-Lei e apoiando-se em Lopes e Silva (2020), que referem que «A avaliacdo
formativa, enquanto principal modalidade de avaliagdo, integra o processo de ensino e de
aprendizagem fundamentando o seu desenvolvimento» (p.15), e deste modo, optou-se por

desenvolver uma avaliacdo formativa ao longo do projeto de intervencao.

No entanto, na turma de 3.° ano, a avaliagdo era, essencialmente sumativa, no
entanto, também existiam momentos de avaliacdo formativa. As aprendizagens dos
alunos eram analisadas tendo em conta as atividades realizadas, como fichas de trabalho,
fichas de revisdo, fichas de avaliacdo, jogos em plataformas on-line como Kahoot,
questdes aula, projetos de grupo e producdes orais e escritas. Por exemplo, a avaliagdo
ser realizada através de Kahoot permite aos alunos receberem feedback imediato a
questdo que responderam, o que leva a que a um aumento da motivacdo. A avaliacdo
formativa, como referem Lopes e Silva (2020), «é eficaz em qualquer disciplina ou area
disciplinar para a melhoria das aprendizagens dos alunos e tem de ser a modalidade de

avaliacdo mais usada na escolaridade obrigatoria, em todas as disciplinas» (p.20).

Nas turmas de 5.° ano, a avaliacdo sumativa foi a que teve um papel de grande
destaque. Esta obtida através de questdes aula e testes de avaliacéo, relativos as diversas
aprendizagens. No entanto, houveram momentos de avaliagdo formativa ao longo
semestre, visto que era realizada atraves das fichas de trabalho e das tarefas de exploracao.
Embora a avaliagdo sumativa tenha sido a dominante, reconhece-se a importancia dos
momentos formativos para promover uma aprendizagem mais autonoma. A valorizagao

de uma avaliacdo continua e diversificada poderia contribuir para uma visdo mais
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completa do desenvolvimento dos alunos, tanto por parte dos proprios como pelos
professores.
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PARTE II



4. APRESENTACAO DO ESTUDO
|I P | (I



O estudo apresentado tem como principais conceitos as estratégias de calculo mental
e a resolucdo de problemas. Os temas selecionados inserem-se na disciplina de
Matematica, no 1.° CEB e relacionam-se com os objetivos definidos no PASEO (2017) e

nas Aprendizagens Essenciais (AE) (2021).

O tema do presente estudo relaciona-se com as, Estratégias de calculo mental na
adicao e subtracado e a sua utilizacdo na resolucao de problemas matematicos: um estudo
no 3.° ano de escolaridade. Como tal, definiu-se a seguinte problematica de investigacéo:
De que modo alunos do 3.° ano de escolaridade aplicam estratégias de célculo mental
na resolucdo de problemas matematicos, quando néo lhes é pedido explicitamente que o

facam?.

Para dar resposta a esta problematica definiu-se o objetivo geral da investigacao,
Compreender de que modo alunos do 3.° ano do 1.° Ciclo utilizam estratégias de calculo
mental aquando da resolucdo de problemas matematicos, quando néo lhes é pedido
explicitamente que o fagam.

Tendo em conta a problemaética e os objetivos gerais e especificos, foram definidas
duas questdes orientadoras deste estudo: (i) De que forma alunos do 3.° ano apreendem
estratégias de calculo mental, abordadas ao longo de momentos especificos de aula
destinados ao trabalho de calculo mental? e (ii) De que forma os alunos transferem e
adaptam as estratégias de calculo mental aprendidas aquando da resolucao de problemas

matematicos?.

Este estudo surgiu da minha motivacdo porque nos contextos em que realizei a PES,
identifiquei que as estratégias de calculo mental e a resolucéo de problemas matematicos,
sempre foi uma fragilidade. Ao longo do periodo de investigacdo, observei que muitos
alunos enfrentam grandes desafios ao tentarem aplicar estratégias de calculo mental em
situacOes do quotidiano, especialmente na resolucdo de problemas. Este facto suscitou o
meu interesse em aprofundar o estudo destas estratégias e como podem ser trabalhadas
para melhorar o desempenho dos alunos, uma vez que, segundo Amado (2014), numa
perspetiva qualitativa, a escolha do tema de investigacdo decorre muitas vezes da
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experiéncia, do envolvimento pessoal e do desejo de compreender uma realidade

educativa concreta.

Além disso, a importancia do desenvolvimento de competéncias de calculo mental e
a sua aplicacédo na resolucdo de problemas, enquanto processos cruciais para o avanco do
pensamento matematico, foi um ponto central que motivou este estudo, tal como
sublinhado por Kilpatrick, Swafford e Findell (2001), que destacam o papel fundamental
do calculo mental na construcdo da fluéncia matematica e no reforco da capacidade de
resolucédo de problemas. A fragilidade observada na execucéo de calculos mentais rapidos
e eficientes, aliada as dificuldades que os alunos apresentam na resolugédo de problemas
matematicos mais complexos, destacou a necessidade de investigar mais profundamente

este tema.

No que diz respeito ao critério da exequibilidade, tive em consideracdo o tempo
disponivel para a recolha e analise de dados, o que permitiu desenvolver este estudo de
forma sélida e com foco na realidade pratica da sala de aula. Segundo Amado (2014), um
problema de investigacdo deve ser formulado de forma clara, precisa e exequivel, tendo
em conta 0s recursos disponiveis, o tempo previsto para 0 estudo e 0s objetivos do
investigador. O estudo envolveu a aplicacdo de tarefas e estratégias voltadas para o
calculo mental, com o intuito de investigar a sua eficacia no desenvolvimento da

capacidade dos alunos em resolver problemas matematicos recorrendo a essas estratégias.
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5. FUNDAMENTACAO TEORICA



O presente capitulo do relatorio de investigacdo tem como objetivo apresentar o
quadro conceptual que fundamenta a tematica em estudo. Deste modo serdo apresentados
0s principais conceitos e ideias relacionados com a tematica em estudo. Este capitulo
encontra-se dividido da seguinte forma: (i) Sentido do numero; (ii) Calculo mental, (iii)
Importancia do Calculo mental; (iv) Estratégias calculo mental — Adicao e subtracao; (v)
Resolucéo de problemas matematicos.

5.1. Sentido do numero

O sentido do nimero pode ser entendido como a compreensdo profunda dos
numeros, das suas propriedades e das suas relagdes com as operacfes matematicas.
Refere-se a capacidade de se perceber os nimeros de uma forma flexivel, adaptavel e
contextualizada, e ndo apenas a memorizacdo de factos numéricos. Trata-se de uma
competéncia que permite aos alunos manipularem e representarem os numeros de forma
significativa, adaptando as estratégias ao contexto do problema (Reys et al., 1999).
Pereira e Rodrigues (2019), destacam o papel do sentido do nimero na escolha e aplicacao
de estratégias de calculo mental, salientando que o seu desenvolvimento é essencial nos

primeiros anos de escolaridade.

De acordo com Mclintosh et al. (1992), o sentido do nimero é uma “compreensao
pessoal geral sobre o nimero e as operagdes, bem como a capacidade para usar esta
compreensdo de forma flexivel” (p.3). Esta definicdo destaca a natureza dindmica e
adaptavel do sentido do numero, que se manifesta quando os alunos ndo conhecem apenas
0S numeros, mas sabem também utilizad-los em diferentes contextos e para resolver

problemas matematicos, por exemplo.

Sowder (1992) reforga esta ideia, referindo que o sentido do numero € uma rede
conceitual que conecta 0s numeros, as operacdes e as suas propriedades, permitindo que
os alunos sejam flexiveis e criativos ao resolver problemas. Esta rede facilita o
desenvolvimento do célculo mental, uma vez que os alunos ao compreenderem as
relacdes entre 0s nimeros e as operagdes, podem utilizar essa compreensao para realizar

os célculos de forma mais rapida e até mais eficaz.
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O sentido do nimero ndo € um conceito Unico, mas sim composto por diversas
componentes que se interrelacionam e se desenvolvem ao longo do tempo. Mclntosh et
al. (1992) propdes um modelo que divide o sentido do numero em trés componentes
principais, cada um dos quais é essencial para o desenvolvimento do sentido do numero:
(i) o conhecimento e destreza com nameros; (ii) 0 conhecimento e destreza com operacfes

e (iii) a aplicacdo do conhecimento em situagGes de célculo.

O conhecimento e destreza com numeros refere-se a capacidade de os perceber,
compreender a sua regularidades e reconhecer multiplas representacdes dos mesmos. Os
alunos devem, por isso, ser capazes de trabalhar com nameros de diferentes maneiras e
compreender que 0 mesmo numero pode ser representado de mdaltiplas formas. A
regularidade dos nimeros, como o sistema decimal ou os padrGes de contagem sdo

também uma parte crucial nesta componente.

O conhecimento e destreza com operagdes envolve uma compreensao das operacgoes
matematicas, a adi¢do, a subtracdo, a multiplicacdo e a divisao, das suas propriedades e
das relacdes existentes entre elas. Compreender o efeito de uma operacdo e a relacdo entre

estas é essencial para a execucao eficiente dos célculos.

Relativamente a aplicacdo do conhecimento em situacBes de célculo, este é a
aplicacdo mais préatica dos conhecimentos adquiridos sobre os nimeros e as operagoes
em situacBes de célculo. Esta componente inclui a capacidade de escolher a operacédo
correta para um determinado problema, a capacidade de avaliar a razoabilidade dos

resultados obtidos, bem como a flexibilidade para utilizar diversas estratégias.

O desenvolvimento do sentido do nUmero € um processo continuo e gradual, que
ocorre ao longo do tempo e que exige que sejam expostos a diferentes contextos e
experiéncias matematicas. Mclintosh et al. (1992) e Sowder (1992), argumentam que 0
sentido do nimero ndo deve ser desenvolvido isoladamente, mas integrado ao curriculo

de matematica, desde os primeiros anos de escolaridade.

Mclntosh et al. (1992) propGem que o desenvolvimento do sentido do nimero deve
ser alimentado por experiéncias variadas, que vao desde a contagem de objetos até a

resolucdo de problemas mais complexos, sempre de forma contextualizada. Sowder
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(1992) reforca essa abordagem continua, sugerindo que o sentido do nimero deve ser
desenvolvido de forma transversal no curriculo, ao invés de ser abordado apenas em aulas

especificas.

Este tema, como refere Sowder (1992), € uma habilidade essencial para a
aprendizagem matematica, sendo frequentemente apontado como base para o
desenvolvimento de competéncias numéricas e de célculo. Esta competéncia ndo se limita
a uma simples compreensao das operacdes e dos himeros, mas envolve uma compreensao
profunda das relagdes numéricas e a capacidade de aplicar esse conhecimento de forma
eficaz, como refere Reys et al. (1999). O desenvolvimento do sentido do nimero é gradual
e continuo, sendo, por isso, um processo fundamental para o sucesso na area da
Matemaética, especialmente nas fases iniciais da escolaridade, onde a construcdo desta
base sélida é deveras importante (NCTM, 2000). Como referem Pereira e Rodrigues
(2019), esta componente prepara os alunos para a resolucdo de problemas matematicos,
mas também para lidarem com a Matematica na vida quotidiana, onde a compreensao dos

nameros e as suas relagdes se tornam cada vez mais relevantes.

5.2. Calculo mental

O sentido do numero e o célculo mental estdo profundamente interligados. O
desenvolvimento do sentido do nimero oferece a base que os alunos precisam para que
possam realizar célculos de forma flexivel, sem depender dos algoritmos. Sowder (1992)
e Buys (2001) referem que o célculo mental depende de um bom dominio do sentido do
namero, pois permite que os alunos utilizem os nameros de forma répida e eficaz,
aplicando algumas estratégias. Os alunos com um bom sentido do nimero séo capazes de
reconhecer relagGes entre 0s nimeros e aplicar essas relagcdes de forma mais eficiente, o

que facilita a realizagdo de calculos mentais mais rapidos.

O célculo mental é a capacidade de realizar operagdes matematicas de forma
rapida e eficiente sem a ajuda de dispositivos externos como, por exemplo a calculadora.
Este conceito envolve mais do que simplesmente executar célculos, trata-se da utilizacdo
de estratégias cognitivas para operar com numeros. Segundo Sowder (1992), o calculo

mental ¢ definido como “um processo para efetuar calculos aritméticos com a ajuda de
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dispositivos externos” (p. 182), destacando a necessidade de pensar diretamente com os

ndameros.

Buys (2001) define o célculo mental de forma abrangente, destacando que este
envolve mais do que a execucdo rapida de calculos, sendo também um processo cognitivo
que integra a memorizacdo de factos aritméticos, o uso de propriedades das operacgdes e
a capacidade de avaliar a razoabilidade dos resultados. Este tipo de calculo é considerado
uma competéncia essencial no desenvolvimento das capacidades matematicas, visto
ajudar os alunos a compreenderem as relagfes entre 0s nimeros e a utilizarem essas

relacBes para simplificar o processo de calculo.

Mclintosh, Reys e Reys (1997) apontam que o calculo mental esta profundamente
relacionado com a compreensdo numérica, permitindo que os alunos realizem operac6es
de forma rapida e que desenvolvam um sentido mais profundo para os numeros e as
operagOes. Assim, o céalculo serve como um mecanismo de aprendizagem, em que 0S
alunos séo incentivados a usar a sua intuicao e flexibilidade para resolver problemas sem

recorrer a procedimentos rigidos.

Nos ultimos anos, estudos tém destacado a importancia crescente do céalculo
mental no desenvolvimento do pensamento matematico. Hiebert e Carpenter (2015),
argumentam que a fluéncia no calculo mental permite aos alunos abordarem problemas
mais complexos de forma mais agil e com maior confianca, o que facilita o raciocinio
matematico em niveis mais elevados. Costa e Equipa (2022) salientam que o trabalho
sistematico com estratégias como a compensacao e a decomposi¢do promove uma maior
flexibilidade e compreensdo numérica, fundamentais para a resolucdo de tarefas
complexas. De forma semelhante, Martins e Moura (2019) referem que o trabalho
intencional com estratégias de calculo mental, associado a momentos de discussao
coletiva e a utilizacdo de representacdes diversas, contribui para o desenvolvimento da

fluéncia e autonomia dos alunos na resolugéo de problemas.

5.2.1. Importancia do calculo mental

Mas qual o motivo pela qual o calculo mental é importante? O céalculo mental tem

uma grande importancia no desenvolvimento de competéncias matematicas dos alunos,
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visto que promove a preciséo e a agilidade no raciocinio matematico. Abrantes, Serrazina
e Oliveira (1999), afirmam que o célculo mental ndo se limita a realizar operacfes de
forma rapida, mas também desempenha um papel fundamental no desenvolvimento do
pensamento matematico. Para estes autores, a pratica regular de calculo mental contribuir
para a interiorizagdo das relagbes numéricas e para a capacidade de os alunos

generalizarem conceitos matematicos de forma intuitiva.

Noteboom, Bokhove e Nelissen (2008) defendem que o calculo mental é uma
ferramenta essencial para que os alunos se tornem mais eficientes na resolucdo de
problemas. O raciocinio rapido e a capacidade de realizar estimativas e arredondamentos
sdo aspetos essenciais do calculo mental, permitindo aos alunos resolverem problemas

matematicos de forma eficaz e sem a necessidade de calculos mais complexos.

Para além disto, o calculo mental permite aos alunos desenvolverem mais
confianca nas suas capacidades matematicas. Sowder (1992) argumenta que a pratica
regular do célculo mental ajuda a fortalecer a confianca dos alunos em relacdo a
Matematica, uma vez que ao se sentirem mais capazes de resolver problemas
rapidamente, aumentam a sua autoestima. Sullivam e Clarke (2016), confirmam esta ideia
ao afirmar que a realizacdo constante deste tipo de calculo ajuda a construir uma base
solida de operagdes matematicas, o que facilita a aprendizagem de conceitos mais
complexos e permite aos alunos tomarem decisGes mais rapidamente e com maior

precisao.

5.2.2. Estrategias de calculo mental de Adicdo e

Subtracéao
O calculo mental envolve uma variedade de estratégias que permitem aos alunos
resolver operagdes de forma eficiente e adaptativa. Ao longo dos anos, varias teorias e
modelos foram desenvolvidos, de modo a entender-se e promover-se essas estratégias no
ensino da Matematica. As estratégias de calculo mental ndo se limitam a métodos
repetitivos ou automaticos de resolucdo de problemas, mas envolvem processos

cognitivos que sdo flexiveis e baseados no entendimento das relacbes numéricas. Neste
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sentido, vérias abordagens foram propostas para facilitar e otimizar o desenvolvimento

dessas competéncias nos alunos.

Segundo Buys (2001) existem trés tipos principais de estratégias para o calculo
mental: (i) decomposicao; (ii) uso das propriedades das operacgdes; (iii) estimativas com
arredondamento. Essas estratégias sdo fundamentais para promover o desenvolvimento
da fluéncia e eficcia do calculo mental, permitindo realizar uma abordagem mais flexivel
para se lidar com os numeros. Contudo, Beishuizen (1997a) e Beishuizen (1997b)
trouxeram uma contribuicdo importante ao descreverem duas estratégias essenciais que
sdo particularmente valiosas no calculo mental: o uso da linha numérica vazia e a

decomposi¢do dos nimeros.

Centrando a andlise nas investigacdes de autores, nomeadamente de Beishuizen
(1997); Beishuizen et al., (1997); Buys (2001); Heirsafield e Cooper (2004); Murphy
(2004) e Morais (2011), sdo descritas duas categorias de estratégias de calculo mental na
resolucéo de problemas com operagdes de adi¢do e subtracdo e nimeros com dois digitos
ou mais: (i) a decomposicdo e (ii) saltos. Para tal, a Tabela 1 apresenta as duas categorias
referidas anteriormente. E com base nesta categorizacdo que as resolucdes dos alunos

serdo analisadas no ambito deste estudo.

Tabela 1

Estratégias de calculo mental para a adi¢éo e subtracéo, com nimeros superiores a 20

_ Adicdo Subtracéo
Estratégias
55+ 29 75 - 49
55+20=75 75-40=35
N10 75+5=80 35-5=30
80+4=284 30—-4=26
Saltos 55+30=285 75-50=25
N10C
85-1=84 25+1=26
55+5=60 75-5=70
Al0
60 + 24 = 84 70-40=30




30-4=26

50+20=70 70-40=30

1010 5+9=14 5-9=+4

) 70+14=84 30-4=26
Decomposigao

50+20=70 70-40=30

10’ s 70+5=75 30+5=35

75+9=284 35-9=26

Nota: Baseado em Beishuizen (1993; 1997; 2009)

Segundo Beishuizen (1997), as estratégias de célculo mental desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento das competéncias matematicas dos alunos,
permitindo-lhes realizar operacdes de forma répida e eficiente, sem depender de
instrumentos externos. Uma das abordagens comuns em calculo mental é o uso das
estratégias de saltos, que envolvem modificar um ndmero inicial, adicionando ou

subtraindo multiplos de dez com base na decomposi¢do do segundo nimero.

A técnica dos saltos € amplamente utilizada para simplificar calculos, sobretudo
em operac¢Oes de adicdo e subtracdo. Um exemplo classico de aplicacdo dessa estratégia
pode ser observado na operacao 55 + 29. Primeiro, 0 numero 29 é decomposto em 20 e
9. A partir do nimero 55, € adicionado 20, chegando a 75, e depois adiciona-se 9,
resultando em 84. Esse método é conhecido como N10 (nimero + namero de dezenas, na
adicdo, ou numero- nimero de dezenas, na subtracdo), designada por este acrénimo,
segundo Beishuizen (1997), onde o0 nimero de base (55) é mantido constante, e multiplos

de 10 (no caso, 20) séo adicionados ou subtraidos de forma progressiva.

Segundo o mesmo autor, dentro das estratégias de saltos, ha uma variagdo
chamada A10 (adding on), na qual o primeiro nimero do célculo é ajustado com uma
parte do segundo nimero para atingir um multiplo de 10. Posteriormente, a outra parte é
adicionada ou subtraida. Por exemplo, em 55 + 29, adiciona-se primeiro 5 a 55, resultando
em 60, e depois adiciona-se 0s 24 restantes, obtendo 84. A compensacdo, ou N10C, é uma
versdo mais sofisticada dessa estratégia. Neste caso, ao realizar uma adigdo ou subtracao,

ajusta-se o primeiro nimero para atingir o maltiplo de dez mais préximo, compensando
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a diferenga no passo final. No exemplo 55 + 29, adiciona-se 30 ao 55 para obter 85, e
depois subtrai-se 1 para compensar o arredondamento, chegando a 84.

Segundo Beishuizen (1997) e Bldte et al., (2000), na categoria de decomposicéo,
0S numeros sdo separados nas suas ordens, sendo as dezenas e unidades tratadas de
maneira independente, o que simplifica a operacdo. A estratégia 1010 ilustra esse
processo, em que se decompdem ambos 0s nlimeros e adicionam-se as dezenas e as
unidades separadamente, como no exemplo de 55 + 39: primeiro somam-se as dezenas
(50 + 20 = 70) e depois as unidades (5 + 9 = 14), resultando em 84 quando se combinam

os dois resultados.

A estratégia de decomposi¢do 10’s ¢ uma variagdo da 1010 e, por vezes, mais
eficiente, pois permite que a soma de multiplos de 10 seja realizada de forma mais clara
e direta, antes de se adicionar os valores das unidades, segundo 0s mesmos autores. Por
exemplo, para 55 + 39, comeca-se com 50 + 20 = 70, depois adiciona-se 5, obtendo 75,
e, por fim, soma-se 9, resultando em 84.

No que diz respeito a subtracdo e de acordo com Beishuizen (1997) e Bléte et al.,
(2000), as estratégias de calculo mental seguem principios semelhantes aos da adicdo,
mas adaptados ao processo inverso. As estratégias de saltos podem ser igualmente
eficazes na subtracédo, especialmente quando se lida com nimeros préximos de multiplos
de 10. Por exemplo, ao resolver 75 - 49, a primeira parte do calculo pode envolver subtrair
50 de 75, o0 que da 25. Em seguida, adiciona-se 1 para ajustar a diferenca (pois subtraiu-
se um valor maior do que 0 necessario), resultando em 26. Essa estratégia de
compensacdo, ou N10C, é particularmente Gtil em subtracfes envolvendo nimeros que
ndo sdo multiplos de 10, pois simplifica o célculo ao primeiro transformar a subtracdo

numa operagao com numeros mais “redondos”.

A estratégia A10, também aplicavel a subtracdo, envolve um processo de ajuste
similar ao da adicdo, onde se subtrai uma parte do segundo nimero para atingir um
maltiplo de 10 e, em seguida, subtrai-se o restante. No caso de 75 - 49, comega-se por se

subtrair 5 de 75, obtendo 70, depois subtrai-se 40 de 70, obtendo 30, e, finalmente,
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subtrai-se 4 de 30, resultando em 26. Essa abordagem oferece uma forma estruturada de

lidar com a subtracdo, especialmente quando o nimero ndo é um multiplo de 10.

Na decomposic¢do, 0s numeros sdo separados nas suas ordens, e a operacao é
realizada de maneira sequencial, somando ou subtraindo as dezenas e as unidades
separadamente. Em 75 - 49, pode-se decompor 75em 0 + 5 e 49 em 40 + 9. Primeiro,
subtraem-se as dezenas (70 - 40 = 30), e depois as unidades (5 - 9 = -4), combinando os
resultados (30 - 4 = 26), o que da a solugdo final da subtragdo. A estratégia 10’s na
subtracdo segue um processo semelhante, em que a decomposicdo permite uma

abordagem mais clara e menos propicia a erros, segundo Beishuizen (1997).

As estratégias N10 e 1010 sdao fundamentais no calculo mental, tanto para adicéo
quanto para subtracao, e sao particularmente eficazes em opera¢6es com numeros de dois
ou mais digitos. Beishuizen (1997a, 1997b) destaca a estratégia N10 como especialmente
atil, devido a sua simplicidade e versatilidade, sendo aplicavel tanto em adi¢Bes quanto
em subtracbes. No entanto, a estratégia 1010 pode ser mais eficiente em adicoes,
especialmente quando os numeros sdo facilmente decompostos, embora na subtracéo ela
possa originar erros, principalmente quando 0os nimeros nao se ajustam bem aos multiplos
de 10.

Estudos, como os realizados por Bléte et al., (2000), mostram que as estratégias
de saltos e decomposicdo sao amplamente utilizadas por alunos, embora com variac6es
no seu grau de flexibilidade. Em contextos de resolucdo de problemas, os alunos tendem
a preferir estratégias que se alinham com o0s seus conhecimentos prévios e com a

facilidade de lidar com nimeros mais simples, como os multiplos de 10.

Para além disso, como mostrado em estudos de Morais (2011) e Murphy (2004),
as estratégias de calculo mental também séo influenciadas pelo ambiente de sala de aula
e pelo tipo de instrucdo recebida. A criacdo de um espaco de aprendizagem que incentive
a exploracdo de varias estratégias de calculo, em vez de uma abordagem Unica, pode
facilitar a adaptacdo dos alunos a diferentes tipos de problemas matematicos e promover
a criacdo de estratégias proprias. Nesse sentido, é crucial que os professores incentivem

os alunos a refletir sobre suas escolhas e a desenvolver solucdes flexiveis.
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Na tabela 2 sdo apresentadas as estratégias selecionadas, para a realizacdo deste
estudo. Para tal, optou-se pelas estratégias N10C e 10’s, tanto para a adigdo como para a
subtracdo, uma vez que, estas eram as que o0s alunos tinham mais dificuldades ou que

ainda nao tinham tido qualquer contacto anteriormente.

Tabela 2

Estratégias de calculo mental para a adi¢ao e subtracdo escolhidas para este estudo

o Adicéo Subtracéo
Estratégias

55 + 29 75-49

55+30=85 75-50=25
Saltos N10C

85-1=84 25+1=26
50+20=70 70-40=30
Decomposicdo | 10’ s 70+5=75 30+5=35
75+9=284 35-9=26

Nota: Baseado em Beishuizen (1993; 1997; 2009)

5.3. Resolucéo de problemas matematicos

Segundo Ponte e Serrazina (2000), a resolucdo de problemas matematicos assume
um papel central na aprendizagem da Matematica, ndo sé pela sua importancia intrinseca
para o desenvolvimento das competéncias matematicas, mas também pela sua capacidade
de promover o pensamento critico e l6gico dos alunos. De acordo com as AE para o 1.°
Ciclo do Ensino Basico, a resolucédo de problemas deve ser encarada como um processo
em que o aluno, de forma ativa e reflexiva, utiliza o seu conhecimento matematico para
resolver questdes, desenvolvendo simultaneamente a sua autonomia, raciocinio légico e
a capacidade de comunicacdo matematica. Este processo envolve, mais do que a
aplicacdo de formulas ou algoritmos, uma reflexdo sobre as estratégias utilizadas,
permitindo aos alunos aprenderem a articular as suas ideias, justificar os seus raciocinios

e ajustar as suas abordagens conforme o problema vai evoluindo.

Para além disto, a resolucdo de problemas matematicos deve ser promovida
através de uma abordagem contextualizada, onde o ensino se foca na aplicagdo de

conhecimentos matematicos a situa¢@es reais ou mais proximas da realidade dos alunos.
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O PAS sublinha que as préticas pedagdgicas devem ser orientadas para a resolucdo de
problemas que ajudem os alunos a adquirir competéncias ndo s6 na Matematica, como
também em areas transversais, nomeadamente na tomada de decisfes, na comunicacao e
na resolucdo criativa de certos desafios. Este enfoque fomenta o desenvolvimento de
capacidades fundamentais que os alunos poderdo aplicar ao longo da sua vida, para além
da sala de aula.

Mas que estratégias sdo utilizadas na resolucdo de problemas? Serdo estas
importantes? As estratégias utilizadas pelos alunos na resolucdo de problemas sdo uma
componente chave no processo de aprendizagem nesta area. Segundo Fuson et al. (1997),
a resolucdo de problemas pode ser abordada de vérias formas, dependendo da natureza
do problema e do conhecimento prévio do aluno. As estratégias podem ser classificadas
em trés categorias principais: (i) abordagem direta; (ii) abordagem exploratéria; e (iii)
abordagem heuristica. Como referem 0os mesmos autores, a abordagem direta envolve a
aplicacdo de técnicas algoritmicas ou repetitivas, enquanto a exploratdria se caracteriza
pela procura de solugdes através de tentativa e erro. No entanto a abordagem heuristica
destaca-se pelo uso de métodos gerais para resolver problemas, como a decomposicéo e

a analise de padrdes.

No contexto das estratégias de calculo mental, como saltos e decomposicéo, estas
podem ser aplicadas para simplificar a resolu¢do de problemas matematicos mais
complexos. Beishuizen (1997) ja propds que a decomposi¢do de nimeros nas suas
diversas partes (dezenas, unidades, etc.) facilita a resolugdo de problemas de adigéo e
subtracdo, tornando a tarefa mais acessivel e menos sobrecarregada cognitivamente. Esse
processo de decomposicdo pode ser estendido a problemas mais exigentes, onde a
identificacdo e a simplificagdo dos componentes do mesmo permitem uma resolu¢éo mais

agil e eficaz.

E qual o papel do professor na resolucéo de problemas? No processo de resolugéo
de problemas matematicos, o papel do professor é fundamental. Wood (1999) argumenta
que este deve criar um ambiente de aprendizagem, onde os alunos se sintam a vontade

para experimentar diferentes estratégias e justificar os seus raciocinios. O ensino deve
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focar-se ndo apenas na aplicagdo de algoritmos, mas também na promo¢do de uma
reflexdo critica sobre as escolhas estratégicas dos alunos. Ponte e Serrazina (2000)
destacam que o professor deve ajudar os alunos a desenvolverem uma compreensdo
profunda das estratégias que utilizam, encorajando-os a aplicar essas estratégias em
diferentes tipos de problemas. O PASEO também sublinha que os alunos devem ser
incentivados a resolver problemas matematicos de forma continua e contextualizada,
utilizando diversas estratégias. Este tipo de ensino permite aos alunos desenvolverem
tanto a sua fluéncia numérica como a sua capacidade de resolucdo de problemas em

diversos contextos.

A resolucdo de problemas matematicos € essencial para o desenvolvimento do
pensamento I6gico e matematico dos alunos. O papel do professor € crucial para orientar
os alunos nesse processo, criando um ambiente de aprendizagem onde a reflexdo, a
experimentacao e a justificacdo das solucdes sejam encorajadas. Através da resolucéo de
problemas, os alunos ndo sé aprimoram as suas competéncias matematicas, mas também
desenvolvem competéncias transversais fundamentais, como a capacidade de raciocinar,

comunicar e tomar decisoes.
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No presente capitulo, € apresentada a metodologia utilizada para a realizagdo deste
estudo. Como tal, este tdpico seré dividido em duas partes, sendo: Op¢des metodoldgicas
e contexto. Depois a primeira parte é subdividida em: Natureza do estudo; Participantes;
Teécnicas e Instrumentos de Recolha de Dados; e, Técnicas e Instrumentos de Anélise de
Dados. A parte do contexto estéd subdividida em: Modo de Implementacdo das Tarefas; e,
Principios Eticos do Processo de Investigagio.

6.1. Opcbes Metodologicas

Com o intuito de enquadrar e fundamentar o percurso metodoldgico seguido nesta
investigacao, este ponto subdivide-se em quatro partes. Na natureza do estudo, descreve-
se 0 tipo de investigacdo desenvolvida e o paradigma que sustenta. Segue-se a
caracterizacdo dos participantes, onde se apresentam o0s sujeitos envolvidos no estudo.
Posteriormente, sdo descritas as técnicas e instrumentos de recolha de dados, com
destaque para os procedimentos utilizados na recolha de informacgdo em contexto de sala
de aula. Por fim, explicitam-se as técnicas e instrumentos de analise de dados, onde se
apresenta 0 modo como os dados foram organizados e interpretados em coeréncia com 0s

objetivos e a abordagem metodoldgica adotada.
6.1.1.Natureza do Estudo

A presente investigacdo insere-se no dominio da investigacdo qualitativa,
desenvolvida no @mbito do paradigma interpretativo e orientada por aproximagéo a uma
investigacdo- acdo. Esta abordagem foi escolhida por permitir compreender de forma
aprofundada, os acontecimentos educativos no seu contexto real, respeitando a
complexidade das interagdes humanas e valorizando as interpretagdes que 0s proprios
sujeitos atribuem as suas experiéncias.

De acordo com Aires (2011), a investigacdo qualitativa procura aceder a
pluralidade de sentidos que emergem das interagcdes entre sujeitos, num determinado
contexto e através de um olhar compreensivo e atento a diversidade de experiéncias. Este
tipo de investigacdo assume a subjetividade como parte integrante do processo,
reconhecendo o papel ativo do investigador na producdo de conhecimento.

Uma investigagdo qualitativa pretende captar a riqueza dos fendmenos educativos
no seu ambiente natural, atribuindo assim a centralidade a subjetividade dos sujeitos e a

interpretacdo dos significados por eles atribuidos as suas experiéncias (Amado, 2014).
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Nesta linha, Bogdan e Biklen (1994), destacam cinco caracteristicas essenciais deste tipo
de investigacdo: (i) ter como fonte direta os ambientes naturais, onde o investigador € um
observador atento e participante, tal como aconteceu neste estudo, desenvolvido no
contexto real de sala de aula, com o investigador a acompanhar diretamente as tarefas e
interacbes dos alunos; (ii) apresentar um carater descritivo, centrando-se em dados
expressos em palavras, imagens ou documentos, concretizado através da andlise das
fichas de diagnostico e final, das tiras e das notas de campo produzidas ao longo da
intervencdo; (iii) o foco estd no processo, mais do que nos resultados ou produtos finais,
evidenciado pelo acompanhamento da evolugdo dos alunos na aplicacdo de estratégias de
calculo mental, valorizando as suas tentativas, raciocinios e progressos; (iv) aos dados
sdo analisados de forma indutiva, com significados emergentes a partir da propria recolha,
sendo que as interpretacGes foram construidas a partir das evidéncias recolhidas em sala
de aula, em vez de se basearem em categorias pré-definidas; e (v) o significado € a
preocupacdo central do investigador, que procura interpretar as perspetivas dos
participantes, este aspeto foi concretizado na valorizacdo das estratégias utilizadas pelos
alunos e da compreensdo que demonstraram em relacdo as tarefas realizadas, respeitando
0s seus percursos individuais de aprendizagem.

Afonso (2014), sublinha que a investigacdo qualitativa esta ancorada num quadro
epistemoldgico construtivista e interpretativo, onde a realidade é construida socialmente.
Assim, a compreensao dos acontecimentos ndo resulta da observacao externa, mas sim
da interacdo entre o investigador e os participantes, sendo o conhecimento construido de
forma partilhada e contextualizada.

O presente estudo enquadra-se no paradigma interpretativo, o qual privilegia a
compreensdo das experiéncias humanas a partir do ponto de vista dos proprios
participantes, valorizando o contexto em que estas ocorrem. Segundo Amado (2014), este
paradigma procura reconstruir o significado que os participantes atribuem as suas acdes,
palavras e interagOes, reconhecendo o papel ativo do investigador na interpretagcdo dos
fendmenos. O mesmo autor acrescenta que este paradigma parte da premissa de que a
realidade é construida socialmente, sendo, por isso, maltipla, contextualizada e subjetiva.

O estudo que desenvolvi segue este paradigma, uma vez que procurou

compreender, num contexto educativo real, como os alunos do 3.° ano aplicam estratégias

45



de célculo mental na resolucéo de problemas matematicos, quando ndo Ihes é pedido que
o facam. Através da observacdo direta, da andlise das producBes dos alunos e da
interpretacdo das suas escolhas, foi possivel aceder aos significados que atribuem as
tarefas propostas. A proximidade entre investigador e participantes, bem como a
valorizacdo da subjetividade e da reflexdo sobre a prética, reforcam a pertenca desta
investigacdo ao paradigma interpretativo.

Neste contexto, seguiu-se por uma abordagem de investigacdo-acdo, uma vez que
se pretende ndo sO6 compreender, mas também transformar a pratica pedagogica,
promovendo a melhoria das aprendizagens dos alunos. Segundo Carr e Kemmis (1986),
a investigacdo-acdo caracteriza-se por um processo ciclico de planificacdo, acéo,
observacdo e reflexdo, no qual o investigador intervém no seu proprio contexto
profissional com vista a melhoria da pratica. Também Elliott (1991) defende que esta
metodologia permite ao professor assumir um papel investigativo e reflexivo,
desenvolvendo uma compreensdo critica das suas praticas educativas.

O processo desenvolveu-se em articulacdo direta com a préatica letiva, uma vez
que, sendo uma investigacdo orientada por aproximacao a investigacdo-acao, permitiu
que a recolha de dados ocorresse em simultaneo com a implementacdo de estratégias
pedagogicas. Esta proximidade entre acdo e investigacdo possibilitou, por um lado,
observar de forma continua o desempenhos dos alunos em contexto real e, por outro,
ajustar intencionalmente as préaticas de ensino com base nessa observacdo. Assim, as
decisdes pedagdgicas foram sendo fundamentadas nas necessidades identificadas ao
longo do processo, permitindo uma intervencdo mais eficaz e adaptada, promovendo a
evolugdo dos alunos. Este ciclo de planificagcdo, acdo, observacdo e reflexdo,
caracteristico da investigacdo-acdo, definido por Carr e Kemmis (1986), reforgou a
intencionalidade do trabalho desenvolvido, bem como a sua utilidade pratica para a

melhoria das aprendizagens.

6.1.2. Participantes
A presente investigacdo foi realizada no &mbito da PES Il, numa escola da rede
privada, na periferia da cidade de Lisboa. Os participantes pertencem a uma turma de 3.°

ano, do 1.° CEB, constituida por 18 alunos, dos quais 11 eram do sexo masculino e 7 do
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sexo feminino, como foi referido na primeira parte do relatério aquando da descri¢éo do
1.° CEB. Durante todo o processo, desempenhei o papel de professora e de investigadora.

Ao longo do estudo foram realizadas tarefas e tiras de calculo mental, tendo sido
objetos de estudo, 17 alunos da turma. Um dos alunos nao participou no estudo, uma vez
que, nos momentos mais importantes, este ndo esteve presente e ndo seria possivel realizar
todas as tarefas em falta. Deste modo, optei por ndo o incluir no estudo.

Como referido na primeira parte do presente relatério, os alunos apresentavam
como grande fragilidade o calculo mental e a resolucéo de problemas matematicos. Estes
recorriam poucas vezes ou raramente a estratégias de calculo mental, utilizando sempre
0 algoritmo para resolver problemas. Em relagéo aos problemas, os alunos demonstravam
dificuldades na interpretacdo dos mesmos, o que por vezes dificultava no momento de
saber que operacdo deveriam resolver para chegar a resposta correta. Devido a estas
dificuldades apresentadas pelos alunos, optou-se por iniciar a abordagem das estratégias
de calculo mental pelas mais simples. Deste modo, abordaram-se estratégias de adicdo e
subtracdo, apenas com numeros com dois digitos.

6.1.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para este estudo, a recolha de dados foi realizada como um processo continuo,
contextualizado e em estreita ligacdo com a préatica pedagdgica. Os dados recolhidos sdo
a base de toda a investigacdo, uma vez que, se tratam de materiais que sdo utilizados pelo
investigador para a parte da analise (Bogdan & Biklen, 1994). Posto isto, estes dados s&o
os “elementos necessarios para pensar de forma adequada e aprofundada acerca dos
aspetos da vida que pretendemos estudar” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 149).

Tendo em conta a natureza do estudo e com o intuito de estudar o
objetivo pretendido, foram utilizadas duas técnicas principais: observacdo direta e a
recolha documental.

A observacdo direta foi realizada em contexto de sala de aula, permitindo
acompanhar de forma préxima o comportamento dos alunos, as interacdes estabelecidas
e as estratégias cognitivas mobilizadas durante a realizagéo das tarefas que foram sendo
propostas. Esta técnica, tal como referem Flick (2005) e Aires (2011), é uma das mais
relevantes na investigacao qualitativa, na medida em que possibilita o contacto direto com

0 que esté a ser observado, mantendo o foco no ambiente natural dos participantes. No
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presente estudo, a observacdo desenvolveu-se de forma regular e sistematica ao longo da
implementacdo das tarefas, com especial atencdo as manifestacbes espontaneas dos
alunos, as suas duvidas e hesitacfes. E, especialmente, nos momentos em que eram
realizadas as tarefas e posterior discussdo das estratégias utilizadas.

De forma a complementar a observacéo, foi realizada a recolha documental, que
incluiu dois tipos principais de documentos produzidos no decorrer da investigagdo: as
notas de campo e as producgdes escritas dos alunos, mais concretamente, todas as
atividades realizadas. As atividades consistiram em tarefas de calculo mental e tiras e no
inicio foi realizado um pré-teste e no fim um teste final, daqui para a frente estes serao
designados como a ficha de diagnostico e o teste final, respetivamente. As notas de campo
foram elaboradas ap6s a resolucdo e discussdo das tarefas, em que estas incluiam
descricdes de acontecimentos observados, reacGes relevantes dos alunos e reflexdes da
minha parte (cf. Anexos N, O, P e Q). Estas notas, como defendem Bogdan e Biklen
(1997), constituem ndo apenas um registo factual, mas também um suporte analitico que
permite ao investigador iniciar o processo de interpretacdo dos dados ainda durante a
recolha.

As producdes dos alunos consistiram nas tarefas escritas realizadas no &mbito da
intervencdo, nomeadamente as tarefas, as tiras e os testes de resolugdo de problemas
matematicos, como mencionado anteriormente. Estes documentos foram analisados
enquanto artefactos pedagdgicos, pois permitem aceder de forma direta aos raciocinios,
estratégias e dificuldades dos alunos. Segundo Afonso (2014), a analise de documentos
produzidos no contexto da investigacdo- como € o caso das produgdes dos alunos- integra-
se na recolha documental, sendo uma fonte valiosa para a compreensao dos significados
construidos pelos sujeitos no decurso da prética.

A articulacdo entre estas trés fontes- observacdo direta, notas de campo e
producdes dos alunos- permitiu aceder a uma visdo mais completa do processo
investigativo. Através da triangulacdo dos dados, tornou-se possivel cruzar diferentes
perspetivas sobre 0 mesmo assunto, reforcando a consisténcia das interpretacbes e
aumentando a credibilidade da investigacdo (Afonso, 2014). Este processo revelou-se
essencial para acompanhar, em profundidade, a evolucdo das aprendizagens dos alunos e

0 impacto das estratégias implementadas ao longo das atividades implementadas.
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6.1.4. Técnicas e Instrumentos de Analise de Dados

De acordo com Bogdan e Biklen (1997), a analise de dados qualitativos envolve

um processo continuo de organizacdo, categorizacdo e interpretacdo do material

recolhido, sendo essencial que o investigador procure padrdes, relacdes e significados que

ajudem a compreender o tema estudado.

Neste estudo, a analise centrou-se nas tiras de calculo mental, na ficha de

diagndstico, no teste final e nas notas de campo recolhidas ao longo da implementacéo e

discussao das tarefas. Para estruturar esta analise, foram elaboradas as Tabelas 3 e 4, com

os critérios de analise das respostas dos alunos, quer para a ficha de diagndstico e para o

teste final (tabela 3), quer para as tiras de calculo mental (tabela 4).

Tabela 3

Critérios utilizados para analisar a ficha de diagnostico e a teste final

Problemas Critérios

Problema 1- Contagem de A- Utilizou, corretamente, uma estratégia de célculo
animais na floresta mental;

Problema 2- Animais em B- Utilizou uma estratégia de calculo mental de forma
perigo incorreta ou incompleta

Problema 3- Animais C- Utilizou, corretamente, o algoritmo;

salvos
Problema 4- Borboletas no

jardim

D- Utilizou o algoritmo de forma incorreta ou incompleta;
E
F

Apresenta apenas o resultado da operacéo;

Nao resolveu.

Fonte: Elaboracéo prépria

Tabela 4

Critérios utilizados para analisar as tiras de calculo mental
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Tira Estratégia Critérios
12 Tira Estratégia N10C A- Utiliza a estratégia aprendida, de forma
(98 + 34; 144 Adicéo correta.
+48; 153 + Exemplo: (45 + 49): B- Utiliza a estratégia aprendida, mas com
98; 48 + 23) 45 + 50 = 95 incorregoes.
95-1=94 C- Utiliza outra estratégia de calculo mental.
22 Tira Estratégia N10C A- Utiliza a estratégia aprendida, de forma
(178 —98; Subtracdo correta.
152 — 48; Exemplo: (65 — 49): B- Utiliza a estratégia aprendida, mas com
300- 198) 65-50=15 incorrecgoes.
15+1=16 C- Utiliza outra estratégia de calculo mental.
32 Tira Estratégia 10’s Adicéo A- Utiliza a estratégia aprendida, de forma
(73+19; 64 Exemplo: (45 + 49): correta.
+28; 40 + 40 =80 B- Utiliza a estratégia aprendida, mas com
47 + 36; 58 + 80+5==85 incorrecgoes.
24) 85+9=94 C- Utiliza outra estratégia de calculo mental.
42 Tira Estratégia 10’s A- Utiliza a estratégia aprendida, de forma
(63 —35; 92 Subtracdo correta.
—A47; Exemplo: (65 — 49): B- Utiliza a estratégia aprendida, mas com
78 —39; 66 — 60 —40=20 incorregoes.
28) 20+5=25 C- Utiliza outra estratégia de calculo mental.
25-9=16

Fonte: Elaboragdo propria

No caso da ficha de diagnostico e do teste final, as categorias de analise (tabela

3), permitiram compreender a evolucao dos alunos ao longo do periodo de investigacao.

Por seu lado, relativamente as categorias de andlise das tiras de calculo mental (tabela 4),

as mesmas possibilitaram compreender se 0s alunos tinham assimilado a estratégia

trabalhadas na tarefa anterior. Os critérios definidos foram contruidos com base na

problematica, nas questdes de investigacdo e o objetivo geral delineados e apresentados

anteriormente. Estes critérios apresentam semelhancas em relagdo ao estudo de Silva
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(2017), em que esta autora analisa as tiras de calculo mental, como: Estratégia adequada;
Estratégia incompleta ou impercetivel; e Ndo apresentou.

Com base nos dados recolhidos, foram criadas grelhas resumo, que serdo
apresentadas no capitulo dos resultados, referentes a cada tira e a cada teste, de modo a
sintetizar o desempenho dos alunos ao longo de todo o processo. Estas grelhas permitiram
identificar a assertividade na utilizacdo das estratégias de calculo mental abordadas, as
dificuldades detetadas e a evolucdo verificada ao longo das tarefas. Esta sistematizacdo
dos dados possibilitou uma analise comparativa e descritiva entre os diversos momentos
da intervencdo, sendo particularmente Util para compreender o impacto das atividades
propostas na aprendizagem dos alunos.

Este processo de analise de dados inscreve-se numa l6gica indutiva, caracteristica
da investigacdo qualitativa, na qual as categorias analiticas emergem progressivamente
do contacto direto com os dados e da especificidade do contexto investigativo, conforme
defendem Bogdan e Biklen (1997) e Afonso (2014). A triangulacéo entre as fontes de
dados (producdes escritas, observacdes e notas de campo), reforcou a consisténcia das
interpretacdes e permitiu uma leitura mais profunda das dindmicas implementadas.

A andlise foi, deste modo, concebida como um processo reflexivo e continuo, em
estreita ligacdo com a pratica, permitindo uma leitura critica e fundamentada dos dados
obtidos e contribuindo para a compreensdo do percurso de aprendizagem dos alunos.
6.2. Contexto

O presente ponto visa enquadrar a intervengdo desenvolvida no ambito deste
estudo, explicitando os principais aspetos relacionadas com a da implementagéo e os
principios éticos que a sustentaram. Assim, divide-se em dois pontos, 0 modo de
implementacdo e organizagdo das tarefas e nos principios éticos do processo de
intervencdo. O primeiro descreve, de forma detalhada, a organizagdo e aplicagdo das
tarefas e instrumentos utilizados, permitindo compreender o percurso seguido ao longo
da investigacdo. No segundo séo apresentados 0s principios eticos que orientaram todo o
processo investigativo, desde a recolha de dados até a sua analise, assegurando o respeito

pelos participantes e pelas normas de conduta cientifica.

6.2.1.Modo de Implementacéo e Organizacado das Tarefas
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A minha intervencdo teve inicio no dia 5 de maio de 2025 e terminou a 6 de junho
de 2025 e primeiro foi aplicada a ficha de diagnostico (cf. Anexo R) .A Tabela 5 apresenta
o dia em que foi implementada, bem como os enunciados dos problemas gque continha.
Tabela 5

Implementacéo e enunciados dos problemas da ficha de diagnostico

Dia | Enunciado

Problema 1- Contagem de Animais na Floresta
No Parque Natural, foram contados 26 esquilos e 19 coelhos. Quantos animais foram

contados ao todo?

Problema 2- Animais em Perigo
Numa floresta vivem 465 aves, 232 delas migraram para outro local. Quantas aves

5 de | ficaram na floresta?

maio | Problema 3- Animais Salvos
Numa campanha de resgate, foram salvos 235 animais num més e 462 no més seguinte.

Quantos animais foram salvos nos dois meses?

Problema 4- Borboletas no Jardim
Havia 175 borboletas a voar num jardim. Depois, 49 voaram para outra zona. Quantas

borboletas ficaram no jardim?

Fonte: Elaboracdo propria

Posteriormente foram aplicadas as tarefas alternadas com as tiras, como é possivel
verificar através da Tabela 6. Nesta tabela sdo apresentadas as opera¢es que compdem
cada tarefa e cada tira, bem como a estratégia explicada na tarefa e que se esperava que

fosse aplicada na tira.

Tabela 6

Implementacao e operacdes das tarefas e das tiras
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Semana | Dia Atividade Enunciado Estratégia
implementada
5a9de a _— ) -
i 9de | 1.2 Tarefa (cf. |Operages: 49 + 103; 164 - 49 N10C na adicéo
malo maio Anexo S) e subtragéo
aTi ~ . . . .
12 a 1_6 12 (_1e 1.2 Tira (cf. [Operacgdes: 98 + 34; 144 + 48; 153 + 98; 48 + 23 N10C na adicéo
de maio | maio Anexo T)
19a23 | 19de | 2.2 Tarefa (cf. |Operagdes: 178 — 99; 155 - 49 NLOC
de maio | maio Anexo U) na
subtracéo
22 de | 2.2Tira(cf. |Operacdes:178 —98; 152 —48; 300 - 198
maio Anexo V)
26a30 [ 26de | 3.2 Tarefa (cf. [Operagdes: 68 + 21; 56 + 18
de maio | maio | Anexo W)
10 ‘s na adi¢ao
29 de [ 3.2Tira(cf. |Operacdes: 73 + 19; 64 + 28; 47 + 36; 58 + 24
maio Anexo X)
2a6de | 2de [ 4.2Tarefa(cf. [Operacdes: 85— 47; 74 - 28
junho | junho | AnexoY) .
10 ‘sna
3de | 42Tira(cf. |Operagdes: 63— 35; 92 — 47; 78 — 39; 66 - 28 Subtragéo
junho |  Anexo 2Z)

Fonte: Elaboracéo propria

As tarefas eram distribuidas pelos alunos, sendo-lhes solicitado que as resolvessem
recorrendo a uma estratégia de calculo mental. Apdés a resolucdo individual, dois alunos
eram convidados a apresentar a sua estratégia no quadro. Um deles utilizava a estratégia
gue se pretendia explicitar e o outro recorria a uma estratégia alternativa. Ambas eram
valorizadas, sendo destacado que estavam corretas, mas enfatizando-se, de forma
intencional, a estratégia utilizada pelo primeiro aluno. Alguns dias depois, era proposta
uma tira de calculo mental, em que os alunos deveriam aplicar a estratégia que tinha sido
previamente trabalhada e discutida em grande grupo.

Através da Tabela 6, é possivel verificar que a estratégia N10C foi aplicada duas
vezes na subtracdo. Na primeira tarefa, os alunos revelaram dificuldades na compreenséo
desta estratégia, pelo que, na primeira tira, optei por solicitar apenas a sua aplicacdo em

situacdes de adicdo. Posteriormente, na segunda tarefa, voltei a introduzir a estratégia no
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contexto da subtracdo, tendo os resultados sido significativamente mais positivos. Os
alunos demonstraram-se mais confiantes e & vontade na sua aplicacdo, o que evidencia
uma evolucdo na sua compreensao e dominio da mesma.

Na Tabela 7 é apresentado o teste final (cf. Anexo Al), atraves dos enunciados
dos problemas que a compdem e o dia em que foi implementada. Em comparac&o a ficha
de diagndstico, o teste final apresenta modificacfes, nos problemas 2 e 3. A alteragdo
feita, foi apenas nos valores, uma vez que na primeira utilizei valores com trés algarismos,
uma vez que a minha ideia inicial era aplicar outras estratégias de calculo mental. No
entanto, ao longo de todo o processo, percebi que as fragilidades dos alunos na utilizagéo
destas estratégias eram acentuadas e como tal, optei por aplicad-las com nimeros

compostos apenas por dois algarismos.

Tabela 7

Implementagéo e enunciados dos problemas do teste final

Dia Enunciado

4 de junho

Fonte: Elaboracdo prépria

Problema 1- Contagem de Animais na Floresta
No Parque Natural, foram contados 26 esquilos e 19 coelhos. Quantos animais
foram contados ao todo?

Problema 2- Animais em Perigo
Numa floresta vivem 63 aves, 35 delas migraram para outro local. Quantas

aves ficaram na floresta?

Problema 3- Animais Salvos
Numa campanha de resgate, foram salvos 65 animais num més e 21 no més

seguinte. Quantos animais foram salvos nos dois meses?

Problema 4- Borboletas no Jardim
Havia 175 borboletas a voar num jardim. Depois, 49 voaram para outra zona.

Quantas borboletas ficaram no jardim?
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6.2.2.Principios Eticos do Processo de Investigacgéo

Durante todas as fases do presente estudo, as questbes eticas foram
cuidadosamente tidas em consideracdo, assumindo-se como eixo orientador da conduta
investigativa. A investigacdo foi orientada pelos principios ético- deontoldgicos definidos
na Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagéo (SPCE, 2020). Segundo
esta sociedade o “Respeito pelos direitos humanos, pleos valores democraticos e pelos
principios da ciéncia”(p. 9), este documento orientador estabelece um conjunto de valores
fundamentais que asseguram o respeito pela dignidade dos participantes, a protecdo dos

seus direitos e 0 compromisso com a integridade cientifica da investigagdo em educacéo.

De acordo com a SPCE (2020), o investigador tem o dever de informar de forma
clara e previamente os participantes, garantindo que compreender os objetivos do estudo,
as metodologias utilizadas, os eventuais riscos e beneficios, bem como os seus direitos,
nomeadamente o direito a recusar ou interromper a sua participacdo. Neste sentido, foi
elaborado e entregue um documento de consentimento livre e informado (cf. Anexo E1)
aos encarregados de educacdo dos alunos envolvidos, explicando detalhadamente os
termos da investigacdo. A recolha dos dados sé foi iniciada apds receber todos 0s

consentimentos, em que todos os encarregados de educacdo deram autorizagéo.

Além disso, foram tomadas medidas para garantir 0 anonimato e a
confidencialidade de todos os participantes, tal como é preconizado pela carta ética. Os
nomes dos alunos foram substituidos por nimeros, aluno 1, aluno 2, etc., e foram omitidas
referéncias diretas a instituicdo escolar, assegurando, deste modo, a privacidade e

integridade dos sujeitos envolvidos.

A SPCE (2020) salienta que a investigacdo deve pautar-se pelo respeito pelos
direitos humanos, pelos valores democraticos e pelos principios da ciéncia, sendo da
obrigacdo do investigador proteger o bem- estar fisico, psicologico e emocional dos
participantes. Neste estudo, todos os procedimentos foram concebidos e aplicados com
vista a minimizar qualquer impacto negativo para os alunos e a garantir o seu bem-estar

ao longo de todo o processo investigativo. Este foi um topico bastante importante em todo
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0 processo, uma vez que, houve a necessidade de alterar uma das tarefas propostas, para
que os alunos se sentissem mais confortaveis e até mesmo, menos frustrados (cf. Anexo
N).

Em conformidade com os principios estabelecidos pela Carta Etica (SPCE, 2020),
a investigacdo respeitou os seguintes compromissos: (i) Consentimento informado e
esclarecido; (ii) Garantia de anonimato e confidencialidade; (iii) Protecdo da integridade
fisica e emocional; (iv) Utilizacdo ética e exclusiva dos dados para fins académicos; e,
(vi) Responsabilidade e transparéncia ao longo do processo.
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?. RESULTADOS



7.1.1. Estratégia N10C na adicao

Na abordagem N10C foi realizada a tarefa com uma operacao de adicdo e outra
de subtracdo, no entanto, por causa das dificuldades dos alunos em compreender a
estratégia na subtracdo, acabei por me focar apena da adi¢do nesta primeira tarefa. Dois
alunos foram ao quadro mostrar as suas estratégias e posteriormente, referi que a que
queria que tivessem chegado era a N10C na adicao, no entanto que a outra também estava
correta. Ap0s essa discussdo foi realizada a respetiva tira de célculo mental cuja analise

de dados se apresenta na tabela 8.
Tabela 8

Resumo dos critérios atribuidos a cada uma das operacdes da 1.2 Tira

Critérios

Operacgoes A B

13 3

() 7

| Operagio 3:153+9 11
Operagao 4: 48 + 23 12

Fonte: Elaboragdo prépria

.
SN

Operagdo 1: 98 + 3«

o0

Operagio 2: 144 + 4

|-

o0

C
1
1
1
1

Tal como referido no capitulo da metodologia, os critérios definidos para analisar
as operacOes foram: A- Utiliza a estratégia aprendida corretamente; B- Utiliza a estratégia
aprendida, mas de forma incompleta ou incorreta; e C- Utiliza outra estratégia de calculo
mental. Estes critérios apresentam semelhancas em relacao ao estudo de Silva (2017), em
que esta autora analisa as tiras de célculo mental, como: Estratégia adequada; Estratégia
incompleta ou impercetivel; e Ndo apresentou.

Analisando a tabela € possivel perceber que na Operacdo 1 (98 + 34), a maioria
da turma, 16 alunos, recorreu a estratégia de calculo mental aprendida, em que 13
utilizaram-na corretamente e 3 com algumas incorre¢des. A Figura 1 mostra como este

aluno resolveu a operagdo, uma vez que resolveram da mesma forma.
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Figura 1

Resolucdo do aluno 11 a operacao 98 + 34

g +34
+{59454= 433

133- 4= 43)

—mmm

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.° ano)

Este aluno compensou o 98, como era expectavel, no entanto deveria ter
compensado com duas unidades e ndo apenas com uma. Neste caso, os dois alunos néo
perceberam que o objetivo desta estratégia de calculo mental era facilitar e por isso,
transformar o 98 num numero mais cémodo, o 100. Mas em contrapartida, a restante
resolucéo esta correta e o resultado também.

O aluno que utilizou outra estratégia para resolver esta operacdo, recorreu a

estratégia 1010, como se pode ver através da Figura 2.

Figura 2

Resolucdo do aluno 10 as operagdes 1 e 2

9o ta0= J20 4 4E=42 1253(‘:-

o Wt

1304+ 122492

1004 o=+

Fonte: Fotografia da autora. Producdo de um aluno participante (3.° ano)

Este aluno recorreu a estratégia da decomposicdo, 1010, em todas as operacdes
desta tira, como é possivel verificar através da figura 2. Na primeira operagdo, o aluno
comegou por adicionar as dezenas de ambos 0s nimeros, obtendo 120, posteriormente
adicionou as unidades de ambos os numeros, obtendo 12 e, por fim, adicionou os

resultados anteriores, obtendo 132. Assim sendo, € possivel verificar que mesmo
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utilizando outra estratégia que ndo a aprendida durante a tarefa, acabou por resolver
corretamente.

Na Operacdo 2 (144 + 48), houve 0 mesmo namero de alunos (16) a utilizar a
estratégia trabalhada, no entanto, apenas 9 o fizeram corretamente, enquanto 7
apresentaram incorre¢fes. Os 7 alunos que utilizaram a estratégia com incorrecdes

fizeram-no como mostra a Figura 3.

Figura 3

Resolucao do aluno 16 a operacdo 144 + 48

1:\“\-\'“\8 = 14 8 -6 =14%/
& A90s48= 146

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.° ano)

Este aluno compensou o 144, com 6, em vez de compensar o 48 com 2. A
estratégia esta correta, no entanto, é notério que o aluno ndo percebeu que deveria
compensar 0 numero que estivesse mais perto da unidade seguinte. Os alunos que
resolveram a operacgdo desta forma, pensaram que deveriam compensar sempre 0 primeiro
ndmero que aparecia na disposi¢cdo da operacdo. Ou seja, a troca dos nimeros de posicéo,
veio confirmar que os alunos apenas automatizaram e memorizaram a estratégia e nao
entenderam corretamente como a devem colocar em prética.

Na operagéo 3 (153 + 98), aconteceu 0 mesmo que na anterior, 0s cinco alunos a
quem foi atribuido o critério B, subtrairam 3 unidades ao 153 em vez de compensarem o

98, como mostra a figura 4.

Figura 4

Resolucao do aluno 2 a operacdo 153 + 98

Fonte: Fotografia da autora. Producdo de um aluno participante (3.° ano)

Ao construir esta tira, tive esse aspeto em consideracéo, ou seja, colocar nimeros
mais “distantes” da dezena seguinte para induzir os alunos a utilizarem, neste caso

concreto, 0 98, no entanto, nem todos chegaram a esta interpretacéo da estratégia.
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Na operacdo 4 (48 + 23), aconteceu 0 mesmo do que na primeira operagdo, em
que a maioria da turma (12 alunos), utilizou corretamente a estratégia. No entanto, 0s
quatro que a utilizaram de forma incompleta ou incorreta, acabaram por compensar o 48
apenas com uma unidade, em vez de duas, como se pode verificar na figura 5.

Figura 5

Resolucao do aluno 11 a operacéo 48 + 23

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.° ano)

Com a anélise desta primeira tira, foi possivel perceber que a maioria dos alunos
compreenderam a estratégia e conseguiram aplicé-la nas quatro operagdes corretamente.
No entanto, alguns alunos ainda demonstraram dificuldades, aquando da troca dos
nameros de posi¢do. O mesmo ndo aconteceu no estudo de Mestre e Oliveira (2012), onde
amaioria da turma conseguiu generalizar a estratégia de céalculo, apresentando evidéncias
de que apreenderam a estratégia.

7.1.2. Estratégia N10C na subtracéao

Na abordagem N10C foi realizada a tarefa com trés operacdes de subtracéo. Dois
alunos foram ao quadro mostrar as suas estratégias e posteriormente, referi que a que
queria que tivessem chegado era a N10C na subtracdo, no entanto que a outra também
estava correta. Apos essa discussao foi realizada a respetiva tira de calculo mental cuja
analise de dados se apresenta na tabela 9.

Tabela 9

Resumo dos critérios atribuidos a cada uma das operacoes da 2.2 Tira

Criténios
__Operagdes | A B C
Operagdo 1: 178 - 98 13 3 1
Operagdo 2: 152 - 48 14 2 1
Operacdo 3: 300 - 198 14 2 1

Fonte: Elaboragdo propria
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Nesta tabela percebe-se que a maioria dos alunos utilizou a estratégia, N10C na
subtracédo, de forma correta, em todas as operacgdes. No entanto, todos 0s casos em que a
estratégia foi utilizada de forma incompleta ou incorreta, o erro cometido foi o
apresentado na Figura 6.

Figura 6

Resolucao do aluno 5 as trés operacoes

1% ~98=
v . J
"3~z 18 8.3 218
1:' 2 L;i".
.‘ 3
1. te = tor RS
10-3-"‘?8:

|
~ e
Jas” Luss %Q @90;-‘,&3!
Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.° ano)
Este aluno assim como os restantes que cometeram este mesmo erro. Esta situacéo

evidencia uma dificuldade comum na aplicacdo da estratégia N10C na subtracdo. Alguns
alunos ndo compreenderam que, ao compensar um dos termos da operagéo, é necessario
manter o equilibrio da igualdade, o que implica adicionar o valor compensado e nao
subtrair. Na adicdo, por exemplo, se um nimero é aumentado (compensado) e o outro é
diminuido na mesma medida, o valor final mantém-se. No entanto, na subtracdo, se um
dos nameros for aumentado, para manter o resultado inicial, 0 mesmo valor deve ser
adicionado ao final da operacédo. Esta diferenca subtil levou os alunos a cometer erros,
nomeadamente de subtrair o valor, como se estivessem ainda a operar no contexto da
adicéo.

O mesmo aconteceu, no estudo de Teixeira e Rodrigues (2015), em que referem
que uma das alunas aplicou incorretamente a estratégia da compensacao, visto que aplicou
como se, se tratasse de uma adicéo e ndo de uma subtragdo. Esta estratégia foi explicada
de formas diferentes, com esquemas, desenhos e outras operacOes e, pelos resultados
obtidos se verifica que, mesmo assim, estes alunos ndo a compreenderam adequadamente,
na medida em que demonstram néo ter entendido o porqué de ter de adicionar o valor
compensado em vez de o subtrair, como na adi¢do. Dai, tal como referido na metodologia,

terem sido aplicadas, as duas estratégias (da adicdo e subtracdo), separadamente e ter
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voltado a ser explicada esta mesma estratégia. O mesmo refere Oliveira (2013), uma vez
que no seu estudo verificou que os alunos apresentam dificuldades no processo de
compensar na subtracdo e que mesmo havendo varios dialogos os alunos acabam por

utilizar esta estratégia apenas na adigéo.

7.1.3. Estratégia 10 ‘s na adicao

O processo para esta estratégia foi 0 mesmo que para as anteriores. Para verificar
a utilizacdo desta estratégia por parte dos alunos foi analisada a 3.2 tira, como tal, foi
construida a Tabela 10, que apresenta o resumo dos critérios atribuidos a cada operacéo
da 3.2 Tira.

Tabela 10

Resumo dos critérios atribuidos a cada uma das operacoes da 3.2 Tira

Criténos
Operacdes A B C
Operagdo 1: 73 + 19 12 5 0
Operacgao 2: 64 ~ 28 14 3 0
Operacdo 3: 47 + 36 16 0 1
|Operagdo 4: 58 + 24 15 1 1

Fonte: Elaboracdo propria
Esta tira apresentava quatro operacgdes distintas, 73 + 19; 64 + 28; 47 + 36 e 58 +
24. Como tal, os alunos deveriam aplicar a estratégia discutida na tarefa anterior, 10 ‘s na
adicdo. Como é possivel verificar, a grande maioria da turma aplicou a estratégia
corretamente. Nos casos em que foi atribuido o critério B, todos os alunos resolveram
como mostra a Figura 7.
Figura7

Resolucdo do aluno 8 as operacdes 1 e 2

;O 3943=92 1

GO 420=90 30+8-83 3BH=92

{10
L 0.
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b

O

0
~
-

o0 4
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L’

Fonte: Fotografia da autora. Producdo de um aluno participante (3.° ano)
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Este aluno, na primeira operagdo, comecou por adicionar as dezenas dos dois
nameros (70 + 10) e posteriormente, a esse resultado adicionou as unidades do segundo,
ou seja, 0 9 do 19. No entanto, o aluno deveria ter adicionado primeiro as unidades do 73,
como tinha sido explicado durante a tarefa. Neste caso particular, este aluno, acabou por
resolver a operacdo 2 da mesma forma, mas as duas seguintes ja utilizou a estratégia
corretamente. Isto aconteceu, uma vez que, o aluno comegou por adicionar sempre 0
maior algarismo das unidades, ou seja, na primeira operacdo o maior algarismo das
unidades era o do 19. Os restantes alunos a quem foi atribuido o mesmo critério
cometeram exatamente a mesma incorre¢do ou entdo apresentaram o resultado errado.
Também no estudo de Mestre e Oliveira (2012), a maioria da turma consegue generalizar
a estratégia de célculo, apresentando evidéncias de que apreenderam a estratégia.

No entanto, apenas um aluno utilizou outra estratégia tanto para a operacao 3

como para a 4, como é possivel verificar através da figura 8.

Figura 8

Resolucao do aluno 17 as operacdes 3 e 4

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.° ano)

O aluno 17 para resolver 47 + 36, comecou por adicionar 3 a 47 e 4 a 36, obtendo
50 e 40, respetivamente. Posteriormente, adicionou o 40 a 50, obtendo 90. A este valor
subtraiu 3 (o valor adicionado ao 47), ficando com 87 e por fim, subtraiu 4 (o valor
adicionado ao 36). Este aluno utilizou a mesma estratégia para a operagao seguinte, ao 58
adicionou 2, no entanto ao 24 subtraiu 4. Ou seja, 60 + 20 = 80, depois subtraiu 2, obtendo
78 e a este valor adicionou 4 (valor retirado ao 24). Esta estratégia esta correta, no entanto

0 aluno ndo recorreu a estratégia discutida na tarefa.
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7.1.4. Estratégia 10 ‘s na subtracio

O processo para esta estratégia foi 0 mesmo que para as anteriores e como tal,
analisou-se a 4.2 tira, a luz dos mesmos critérios de analise. De modo a averiguar se 0s
alunos tinham ou ndo utilizado a estratégia aprendida anteriormente foi construida a

Tabela 11, que apresenta o resumo dos critérios atribuidos a cada operacédo da 4.2Tira.

Tabela 11

Resumo dos critérios atribuidos a cada uma das operacoes da 4.2 Tira

Critérios
Operacdes A B C
Operagdo 1: 63 - 35 15 0
Operacido 2: 92 - 47 15 2 0
Operacdo 3: 78 - 39 13 4 0
Operacdo 4: 66 - 28 13 4 0

Fonte: Elaboracdo propria

Esta tira apresentava quatro operacdes sendo elas: 1) 63 - 35; 2) 92 - 47; 3) 78 -
39; 4) 66 - 28. O objetivo era os alunos utilizarem a estratégia 10 “s na subtracdo. Como
é possivel verificar através da analise da tabela anterior, os resultados nesta tira foram os
mais positivos, uma vez que todos os alunos usaram a estratégia estudada. Este facto
talvez se deva ao facto dos alunos ja estarem mais familiarizados a estes momentos,
possivelmente sentindo-se mais confiantes para resolverem a tira. Como refere Santos
(2016), a medida que se avancava nas tiras de calculo mental, os alunos foram
demonstrando mais compreensdo e confianga na utilizacdo de estratégias de célculo
mental. Dai nenhum aluno ter utilizado outra estratégia que nao a aprendida na realizacao
da quarta tarefa, discutida no dia anterior a aplicacdo da presente tira.

Nas operagdes 1 e 2, foi onde os alunos utilizaram mais corretamente a estratégia
aprendida, sendo que apenas 2 a usaram com alguma incorrecdo ou de forma incompleta.
Por sua vez, nas operacoes 3 e 4 foram 4 os alunos a usarem a estratégia mas com alguma
incorregdo ou de forma incompleta Nestes casos foram cometidas incorre¢cdes na
apresentacdo do resultado da ultima operagdo, como é possivel verificar na Figura 9, em

que o aluno em questdo cometeu 0 mesmo erro nas operacoes 1, 2 e 3.
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Figura 9

Resolucao do aluno 12 as operacoes 2, 3 e 4
L P BETEL A
10-4039H9
50t1:5)
Bletcdd
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10 ~ 30398
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i

Fonte: Fotografia da autora. Producdo de um aluno participante (3.° ano)

Atraveés desta resolucdo é possivel perceber que o aluno aplica de forma adequada
a estratégia de calculo mental aprendida, no entanto, quando chega ao ultimo célculo
realiza-o mal. Na ultima operacéo (66 - 28), 0 aluno comeca por subtrair as dezenas dos
dois nimeros, 60 - 20; de seguida ao resultado da operacédo anterior adiciona as unidades
do primeiro nimero, do 66, ficando 40 + 6 e, por fim, ao 46 (resultado de 40 + 6) retira o
algarismo das unidades do 28, ou seja, 46 - 8. No entanto, o aluno ao resolver 46 - 8,
refere, incorretamente que esta operacdo € igual a 37, em vez de 38. Posto isto, € visivel
que o0 aluno se engana sempre na Ultima operacdo, mas o restante processo esta correto.
Os outros alunos que cometeram alguma incorrecdo e que por isso lhes foi atribuido o
critério B, acabaram por cometer 0 mesmo erro deste aluno. Assim sendo, 0S erros
realizados ndo decorrem de uma ma compreensdo ou utilizacdo da estratégia, mas de
dificuldades pontuais na execucdo dos calculo, como referem Vale, Pimental e Barbosa
(2015), ao destacarem que nem todos os erros dos alunos resultam da estratégia em si,

podendo advir de falhas no processamento dos proprios numeros.

7.1.5. Estratégias utilizadas pelos alunos na resolucdo de

problemas matematicos

Para verificar que estratégias sdo utilizadas pelos alunos na resolucdo de
problemas, procedeu-se a analise da ficha de diagndéstico e do teste final, tendo por base

a categorizacdo apresentada no capitulo da metodologia. Como tal, foi construida a
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Tabela 12, que apresenta os critérios atribuidos na ficha de diagnostico (inicial) e no teste

final (final), para cada um dos 4 problemas apresentados.

Tabela 12

Criterios atribuidos em cada um dos problemas da ficha de diagndstico e do teste final

Critérios
A B C D
Problemas | Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Problema 1 4 13 0 4 11 0 1 0 1 0 0 0
Problema 2 0 14 1 3 13 0 1 0 2 0 0 0
Problema 3 3 16 0 1 8 0 2 0 4 0 0 0
Problema 4 1 10 0 7 9 0 5 0 2 0 0 0

Fonte: Elaboragdo propria

Como referido anteriormente, cada letra tem um critério associado, sendo eles: A-

Utilizou, corretamente, uma estratégia de calculo mental; B- Utilizou uma estratégia de

calculo mental de forma incorreta ou incompleta; C- Utilizou, corretamente, o algoritmo;

D- Utilizou o algoritmo de forma incorreta ou incompleta; E- Apresenta apenas o

resultado da operacéo; e F- N&o resolveu.

No problema 1- Contagem de Animais na Floresta, na ficha de diagndstico inicial

a maioria dos alunos (12 alunos) recorreram ao algoritmo para resolver o problema, no

entanto, no teste final todos os alunos utilizaram estratégias de célculo mental para o

resolver. Na Figura 10 é apresentado o problema 1, resolvido pelo mesmo aluno, na ficha

de diagnostico e no teste final.

Figura 10

Resolucéo do aluno 2 ao problema 1 na ficha de diagnostico e no teste final

=g

=

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)
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Enquanto que na ficha de diagnostico este aluno resolveu o problema através do
algoritmo, apods a realizagéo das tarefas e das tiras de calculo mental, acabou por resolver
0 mesmo problema recorrendo a uma estratégia de CM, mais concretamente a N10C, sem

que esse aspeto fosse explicitamente solicitado.

No entanto, neste mesmo problema, houve 4 alunos que recorreram a estratégias
de calculo mental, logo na ficha de diagnostico. Como € o caso do aluno 16, cuja

resolucdo é apresentada na Figura 11.

Figura 11

Resolucdo do aluno 16 ao problema 1 na ficha de diagndstico e no teste final

Fonte: Fotografias da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)

Este aluno, na ficha de diagnostico, resolveu a operacdo recorrendo a
decomposicdo, a estratégia 1010, ou seja comecgou por adicionar as dezenas de ambos 0s
nameros (20 + 10); posteriormente, as unidades (6 + 9) e por fim, adicionou os resultados
das operagdes anteriores. No teste final modificou a sua resolucdo passando a utilizar a
estratégia dos saltos, N10C. Ao 19 adicionou-lhe 1, de forma a transforma-lo num ndmero
mais coémodo, um mudltiplo de 10; de seguida adicionou os 20 aos 26, obtendo 46 e por
fim subtraiu o compensado (46 - 1).

Na ficha de diagnostico apenas 4 alunos recorreram de forma correta a uma
estratégia de calculo mental. No teste final todos os alunos recorreram a uma estratégia
de CM, no entanto, apenas 4 o fizeram de forma incompleta ou incorreta. Estes alunos
cometeram a mesma incorrec¢do, apresentada na figura 12.
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Figura 12

Resolucao do aluno 6 ao problema 1no teste final

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)

O aluno 6, hd semelhanca dos restantes que cometeram incorre¢cdes, comecgaram
por compensar 0 19, adicionando uma unidade e adicionaram 20 ao 26, obtendo 46 e, por
fim, adicionam 1 ao 46, em vez de subtrairem. Ou seja, neste caso aconteceu o contrario
do que na tira em que foi aplicada a estratégia N10C na subtracéo.

No problema 2- Animais em Perigo, inicialmente nenhum aluno utilizou de forma
correta uma estratégia de CM, tendo 13 alunos recorrido ao algoritmo, um de forma
incorreta e 2 alunos apresentaram apenas o resultado. No teste final, o caso inverteu-se,
uma vez que, todos os alunos utilizaram estratégias de CM, ainda que 3 o tenham feito de
forma incompleta ou incorreta. Estes alunos que utilizaram de forma incorreta a estratégia

recorreram a 10 ‘s, como ¢ possivel verificar através da Figura 13.

Figura 13

Resolucado do aluno 12 ao problema 2 no teste final

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)

Estes alunos na ficha de diagndstico utilizou o algoritmo, no entanto, no teste final

utilizou a estratégia 10 ‘s. Comecando por subtrair as dezenas de ambos os nimeros (60
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- 30), de seguida ao resultado obtido adicionou as unidades do primeiro nimero (30 + 3)
e por fim, a esse resultado subtraiu as unidades do segundo nimero. O aluno ao realizar
a operacao 33 - 5 referiu que era igual a 27, tendo aqui cometido o erro, uma vez que 33
- 5 é igual a 28. Apesar disto, houve uma tentativa do aluno para resolver o problema
recorrendo a uma das estratégias explicitadas durante as tarefas e as tiras, embora tal ndo
tivesse sido solicitado para a resolugéo desta tarefa.

Em relacdo ao Problema 3- Animais salvos, na ficha de diagndstico, a maioria dos
alunos recorreu a utilizacdo do algoritmo (10 alunos). Este foi o problema em que mais
alunos apresentaram apenas o resultado da operacéo (4 alunos). Em contrapartida, no teste
final, todos utilizaram uma estratégia de CM e sendo que apenas 1 o fez de forma incorreta

ou incompleta, como se pode ver na Figura 14.

Figura 14

Resolugédo do aluno 4 ao problema 3

Problema 3- Animais salvos

Numa campanha de resgate, foram salvos 65 animais num més ¢ 21 no més

seguinte.
Quantos animais foram salvos nos dois meses?

)} = "\
=

A PPHSLL

=" e

Fonte: Fojcografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)

Através da observacdo desta resolucdo, percebe-se que o aluno resolve bem o
primeiro passo, compensando o 65 com 5, 70 + 21 = 91; de seguida adiciona o
compensado, em vez de subtrair e fa-lo ao 70 e ndo ao 91 como era suposto. Os restantes
16 alunos utilizaram a estratégia 10 ‘s, que vai ao encontro do que diz Veloso (2015),
quando refere que para resolver operagoes de adi¢do, os alunos utilizam essencialmente
a decomposicdo, maioritariamente a estratégia 10 °s.

No problema 4- Borboleta no Jardim 14 alunos recorreram ao algoritmo para
resolver o problema ainda que, apenas 9 o tenham feito corretamente. Os restantes 5
alunos cometeram incorregdes ou apresentaram o algoritmo de forma incompleta. Apenas

um aluno utilizou uma estratégia de calculo mental, na ficha de diagndstico inicial, uma
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adaptacdo da estratégia N10 na adi¢do. O aluno decompds o0 49 em 40 + 9 e depois
escreveu 175 -40 - 9 =135 - 9 = 126. Como é possivel verificar através da Figura 15.

Figura 15

Resolucédo do aluno 16 ao Problema 4

13543 =
=135=%0-1=
35 -2 =126

o ,
Rafiratvwwn o 4&;«1’7\ L6 (o2

Fonte: Fotografia da autora. Produgdo de um aluno participante (3.2 ano)

Este problema foi onde, no teste final, mais alunos utilizaram a estratégia de
calculo mental de forma incompleta ou incorreta, que se previa tendo em consideragéo 0s
resultados do estudo de Veloso (2015), no qual é identificado que os alunos tém mais
dificuldades nas operacgdes de subtracdo. Nesta situacao, os alunos tinham de resolver 175
- 49 e 0s 5 alunos que erraram, optaram por utilizar a estratégia N10C. Estes resolveram
tudo bem, compensando o 49 com uma unidade e como tal calculando 175 - 50, obtendo
o resultado de 125, no entanto, subtrairam o compensado em vez de adicionarem. Os 2
alunos que optaram por utilizar a estratégia 10 ‘s, acabaram por se confundir também na
ultima operacéo. Estes alunos fizeram 70 - 40 = 30, subtraindo as dezenas; posteriormente
adicionaram a 30, as 5 unidades do primeiro nimero e depois a este resultado, 35
adicionaram as 9 unidades do segundo niimero, acabando por referir que “35 + 9=36" ¢
que, por isso, “175 - 49 = 36, 0 que se encontra incorreto. Também nesta situacéo,
aconteceram dois erros distintos, sendo o primeiro focado na nédo utilizagdo das centenas
do primeiro nimero, ou seja, no qual os alunos se esqueceram gue 0 primeiro nUmero
tinha 3 algarismos e no 35 + 9, para além do resultado estar errado ndo deveriam ter
adicionado 9, mas sim subtraido. No entanto, € necessario dar espaco aos alunos para
averiguar qual a estratégia que mais se adequa, quando € exposto a uma situagédo

problematica, tal como refere Santos (2016).
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Atraveés da comparacao da ficha de diagndstico e do teste final € possivel perceber
que existiu uma evolucdo no desempenho dos alunos relativamente aos critérios definidos
(A a F), aplicados aos quatro problemas analisados. De forma geral, observou-se um
aumento do namero de alunos que passaram a utilizar estratégias de calculo mental,
nomeadamente nos critérios A e B, que estdo relacionados com a aplicacdo destas
estratégias.

No critério A, verifica-se uma melhoria, em que no problema 1, o nimero de
alunos que cumpriu este critério passou de 4 para 13; no Problema 2, de 0 para 14; no
Problema 3, de 3 para 16; e, no Problema 4, de 1 para 10. Estes dados mostram que, apds
a pratica orientada, os alunos evidenciaram uma maior capacidade para selecionar
estratégias de calculo mental adequadas a resolucdo de problemas, mesmo quando nédo
Ihes era pedido que as utilizassem.

Simultaneamente, também se verificou um aumento do nimero de alunos que se
enquadram no critério B- utilizacdo incorreta ou incompleta de uma estratégia de célculo
mental, 0 que a primeira vista poderia ser interpretado como uma dificuldade. No entanto,
este aumento deve-se ao facto de mais alunos terem tentado utilizar estratégias, mesmo
que nem todos o tenham conseguido concretizar de forma correta. Posto isto, 0 aumento
do critério B ndo indica um retrocesso, mas sim um maior envolvimento e intengdo em
utilizar estratégias de calculo mental para resolver problemas matematicos, mesmo que
nem todos 0s processos para la chegar tenham sido corretamente executados.

Relativamente aos critérios C e D, que correspondem a utilizacdo do algoritmo de
forma correta e incorreta, respetivamente, verificou-se uma diminui¢cdo do numero de
alunos que o utilizaram no teste final. Este dado é particularmente relevante, uma vez que
reflete uma mudanca por parte dos alunos. Estes comegaram a perceber que os problemas
matematicos ndo tinham de ser resolvidos sO e apenas através do algoritmo, passando
assim a privilegiar as estratégias de calculo mental. Neste sentido, a diminui¢do da
atribuicdo destes dois critérios (C e D), pode ser interpretada como um aspeto positivo,
tendo em conta os objetivos do estudo. Ou seja, Cristovdo (2016), diz que um dos
participantes do estudo referiu que utilizou o algoritmo porque assim sabia que néo ia
errar a resolver a operacdo. Neste caso, os alunos deixaram de utilizar o algoritmo porque

comegaram a ganhar mais confiancga na utilizacao de estratégias de calculo mental.
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Quanto aos critérios E e F, os dados mantiveram-se estaveis. O critério F, que
indica a auséncia de uma resolucdo, manteve-se o resultado, ou seja, zero alunos, o que é
um ponto positivo, dado que todos os alunos tentaram resolver os problemas propostos,
quer na ficha diagndstica, quer no teste final. Por seu lado, o critério E, correspondente a
apresentacdo apenas do resultado; sem a explicitagdo de qualquer procedimento,
diminuiu, ficando também a zeros em todos os problemas, no teste final. Isto demonstra
que os alunos foram capazes de demonstrar como pensarem, sem referirem apenas o
resultado da operacédo, 0 que pode estar associado a discussdo feita sobre cada uma das
estratégias de calculo mental que os alunos utilizaram nas tarefas realizadas antes de cada
tira. O momento de partilha foi importante, como referem Mendonca e Veloso (2015),
porque “para além de ter proporcionado o aumento do repertorio de estratégias utilizadas,
promoveu o desenvolvimento do raciocinio matematico aquando da justificacdo dos
passos efetuados e da comunicagdo matematica” (p. 202). Deste modo é possivel perceber
que os alunos, tal como referem 0s mesmos autores, expressaram as suas ideias e
desenvolveram as suas competéncias para interpretar e compreender o0s problemas
propostos.

Posto isto, os dados apontam para uma evolugdo positiva na forma como os alunos
passaram a abordar a resolucdo de problemas matematicos, uma vez que é notdéria uma
transicdo do uso do algoritmo para o recurso a estratégias de célculo mental. Esta
mudanca, juntamente com o aumento do ndmero de tentativas, mesmo que nem todas de
forma correta, evidencia um maior envolvimento dos alunos e um desenvolvimento
progressivo da sua autonomia na resolugcdo de problemas com recurso a este tipo de
estratégia.

Para analisar quais as estratégias de calculo mental mais utilizadas pelos alunos,

tendo em consideracao as que foram abordadas, N10C ¢ 10 ‘s, foi construida a tabela 13.
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Tabela 13

Resumo das estratégias utilizadas para a resolucéo dos problemas

Problena 'E§n'atégia uti]iz'ad.a
Estratégia 10's | Estratégia N10C
Problema 1- Adi¢do 5 12
Problema 2- Subtracdo 16 1
Problema 3- Adigdo 16 1
Problema 4- Subtracio 1 13

Fonte: Elaboragao prépria

Através da andlise da tabela das estratégias utilizadas pelos alunos revelam-se
padrdes distintos entre a adi¢do e a subtracdo. Nos problemas de adicdo (problemas 1 e
3), é evidente a predominancia da estratégia 10 ‘s, no problema 3, onde 16 alunos a
utilizam, e da estratégia N10C no problema 1, estratégia utilizada por 12. Esta diferenca
podera estar relacionada com a natureza dos numeros envolvidos em cada problema, uma
vez que, como referem Morais e Serrazina (2013), os alunos tendem a escolher estratégias
mais adequadas quando os nimeros Ihes parecem mais familiares ou acessiveis, o que
influencia diretamente as suas resoluces.

No caso dos problemas de subtracdo (problemas 2 e 4), os resultados também se
apresentam contrastantes. No problema 2, a maioria dos alunos, 16, optou pela estratégia
10 ‘s, ao passo que apenas um recorreu @ N10C. Ja no problema 4, observa-se 0 inverso,
13 alunos utilizaram a N10C, enquanto apenas 4 utilizam a 10 ‘s. Estes dados evidenciam
que, embora a estratégia 10 ‘s seja a mais utilizada, os alunos vao adquirindo cada vez
mais familiaridade com a N10C; especialmente quando o enunciado do problema, pelos
valores numericos apresentados, favorece a aplicacdo dessa estratégia, como referem
Bloe et al, (2000).
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O presente estudo teve como objetivo geral compreender de que modo alunos do
3.2 ano do 1.° ciclo utilizam estratégias de calculo mental aquando da resolucdo de
problemas matematicos, quando ndo Ihes é pedido explicitamente que o facam. Tendo
por base uma metodologia qualitativa, préxima da investigacdo- acdo, procurou-se, ao
longo das etapas, recolher e analisar dados que permitissem dar resposta as questdes de
investigacdo, a0 mesmo tempo que se promovia o desenvolvimento das aprendizagens

dos alunos.

Relativamente a primeira questdo de investigacdo - De que forma os alunos do 3.°
ano apreendem estratégias de célculo mental, abordadas ao longo de momentos
especificos de aula destinados ao trabalho do célculo mental?- os dados recolhidos com
as tiras permitiram concluir que aquando das tarefas propostas, os alunos foram
progressivamente apropriando-se das estratégias trabalhadas. A andlise das tiras de
calculo mental revelou uma evolucdo significativa na utilizacdo correta das estratégias

N10C e 10 ‘s, quer em contextos de adi¢do, quer de subtracao.

Na primeira tira, observou-se alguma dificuldade inicial por parte dos alunos na
aplicacdo da estratégia dos saltos, N10C. Embora alguns tenham conseguido realizar
corretamente os calculos com base na estratégia ensinada, verificaram-se erros
sistematicos em casos que exigiam maior flexibilidade de raciocinio. Esta tendéncia foi
igualmente notada na tira seguinte, dedicada a subtracdo com a mesma estratégia,
sugerindo que a compreensdo da ldgica subjacente exige mais tempo de maturacao e de

treino.

Contudo, nas tiras dedicadas a estratégia 10 ‘s, o desempenho dos alunos revelou-
se bastante mais eficaz. A maioria dos alunos aplicou a estratégia de forma correta, com
poucos registos de erros ou de desvios significativos. Esta diferenca poderd estar
relacionada com a natureza dos numeros envolvidos em cada tarefa, que condiciona a
escolha da estratégia a utilizar, favorecendo a selecdo espontanea de procedimentos mais
eficientes consoante a estrutura numeérica dos calculos, como referem Vale et al. (2015).
Além disso, os erros observados nos primeiros momentos nao se devem tanto a incorreta

utilizacdo de estratégia, mas sim a dificuldades a nivel do calculo, o que esta de acordo
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com Silva (2017), ao defender que os erros dos alunos nem sempre decorrem de ma
compreensdo da estratégia, mas sim de lapsos ou fragilidades no célculo. A apropriacéo
das estratégias foi também facilitada pelo contacto repetido com elas, numa abordagem
baseada na regularidade, explicitacdo e discussdo de procedimentos; aspetos apontados

como promotores da compreenséo e generalizagdo por Santos (2016).

Ao longo da prética letiva, tornou-se evidente que o contacto sistematico com as
estratégias, bem como a oportunidades de discutir coletivamente as diferentes formas de
resolucdo, através das tiras, contribuiu para a compreensdo mais solida e autdbnoma das
estratégias de célculo mental por parte dos alunos. Este processo revelou que a
apropriacdo das estratégias depende ndo apenas do numero de tarefas realizadas, mas
também da forma como estas sdo integradas na rotina da aula. A repeticdo com variacao,
a verbalizacdo do raciocinio e a andlise conjunta de diferentes procedimentos foram
elementos-chave para a consolidagdo das aprendizagens. Verificou- se ainda que, ao
compreenderem 0s passos € a légica de cada estratégia, os alunos se mostraram mais
confiantes e motivados para resolver operacdes recorrendo a estratégias de calculo
mental, mesmo perante numeros mais exigentes. Neste sentido, Oliveira (2013) salienta
que a confianga e a autonomia dos alunos aumentam significativamente quando
compreendem o funcionamento das estratégias e as sentem como ferramentas Uteis para

lidar com tarefas mais complexas.

Quanto a segunda questdo- De que forma os alunos transferem e adaptam as
estratégias de calculo mental aprendidas aquando da resolucdo de problemas
matematicos? - a analise da ficha de diagnostico e da ficha final demonstrou que, num
curto espago de tempo, os alunos foram capazes de mobilizar as estratégias de calculo
mental trabalhadas na resolucdo de problemas matemaéticos. Na ficha final, a maioria
optou por recorrer a estratégias de calculo mental nas situacfes de adi¢do e subtracéo,
mesmo sem qualquer indicagdo explicita nesse sentido. Este facto revela uma
transferéncia efetiva do que foi aprendido nas tarefas e consolidado nas tiras de calculo
mental para tarefas com caracteristicas diferentes (os problemas), implicando maior
complexidade ao nivel da leitura e interpretacdo da situacdo. Tal como defende Vale et

al, (2015), esta mobilizacdo espontanea das estratégias de calculo mental em novos
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contextos reflete uma compreenséo profunda do seu funcionamento, evidenciando a sua

interiorizacdo e aplicabilidade prética.

A comparacao entra a ficha de diagnostico e a ficha final é elucidativa quanto a
esta evolucdo. Enquanto, na ficha inicial, o algoritmo era amplamente privilegiado como
estratégia de resolugdo, na ficha final o padrdo inverteu-se, com todos os alunos a
recorrerem a estratégias de calculo mental. Este resultado podera ter sido influenciado
por varios fatores. Por um lado, o trabalho sistematico com estratégias de calculo mental
ao longo das semanas conferiu-lhes maior visibilidade e aplicabilidade pratica. Por outro
lado, o facto de ndo terem sido propostas, em nenhum momento, tarefas cuja resolugéo
exigisse exclusivamente o uso do algoritmo pode ter contribuido para que os alunos

assumissem o célculo mental como uma abordagem privilegiada.

A observacdo dos comportamentos em sala de aula, bem como as notas de campo,
reforcam esta interpretacdo de que muitos alunos demonstraram entusiasmo ao partilhar
as suas estratégias e mostraram-se orgulhosos por terem conseguido resolver 0s
problemas através de estratégias de calculo mental, Tal atitude sugere que o célculo
mental, quando devidamente enquadrado, pode tornar-se uma ferramenta de valorizacao
do proprio aluno, promovendo a sua autonomia e sentido de competéncia. Esta
valorizacdo da autoria e do raciocinio pessoal é apontada por Santos (2016) como
fundamental para o envolvimento dos alunos e para o desenvolvimento de uma atitude

positiva face a matematica.

Ainda assim, importa reconhecer que o tempo limitado para o desenvolvimento
do estudo constitui- se num constrangimento. A curta duracao da intervencao e o facto de
esta coincidir com o fim do ano letivo, inviabilizou a introducdo e exploracdo de um
namero mais alargado de estratégias de calculo mental, bem como a diversificagdo de
tarefas que envolvessem outras operacGes ou niveis de complexidade. Tal limitacéo
impediu uma analise mais aprofundada das dificuldades dos alunos e da sua evolucao ao
longo de um periodo mais extenso. Ficou igualmente por explorar a forma como estas
aprendizagens se consolidam a médio prazo, ou seja, até que ponto a utilizacdo das

estratégias se mantém apdés o fim da intervencao.
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Outro aspeto a considerar prende-se com o contexto da propria pratica letiva. Por
se tratar de um trabalho inserido numa unidade curricular com exigéncias e prazos bem
definidos, foi necessario conciliar a planificacdo das atividades com o0s restantes
conteddos a abordar e as dindmicas da turma, o que reduzir a flexibilidade para ajustes
mais profundos. Apesar disso, a experiéncia revelou-se profundamente enriquecedora,

tanto para os alunos como para mim, como futura docente.

Adicionalmente, importa referir que, apesar de o estudo ter seguido uma logica
préxima da investigacdo-acdo, apenas se concretizou um ciclo de planificacdo, acédo e
reflexdo, ndo permitindo uma reformulacdo do plano com base nos resultados obtidos.
Ainda assim, a abordagem reflexiva e sistemética do processo desenvolvido permitiu
identificar pistas relevantes para futuras praticas. Como refere Ponte (2008), a
investigacdo-acdo ndo requer necessariamente um numero fixo de ciclos, mas sim o
compromisso do professor-investigador com melhoria da prética e a construgdo de
conhecimento a partir dela.

Posto isto, os dados obtidos permitem concluir que a explicitacdo clara das
estratégias, o treino regular e a integracdo destas rotinas na sala de aula sdo elementos
essenciais para o desenvolvimento do calculo mental no 1.° CEB. Quando os alunos
compreendem as estratégias e lhes atribuem sentido, séo capazes de as aplicar em diversos
contextos, revelando autonomia e flexibilidade. Mais do que ensinar truques ou
procedimentos mecanicos, este trabalho procurou fomentar o pensamento matematico e
a capacidade de raciocinar de forma ldgica e eficiente, preparando os alunos para uma

aprendizagem mais significativa e sustentavel ao longo do seu percurso escolar.
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5. REFLEXAO FINAL



Ao concluir o presente ciclo de estudos, torna-se essencial refletir sobre o percurso
realizado, quer no ambito das experiéncias vividas durante a PES Il, quer na elaboracéo
e desenvolvimento da investigacdo realizada. Este momento representa ndo so o
encerramento de uma etapa académica, mas também um marco importante na construgédo

da minha identidade profissional, enquanto futura docente do 1.° e 2.° CEB.

A PES Il proporcionou-me a oportunidade de vivenciar contextos educativos
distintos, tanto no 1.° como no 2.° ciclo, permitindo-me reconhecer as especificidades,
exigéncias e dinamicas proprias de cada um. O contacto direto com as turmas, a
planificacdo e a conducédo de atividades, bem como a observacdo critica das praticas de
outros docentes, foram elementos fundamentais para a consolidacdo de aprendizagens
adquiridas ao longo do curso. Esta diversidade de contextos revelou-se enriquecedora,
ajudando-me a desenvolver uma maior flexibilidade pedagdgica e capacidade de
adaptacdo, essenciais para uma pratica docente reflexiva e responsiva as necessidades dos

alunos.

A primeira parte da PES Il foi realizada no 2.° CEB, numa turma de 5.° ano,
inserida numa escola publica na periferia da cidade de Lisboa. A segunda parte da PES 11
foi realizada em 1.° ciclo, numa turma de 3.° ano, numa escola de ensino privado, também
localizada na periferia da cidade. Foi nesta turma que desenvolvi o meu estudo e apliquei
as tarefas e tiras no ambito do calculo mental e da resolucdo de problemas. Estas duas
realidades, distintas a varios niveis, permitiram-me contactar com diferentes praticas
letivas, culturas escolares e formas de organizacdo do trabalho docente. Esta diversidade
de experiéncias permitiu-me, como referem Canavarro e Oliveira (2012), desenvolver
uma visdo mais integrada e critica sobre o ensino e sobre o papel do professor como

agente de mudanga.

A participagdo em diferentes realidades escolares permitiu-me compreender
melhor as exigéncias do trabalho docente e a importancia de uma atuacao intencional e
bem fundamentada. A convivéncia com professores cooperantes experientes foi
determinante para refletir sobre a forma como se estabelecem relages pedagdgicas, se
gerem rotinas de sala de aula e se responde as dificuldades dos alunos com sensibilidade

e rigor. Tive oportunidade de observar praticas diferenciadas e reconhecer o valor do
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planeamento articulado e da avaliagdo formativa como instrumentos de apoio ao
progresso dos alunos. Segundo Fernandes (2007), o planeamento € um instrumento de
regulacao essencial da pratica docente, promovendo a coeréncia entre intencionalidade,

acao e avaliacéo.

Neste percurso, a realizacdo de uma investigacdo no ambito da PES Il revelou-se
um contributo significativo para 0 meu desenvolvimento profissional. Todo o processo,
desde a definicdo do tema e dos objetivos, a recolha e anélise de dados, exigiu um olhar
critico sobre a prética letiva, promovendo uma postura investigativa e reflexiva. A
necessidade de tomar decisdes fundamentadas, ajustar estratégias em funcdo dos dados
recolhidos e interpretar os resultados a luz da teoria e da pratica pedagdgica, reforcou a
consciéncia da complexidade do ensino e do papel ativo do professor na construcéo de
ambientes de aprendizagem significativos.

A andlise das estratégias de calculo mental na resolucdo de problemas
matematicos permitiu-me, ndo s6 compreender melhor o raciocinio dos alunos, como
também perceber a importancia de criar tarefas que estimulem a autonomia, o pensamento
critico e a flexibilidade cognitiva. Ao longo do estudo, fui confrontada com desafios que
exigiram ajustes e reformulac@es, desde a adequacao das tarefas a realidade dos alunos,
até a gestdo do tempo e das expectativas. Estes momentos de reconfiguracdo da préatica
foram particularmente ricos para a minha aprendizagem, pois demonstraram a

importancia da escuta ativa, da observacao atenta e da disposicao para a mudanca.

O papel do professor revelou-se fulcral ao longo de todo o processo, ndo como
transmissor de conhecimentos, mas como facilitador da aprendizagem, promotor da
autonomia e mediador da constru¢do do saber (Perrenoud, 2000). Ser professor exige,
hoje, uma postura flexivel, reflexiva e cooperante, capaz de responder as necessidades
reais dos alunos, promovendo o seu desenvolvimento integral num ambiente seguro,

inclusivo e desafiador.

A experiéncia de investigacdo permitiu ainda reforcar a consciéncia do papel do
professor como investigador da sua propria pratica. Segundo Flores (2015), o

desenvolvimento profissional docente implica uma pratica reflexiva, sustentada pela
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experiéncia, pela formacdo e pelo didlogo nos contextos educativos. Posto isto, a
experiéncia de investigacdo fomentou competéncias de colabora¢do e comunicacéo,
essenciais na profissdo docente. O didlogo com os orientadores, a partilha de ideias com
colegas e a interacdo continua com os alunos permitiram-me crescer numa perspetiva
ética, colaborativa e construtiva, valorizando o papel do professor como mediador e

dinamizador do conhecimento.

A nivel pessoal e profissional, a PES Il consolidou a minha identidade enquanto
professora em formagéo. Os desafios vivenciados, desde a gestdo da heterogeneidade das
turmas, a adequacdo das estratégias de ensino, ajudaram-me a reconhecer areas de
melhoria, como a gestdo do tempo letivo e a diferenciacdo pedagdgica, mas também
fortaleceram convicgdes, como a importancia da relacdo pedagdgica e do ensino baseado
na compreensdo profunda dos alunos. A este respeito, Alves et al. (2013), reforcam a
necessidade de praticas diferenciadas e centradas no aluno, que respeitem o0s seus ritmos,
estilos de aprendizagem e contextos. Acredito que s6 com pratica continuada e reflexdo
constante poderei evoluir, reconhecendo que ser professor implica, também, estar sempre

em processo de aprendizagem.

Concluindo, esta etapa final do percurso formativo foi marcada por experiéncias
desafiantes e transformadoras, que reforcaram o meu compromisso com uma docéncia
critica, informada e sensivel as necessidades reais dos alunos. A PES Il e a investigacao
desenvolvida foram mais do que momentos de avaliacdo, foram oportunidades de
crescimento, de descoberta e de construcdo de um modo proprio de estar e de ser
professora. Levo comigo aprendizagens que, diretamente, moldaram a minha futura
pratica e 0 meu posicionamento profissional, guiado por valores de responsabilidade,

respeito e permanente vontade de fazer melhor.
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Transcricdo da Entrevista a
Docente (Cooperante do 10 (CEB
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Caracterizacdo da professora
Pergunta: O que fez com que seguisse a carreira de docente?

Resposta: Acho que o principal motivo foi o saber que tive algum impacto naquelas
criangas, ou seja, nos futuros adultos eles ttm um bocadinho de mim e do que lhes ensinei.
E sempre me fascinou poder influenciar alguém para melhor na maneira como vé as
coisas, como enfrenta a vida porque para mim ensinar € muito mais que Ihes ensinar a
matematica, o estudo do meio e o portugués. Por isso, acho que o principal motivo é esse,
é saber que ajudei a formar os futuros cidaddos do pais onde estamos.

Pergunta: Qual ¢é a sua formacéo académica? E a sua formacéo profissional?

Resposta: A minha formacao académica tenho um mestrado em ensino do 1.° ciclo e 2.°
ciclo do CEB, nas vertentes de Portugués, Matematica, Ciéncias e Historia e depois tenho
também uma pos-graduacdo em gestdo e administracdo escolar e a minha formacéo
profissional é em matemaética.

Pergunta: Ha& quanto tempo leciona?
Resposta: Leciona sensivelmente, este aqui é o décimo ano.
Pergunta: Ha quanto tempo leciona nesta instituicdo? E como se sente?

Resposta: Nesta instituicdo em especifico leciono ha dois anos e trés meses e sinto- me
bem. Acho que é uma escola muito acolhedora, apesar de néo ter grandes dimensdes, é
isso que faz dela t&o especial e acho que tem todas as condi¢des para as criangas se
desenvolverem bem e acho que tem o nivel de exigéncia correto que deve ter.

Pergunta: J& lecionou noutras escolas? Quais as principais diferengas?

Resposta: Ja lecionei noutras escolas, sim, em mais trés, comparando com a Gltima que
estive a principal diferenca acho que é a esséncia das pessoas que la trabalham que faz
muita diferenca e também as dimensdes, a anterior era muito maior, mas aqui esta a prova
que tamanho néo significa nada, porque simplesmente aquilo que se vé e a educacao é
muito mais do que aquilo que se vé dentro de uma escola é tudo aquilo que faz parte e
tudo aquilo que tentamos transmitir e quem somos uns com 0S outros.

Caracterizar o método de ensino. Estratégias de adaptacao utilizadas
Pergunta: Como descreve a metodologia de ensino utilizada pelo colégio?

Resposta: Acho que a metodologia do colégio € um pouco mista, ou seja, tentamos
implementar alguma teoria e pratica da escola moderna no sentido em que tentamos
sempre que os alunos experienciem e aprendam de uma outra forma em vez de estarem
sentados sempre a olhar para o professor. Gostamos muito da pratica, gostamos muito de
inovar, mas por vezes, de forma a que consigamos cumprir 0 programa que nos € exigido
também utilizamos a metodologia mais tradicional, apesar de na metodologia tradicional,
incluimos o trabalho a pares ou por grupos que faz com que seja logo algo diferente, eu
descreveria assim.

Pergunta: Quais considera ser as potencialidades desta metodologia? E as dificuldades de
implementacao?
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Resposta: Acho que a principal potencialidade é fazer com que todos tenham a
oportunidade de experimentar e perceber em qual método se adequam melhor, porque o
que funciona para um pode ndo funcionar para outro e desta forma conseguimos que todos
os alunos acabem por chegar, facam o caminho de maneiras diferentes mas que cheguem
ao mesmo resultado. As dificuldades de implementacéo, no caso, de me referir mais a
escola moderna acho que é conseguir chegar da mesma forma a todos os alunos, conseguir
esclarecer todos 0s niveis porque cada vez as turmas sdo mais heterdgenas e 0S meios
para o fazer, porque quanto mais meios nds tivermos mais originais e cativantes
conseguimos ser. Acho que cada vez mais temos que sair da caixa, porque hoje em dia as
criancas tém tanta coisa disponivel no mundo delas fora da escola que acaba por tudo ser
entediante para elas, por isso é muito mais dificil cativar a sua atencéo.

Pergunta: Qual a sua metodologia de trabalho perante alunos de diferentes niveis de
desenvolvimento?

Resposta: A metodologia de trabalho perante alunos de diferentes niveis de
desenvolvimento, acho que se prende muito por fazer com que eles trabalhem a pares ou
em grupos de maneira a que se entreajudem e consigam, porque as vezes um adulto sabe
a teoria toda mas as criangas na sua linguagem propria, as vezes conseguem entender-se
melhor e portanto eles se tentarem ajudar entre si. E depois, temos sempre de fazer
adaptacOes para os diferentes niveis, umas vezes temos que aumentar niveis para uns,
outros baixar. E as corre¢fes no quadro também acabam por ajudar bastante pelo menos
para tentar que todos entendam aquilo que estamos a tentar transmitir.

IV. Caracterizar a prética profissional. Caracterizar o grupo. Caracterizar a
escola.

Pergunta: Quais as rotinas diarias implementadas na turma, que considera mais
importantes?

Resposta: As rotinas diarias implementadas na turma que considero mais importantes sao
todas aquelas que na verdade que eles tém, ou seja, acho super importante serem eles a
marcarem as presencas uns dos outros, o diario de turma para que todos sintam que todos
tém uma voz e que podem dar a opinido; 0s responsaveis acho que € super importante
eles assumirem esse papel para terem a consciéncia que naquela semana tém um papel
que vai influenciar; esta aqui ndo € uma rotina diaria, mas é uma rotina semanal, o calculo
mental e o problema da semana, acho que também é muito importante fazer disso uma
rotina e acho que eles percebem exatamente como € que o dia comeca e como é que o dia
acaba, porgue acho que todas as criancas tal como os adultos precisam de uma orientagédo
e de uma rotina para se saberem comportar e saber exatamente como agir em determinada
situacéo.

Pergunta: Como organiza e gere o tempo em sala de aula?

Resposta: Como organizo e giro o tempo em sala de aula, tendo sempre que eles tenham
oportunidade de trabalho auténomo, portanto acho que a menos que seja um contetdo
que eu ache importante ou que seja novo e que todos tenham de fazer ao mesmo tempo,
quando € algo para consolidar ou para ver até que ponto é que eles ja aprenderam aquele
conteudo, acho que devem ter sempre um tempo auténomo, digamos, por norma até em
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pares ou com os colegas do lado e depois acho que devemos discutir aguele assunto todos
e ver as resolugdes a que chegaram cada um, portanto tento sempre em que 0 meu tempo
esteja contabilizado nesses dois parametros, no trabalho autbnomo e depois o trabalho em
grande grupo ou a correcdo, no caso de uma aula de conteldos. Tento sempre no meio
desse tempo do meu dia, tento sempre que eles tenham espaco para as exposi¢des, algum
tempo dedicado as apresentagdes, aos powerpoints que fazem, aos livros que estdo a ler,
ao que trazem de casa e tento sempre contabilizar muitas vezes ser dificil fazer isso e
cumprir a planificagdo também.

Pergunta: Quais 0s interesses que mais destaca por parte dos alunos?

Resposta: Os interesses principais dos alunos acho que € essencialmente, por tudo aquilo
que abordamos em Estudo do meio, portanto todas as tematicas de Estudo do Meio €
sempre a area que eles mais se interessam, portanto as coisas do dia-a-dia, 0s seres vivos,
as plantas, mesmo 0s primeiros socorros que demos este ano, todas essas tematicas do
nosso quotidiano é o que eles se interessam, assim como quando fazemos atividades
diferentes, obviamente que eles se entusiasmam mais, do que quando é mais normal.

Pergunta: Que aspetos no desenvolvimento das criangas mais a preocupam?

Resposta: Os aspetos das criangas que mais me preocupam é sem divida e isto de uma
maneira geral nas criangas de hoje em dia mas da turma também, é sem duvida a falta de
saber interpretar o que eles tém, eles ndo conseguem interpretar e tém uma enorme
dificuldade quando as perguntas ndo sao diretas e isto vai-se transpor para enunciados
mais extensos e para principalmente resolver problemas. Muitas vezes erram nao por ndo
saberem, mas por ndo conseguirem interpretar como deve ser e isso € um problema para
mais tarde, acho que é o grande aspeto que mais me preocupa cognitivamente deles e
depois todas as dificuldades que tém das mais variadas formas, acho que cada vez as
turmas tém mais aspetos que as diferencia, umas com mais gravidade do que outras, mas
que acaba por dificultar muito o nosso trabalho.

Pergunta: Quais cré serem as maiores potencialidades e fragilidades do grupo?

Resposta: Acho que umas das grandes potencialidades deste grupo, de uma maneira geral,
sendo que em alguns ndo se aplica, mas nunca vou conseguir dizer um aspeto em relacéo
atodos, é a criatividade. Nao tanto a nivel escrito, mas no sentido do saber criar, eles tém
uma grande imaginacao que se estende a criatividade de criar por exemplo objetos e fazer
disso brincadeira quando nao tém, por exemplo, nada disponivel, quando s6 tém folhas
eles fazem um restaurante, uma sala e acho que isso € uma das grandes potencialidades
da turma, € o poder que tém de criar. Portanto € algo que se estende, mais uma vez muito
mais para além das areas cognitivas que eles tém de saber. Mas a meu ver muitas vezes é
das mais importantes, as vezes as pessoas mais cedidas ndo eram as pessoas que tinham
grandes notas, mas eram as pessoas que mais tinham visdo e considero que isso seja uma
grande qualidade que todos deviamos ter, o saber sair fora da caixa e ser diferente. As
grandes fragilidades da turma sdo a interpretacdo de textos e que influencia ndo sé a
portugués mas também na resolucdo de problemas na area da matematica; os alunos
também apresentam falta de foco e de concentracdo durante as aulas.

Pergunta: Como caracteriza 0 comportamento do grupo?
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Resposta: Eu considero o comportamento da turma, muito agitados da parte da tarde, de
manha eles até conseguem ser mais calmos mas de uma forma geral sdo todos bons
meninos, muito agitados e tenho de ser um grande pulso firme para os manter atentos e
0S manter com um comportamento adequado e a postura certa dentro da sala.

Pergunta: E desenvolvido um trabalho que estimula a relagéo escola-familia? Se sim de
que forma?

Resposta: Acho que o colégio sim, cativa a relacdo com a familia porque sempre que
temos oportunidade e ou através de algum dia festivo ou porque vem alguém a escola ou
porque é um dia diferente ou porque 0s meninos vao fazer uma apresentacdo do Got
Talent, por exemplo, ou pecas da expressdo dramatica. N6s vemos sempre uma
oportunidade para chamar as familias a escola, por isso acho que esse trabalho é muito
bem feito, ao contrario de muitos outros sitios que evitam, acho que o colégio é o oposto,
ndo evita, faz mesmo questdo que a familia esteja presente na vida dos alunos e acho que
assim é que deve ser. Por exemplo no dia da familia vamos assinalar o dia com todas as
familias sdo convidadas a vir a escola, portanto € mais dia que se calhar noutra escola que
ndo tivesse tanto interesse nisso ia passar um pouco despercebido e nds vamos fazer
questdo que todas as familias venham a escola.

V. Relatério final

Pergunta: Como descreveria o perfil geral da turma em termos de competéncias
matematicas?

Resposta: Em relacdo as competéncias matematicas, acho que a turma estd muito
dividida, ha criancas que tém um raciocinio muito rapido, principalmente a nivel de
calculo mental, ndo tém qualquer tipo de dificuldade, as vezes nem entendem o porqué
dos outros ndo estarem a entender e portanto é 6timo, mas depois temos toda uma outra
parte que tem muita dificuldade e que até ja pde um bocadinho, portanto ja olha para a
matematica como algo que é dificil e que se calhar ndo vao perceber tdo bem,
principalmente se ndo forem exercicios diretos, se forem exercicios diretos a maioria sim
alcanca e até tém alguma facilidade mas hoje em dia nds vamos explorar o pensamento
matematico através muito mais de problemas ou de exercicios ndo diretos para ver o
raciocinio deles e nesse aspeto que era o que eu me referia logo ao inicio a turma esta
muito dividida, portanto ndo é de todo uma turma homogénea nem a matematica nem
noutra area qualquer mas a matematica é o que ainda se nota mais apesar de eu achar que
se excluir Estudo do Meio, entre portugués e matematica, a maioria gosta muito mais de
matematica, mas ainda assim nao ¢ o suficiente.

Pergunta: Quais considera serem as potencialidades e fragilidades dos alunos no dominio
da estatistica?

Resposta: A nivel da estatistica, acho que a turma tem muito potencial porque gostam
muito da estatistica no sentido em que é mais facil digamos, porque € observavel através
dos graficos, acho que conseguem chegar muito mais longe e tém consciéncia disso e por
isso gostam, mas em contrapartida tém a fragilidade que eu falava a bocadinho, devido a
ndo terem uma boa interpretagdo de portugués as vezes ndo conseguem alcangar o
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objetivo de estatistica porque interpretaram mal todo o enunciado e isso vai afetar tudo o
resto.

Pergunta: Os alunos alguma vez desenvolveram uma investigacéo estatistica?

Resposta: Os alunos apenas fizeram graficos com os dados da turma, mas investigacao
propriamente dita, ndo.

Pergunta: Os alunos estdo acostumados a utilizar recursos digitais em sala de aula? Se
sim, quais?

Resposta: Sim a turma esta habituada a utilizar recursos digitais até desde bastante cedo,
por exemplo em sala tém sempre acesso ao quadro digital, depois em CLIL, nos projetos
usam sistematicamente o computador e através disso tém de fazer apresentacdes e muitos
deles escolhem utilizar o Word e o PowerPoint para o fazer e depois nas aulas de TIC
também usam o Word e o PowerPoint e usam aplicacdes informaticas também como o
scratch e exploram um bocadinho essa parte.

Pergunta: Considera o calculo mental uma potencialidade ou uma fragilidade da turma?

Resposta: Apesar de ter casos muito bons de calculo mental na turma, continuo-o a
considerar que é uma fragilidade porque a maioria assim se comporta, ou seja, 0S casos
que eu sei que dominam e que ndo tém qualquer tipo de problema sdo menos do que
aqueles que vacilam e duvidam muitas vezes deles proprios. Portanto, nos de 15 em 15
dias temos rotinas de calculo mental e o que eu verifico mesmo com tanta insisténcia e
com tanto trabalho sobre isso € que é algo que ainda ndo esta tdo desenvolvido neles.

Pergunta: Que estratégias de calculo mental ja foram trabalhadas com os alunos?

Resposta: Ja fizemos varias rotinas de céalculo mental e varias estratégias nas quatro
operacOes matematicas em que incidiu mais na soma e na subtracdo, ndo tanto na
multiplicacdo e na divisdo, ainda que ja tivéssemos trabalhado e tento sempre ensinar as
estratégias com as varias dificuldades, portanto uma estratégia que todos percebam e
consigam aplicar, outra que ja sobe o nivel de dificuldade e depois outra ainda que eu
tento que todos alcancem mas que eu sei que infelizmente nem todos vao conseguir
porque ndo percebem a logica porque é muito abstrato, eles ndo tém o raciocinio abstrato
muito desenvolvido nesta idade.

Pergunta: Realiza com os alunos atividades relacionadas com o calculo mental? Se sim,
quais?

Resposta: Acho que acabei por responder a esta pergunta noutra, apesar do calculo mental
estar envolvido todos os dias ou praticamente todos os dias nas nossas tarefas ha um
momento de calculo mental especificamente que aparece na agenda semanal, sempre ou
semanalmente ou quinzenalmente. Fazemos mesmo tiras de calculo mental para que eles
sintam obrigados a fazé-lo e ndo utilizar outra estratégia qualquer.

V1. Agradecimento

Pergunta: Tem algo que gostasse de acrescentar?
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Resposta: E ndo, ndo gostava de acrescentar nada porque acho que a vossa entrevista foi
muito completa, estdo de parabéns, obrigada.
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ANEXO B

Potencialidades e Fragilidades da
turma do 3.0 ano
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Area curricular

Potencialidades

Fragilidades

Competéncias

- Politicamente corretos;

- Interesse por tematicas
relacionadas com 0
quotidiano;

- Boa interagdo com a figura
adulta;

- Trabalho cooperativo;

- Falta de empatia pelo proximo;
- Desrespeito pelas regras;

- Falta de autonomia;

- Relagdes interpessoais;

- Seguir instrucGes;

sociais - Utilizacdo de recursos | - Falta de concentracgéo e foco;
digitais; - Agitacdo no horéario da tarde (pOs-
- Tém interesse em | almoco);
participar. - Postura correta na sala de aula;
- Pouca preparacdo na pertinéncia dos seus
comentarios.
- Leitura em voz alta; - Interpretacao de textos e perguntas;
- Comunicagéo audivel, - Ortografia;
- Expressdo claramente as | - Revelam dificuldades em respeitar regras
suas ideias e opinides; de interagdo discursiva, nomeadamente,
Portugués - Gosto~ por- realizar | escutar os outros e esperar pela sua vez para
apresentacdes orais; falar;
- Compreendem textos lidos | - Interpretagéo de questBes ndo diretas;
pela docente; - Escrever respostas completas.
- Leem vérias obras por
iniciativa propria.
- Dominam a leitura por | - Calculo Mental;
classes e por ordens de | - Resolugdo de problemas;
ndmeros inteiros; - Nunca realizaram uma investigacdo
- Pensamento | estatistica;
computacional; - Dificuldade em assimilar conceitos de
Matematica - Compreensdo de graficos | estatistica;

estatisticos;
- Utilizacdo dos algoritmos;
- Reconhecem o valor
posicional dos algarismos
dos nameros.

- Interpretacéo de questdes néo diretas;
- Revela dificuldade na compreensdo e
interpretacdo de enunciados.

Estudo do Meio

- Interesse pelas tematicas;

- Principal interesse da sua
aprendizagem;

- Conhecimento sobre a
biodiversidade e sobre os
primeiros socorros.

- Interpretacdo de questdes ndo diretas;

- Revelam dificuldade me planificar
projetos autonomamente;

- Existe pouca partilha de ideias, em grupo.

Educacéo
Artistica e
Motora

- Criatividade;

- Originalidade;

- Motricidade
desenvolvida;

- Interesse pelas atividades;
- Criatividade na criacdo de
objetos.

fina

- Compreender as instrucdes dadas.
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ANEXO C

Estratégias de intervencdo para o
Objetivo 1 do PI
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Areas curriculares

Estratégias Globais

- Apresentar textos relacionados com emogGes;

Portugués - Discutir os sentimentos das personagens;

- Escrever cartas a colegas.

- Realizar jogos que promovam a autorregulagéo e o respeito pelas
Matemaética regras;

- Realizar uma investigacao estatistica.

Estudo do Meio

- Realizar momentos de reflex&o sobre comportamentos sociais e
civicos;
- Realizar de trabalho de projeto;

- Simular de situagGes em que se desenvolva empatia.

Educacdo Artistica e

Motora

- Expressédo de emogdes através do desenho, da musica ou da

dramatizacéo.

Competéncias sociais

- Criar sistemas de autorregulacéo;
- Preencher grelhas de heteroavaliagdo sobre as apresentacdes

orais.
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ANEXO D

Estratégias de intervencdo para o
Objetivo 2 do PI
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Areas curriculares

Estratégias Globais

- Ler com orientacdo e identificar ideias principais do texto;

- Recontar oralmente ou por escrito historias ouvidas;

Portugués .
- Reformular enunciados;
- Realizar perguntas de verificagdo de compreensao.
- Interpretar em conjunto enunciados;
. - Folhas de registo com orientacdo para a compreensdo de
Matematica

enunciados;

- Realizar perguntas de verificagdo de compreenséo.

Estudo do Meio

- Ler e interpretar cartazes e instrugdes;
- Realizar uma atividade experimental com base num gui&o;

- Realizar trabalho de pesquisa para o projeto.

Educacdo Artistica e

Motora

- llustrar textos lidos;

- Interpretar visualmente histérias.

Competéncias sociais

- Ler e analisar historias com problemas sociais e situagfes do

quotidiano.
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ANEXO E

Estratégias de intervencdo para o
Objetivo 3 do PI

106



Areas curriculares

Estratégias Globais

- Realizar trabalho a pares ou em pequenos grupos;

- Ler em conjunto;

Portugués .

- Dramatizar em grupo;

- Debater textos em grupos;

- Realizar trabalho a pares ou em pequenos grupos;
Matematica - Resolver problemas em grupos, com papéis atribuidos;

- Realizar uma investigacao estatistica em pequenos grupos.

Estudo do Meio

- Realizar trabalho a pares ou em pequenos grupos;
- Realizar um projeto em pequenos grupos;
- Realizar atividades experimentais em pegquenos grupos;

- Realizar trabalho de campo em pequenos grupos.

Educacdo Artistica e

Motora

- Realizar trabalho a pares ou em pequenos grupos;
- Criar um mural em grupo;
- Criar um livro sobre a biodiversidade em grande grupo, com

papéis atribuidos.

Competéncias sociais

- Realizar trabalho a pares ou em pequenos grupos;

- Dinamizar momentos de resolucdo de desafios e jogos
colaborativos;

- Preencher uma grelha de auto e heteroavaliacdo sobre o trabalho

cooperativo.
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ANEXO F

Transcricdo da Entrevista a
Docente (Cooperante do 2-0 (CEB
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Legitimacdo da entrevista

Pergunta: Autoriza a gravagdo da entrevista para que se possa, posteriormente,
transcrever todas as perguntas e respostas, tendo e conta que serd mantido o anonimato e
que todos os dados serdo utilizados apenas para fins académicos?

Resposta: Sim, sim, claro que sim.

Pergunta: Esta entrevista tem como principais objetivos a caracterizacdo da turma, da
escola e do trabalho desenvolvido pela docente com a turma. Antes de iniciarmos, existe
alguma questdo ou davida que queira ver esclarecida?

Resposta: N&o.
Caracterizacao do entrevistado

Pergunta: Quais sdo as suas habilitacbes académicas?

Resposta: Eu sou de Engenharia Agroindustrial

Pergunta: Quantos anos de servigo tem na funcéo de docente de 2° ciclo?

Resposta: Tenho... ndo vos sei bem dizer, eu comecei com o 3.° Ciclo e Secundario, 2.°
Ciclo devo ter comegado em 2000 e tenho 34 anos de servigo.

Caracterizacdo da turma do 5°A

Pergunta: Como caracteriza a turma, de uma forma geral?

Resposta: Sao alunos simpaticos, interessados, sdo acompanhados em casa, a maior parte

dos alunos s&o acompanhados em casa. Eu gosto muito de Ihes dar aulas, porque eles

motivam um professor. Nao sei 0 que vos dizer mais.

Pergunta: Como caracteriza o tipo de relagdes entre-pares que se estabelecem na turma,
no ambito do desenvolvimento das dindmicas de ensino e de aprendizagem?

Resposta: Eles ajudam- se uns aos outros, cooperam uns com 0s outros e de vez em

quando brincam aqueles trés ou quatro que vocés ja conhecem, que muitas vezes vao para

a brincadeira.

Pergunta: Alguma vez identificou algum tipo de exclusdo? Se sim, concretize.

Resposta: Sim mais ou menos. Uma menina é excluida e ela préopria cria um ambiente

que néo deixa os colegas aproximarem-se.

Pergunta: Que tipo de conflitos costumam existir entre os alunos da turma? Com que
frequéncia?

Resposta: N&do ha muitos conflitos, € mesmo das brincadeiras deles e depois levem os

conflitos do intervalo para dentro da aula, deitam-se no chdo, empurram-se uns aos outros

e depois levam isso para dentro da sala. E proprio da idade.

Pergunta: Considera que a turma oferece resisténcia ao desenvolvimento de determinados
valores, comportamentos e atitudes? Se sim, concretize. Se ndo, justifique

Resposta: Nao, nédo, nao.

Pergunta: Que potencialidades identifica na turma em questdo?

Resposta: Sdo alunos muito interessados, mesmo muito interessados.

Pergunta: Quais séo os temas dentro da Matematica e das Ciéncias Naturais com maior
interesse por parte dos alunos? E quais sdo aqueles em que atingem melhores
resultados?

Resposta: Ao nivel das Ciéncias acho que eles revelam interesse pelo ambiente, mas ainda

ndo consegui identificar muito bem.
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Pergunta: Que pontos a melhorar identifica na turma em questao?

Resposta: Eles poderiam melhorar, aqueles elementos que prejudicam o comportamento
da turma, inclui-los melhor de forma a que eles prejudiquem menos. Porgue eles proprios
ndo querem ficar com A ou com B, porque ele vai-me prejudicar, porque eles proprios
fazem isso.

Caracterizacao da turma do 5°B

Pergunta: Como caracteriza a turma, de uma forma geral?

Resposta: O 5.° B € uma turma muito complicada, € uma turma muito complicada, muito

forte, ao nivel do comportamento, ao nivel de aprendizagem. Tem ali mitdos com fortes

problematicas, comportamento dificil, mas € uma turma desafiadora. Eu gosto da turma,
€ uma turma desafiadora e eu gosto dos mitdos.

Pergunta: Como caracteriza o tipo de relacdes entre-pares que se estabelecem na turma,
no dmbito do desenvolvimento das dindmicas de ensino e de aprendizagem?

Resposta: Sao muito conflituosos, muito mesmo.

Pergunta: Alguma vez identificou algum tipo de excluséo? Se sim, concretize.

Resposta: Mais ou menos.

Pergunta: Que tipo de conflitos costumam existir entre os alunos da turma? Com que
frequéncia?

Resposta: E com mais frequéncia, é com mais frequéncia s que eu ai, quer dizer,

imponho-me muito mais e € assim tentar apaziguar e nao os 0ico, ndo da, se ndo a aula

ndo comeca nunca.

Pergunta: Considera que a turma oferece resisténcia ao desenvolvimento de determinados
valores, comportamentos e atitudes? Se sim, concretize. Se ndo, justifique

Resposta: Sim, sim, sim, oferece. E uma turma que tem de ser, que eu tenho de me impor

muito, ter pulso forte.

Pergunta: Que potencialidades identifica na turma em questdo?

Resposta: Aqui € muito dificil mesmo, ha mitudos que tém muitas potencialidades. Temos

aquela miuda da frente a M. tem muitas potencialidades so que ndo se pode deixar trepar

muito, porque ela toma o pulso de tudo, toma a dianteira de tudo, de tudo, de tal forma
que ela, portanto se poder, oh professora ndo esqueca disto, fagca aquilo é impressionante,

€ mesmo. Mas ela comanda ou quer comandar, mas depois também nao se porta bem e é

das mais perturbadoras da sala, ndo se ja perceberam. E incrivel aquela mitda e depois se

a chamamos a atencdo, é porque o outro estd doente, ou porque o0 avl nao sei qué e eu

estou um bocado perturbada, ela é uma manipuladora, é impressionante aquela midda. E

uma lider, é uma lider, mas tem piada, porque eu sou tutora da Fernanda e também vou

as reunides de pais e a mée dele € igualzinha, tal e qual.

Pergunta: Quais séo os temas dentro da Matematica e das Ciéncias Naturais com maior
interesse por parte dos alunos? E quais sdo aqueles em que atingem melhores
resultados?

Resposta: Ainda ndo percebi bem, eles ndo demonstram, querem é despachar e vamos

embora e pronto.

Pergunta: Que pontos a melhorar identifica na turma em questao?

Resposta: Aqui sdo muitos, o comportamento, o rendimento, 0 respeito entre eles,

responsabilidade, o empenho.

Caracterizar os recursos disponibilizados pela escola
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Pergunta: Que recursos disponibiliza a escola para alunos abrangidos pelo decreto de lei
547

Resposta: Tém professores com eles, mas ha muita falta de professores, vocés viram nas

reunides, temos varios alunos do 5.° B a precisarem e ha muita falta de professores, como

VOCEs viram.

Pergunta: No que se refere a materiais de laboratdrio e de matemética (microscopios,

materiais manipulaveis):
1- aescola tem estes materiais? Se sim, 2- existe um procedimento especifico para o

professor aceder a estes recursos?

Resposta: Tem poucos, muitos poucos. VVocés veem que as aulas de ciéncias nunca
séo dadas em laboratorio, € so6 0 3.° Ciclo e 0 2.° Ciclo nunca vai. H& umas salitas
pequeninas, que tém materiais de laboratério, mas sdo para metade da turma e 0s
horarios acabam por ter & a turma inteira. Entéo eu tirei a turma de 14, mudei de sala,
s&o aquelas em que as mesinhas s&o todas em ilhas. E muito complicado, ent&o 0 5.°
B ali, eu mudei as salas, porque era sempre impossivel a nivel de comportamentos e
eles deitavam-se no chdo, etc. Portanto sdo esses os laboratérios e nem agua tém. Se
quiserem fazer uma atividade experimental tem de ser dentro da sala habitual e tém
de trazer os materiais que precisarem. A escola tem materiais, temos de ir buscar ao
laboratdrio, no pavilhdo D, vamos la buscar e depois da aula vamos 14 levar.

Pergunta: Existem rotinas de aula implementadas nas turmas?

Resposta: Nao, para além da escrita do sumario e a chamada no inicio da aula ndo tenho

mais nada.

Pergunta: Como organiza e gere o tempo em sala de aula?

Resposta: € assim, eu normalmente faco a planificacdo da aula e ndo quer dizer que eu

cumpra, porque € assim trabalhar com alunos, ndo é trabalhar com nimeros. Numa turma

funciona de uma maneira, na outra turma ndo funciona. Eu planifico e depois tudo

depende do que vai acontecendo. Eu fago muito nas aulas de matematica, eu faco questao

de fazer muitos exercicios, porque € uma coisa que falha.

Pergunta: Ha projetos/atividades planeadas para o restante ano letivo? (ex. visitas estudo)

Resposta: Costuma haver, ndés no nosso departamento ndo temos, mas nos outros

departamentos tém. Alias vocés o tempo que estdo ca devem assistir a Portugués tém, a

Historia.

Pergunta: Os alunos costumam realizar trabalho cooperativo? Se ndo, porqué?

Resposta: Costumam sim, costumam.

Pergunta: Que tipos de instrumentos de avalia¢do utiliza?

Resposta: Nos temos os cadernos diarios, os trabalhos de casa, tudo em grelhas de

avaliacéo.

Pergunta: Qual a sua metodologia de trabalho perante alunos de diferentes niveis de

desenvolvimento?

Resposta: Eu fago exercicios de niveis diferentes. Até nas aulas se néo eles acabam por

se distrair.

Sintese e meta reflexdo sobre a propria entrevista

Pergunta: Existe mais alguma questdo que acha pertinente ou importante de ser
respondida tendo em conta os objetivos da entrevista?

Resposta: Nao, para ja ndo estou a ver nenhuma.
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ANEXO G

Potencialidades e Fragilidades da
turma do 5.0 A
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Potencialidades

Fragilidades

- Demonstram interesse e

vontade em aprender

contetdos matematicos;

- Manifestam fragilidade em compreender
0s enunciados;

- Demonstram dificuldades no pensamento

- Compreendem  mais | algébrico;
Matemética | claramente o0s conteludos | - Dificuldades na realizacdo de trabalho
recorrendo a representagdes | individual;
visuais; - Demonstram pouca motivagdo para a
aprendizagem;
- Pouca realizacéo de trabalho cooperativo;
- Relacionam o quotidiano | - Dificuldades na realizagdo de trabalho
o com questdes da area; individual;
Ciéncias
Naturais - Revelam curiosidade | - Demonstram pouca motivacdo para a

perante exemplos praticos;

aprendizagem;

- Pouca realizacdo de trabalho cooperativo;

Competéncias

Sociais

- Existe alguma entreajuda
para com 0s pares;

- Participam
recorrentemente;

- Boa comunicacéo oral,

- Respeito para com o

docente.

- Comportamento desadequado em sala de
aula por parte de alguns alunos;

- Aproveitamento disciplinar suficiente;

- Dificuldade de concentragdo;

- Dificuldade de respeitar o par;

- Pouca realizacédo de trabalho cooperativo;
- Falta de responsabilidade com o material;
- Demonstram inseguranca

Nnos Seus

conhecimentos.
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ANEXO H

Potencialidades e Fragilidades da
turma do 5.0 B
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Potencialidades

Fragilidades

- Demonstram interesse e

vontade em aprender

contetdos matematicos;

- Manifestam muita fragilidade em
compreender 0s enunciados;

- Demonstram dificuldades no pensamento

- Compreendem  mais | algébrico;
Matemética | claramente o0s conteludos | - Dificuldades na realizacdo de trabalho
recorrendo a representagdes | individual;
visuais; - Demonstram pouca motivacdo para a
aprendizagem;
- Pouca realizacéo de trabalho cooperativo;
- Revelam curiosidade | - Dificuldades na realizagdo de trabalho
o perante exemplos praticos; individual;
Ciéncias L
) - Demonstram pouca motivacdo para a
Naturais

aprendizagem;

- Pouca realizacdo de trabalho cooperativo;

Competéncias

Sociais

- Reagem positivamente a
corregoes;

- Existe alguma entreajuda
para com 0s pares;

- Participam
recorrentemente;

- Respeito para com o

docente.

- Comportamento desadequado em sala de
aula;

- Aproveitamento disciplinar insuficiente;

- Dificuldade de concentragdo;

- Dificuldade de respeitar o par;

- Pouca realizacédo de trabalho cooperativo;
- Falta de responsabilidade com o material;
- Demonstram inseguranga noS  Seus
conhecimentos;

- Comunicacéo oral pouco trabalhada;

- Pouca autonomia.
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ANEXO I

Operacionalizacdo da problematica
do 2.0 (EB
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Objetivos gerais

Estratégias

Utilizar  praticas de trabalho

cooperativo que estimulem a

participacdo ativa dos alunos

(i) Promover a interacao entre os alunos;

(ii)Desenvolver habilidades sociais e comunicativas;

(iii) Fomentar o pensamento critico;
(iv) Aplicar metodologias ativas;

(v) Promover a avaliagdo formativa.

Implementar o trabalho cooperativo

como ferramenta  pedagdgica

motivacional

(i)Promover a motivacdo intrinseca dos alunos;
(if)Fomentar a autoconfianca e autonomia;

(iii)Promover o interesse pela aprendizagem.

Promover a responsabilidade em

sala de aula

(i)Desenvolver a autonomia;
(ii)Valorizar atitudes responsaveis;
(iii)Criar

comportamento.

estratégias para a monitorizagdo

do
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ANEXO J

Grelha de avaliacdo teste de
Matematica 5.0 A
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Tabela 14

Grelha de avalia¢éo do teste do 5.° A

Perguntal Pergzunta Pergsunta Per%unta Pergunta5 Pergﬁunta Perg7unta Per%unta Perggunta Total Nota
Alunos (1 1T1 5713 1.4, [15.]2 3 4 51. |5.2.]53./54.|6 71.72./81(82. |9 qualitativa
2 (2 ]2 |2 ]2 |9 10 10 2 2 |2 [2 |9 10 [10 |10 [9 |5 1200 | Muito Bom

1 2 12 1 2 [1 |9 0 0 2 |2 1 J1 Jo 10 |10 [10 |9 |5 76 |Bom

2 2 12 Jo |1 [2 |9 0 1 2 |1 1 |9 10 [10 |10 |9 |5 74 | Bom
Insuficiente
Suficiente

5 2 |2 |2 |2 |2 |9 3 5 1 |1 |1 |1 |9 10 |10 |10 |9 |5 84 |Bom
6 10 lo o |o |9 3 5 o |1 Jo [o o 0o [o [10]o |5 Insuficiente
7 2 12 |2 ]2 [1 |9 6 5 2 |2 |2 ]2 o 10 [10 |10 |9 |5 Muito Bom
8 2 12 |1 [2 Jo |5 3 0 1 Jo |1 o Jo 5 [o [10]o |5 Insuficiente
Insuficiente

10 |2 |2 |2 0 |9 5 5 2 |1 1 o9 10 |10 |10 |9 |5 84 |Bom
11 1 ]2 Jo 0 |9 3 0 o Jo o Jo Jo 10 [10 [10 |9 |5 Suficiente
12 2 ]o (o |1 |o |8 3 0 1 Jo [2 Jo Jo 5 |5 |10 |0 Insuficiente
Insuficiente

14 |2 |2 [2 |2 |2 |9 3 0 2 |1 |2 |1 o 8 |10 [10]9 |5 79 |Bom
15 1 (0 |0 |2 1 |3 0 0 0 0O (0 |0 |O 5 (0 |10 |9 |5 Insuficiente
16 |2 |2 |2 |2 |1 |9 0 0 2 |1 |2 Jo |o 10 [10 |10 |9 |5 Suficiente
2 0 [0 |0 |o |8 3 0 1 |1 |1 |o |9 9 |5 Suficiente

Muito
Insuficiente

Suficiente
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20 82 Bom
Tabela 15
Grelha de avaliacdo do teste do 5.° A- Decreto-Lei 54/2018
Pergunta 1 Pergzunta Per%unta Per%lunta Pergunta 5 Per%unta Pergunta 7 Pergunta 8 Perggunta ot Nota
Alunos 41715713 14 |2 3 4 5.1.15.2.[53.]54 |6 71 |72, (81 [82 |9 qualitativa
2 12 |2 |2 |9 10 10 2 |2 |2 |2 |10 10 10 10 (10 5 100 | Muito Bom
3 2 (0 (0 |0 |O 5 0 1 |2 |1 |1 |10 0 0 10 |0 5 37 Insuficiente
4 2 |12 |2 |1 |8 0 2 |1 |2 (1 |0 10 10 10 |10 5 66 Suficiente
0 |0 |2 |2 |5 5 1 (1 |1 |0 |0 0 0 10 |0 5 Insuficiente
13 2 |10 |0 |0 |9 10 0 2 |1 |1 |1 |0 0 0 10 |0 5 Insuficiente
Muito
18 Insuficiente
20 0 |0 |2 |2 |9 10 0 1 (1 |1 |1 |10 10 10 10 |10 5 Bom
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ANEXO K

Grelha de avaliac¢do teste de
Ciéncias Naturais 5.0 A
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Tabela 16

Grelha de avalia¢éo do teste do 5.° A

Pergunta Pergunta Pergunta
AlUNos Pergunta 1 Pergunta 2 3 Pergunta 4 5 Pergunta 6 7 Total | Nota qualitativa

1.1 1.2, |21. (22 ]|23. |3 41. 142. 143. |5 6.1. |6.2. [6.3. |7.1. |7.2.

5 6 5 5 5 8 4 9 8 12 10 |5 6 8 4 100 | Muito Bom
1 4 5 5 5 5 6 0 9 8 12 10 |5 0 8 4 86 |[Bom
2 5 6 5 5 5 6 2 9 8 12 10 |0 0 6 2 81 [(Bom
3 61 | Suficiente
4 5 4 5 0 5 5 2 6 0 8 4 0 0 6 0 50 |Suficiente
5 5 6 5 5 5 6 4 6 8 12 10 |5 3 8 4 92 | Muito Bom
6 2 5 5 5 5 8 2 6 0 8 2 5 0 4 2 59 | Suficiente
7 5 5 5 5 5 8 4 6 0 12 10 |5 0 8 4 82 |[Bom
8 2 5 5 5 5 8 4 0 0 8 2 5 0 4 2 55 | Suficiente
9 26 Insuficiente
10 5 4 5 5 5 2 8 8 10 0 6 2 75 |Bom
11 5 5 2 0 8 8 0 6 0 55 | Suficiente
12 5 4 5 2 0 8 8 5 0 6 2 60 | Suficiente
13 64 | Suficiente
14 4 4 5 5 5 6 2 9 0 6 10 |5 0 4 0 65 | Suficiente
15 4 4 5 0 5 6 4 9 8 8 2 0 0 6 0 61 | Suficiente
16 5 4 5 0 5 3 2 6 0 12 2 5 3 6 0 58 | Suficiente
17 5 4 5 5 5 8 2 9 8 12 10 |5 0 4 0 82 |[Bom

Muito

18 Insuficiente
19 1 5 5 5 5 5 2 6 0 4 6 0 0 6 0 50 | Suficiente
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20 | | A L Bom
Tabela 17
Grelha de avaliacdo do teset do 5.° A- Decreto-Lei 54/2018
Pergunta 3 Pergunta Pergunta 5 Pergunta 6
Al Pergunta 1 Pergunta 2 g 4 Total | Nota qualitativa
unos 11 [12. [21. ]22 [23. [24. [31. |32 [33. |4 51. |5.2. [53. [6.1. [6.3.
4 6 5 5 5 5 8 5 5 15 12 |5 6 8 6 100 | Muito Bom
4 6 5 5 0 0 4 5 0 9 12 |0 0 8 3 61 | Suficiente
3 5 5 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 4 6 26 | Insuficiente
13 2 4 5 5 5 5 4 5 0 15 3 5 0 0 6 64 | Suficiente
Muito
18 Insuficiente
20 3 6 5 5 5 5 4 0 5 15 12 |0 0 0 6 71 |Bom
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ANEXO L

Grelha de avaliacdo teste de
Matematica 5.0 B
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Tabela 18
Grelha de avaliacdo do teste do 5.° B

Perguntal Pergzunta Perg3unta Perg4unta Pergunta5 Perg6unta Perg7unta Perg8unta Perggunta Total Nota
Alunos 41715 T13.[1.4.[15. |2 3 4 51.]5.2.[53.54.|6 71.[7.2./81[82. ]9 qualitativa
2 12 2 12 [2 |9 10 10 2 2 [2 [2 |9 10 [10 |10 |9 |5 Muito Bom

11 |1 |1 0 0 1 1 o 0 |0 |10 |9 Suficiente

‘ ‘ \ Insuficiente

‘ ‘ \ Suficiente
4  J202 jo jo jo ]9 jo ja |2 |2 |2 |o |9 |5 |5 [10|9 |5 |66 |Suficiente
Insuficiente
0 3 (3 [10 Insuficiente

9 10 (10 |10 Muito Bom
Insuficiente
Insuficiente
Insuficiente
Insuficiente
Suficiente
Suficiente

Suficiente

Bom

Bom

Bom
Insuficiente
Insuficiente
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20 2 12 |2 |1 |9 0 0 2 12 |1 |2 |9 10 (9 |10 |9 5 77 Bom
21 1 (0 |1 (0 |2 0 0 2 11 1 |1 |9 3 |3 |10 1|0 5 41 Insuficiente
Tabela 19
Grelha de avaliacao do teste do 5.° B- Decreto- Lei 54/2018
Pergunta 1 Pergzunta Per%unta Per%unta Pergunta 5 Per96unta Per97unta Pergunta 8 Per%unta o Nota
Alunos 149715713 [1.4. |2 3 4 5.1./5.2.5.3.|5.4.|6 71.]72./81 [82. |9 qualitativa
2 12 |2 |2 |9 10 10 2 12 |2 |2 |10 10 (10 |10 |10 5 100 | Muito Bom
2 2 12 |0 |0 |5 0 0 2 12 (1 |1 |O 0O |0 |10 |O 5 30 Insuficiente
3 2 |0 |2 |0 |8 5 4 1 |0 |0 |0 |10 0 |5 |10 |10 5 62 Suficiente
5 0 |1 (2 |2 |0 0 0 1 |1 (1 (0 |10 0O (0 |10 |10 5 43 Insuficiente
8 0 |0 [0 |0 |O 1 0 2 (1 |1 |1 |O 0O (0 [10 |0 5 21 Insuficiente
9 2 |0 |0 |0 |O 5 0 1 (1 |0 (1 |0 0O |0 |10 |O 5 25 Insuficiente
10 2 /1 |0 |0 |O 5 0 0O |0 (0 |0 |0 0O |0 |10 |O 2 20 Insuficiente
11 2 |11 (2 |2 |0 0 5 2 (1 |1 |0 |O 0O (0 [10 |0 5 31 Insuficiente
12 2 |2 |0 |0 (8 0 0 2 (2 (1 |1 |0 10 |10 |10 |10 5 63 Suficiente
16 2 12 |2 |2 |8 10 0 1 (2 |1 |0 |10 10 {10 |10 |10 5 85 Bom
18 2 12 |0 |0 |O 0 0 2 12 |1 |1 |10 0O |0 |10 |O 5 35 Insuficiente
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ANEXO M

Grelha de avaliacdo teste de
Ciéncias Naturais 5.0 B
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Tabela 20

Grelha de avaliacdo do teste do 5.° B

Alunos

Pergunta 1

Pergunta 2

Pergunta

Pergunta 4

Pergunta
5

Pergunta 6

Pergunta

1.1 (12

2.1.

2.2.

2.3.

4.1.

4.2.

4.3.

5

6.1.

6.2.

6.3.

Total

Nota qualitativa

Muito Bom

Bom

Bom

Suficiente

Suficiente

Suficiente

Suficiente

Insuficiente

Muito
Insuficiente

Suficiente

Muito Bom

Bom

Bom

Muito Bom

Insuficiente

Muito Bom

Bom

Suficiente
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20 5 4 5 5 0 6 0 0 4 2 5 0 8 0 44 | Insuficiente
21 3 4 5 0 5 4 2 0 6 2 0 0 2 0 33 | Insuficiente
Tabela 21
Grelha de avaliacdo do teste do 5.° B- Decreto- Lei 54/2018
Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3 Per%unta Pergunta 5 Pergunta 6 Total| Nota qualitativa
Alunos 5 121 22, [23. |24 |31 [32 [33. |4 51. [5.2. [53. |6.1. 6.3
4 6 5 5 5 5 8 5 5 15 12 |5 6 8 6 100 | Muito Bom
2 6 5 5 0 5 8 0 5 9 12 |5 0 0 6 70 |Bom
3 1 |4 5 5 5 5 4 0 0 12 0 5 0 8 3 57 | Suficiente
5 1 |6 5 0 5 5 4 5 0 9 12 |0 0 0 3 55 | Suficiente
8 0 |4 5 5 5 5 0 0 5 3 3 5 0 2 3 45 | Insuficiente
. Muito
9 Insuficiente
10 3 |6 5 0 0 5 8 0 0 12 9 5 0 4 3 60 |Suficiente
12 3 6 5 5 5 5 8 5 0 15 12 |5 3 8 6 91 Muito Bom
11 4 6 5 5 5 5 8 5 0 15 3 0 0 4 6 71 Bom
16 3 |6 0 0 0 5 4 5 0 6 12 |0 0 4 3 48 | Insuficiente
18 4 6 5 5 5 5 4 0 5 15 3 0 3 4 6 70 Bom
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ANEXO N

Notas de campo do dia 9 de maio
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Dia: 9 de maio de 2025

Atividade: Aplicacdo da 1.2 tarefa
Observagoes:

E distribuida aos alunos a primeira tarefa de calculo mental, em que sio apresentadas
duas operacGes. Uma de adicdo e outra de subtracdo. Pediu-se aos alunos que as

resolvessem, mas sem utilizarem o algoritmo e explicando como pensaram.

Apos terminada a tarefa, a docente que circulava pela sala, selecionou dois alunos para
mostrar as suas resolucdes para a primeira operacao, a de adicdo. Apos a explicacdo dos
alunos, a docente refere que ambas estdo corretas, no entanto, a que estava a espera que
os alunos utilizassem era a do aluno T. Apos isto, explica para todos como se deve utilizar

a estratégia proposta por este aluno.

Para a de subtracdo o método foi 0 mesmo, no entanto ap6s a explicacdo do aluno T., 0s
restantes alunos nao entenderam esta estratégia e como tal, foi necessaria a intervencgéo
da docente. Esta explicou a estratégia de diversas formas, mas uma das alunas como nédo
estava a perceber, depois de varias insisténcias, comec¢ou a chorar e a docente acabou por

terminar a estratégia por ai.
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ANEXO 0O

Notas de campo do dia 19 de maio
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Dia: 19 de maio de 2025

Atividade: Aplicacdo da 2.2 tarefa
Observacoes:

E distribuida aos alunos a segunda tarefa de calculo mental, em que sdo apresentadas duas
operacdes, ambas de subtracdo. Pediu-se aos alunos que as resolvessem, mas sem
utilizarem o algoritmo, explicando como pensaram e tentando resolver através da
estratégia de calculo mental explicada na tarefa anterior. Porque apesar de no meio da
aplicacdo das duas tarefas, ter sido aplicada uma tira de calculo mental, esta apenas
contemplou a estratégia para a adi¢do, pelo facto dos alunos terem tido grandes

dificuldades na aplicagdo desta estratégia na subtracgdo.

Ao circular pela sala a professora percebeu quais 0os alunos que estavam com mais
dificuldades e como tal no momento da discusséo, esses alunos foram chamados ao
quadro para mostrarem o seu raciocinio. Estes alunos tinham quase todo o processo
correto, no entanto, erravam apenas no Ultimo passo. Para colmatar estas dificuldades este
passo foi explicado de diversas formas, com desenhos e esquemas, para ser de mais facil
compreensdo. Os alunos pareciam mais confiantes apds esta explicacéo.
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ANEXO P

Notas de campo do dia 2k de maio
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Dia: 26 de maio de 2025

Atividade: Aplicacdo da 3.2 tarefa
Observagoes:

E distribuida aos alunos a terceira tarefa de calculo mental, em que s&o apresentadas duas
operacdes, ambas de adigdo. Pediu-se aos alunos que as resolvessem, mas sem utilizarem
o algoritmo e explicando como pensaram, tentando recorrer a estratégias de célculo

mental.

Apds terminada a tarefa, a docente que circulava pela sala, selecionou dois alunos para
mostrar as suas resolucdes para a primeira operacdo. Apos a explicacdo dos alunos, a
docente refere que ambas estdo corretas, no entanto, a que estava a espera que os alunos
utilizassem era a do aluno M. Apds isto, explica para todos como se deve utilizar a
estratégia proposta por este aluno. Refere-se entdo que a segunda operacdo deveria ser
resolvida desta mesma forma, no entanto, pede-se a dois alunos com as resolucbes

corretas que mostrem as estratégias que utilizaram.
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ANEXO @

Notas de campo do dia 2 de junho
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Dia: 2 de junho de 2025

Atividade: Aplicacédo da 4.2 tarefa
Observagoes:

E distribuida aos alunos a quarta e Gltima tarefa de calculo mental, em que sdo
apresentadas duas operagOes, ambas de subtracdo. Pediu-se aos alunos que as
resolvessem, mas sem utilizarem o algoritmo e explicando como pensaram, tentando

recorrer a estratégias de calculo mental.

Apbs terminada a tarefa, a docente que circulava pela sala, selecionou dois alunos para
mostrar as suas resolucdes para a primeira operacdo. Apos a explicacdo dos alunos, a
docente refere que ambas estdo corretas, no entanto, a que estava a espera que os alunos
utilizassem era a do aluno G. Apds isto, explica para todos como se deve utilizar a
estratégia proposta por este aluno. Refere-se entdo que a segunda operacdo deveria ser
resolvida desta mesma forma, no entanto, pede-se a dois alunos com as resolucbes

corretas que mostrem as estratégias que utilizaram.
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ANEXO R

Ficha de diagndéstico
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3% Resolucao de problemas 3§

Data: / /

Nome:

Resolve os seguintes problemas matematicos. Lé os enunciados com muita
atengao.

Problema 1- Contagem de Animais na Floresta

No Parque Natural, foram contados 26 esquilos ¢ 19 coelhos.
Quantos animais foram contados ao todo?

Problema 2- Animais em Perigo

Numa floresta vivem 465 aves, 232 delas migraram para outro local.
Quantas aves ficaram na floresta?
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3 Resolucao de problemas 3§

Resolve os seguintes problemas matematicos. Lé os enunciados com muita

atengao.

Problema 3- Animais salvos

Numa campanha de resgate, foram salvos 235 animais num més e 462 no més
seguinte.
Quantos animais foram salvos nos dois meses?

Problema 4- Borboletas no jardim

Havia 175 borboletas a voar num jardim. Depois, 49 voaram para outra zona.
Quantas borboletas ficaram no jardim?
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ANEXO S

1.2 Tarefa
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#* Calculo mental Tarefa 1

Nome:

Data:

Resolve as seguintes operagdes recorrendo a estratégias de calculo mental que conhegas. Nao
utilizes o algoritmo, mas explica como chegaste ao resultado.

Operagoes Notas (Como pensei?)

49 + 103
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ANEXO T

1.2 Tira
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Nome:

Data:

1.*Tira

Resolve as seguintes operagdes recorrendo a estratégia de calculo mental que vimos

anteriormente.

Calculo Mental n.°

Data:

/

/

Notas (Como pensou)

Acertou?

08 + 34

144 + 48

153 + 98

48 + 23

Bom trabalho!
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ANEXO U

2.9 Tarefa
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# Calculo mental Tarefa 2

Nome:
Data:

Resolve as seguintes operagoes recorrendo a estratégias de calculo mental que conhegas. Nao
utilizes o algoritmo, mas explica como chegaste ao resultado.

Notas (Como pensei?)
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ANEXO V

2.9 Tira
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Nome:

Data:

2.'Tira

Resolve as seguintes operagdes recorrendo a estratégia de calculo mental que vimos

anteriormente.

Calculo Mental n.°

Data:

/

/

Notas (Como pensou)

Acertou?

178- 98

300- 198
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ANEXO W

3.a Tarefa
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( % Calculo mental ""’) Tarefa 3

Nome:

D ata: / /

Resolve as seguintes operagoes recorrendo a estratégias de calculo mental que conhegas. Nao
utilizes o algoritmo, mas explica como chegaste ao resultado.

Operagoes Notas (Como pensei?)

68 + 21

56 + 18
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ANEXO X

3.9 Tira
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te

iy

Nome:

Calculo mental 3%

Data:

3.*Tira

Resolve as seguintes operagdes recorrendo a estratégia de calculo mental que vimos

anteriormente.

Calculo Mental n.°
Data: / /

Notas (Como pensou)

Acertou?

73+ 19

64 + 28

47 + 36

58 +24
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ANEXO Y

4.a Tarefa
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e
™

Nome:

Calculo mental 3%

Tarefa 4

Data: / /

Resolve as seguintes operagoes recorrendo a estratégias de calculo mental que conhegas. Nao

utilizes o algoritmo, mas explica como chegaste ao resultado.

Operagoes

Notas (Como pensei?)

85 -47
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ANEXO Z

4.2 Tira
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#* Calculo mental 3% 4.*Tira

Nome: Data: / /

Resolve as seguintes operagdes recorrendo a estratégia de calculo mental que vimos
anteriormente.

Calculo Mental n.°

A ?
Data: / / Notas (Como pensou) certou

92 -47

78 -39

66 - 28
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ANEXO Al

Ficha final
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3% Resolugao de problemas 3

Data: / X

Nome :

Resolve 0s seguintes problemas matematicos. Lé os enunciados com muita
atengao.

Problema 1- Contagem de Animais na Floresta

No Parque Natural, foram contados 26 esquilos e 19 coelhos.
Quantos animais foram contados ao todo?

Problema 2- Animais em Perigo
Numa floresta vivem 63 aves, 35 delas migraram para outro local.
Quantas aves ficaram na floresta?
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3¢ Resolucao de problemas 3

Resolve os seguintes problemas matematicos. L€ os enunciados com muita
atengao.

Problema 3- Animais salvos

Numa campanha de resgate, foram salvos 65 animais num més e 21 no més
seguinte.
Quantos animais foram salvos nos dois meses?

Problema 4- Borboletas no jardim

Havia 175 borboletas a voar num jardim. Depois, 49 voaram para outra zona.
Quantas borboletas ficaram no jardim?
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ANEXO Bl

Consentimento Livre e Informado
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Pedido de autorizagio para recolha de informagio aos Encarregados de
Educacio

Exmo (a). Sr(a) Encarregado(a) de Educagao,

O meu nome ¢ Bruna Alexandra Costa Alves, sou estagidria na turma do seu educando e

estudante da Escola Superior de Educagio de Lisboa,

No ambito da realizagido de um relatorio final de estagio, do Mestrado em Ensino do 1. CEB e
de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB, na Escola de Educagdo de Lisboa, sob a orientagao
da professora Doutora Ana Caseiro, pretendo desenvolver um estudo de modo a compreender as
estratégias de cilculo mental utilizadas por alunos do 3. ano do Ensino Bisico. ¢ como estes as

aplicam na resolugdo de problemas matematicos.

Para o desenvolvimento deste estudo. serd necessario realizar gravagoes de video/audio e

fotografias registos de trabalho do seu educando. Esta recolha sera feita exclusivamente por mim.

As gravagoes de video/audio seriio utilizadas, exclusivamente, para a realizagio deste trabalho.
Os videos nio serao partilhados no trabalho final e 0 nome dos alunos serdo alterados na transcrigdo
de dudio. Desta forma, ird garantir-se a preservagio da privacidade dos alunos, assim. como da

propria escola.

Desta forma, solicito a sua autorizagdo para proceder i gravagio desses momentos e fotografia
dos registos de trabalho, colocando-me inteiramente ao seu dispor para qualquer esclarecimento que

considere importante.

Grata pela atengdo,
Bruna Alves

x _______________________________________________________

Eu, . Encarregado(a) de Educacio do(a)

aluno(a) . declaro que:

[ autorizo
[[] nao autorizo

a participagio do meu (minha) educando(a) no estudo desenvolvido pela estagiiria Bruna Alves.

O/A Encarregadofa) de Educagio
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