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RESUMO

Como educar os adolescentes para a salde através dos seus pares? Durante cerca de oito
meses, essa foi a questdo que orientou este projeto de intervencdo, no qual dez
estudantes do ensino secundario, designados Jovens Promotores de Salde (JPS),
assumiram o papel de educadores ndo formais de colegas de duas turmas do 3° ciclo.

Os temas e subtemas abordados ao longo da intervencdo - orientada para a prevencao
dos consumos de substancias psicoativas (SPA) e das dependéncias na adolescéncia -
foram concertados pela equipa do projeto com os dez JPS seleccionados, que, na
denominada fase de diagndstico, identificaram as questdes mais relevantes para a

promocao da salde no seu contexto escolar.

Deste levantamento resultou a constatacdo de que o alcool e o tabaco s@o as substancias
que suscitam maior preocupacao, evidenciando-se, por outro lado, a necessidade de

aprofundar conhecimentos sobre alimentagdo saudavel.

Tendo em conta a discussdo realizada, elaborou-se um plano de acéo, que comegou a ser

implementado com sessGes formativas para os JPS.

Mais do que uma oportunidade para aprenderem coisas novas e consolidarem saberes,
0s jovens promotores de saude destacaram o impacto dessa formacao, recebida durante
cerca de trés meses, para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, com

destaque para as de comunicacéo.

As sessdes formativas dos JPS - enquadradas na primeira fase de implementacdo do
projeto - foram igualmente valorizadas pela integracdo de dinamicas e jogos de grupo,
que se revelaram cruciais no trabalho com as turmas, realizado ja no ambito da segunda
fase de implementacdo do projeto. Alias, tal como os JPS tinham previsto na etapa de
diagndstico, essa componente mais pratica da intervencdo foi a que teve maior aceitacédo

no terreno.

O crescente envolvimento dos alunos ficou bem expresso nas avaliacGes, efetuadas a

cada sessdo, e no final das nove sessdes realizadas.

No final, para além de promover e fomentar a educacdo entre pares, a intervencao
também promoveu a salde dos alunos ao envolvé-los nas reflexGes sobre as suas

opcoes, dotando-os de informacéo e potenciando a adogdo de estilos de vida saudaveis.



Os elevados e generalizados niveis de satisfacdo alcancada sugerem que esta é uma
pratica acertada para a promoc¢do da saude em contexto escolar, e uma das abordagens

com mais potencial para induzir mudancas de comportamento nos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educacdo para a saude; Prevencdo do consumo de
Substéncias Psicoativas; Educacao entre Pares.



ABSTRACT

How to educate adolescents on health through their peers? For about eight months, this
was the focus of this intervention project, in which ten secondary school students, called
Youth Health Promoters (YHP), took the role of non-formal educators of younger
scholars from two classes.

The themes and sub-themes covered throughout the intervention - aimed at preventing
abuse of psychoactive substances (SPA) and adolescence dependencies - were agreed
by the project team with the ten YHP selected, which, in the so-called diagnostic phase,
identified the most relevant issues for the promotion of health in its school context.

This survey pointed out that alcohol and tobacco are the most concerning drugs, and
that there is a lack of information about healthy eating.

These findings conducted to an action plan, which began to be implemented through
formative sessions on health for the YHP.

More than an opportunity to learn something and to consolidate knowledge, the young
health promoters highlighted the impact of this training, which was received during
about three months, for the improvement of socio-emotional skills, especially related to
communication.

The YHP also emphasized the importance of those formative sessions - included in the
first project implementation’s phase - to be acquainted with group dynamics and games,
which proved to be crucial for the second phase of the project implementation, focused
on their work to educate the younger students on health.

In fact, as predicted by YHP at the beginning of the project, the practical approach was
more successful than the theoretical one.

This was a great learning experience for all, and the level of enthusiasm in the students
can be seen in the evaluations, carried out at each session, and at the end of the nine
sessions.

At the final stage, besides encouraging education through peers, the project promoted
health by leading students to reflect on their options, providing them information, and
fostering the adoption of healthy lifestyles. The high and global levels of satisfaction
attained suggest that this is a sound practice to promote health in schools, and one of the
most valid approaches to shape and change adolescents behavior.

Keywords: Adolescence; Health Promotion; Prevention of Psychoactive Substances

Use; Peer Education.
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INTRODUCAO

O tema deste Projeto foca-se na educagdo entre pares como metodologia para a
promocdo da salude e mais especificamente, como forma de abordagem para a
prevencdo dos consumos de substancias psicoativas (SPA) e das dependéncias na
adolescéncia.

A escolha deste tema deu-se por motivos profissionais, porque trabalho na area dos
cuidados de saude primarios, nomeadamente em colaboracdo com a salude escolar.
Considero que o tema da prevencdo em geral e, em especial, dos consumos de
substéncias continua a estar na ordem do dia, embora se tenha vindo a fazer um longo
caminho de sensibilizacdo e prevencao junto dos mais jovens.

Esta ideia surgiu com base numa necessidade sentida por parte da associacdo de
estudantes e de alguns professores dos ensinos basico e secundario de uma escola, face
ao comportamento de alguns alunos, relativamente aos consumos precoces de
substancias. No entanto, verificou-se que, por falta de recursos do agrupamento e dos
servicos de saude, na altura, esta era uma area que ndo tinha ainda, intervencéo
suficiente. Diante de um quadro de regulacdo onde a educacdo para a saude é
obrigatdria nas escolas, foi planeado um encontro de estratégias para acionar um projeto
de prevencdo com duas grandes finalidades, uma delas que se situava mais na area da
educacdo entre pares como forma de prevenir 0s consumos precoces de SPA, e a outra
na area da educacao para a saude, utilizando uma metodologia mais participativa como
forma de potenciar a adocao de estilos de vida saudaveis.

O projeto de intervencdo desenvolveu-se num Agrupamento de Escolas sediado no
Concelho de Lisboa, tratando-se de uma parceria entre uma Escola Secundaria e um
Centro de Saude. Mais concretamente, consistiu na selecdo de um grupo de jovens
promotores de saude do ensino secundario. Todos os alunos foram seleccionados pela
escola secundaria que frequentam - integrada num agrupamento de ensino do concelho
de Lisboa - tendo em conta varidveis como o envolvimento prévio em atividades
escolares na area da salde ou da cidadania. A esses jovens foi dada formacdo ao nivel
de vérios saberes, que Ihes permitiu desenvolver atividades de educacdo entre pares,
com outros alunos mais novos da escola. Para além da formacéo inicial, houve sempre
um acompanhamento e supervisdo pelos profissionais de salde ao longo de todo o

processo.



O presente trabalho divide-se em cinco capitulos. No capitulo | apresenta-se uma
revisdo da literatura sobre alguns conceitos e temas chave para 0 projeto,
nomeadamente:

- Adolescéncia e comportamentos de risco. Sendo um projeto que teve como publico-
alvo os adolescentes e jovens, procurei fazer um breve enquadramento desta fase do
desenvolvimento humano.

- A educacdo para a saude e a prevencdo, pois € a partir dai que se ira intervir, de forma
a modificar uma determinada realidade.

- O tema das Substancias Psicoativas que permitiu perceber um pouco melhor o
fendmeno das substancias, 0 que sdo, a dimensdo do consumo e suas consequéncias.

- A Educacdo pelos Pares, um conceito fundamental neste projeto, que tem a ver com a
metodologia e estratégia a utilizar para a transformacéo da realidade.

No capitulo Il procurei fazer uma breve abordagem sobre os procedimentos
metodologicos para avaliacdo do Projeto de Intervencdo, nomeadamente a avaliacdo
inicial.

No capitulo 11l apresenta-se o Projeto propriamente dito, fazendo a sua
contextualizacdo, passando pela problematica, o diagnostico e os demais procedimentos
do planeamento de projeto.

No capitulo IV expbe-se os resultados da intervencdo desenvolvida ao longo de duas
fases de implementacdo a que se convencionou chamar de primeira e segunda fases do
projeto. A primeira consistiu na formacdo dada aos jovens promotores de salde e a
segunda foi desenvolvida mais autonomamente por eles, com os alunos das turmas
abrangidas.

Por fim, o capitulo V engloba as consideragdes finais, incluindo algumas reflexdes, bem

como sugestdes de melhoria para projetos futuros.



I. REVISAO DA LITERATURA

1. Adolescéncia

A definicdo de adolescéncia ainda se interliga muito com as mudancas fisicas que
caracterizam a puberdade, nomeadamente o aparecimento de caracteres sexuais
secundarios. Mas € preciso ndo esquecer o impacto emocional que estas mudancas
representam nos adolescentes (Strecht, 2017). Existe, alias, um largo hiato temporal
entre o crescimento fisico e o desenvolvimento emocional do ser humano, a que se da o
nome de maturidade (Strecht, 2017). Isto pode explicar os imensos desafios vividos
pelos adolescentes nesta fase de vida.

Outros autores diferenciam o conceito de puberdade e o de adolescéncia, classificando a
ultima como um “periodo psicossociologico que se prolonga por varios anos,
caracterizado pela transi¢do entre a infincia e a adultez” (Coll, Palacios & Marchesi,
2004, p.265). Associam assim a adolescéncia com um periodo mais ligado a uma
construcdo cultural que ndo abrange apenas aspetos fisicos.

Sigmund Freud descreve a adolescéncia como um periodo confuso e problematico. Na
sua perspetiva, esta confusdo decorre das transformacdes que se dd@o ao nivel
psicossexual nesta fase da vida (Gleitman, citado por Fernandes, 2012).

Apesar de ser consensual que é uma fase conturbada, varios antrop6logos sociais e
culturais, em especial Margaret Mead, contradizem estas teorias, considerando tratar-se
de uma fase bastante agradavel da vida (Fernandes, 2012). Strecht (2017) considera
também que uma adolescéncia saudavel é caracterizada pelo “gosto de crescer, 0 prazer
de ser e viver” (p. 24). O autor ndo considera este periodo como sinébnimo de crise,
quebra ou rotura, mas sim uma etapa condicionada pela dindmica relacional com os
diversos sistemas que rodeiam o adolescente.

Assim, estdo presentes duas visdes, que reconhecem que a adolescéncia, para além de
um periodo de grandes mudancas e fatores de risco, também é uma fase de
oportunidades, onde se pode promover o bem-estar psicolégico (Sampaio, citado por
Fernandes, 2012).

Enquanto desafio as capacidades de adaptacdo, a adolescéncia podera, por si mesma,
constituir um fator de risco para o bem-estar, sendo também um periodo de crescimento

e aprendizagem (Bizarro, citado por Fernandes, 2012).



Segundo Sprinthall e Collins (citados por Fernandes, 2012), o periodo da adolescéncia
constitui um periodo de “agitagdo psicologica”, cujo grau, estard relacionado com a
capacidade de adaptacdo do adolescente a estas transformacdes. Diener e Diener
(citados por Fernandes, 2012) enfatizam que para a adaptacdo é fundamental um nivel
de bem-estar positivo, sendo este relacionado com o estabelecimento de relagdes
positivas, nomeadamente as relacGes estabelecidas na familia, grupo de pares e na
escola, além de fatores individuais.

Um dos aspetos mais relevantes na adolescéncia é a necessidade de uma autonomia
progressiva em relacdo aos pais e a valorizacdo cada vez maior das relagdes de amizade
e dos grupos de pares, 0 que até é algo saudavel. Aqui o desafio dos adolescentes é, por
um lado sentirem-se aceites e integrados nos grupos e, por outro manterem a sua

individualidade, ndo fazendo algo so para agradar ao grupo de pertenca (Strecht, 2017).

1.1 Fatores de risco e de protecdo para o consumo de drogas na adolescéncia

A adolescéncia é um periodo da vida em que é normal a tendéncia para a exploracédo do
novo e para a experimentacdo, bem como de testar os limites, o que pode levar a uma
exposic¢do a alguns riscos (Cordeiro, 2016).

Segundo Strecht (2017), os consumos de substancias aditivas iniciam-se na sua maioria
na adolescéncia, e cada vez mais cedo. O autor assinala que a informacdo existente
sobre as consequéncias do consumo abusivo dessas substancias ndo tem sido suficiente
para alterar os padrGes de consumo, que, em algumas drogas, estdo mesmo a aumentar
(como por exemplo nas mais ligadas as atividades de diversdo noturna).

Cordeiro (2016) e Strecht (2017) defendem que a questdo problematica ndo € a
experimentacdo, até porque essa faz parte da fase da adolescéncia, € sim o excessivo
consumo ou a dependéncia.

O que pode entdo levar um adolescente a consumir substéncias psicoativas? A
curiosidade e o prazer, segundo Braconnier e Marcelli (citados por Santos, 2014).
Acrescenta-se a necessidade de pertenca ou identificacdo com o grupo de pares (Strecht,
2017) e a necessidade de aliviar ou fugir dos problemas (Silva & Deus, citados por
Santos, 2014).

Existem alguns fatores que podem ser considerados um risco para este tipo de
comportamentos, nomeadamente, as influéncias socioculturais (crengas e valores), 0s
relacionamentos interpessoais, como a relagdo com a familia e grupo de pares, mas

também fatores individuais, como baixa autoestima, nivel de maturidade psicossocial,
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impulsividade, baixas expectativas em relacdo a escola e ao sucesso escolar ou mesmo
abandono escolar (Carvalho, citado por Santos, 2014; Ferreira, 2013).

Também sdo identificados pelo autor Hawkins et al. (citado por Santos, 2014), fatores
genéticos, que referem uma maior propenséao existente nos filhos de consumidores. Uma
atitude positiva da familia face a droga ou uma separagdo dos pais também podem ter
influéncia nos consumos precoces.

Como fatores de protecédo, sdo identificados varios pelos autores, nomeadamente um
ambiente familiar favoravel, um grupo de pares com comportamentos saudaveis e bom
desempenho escolar e 0 acesso a atividades extracurriculares e a prética desportiva na
escola (Ferreira, citado por Santos, 2014). A escola é, alias, vista como um importante
fator de protecdo. Ja o grupo de pares, tanto pode ser um fator de risco, como de
protecdo, uma vez que a amizade esta associada a felicidade e é na adolescéncia que se
fundam grandes amizades para a vida (Fernandes, 2013; Strecht, 2017). Uma boa
relagio com um grupo de pares apoiante, que adote comportamentos saudaveis serdo
fatores promotores do mesmo tipo de comportamentos entre os jovens do grupo
(Ferreira, 2013).

Por outro lado, uma boa autoestima e autoconceito, e capacidade para ser assertivo
também sdo fatores individuais de protecdo fundamentais (Cordeiro, 2016).

As competéncias sociais, emocionais, cognitivas, bem como a resiliéncia e as
expectativas positivas quanto ao futuro, sdo fatores de protecdo, e devem ser
considerados na intervencdo com os jovens, ao nivel da promogéo da saude. Falar em
competéncia emocional implica falar necessariamente em regulacdo emocional, ndo se
trata de eliminar as emocdes negativas sentidas, mas preservar um clima emocional que
mantenha o bem-estar, transformando e ultrapassando as emoc¢des negativas. (Hoeskma,
Oosterlaan & Shipper, citados por Fernandes, 2012)

A questdo dos tempos livres e atividades de lazer, o saber ocupar 0 seu tempo e ter
projetos para o futuro também séo aspetos positivos para uma adolescéncia saudavel.
Segundo Strecht (2017) é importante ajudar os adolescentes “a ter uma perspetiva
positiva sobre o futuro. A desenvolver uma capacidade de resiliéncia, isto &, de
enfrentar e reverter situacbes de fragilidade, sem ilusbes sobre uma dimensdo mais

plena da vida real” (p. 98).



2. A educacdo para a saude nas escolas

As escolas podem contribuir substancialmente para a satde e bem-estar dos alunos. Este
facto tem vindo a ser amplamente reconhecido por diversas iniciativas, incluindo as
fomentadas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a Fundacgédo das Nag6es Unidas
para a Infancia (UNICEF), a Organizacdo das NagOes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a Unido Internacional de Promocdo da Salude e de
Educacdo para a Saude (UIPES) e outras.
A Carta de Banguecoque reconheceu que a satde deve ser uma responsabilidade central
dos governos e que o seu papel ndo se devera reduzir unicamente ao sector da salde.
Além disso, ha cada vez mais provas de que as escolas eficazes, as quais os alunos se
sentem vinculados, podem ter repercussdes importantes na melhoria da satde e na
diminuicdo das desigualdades (IUHPE, s.d., p.1).
A 7 de fevereiro de 2006 é celebrado o Protocolo entre 0 Ministério da Educagéo e o
Ministério da Saude, tendo em vista o desenvolvimento de atividades de promocéo da
educacdo para a saide em meio escolar. O Despacho n.° 19308/2008, de 21 de Julho, no
n° 9 e n°10, alinea a) determina que ao longo do ensino basico, em area de projeto e em
formacdo civica, sejam desenvolvidas competéncias no dominio da educacdo para a
salde e sexualidade, entre outras.
A OMS definiu, em 2009, como Escola Promotora de Saude (EPS):
Uma escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente
saudavel para a aprendizagem. A EPS ¢, assim, um espaco em gue todos os membros da
comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar aos alunos, professores
e funcionarios, experiéncias e estruturas integradas e positivas que promovam e
protejam a saude (DGE, s.d.).
A International School Health Network defende que as acdes desenvolvidas pelas EPS
contribuem para a melhoria das capacidades dos alunos ao nivel de compreensdo, de
analise e de sintese da informacdo, e ainda para criar solugdes as questes locais e
globais. Os alunos podem aprender e praticar competéncias pessoais e sociais e adquirir
comportamentos promotores de salde.
Os servicos de saude locais e regionais, da propria escola ou ligados a ela, sdo
responsaveis pelos cuidados de salde e da promocdo da salde das criangas e
adolescentes, atraves da prestacdo direta de servigos aos alunos (incluindo os que tém

necessidades especiais). Essa promocéo ¢é desenvolvida em parceria entre as escolas e 0s



centros de satde, através do Programa de Salde Escolar. E neste Ambito que surgem
projetos de promocéo da satde que tém como publico-alvo os adolescentes, e que visam
trabalhar o tema da prevencao nas escolas, como o presente neste projeto.
O Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE, 2015), documento orientador para a
promocédo da salde nas escolas, tinha como finalidade contribuir para mais saide, mais
educacgdo, mais equidade e maior participacdo e responsabilizacdo de todos/as com o
bem-estar e a qualidade de vida de criangas e jovens. Dos objetivos deste programa,
citam-se alguns que podem enquadrar o presente projeto:
e Promover estilos de vida saudavel e elevar o nivel de literacia para a saude da
comunidade educativa;
e Promover a saude, prevenir a doenca da comunidade educativa e reduzir o
impacto dos problemas de satde no desempenho escolar dos/as alunos/as.
A prevencdo de consumo de SPA insere-se no Eixo 1 da Capacitacdo, sendo por isso
um tema relevante para a satde escolar.
No contexto nacional, os principios das EPS — equidade, sustentabilidade, participacéo
democratica, educacdo inclusiva e empowerment de toda a comunidade educativa para a
salde e o bem-estar — continuam a ser uma referéncia, um objetivo comum da Educacao
e da Saude e a nortear a intervencéo da Saude Escolar.
Segundo o0 PNSE (2015), o ato de capacitar é:
Muito mais do que ter informacdo de satde e compreendé-la. E estar habilitado a usa-la
e sentir-se competente para tomar decisfes. A capacitagdo da comunidade carateriza-se
pelo aumento das competéncias dos seus grupos para definir, avaliar, analisar e agir
sobre as necessidades em educacéo, satde e outros campos (PNSE, 2015, p.22).
“Capacitar as criangas e jovens para a tomada de decis@o contribui para a ado¢do de um
estilo de vida mais saudavel, tornando-os mais competentes, mais confiantes e mais
habilitados no desempenho dos seus papéis sociais” (PNSE, 2015, p.22).
De acordo com o PNSE (2015) e o Referencial de Educacdo para a Saude (2017), a
salde escolar deve trabalhar a literacia para a salide, mas também as competéncias
sociais e emocionais dos jovens para lidar com o risco, nomeadamente a influéncia dos

pares e a resiliéncia, preferencialmente em parceria.



3. Prevencgéo do consumo de Substancias Psicoativas

3.1 As Substancias e os padrdes de consumo na adolescéncia — breve resumo da

situacdo em Portugal

A Organizacdo Mundial da Saude define como droga psicoativa “Uma substancia que,

quando ingerida, afeta os processos mentais, de cogni¢do ou afeto” (OMS, s.d). Isto

aplica-se a todas as substancias licitas e ilicitas.

As drogas também podem ser distinguidas pela forma como alteram a nossa percecao da

realidade, podendo ter um efeito depressor, estimulante ou perturbador (alucinogénio).

Esta é a classificacdo mais comummente utilizada pelos profissionais de salde. Estes

efeitos também proporcionam prazer imediato inegavel (Macfarlane et al., citado por

Santos, 2014).

As drogas depressoras tém o efeito inibidor do sistema nervoso central, dando uma

sensacdo de relaxamento geral. Alguns exemplos deste tipo de drogas séo o alcool, os

ansioliticos e a heroina.

As drogas estimulantes ativam o sistema nervoso central, acionando um estado de

alerta, suprimindo o sono e tornando a pessoa mais energetica. S4o 0s casos, entre

outros, das anfetaminas e da cocaina.

Relativamente as drogas alucinogénias, estas provocam os efeitos das substancias

anteriormente descritas, de forma alterada ou simultanea (Hapetian, citado por Santos,

2014). Uma das consequéncias indesejadas desse tipo de droga € a perturbacdo da

atividade cerebral. Alguns exemplos sdo o LSD, a mescalina e 0 haxixe.

O consumo de drogas tem consequéncias associadas, especialmente, no que respeita ao

uso prolongado. Segundo a OMS,
O abuso de substancias refere-se ao uso nocivo ou perigoso de substancias psicoativas,
incluindo &lcool e drogas ilicitas. O uso de substancias psicoativas pode levar a
sindrome da dependéncia - um conjunto de fendmenos comportamentais, cognitivos e
fisioldgicos que se desenvolvem ap6s o uso repetido de substancias e que tipicamente
incluem um forte desejo de tomar a droga, dificuldades em controlar seu uso,
persistindo em seu uso apesar das consequéncias prejudiciais... (OMS, s.d).!

Algumas drogas podem mesmo facilitar o surgimento de transtornos psiquiatricos,

como surtos psicéticos, alucinagdes, delirios, estados paranoides, etc. (SICAD, 2016).

! Lexicon of alcohol and drug terms published by the World Health Organization.



A substancia em si ndo gera necessariamente a dependéncia. A questdo da dependéncia
é um fendmeno complexo, ndo sendo especifica de um ou outro produto, mas
compreendendo fundamentalmente a relacdo que o individuo estabelece com esse
produto e que o leva muitas vezes a alhear-se do mundo que o rodeia (Cordeiro, 2016).
Quanto ao &lcool, segundo a Sociedade Portuguesa de Alcoologia, continua a ser a
maior “toxicodependéncia portuguesa” nos adolescentes, havendo no entanto, uma
mudanca nos padrdes de consumo, orientado mais para estados de embriaguez (Pombo,
citado por Santos, 2014).

No Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral,
realizado na populacdo residente em Portugal (15-64 anos), a cannabis, 0 ecstasy e a
cocaina foram as substancias ilicitas preferencialmente consumidas pelos portugueses,
com prevaléncias de consumo ao longo da vida (pelo menos uma experiéncia de
consumo) respetivamente de 9,4%, 1,3% e 1,2% (SICAD, 2016).

Ainda segundo o SICAD (2016), verificou-se, entre 2007 e 2012, para quase todas as
drogas, uma descida das prevaléncias de consumo ao longo da vida (a de qualquer droga
passou de 12% para 9,5%) e de consumo recente (a de qualquer droga passou de 3,7%
para 2,7%), bem como uma diminuicdo das taxas de continuidade dos consumos (a de
qualquer droga passou de 31% para 28%).

Relativamente as percecfes do risco para a saude associado ao consumo de drogas,
segundo o estudo Flash Eurobarometer — Young People and Drugs? realizado em 2014
entre 0s jovens europeus de 15-24 anos, a cannabis era a droga ilicita a que os jovens
portugueses atribuiam em menor proporcdo um risco elevado para a saude (34% para o
consumo ocasional e 74% para o consumo regular de cannabis). Esta perce¢do errada,
justifica uma intervencdo na promocao da saude, junto dos jovens.

No contexto das populac6es escolares, os resultados dos estudos nacionais evidenciaram
que o consumo de drogas que vinha aumentando desde os anos 90 diminuiu pela
primeira vez em 2006 e 2007. Em 2010 e 2011 constatou-se um aumento a que se
seguiu, em 2014 e 2015, novamente uma diminuicdo destes consumos (SICAD, 2016).
Segundo os dados do Global Information System on Alcohol and Health (GISAH),
relativos a alguns indicadores sobre os niveis de consumo de bebidas alcodlicas em
Portugal, em 2010, os individuos com 15 ou mais anos bebiam em média 12,9 litros de

alcool puro por ano, correspondendo a um consumo diario de 28 g de alcool puro por

? Dados do Relatério Anual 2015, A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncia,
SICAD



pessoa. De um modo geral, os valores nacionais eram superiores aos da Regido Europa
OMS? (SICAD, 2014).

O grupo de 15-24 anos apresentou as maiores prevaléncias de embriaguez ligeira e de
embriaguez severa (respetivamente 34% e 19% dos consumidores recentes),
constatando-se uma diminuicdo destas a medida que se avanga no ciclo de vida.

No European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2015 (citado por
SICAD, 2016) - 71% dos alunos portugueses de 16 anos ja tinham tomado alguma vez
bebidas alcoolicas, e 66% e 42% fizeram-no nos Gltimos 12 meses e ultimos 30 dias,
respetivamente. Cerca de 22% embriagaram-se nos dltimos 12 meses. Nos Gltimos 30
dias, 20% tiveram consumos binge e 9% situacdes de embriaguez. As prevaléncias do
binge drinking” foram superiores no sexo masculino, sendo menos relevantes as

diferencas entre os sexos nas prevaléncias de embriaguez. °

3.2 Aposta na prevencao

A partir da segunda metade do seculo XX, aquando da segunda revolucao de saude, as
ligacGes entre comportamento, salde e doencas comecaram a ganhar notoriedade
(Richmond, citado por Fernandes, 2012).

Sendo a saude um direito humano e um dever do Estado, esta passa a estar presente nas
rotinas do dia-a-dia e na adocdo de praticas promotoras da salde, sendo que o
significado de salde/bem-estar vai variando de grupo para grupo e de cultura para
cultura (Albuquerque & Oliveira, citados por Fernandes, 2012).

Os resultados obtidos na investigacdo de Murta (citado por Arruda, 2014) evidenciam
que os programas de prevencao primaria produzem efeitos benéficos sobre a reducao de
problemas sociais e emocionais nos jovens. Os programas preventivos tornam-se
prioritarios nestas fases de desenvolvimento e devem criar condi¢fes para que 0s jovens
aprendam e desenvolvam competéncias sociais e emocionais, através da resolucdo de
problemas, tomada de decisdes, gestdo de conflitos interpessoais e de comunicacao.
Estas competéncias podem ajudar na capacidade de escolha de um estilo de vida

saudavel.

¥ Regido OMS - Paises que comp&em a World Health Organization Regional Office for Europe.

* 0O conceito de binge drinking refere-se a um estilo de consumo intencionalmente excessivo, podendo
ocorrer num curto periodo de tempo e normalmente, em grupo (Wikipedia, 2018).

® Dados do Relatério Anual 2015, A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool, SICAD.
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Segundo o Observatorio Europeu das Drogas e Toxicodependéncias - EMCDDA
(2017), a prevencdo é uma das respostas para a problemética das drogas, existindo
diferentes tipos de prevencédo, desde a ambiental, a universal, a seletiva e a indicada. No
caso das escolas aplicam-se mais os primeiros dois tipos de prevengéo, privilegiando-se
a criacdo de ambientes de aprendizagem positivos e fomentando os valores civicos e
trabalhando as competéncias sociais dos adolescentes sempre com o objetivo de
impedir, retardar ou reduzir o consumo uso de drogas e as suas consequéncias.

A prevencdo sera sempre o caminho mais eficaz e econdmico, devendo ser uma aposta
do Estado, nomeadamente nas areas da Educacdo e Saude.

Em relacdo ao tipo de prevencdo no qual se devera apostar, ndo deve ser baseado apenas
na informagao, pois esta por si sO ndo tera efeitos relevantes ao nivel comportamental
(Castanheira, 2016). Devera apostar-se em agdes originais e apelativas, baseadas em
teorias educacionais (Murphy, citado por Santos, 2014).

As abordagens preventivas que tém sido mais bem-sucedidas, nos ultimos anos, sdo as
que trabalham as competéncias sociais e emocionais combinadas com outras
competéncias para a vida, atraves das discussdes em grupo, demonstracdes em sala de
aula, etc. (Cordeiro, 2016; Dias, 2006; Vilaca, 2007; Robson, 2016).

Segundo Robson (2016) existem evidéncias que sugerem, através de estudos
americanos, que aliar a estratégia da informacdo com a estratégia do treino de
assertividade leva a uma mudanca de comportamentos. Por outro lado, o autor também
defende que € importante por os jovens a pensar e refletir nos temas de forma mais ativa
em vez de serem apenas recetores da informacao.

A altura ideal para iniciar a prevencdo € a partir da segunda década de vida, pelas
caracteristicas intrinsecas a adolescéncia. Por outro lado, a escola é o local mais
conveniente para se iniciar a prevencdo, pois € o local onde os adolescentes passam a
maior parte do tempo, sendo também dotada dos recursos para o efeito. (Castanheira,
2016)

A prevencdo é um caminho que deve seguir o0 jovem ao longo do seu percurso escolar e

de forma continuada, para ser o mais eficaz possivel.

11



4. Educacéo pelos pares

Antes de falar de educacéo pelos pares, € importante abordar as questdes da participacao
dos jovens no seu desenvolvimento e em tudo o que lhes diz respeito. Estudos
consultados, como é o caso de Matos (2008); Matos, Reis, Ramiro, Pais Ribeiro e Leal,
(2014); Rocha e Duarte (2010); Marinho, Anasticio e Carvalho (2010) consideram
significativa a questdo da participacdo dos jovens quando se trata de educacdo para a
saude.

Vilaga (2007) refere que o processo de mudanca é tanto mais eficaz, quanto mais
oportunidades forem dadas aos envolvidos para que participem ativamente na resolucéo
dos seus problemas.

Castanheira (2016) reconhece a importancia da participagdo ativa dos jovens na
modelacdo de comportamento de outros jovens, ja que estes estdo melhor preparados
para influenciar os seus comportamentos.

Na investigacdo de Matos et al. (2014) é referido que muitos estudos dedicados as
questdes da promocdo de saude nas escolas identificam as respostas que incluem uma
abordagem ecologica e participada como sendo as que tém melhores resultados.

A participacdo dos individuos e dos grupos, a mobilizacdo da comunidade e o
empowerment sdo pressupostos essenciais para que estes consigam controlar e melhorar
0 seu bem-estar e salde. Tendo por base estes pressupostos, a educacao pelos pares é

uma estratégia que permite ter ganhos em saude.

4.1 O que é a educacio pelos pares?

Segundo a Associacdo para o Planeamento da Familia, a educacgéo interpares é:
Um método de educagdo que permite as pessoas que tém algo em comum (tal
como: idade, género, condigdo social, interesses, etc.) comunicar umas com as
outras, de forma a transmitir informagdo e a desenvolver competéncias. O
objetivo é motivar para a alteragcdo de comportamentos menos saudaveis (APF,
2008, p.15).

Ja Dias (2006) define a educacéo pelos pares como:
Um processo que ocorre durante um periodo de tempo, através do qual,
individuos bem treinados e motivados, desenvolvem atividades educacionais
informais ou organizadas, com o objetivo de desenvolver o conhecimento,

atitudes, crengas e competéncias nos seus pares (iguais) de forma a capacita-los
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para protegerem a sua salde e a das comunidades onde estdo inseridos (Dias,

2006, p. 5).
McDonald, Roche, Durbridge e Skinner (2003) defendem que a educagdo entre pares é
uma oportunidade para aproveitar a influéncia natural que ocorre entre os jovens ao
nivel do conhecimento, atitudes e comportamento, sugerindo assim que possa ocorrer
num contexto mais informal e continuo.
Inicialmente, esta estratégia educacional surgiu sobretudo com uma motivacao
econdmica, tendo em conta que ndo apresenta custos, mas ganhou expressdo no
contexto da prevencdo de consumo de drogas, com varias experiéncias na Europa e na
América do Norte. Atualmente é uma estratégia utilizada no contexto da educacdo para
a salde, em varias tematicas.
A educacéo pelos pares pode ser adaptavel a varios contextos de intervencao, passando
por iniciativas como ajuda entre pares, mentoria, aconselhamento entre pares, grupos de
autoajuda, etc. (Harden et al. e Sloane & Zimmer, citados por Dias, 2006). Pode
também ocorrer em contactos escolares (Bleeker, 2001) e de servicos de salde,
nomeadamente na area das drogas (Bleeker, 2001; Hunter et al., citado por McDonald et
al., 2003).
O papel dos profissionais €, neste contexto, mais um fator de apoio e aconselhamento,
mas de forma pouco diretiva.
Contrariamente a perspetiva tradicional, a educacao pelos pares promove a assimilacao
de um conjunto de normas e atitudes, inserido num processo que acontece ao nivel do
grupo e/ou da comunidade (Fabiano, citado por Dias, 2006).
Um dos maiores potenciais da educacdo pelos pares refere-se a sua capacidade para
desenvolver intervencBes na area da literacia para a salde, adaptando as mensagens as
diferencas de género, idades, aos estilos de vida e as especificidades culturais,
assegurando que estas sdo relevantes e contribuem para a mudanca de comportamentos
(APF, 2008; Dias, 2006).
Contudo, a estratégia de educacdo pelos pares, apesar dos aspetos positivos, ndo deve
ser utilizada de forma isolada, mas fazer parte de uma resposta mais abrangente de
salde. Os educadores de pares e os profissionais de saude devem trabalhar em parceria,
para aumentar a eficacia dos projetos (Dias, 2006).
Segundo Silva (2015), existem mais estudos a demonstrar resultados considerados
positivos do que resultados nulos ou negativos nos projetos de educagédo pelos pares, o

que é um incentivo a sua adog&o.
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4.2 O gue é um jovem educador de pares?

E um jovem que possui as mesmas caracteristicas dos seus colegas, que deve ser
credivel e um bom influenciador, e alguém que recebeu formacéo para a educacgéo entre
pares. A credibilidade advém do facto de as pessoas tenderem a identificar-se mais com
pessoas que tém caracteristicas semelhantes (McDonald et al., 2003).

No que se refere aos papéis desses educadores, eles podem ser diversos, nomeadamente
0 de facilitadores, conselheiros, de apoio a outros profissionais ou de fonte de
informacdo. Podem ainda ser um exemplo para os seus pares, atuando como modelos
(McDonald et al., 2003). Podem funcionar como os tais modelos de referéncia,
representando assim um fator de protegéo.

Os educadores interpares que trabalham na area da prevencdo em saude pretendem
intervir a varios niveis com os seus pares, nomeadamente ao nivel do conhecimento,
prestando informacéo sobre o tema que se propdem prevenir, ao nivel das competéncias
sociais e emocionais, nomeadamente na tomada de decisdes, assertividade, resisténcia a
pressdo de pares e ao nivel mais profundo, de alteracdo de comportamentos,

minimizando a ado¢do de comportamentos ndo saudaveis (McDonald et al., 2003).

4.3 Porqué a educacdo pelos pares neste projeto?

Alguns fundamentos da utilizacdo da educacdo entre pares defendidos por Turner e
Shepherd (citados por Bleeker, 2003) justificam esta metodologia no presente projeto,
nomeadamente:
Porque os pares podem ser uma fonte credivel de informacéo; porgque capacita aqueles
que estdo envolvidos; os pares tém mais sucesso do que os profissionais na transmisséo
de informagdo porque as pessoas se identificam com 0s seus pares e porque 0S pares
colegas podem reforgar a aprendizagem através de um contato continuo (p.3).
Outro fundamento que justifica a sua utilizacdo ¢ o de que “A adolescéncia € também
um periodo em que as influéncias dos grupos de pares sdo particularmente significativas
para o desenvolvimento de jovens” (Bleeker, 2001, p.3). Por isso, ha que tirar partido do
lado positivo que essa influéncia pode ter. Todos os fatores referidos tornam esta
metodologia uma forma de intervencdo mais capacitadora e sustentavel.
E de referir que apesar de todos os beneficios reconhecidos a esta metodologia, em todo
0 processo de educagdo pelos pares, é importante realizar uma avaliagdo de
acompanhamento, de forma a verificar a sua eficacia e promover 0s reajustes

necessarios.
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Il. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS PARA AVALIACAO
DO PROJETO DE INTERVENCAO

1. Avaliagéo inicial

A metodologia utilizada foi a metodologia participativa de projeto, uma abordagem
qualitativa que implica a mobilizacdo de diferentes agentes da comunidade, que
trabalham em articulacdo e concertam estratégias para o desenvolvimento de acbes de
prevencdo no contexto escolar. Como refere Guerra (2002), “As metodologias de
investigacdo-acdo permitem, em simultaneo, a producdo de conhecimentos sobre a
realidade, a inovacao no sentido da singularidade de cada caso, a producdo de mudancas
sociais e, ainda, a formacdo de competéncias dos intervenientes” (p. 52).

Como componente fundamental de qualquer projeto, a avaliacdo esta presente desde o
inicio, com a avaliacdo diagnostica (ex-ante), que permite compreender melhor a
realidade social do territorio em causa, bem como a problematica que nos propomos
trabalhar, e justifica a importancia do projeto. Neste caso, a avaliacdo inicial teve varios
procedimentos de natureza qualitativa, que permitiram realizar um diagndstico da
realidade e clarificar as prioridades de intervencéo (Guerra, 2002).

A definicdo da problematica de intervencdo baseou-se nesse diagnostico, para o qual
foram utilizadas as seguintes técnicas e metodologias:

- Analise de contetdo de fontes documentais, nomeadamente documentos oficiais da
escola como o Projeto Educativo, fontes estatisticas de entidades como 0s Ministérios
da Educacéo e Saude, SICAD etc., que permitiram obter um conhecimento da realidade
social do territorio a intervir e dos varios atores envolvidos. Esta informacdo permitiu
sobretudo compreender o estado da situacdo, ou seja, 0 contexto e o publico-alvo com
que se ia trabalhar (Guerra, 2002);

- Reunibes e conversas informais com a Professora do Programa de Educacdo para a
Saude e alguns elementos dos jovens promotores de salde que tinham participado no
ano anterior em acdes da saude escolar. Estas técnicas viradas para o dialogo e interacédo
podem ser fontes de recolha de dados em estudos qualitativos como € o caso (Coutinho,
2015);

- A entrevista exploratoria foi utilizada a par das outras técnicas, na avaliacdo inicial

como forma de conhecer o ponto de vista dos interlocutores privilegiados do projeto
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(Guerra, 2002), os jovens candidatos a dinamizadores da acdo, neste caso, 0S jovens
promotores de salde. Optou-se por uma entrevista com um grau médio de estruturacao,
em que as questdes eram amplas, com temas previamente definidos pelo entrevistador,
dando origem a um guido de entrevista. Foram entrevistas semiestruturadas (Guido em
anexo A) que permitiram ndo s6 conhecer melhor as motivagbes e expectativas dos
jovens para integrar este projeto, mas também as suas percecGes sobre o tema e
sugestOes sobre as acOes a desenvolver. Foram sobretudo questdes viradas para a agéo
que permitiam comparar as perspetivas dos diferentes participantes (Coutinho, 2015). O
conteido tornou-se matéria de analise e posterior codificacdo de significados (Guerra,
2002; Maximo-Esteves, 2008).

No que respeita as questdes éticas, nomeadamente de privacidade e confidencialidade,
ndo houve mengdo ao nome da escola nem ao nome real dos envolvidos, tanto adultos
como jovens do projeto. As informagdes recolhidas ndo foram partilhadas com outras
pessoas, estiveram apenas ao alcance da equipa do projeto. Elaborou-se no inicio deste
processo uma ficha de consentimento informado (Anexo B), tanto para os encarregados
de educacdo, como para 0s jovens promotores maiores de 16 anos, que foi assinada por
todos, garantindo assim o0 seu conhecimento e consentimento para 0 processo de
investigacéo.

Como forma de garantir a qualidade da informacdo recolhida, as transcrices das
entrevistas foram devolvidas a cada um dos participantes para confirmacéo, evitou-se as
perguntas fechadas, respeitou-se os momentos de siléncio e ndo se fizeram julgamentos

sobre as respostas (Coutinho, 2015).
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I1l. DESENHO DO PROJETO DE INTERVENCAO

1. Contextualizagdo

1.1 Contexto territorial

O projeto aplicou-se num Agrupamento de Escolas no concelho de Lisboa.

Segundo os dados do Projeto Educativo 2014/2018, o Agrupamento de Escolas, criado
em 2012, é composto por 10 estabelecimentos de educacdo e ensino, estando
localizados entre duas freguesias. Trés dos estabelecimentos tém pré-escolar e 1° ciclo,
dois tém 1° ciclo, um tem desde o pré-escolar ao 3° ciclo, dois tém apenas o pré-escolar,
um tem 2° e 3° ciclo e a sede de agrupamento tem 3° ciclo e secundario.

O Centro de Saude integrante do projeto responde a uma populagdo de cerca de 65000
utentes e tem seis unidades de saide, contando com uma Unidade de Cuidados na
Comunidade, que integra a area funcional da Saude Escolar. A equipa de satde escolar
é constituida por profissionais das areas de Enfermagem, Higiene Oral, Psicologia e

Servico Social.

1.2 A populacédo estudante

A populacdo que reside na area de influéncia do agrupamento é bastante heterogénea ao
nivel socioeconomico. Os alunos sdo provenientes de contextos culturais e econOmicos
diversificados.

A populacdo do Agrupamento de Escolas é de cerca de 3900 alunos, sendo que 51% dos
alunos séo do sexo masculino e 49% do sexo feminino.

Relativamente a taxa de sucesso escolar do Agrupamento e especialmente dos ciclos
relevantes para o projeto, no 3° ciclo ronda os 64% e no secundario ronda os 79%. O

abandono escolar ndo é expressivo, representando apenas 1%.°

1.3 Comunidade escolar e associativismo

No Agrupamento existem oito associacdes de pais. Existe também uma associacdo de
estudantes da Escola Secundaria, que se mostrou bastante interventiva nos desafios da

comunidade educativa a que pertence.

® Calculos efetuados, com base nos dados do Projeto Educativo do Agrupamento.
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1.4 A populacdo-alvo do Projeto

Num estudo qualitativo a amostra é sempre intencional, ndo visando questbes de
representatividade (Coutinho, 2015).

Este projeto de intervencdo destinou-se a alguns alunos do 3° ciclo do ensino basico da
Escola Secundaria abrangida, tendo integrado também alguns alunos de secundario,
nomeadamente como promotores de salde para 0s mais novos. Neste caso, todos os
participantes foram selecionados pela escola. Os jovens promotores por questdes de
motivacdo e interesse, contando sempre com a colaboracdo dos professores e da
associacdo de estudantes, e as turmas por terem um horéario compativel com a
disponibilidade dos jovens promotores. As turmas selecionadas foram definidas no
inicio do ano letivo, de entre as turmas de 7° e 8° ano. Houve uma alteracdo intermedia,
por indisponibilidade de uma turma de 9° ano que estava previsto participar e que

acabou por ser substituida por uma turma de 8° ano. Cada turma tinha 28 alunos.

1.5 Recursos humanos do Projeto

O desenvolvimento do projeto foi enquadrado pela Saude Escolar e uma das UCC que
compdem o ACES e contou com os seguintes profissionais: trés Técnicos(as) do Centro
de Saude de areas multidisciplinares (Enfermagem, Psicologia e Servigo Social), com
uma media de 3/4 horas semanais para a sua implementacdo e acompanhamento e da
Escola, uma Professora do Programa de Educacdo para a Saude (PES). Foram ainda
envolvidos alguns Professores do ensino basico (3° ciclo) da Escola, bem como as
seguintes entidades: a Associacdo de Estudantes da Escola, na divulgacéo e participacédo
de alguns membros, e a Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (DICAD), como entidade formadora de uma das sessdes e disponivel em
todo o processo para questdes mais cientificas.

Todos os atores mencionados foram fundamentais por serem aqueles que lidam

diretamente com 0s jovens e com a tematica ligada a promocao da salde.

2. Problematica de intervencao

A problematica do presente projeto resultou, por um lado, da necessidade sentida pela
comunidade escolar e manifestada no ano letivo anterior, de se intervir na area da

educacdo para a saude para a prevencdo de comportamentos de risco no dominio dos
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consumos de substancias e, por outro lado, da necessidade de dar um papel mais ativo
aos jovens nos desafios que os envolvem. Destas premissas resultou a seguinte
questdo/problemaética orientadora do projeto:

Como trabalhar a educacédo para a salde através da educagdo entre pares?

Perante esta problematica e depois da revisdo da literatura, iniciou-se o diagnostico com
0s participantes principais, de modo a perceber também a sua perspetiva sobre a

tematica e a melhor forma de atuar naquele contexto especifico.

3. Fase de Diagnostico

Foram identificados os seguintes problemas e necessidades, com base nos dados obtidos
na fase de avaliacéo inicial e diagndstica:

- Existéncia de consumos de substancias psicoativas em alguns nichos de populagéo
estudantil da escola secundéria;

- Necessidade de melhoria das competéncias sociais e emocionais nas criangas e jovens
em geral,

- Insuficiéncia de tempo e desconhecimento de estratégias por parte dos professores
para abordarem esta tematica e desenvolverem projetos adequados a prevencao.

Uma das potencialidades identificadas pela escola no seu projeto educativo foi a relacao
com a comunidade escolar e as boas parcerias com a comunidade, o que facilitou sem
duvida a existéncia e concretizagdo deste projeto.

Identificados os principais desafios comecou a delinear-se um plano estratégico que
envolveu como participantes principais 0s jovens promotores de salde, que seriam 0S
elementos-chave na relacdo com os outros jovens envolvidos nas atividades. Fez parte
da estratégia a existéncia destes atores que se considerou serem 0s mais adequados —
com a devida formacdo e supervisdo — para promover a educacdo entre pares nesta
tematica, onde o aspeto simbdlico e da linguagem de proximidade € tdo importante.

De forma a desenhar a formacdo e pensar as fases de implementacdo foram realizadas
entrevistas exploratérias aos dez jovens promotores, cujos resultados se descrevem a

sequir.

3.1 Motivacdes, interesses e expectativas em relacdo a participacdo no projeto
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A partir da anélise das transcrices das entrevistas foi possivel constatar que o
envolvimento no projeto resultou de motivacdes e interesses ligados ao contexto
escolar, relacionados com caracteristicas intrinsecas aos jovens, bem como de
caracteristicas singulares do projeto com as quais se identificaram (tabela 1).
As questdes relacionadas com o contexto escolar foram as que obtiveram um maior
namero de respostas, sendo que seis jovens consideraram terem sido influenciados para
participar ou pelos colegas ou pela Professora do PES, e quatro consideraram que 0
tema trabalhado pelo projeto € muito importante naquele contexto escolar, como é o
caso do JPS10:
Primeiro acho que € super importante no ambiente em que eu estou inserido,
especialmente nesta escola sei que ha imenso esse problema de, bem ndo vou
dizer das drogas, mas do tabaco e do alcool... e pronto, acho que é bom
algumas pessoas darem um passo para a frente e tentarem de certa forma fazer
alguma coisa, mudar (fonte: EEJPS10).
Por outro lado, quatro jovens demonstraram que a motivacdo foi sobretudo altruista.
Além disso, um dos jovens justificou a sua vontade em participar no projeto por ser uma
experiéncia nova e outro considerou ter o perfil indicado para ser promotor de saude.
Também é de realcar que trés jovens apreciaram a ideia do projeto, nomeadamente por
envolver a educacdo entre pares e por ser uma forma diferente de trabalhar esta
tematica.
Resumindo, este grupo de jovens revelou uma preocupacdo com a realidade que os
rodeia, no sentido em que reconhece a necessidade de trabalhar este tema, e esta
disponivel para ocupar o seu tempo, ajudando a resolver os problemas identificados.
Trés dos jovens ja exercem funcdes na Associacdo de Estudantes da escola, o que
sugere uma consciéncia civica elevada e uma vontade de participar na resolucdo dos

problemas que lhes dizem respeito.
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Tabela 1
Tipo de motivacgdes para a participacdo

Motivacdes Resultados

Relacionadas com o proprio

Razdes altruistas 4
Perfil certo para promotor de satide 1
Por ser uma experiéncia nova 1
Relacionadas com o contexto escolar

Importancia da tematica 4
Influéncia dos pares e/ou da professora PES 6
Relacionadas com o projeto

Por apreciar as caracteristicas do projeto 3
Outras

Dificuldade em descrever as motivacdes 1
Total de jovens 10

Relativamente as expectativas face a participacdo no projeto, as respostas foram mais
homogéneas (tabela 2), sendo que a expectativa mais frequente, referida por oito jovens,
foi a de aprender coisas novas ou consolidar os conhecimentos ja adquiridos, como € o
caso do JPS 5 que refere que gostaria de ““...aprender mais coisas...”, sem ser aquilo de
que ja gosta, bem como “...perceber mais sobre saude...”, porque apesar de estudar
ciéncias ndo tem Biologia (fonte: EEJPS5). No mesmo sentido, JPS 8 adianta que
gostaria de “...aprender mais sobre 0s efeitos das SPA...”, porque acha que o cidaddo
comum, como ele proprio “...ndo tem no¢do de alguns dos perigos iminentes e tao
faceis de alcancar, de substancias super comuns que estdo no mercado hoje em dia
acessiveis” (fonte: EEJPS8).

Verifica-se assim que o0s jovens valorizam bastante a area do conhecimento e
informacao no que diz respeito a este tema. A segunda maior expectativa identificada é
a de ajudar os outros, referida por sete dos jovens, como € o caso da JPS2: “Mostrar aos
outros o que ndo se deve fazer e poder ajudar de alguma forma” (fonte: EEJPS2). Isto
vem reforcar a perspetiva altruista revelada pelas suas motivac6es. Por outro lado, trés
jovens também esperam melhorar as competéncias sociais, nomeadamente ao nivel da
comunicacdo e interagdo com 0S outros, 0 que sugere um comprometimento com o
desenvolvimento pessoal. Por exemplo JPS10, menciona que gostaria de aprender
sobre: “...A forma de lidar com as pessoas e a forma de conseguir passar uma
mensagem”, explicando que isso ¢ uma coisa que N0 domina: “E uma coisa que nunca
treinei e, através deste projeto, talvez consiga melhorar essa qualidade...” (fonte:
EEJPS10).
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Tabela 2
Tipo de expectativas quanto a participacao

Expectativas Resultados
Ajudar os outros 7
Aprender ou melhorar conhecimentos sobre salde e SPA 8
Troca de experiéncias 1
Melhorar competéncias sociais e emocionais 3
Total de jovens 10

3.2 Formacao dos jovens no ambito da Educacdo para a Salde

Os jovens tiveram alguma dificuldade em identificar pontos fortes da Educacéo para a
Saude desenvolvida na escola (tabela 3), apontando sobretudo o facto de existirem
algumas atividades ou palestras com temas especificos e com profissionais
especializados, que permitem aprendizagens diferenciadas das que habitualmente tém
nas aulas (sete), como ilustra uma das jovens, dizendo: “Faz-nos aprender coisas,
porque com esses dias e ndo sei que mais, a gente aprende algumas coisas que se calhar
nao aprendiamos se nao tivéssemos...” (fonte: EEJPS5). Dois jovens referiram como
sendo uma boa iniciativa da escola, o Projeto dos Jovens Promotores de Saude e o
Concurso de Fotografia “Dependéncias com e sem Substancia” que decorreu no ano
anterior, por ser uma forma diferente de passar a informacdo. Um dos jovens mencionou
ter tido um docente de uma area cientifica com motivacao para lecionar sobre este tema

nas aulas, o que foi benéfico para o conhecimento dos alunos.

Tabela 3

Pontos fortes da Educacdo para a Salde, na escola

Pontos fortes Resultados

Motivagdo e competéncia de alguns docentes para lecionar sobre 0 1
tema

Permite aprendizagens especificas

Atividades desenvolvidas pela Saude Escolar (ACES)

Sem opinido

Total de jovens 1

onN NN

No que diz respeito aos pontos fracos, cinco jovens identificaram o facto de serem
atividades pouco divulgadas e que ndo abrangem todos os alunos, assim como o facto
de as atividades realizadas terem um caracter pontual. Alguns referiram que os préprios
alunos também ndo revelam interesse e ndo aproveitam aquilo que é dinamizado na
escola. Pelas respostas (tabela 4), verificou-se que existe uma consciéncia critica
fundamentada sobre as limitagdes da educacdo para a saude na escola, como € o caso da

JPS5, ao referir: “Se fosse uma coisa mais participativa que estivesse sempre ali, que as
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pessoas soubessem que estd sempre ali...que podem perguntar tudo e podem participar
nas coisas, acho que era mais giro” (fonte: EEJPS5). Por outro lado, todos
reconheceram que é uma area importante da sua formacdo. Um dos jovens mencionou
mesmo que “ainda ha muita margem de progressdo nessa tentativa de melhorar os
habitos dos jovens” (fonte: EEJPS10).

Tabela 4
Pontos fracos da Educagdo para a Sadde na escola

Pontos fracos Resultados
Atividades pouco participativas 1
Fraca divulgagdo / abrangéncia das atividades 5
Fraco interesse dos jovens 2
Regularidade insuficiente das atividades 5
Total de jovens 10

3.3 Avaliacdo da Educacdo para a Saude existente

Relativamente a avaliacdo da educacdo para a salde que tiveram até a data, a grande
maioria dos jovens — oito - responderam que a sua formacao nessa area foi insuficiente,
um considerou suficiente, mas com necessidade de reforco e outro considerou ser

suficiente.

3.4 Concecdes acerca da Educacdo para a Saude

No que diz respeito a opinido dos jovens sobre o que consideram serem estratégias
adequadas de ensino-aprendizagem em EPS, estas foram variadas (tabela 5), dividindo-
se em trés grupos. Quanto a sua natureza, trés jovens consideraram que as atividades
mais dindmicas e que permitam a sua participacdo sdo as mais adequadas. Sobre a
regularidade das atividades foi mencionado por um jovem que deveriam ser atividades
regulares, ao contrario do que acontece habitualmente. Em relacdo ao dinamizador da
atividade salienta-se que metade dos jovens considerou como adequada a educacdo
entre pares, provavelmente inspirados pelo préprio projeto, como € o caso da JPS9:

...Se formos no6s a contar e a dizer as nossas experiéncias acho que vao dar

ouvidos porgue somos pessoas mais ou menos da idade deles, que j& viveram

um bocado mais, ndo vamos com aquela ideia de “ndo podes fazer isto, isto e

aquilo”, e acho que eles nos vao dar mais ouvidos, na minha opinido (fonte:
EEJPS9).
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Portanto, de uma forma geral, 0os jovens consideram que as atividades que colocam os
estudantes no centro do processo de aprendizagem, serdo atividades com uma boa

recetividade por parte desta populagéo.

Tabela 5
Tipo de estratégias mais adequadas em Educacdo para a Satde (EPS)

Estratégias mais adequadas em EPS Resultados

Quanto a natureza da atividade
Informagéo/ conhecimento
Debates
Concursos
Partilha de experiéncias
Atividades dindmicas e participativas

WN NN

Quanto a regularidade da atividade

Atividades regulares 1

Quanto ao dinamizador da atividade
Educacdo entre Pares 5
Professor nas aulas 1
Técnicos de Saude nas aulas 1
Total 18

Quanto a opinido dos jovens sobre as estratégias menos adequadas e com menos efeito
positivo nos adolescentes, a maioria (7) referiu serem as palestras, sobretudo quando
sdo dadas para muitos alunos e em grandes auditérios. Dois referiram que apenas
colocar cartazes com frases simples também néo surte o efeito desejado, e um considera

que continuar tudo como esta é pouco adequado.

3.5 Capacitacdo dos alunos no &mbito da Educacdo para a Saude

Relativamente as competéncias que os alunos deveriam desenvolver em EPS, as
respostas foram variadas (tabela 6), agrupando-se em dois dominios distintos,
nomeadamente competéncias ao nivel da literacia em salude e competéncias sociais e
emocionais. No ambito da literacia, a tematica mais referida, por um total de sete
jovens, foi o conhecimento sobre os perigos associados ao consumo de drogas e de
tabaco, seguindo-se a alimentacdo saudavel, mencionada por trés jovens. No dominio
das competéncias sociais e emocionais, dois jovens mencionaram competéncias de
comunicacdo e uma das jovens considerou importante saber lidar com a pressdo de
pares. A sua resposta foca duas vertentes importantes:
...Acho que devemos mostrar que ndo é s6 por um fumar e o outro fumar que é
bom. Devemos mostrar que ha riscos: - vocés ndo sabem os riscos e ndo € pelo
outro fumar ou pelo amigo do outro fumar que também devem fumar” e acho
que é isso, ganhar também autoestima e, pronto, ter um proprio pensamento nao

é pelas ideias dos outros (fonte: EEJPS9).
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A variedade e riqueza destas respostas demonstram que o grupo de jovens tem
consciéncia sobre alguns dos temas mais relevantes no &mbito da prevencao e promocao

da saude juvenil.

Tabela 6
Areas tematicas de capacitacio a desenvolver em EPS

Competéncias em EPS Resultados

Literacia em saude

Alimentacéo saudavel

Riscos associados as SPA

Sexualidade e Infecdes Sexualmente Transmissiveis
Perigos em geral na area da satde

Cuidar da satde em geral

Saber agir em caso de acidentes

3

7
2
1
1
2

Competéncias sociais e emocionais

Competéncias de comunicacao no ambito da prevencgéo
Resisténcia a pressao de pares
Total de jovens

2
1
0

3.6 Fase da adolescéncia para iniciar a prevencio do consumo de SPA

Quando questionados sobre a importancia de se abordar a prevencdo do consumo de
drogas, todos foram unanimes em responder que sim, que € importante abordar esse
tema na escola.

Quanto a idade ideal para se iniciar essa abordagem, houve dois jovens indecisos entre
duas hipoteses, mas a maioria de respostas situou-se ao nivel do 3° ciclo do ensino
béasico (tabela 7), como ¢ referido pelo JPS10: “...Além disso, eu vejo cada vez mais as
pessoas a tentarem tipo viver um bocadinho mais cedo. As atitudes que podiam ter mais
tarde, comecam a té-las mais cedo, entdo se conseguirmos logo atacar o problema no 3°
ciclo ¢ muito mais proveitoso” (fonte: EEJPS10).

Houve ainda dois jovens que consideraram que se poderia iniciar antes do 3° ciclo. Em
geral, os jovens consideram que se deve abordar precocemente estas questdes, antes de
se desenvolver o problema, como refere um dos jovens: “Infelizmente eu acho que ¢
cada vez mais cedo, acho que se devia abordar as criancas antes delas comecarem
sequer a ter ideias” (fonte: EEJPS7).

Tabela 7
Fase para iniciar a prevencdo do consumo de SPA

Fase Resultados
1°ciclo 1
20 ciclo 1
3 ciclo 7
Secundario 2
Quando for necessario 1
Total de jovens 10

25



3.7 Metodologias e atividades a promover para partilha de conhecimentos com 0s mais

novos

No que se refere a organizacdo das atividades, trés consideraram que seria mais
adequado desenvolver as atividades em sala de aula, havendo também referéncia as
atividades no exterior da sala de aula e atividades em pequenos grupos.

Quanto a natureza de atividades, os jovens deram varios exemplos, como se pode
verificar na tabela 8, sendo que a maior parte das respostas referiu como interessante as
atividades e dinamicas participativas, com caracter mais pratico e interativo, como é o
caso dos concursos, teatro e jogos. Ainda assim, houve quem referisse 0o método
expositivo, apesar de referir que a sua utilizagdo ndo deve ser para grandes grupos nem

em auditorio.

Tabela 8
Metodologias e atividades a utilizar com os mais novos

Metodologias e atividades Resultados

Natureza das atividades
Contar historias reais
Debates
Atividades desportivas
Partilha de experiéncias
Novas tecnologias
Dinamicas participativas, concursos e jogos
Métodos expositivos
Né&o indicou metodologia

PNOR R R R,

Organizacdo das atividade

(2]

No exterior do recinto escolar
Em sala de aula

Em pequenos grupos

Total de jovens

[N
oONhwWN

3.8 Sugestdes de temas ligados a satde a desenvolver no Projeto

Neste ponto foram referidos varios temas onde habitualmente os adolescentes sentem
mais duvidas. Alguns jovens referiram mais do que um tema (tabela 9), sendo que todos
0s jovens referiram o tema das dependéncias como foco de davidas, nomeadamente ao
nivel dos riscos e efeitos das SPA, dos mecanismos que criam a dependéncia e ainda
das dependéncias sem substancia, o que reforca a pertinéncia do projeto. De acordo com
JPS4 e JPS5: “Primeiro acho que ndo devem saber muito bem quais é que sdo os efeitos
da droga e o que ¢ que pode causar” (fonte: EEJPS4). “Nesta escola eu acho que ¢é
mesmo falar das drogas e do tabaco e assim ...” (fonte: EEJPSS).

Referiram ainda a questdo da alimentacdo, como segundo tema que suscita mais

duvidas. A area da sexualidade, por exemplo foi pouco referida por estes participantes.
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Tabela 9
Temas onde os adolescentes tém mais davidas

Temas Resultados
Alimentacdo saudavel 2
Dependéncias 10
Desporto 1
Higiene pessoal 1
Sexualidade 1
Total de jovens 10

3.9 Questoes ao nivel do consumo de SPA a serem debatidas pelo Projeto

Os jovens consideraram que havia subtemas fundamentais para serem debatidos por este
projeto (tabela 10). A grande maioria referiu a composicdo, efeitos secundarios e
consequéncias do consumo de drogas, alcool e tabaco, como ilustra o JPS4: “Quais ¢
que sdo os problemas que isso pode afetar na sociedade e na vida deles e dos familiares,
para eles perceberem qudo mal é que isso pode causar, tanto em termos da familia e
também dinheiro...” (fonte: EEJPS4), seguindo-Se 0 subtema: ajudar a lidar com a
pressdo da sociedade nesta area.

E ainda de referir que nesta quest&o, alguns jovens aproveitaram para deixar sugestdes
para 0 sucesso do projeto. Um dos jovens considerou importante avaliar se a estratégia
de educacéo interpares pode ser eficaz nesta tematica, e uma outra jovem considerou
que € importante que a partilha de informacao, seja feita de forma a respeitar a liberdade

individual de escolha, ou seja que o projeto ndo tenha uma tendéncia moralista.

Tabela 10
Questdes a serem trabalhadas pelo projeto

Subtemas do Projeto Resultados
Ajudar a lidar com a pressao da sociedade 2
Como se cria dependéncia 1
Impacto da dependéncia na vida pessoal, familiar e social 1
Composicdo das SPA, seus efeitos secundarios e consequéncias 9
Total de jovens 10

Estas respostas e sugestdes foram importantes para construir a formagdo para o0s Jovens
Promotores de Saude, que teve em conta tudo o que foi referido, desde as estratégias as

atividades e temas onde se colocam mais duvidas.

3.10 Perspetivas dos jovens sobre a educacdo entre pares

Foi interessante perceber que a educagdo entre pares foi referida pelos jovens varias

vezes, como sendo uma metodologia interessante, inovadora e mais proxima deles, mas
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que por outro lado, deve ser alvo de futuras investigagdes que permitam perceber se os

resultados no publico-alvo s&o os desejados.

Ficam algumas ideias dos proprios jovens durante as entrevistas:
Como é uma pessoa que estd mais proxima da idade dos outros, acho que conseguem
ouvir melhor do que, se calhar se for um professor...Como estivemos ha pouco tempo
no lugar deles, acho que conseguimos perceber melhor se as coisas estdo demasiado
chatas na altura... (fonte: EEJPS2).
Acho que sim, porque também como temos mais a idade deles e preferem que sejamos
nos do que sejam adultos, porque depois acho que também as pessoas sentem que estdo
a mandar nelas ou... (fonte: EEJPS3).
De certa forma eu acho interessante porque o grupo de alunos consegue obedecer aos
alunos mais velhos, pelo menos era assim quando eu era mais novo e, portanto, acho
que é mais credivel do que se for um adulto que ninguém conhece. Agora acho que
ainda era mais credivel se fosse um enfermeiro ou um médico mesmo a dar a formacao
(fonte: EEJPSS).
Eu acho que a forma melhor é sempre conseguir comunicar entre pares, entre jovens,
pessoal da minha idade. Consigo falar com os que sdo um bocadinho mais novos,
porque somos todos da mesma faixa etaria e acho que uma boa forma de o fazer € tipo
conseguir puxar a discussdo para os mais jovens (fonte: EEJPS10).

Foi interessante perceber que alguns jovens valorizam a metodologia de educacéo

interpares defendida pelo Projeto, como sendo um aspeto positivo e mais proximo dos

adolescentes.

4. Objetivos gerais e especificos do projeto
O Projeto tinha duas grandes finalidades, uma delas que se situava mais na area da
educacdo entre pares e a outra na area da educacdo para a salde e que eram as
seguintes:
- Promover e fomentar a educacdo entre pares, como forma de prevenir 0s consumos
precoces de substancias psicoativas;
- Promover a saude dos alunos, através do envolvimento dos mesmos, dotando-os de
informacao e potenciando a adocéo de estilos de vida saudaveis.
Estas finalidades deram origem a varios objetivos gerais e especificos em duas fases
distintas, a primeira consistiu em dotar os JPS de instrumentos necessarios para a
realizacdo das acbes com 0s seus pares, e a segunda foi a intervengdo mais autonoma

dos JPS.
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O objetivo geral da fase de diagnostico era o seguinte:
1. Difundir e debater informacéo sobre o projeto.

1.1 Captar o interesse dos jovens pelo projeto e promover a sua adesao.

Os objetivos gerais e especificos da primeira fase de implementagdo eram:
1. Participar ativamente no grupo de Jovens Promotores de Salde e contribuir para a
sua coeséo.

1.1 Reconhecer o seu papel no ambito do projeto;

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades;

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito pelas ideias e contribuigdes

dos colegas.

2. Desenvolver conhecimentos acerca da adolescéncia, dos riscos desta fase e do
consumo das SPA.

2.1 Conhecer as fases da adolescéncia, as mudancas psicoldgicas e fisiologicas e os
principais fatores de risco e protecdo nesta fase;

2.2 Conhecer os diferentes tipos de comportamentos aditivos/ dependéncia na
adolescéncia e estratégias para os evitar;

2.3 Refletir sobre a tematica das dependéncias com ou sem substéncias;

2.4 Aprender sobre os diferentes tipos de SPA e consequéncias do seu consumo.

3. Desenvolver competéncias de planeamento e aprender a implementar atividades de
educacdo interpares.

3.1 Conhecer as potencialidades das estratégias de educacédo para a salde;

3.2 Desenvolver as capacidades de comunicacgéo, assertividade e tomada de deciséo;

3.3 Treinar algumas técnicas de dinamizacdo de grupos com adolescentes e refletir

sobre a sua aplicabilidade.

O objetivo geral e objetivos especificos da segunda fase de implementacdo eram:

1. Promover a reflexdo e didlogo critico entre alunos do ensino secundario e alunos do
3° ciclo, no &mbito da educacdo para a saude.

1.1. Criar espacos de dialogo e interacdo entre os alunos dos dois ciclos;

1.2. Promover a reflexdo sobre comportamentos saudaveis vs. comportamentos de risco

na area da salde, nomeadamente na area das SPA;
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1.3. Desenvolver competéncias de comunicagcdo e assertividade para a tomada de

decisBes mais conscientes e saudaveis.

5. Estrategias de intervencao social

No ambito do planeamento de projetos, as estratégias sdo as grandes orientacdes para a
intervencdo, que permitirdo obter os recursos para atingir os objetivos (Guerra, 2002).
Neste caso, a estratégia principal e transversal consistiu em utilizar a metodologia da
educacdo entre pares como forma de promover a participacdo dos alunos no seu
processo de mudanca desde cedo, mas também de rentabilizar meios. Para isso era
fundamental criar um grupo de jovens dinamizadores das acdes do projeto, sendo o seu
principal recurso. Para alcancar esse proposito foram realizadas sessdes de formacao
com dindmicas de grupo, jogos, brainstormings, debates, role-playing, etc.

A importancia do trabalho com pequenos grupos esta descrita na literatura como muito
significativa em meio escolar e constitui uma forma de renovacdo da pedagogia
tradicional (Capul & Lemay, 2003).

A criacdo do grupo depende em primeiro lugar de um desejo dos seus elementos
participarem na vida coletiva, que pode e deve ser fomentado pelo Trabalhador Social e
cujo sucesso depende sobretudo da conducdo das relacbes do grupo e da interacdo que
se estabelece, devendo definir-se um interesse e objetivos comuns e fomentar a coeséo
do mesmo (Capul & Lemay, 2003).

O que pode influenciar o sucesso da interacdo do grupo, para além das caracteristicas
dos individuos que o compdem sdo, nomeadamente, os modos de animacdo, que
acabam por funcionar como uma estratégia neste caso.

Para tal, foram utilizadas dinamicas de grupo e jogos que permitiram p6r em evidéncia
0s mecanismos de funcionamento do grupo em aspetos como a lideranca, 0S
protagonismos, a atribuicdo de papéis, as motivacdes e o crescimento e evolucdo do
grupo.

Outra das estratégias passou por envolver varios parceiros da comunidade educativa
(técnicos do centro de saude; professores e alunos do 3°ciclo e secundario) e externos
como a DICAD para 0 acompanhamento das questdes mais técnico-cientificas.

Neste caso a estratégia subjacente era desenvolver o projeto em equipa pluridisciplinar e

em parceria, de forma a dar mais forca e eficicia ao projeto e garantir o seu potencial.

30



6. Plano de acdo

Atividades

Calendarizacao

Fase de Diagndstico

Selecdo dos jovens promotores de salde

Entre Novembro e Dezembro 2017

Entrevistas individuais semiestruturadas aos jovens promotores de salde para apresentacdo e
discussédo do projeto e diagnostico

12 e 22 semanas de Janeiro de 2018

Caracterizacdo dos JPS e suas sugestdes e elaboracdo de um plano de formacao

12 a 32 semanas de Janeiro de 2018

Primeira fase de implementacéo

Sessdes formativas com os jovens promotores de saude

Sete sessdes de formacéo
De 15 de Janeiro a 5 de Marc¢o

Avaliacdo de acompanhamento da primeira fase / avaliagdo da formacéo

Fevereiro e Marco

Segunda fase de implementacéo

Sessdes de supervisdo com os JPS Abril e Junho
Sessdes dinamizadas pelos promotores a turma de 7° Sessoes de 45 minutos
Sessbes dinamizadas pelos promotores & turma de 8° Abril a Junho
Peddy Paper com as turmas do 7° e 8° ano Junho
Avaliacdo ex post
Avaliacdo de satisfacdo com os participantes do 7° e 8° anos Junho
Fase de avaliacdo ex-post: Focus Group com promotores Junho
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6.1 Descricdo das sessdes de formacdo da primeira fase de implementacdo

Na primeira fase realizaram-se sete sessdes formativas com 0s jovens promotores de
salde, nas seguintes tematicas:

- Objetivos, organizacéo e atividades do Projeto; formacéo do grupo;

- O que é um educador interpares;

- Fases da adolescéncia e as mudancas psicolégicas e fisioldgicas inerentes;

- Principais fatores de risco e prote¢@o na adolescéncia;

- Tipos de comportamentos aditivos na adolescéncia e estratégias para os evitar;

- Estratégias e técnicas em Educacédo para a Salde;

- Introduc@o as competéncias socioemocionais.

- Introducédo aos tipos de substancias psicoativas, seus efeitos no corpo humano a curto
e longo prazo; Consequéncias do consumo abusivo de SPA no proprio, no seu contexto
familiar e social; Dependéncia com ou sem substancias.

- Treino de competéncias emocionais:

- Gestd&o do risco;

- Capacidades de comunicacéo e assertividade;

- Tomada de decisoes.

- Técnicas de dinamizagdo de grupos para atividades de educacao interpares; Técnicas
artisticas de dramatizacdo.

- Planeamento de um Peddy Paper; Abordagem as questdes de lideranca do grupo;
Identificacdo dos valores e missdo do grupo; Planeamento de atividades futuras.

O programa completo de cada sessdo pode ser verificado no Anexo C.

6.2 Descricdo das sessdes dinamizadas pelos jovens promotores

Na segunda fase de implementacdo foram realizadas trés sessdes de educacdo entre
pares com a turma do 7° ano, tendo sido trabalhados diversos temas, nomeadamente:

12 Sessdo - Apresentacdo, breve diagnostico sobre a turma e debate exploratorio sobre
comportamentos aditivos, nomeadamente alcool, tabaco, suas consequéncias, maleficios
e 0 que acham que leva as pessoas a comecar a fumar, com debate e reflexdo.

2% Sessdo - Realizagdo da dinamica de grupo “Escala de Valores”, sobre a pergunta: “Os
jovens sdo influenciados pelos outros?” Sobre as questdes da influéncia e pressao de

pares. Realizagdo de uma segunda dinamica “Esbarra Paredes”, com debate e reflexdo.
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3% Sessdo - Jogo das palavras no ambito do tema: habitos saudéveis vs. habitos ndo
saudaveis e reflexdo sobre alimentacdo saudavel, com debate e reflexao.

Foram realizadas quatro sessdes de educacao entre pares com a turma do 8° ano, tendo
sido trabalhados diversos temas, nomeadamente:

12 Sessédo - Apresentacdo, breve diagndstico sobre a turma e conversa entre grupos sobre
0s temas: SPA (tabaco, cannabis e alcool); dependéncia dos jogos; o que é preciso para
ter uma vida saudavel; familiares com comportamentos de risco e maleficios do tabaco,
com debate e reflexdo.

2% Sessdo - Dinamizagdo do jogo “Leildo das dores de barriga”, com escolha de alguns
valores importantes para os adolescentes, com debate e reflexao.

3% Sessdo - Concurso sobre as calorias de alguns alimentos/bebidas, nomeadamente,
salsichas, arroz, feijao-frade e vodka, com debate e reflexdo.

42 Sessdo - Realizacdo de um Quizz do tipo “Quem Quer Ser Milionario” sobre o tema
das drogas e comportamentos aditivos, com debate e reflexéo.

Foram ainda realizados Peddy Paper com cada uma das turmas, para consolidacdo de
conhecimentos sobre os temas: SPA, bebidas refrigerantes, alimentos suas calorias e

disturbios alimentares, desporto e atividade fisica.

7. Planeamento da avaliacéo da intervencao

Para realizar um projeto é necessario pensar nas formas de avaliacdo dos resultados, na
recolha de informacdo que vai colaborar para a sua concretizacdo e nas modalidades de
tratamento da mesma.

Neste caso, foram utilizadas sobretudo técnicas qualitativas, mas sempre com uma
metodologia participativa, partindo-se do principio de que o0s jovens participantes
devem ser envolvidos na identificacdo de necessidades e na busca de solucdes, tanto
individuais quanto coletivas. Este tipo de avaliacdo, considerada democratica, “implica
a participacdo responsavel do avaliador e dos avaliados, formando uma equipa”
(Serrano, 2008, p.110).

O projeto contou com trés tipos de avalia¢6es, uma inicial (ex-ante) decorrida na fase de
diagndstico e planeamento, que contou com 0s momentos de avaliacdo ja descritos
anteriormente no capitulo Il. Seguiu-se a avaliacdo de acompanhamento ou on going
(Guerra, 2002) que decorreu ao longo da primeira e segundas fases de implementacéo,

através de instrumentos e técnicas formais e informais e permitiu aferir a eficacia e
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eficiéncia e realizar adaptacdes. Por fim, a avaliacdo ex-post e de resultados, que teve
lugar na segunda fase e no final do projeto.
A figura 1 permite enquadrar as varias etapas e tipos de avaliagdo concretizados.

sTeécnicas

*Reunides entre os
intervenientes

sConversas informais

s eitura de documentos
oficiais

sEntrevistas exploratorias
Ccom os jovens

sTratamento dosdados
sAnalise de conteddo

Avaliagdo de

acompanhamento (on
going)

sTEcnicas

s*Primeira fase

*Observacdo participante

sReflexdes sobre cada
SEs530

* Ficha de avaliacdo de
conhecimentos
{avaliacdo intermédia da
formacdo)

*Conversas informais

* Sepunda fase:

* Supervisdoe
acompanhamento
técnico
sTratamento dos dados

*Primeira fase

* Grelhas de observacdo

sAnalise de conteddo

* Segunda fase:

sAnalise de conteddo

sTeécnicas
sfyvaliacdofinalda
formacdo (SWOT e
satisfacdo)
*Observacdo ndo
participante
sAvaliacdo da satisfacdo
dos alunos do 32 ciclo
#Focus group com os JIPS

*Conversas informais
com os professores
envolvidos

sTratamento dos dados
sGrelha de analise SWOT
(adaptada)

#Anglise de conteddo

Avaliagdo final (ex-

post)

Figura 1. Etapas e tipos de avaliacdo realizados no decorrer do Projeto.

No que se refere a avaliacdo de acompanhamento, esta ocorreu em todos 0s momentos,
por exemplo na primeira fase era realizada em todas as sessdes de formacao aos JPS, de
varias formas, por meio de observagdo que, neste caso, foi participante e no final de
cada sessdo era feita uma reflexdo sobre o que tinham gostado e aprendido e recolhido o
seu feed-back geral.

De acordo com Coutinho (2015), existem algumas técnicas adequadas a este tipo de
investigacdo, das quais se destacam as baseadas na observacdo direta e as baseadas na
conversagao, desenvolvendo-se em ambientes de dialogo e interacdo, que era o caso.
Durante a intervencéo foi utilizada, na fase de formacéo, a técnica de observacdo direta

participante, e, na segunda fase, nas sessbes dinamizadas pelos JPS, recorreu-se a

34



observacdo ndo participante, de forma a avaliar as varias interagdes presentes e, assim,
poder avaliar a eficacia, a adequacdo das acOes a decorrer, e se existiam algumas
alteracOes ao nivel das competéncias dos participantes (resultados).

A observacdo permite ao investigador documentar as atividades e 0s comportamentos
de um determinado grupo, de forma auténoma, sendo uma técnica fundamental em
ciéncias da educacdo (Coutinho, 2015).

O instrumento de recolha de dados para efeitos de observagédo na primeira fase foram as
grelhas de observacdo (Anexo D). Definiu-se um protocolo de observagdo estruturado
em funcéo das dimensdes que se pretendia observar, sendo que as grelhas de observacao
ajudaram a avaliar os diferentes indicadores definidos para os objetivos especificos,
utilizando para registo as chamadas notas de campo.

As grelhas de observacdo, segundo Coutinho (2015), permitem a observacdo de
comportamentos e atitudes em contexto escolar, sendo por isso Uteis neste caso.

No caso da segunda fase foi uma observacdo ndo participante, em que o observador era
um elemento externo ao grupo e ndo estruturada ou livre, sem nenhum plano
preestabelecido (Serrano, 2008). Esta técnica € também chamada de observacao
naturalista porque o investigador observa o que se passa de forma natural, sem guido
pré-definido (Coutinho, 2015).

As notas de campo tém como objetivo “registar um pedaco da vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligagdes entre os elementos que interagem nesse contexto”
(Méximo-Esteves, 2008, p. 88). Sdo importantes elementos reflexivos, com notas
interpretativas, sentimentos, ideias, elas permitem ver, ouvir e refletir sobre o que
acontece a volta do investigador (Bogdan e Biklen, citados por Maximo-Esteves, 2008).
Houve ainda um procedimento mais formal de avaliacdo de acompanhamento, ao qual
se chamou avaliacdo intermédia da formacdo, efetuada através da aplicacdo de uma
ficha de avaliacdo de conhecimentos dos JPS (Anexo E).

No final da formacdo realizou-se uma avaliacdo através de analise SWOT (adaptada) e
do grau de satisfacdo dos participantes.

Na segunda fase de implementacdo o plano de avaliagdo concretizou-se por meio dos
seguintes procedimentos:

- Sessoes de superviséo;

- Acompanhamento através de e-mail aos JPS;

- Observagéo ndo participante das sessoes interpares;
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- Acompanhamento técnico que consistia em avaliar cada sessdo dos JPS com o0s
alunos, no final da mesma, através de ficha propria (Anexo F).

A avaliacdo de acompanhamento ocorrida nas duas fases foi fundamental para ir
adaptando a intervengdo, conforme as necessidades e também para se poder melhorar
alguns aspetos ao nivel do planeamento mais pratico das sessoes.

Por fim, a técnica e instrumento de recolha utilizado para avaliacdo final do projeto foi
um focus group com os JPS, de forma a perceber a eficacia e os resultados do mesmo
(guido em Anexo G). O focus group, segundo Maximo-Esteves (2008), pode ser
utilizado para conhecer em profundidade as necessidades, 0s interesses, as preocupacoes
de um determinado grupo de pessoas, podendo ser ainda uma forma de triangular dados.
Foi também com esses pressupostos que foi utilizada. Trata-se de um instrumento
metodologico adequado a necessidade de participagdo ativa das criangas na construcdo
do conhecimento cientifico sobre si mesmas, uma vez que lhes da a possibilidade de se
expressarem (Oliveira-Formosinho e Araujo, citados por Maximo-Esteves, 2008).
Relativamente ao tratamento dos dados, foi efetuada uma andlise da producdo de
contetdos da formacao aos JPS e da producéo de contetdos das sessdes com 0s alunos
das turmas de 7° e 8° ano. Por fim, realizou-se uma analise de conteudo do focus group,
que permitiu uma avaliacdo dos resultados globais do projeto. Este € um método muito
utilizado para a analise de texto e entrevistas, que permite analisar de forma sistematica
a informacdo obtida através do focus group (Coutinho, 2015).

A triangulacdo de dados foi obtida por meio dos varios procedimentos: entrevistas
iniciais; dados provenientes das observac@es; avaliacao intermédia e final da formacao
aos JPS; avaliacdo de satisfacdo com os alunos do 3° ciclo; focus group; conversas
informais com os professores envolvidos. Este € um processo que da credibilidade a
investigacdo, permitindo analisar a coeréncia das interpretacdes efetuadas as diversas
fontes de informacao (Maximo-Esteves, 2008).

Relativamente a eficacia das acdes previstas a avaliacdo contemplou indicadores como:
o0 tipo de competéncias promovidas pela formacdo, face as necessidades da segunda
fase; os objetivos realizados face aos programados e a satisfacdo do publico-alvo
(Guerra, 2002).

Para garantir a qualidade da investigagcdo foram tidos em conta alguns procedimentos
sugeridos por Borg, Gall e Gall (citados por Coutinho, 2015):

- Uma revisdo de literatura relevante para a tematica;

- Utilizacdo de maltiplas técnicas de recolha de dados, conforme descrito acima;
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- Separar as descricdes das reflexdes (interpretacoes);

- Apresentar sugestdes para futuros projetos.
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IV. AVALIACAO DE RESULTADOS

O Projeto tinha duas grandes finalidades, uma delas que se situava mais na area da
educacdo entre pares e a outra na area da educacdo para a saude, e que eram as
seguintes:

- Promover e fomentar a educagdo entre pares como forma de prevenir 0S consumos
precoces de substancias psicoativas;

- Promover a satde dos alunos, através do envolvimento dos mesmos, dotando-os de
informac&o e potenciando a adocéo de estilos de vida saudaveis.

Para a prossecucdo destas finalidades, o projeto foi dividido em vérias fases,
nomeadamente uma de diagndstico e planeamento geral e duas de execucao.

No ambito da fase de diagnostico e planeamento, apds uma abordagem inicial de
identificacdo de necessidades e do contexto de intervencdo, o objetivo geral era difundir
e debater informacao sobre o projeto, através da divulgacéo das inten¢Ges do mesmo, de
forma a fomentar o interesse dos jovens para participarem. Também fundamental nessa
fase foi a selecdo dos jovens promotores que quiseram participar e a recolha de
informacao (necessidades e interesses) junto desses jovens, que permitiu desenhar a
formacdo. Numa primeira fase de implementacéo, foi construido um plano de formacéo
para os JPS, contemplando as tematicas de interesse dos proprios jovens participantes, e
tendo por base a literatura revista, tendo sido planeados seis modulos de formacédo. Essa
formacdo tinha como proposito preparar os jovens para 0 desenvolvimento das
atividades interpares. Depois, numa segunda fase, esses mesmos jovens, ja com alguma
autonomia e saber, iriam promover a educacao entre pares, na forma de sessbes com

outros jovens alunos do 3° ciclo.
1. Fase de Diagnostico e planeamento

Relativamente ao objetivo geral difundir e debater informacdo sobre o projeto, este
tinha como objetivo especifico captar o interesse dos jovens pelo projeto e promover
a sua adesao. Neste ambito, foram definidos os seguintes indicadores:

- N° de reunides realizadas com a professora PES;

- N° de jovens promotores aderentes ao projeto;

- N° de entrevistas realizadas.
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Foram concretizadas duas reunides de preparacdo com a Professora do PES, a primeira
no dia 03/10/2017 e a segunda no dia 10/11/2017. Nessas reunides estiveram presentes,
além da docente, os elementos da equipa do centro de Salde e também trés jovens
promotores que j& tinham colaborado com a Saude Escolar no ano letivo anterior.

Na preparacdo abordaram-se os objetivos do projeto e pediu-se a colaboracdo da Prof?
de PES e dos alunos para divulgarem a informagéo a outros eventuais interessados em
participar como promotores.

Abordaram-se também os possiveis destinatarios da intervencdo dos JPS, sendo que na
altura havia duas turmas do 3° ciclo (uma de 7° e uma de 9°) que tinham horério
compativel com a disponibilidade dos JPS.

Foi também nessas reunibes que se decidiu em conjunto, de acordo com as
necessidades, realizar uma formacdo prévia aos jovens que se voluntariassem para
promotores de saude.

A divulgacéo inicial do projeto foi também feita junto da associacdo de estudantes, e
passou igualmente por outras duas etapas, uma primeira no momento das entrevistas
iniciais aos JPS, onde foi feita uma explicacdo ao grupo de jovens sobre como surgiu o
projeto e 0 que o se pretendia com 0 mesmo.

As entrevistas permitiram avaliar que a divulgacao tinha sido pouco eficiente no seu
todo. No sentido de ultrapassar essa situacdo, adotou-se uma estratégia para promover o
esclarecimento e divulgacdo mais eficazes do projeto, que passou por criar um espaco
na formacdo dedicado a esse tema, abordando a educacdo entre pares, as questdes
organizacionais e de planeamento do projeto.

Quanto ao numero de reunides com a docente, foram realizadas as necessarias (duas),
tendo sido os restantes contactos mantidos por e-mail.

Relativamente ao numero de jovens que manifestaram interesse no projeto como
promotores de salde, ultrapassou a expectativa inicial, que era de cinco a oito, e acabou
por totalizar 10 jovens interessados em participar, o que foi um indicador de sucesso ao
nivel da divulgacdo. Veio a verificar-se que esta adesao estava relacionada com o passa-
palavra entre pares e com a influéncia dos mesmos. Os dez jovens inicialmente
interessados foram entrevistados, fizeram a formacdo e participaram até ao fim, pelo
gue se conclui que o objetivo foi cumprido com sucesso acima do esperado.

Nesta fase ndo foi dificil a articulagdo com a escola, porque houve sempre o0 apoio da
Professora do PES, tendo sido esta a divulgar o projeto e a fazer as diligéncias

necessarias para que se conseguissem os candidatos a JPS. O projeto estava dependente
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deste contacto para avancar, bem como da posterior colaboracdo da associagdo de
estudantes, mas ambos foram bastante compensadores.

Esta fase de diagnostico e planeamento deu origem ao desenho do projeto, com as suas

duas fases de execugdo, como se pode verificar na figura 2:

Finalidades

=

Objetivos
gerais

Objetivos
. k

Figura 2. Desenho do Projeto

A apresentacdo dos resultados serd pautada pelos objetivos gerais delineados para a

primeira fase, 0s objetivos especificos e os seus indicadores.
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2. Resultados da Primeira fase do Projeto
A primeira fase foi pautada por trés objetivos gerais e dez objetivos especificos como se
pode verificar de seguida.
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Objetivos gerais

Obijetivos especificos

Indicadores

1. Participar ativamente
no grupo de Jovens
Promotores de Salde e
contribuir para a sua
coesao

1.1 Reconhecer o seu papel no &mbito do projeto

Refletem sobre as caracteristicas de um bom educador interpares

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades

N° de participantes nas sessdes

Ouvem atentamente os formadores

Colocam dividas/questdes pertinentes

Déo sugestbes/opinides/comentarios

Estabelecem relagfes com situagfes do dia-a-dia
Participam ativa e voluntariamente nas atividades
Respeitam as regras/indicagdes para as atividades

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito pelas
ideias e contribuicGes dos colegas

Partilham vivéncias

Ouvem as ideias uns dos outros

Né&o emitem juizos de valor

Ajudam os colegas

Interagem com diferentes elementos do grupo

Tomam decisdes em grupo

Refletem sobre os valores, a missdo e os lideres do grupo
Resolvem conflitos/problemas autonomamente

2. Desenvolver
conhecimentos acerca da
adolescéncia, dos riscos
desta fase e do consumo
de SPA

2.1. Conhecer as fases da adolescéncia, as mudancas
psicolégicas e fisiologicas e os principais fatores de risco e
protecdo nesta fase

Descrevem as principais mudangas psicoldgicas
Descrevem as principais mudangas fisiol6gicas
Identificam dois ou mais fatores de risco
Identificam dois ou mais fatores de prote¢éo

2.2. Conhecer os diferentes tipos de comportamentos aditivos/
dependéncia na adolescéncia e estratégias para os evitar

Identificam diferentes tipos de comportamentos aditivos
Sugerem diferentes estratégias para evitar comportamentos aditivos

2.3. Refletir sobre a tematica das dependéncias com ou sem
substancias

Identificam dois ou mais fatores associados ao processo de dependéncia

2.4. Aprender sobre os diferentes tipos de SPA e consequéncias
do seu consumo

Classificam os diferentes tipos de drogas e os respetivos efeitos
Descrevem algumas consequéncias associadas ao consumo de SPA

3. Desenvolver
competéncias de
planeamento e aprender a
implementar atividades de
educacdo interpares

3.1 Conhecer as potencialidades das estratégias de educacdo
para a salde

Déo ideias e sugestdes para organizar uma atividade em educagdo para a salde a
aplicar na escola
Refletem e analisam o impacto de campanhas de prevencgdo

3.2 Desenvolver as capacidades de comunicacdo, assertividade
e tomada de decisdo

Apresentam comportamentos assertivos nas dinamicas de grupo
Treinam e resolvem situacdes com unanimidade
Apresentam uma comunicagao em publico

3.3 Treinar algumas técnicas de dinamizagdo de grupos com
adolescentes e refletir sobre a sua aplicabilidade

N° de técnicas abordadas e treinadas

Refletem sobre o impacto (vantagens/desvantagens) das estratégias/técnicas
Selecionam técnicas apropriadas de acordo com o objetivo e tema
Planificam atividades
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Participar ativamente no grupo de Jovens Promotores de Salde e contribuir para a sua

coesao

Um objetivo geral transversal a toda a primeira fase do projeto, definido na 6tica dos
participantes, consistia em participar ativamente no grupo de Jovens Promotores de
Saude e contribuir para a sua coesdo. Este objetivo geral foi, por sua vez,
operacionalizado em trés objetivos especificos distintos, mas complementares (figura
3).

1. Participar
ativamente no 1.1.
grupo de Jovens Reconhecero
Promotores de seu papel no
Saudee ambitodo
contribuir para projeto
a sua coesao

1.3. Trabalharde
forma
1.2. Participar colaborativa,
de forma ativa mostrando
e empenhada respeito pelas
nas atividades [CEENE
contribuicdes dos
colegas

Figura 3. Objetivos especificos referentes ao objetivo geral — Participar ativamente no grupo de jovens
promotores de saude e contribuir para a sua coesao.

Relativamente ao primeiro objetivo especifico — Reconhecer o seu papel no ambito do

projeto, foi definido o seguinte indicador:

- Refletem sobre as caracteristicas de um bom educador interpares.

No ambito da divulgagdo do projeto, percebeu-se que seria importante clarificar os
jovens sobre o seu papel enquanto educadores interpares e o que isso significava para
eles, tendo sido feita uma reflexdo sobre o tema na primeira sessdo. Foi realizado um
exercicio com dois grupos, em que debateram O que é ser um bom educador

interpares? Um dos grupos identificou oito caracteristicas, e o0 outro, seis
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caracteristicas, sendo na sua maioria competéncias socioemocionais e todas elas

coerentes e importantes para esta atividade.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Participar de forma ativa e empenhada
nas atividades - foram definidos vérios indicadores que poderiam dar pistas sobre o
interesse e 0 grau de comprometimento dos jovens na formacéo (tabela 11).

Tabela 11

Indicadores referentes ao objetivo especifico — promover o envolvimento ativo e empenhado dos JPS
Indicador/ Sess&o 19 20 3% 4% 5% g% 7°
NUmero de participantes 8 10 8 8 10 5 10
Ouvem atentamente os formadores ME ME ME ME ME E E

Colocam duvidas/quest@es pertinentes ME ME ME ME E NE ME
Déo sugestOes/opinides/comentarios ME ME ME E ME ME ME
Estabelecem relages com situacles do dia-a-dia NA NA ME ME E NA NA
Participam ativa e voluntariamente nas atividades E ME E ME ME E ME
Demonstram empenho nas tarefas ME ME ME ME ME ME ME
Respeitam as regras/indica¢Bes para as actividades ME ME ME ME ME ME ME

Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA — Néo aplicavel

Numero de participantes. As sessdes tiveram uma participacdo média de 8 jovens por

sessdo, sendo que as ndo comparéncias se deram por CoOmpromissos pessoais e escolares
dos jovens. Notou-se, ao longo do tempo, uma maior responsabilizacdo em avisarem e
justificarem previamente as ndo comparéncias. Embora nao se tivesse definido um valor
minimo inicial de participantes, considera-se um muito bom resultado, uma participacao
média acima dos 75% e sem desisténcias no final da formacao.

Na sexta sessdo, registou-se um maior niumero de faltas, por grande parte dos JPS
estarem a estudar para exames intermédios, revelando que 0os compromissos escolares
foram sempre a prioridade destes jovens, o que demonstra o seu sentido de
responsabilidade. Em relacdo ao absentismo verificou-se em geral nos mesmos

participantes, sendo que uma das jovens invocou razdes de satde como justificacédo.

Ouvem atentamente os formadores. Mesmo nas sessdes mais tedricas, mostraram-se

atentos e interessados, a excecdo da Sessdo 6, onde se trabalhavam as técnicas de
dramatizacdo, que ndo tiveram uma adesdo tdo grande por parte dos jovens. Uma das
sessOes tedricas mais entusiasmantes para os JPS foi a Sessdo 4, (onde se abordou a
parte mais cientifica das substdncias e suas consequéncias), em que se mantiveram
atentos e interessados no tema, tirando apontamentos durante a exposi¢éo.

Sempre que lhes era pedido um resumo das sessdes anteriores, lembravam-se do que

tinha sido abordado e explicavam-no de forma entusiasmada.
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Colocam duvidas/questdes pertinentes. A exce¢do da Sessdo 6, 0s jovens colocaram

sempre davidas, sendo que na maioria das vezes, partilharam mais do que trés ddvidas
por sessdo. Quanto ao tipo de duvidas, foram quase sempre bem fundamentadas ou
surgiam por ser um tema complexo e novo para eles. Em todas as sessées demonstraram
interesse em perceber melhor as questdes apresentadas. Um exemplo disso, foi uma
davida pertinente da JPS7 na Sesséo 2, que perguntou se o0 agucar podia ser considerado
uma adicdo ou ndo. Na Sessdo 4 fizeram perguntas sobre o tema, nomeadamente se a
pessoa ia presa por posse de droga. Deram o exemplo da Holanda, e a formadora
desmistificou as ideias. Outra davida surgida nessa sessdo veio dos alunos do 12° ano,
que colocaram uma questdo complexa, sobre como surge a dependéncia, porqué e quais
0S mecanismos que a desencadeiam, que ndo foi totalmente esclarecida na altura, tendo

sido remetida para posterior esclarecimento.

Déo sugestBes/opinifes/comentarios. Em relacdo a iniciativa e sugestdes dos jovens, o

grupo revelou-se muito participativo e proativo em alguns momentos, especialmente nas
sessOes finais. Deram ideias e sugestdes no ambito da formacdo e/ou do Projeto na
maioria das sessdes, tomaram a iniciativa na maioria das sessdes e deram a sua opiniao
em todas as sessbes. Também revelaram ser jovens com uma boa capacidade de
argumentacao dos seus pontos de vista. O grupo teve bastante iniciativa no Concurso de
Fotografia “Escolhas Saudaveis”, em que participaram no ambito da Saude Escolar.
Uma das jovens ofereceu-se logo para fazer o cartaz e com a ajuda de todos, chegou-se
a uma versdo final do mesmo. Também se voluntariaram para divulgar o concurso junto
dos colegas da escola. Outra das atividades onde deram mais sugestdes foi no
planeamento do Peddy Paper, que foi das atividades que suscitou mais debate. Na 12
Sessdo, a JPS9 colocou uma questdo para reflexdo: “O que eu sou € 0 que querem que
eu seja ¢ diferente...” O que revelou interesse pelo tema da adolescéncia e pelos seus

desafios.

Estabelecem relacGes com situacdes do dia-a-dia. Em duas das sess@es, alguns jovens

conseguiram fazer uma boa ligacdo entre os temas expostos e debatidos e as suas
experiéncias de vida, o que enriqueceu a discussdo e criou um clima de maior abertura
entre todos. Por exemplo na 3% Sessdo, o JPS10 referiu que ja tinha ouvido falar de
inteligéncia emocional: “tento perceber como ultrapassar quando tenho um problema”.

Verbalizaram também que ndo sabem como aplicar na pratica da sua vida algumas das
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questdes apresentadas nas competéncias emocionais. Explicou-se que haveria uma parte
pratica para treino de algumas competéncias, que seria a 22 parte daquela sessdo, que
acabou por se transformar na Sesséo 5. Outro exemplo foi na Sesséo 4, em que uma das
JPS expbs uma situacdo vivida por uma amiga na discoteca, em que alguém lhe tera
posto algo na bebida, referindo que ndo sabia 0 que fazer na altura e perguntou o que

fazer nestes casos.

Participam ativa e voluntariamente nas atividades. Verificou-se em todas as sessdes uma

boa adesdo as atividades e aos temas trabalhados. A participacao teve de ser estimulada
pelos formadores em trés sessGes, mas foi voluntaria em quatro sessbes. A adesdo dos
JPS foi mais encorajada nas sessdes tedricas e mais voluntaria/proativa nas sessdes mais

praticas, o que foi coerente com as preferéncias dos jovens, identificadas logo no inicio.

Demonstram empenho nas tarefas. Os JPS realizaram sempre com grande empenho e

sucesso as tarefas e trabalhos de grupo propostos nas sessdes. Conseguiram alcancar os
objetivos dos exercicios de grupo (dindmicas de grupo e outros) desenvolvidos nas
sessOes e até demonstraram um certo espirito competitivo saudavel. Conseguiram
finalizar a avaliacdo intermédia que lhes foi pedida, como tarefa extra das sessdes, no
entanto, neste caso, ndo conseguiram entregar no tempo proposto, segundo eles por

excesso de trabalhos escolares.

Respeitam as regras/indicacdes para as atividades. Em todas as sessGes 0S jovens

prestaram atencdo as solicitacfes e mantiveram-se focados nos trabalhos de grupo que

Ihes foram propostos, terminando sempre as tarefas planeadas.
Sintese

Considera-se que este objetivo foi atingido, tendo em conta que todos os indicadores
definidos para a qualidade da participacdo, se verificaram na maior parte das sessdes.
De facto, este grupo mostrou-se sempre empenhado e motivado, desde o inicio ao fim
da formacdo. Em alguns exercicios, notou-se mesmo existir uma saudavel competicao
entre os grupos por exemplo pelas melhores ideias. A Unica dificuldade sentida foi no
periodo de provas escolares, em que 0s jovens tinham mais compromissos escolares e
tinham de sair mais cedo ou mesmo faltar, ndo tendo apresentado tanta disponibilidade

para as atividades do Projeto.
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No que diz respeito ao objetivo especifico — Trabalhar de forma colaborativa,
mostrando respeito pelas ideias e contribuicdes dos colegas — foram definidos varios
indicadores que poderiam dar pistas sobre o desenvolvimento de um espirito de grupo
ao longo da formagéo (tabela 12).

Tabela 12

Indicadores referentes ao objetivo especifico — promover o desenvolvimento do espirito de grupo
Indicador/ Sess&o 12 20 3 4 52 g 7°
Partilham vivéncias ME ME E ME ME E E
Ouvem as ideias uns dos outros/N&o interrompem ME ME ME ME ME E ME
Néo emitem juizos de valor ME ME E ME E E E
Ajudam os colegas E ME E ME E E E
Interagem com diferentes elementos do grupo E E ME E ME ME ME
Tomam decisdes em grupo NA E ME NA ME E ME
Resolvem conflitos/problemas autonomamente NA NA NA NA ME NA ME

Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA — Néo aplicavel

Existiram varios indicadores que permitiram avaliar o crescimento gradual do espirito

de grupo nos jovens envolvidos. Um deles foi o tipo de comunicacdo estabelecido,

nomeadamente através da partilha de vivéncias e experiéncias pessoais, o facto de se

ouvirem mutuamente sem interromper e também ndo emitirem juizos de valor, que

permitiu inferir que os JPS respeitavam e valorizam as contribuicfes dos colegas.

Em diferentes momentos, os JPS partilharam as suas vivéncias, o que denota a
existéncia de alguma confianca nos seus pares. Logo na primeira sessao, na dinamica de
apresentagdo com a bola “Positive Growth”, notou-se a-vontade nas respostas e abertura
para falarem sobre si proprios. Ao longo da formacdo esse a-vontade e confianca foi
crescendo e verificou-se, sempre que a situacdo o permitia ou favorecia, nomeadamente,
nas sessoes em que se falou sobre as SPA e as dependéncias. Por exemplo, durante a
apresentacdo sobre alcool e dependéncias, um dos JPS relatou a sua experiéncia pessoal
de beber socialmente e qual a sua opinido sobre isso. Ndo houve julgamentos por parte
dos pares, o que foi muito positivo para fomentar a confianca e a relacdo entre os
elementos do grupo.

Além disso, foi ainda evidente a capacidade de se ouvirem alternadamente e respeitarem
0s pontos de vista uns dos outros em todas as sessdes. Por exemplo, na Sessdo 2
demonstraram ter opinides diferentes em alguns pontos, mas souberam respeitar as
perspetivas diferentes das suas e até consideraram isso um ponto positivo na reflexdo

final.
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Este comportamento evidencia ainda a existéncia de competéncias de comunicacéo
importantes para este projeto, ja que ajudar os colegas a expressarem as suas ideias faz
pressupor uma maior capacidade de ouvir e apoiar 0s pares com quem irdo intervir.

O grupo evidenciou ainda capacidade de interajuda, demonstrando disponibilidade para

ajudar os pares sempre que lhes foi solicitado e por iniciativa prépria em duas sessdes, 0
que revelou empatia, atencéo e sensibilidade para com o outro.

Integracdo no grupo/interagem com os diferentes elementos do grupo - Apesar de nas

duas primeiras sessOes se verificar ainda uma preferéncia por trabalhar apenas com
colegas ja conhecidos, nos trabalhos de grupo, a partir da terceira sesséo, este facto ja
ndo acontecia, uma vez que ja estavam mais integrados no grupo e ja interagiam mais
entre si. Sempre existiu uma boa interacdo do grupo no seu todo (a excecdo da 12
Sessdo), mas a partir da 5% Sessdo comegou-se a notar um maior sentimento de grupo,
com mais coesdo e uma dindmica positiva dos seus elementos. Na 22 Sessdo os JPS ja
tinham criado um grupo no Whatsapp para falarem entre si sobre o concurso de

Fotografia e Video.

Tomam decisdes em grupo - A capacidade de negociacéo e tomada de decisdo em grupo

foi revelada nas cinco sessbes, onde se pressupunha que existisse uma tomada de
decisdo em grupo. Por exemplo, na Sessdo 3, muitos alunos tinham de sair mais cedo, e
como a sessdo era longa e tinha conteddos importantes que tornavam essencial a
presenca de todos, foi necessario tomar uma decisdo. Foi determinado por unanimidade
dividir a sessdo em duas e agendou-se a continuacao desta sessdo para depois da sessdo
com a DICAD. Com a participacdo de todos chegou-se a conclusao de fazer uma sessédo
extra (a Sessdo 5). Na 5% Sessdo, onde se realizou o exercicio do “Abrigo Antiaéreo”
para treinar a tomada de decisdo, 0 grupo conseguiu o objetivo e chegou a um consenso
sobre as seis profissdes mais importantes que deveriam ficar no referido abrigo. Por
vezes, quando alguém ndo estava de acordo, a decisdo era tomada por maioria
favoravel, abrindo lugar a negociacdo, havendo sempre oportunidade para todos falarem
e se ouvirem. A decisdo foi a mais unanime possivel, revelando capacidade de resolucéo
de problemas. Alguns JPS revelaram ter espirito de lideranca na Sessdo 5 e na ultima
sessdo também se notou alguma capacidade de lideranca durante o planeamento do
peddy paper por parte de quatro jovens, o que foi importante para as tomadas de decisao

do grupo.
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Outras decisdes tomadas pelo grupo foram a criagdo de um grupo de Whatsapp, a
criacdo de um logotipo préprio dos JPS, e o facto de se terem organizado para ajudar na
implementagdo do concurso “Escolhas de Vida Saudaveis” organizado pela Equipa de

Saude Escolar e o Programa de Educacéo para a Saude da Escola.

Resolvem conflitos/problemas autonomamente — O grupo revelou autonomia na sua

prépria organizacdo e na resolugdo de conflitos, nomeadamente na Ultima sessdo.
Notou-se existir o desejo de alguma autonomia na organizacao das atividades (futuras).
O grupo mostrou-se criativo e proativo, capaz de facilmente ter ideias e pensar sobre
elas. Demonstrou conseguir pensar e organizar uma atividade enquanto grupo com
independéncia em relagdo aos formadores. Relativamente a resolu¢do de conflitos,
durante o exercicio de planeamento de um peddy paper, o grupo conseguiu resolver o
conflito de ideias, por si préprio, por meio de votagéo.

Mesmo fora das sessdes, organizavam-se autonomamente para falar entre si e passar
informacGes aos colegas que tinham faltado.

Apesar de ndo ter sido definido inicialmente como indicador de sucesso do grupo, a
medida que se foi conhecendo o grupo, considerou-se que era importante para o éxito
do mesmo que fossem definidos a missdo e valores para a segunda fase. Estes temas
foram abordados no final da formacéo e antes de iniciarem um trabalho mais autonomo,
porque se pensou ser importante terem consciéncia deste aspeto para orientar a sua
atuacdo. Foi desenvolvida uma atividade, novamente com o grupo todo, para encontrar
a missdo e os valores deste novo grupo. Esta decorreu com normalidade e foi
relativamente facil encontrar a missdo e os valores do grupo. Houve consenso tanto na

missdo como nos valores.

A missdo do grupo era a seguinte: promover habitos de vida saudaveis entre
adolescentes, tentando evitar comportamentos de risco.

Os valores do grupo sdo os seguintes: respeito; honestidade, criatividade, unido,
tolerancia e positividade.

Relativamente as questdes de lideranca, estas também ndo foram esquecidas no final da
formacdo, tendo sido escolhido o momento em que 0 grupo ja estava criado e
consolidado. Foi desenvolvida uma dindmica de grupo sobre o tema da lideranga, que

consistia em apresentar algumas caracteristicas de um lider democratico.
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Constatou-se pela dificuldade em chegar a um resultado consensual, que é um tema que
ndo dominam.

Surgiu em jeito de conclusdo uma ideia: “onde ha democracia, ndo ha consenso” (JPS
8), 0 que revela alguma tolerancia.

Relativamente a escolha dos lideres do grupo para o futuro, alguns JPS (dois) ndo
concordaram com a existéncia de um lider, mas a maioria concordou com a importancia
de haver alguém que da um passo a frente para organizar as coisas.

Foram eleitos como lideres do grupo dois elementos, um do 10° ano e um do 12° ano.
Os restantes elementos ficaram satisfeitos com os resultados da eleicéo.

Na reflexdo final consideraram que foi importante trabalhar estes temas.

Sintese

De forma global, pode dizer-se que estes jovens ja possuiam algumas competéncias
sociais e emocionais, que foram potenciadas no decorrer da formagdo. Em grupo
funcionaram muito bem e demonstraram ser jovens dindmicos, tanto individualmente,
como em grupo, para o desenvolvimento das tarefas que lhes foram propostas. Ao longo
do tempo foram criando uma coesdo de grupo cada vez mais consistente, conforme ja
descrito.

Considera-se que o objetivo de criar um grupo de JPS coeso, motivado e ativo foi bem
superado, tendo em conta que alunos que na sua maioria ndo se conheciam (de anos e
turmas diferentes), conseguiram concluir a formagéo com sucesso e criar um sentimento
de grupo, identificar uma missdo e objetivos comuns para desenvolver a educacdo entre
pares.

Também é de realcar as suas competéncias de comunicacao interpessoal e em publico o
que é um ponto favoravel para o desenvolvimento deste projeto, que necessita de bons

comunicadores.

Desenvolver conhecimentos acerca da adolescéncia, dos riscos desta fase e do consumo
das SPA

Um objetivo geral da primeira fase do projeto consistia em desenvolver os
conhecimentos dos JPS acerca da adolescéncia, dos riscos desta fase e do consumo de
SPA. Este objetivo geral foi, por sua vez, operacionalizado em quatro objetivos

especificos distintos, mas complementares (figura 4).
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Figura 4. Objetivos especificos referentes ao objetivo geral — Desenvolver os conhecimentos dos JPS
acerca da adolescéncia, das SPA e riscos envolvidos.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Conhecer as fases da adolescéncia, as
mudancas psicoldgicas e fisioldgicas e os principais fatores de risco e protecdo
nesta fase foram definidos quatro indicadores que poderiam dar pistas sobre o grau de
conhecimento dos jovens nesta matéria, que foram os seguintes:

- Descrevem as principais mudancas psicolégicas ocorridas na adolescéncia;

- Descrevem as principais mudancas fisiologicas ocorridas na adolescéncia;

- ldentificam dois ou mais fatores de risco que podem estar presentes na adolescéncia;

- ldentificam dois ou mais fatores de protecdo que podem estar presentes na

adolescéncia.

Atraveés da avaliacdo inicial diagndstica realizada com os JPS na 12 Sesséo, constatou-se
que tinham conhecimentos muito bons sobre as principais mudancas fisicas e
psicoldgicas ocorridas na fase da adolescéncia. Por exemplo, identificaram as seguintes
mudancas fisicas.

- “Inicio da puberdade;
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- Nas raparigas, alongamento da bacia, desenvolvimento do peito e aparecimento do
periodo. Nos rapazes desenvolvimento muscular, alargamento dos ombros, aumento de
pilosidade, voz mais grossa e altera¢cdes hormonais” (Fonte: 12 Sessdo de formacao aos
JPS, resultados globais de um trabalho de grupo).

Por exemplo, identificaram as seguintes mudancas psicolédgicas:

- “Aumento de maturidade;

- Maior autonomia;

- Desenvolvem-se novos habitos e interesses;

- Definem-se novos objetivos;

- Os jovens desenvolvem um maior sentido critico;

- Despertam-se curiosidades” (Fonte: 12 Sessdo de formacéo aos JPS, resultados globais
de um trabalho de grupo).

Além destas, referiram outras que sugerem quase todos os desafios pelos quais 0s
adolescentes passam, nomeadamente a influéncia da sociedade, as insegurancas em

relacdo a imagem e a si proprios, a pressdo para ter boas notas, etc.

Em relacdo aos fatores de protecdo, identificaram alguns importantes, mas centrando-se
mais nos fatores externos e ndo tanto nas competéncias socioemocionais do adolescente.
Por exemplo, foram identificados os seguintes:
- Compreensao e disponibilidade dos proximos (familia e amigos);
- Estabilidade escolar e familiar;
- Préticas de desportos ou outras atividades saudaveis;
- Acompanhamento parental,
- Estabelecer regras e objetivos” (Fonte: 1* Sessdo de formagao aos JPS, resultados
globais de um trabalho de grupo).
Quanto aos fatores de risco, identificaram a maior parte deles corretamente, como € o
caso dos seguintes exemplos:
- Insucesso escolar;
- Influéncia de outros jovens (peer pressure) / Mas influéncias;
- Contacto com o mundo das dependéncias (drogas ou tabaco), devido a
influéncias de faixas etarias superiores ou dos amigos;
- Dificuldade em aceitar a mudanca;
- Ambiente familiar ndo ser positivo/ ser disfuncional e perturbador;

- Ser anti-social e ndo ter amigos;
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- Facilidade de frustracéo;

- Maus hébitos de protecdo de gravidez;

- Demasiada liberdade/ tempo livre (Fonte: 12 Sessdo de formagéo aos JPS,
resultados globais de um trabalho de grupo).

Os fatores identificados sugerem que existe uma boa nogédo das condi¢fes que podem
oferecer protecdo para uma adolescéncia mais saudavel e as condi¢cBes que podem
favorecer um maior risco na vida dos adolescentes.

Durante a passagem do excerto de um video sobre a adolescéncia, também
identificaram corretamente os fatores de protecdo e de risco apresentados na pelicula.

A avaliacdo intermédia de conhecimentos realizada individualmente a meio da
formacgé&o (Anexo E) revelou que cinco dos JPS identificaram corretamente as alteragdes
fisicas e psicologicas ocorridas na adolescéncia, enquanto os restantes identificaram
parcialmente (2) ou ndo se pronunciaram (3). Relativamente aos fatores de risco e
protecdo que poderdo levar os adolescentes a ficar mais ou menos vulneraveis ao risco,
sete JPS identificaram alguns fatores corretamente e o0s restantes identificaram
parcialmente (2) ou ndo se pronunciaram (1).

Considerando os varios momentos de avaliagcdo existentes e a formacao no seu todo, 0s
jovens conseguiram descrever as principais mudancas psicologicas e fisiologicas na
adolescéncia e identificar dois ou mais fatores de risco e dois ou mais fatores de
protecdo. Foi na avaliacdo individual intermedia onde se notaram mais dificuldades, que
podem ser explicadas ou pela falta de tempo ou, pela falta de imaginacéo para construir

a historia pedida.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Conhecer os diferentes tipos de
comportamentos aditivos/ dependéncia na adolescéncia e estratégias para os evitar
foram definidos dois indicadores que poderiam dar pistas sobre o grau de conhecimento

dos jovens nesta matéria, que foram os seguintes:

- ldentificam diferentes tipos de comportamentos aditivos;

- Sugerem diferentes estratégias para evitar comportamentos aditivos.

Relativamente aos indicadores acima referidos, foram utilizadas varias formas de
avaliagdo, nomeadamente a avaliagdo intermédia de conhecimentos realizada a meio da
formacdo. No primeiro indicador houve nove JPS a identificarem corretamente dois
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comportamentos aditivos, sendo que um ndo se pronunciou. No segundo indicador
houve oito JPS que sugeriram estratégias corretas para evitar comportamentos aditivos,
sendo que os restantes ou identificaram parcialmente (1) ou ndo se pronunciaram.

Outro instrumento de avaliagdo para o 2° subtema foi a dindmica de grupo criada a
partir das Historias Inacabadas, em que 0s grupos sugeriram estratégias que se podem
considerar adequadas na prevencdo, de acordo com cada histéria. Por exemplo, na
Historia 1 foram apontadas as seguintes estratégias: “Adotar estilos de vida mais
saudaveis; criar objetivos pessoais; refletir sobre as suas escolhas; rodear-se de pessoas
com habitos/ estilos de vida mais saudaveis; saber recusar e dizer que ndo (manter-se
fiel aos seus principios)” (22 Sessdo de formacao, grupo 1).

Na Histéria 2 sugeriram: “Mais controlo parental (monetario); conhecimento das
consequéncias do consumo assiduo; adotar um estilo de vida mais saudavel
(desporto/alimentacéo); criar objetivos pessoais a longo prazo; estabelecer ligacdes
pessoais com pessoas ‘reabilitadas” que ja passaram pelo mesmo” (22 Sessdo de
formacdo, grupo 2).

Considerando os momentos de avaliacdo existentes e a formagdo no seu todo, pode
dizer-se que os jovens conseguiram identificar diferentes tipos de comportamentos
aditivos e sugerir estratégias adequadas para que eventualmente possa ocorrer a

prevencdo dos mesmos.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Aprender sobre os diferentes tipos de
SPA e consequéncias do seu consumo, foram definidos dois indicadores que poderiam
dar pistas sobre o grau de conhecimento dos jovens nesta matéria, que foram os
seguintes:

- Classificam os diferentes tipos de drogas e respetivos efeitos;

- Descrevem algumas consequéncias associadas ao consumo de SPA.

Relativamente a classificacdo dos tipos de drogas e seus efeitos, na avaliacdo intermédia
de conhecimentos (realizada a meio da formacdo), oito JPS revelaram conhecer trés
tipos de substancias e associaram-nas corretamente com os efeitos.

Através da dindmica de grupo “Historias inacabadas”, 0s JPS identificaram
corretamente algumas consequéncias do consumo de SPA, como por exemplo, no caso
da Histéria 1, “Prejudicar a sua saude, consumindo &lcool em demasia; abusar da
confianca depositada nela; pdr em causa o sucesso académico em anos essenciais; fingir

ser quem ndo é para ser aceite” (Grupo 1, Sesséo 2).
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Na Historia 2 constataram o seguinte: “Degradagdo da relagdo com a familia e os
amigos; perda de memoria e alteragdes subitas de humor (maleficios para a saude);
Adocdo de habitos de dependéncia; alteragdo de personalidade” (Grupo 1, Sesséo 2).
Também nos exercicios realizados na Sessdo 4, dinamizada pela DICAD, foi possivel
concluir que os jovens reconhecem algumas consequéncias associadas ao consumo de
SPA. Por exemplo, o grupo 1 identificou 5 consequéncias corretas para a dependéncia
do jogo e 5 consequéncias corretas para a dependéncia do alcool. O grupo 2 identificou
5 consequéncias corretas para a dependéncia da internet e 6 consequéncias corretas para
a dependéncia da cannabis.

Relativamente aos efeitos dos diferentes tipos de drogas, 0S jovens conseguiram
identificar corretamente 4 em 5 mitos sobre o &lcool e 1 em 1 sobre cannabis.

Estes resultados foram muito satisfatorios e indicam que o objetivo foi cumprido.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Refletir sobre a temética das
dependéncias com ou sem substancias, foi definido um indicador que poderia dar

pistas sobre o grau de conhecimento dos jovens nesta matéria, que foi o seguinte:
- Identificam dois ou mais fatores associados ao processo de dependéncia.

Relativamente aos fatores que podem estar associados ao processo de dependéncia,
também na avaliacdo intermédia de conhecimentos, foi possivel verificar que sete JPS
identificaram pelo menos dois fatores corretamente, sendo que os restantes (2) ndo o
fizeram de forma totalmente correta e um deles ndo se pronunciou, 0 que representa um
bom resultado, tendo em conta a complexidade do tema. Alias, esta foi uma das areas
que mais davidas suscitou nos jovens do 12° ano, que se mostraram muito interessados
no tema e fazendo questdes muito especificas as formadoras. Um deles colocou mesmo
uma pergunta muito concreta: “O que leva concretamente ao processo de dependéncia e
porque umas pessoas criam e outras nao?” Nesse ambito foram pedidas informagdes a

DICAD para maior esclarecimento, tendo sido facultadas antes do final do projeto.

Sintese
Esta area tematica suscitou muito interesse por parte dos JPS, foi uma area em que
desenvolveram novos conhecimentos e que gostaram de aprender. Alguns ficaram com

vontade de desenvolver ainda mais conhecimentos sobre o tema no futuro.
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Considerando os varios momentos de avaliacdo existentes e 0s seus resultados, pode

concluir-se que os jovens conseguiram atingir os objetivos propostos inicialmente.

Desenvolver competéncias de planeamento e aprender a implementar atividades de

educacio interpares

Um objetivo geral da primeira fase do projeto consistia em desenvolver as competéncias
dos JPS para planear e implementar atividades de educacéo interpares. Este objetivo
geral foi, por sua vez, operacionalizado em trés objetivos especificos distintos, mas

complementares (figura 5).
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Figura 5. Objetivos especificos referentes ao objetivo geral — Desenvolver as competéncias dos JPS para
planear e implementar atividades de educacéo interpares.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Conhecer as potencialidades das
estratégias de educagdo para a saude, foram definidos dois indicadores que poderiam
dar pistas sobre as suas ideias e opinifes relativamente ao que podera funcionar melhor
nesta area e refletir sobre o assunto. Os indicadores definidos foram os seguintes:

- Déo ideias e sugestdes para planear uma atividade em educacéo para a satde a aplicar
na escola;

- Refletem e analisam o impacto de campanhas de prevencao.
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Foi realizado um brainstorming para estruturar uma atividade na area de educacéo para
a saude, para toda a escola, em que os JPS estiveram envolvidos, que consistiu num
concurso de fotografia e video. Os jovens sugeriram o seguinte: - o tema do concurso
ser Escolhas de Vida Saudaveis; - criar um e-mail de grupo para receber as fotos e
videos candidatos; - fazer o cartaz e decidir o que colocar no mesmo; - escolher as
formas de divulgar e voluntariaram-se para ir a cada turma fazé-lo. Durante a formagéo
foram sendo aperfeicoadas todas estas ideias até a realizagdo do concurso, sempre com a
participacéo ativa dos JPS.

Os jovens participaram também de uma dindmica que consistia em visualizar varias
campanhas de prevencao e dar a sua opinido sobre cada. O objetivo era treinarem para
futuramente elaborar a sua prépria campanha, caso Ihes fizesse sentido. Todos 0s grupos
elaboraram criticas muito bem fundamentadas e coerentes sobre as campanhas
apresentadas, conforme anexo H, e apresentaram as criticas aos colegas.

Exemplo: Campanha de video,

- “Partilha a mensagem de forma inteligente e sucinta;

- Permite a visualizacdo das consequéncias do consumo de drogas e da evolucao da
pessoa que consome;

- Mostra, através de um rapaz jovem a falar, que este problema comeca em idades mais
jovens” (Fonte: 22 Sesséo de formacéo aos JPS, resultados de um trabalho de grupo).
Considerando a observacdo realizada e as préprias reflexdes de grupo e a formacéo no
seu todo, pode dizer-se que 0s jovens conseguiram dar boas ideias e sugestBes para a
estruturacdo da atividade, neste caso o Concurso de Fotografia. Os JPS apresentaram as
ideias do que pode ser uma boa campanha de prevencdo e uma campanha menos
adequada para a sua faixa etaria, ficando assim com algumas pistas para futuras

campanhas que quisessem desenvolver.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Desenvolver capacidades de
comunicacdo, assertividade e tomada de decisdo, nesta fase, foram definidos trés
indicadores que poderiam dar pistas sobre o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais ligadas a comunicacdo, assertividade e tomada de decisdo nos JPS. Os
indicadores abaixo relacionam-se, por um lado, com o processo de formagdo e de
aprendizagem e por outro, com as competéncias ja existentes nos jovens:

- Apresentam comportamentos assertivos nas dindmicas de grupo;

- Treinam e resolvem situagGes com unanimidade;
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- Apresentam uma comunicacao em publico.

O objetivo era perceber se tinham consciéncia do risco e potenciar e desenvolver
algumas estratégias para lidar com situacdes de risco e pressdo de pares, nomeadamente,
através de competéncias socioemocionais como a assertividade. O propdsito era treinar
essas competéncias através de duas dindmicas: o role-playing e jogo “O Esbarra-
Paredes”. Verificou-se que os participantes tém uma boa consciéncia do risco. Com 0
role-playing revelaram estar conscientes de que fumar representa um risco para a sadde.
Por outro lado, apresentaram uma atitude assertiva tomando uma posicdo sobre o tema,
sobre qual a melhor forma dos pais abordarem o assunto com os filhos e sobre modelos
de parentalidade. Por exemplo, no ambito do role-playing, a personagem “Cristina” nido
cedeu a influéncia dos pares e ajudou a colega a resistir. Apesar disso, considera-se que
este seria um aspeto a melhorar, pois eles proprios reconheceram ser a primeira vez que
treinaram esta competéncia em contexto escolar. A prépria JPS 5, na reflexdo, disse que
podia ter feito melhor a sua personagem, tendo consciéncia de que poderia melhorar a
questdo da assertividade.

No exercicio Esharra-Paredes’ a questao do risco e confianca estavam subjacentes, e 0s
jovens tiveram mais cuidado ¢ menos confianga nas “redes de seguranga” a medida que
0 risco aumentava. Todos correram ao inicio, mas iam reduzindo a velocidade ou
parando antes de chegar as redes. Na reflexao, o grupo concluiu que confiar “as cegas”
ndo é facil.

Outro dos objetivos propostos era treinar a tomada de decisGes em grupo,
desenvolvendo capacidades de negociagdo, assertividade, etc. Através da dinamica “O
Abrigo antiaéreo” foi possivel treinar essas competéncias a0 mesmo tempo, permitindo
chegar a uma tomada de decisdes em grupo.

Relativamente a assertividade, os participantes revelaram boa capacidade de
argumentacdo quando defenderam a sua importancia no abrigo com base na profissao
que lhes foi atribuida na dinamica de grupo.

Nos casos em que a profissdo ndo foi tdo favoravel, conseguiram encontrar outros

argumentos validos para a sobrevivéncia.

" Jogo que consiste em escolher dois elementos que simulem uma rede de protecdo colocada préxima de
uma parede e pedir aos participantes que caminhem ou corram até a “rede” com os olhos fechados
(Brandes e Phillips, 1977).
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O grupo escolheu algumas profissdes fundamentais para manter no abrigo antiaéreo,
pela capacidade de argumentacdo apresentada e ndo tanto pela profissdo em si (a
excecdo do médico).

Alguns elementos do grupo relevaram empatia, ouvindo os argumentos dos outros e
mudando a sua opinido com base no que 0s outros diziam.

No que diz respeito a negociacdo e tomada de decisdo, durante a dindmica conseguiram
negociar varias vezes a sua continuidade no abrigo e embora ndo estando em consenso
todas as vezes, conseguiram respeitar a vontade geral, voltando atras para dar novas
oportunidades. Mantiveram-se em constante negociag&o.

O grupo conseguiu chegar a um consenso sobre as seis profissdes que deveriam ficar no
abrigo, embora por vezes com recurso a opinido da maioria. No entanto, por varios
momentos e recorrendo a negociacdo, o0s participantes foram ouvidos e houve
oportunidade para que a decisdo fosse 0 mais unanime possivel. Alguns elementos
revelaram ter aptiddes de lideranca também. O grupo demonstrou capacidade de
resolver problemas e tomar decisGes em situagdes extremas.

Os JPS consideraram que esta atividade foi importante no ambito do projeto para
promover a unido do grupo, a coesdo e a capacidade de argumentacdo que seria
importante na segunda fase.

Considerando os varios momentos de avaliacdo existentes e 0s seus resultados, pode
concluir-se que 0s jovens conseguiram atingir 0s objetivos propostos, embora
manifestando necessidade de reforco na area das competéncias socioemocionais,
sobretudo as questBes da assertividade, inclusivamente para a sua vida pessoal.

Em geral, os jovens verbalizaram que ndo sabem como aplicar as questdes da
inteligéncia emocional na pratica, pelo que seria uma area a aprofundar em futuras

formacdes deste género.

Relativamente a apresentacdo de uma comunica¢do em publico, em que se pretendia
treinar essa competéncia tdo importante para a futura intervencdo com os pares, numa
das sessbes foi-lhes proposta a tarefa de apresentar uma campanha de promocdo da
salde, concluida com sucesso. Alguns grupos revelaram maior facilidade e a-vontade na
comunicagdo da mensagem com o publico do que outros. Dois grupos apresentaram as
suas ideias de forma bastante clara e bem coordenada e um grupo, apesar de ter trés

ideias, ndo foi tdo claro a comunicar com o publico. Por fim, em outro grupo, um dos
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elementos teve mais dificuldade em transmitir as suas ideias. Alguns grupos
conseguiram demonstrar criatividade nas ideias e na forma de divulgacdo das mesmas.

Apesar de ser algo novo para eles, mostraram-se motivados para a tarefa e, na reflexao
final, acharam esta atividade interessante e Gtil para o futuro trabalho como jovens

promotores.

No que diz respeito ao objetivo especifico — Treinar algumas técnicas de
dinamizacao de grupos com adolescentes e refletir sobre a sua aplicabilidade, nesta
fase foram definidos quatro indicadores que poderiam dar pistas sobre a adequacgéo das
técnicas utilizadas e sobre o planeamento de futuras acdes. Os indicadores foram os que
se seguem:

- N° de tecnicas abordadas ao longo da formacéo;

- Refletem sobre o impacto (vantagens/desvantagens) das estratégias/técnicas;

- Selecionam técnicas apropriadas de acordo com o objetivo e tema;

- Planeiam atividades.

No capitulo das técnicas, em toda a formacdo foram exploradas e/ou treinadas as
seguintes:

- Técnica de Role-playing;

- Jogos e dindmicas de grupo: “O Abrigo Antiaéreo” e “Esbarra-Paredes” (Brandes &
Phillips, 1977); “Bloquear as Invasdes do Outro”; “Escala de Valores”; “Aquilo que
Realmente Queres” (Manes, 2014);

- Técnicas de dramatizacdo como Teatro Forum (adaptado) e Teatro Mito do Teatro do
Oprimido;

- Multimédia: video/cinema (passagem de excerto de filme sobre a adolescéncia);

- Debates / brainstorming.

No total, foram abordados cinco tipos de técnicas diferentes.

Na Sessdo 6 e 7 treinou-se a selecdo de algumas técnicas de acordo com o0s objetivos
pretendidos para um determinado grupo/ problema. Por exemplo, num dos exercicios de
grupo, o grupo 1 apresentou 0 seu plano de sessdo para uma turma de 7° ano com
problemas de disciplina e comportamento. O grupo 2 concordou com a proposta

apresentada. A proposta escolhia uma dinamica “Aquilo que Realmente Queres” e o
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objetivo foi bem formulado face as necessidades da turma, o tempo bem distribuido, os
riscos envolvidos e a reflexdo muito bem pensados.

O grupo 2 apresentou o seu plano de sessdo para uma turma de 9° ano com indicios de
consumos de SPA. O grupo 1 concordou. A proposta incluia duas dindmicas “Escala de
valores” e “Esbarra-Paredes” que consistia em escolher como temas para a “Escala de
Valores”: Fumar regularmente Vs. Nunca fumar e Beber regularmente Vs. Nunca beber.
Os alunos teriam de se distribuir como uma escala, de acordo com a sua opinido e
justificar os motivos da sua escolha. De seguida e, em jeito de reflexdo, o exercicio
“Esbarra Paredes”, em que se trabalha a confian¢a (mantém-se de olhos vendados) e o
risco, remeteu para as seguintes questdes: porque € que a falta de confianca em algumas
situacOes, como esta do medo de esbarrar contra a parede, ndo se aplica a tudo na vida?
E porque se fica com incertezas neste jogo e noutras situaces se age sem pensar? O
objetivo foi bem formulado face as necessidades da turma. O tempo foi bem distribuido,
0S materiais e variantes ao jogo bem planeados (alteracdes a dindmica inicial), 0s riscos
envolvidos e a reflexdo muito adequados. Acabaram por inventar uma variante com a
juncéo de duas das tecnicas apresentadas, o que foi criativo.

No ambito da técnica da dramatizacdo, foi-lhes pedido que pensassem num tema para o
Teatro-Forum (adaptado) e desenvolvessem uma histéria. Todos participaram.

As personagens escolhidas foram: médico, jovem, mée solteira e o tema era a obesidade
e o bullying. Havia quatro espectadores participantes (dois JPS e dois formadores).
Demonstraram uma boa capacidade de improvisacao.

Durante a cena houve interpelacdes dos espectadores e os atores defenderam a sua
posicao.

JPS 2 na reflexdo sobre a dramatizacdo do Teatro Férum referiu ndo se ter sentido muito
confortavel no papel desempenhado, apesar de considerar que as pessoas vao estar mais
a-vontade ao encarnar personagens.

Relativamente a adaptabilidade da técnica do Teatro Férum, o JPS 4 considerou que nao
é adequada ao 7° ano, pois ainda ndo tém opinido formada para poder apresentar
solucdes alternativas, talvez fosse mais adequada ao 9° ano. Considera que 0s mais
novos nao iriam intervir, o que no fundo é o objetivo desta técnica. Concluiu-se que esta
ndo é uma técnica apropriada para este grupo, pois ndo se identificaram muito com as
técnicas teatrais, alguns por falta de a-vontade.

Os JPS acharam que o planeamento foi algo facil para eles e que a ficha de planeamento

de sessdo (Anexo 1) ajudou a estruturar as ideias.

61



De todas as técnicas abordadas as que tiveram feed-back mais positivo e maior
potencial foram o peddy paper, por agregar o conhecimento a atividade fisica, € 0
“Abrigo Antiaéreo” por desenvolver vérias competéncias, segundo 0s jovens,
nomeadamente comunicacao, assertividade, negociacdo e tomada de deciséo.

Consideraram Uteis e adequadas as dindmicas de grupo apresentadas na 62 Sessao,

nomeadamente, a “Escala de Valores” e “Aquilo que Realmente Queres”.

No que diz respeito a planificacdo de atividades, os jovens planearam em grande grupo
um peddy paper para posterior realizagdo com os alunos. Consideraram que 0 tempo
ideal para o peddy paper era de uma hora. Todos participaram com ideias bastante ricas.
Levaram mais tempo do que o previsto no exercicio (mais 15 minutos), pois foi um

momento de muitas ideias e debate.

O peddy paper sugerido tinha como tema: Saude, habitos de vida saudavel e prevencao
de habitos de dependéncia. Como objetivos tinha: a promoc¢éo da saude e de habitos de

vida saudavel e a cooperacéo entre alunos e o desenvolvimento do espirito de equipa.

Deram a ideia de se realizar um peddy paper para as turmas do 3° ciclo onde iriam
intervir.

Durante a formacdo, o periodo dedicado ao planeamento teve de ser encurtado, devido a
falta de tempo, por se ter demorado mais tempo no exercicio do peddy paper, que
também era importante. O planeamento mais detalhado acabou por ser remetido para a
primeira sessao de superviséo.

Considerando os varios momentos de avaliacdo existentes e 0s seus resultados, pode
concluir-se que os jovens conseguiram atingir a maioria dos objetivos propostos, a
excecdo do ultimo, que seria o planeamento das atividades a desenvolver na segunda

fase, que ficou para uma sessdo de supervisdo posterior.

Sintese

Esta area de trabalho que abrangia desde a educacdo para a salde, as competéncias
socioemocionais, até as técnicas a usar na educacdo interpares, foi bastante ativa e
participada. Foi uma area em que 0s jovens desenvolveram novas competéncias e

saberes e que, foi bastante Gtil, na sua opiniao.
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Considerando a observacao realizada, as proprias reflexdes de grupo e a formacéo no
seu todo, pode dizer-se que os jovens conseguiram dar ideias e sugestdes para planear
uma atividade de educacgdo para a saude, que no caso foi um concurso de fotografia e
video. Os JPS apresentaram as suas ideias quanto a estrutura de uma boa campanha de
prevencdo e de uma campanha menos adequada para a sua faixa etéaria e treinaram a
apresentacdo em publico de uma campanha da sua iniciativa, tendo revelado algumas

competéncias ao nivel da capacidade de comunicacdo/ argumentacéo.

2.1 Avaliacdo da primeira fase do Projeto / formacdo aos JPS

No final da formacdo aos jovens promotores foi realizada uma sessdo especifica para
avaliacdo da primeira fase do projeto, nomeadamente, da acdo de formacdo que
decorreu entre 15 de janeiro e 5 de margo. A sessdo de avaliacdo foi realizada no dia 12
de marco e contou com a presenca dos dez JPS.

Foi realizada uma dindmica de grupo, onde foram distribuidos por cada jovem dois
post-it para os pontos fortes e dois post-it para os pontos a melhorar. Foi dado um tempo
para reflexdo individual e, posteriormente, houve um momento de reflexdo, chegando-
se aos seguintes resultados (figura 6):

Metodologias e Técnicas Conhecimentos

Debates Aprendizagem pormenorizada sobre como lidar
Dinamicas, atividades praticas, atividades criativas | ¢©©M 05 problemas na adolescéncia

e jogos (ex: abrigo antiaéreo) Transmissdo de conhecimentos
Conjugacao da parte tedrica com as dinamicas Formacédo completa prestada por entidades de

Parte pratica da formacao/ aprender pela referéncia
OLEIEIE Aquisicdo de conhecimentos sobre a salde, vicios

Aquisicdo de conhecimentos sobre técnicas de e habitos alimentares
como abordar os jovens POntOS

Competéncias fortes Outros

Interacdo entre jovens Projetos: cartaz, peddy paper

Permitiu o desenvolvimento de um espirito de
uniéo e grupo

Desenvolvimento de competéncias

Melhoria da comunicacéo interpares

Trabalho de grupo para criar uma boa relagdo
Possibilidade de apoio a jovens na adolescéncia
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Metodologias e Técnicas Conhecimentos

Fazer sessdes mais praticas, sem tanta

informagao/teoria Certos temas ndo foram tdo aprofundados, o
Excessiva utilizacdo do powerpoint ao inicio que pode deixar a plateia pouco tolerante e
Por vezes, sessdes com muita informacdo

A matéria teorica ser apresentada de uma forma mais

dindmica

Por vezes as sessdes tornaram-se aborrecidas devido a

métodos utilizados (escrita em cartolinas), que talvez

nao seja a técnica mais Util

Ser mais ludico em relagdo a sessdes em que se faz
aulas de teorica

desinteressada

Pontos a
melhorar

Competéncias

Divisdo em grupos pequenos nao é tao favoravel, é .
melhor pensarmos todos juntos Pontualidade/demora

Possibilitar um nimero maior de pessoas a
trabalhar em um s6 grupo para treinar competéncias

Figura 6. Pontos fortes e pontos a melhorar — Avaliagdo dos jovens promotores de salde sobre a
formacéo

Na reflexdo final em grupo, os alunos realcaram o facto de as sessdes terem mais teoria
do que seria expectavel para eles. Também referiram que se poderia ter utilizado menos
cartolinas nos exercicios, pois na sua opinido nao € tdo adequado a sua idade, além de
pouco ecoldgico. Alguns JPS ndo concordaram com a questdo identificada da
pontualidade/demora nos pontos a melhorar. Uma das JPS também ndo concordou com
a divisdo em grupos maiores ou grande grupo, pois assim nem todos tém a oportunidade
de se exprimir, sendo na sua opinido mais favoravel alternar a estrutura dos grupos,
entre pequenos e grandes.

Foi também feito um exercicio individual de avaliagdo sobre o grau de satisfagdo /
felicidade ao longo das sete sessbes de formagdo, em que para cada sessdo tinham um
desenho de uma cara que refletia os seguintes estados: desiludido; ndo sei; pouco
satisfeito; satisfeito; muito satisfeito, os quais tinham de selecionar conforme o que

sentiram.
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Quanto aos resultados, as sessdes que obtiveram um maior grau de satisfacdo e
felicidade foram as Sessbes 4 e 5, com uma média de 5 (4,7 e 4,8), que correspondia a
muito satisfeitos. Este resultado faz sentido de acordo com o que 0s jovens exprimiram
relativamente ao que mais gostavam: sessdes mais ativas, onde pudesse haver debate e
exercicios mais praticos. Por outro lado, a Sessdo 4 dinamizada pela DICAD foi
importante para eles, pois foi uma sessdo onde puderam aprender algo muito especifico
sobre a tematica das SPA e dependéncias. A sessdo que apresentou um menor grau de
satisfacdo e felicidade foi a sessdo 1 com uma média de 4 (3,9), 0 que € coerente com 0
feed-back dos jovens, pois foi a sessdo mais tedrica (figura 7).

Avaliagao das sessoes

Sessdo 1 Sessdo 2 Sessdo 3 Sessao 4 Sessdo 5 Sessdo 6 Sessdao 7

Figura 7. Avaliacdo da satisfacédo dos JPS por sessao

No final da sessdo de avaliacdo, 0s jovens consideraram muito importante a realizacdo
deste momento, em que puderam exprimir a sua opinido sobre aquilo que tinha sido
feito, e mostraram-se muito otimistas e entusiasmados em relagéo a proxima fase, tendo

até sugerido realizar um quizz nas sessfes entre pares com os alunos do 3° ciclo.

2.2 Reflexdo sobre a primeira fase

A primeira fase do Projeto decorreu de acordo com as expectativas, sendo que 0 grupo
de jovens surpreendeu pela positiva, nomeadamente, no seu empenho, conhecimentos,
criatividade, autonomia e espirito de grupo criado. Os objetivos em geral foram

cumpridos, conforme referido anteriormente, apesar de alguns reajustes que se foram
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fazendo, por questbes de calendario escolar, designadamente a realizacdo de mais uma
sessdo. Estas situagdes também permitiram perceber que havia flexibilidade de ambas as
partes. A primeira fase do projeto terminou um pouco mais tarde do que era esperado,
devido a realizacdo de uma sessdo extra, o que fez com que a segunda parte do projeto
iniciasse um pouco mais tarde do que o previsto, 0 que ndo se revelou problematico.
Considera-se que este grupo de jovens sempre foi recetivo a ideias, propostas,
atividades e aos temas do projeto. Uma das dificuldades sentidas, pelo facto de néo se
partilhar o mesmo espaco de trabalho, foi a comunicagdo com o grupo, sendo utilizada a
forma possivel, via e-mail, que nem sempre era 0 mais rapido e eficaz.

Algumas fotos de atividades desta fase podem ser consultadas no anexo J.

No que diz respeito ao objetivo especifico: treinar algumas técnicas de dinamizagdo
de grupos com adolescentes e refletir sobre a sua aplicabilidade, e ao indicador de
planeamento de atividades, este foi trabalhado ao longo das duas fases do projeto, sendo
avaliado em momentos de supervisdo com os jovens. O plano de realizar uma atividade
por turma e de um peddy paper, iniciou-se nas sessdes de formacédo e na fase seguinte,
ja foi algo que se desenvolveu mais autonomamente, por via dos canais de comunicagdo
criados pelo grupo e em momentos mais formais que consistiam em reunifes. Ao longo
da segunda fase, os jovens, através da sua pratica, foram ganhando consciéncia da
importancia do planeamento prévio das atividades e da importancia de ter um plano B,
caso houvesse algum imprevisto e eles proprios reconheceram que seria um dos aspetos
a melhorar, uma vez que nas primeiras sessées 0 planeamento ndo foi o seu forte. Este

aspeto foi algo que foram melhorando ao longo do tempo.

3. Planeamento e a¢6es da segunda fase do Projeto
A apresentacdo dos resultados da segunda fase serd pautada pelo objetivo geral
delineado para a mesma, 0s objetivos especificos e os seus indicadores, conforme tabela
abaixo. O objetivo geral era o seguinte:

1. Promover a reflexdo e didlogo critico entre alunos do ensino secundario e alunos

do 3°ciclo, no &mbito da educacgéo para a saude;
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Tabela 13

Objetivos gerais, especificos, indicadores e a¢des da 22 Fase

Objetivos Objetivos especificos Indicadores
gerais
1. Promover a 1.1. Criar espacos de dialogo e | - N° de sessdes 1.1;12e13
reflexdo e interacdo entre os alunos dos desenvolvidas - Satisfagdo dos alunos

didlogo critico
entre alunos do
ensino
secundario e
alunos do 3°
ciclo, no ambito
da educacéo
para a saude

dois ciclos

- Interagdo
promovida e
participagdo dos
alunos

1.2. Promover a reflexao sobre
comportamentos saudaveis vs.
comportamentos de risco na
area da salide, nomeadamente
na area das SPA

1.2 e 1.3 - Relevancia
dos temas e das
reflexdes

- Qualidade das
dinamicas

- Autoavaliacdo: O que
correu bem; Dificuldades
sentidas; O que podiam
melhorar para préximas
sessdes

desenvolvidas face

1.3. Desenvolver .
aos objetivos

competéncias de comunicagdo
e assertividade para a tomada
de decisBes mais conscientes e
saudaveis

Os instrumentos de avaliacdo para esta fase foram essencialmente a observacdo nao
participante naturalista (sem grelha de observacdo pré-definida) e as fichas de reflexao

dos JPS sobre cada sessao.

Antes de iniciar os resultados por indicadores, importa fazer um breve resumo do que

foram estas sessdes dos JPS com os alunos do 7° e 8° ano.

3.1 Sessdes dos JPS com a turma do 7° ano

Com a turma do 7° ano foi feito um breve diagnostico na 12 sessdo, acerca dos seus
conhecimentos sobre 0 que é a educacdo para a saude, e verificou-se que em geral ndo
havia muito conhecimento sobre o assunto. J& sobre a vida saudavel, as respostas foram
variadas, incluindo: “desporto, alimenta¢do saudavel, higiene, nao fumar nem beber
bebidas alcodlicas, dormir 8 horas, ter uma boa vida social”, o que sugere um bom
conhecimento tedrico sobre o tema.

Foi possivel também fazer um pequeno diagndstico sobre a turma ao nivel dos seus
tempos livres e perceber que quase todos os alunos praticam algum desporto, o que é
um indicador de estilo de vida mais saudavel.

Logo na 12 sessdo foram trabalhados os temas do tabaco e do alcool e as reflexbes
andaram a volta das razdes que levam as pessoas a iniciar o consumo dessas SPA tdo
cedo, as consequéncias e 0s custos associados, através de quatro questBes: Principais

problemas do tabaco e porque € que tanta gente fuma?; - O tabaco é grétis? (nogdo
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financeira dos gastos em tabaco); — Porque é que o alcool e o tabaco fazem mal? -
Tabaco, como é que as pessoas comegam a fumar?

Algumas das respostas foram elucidativas da influéncia dos outros no processo e da
imagem que se quer passar para o exterior: “- Porque s&o influenciados por amigos e
colegas” “- Porque as pessoas pensam que é fixe e torna-as adultas”.

Na 22 sessdo também foi abordada a influéncia que os outros podem ter na adocdo de
comportamentos de risco na adolescéncia, através da pergunta colocada pela dinamica
Escala de Valores - “Os jovens sdo influenciados pelos outros?”. E pediram para 0s
alunos se posicionarem numa escala com trés valores: 1- s&o sempre influenciados, 2-
algumas vezes sdo influenciados (meio termo), 3- nunca séo influenciados pelos outros.
Os resultados foram os seguintes: oito alunos posicionaram-se no valor sempre, ou seja,
consideram que os jovens sdao sempre influenciados pelos outros, quinze alunos
posicionaram-se no valor algumas vezes (meio termo), ou seja consideram que 0s
jovens sdo influenciados algumas vezes apenas e dois alunos posicionaram-se no valor
nunca, dizendo que os jovens nunca sdo influenciados pelos outros.

Nesta sessdo surgiu muito a questdo da influéncia de terceiros nos comportamentos dos
adolescentes, nomeadamente no que toca ao consumo de SPA e constatou-se que o fator
influéncia, ou de pares ou de figuras de referéncia, tem algum relevo para estes
adolescentes.

Outra pergunta dos JPS colocada para debate geral foi: “- Estdo num grupo de 5 amigos,
em que 4 bebem e fumam. Estdo numa tarde no café com eles, iam ter a tentacdo de
fumar e/ou beber com eles?

Onze alunos responderam que nao e catorze responderam que sim. Os que responderam
que sim justificaram dizendo que ha muita pressdo e que se querem integrar no grupo.
Um deles disse: - “Tu pensas: Uma vez, porque ndo?” Um dos JPS questionou: “-
Algum de vocés pensa que ¢ capaz de ficar s6 por essa Gnica vez?” A maioria dos
alunos respondeu que sim.

Os alunos que responderam nao justificaram da seguinte forma:

“- Acho que ndo, porque tenho uma doenca respiratoria e ia por a minha vida em
perigo.”

“- Tenho o meu direito de ndo o fazer. Nao tenho de o fazer s6 porque estou num grupo
onde todos fazem.”

“- Eu jogo futebol e sei que se fizer isso posso perder velocidade, resisténcia, etc.

Os restantes alunos que disseram gque ndo fariam associaram essa decisdo ao desporto.
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Na 3?2 sessdo e de forma a promover um debate sobre comportamentos saudaveis e de
risco, foi trabalhado o tema: habitos saudaveis vs habitos ndo saudaveis, atraves do jogo
das palavras. O grupo que ficou com o tema habitos saudaveis escolheu as seguintes
palavras: exercicio fisico, saude (fazer exercicio e comer bem), alimentacdo, hortalica,
magcd, agua, dormir. O grupo que ficou com o tema habitos ndo saudaveis escolheu as
seguintes palavras: sedentarismo, jogo, refrigerantes, drogas, internet, alcool. Ambos 0s
grupos justificaram as suas escolhas como saudaveis ou ndao saudaveis com légica.

Nessa sessdo 0s JPS aproveitaram para falar da importancia dos vegetais e frutas na
alimentacdo saudavel, bem como da quantidade ideal de calorias para consumo dirio.
Os alunos néo tinham nogdo das calorias de um pacote de batatas fritas, por exemplo,

nem da quantidade de calorias necessarias diariamente.

3.2 Sessdes dos JPS com a turma do 8° ano

Com a turma do 8° ano também foi feito um breve diagndstico na 12 sessdo para
conhecer melhor os alunos. A média de idades situava-se nos 13, 14 anos e a maioria
dos alunos pratica desporto, o que € um bom indicador no a&mbito da prevencdo em
saude. Alguns alunos referiram o seu clube de futebol e o curso que pretendem tirar, de
forma espontéanea. Para além de se ficarem a conhecer melhor, os JPS aproveitaram para
perceber o que sabiam acerca das SPA. Os subtemas dos grupos eram os seguintes: 1- O
que é preciso para ter uma vida saudavel; 2 - Familiares que fumam/ bebem; 3 - O que
sdo as SPA; 4 — Tempo despendido em jogos online; 5 - Se o tabaco traz tantos
maleficios, o porqué de tanta gente fumar? Por exemplo, o grupo que ficou com o
subtema 1 identificou uma boa alimentacdo e desporto, o que revela que tém nocao de
alguns fatores que podem levar a uma vida mais saudavel. Por outro lado, alguns
admitiram passar o seu tempo livre nos jogos online, 0 que neste caso, € um indicador
menos saudavel. Um dos grupos referiu, tal como aconteceu na turma de 7° ano, que
considera uma hipocrisia que os adultos fumem nos intervalos quando lhes dizem para
ndo fumar. Isto pode indicar que os exemplos dados pelas figuras de referéncia, neste
caso, da escola, sdo importantes para 0s alunos e que estes apreciam a coeréncia entre o
que se diz e o que se faz.

Aproveitando o facto de os alunos serem mais velhos do que os do 7° ano, os JPS

consideraram pertinente abordar o tema dos valores na adolescéncia na 22 sessdo,
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através de um jogo: Leildo de Dores de Barriga. Assim, de uma forma lddica, foi
possivel pdr os adolescentes a pensar no que realmente € importante para a sua vida,
tendo sido escolhidos valores ligados ao entretenimento: jogos de computador, TV,
telemdveis, redes sociais, musica, férias, moda. Também a familia e os amigos,
nomeadamente, 0s pais, 0s namorados/as, 0s amigos e 0s animais domeésticos foram
selecionados. Por outro lado, também escolheram a salde, o desporto, a alimentacéo e o
sono, bem como os estudos e a cultura.

Algumas das justificagdes foram as seguintes:

“- Redes Sociais, porque ¢ importante para saber tudo, até para estudarmos.”

“- Amigos, porque estdo sempre cONNOSCO e passamos muito tempo juntos;”

“- Saude, porque sem saude ndo podemos fazer nada do que esta ai;”

“- Moda para nos integrarmos na sociedade e sermos iguais;”

“- Cultura ¢ saber pensar, se tivermos cultura sabemos quase tudo.”

Destes exemplos € interessante perceber que as redes sociais sdo um fenomeno
incontornavel na vida dos adolescentes, mas podem ser usadas para finalidades Uteis
como eles referem. A sociedade e as suas influéncias sdo uma referéncia na vida dos
adolescentes, através das redes mais proximas, que sdo 0s amigos, e através das redes
macro, como a moda. Foi interessante perceber que valorizam tanto a saude como a
cultura, que sdo aspetos que muitas vezes nao associamos como sendo prioridades
nestas idades.

O leque de valores escolhidos foi bastante alargado e em consonancia com o que, regra
geral, sdo os interesses dos adolescentes do mundo atual. Foi interessante, apesar de téo
novos terem valorizado a questdo da cultura nas suas escolhas.

Outro dos temas abordados com o 8° ano foi o da alimentagédo saudavel. Na 32 sessao foi
organizado um jogo sobre calorias e quantidade de acUcar de certos alimentos,
nomeadamente um enchido, refrigerantes, donuts e bebidas alcodlicas, como € o caso da
vodka, comparando com outros exemplos mais saudaveis, como a fruta e utilizando os
métodos de pesagem e perguntas. O objetivo era que cada grupo pesasse alimentos ou
uma bebida até chegar as 100 calorias. Enquanto decorria a pesagem, 0s outros trés
grupos respondiam a um conjunto de dez perguntas sobre alimentacdo e salde.
Exemplos de perguntas:

- O que tem mais calorias, um donut ou um cacho pequeno de uvas? Donut tem 198 e

cacho de uvas 118.
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- Ordenar os sumos com mais agucar: - Sumol 35gr; - Coca-cola 35gr; - Fanta 28gr; -
Compal 22gr.

Em dez perguntas sobre o tema, a média de respostas certas foi de seis, 0 que revela um
conhecimento mediano sobre o tema.

Na 42 sessdo com 0 8° ano foi a vez de debater mais detalhadamente, as SPA e 0s
comportamentos aditivos, tendo sido para tal aplicado um jogo de perguntas e respostas
do tipo Quizz, inspirado no “Quem Quer Ser Milionario”. Os subtemas foram desde 0s
tipos de drogas e as suas classificacGes aos seus efeitos e alguns mitos associados as
SPA como o Alcool, Cannabis e Cocaina. Os JPS fizeram uma introducio ao tema das
drogas e comportamentos aditivos, usando a informacéao facultada pela DICAD sobre os
tipos de drogas e os seus efeitos.

Um dos JPS pediu aos alunos que dessem exemplos de drogas consideradas
estimulantes do sistema nervoso central (SNC), e um dos alunos respondeu café e outro
respondeu esteroides. Em relagdo as drogas consideradas depressivas do SNC os alunos
ndo souberam responder, tendo os JPS dado os seguintes exemplos como Alcool,
Heroina e Benzodiazepinas. Deram ainda exemplos de drogas perturbadoras do SNC, a
Cannabis e os Cogumelos Magicos.

As perguntas do Quizz estavam bem formuladas, como por exemplo, as que se seguem:
Como é que o alcool afeta o cérebro dos adolescentes?

a) Interfere com o desenvolvimento normal; (certa)

b) Aumenta a capacidade de concentracgéo;

c) Danifica a capacidade de tomar decisdes e a habilidade de reconhecer o perigo;
(certa)

d) Melhora a viséo, quando consumido em pequenas quantidades.

Qual deles € um sintoma de intoxicacdo por alcool?

a) Respiracdo irregular;

b) Confusdo/ delirios;

c) Vomitos;

d) a, b, c estdo certos. (certa)

Nem todas as drogas sdo ilicitas.

a) Verdadeiro; (certa, exemplo Alcool e Nicotina)

b) Falso.
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Houve um empate entre seis grupos e a média de respostas certas foi de trés em cada
grupo, num total de seis perguntas, o que revela um conhecimento mediano acerca do
tema.

Em ambas as provas do peddy paper foram abordados, como forma de consolidacdo de
conhecimentos, os temas das Substancias Psicoativas (SPA), maleficios do tabaco;
calorias dos alimentos e bebidas refrigerantes e temas novos, como desporto e atividade
fisica e doencas como Anorexia e Bulimia.

Exemplos de perguntas das estagdes:

- Indicar trés maleficios do tabaco.

- Indicar dois transtornos alimentares.

A média de respostas certas em cada estacdo foi de duas em trés no total, revelando um
conhecimento acima da média sobre os temas, que podera ser um bom indicador sobre

consolidacéo de conhecimentos. (Resultados da prova da turma do 8° ano)

4. Resultados da segunda fase do projeto
Um objetivo geral transversal a toda a segunda fase do projeto consistia em promover a
reflexd@o e dialogo critico entre os dois ciclos no ambito da educacéo para a saude.
Este objetivo geral foi, por sua vez, operacionalizado em trés objetivos especificos

distintos como se pode ver na figura 8.
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1. Promovera
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ambito da educagao ciclos
paraa saude

1.2. Promover a
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comportamentos
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comportamentos de

1.3. Desenvolver
competénciasde
comunicagaoe
assertividade para a
tomada de decisGes

risco na area da mais conscientes e

saude, saudaveis
nomeadamente na

area das SPA

Figura 8. Objetivos especificos referentes ao objetivo geral — Promover a reflexdo e didlogo critico entre
alunos do ensino secundario e alunos do 3° ciclo, ambito da educacédo para a sadde

Relativamente ao objetivo especifico: criar espagos de dialogo e interacdo entre 0s
alunos dos dois ciclos, foram definidos os seguintes indicadores:

a) N° de sessOes desenvolvidas;

b) Interacdo promovida e participacdo dos alunos;

Os indicadores foram avaliados através da observacdo ndo participante de um dos
elementos da equipa formadora em cada sessdo e também através das reflexdes feitas

pelos JPS no final de cada sessdo.

a) N° de sessBes desenvolvidas. As sessdes dinamizadas pelos JPS foram os espagos
privilegiados pelos jovens para dialogar e interagir com os alunos mais novos. Neste
ambito foram planeadas nove sessbes e dinamizadas a totalidade das mesmas. Quatro
sessGes com a turma do 7° ano e cinco sessfes com a turma do 8° ano. A periodicidade
era quinzenal. Nao foi possivel desenvolver mais sessGes por constrangimentos que

dizem respeito aos compromissos escolares dos JPS e que os impediram de ter mais
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tempo para desenvolver mais sessdes. Considera-se que foi um nimero de sessdes
relevante, face ao periodo temporal disponivel, que foi cerca de dois meses. Durante
este periodo foi possivel cumprir o objetivo, pois foram criados espacos de dialogo e
interacdo entre os alunos do 3° ciclo e do ensino secundério e houve a possibilidade de

se trocarem experiéncias, ideias e saberes.

b) Interacdo promovida e participagio dos alunos

Tabela 14

Indicadores referentes ao objetivo especifico 1.1 - turmas 7° e 8° ano

Indicador/ Sess&o 19 20 3% 40 5o
Interagdo promovida e participacdo do 7° ano ME ME E ME NA
Interagdo promovida e participacdo do 8° ano E ME E ME ME

Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA — Néo aplicavel

Na 12 sessdo com 0 7° ano 0s JPS consideraram que os alunos foram participativos. Das
observacOes efetuadas, verificou-se que quando lhes era perguntado algo em grande
grupo so alguns respondiam, mas nos grupos mais pequenos todos participaram e
interagiram. Por exemplo, nos trabalhos do grupo 2 verificou-se uma boa interacdo entre
os alunos e os JPS. Ainda durante os trabalhos de grupo nessa mesma sessao, alguns dos
alunos partilharam 0s seus casos pessoais, 0 que revelou um a-vontade com os pares
dinamizadores.

Na 22 sessdo com 0 7° ano 0s JPS perceberam que os alunos foram muito participativos
e conversadores e mantiveram-se motivados durante os jogos. As observacoes efetuadas
confirmaram essa participacdo e entusiasmo ao longo da sessdo. Houve a introducéo de
um novo elemento, que se apresentou inicialmente e foi bem recebido. Verificou-se uma
boa interacdo entre os alunos e 0s JPS nesta sessao.

Na 3?2 sessdo com a mesma turma a opinido foi de que os alunos baixaram um pouco o
nivel de participacdo em relacdo a sessdo anterior. Uma das dificuldades apontadas foi a
indisciplina verificada, o que gerou um cansaco acrescido aos JPS no final da sessdo. O
facto de serem apenas dois grupos com muitos alunos cada, também néo foi favoravel a
concentracdo e interacdo. Os alunos estavam em geral mais indisciplinados e
barulhentos do que nas outras sessdes. A Professora teve de intervir varias vezes para
manter a disciplina, apoiando assim os JPS. Esta sessdo acabou por ser uma

aprendizagem para os JPS, que no fim pensaram em estratégias para situaces de
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indisciplina e excesso de ruido, tendo sido sugerido por eles para proximas sessfes, uma
melhor gestdo do tempo e organizagéo dos trabalhos em pequenos grupos.

Na 42 sessdo com 0 7° ano 0s JPS consideraram que os alunos foram muito interessados
e participativos. Da observagdo realizada verificou-se que os alunos demonstraram
muito entusiasmo assim que se falou em Peddy Paper. Corresponderam muito bem e
estiveram atentos a explicacdo inicial das regras (mais do que nas sessdes anteriores).
Foram esforcados na concretizagdo da tarefa. Quando entraram na sala, depois de
responder as perguntas das estacfes, vinham a comentar sobre as mesmas,
demonstrando vontade de saber em quais 0s colegas tinham acertado, o que revela o

interesse na prova e nos assuntos abordados.

Na 12 sessdo com o 8° ano os JPS tiveram a percecdo de que os alunos foram muito
participativos. No entanto, nas observacdes efetuadas verificou-se que os alunos em
geral participaram, mas houve alguns mais retraidos. Os JPS tentaram p6r os alunos a
vontade e, em alguns grupos, foram também falando das suas experiéncias pessoais,
como forma criar confianca para facilitar a partilna de davidas. Também no final da
sessdo, 0s JPS escreveram o e-mail do grupo no quadro, para que os alunos, em caso de
duvidas os pudessem contactar.

Na 22 sessdo com o0 8° ano 0s JPS perceberam que os alunos foram muito participativos.
Verificaram-se problemas de indisciplina e comportamento numa parte da sessdo,
nomeadamente durante o debate em que um dos alunos comecou a fazer piadas e
provocou algum riso geral na turma. A Professora ndo interveio, deixando a cargo dos
JPS toda a gestdo da situacdo. Uma das JPS chamou a atencdo o aluno que teve esse
comportamento, de forma assertiva. Os JPS esclareceram que os alunos eram livres de
participar ou ndo nesta atividade e que ndo tinham de o fazer caso ndo quisessem. Na
reflexdo com os alunos sobre a sessdo, os JPS perguntaram o que correu mal. Um dos
alunos referiu que ndo gostou da maneira como falaram com o colega que teve o
comportamento referido. Perguntaram também o que tinha corrido bem. Os alunos
referiram que foi a interacdo com o grupo. Em geral, pode dizer-se que a interacdo foi
positiva, mas ainda com aspetos a melhorar na gestdo de situacfes de indisciplina. Essa
situacdo foi debatida e trabalhada na reflexao final, entre os JPS e o Psicdlogo da equipa
do projeto, para que os JPS soubessem melhor como lidar com estas situacoes.

Na 32 sesséo com o 8° ano os JPS consideraram que o0s alunos foram muito

participativos, mais do que na sesséo anterior, o que foi positivo, apesar do barulho e

75



das brincadeiras durante o jogo. No final fizeram um pequeno debate sobre alimentacdo,
acucar e calorias, mostrando um video para langar o debate, mas este momento néo foi
tdo participado, pois os jovens ndo tinham muita informacéo sobre o tema. Apesar de ter
havido pouca participacdo ativa mantiveram-se atentos durante a passagem do video.
Um dos aspetos positivos referido pelos JPS é que ja conhecem melhor a turma e estdo
a adaptar-se as suas caracteristicas. Outro dos pontos positivos e de relevancia foi o
facto de nesta sessdo os JPS terem perguntado aos alunos o que eles gostariam de
debater numa proxima sessdo, dando-lhes a oportunidade de exercerem uma
participacdo mais ativa. Alguns alunos sugeriram outro concurso, tipo Quizz “Quem
quer ser Milionario”, e 0s JPS disseram que iriam planear a sessdo de acordo com esse
pedido.

Na 42 sessdo com o0 8° ano os JPS acharam que os alunos foram muito participativos,
apesar de sentirem que se mantiveram alguns problemas de comportamento na turma.
Inicialmente, os JPS tiveram de aceder a troca de elementos dos grupos, para nao criar
conflitos na sessdo, o que acabou por facilitar. Outra questdo importante foi o facto de
0s JPS estarem atentos e terem percebido que os alunos tinham ficado com ddvidas nas
regras do jogo e explicaram melhor, o que resultou. Também fizeram uma boa gestéo do
tempo e foram esclarecendo os alunos sempre que havia ddvidas. Os alunos
demonstraram grande interesse no tema e no concurso e em acertar nas respostas.
Durante a sessdo ndo utilizaram o telemovel, respeitando assim as regras do jogo.

Na 52 sessdo com o0 8° ano, que foi o peddy paper, a opinido dos JPS é de que os alunos
foram muito participativos e que houve uma competicdo saudavel entre eles. Os JPS
explicaram que o objetivo principal era pér os alunos a falar sobre o tema de forma

divertida e conseguiram-no.

Relativamente ao objetivo especifico: promover a reflexdo sobre comportamentos
saudaveis vs. comportamentos de risco na area da saude, nomeadamente na area

das SPA, foi definido o seguinte indicador:

- Relevancia dos temas e das reflexdes.

Consideram-se relevantes os temas desenvolvidos pelos JPS, face a tematica da
educacdo para a saude, e nomeadamente, no ambito do objetivo especifico.
Os dois temas mais abordados pelos jovens, nomeadamente, a prevengdo de consumo

de SPA como o tabaco, as bebidas alcoolicas, entre outras, e a alimentacdo saudavel
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fazem parte do Programa Nacional de Saude Escolar (2015) e era um dos objetivos
deste projeto que fossem explorados e refletidos. Essa preocupacdo esteve presente em
todas as sessdes, nos debates e momentos de reflexdo, pelo que se considera que este
objetivo foi atingido tanto com os alunos do 7° como os do 8° ano. Os temas foram
abordados em ambas as turmas, respeitando as suas diferencas e grau de maturidade. Na
turma do 8° ano, foi possivel uma maior partilha de casos pessoais por exemplo com 0s
dinamizadores.

N&o foi possivel abordar de forma exaustiva todos os temas, mas sim fazer com que 0s
adolescentes refletissem sobre alguns riscos em salde, como por exemplo as
consequéncias do consumo de algumas Substancias Psicoativas, em especial as mais
comuns, tocando também no tema das dependéncias com e sem substéncia, téo
importantes nesta fase da vida, em que se inicia a experimentacdo. Outro dos temas alvo
de reflexdo foi a alimentacdo saudavel e ndo saudavel, sendo que neste caso 0s JPS
escolheram alimentos e bebidas que sabiam que os adolescentes preferem de forma a
sensibilizar para os seus riscos, em situagdo de consumo excessivo.

Os JPS tentaram desmistificar ideias erradas acerca da alimentacdo, nomeadamente
sobre os refrigerantes e as batatas fritas, tdo populares entre 0s jovens. Nesta area,
verificou-se um desconhecimento tdo grande ou ainda maior do que na area das SPA,
sendo que um dos temas do peddy paper, o das calorias dos refrigerantes teve de ser
substituido na turma do 7° ano por haver um nivel elevado de desconhecimento na
matéria.

Por outro lado, debateram e puseram os alunos a identificar alguns fatores potenciadores
de uma vida mais saudavel, de forma a trabalhar os fatores de protecdo. Aliando o
conhecimento que ja tinham das turmas e considerando que seria adequado a turma do
8° ano, promoveram uma reflexdo interessante, em forma de jogo, sobre um assunto
importante nesta faixa etaria, que diz respeito aos valores na adolescéncia, tendo obtido

bons resultados com esta atividade.

Relativamente ao objetivo especifico: desenvolver competéncias de comunicacéo e
assertividade para a tomada de decisdes mais conscientes e saudaveis, foi definido o

seguinte indicador:

- Qualidade das dinamicas desenvolvidas face aos objetivos.
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Tabela 15
Indicadores referentes aos objetivos especificos 1.2, 2.1 e 2.2 turma 7° e 8° ano

Indicador/ Sess&o 19 2° 3 47 5o
Qualidade das dinamicas desenvolvidas ME ME E ME NA
Qualidade das dinamicas desenvolvidas ME ME ME ME ME

Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA — Néo aplicavel

Na 12 sessdo realizada com a turma do 7° ano, as dindmicas foram muito relevantes,
nomeadamente a apresentacdo inicial, que foi bastante adequada ja que os JPS
explicaram bem o seu papel e puseram os alunos a vontade para lhes colocarem
questdes mais delicadas. Foi desenvolvida uma abordagem de grupo que consistiu num
debate exploratério sobre comportamentos aditivos, nomeadamente alcool e tabaco, em
que o objetivo era perceber o que sabiam e quais as suas opinides sobre o tema, algo que
também foi muito elucidativo. Isto foi concretizado pelos JPS atraves de quatro
perguntas.

Na 22 sessdo com a turma do 7° ano as dinamicas foram muito relevantes e
demonstraram ser adequadas as necessidades e interesses dos alunos. Ao mesmo tempo,
a adesdo aos jogos foi muito boa. Os JPS implementaram nesta sessdo algo que
planearam na formacéo, que consistia em aliar duas dindmicas de grupo (Escala de
Valores e Esbarra Paredes), aplicando assim os conhecimentos adquiridos. Ao
escolherem uma posicdo no jogo Escala de Valores, os alunos tinham de justificar a
razdo da escolha. Isto permitiu criar um momento de partilha entre os alunos mais novos
e mais velhos.

Algumas justificagdes apresentadas, em resposta ao pedido dos JPS, foram: “Se eu vir
0s meus pais a fumar, eu vou ser influenciada a fumar” (fonte: aluna do 7° ano, 22
Sessdo).

As escolhas foram decididas individualmente e fundamentadamente. Neste processo, 0s
JPS também fizeram perguntas para suscitar a reflexdo individual de cada aluno, e
conseguiram-no. Por exemplo: - “O que ¢ ser influenciado?” Uma das alunas explicou a
sua visdo: “- A Ultima decisdo é nossa. Muitas vezes as pessoas sdo postas de parte, mas
acho que hoje em dia ja ndo ¢ tanto assim” (fonte: aluna do 7° ano, 22 Sesséo).

Os JPS aliaram a Escala de Valores ao jogo do Esbarra Paredes que permitiu aos
alunos praticarem a questdo da confianca face a um elemento de risco, que era o facto

de estarem com uma venda nos olhos e terem de caminhar de encontro a “parede”.
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Aproveitaram esse exemplo para recuperar o que ja tinha sido transmitido sobre o
tabaco, em concreto o facto de o seu consumo ndo ser associado, logo de imediato, a
riscos. A estratégia era que os alunos percebessem que o tabaco pode ser tdo perigoso
como a parede com a qual esharraram no jogo.

Houve ainda uma reflexdo sobre a influéncia dos pares na iniciagdo do consumo de
SPA, em que se conseguiu por os alunos a debater e refletir sobre o tema. Os JPS
tentaram desmistificar essa questdo da influéncia dos outros nos comportamentos dos
adolescentes, suscitando a reflexao e o confronto de ideias, e tentaram fazer com que 0s
alunos observassem que as influéncias também podem ser para comportamentos
saudaveis.

Os JPS tentaram desmontar as ideias pré-concebidas e desmistificar a questdo das
influéncias e do risco e convidaram os alunos a reflexdo sobre a pressao e a integracao
nos grupos, nomeadamente se achavam que conseguiam fumar ou beber apenas uma
vez, depois de experimentarem em grupo. A proposta desencadeou um exercicio de
autoandlise, com alguns alunos a ficarem sem resposta, 0 que sugere que possam ter
alterado a sua opinido. Os JPS deram alguns exemplos de como se podem integrar nos
grupos, pela positiva.

Estas dindmicas, em especial a Escala de Valores, permitiram trabalhar tanto a
assertividade como a toma de decisdes, pois tiveram de fazer escolhas, posicionar-se e
comunicar a razao das suas preferéncias aos colegas.

Na 32 sessdao com 0 7° ano as dindmicas corresponderam ao pretendido, no entanto, o
facto de os JPS terem dividido os alunos em dois grandes grupos acabou por ndo
resultar como esperavam, tendo percebido que resultaria melhor com pequenos grupos.
Foi dinamizado um jogo de palavras no ambito do tema: habitos saudaveis vs habitos
ndo saudaveis. A partir desta ideia diferente e interessante, que pds os alunos a
pensarem no tema em grupo, todos acabaram por identificar alguns habitos saudaveis e
ndo saudaveis, de acordo com o0s seus conhecimentos (e a letra em jogo), tendo
justificado bem as suas escolhas, especialmente, no caso dos habitos ndo saudaveis.
Nessa sessdo, 0s alunos mostraram-se menos concentrados, o que poderia ser reflexo da
dinamica escolhida, mas também do facto de ja terem mais a-vontade com 0s seus pares
mais velhos.

A 42 e (ltima sessdo dinamizada com a turma de 7° ano foi um peddy paper, cujos

objetivos para os alunos eram a consolidacéo de alguns conhecimentos e realizacdo de
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exercicio fisico. O peddy paper estava muito bem organizado e a prova terminou no

tempo certo, ndo tendo havido dificuldades a registar.

Na 12 sessdo dinamizada com a turma do 8° ano, as dindmicas foram muito relevantes,
ja que permitiram fazer um breve diagnostico sobre a turma e ao mesmo tempo por 0s
alunos a vontade, através da apresentacao inicial. Foi desenvolvida uma dinamica de
grupo que consistiu em criar pequenos debates exploratorios sobre o tema das SPA e
também da dependéncia do jogo, em que o objetivo era perceber o que os alunos sabiam
e as suas opinides sobre o tema. Estas abordagens foram importantes porque, para além
de proporcionarem uma melhor nogdo sobre as opinides da turma em relagcdo a cada
tema, favorecendo um diagnostico de conhecimentos, puseram os alunos a debater e
refletir sobre as SPA, e permitiram também estabelecer alguma confianga com os JPS
dinamizadores dos grupos.

Na 22 sessdo com os alunos do 8° ano, as dindmicas continuaram a desempenhar um
papel de relevo, ja que se focaram em aspetos e valores muito importantes na vida dos
adolescentes, abordando-os de forma divertida e pratica, fazendo-os pensar sobre as
suas escolhas, através do jogo Leildo de Dores de Barriga. Esta dinamica foi uma
adaptacdo do original. Os JPS escolheram alguns valores que conotavam com uma
carga positiva e outros com uma carga negativa, como € o caso do tabaco, de forma a
suscitar o debate.

Nessa discussdo sobre 0 jogo, os compradores tiveram de explicar as razGes da compra
de determinado valor, justificando a sua importancia, o que permitiu trabalhar a questéo
da assertividade e da tomada de decisdes em toda a sessao.

Foi um debate interessante e rico em termos de informacédo sobre o grupo.

Durante a dindmica, houve um aluno que quis comprar o “valor” tabaco, mas mudou de
ideias por ter sofrido alguma pressdo dos outros para ndo escolher esse. Neste caso, a
pressdo de pares foi positiva.

Os JPS perguntaram aos alunos porgue ndo tinham escolhido o fumar e houve varias
justificacbes, nomeadamente que podia estragar a vida, trazer doencas como cancro,
tornar-se um vicio e fazer mal ao sistema nervoso. Revelaram ter alguma ideia dos
efeitos e consequéncias desta SPA.

Na 32 sessdo com os alunos do 8° ano, as dindmicas revelaram-se novamente muito
relevantes, por utilizarem uma forma divertida e interativa de passar a informacao e por

os alunos a pensar nos temas.
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Os JPS tiveram de encurtar o exercicio da pesagem por falta de tempo, mas
conseguiram arranjar uma solugdo e alterar a pontuacdo que tinham planeado
inicialmente, demonstrando assim flexibilidade e capacidade de resolugédo de
problemas.

Na 42 sessdo com a turma do 8° ano, as dindmicas voltaram a ser determinantes, em
primeiro lugar porque foram ao encontro dos gostos e expectativas dos alunos, que
numa sessao anterior tinham pedido para realizar um concurso tipo Quizz. Por outro
lado, os JPS conseguiram conjugar uma forma ladica de transmitir informacao
importante e aumentar os conhecimentos dos alunos em matéria de SPA. O concurso
decorreu normalmente, com o respeito por todas as regras €, no final, houve seis grupos
vencedores, o que foi considerado excessivo. Por isso tentou-se um desempate do jogo.
Mesmo assim ficaram quatro grupos empatados, devido a limitacbes de tempo, que
impediram que o concurso se estendesse. Outro dado a destacar é que as perguntas
colocadas foram pertinentes e basearam-se na informacdo facultada na formacéo,
nomeadamente pela DICAD. Os JPS consideraram que conseguiram passar a mensagem
pretendida nesta sessdo.

A 5?2 e (ltima sessdo dinamizada com a turma de 8° ano foi um peddy paper, cujos
objetivos para os alunos eram a consolidagcdo de alguns conhecimentos e realizagdo de
exercicio fisico, tal como no peddy paper com a turma do 7° ano. O peddy paper estava
bem organizado, no entanto, registou-se algum tempo de espera dos grupos em cada
estacdo. Isto foi devido ao facto de os grupos terem saido todos a0 mesmo tempo, o0 que

ndo aconteceu no primeiro peddy paper.

Nestas dinamicas e jogos e em especial na 22 sessdo com 0 7° ano e 22 sessdo com o0 8°
ano, os JPS trabalharam as competéncias de comunicacdo como a assertividade, ao
levarem os alunos a fazer escolhas e a justifica-las, mas também ao desafia-los ao
confronto de ideias. Por outro lado, ao terem de escolher uma posi¢do ou um valor, os
adolescentes treinaram a tomada de decisdo ponderada e assim, mais consciente sobre
factos que no dia-a-dia podem passar despercebidos. Com as sessdes, por exemplo
puderam ganhar consciéncia de que todos os dias sdo tomadas decisdes que podem
influenciar as suas vidas, nomeadamente a sua salde e, dessa forma, decidir a sua

posicao nessas escolhas.
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Um dos elementos fundamentais para avaliacdo de resultados é a avaliacdo de satisfacao
bem como a autoavaliagdo da intervencdo. Procurou-se assim, compreender o grau de
satisfacdo dos alunos das turmas onde se verificou a intervencdo dos educadores entre
pares e por outro lado, os aspetos positivos da intervencdo realizada e aspetos a
melhorar (satisfacdo dos alunos e autoavaliacdo: o que correu bem; dificuldades

sentidas; o que podiam melhorar para proximas sessdes).

4.1 Satisfacdo dos alunos

A satisfacdo dos alunos foi aferida por meio de observacao das sessdes e pelas reflexdes
feitas com 0s JPS no final das sessoes.

Tabela 16

Indicadores referentes ao objetivo especifico 1.1 turmas 7° e 8° ano

Indicador/ Sess&o 19 20 3% 40 o
Satisfacdo dos alunos 7° ano ME ME E ME NA
Satisfacdo dos alunos 8° ano ME E ME ME ME

Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA — Nao aplicavel

Na 12 sessdo com o 7° ano verificou-se uma boa satisfacdo tanto dos alunos como dos
JPS no final da sessdo. Os alunos demonstraram estar satisfeitos com a dindmica de
grupo e debate e referiram que nem deram pelo tempo passar. Notou-se mesmo que
continuariam a falar caso nao fossem avisados da hora de fim da aula. Na pergunta final
dos JPS: “O que acharam da sessdao?”, as respostas dos alunos foram: “- Bacana; -
Gostamos.”

Na 22 sessdo com o0 7° ano também foi observada uma boa satisfacdo dos alunos ao
longo de toda a sessdo. Estes mostraram-se participativos e motivados para o tema,
referindo ter gostado muito da sessdo. No que se refere a satisfacdo dos JPS, foi elevada,
pois nesta sessdo sentiram que fizeram a diferenca para os alunos, o que é bastante
significativo.

Na 32 sessdo com 0 7° ano notou-se alguma satisfacdo dos alunos com os temas e 0 jogo
realizado, mas ndo tanto como nas sessbes anteriores. Quanto a satisfacdo dos JPS,
também foi menor nesta sessdo, tendo-se manifestado algum cansaco, devido aos
problemas de indisciplina verificados.

Na 42 sessdo com esta turma, os alunos demonstraram uma elevada satisfacdo e no final
da prova, um cansaco com ar de felicidade. Uma das alunas escreveu no quadro: “-

Estamos todos de parabéns!” e “Grandes corredores.” Na reflexdo final sobre esta
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sessdo, 0s JPS perguntaram aos alunos o que tinham achado da sessdo e eles

'7’

responderam: “- Adoramos!” A satisfagdo foi notoria desde o inicio ao fim.

Na 12 sessdo com o 8° ano registou-se uma boa satisfacdo dos alunos. No encerramento
da sessdo os JPS fizeram uma avaliacdo e os alunos manifestaram ter gostado muito da
mesma. No final, a Professora colocou uma questdo a turma, que foi: “Preferiam receber
a mensagem de um colega ou de alguém mais velho?”

As respostas dos alunos demonstraram a forca dos pares:

“- E mais interessante ouvir dos colegas da nossa idade.”

“- E mais facil falar com colegas da nossa idade.”

- E mais facil ouvir pessoas da nossa idade” (12 Sessdo, alunos da turma do 8° ano).
Perante isto, os JPS ficaram muito entusiasmados com a primeira sessdo, avaliando-a

como muito positiva e ficaram muito confiantes para a seguinte.

Na 22 sessdo com o 8° ano houve uma satisfacdo geral, no entanto, devido aos
problemas de indisciplina por parte de um aluno, que deram origem a um momento de
tensdo, houve insatisfacdo de um grupo de dois ou trés alunos presentes. Da observacgédo
realizada considerou-se que a maioria gostou da atividade, demonstrando satisfacéo
durante o jogo. Quanto a satisfacdo dos JPS nesta sessd@o ndo foi tdo elevada quanto na
anterior, pois tinham elevadas expectativas, baseadas na ultima sessdo onde tinha
corrido tudo bem. Uma das JPS que chamou a atencdo o aluno ficou com a sensacao
que tinha agido mal, mas o grupo considerou que ndo, que tinha apenas sido assertiva.
Um dos Técnicos do projeto também deu apoio e orientagdo e tentou preparar da melhor
forma a jovem promotora para outras situacdes do género.

Na 3% sessdo com o 8° ano observou-se que durante 0 concurso, 0s alunos estavam
bastante animados e entusiasmados. O momento da pesagem foi particularmente
divertido para todos. Os JPS perguntaram aos alunos se tinham gostado da sessao e o
feedback foi positivo. A satisfacdo dos JPS nesta sessdo foi mais elevada do que na
anterior, pois 0 comportamento dos alunos melhorou e a sessdo foi divertida, animada e
sem ocorréncias a registar.

Na 42 sessdao com a turma, verificou-se que os alunos estavam satisfeitos ao longo do
jogo e nem notaram o tempo a passar, tendo inclusive saido mais tarde do que o
previsto.

Os JPS perguntaram no final se tinham gostado da sessdo e todos disseram que sim,

alguns disseram mesmo que adoraram.
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Na 52 e Ultima sessdo o0s alunos estavam muito satisfeitos com a prova e, logo desde o
inicio, foi visivel o seu entusiasmo ao organizarem-se para a realizagdo da mesma. Os
alunos manifestaram ter adorado o desafio e estavam satisfeitos com os resultados finais

e a sua prestacéo.

A avaliacdo realizada no final das sessdes, por parte dos participantes foi também um
indicador para avaliar o grau de satisfacéo.

Na avaliacdo com as turmas, foram colocadas duas questdes para reflexdo, a primeira
delas era: Diz numa ou duas palavras, o que foram para ti estas sessfes?

Os alunos do 7° ano avaliaram estas sessfes, essencialmente como divertidas,
educativas, interessantes, boas, fixes e importantes, sendo que todos deram uma opinido
positiva sobre as mesmas, como se pode ver na imagem abaixo. Um dos alunos referiu
cansaco devido a prova fisica que tinha acabado de fazer (peddy paper). Os resultados

completos constam da figura 9.
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Figura 9. Nuvem de palavras baseada na avalia¢do dos alunos do 7° ano

Os alunos do 8° ano avaliaram estas sessdes, essencialmente como divertidas,
educativas, interessantes, engragadas, fixes, sendo que todos eles deram uma opinido
positiva sobre as mesmas, como se pode ver na figura 10.
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Figura 10. Nuvem de palavras baseada na avalia¢io dos alunos do 8° ano.

E de realcar que em ambas as turmas as palavras educativas, divertidas e interessantes,
apesar de numa ordem diferente, foram as que tiveram mais destaque, o que reflete uma
avaliacdo muito positiva para as sessdes de educacdo entre pares dinamizadas pelos JPS.
Pelas palavras escolhidas pode-se dizer que estas sessdes conseguiram o seu objetivo de
trazer algum conhecimento e informacéo, partilha e troca de saberes e experiéncias, de
uma forma ludica que captasse a atencdo dos alunos, divertida como eles referiram e

essencialmente, com uma vertente mais pratica.

A segunda questdo para reflexdo era: Se fosse possivel, gostavas de repetir estas
sessdes?

Na turma do 7° ano todos os alunos referiram que gostariam de repetir as sessdes de
educacédo entre pares. Alguns reforcaram essa informacéo dizendo que adoraram e que
as sessOes ajudaram a tirar as suas duvidas. Um dos alunos comparou as sessdes com a
aula de Oferta Complementar, dizendo que foram mais “fixes”.

Também na turma do 8° ano, a totalidade dos alunos respondeu que gostaria de repetir
as sessoes.

Esta avaliacdo foi bastante animadora para os envolvidos no projeto, ja que todos 0s
alunos participantes disseram que gostariam de repetir as sessdes, 0 que por si s0, ja se
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pode considerar um indicador de sucesso, visto que é tdo dificil captar a atencdo e o

interesse dos adolescentes.

4.2 Autoavaliacdo das sessdes de educacio entre pares

Relativamente a avaliacdo feita pelos JPS no final de cada sessdo foram definidos trés
indicadores: o que correu bem, dificuldades sentidas e o que podiam melhorar nas
préximas sessoes.

Relativamente ao primeiro indicador, os JPS identificaram alguns aspetos relacionados
com os alunos e a dindmica da turma, nomeadamente a boa participacéo e colaboragéo
dos alunos. Este aspeto foi identificado em sete das nove sessdes com as duas turmas.
Outro aspeto que se repetiu em duas sessdes e que foi apontado como facilitador foi o
cumprimento de regras e o comportamento disciplinado dos alunos. A boa adesdo dos
alunos as atividades de educacdo entre pares foi observada em quatro sessées, sendo que
em duas delas houve mesmo momentos de grande diversdo e entusiasmo. Para alem
desses, foi detetado um aspeto que se verificou na primeira sesséo, que foi o facto dos
alunos terem sido solidarios com os JPS.

Os JPS identificaram alguns aspetos relacionados com a sua propria intervencdo e
organizacdo, designadamente: terem conseguido trabalhar sem planeamento prévio;
improvisarem; serem bons interlocutores nos debates; conseguirem abordar o tema do
comportamento e disciplina com os grupos. Também assinalaram como pontos fortes
aspetos ligados as dinamicas desenvolvidas, como a apresentacdo inicial e os assuntos
trabalhados, que deram uma abordagem abrangente na area da prevencdo, o que lhes
permitiu passar a mensagem. Por outro lado, avaliaram ter feito uma boa gestdo de
conflitos. Relativamente as questdes de organizacao identificaram logo apds a primeira
sessdo a importancia de planear e também de conhecer o grupo para se adaptarem as
suas especificidades. Ainda sobre a organizacdo, apontaram varios aspetos que foram
Uteis em quatro sessdes, como a organizacdo da turma em pequenos grupos, a gestao do
tempo e a flexibilidade. Um dos aspetos revelados pelos JPS e que foi diferente dos
outros identificados, teve a ver com um sentimento de realizacdo, assente na sensacédo

de que fizeram a diferenca para os alunos alvo de intervencgéo.
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Os JPS identificaram ainda um aspeto que ndo dependeu nem deles, nem dos alunos,
que foi a participagéo da professora do 8° ano numa das sessfes, entendida como um
elemento positivo.

No que se refere ao indicador das dificuldades sentidas, os JPS também identificaram
fatores externos a sua agdo, como os problemas de comportamento dos alunos que se
verificaram nas duas turmas e em seis sessdes. Numa das sessdes os JPS sentiram que
os alunos ndo sabiam muito acerca da tematica. Outra questéo referida foi o pouco a-
vontade e dificuldade na exposi¢do de alguns alunos do 8° ano, o que ndo permitiu que
as atividades preparadas tivessem 0 sucesso esperado. Essa questdo remete para outro
fator apontado pelos JPS como estando ligado a si: terem expectativas demasiado
elevadas, em especial face a turma do 8° ano. Outro elemento referido em trés sessdes
foi a dificuldade sentida na gestdo do tempo das atividades. Por outro lado, tambem
reconheceram desafios de organizacdo, como a necessidade de melhor planeamento das

atividades e de organizar a turma em grupos mais pequenos.

Quanto as estratégias para proximas sessdes, 0s JPS demonstraram ser conscientes e
realistas sobre aquilo que poderiam melhorar, e em relacdo a compreensdo das
necessidades dos alunos, dando alguns contributos para concretizar essa melhoria
(tabela 17).

Tabela 17
Estratégias de melhoria sugeridas pelo JPS

Primeiras sessoes 7° e 8° anos

- Mais planeamento; - Conseguir obter mais informaces dos alunos/
- Mais tempo no final para reflexao; po6-los mais a vontade.
- Reunir antes da proxima sesséo.

Segundas sessdes 7° e 8° anos

- Manter esta dinamica de atividades; - Fazer grupos peguenos para haver menos
- Participacdo de todos os JPS de igual forma. confusdo.

Terceiras sessoes 7° e 8° anos

- Gestdo do tempo; - Nada a registar.
- Organizagdo em pequenos grupos.

Quarta sesséo 8° ano

- Planear melhor o uso do tempo.
Peddy Paper 7° e 8° anos

- Tirar a opgao das bebidas num proximo peddy - Gestdo das saidas na prova para diminuir o
paper. tempo de espera.
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Os JPS tentaram seguir estas estratégias nas sessdes seguintes e conseguiram-no, sendo
que o tempo para reflexdo final e a gestdo do tempo em algumas sessbes foi 0 mais
dificil de alcangar.

Quanto a sugestdo dos alunos na terceira sessdo de realizar mais um concurso, foi bem
acolhida pelos JPS que organizaram um quizz na sesséo seguinte.

No que diz respeito ao Peddy Paper demonstraram ter consciéncia do que podia ser
melhorado em futuras provas do género, de forma a adaptar as atividades aos

conhecimentos dos alunos.

4.3 Supervisdo e acompanhamento dos JPS

Ao longo da segunda fase houve duas sessdes de supervisdo e acompanhamento dos
JPS, tendo o restante acompanhamento sido feito por e-mail com os jovens e, no final
das sessdes, com as turmas.

A primeira sessdo decorreu no dia 9 de abril, com a presenca de nove jovens. Nessa
ocasido os jovens foram incentivados a falar sobre o que tinham pensado e planeado
para as primeiras sessoes interpares, destacando-se o seguinte:

- Na primeira sessdo com as turmas fazer uma apresentacdo do projeto (sucinta), dos
seus objetivos, de si proprios e pedir uma apresentacdo aos alunos com o0 nome e
resposta a uma pergunta que os permitisse conhecer melhor a turma. Quanto ao tema da
12 sessdo seriam perguntas sobre o alcool e o tabaco;

- Nas sessbes posteriores abordou-se a possibilidade de realizar um concurso e
atividades no exterior, nomeadamente o peddy paper;

Quanto as caracteristicas das turmas, foi passada informacéo aos jovens de que a turma
do 7° ano apresentava problemas de disciplina, segundo informag6es fornecidas pela
Professora PES e pelas Professoras DT de turma, de forma que preparassem as sesses
de acordo com essa especificidade.

Os jovens mostraram-se motivados para o inicio das sessdes e com ideias para as
futuras atividades. Um dos indicadores que o demonstra é o facto de terem aproveitado
a sessdo de supervisdo, para reunirem entre si, apds a mesma, sem a presenca da equipa
do projeto, de forma a combinar os detalhes das primeiras sessdes. Neste caso o papel

dos lideres foi fundamental para a organizacéo do grupo.
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A segunda sessdo de supervisdo aconteceu no dia 7 de maio, juntou nove JPS e
pretendia fazer uma avaliagéo intercalar da intervengdo dos JPS, bem como preparar as
préximas sessoes.

Nesse momento fez-se uma reflexdo sobre como estava a ser a experiéncia. Os JPS
referiram que ao contrario das suas expectativas, a turma do 7° ano estava a ser mais
colaborativa e participativa do que a do 8° ano. Transmitiram que na turma do 8° ano
tiveram de fazer grupos mais pequenos para controlar o comportamento dos alunos.
Como houve alguns problemas de comportamento tiveram de ser mais assertivos do que
esperavam. Por outro lado, referiram ter expectativas elevadas para essa turma, mais do
que para a outra e como correu tudo bem na primeira sessdo, acharam que seria sempre
assim. Essa situacdo foi logo trabalhada com um dos Técnicos do Projeto pelo que
acabaram por ndo valorizar demasiado a questdo do comportamento.

Os JPS referiram estar a gostar muito da experiéncia e a sentir que fazem a diferenca

para alguns alunos.

4.4 Reflexdes sobre a seqgunda fase

Na segunda fase do projeto os JPS estiveram mais autbnomos, como era previsto e
conseguiram desempenhar o seu papel com grande eficacia, sempre com o
acompanhamento da equipa do projeto. Esta etapa permitiu aos jovens aplicarem 0s
conhecimentos e competéncias adquiridos na primeira fase, como a assertividade, a
tomada de decisdes, a gestao de conflitos e o planeamento de atividades.

Os JPS valorizaram a transmissdo de conhecimentos, que aplicaram essencialmente
através de dinamicas participativas e ativas nas suas sessdes, o que também explicou o
feed-back positivo e o grau de satisfacdo dos alunos com as mesmas (foto ilustrativa no
anexo L). Foram coerentes com aquilo que tinham identificado na fase inicial como
sendo a melhor forma de abordar os adolescentes.

Também nesta fase replicaram o modelo de avaliacdo de acompanhamento que tinham
aprendido com a formacéo e, sempre que 0 tempo permitia, perguntavam, aos alunos no
final de cada sessdo, o que tinham achado e se tinham gostado, o que foi bastante
positivo, pois permitiu-lhes terem um feed-back mais concreto.

Ambas as turmas foram colaborantes, tendo aceitado muito bem este projeto desde o

inicio, o que foi muito importante para o seu desenvolvimento. As duas turmas
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apresentaram desafios ao nivel da disciplina, sendo que a expectativa inicial era que,
uma das turmas ndo apresentasse tantos desafios nessa area, o que acabou por
surpreender os JPS. Esta questdo foi ultrapassada ao longo do tempo e permitiu aos
jovens aprender a lidar com situacdes de indisciplina e conflito, bem como a aplicar as
competéncias de assertividade e lideranga, mas também de empatia.

Outro fator diferenciador foram as proprias professoras das turmas, que também foram
parte importante no processo. Na turma de 7° ano, 0s JPS quase néo tiveram de intervir
nos problemas de comportamento, ja que esse papel era assumido pela docente. Ja na
turma de 8° ano, a docente delegou a gestdo de conflitos e deu total liberdade aos
dinamizadores, o que fez com que tivessem de resolver todas as questOes
autonomamente. 1sso por um lado foi dificil inicialmente, mas permitiu uma maior
aprendizagem e crescimento ao nivel das competéncias socioemocionais ja referidas.
Das conversas informais tidas com as docentes das turmas e a Professora do PES, ao
longo da segunda fase, foi possivel obter um bom feed-back sobre o tipo de intervencéo
que estava a ser desenvolvido.

Foi interessante perceber que os JPS adequaram o planeamento de sessoes,
nomeadamente temas, dindmicas e jogos, aos interesses e gostos dos alunos, de forma a
captar a sua atencdo e motivacdo, ou seja, foram coerentes com aquilo que consideram
importante para esta faixa etaria (tal como referido no diagndstico). Além disso,
mostraram flexibilidade e capacidade de improviso perante situacGes inesperadas,
nomeadamente quando a gestdo do tempo falhava. Ao longo do tempo também se foram
apercebendo da importancia do planeamento para o sucesso das sessdes.

Nesse processo 0s alunos demonstraram ter alguns conhecimentos sobre o tema das
SPA e até uma opinido propria sobre o assunto, precisando sobretudo de treinar e
trabalhar ao nivel das competéncias, nomeadamente a assertividade e a tomada de
decisdes, area em que se verificaram as maiores necessidades.

Um dos aspetos mais significativos desta fase foi o grau elevado de participacdo e de
satisfacdo dos alunos, pelas razdes ja referidas anteriormente, o que levou a satisfacéo e

motivacao dos préprios JPS, que se sentiram reconhecidos nesta sua missao.
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5. Avaliacéo final através de Focus Group

No final do projeto, no dia 4 de junho, foi realizado um Focus Group (FC) de avaliacdo
final com os elementos da equipa e com o0s JPS, onde estiveram presentes o0ito jovens.

Os restantes ndo puderam participar, por Compromissos pessoais e escolares.

5.1 Caraterizacdo geral das atividades desenvolvidas no projeto

Quanto a caracterizacdo das atividades, foram colocadas cinco questfes. A primeira
dizia respeito a avaliacdo geral das atividades desenvolvidas e do projeto. A partir da
analise da transcricdo do focus group, foi possivel constatar que os jovens identificaram
seis aspetos principais, nomeadamente, que foi Gtil para os alunos, que foi educativo e
pedagdgico, que foi uma forma de aprenderem sobre o tema das SPA, que foi uma
abordagem diferente e interessante, que a educacgdo entre pares teve mais impacto nas
turmas, e, por fim, que as dinamicas desenvolvidas permitiram captar a atencdo e
interesse dos alunos, sendo que um dos jovens referiu 0 seguinte: “...acho que, ao
sermos nos a falar com eles - havia esta ideia, também do projeto de sermos nds a falar
com eles - chega um bocadinho mais longe...” (fonte: FCIJPS10) e, por fim, que as
dinamicas desenvolvidas permitiram captar a atencédo e interesse dos alunos.

A segunda questdo referia-se a concretizacdo das expetativas dos JPS com este projeto.
Com o focus group foi possivel perceber que, de uma maneira geral, as expectativas dos
JPS foram concretizadas, que aprenderam bastante com o projeto e que a participacédo
dos alunos, de forma genérica ficou acima das expectativas iniciais. Uma das alunas
referiu: “...E acho que sim, acho que foi bastante positivo tanto para nés como para
eles, porque nos também aprendemos bastante” (fonte: FCIPS9). Com uma das turmas
havia elevadas expectativas, o que trouxe alguma desilusdo no inicio, mas isso foi
ultrapassado, permitindo a aprendizagem de varias abordagens com o publico-alvo,
traduzidas num enriguecimento a nivel pessoal.

A terceira questdo dizia respeito ao aspeto mais relevante do projeto, com os JPS a
nomearam trés: a formacdo recebida, o diagndstico exploratério que fizeram as turmas,
salientado por um dos jovens: “E também aquela primeira sessdo que nds tivemos com
eles para conhecer melhor a turma e sO para perceber mais ou menos como € que eles

funcionam e que tipo de conhecimento € que eles tém acho que é muito importante para

91



este tipo de projeto” (fonte: FCIPS10). Por Gltimo, os JPS referiram a confianca e a-
vontade que os pares tiveram consigo e que foi aumentando com o tempo, como
assinalaram:
...Porque eu lembro-me que na primeira sesséo fiquei um bocado desmotivado,
quando nés nos dividimos em grupos eu senti muita dificuldade em ter respostas
da parte deles... e agora nas Gltimas sessdes ja ndo havia problema nenhum com
isso, todos eles ja punham davidas, todos eles ja participavam. Estavam muito a
vontade comigo e pronto acho que isso ¢ um bom sinal... (fonte: FCJPS10).
Quanto a quarta questdo, pretendia saber como sentiram o seu papel no projeto e a esse
nivel as respostas foram variadas. Sentiram por exemplo, que foi importante serem eles
a dinamizar por serem pares. Sentiram que foram uma influéncia e exemplo positivos e
que em alguns casos poderao ter ajudado a mudar as opinides de alguns alunos, como
referiu uma das jovens:
Por exemplo, um rapaz disse: - “Eu sim, eu influenciar-me-ia pela parte dos
outros e faria isso, mas depois o JPS10 interveio e ele acabou por mudar de
ideias. Do género: - “Ah ok, entdo afinal ndo me influenciaria, ndo seria a
melhor opg¢do...” Por isso acho que até fizemos um bom trabalho (fonte:
FCJPS6).
Por outro lado, os jovens trabalharam as competéncias sociais dos alunos, com a
abordagem das questdes do comportamento e do respeito pelos outros. Por esse fator,
tiveram um papel assertivo quando foi preciso, conforme sublinhou uma das jovens:
Eu acho que isso também, nesta situacdo e no que nés estamos aqui a fazer,
também ¢é bastante bom. Eles terem o reconhecimento de educacao.
Basicamente é isso, ndo s6 o facto das drogas e do tabaco, mas sim, vivermos
com eles e também sabermos o que é que eles fazem e melhorar em todos os
aspetos possiveis (fonte: FCIPS9).
A quinta e Gltima pergunta deste tema referia-se ao nivel de conforto que sentiram ao
longo do projeto. Aqui os jovens referiram que ficaram mais a vontade ao longo do
tempo, que aprenderam a lidar com os alunos a medida que os iam conhecendo, e a

adaptar a sua postura em cada uma das situagdes.

5.2 Percecdes sobre as aprendizagens realizadas

Quanto & percecdo sobre as aprendizagens obtidas no projeto, foram colocadas duas

questdes. A primeira delas dizia respeito ao que aprenderam e ganharam com o projeto
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e as respostas foram variadas, passando pelo conhecimento e experiéncia que
adquiriram, pela confianga que conquistaram, por aprenderem a lidar com pessoas mais
novas, por aprenderem a comunicar uma mensagem adequada ao publico-alvo e pela
valorizagéo do papel do Professor.

Um dos alunos acentuou mais a questdo das competéncias sociais e emocionais
potenciadas do que o conhecimento, referindo: “...sobre alcool, tabaco, drogas aprendi
um pouco, mas ndo foi ai que eu acho que aprendi mais e cresci mais, foi mais mesmo
no ambito de lidar com pessoas mais novas e de conseguir transmitir uma mensagem de
forma que a entendam, que a respeitem e que acreditem nela” (fonte: FCJPS10).

A segunda questdo situava-se ao nivel das dificuldades sentidas durante o processo e 0s
JPS identificaram algumas relacionadas com o planeamento de sessdes, nomeadamente
as questdes de gestdo do tempo em alguns momentos e a conducdo dos grupos. Aqui
referiram que conseguiram sempre ultrapassar estas dificuldades nas sessbes seguintes,
0 que demonstrou uma constante adaptacdo as necessidades. Por outro lado, estiveram
presentes as questdes relacionadas com o publico-alvo, como a pouca participacdo de
alguns alunos na primeira sesséo da turma do 8° ano e o comportamento e agitacdo dos
alunos em algumas sessdes, 0 que acabava por influenciar a gestdo do tempo. Também

neste campo, a participacao surgiu ao longo do tempo, deixando de ser uma dificuldade.

5.3 Percecoes sobre os efeitos e impacto do projeto

Neste ambito, 0s jovens mencionaram varios possiveis efeitos de que se foram
apercebendo no contacto com os alunos e outros que decorrem da sua percecao sobre o
que podera acontecer no futuro depois da intervencdo. Quanto aos primeiros (mudangas
observadas), mencionaram 0s seguintes:
- Melhoria do nivel de conhecimento sobre os temas tratados (de assuntos dos quais ja
tinham algum conhecimento e de novos topicos para os alunos);
- Mudanca de opinido:
E como aquilo que estavas a dizer daquele rapaz que estava a falar comigo e a
dizer: “- Posso fumar para me integrar no grupo de amigos...” Sensivelmente
consegui dar a volta. Pelo menos foi o que me pareceu, e acho que isso ja é
suficiente para ser justificagdo para dizer que isto funcionou, porque se uma
pessoa... Se conseguirmos prevenir que uma pessoa ndo va fumar, isso se calhar

também vai prevenir que outras tantas ndo fagam o mesmo (fonte: FCJPS10).
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Quanto ao impacto no futuro, mencionaram o seguinte:

- Prevengdo no ambito dos consumos de SPA (possivel mudanca futura de

comportamento):
“Se calhar quando estiverem com um cigarro na mao pensam: ““ - H4 uns anos
tive aquela formacao, se calhar...” Digo eu, se fosse um deles teria exatamente
0 mesmo comportamento, se calhar ia recordar o trabalho que as pessoas
tiveram em dizer, pessoas experientes, ndo é experientes (mas mais do que
eles), que tém mais no¢do, se calhar no dia em que pegarem no cigarro, se
calhar pensam que néo vale assim tanto a pena como os outros tinham dito, “- se
eles ja passaram por isso, para que € que... Se nao fosse algo devidamente
importante, eles ndo faziam o que tinham feito.” Pelo menos eu pensaria assim,
nao sei...” (fonte: FCJPS9).

5.4 Sugestdes dos JPS para melhorar futuros projetos

No ultimo tema, sobre as sugestbes que teriam para melhorar futuros projetos deste
género, os jovens deram seis ideias de melhoria, que foram as seguintes:

- Comegar a intervencdo com as turmas no inicio do ano letivo, permitindo realizar mais
sessOes e estar mais tempo com as turmas;

- Fazer um diagndstico de necessidades e adaptar os temas as necessidades dos alunos
com quem se vai intervir;

- Abordar o tema da alimentacdo que foi uma necessidade verificada;

- Abranger mais turmas;

- Aplicar o projeto também noutras escolas, que sejam mais problematicas em termos de
consumos de SPA.

Relativamente a esta ultima sugestdo, um dos alunos disse o seguinte: “Acho que este
tipo de projeto consegue ainda ser mais benéfico, mas se calhar também € mais dificil,
se for em escolas que se calhar tenham esse problema um pouco mais desenvolvido”
(fonte: FCJPS10). O jovem referiu e explicou ainda, que apesar de ser algo corrente
mais ao nivel do tabaco, haverd outras escolas em que o problema da droga é mais
relevante e ndo had uma associagdo de estudantes e ou direcdo capaz de pedir ajuda para
o0 resolver, 0 que é uma perspetiva muito interessante e sensata sobre as necessidades

dos alunos ao nivel nacional. Esta visdo demonstra e confirma que alguns destes jovens,
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como alias foi referido no inicio, estdo preocupados com o mundo que 0s rodeia e com

as necessidades dos outros, bem como em ajudar, apresentando caracteristicas altruistas.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto pretendeu mostrar que é possivel fazer educagdo para a satde de uma forma
diferente, com a qual os adolescentes se sintam mais envolvidos no seu processo de
mudanca, nomeadamente através da sua participacdo e envolvimento em todas as fases,
desde a concecdo das acBes até a sua avaliacdo final. Também se prop6s mostrar que a
educacdo pelos pares € uma das abordagens com mais potencial de sucesso para
desenvolver intervencdes na area da promogdo e educacgdo para a saude, ja que consegue
adaptar as mensagens as diferencas de idades e as especificidades culturais (neste caso
culturas juvenis), assegurando que estas sdo relevantes e contribuem para a mudanca de
comportamentos (Dias, 2006).

Por outro lado, foi seguida uma linha de pensamento que acredita que ndo se pode ficar
apenas pela passagem de informacéo, & preciso por os jovens a participar, a refletir
sobre as questbes que os envolvem e afetam, bem como a treinar as suas competéncias
sociais e emocionais, como forma de comunicar com os outros e de lidar com a pressdo
externa, a assertividade e a tomada de decisfes. Segundo Robson (2016), alguns estudos
americanos sugerem que aliar a transmissdo de conhecimentos ao treino da
assertividade € um grande passo para promover mudancas reais de comportamento.
Outra premissa que fundamentou a intervencdo foi o facto de se pretender fazer uma
acdo que nao fosse pontual, mas sim com sustentabilidade, tanto ao longo do projeto,
como depois do seu fim. Sabia-se que uma sé sessdo ou atividade ndo teria o impacto
desejado, quando o que se pretendia era trabalhar ao nivel das competéncias sociais e
emocionais. Para que isso aconteca é preciso passar tempo com e ganhar a confianca
dos adolescentes. Alem do objetivo desenvolvido ao nivel da educac¢do ndo formal,
também se pretendia deixar algumas sementes plantadas que florescessem, papel
desempenhado pelos jovens promotores, que irdo certamente continuar a promover uma

educacdo informal junto dos seus pares escolares.

Agora que este longo percurso chega ao fim, merece sem duvida algumas consideracdes
em jeito de conclusbes e propostas futuras. A primeira delas é que a concretizacdo e
desenvolvimento deste projeto, s6 foi possivel devido a uma série de boas sinergias,
nomeadamente das pessoas que nele participaram, e que em muito contribuiram para o

seu sucesso. Desde logo, o bom acolhimento pelo Agrupamento de Escolas e pela
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Professora do PES, que foi um elemento-chave e que, desde o inicio, acreditou no
projeto e nas suas potencialidades. O facto de ser uma escola aberta a intervengdes
externas € um fator muito favordvel. Também a presenca de uma associacdo de
estudantes dindmica, envolvida com os problemas e desafios da comunidade escolar e
colaborante foi fundamental. Por outro lado, por parte do agrupamento de centros de
salde o bom acolhimento e confianga das estruturas de coordenacdo e a existéncia de
uma equipa gestora, fortemente empenhada, motivada e coesa foram essenciais e
gratificantes. A colaboracdo das Técnicas da DICAD também foi um aspeto importante,
que deu uma maior seguranga e caracter cientifico a formacdo e supervisdo dos jovens.
Igualmente compensador foi o grupo de jovens envolvidos como promotores de salde,
que se empenharam desde o inicio ao fim e tornaram tudo isto possivel. Os jovens
promotores de saude foram sem duavida elementos-chave, muito participativos,
envolvidos, com caracteristicas altruistas, dedicados em todo o processo, criativos,
“desenrascados” na sua forma de atuar, com sentido de responsabilidade e misséo, o que
foi uma grande mais-valia. Os JPS souberam adaptar as a¢des as necessidades dos pares
com quem intervieram, criando sempre momentos de aprendizagem muito agradaveis e

divertidos.

Este projeto comecou por ouvir 0s jovens participantes e tentar perceber quais as suas
visdes e percecdes sobre a educacdo para a saude. Procurou-se também recolher
informacao que permitisse encontrar as melhores metodologias e mesmo sugestfes para
0 desenvolvimento do projeto. O mesmo tentou adaptar-se a elas, apesar de nem sempre
ser possivel, como foi o caso dos aspetos mais tedricos introduzidos na formacéo inicial

e que se considerou serem fundamentais para dar credibilidade a formacao dos JPS.

No que se refere as expectativas dos jovens promotores, estas foram concretizadas e
esse foi um dos pontos mais positivos do projeto, no que se refere as suas
aprendizagens, como eles proprios referiram no focus group. A melhoria das
competéncias sociais e emocionais era um dos aspetos valorizados por eles,
nomeadamente ao nivel da comunicacdo e interacdo com o0s outros. Através dos
momentos de avaliagdo (tanto na avaliagdo intermédia como na final) foi possivel
perceber que consideraram esse objetivo cumprido, a0 mencionarem que aprenderam
bastante com o projeto, pelo conhecimento que adquiriram, mas também pelas

competéncias desenvolvidas, nomeadamente pela autoconfianca que ganharam, pela
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habilidade de lidar com outros jovens, pelo saber influenciar positivamente os outros e
pela capacidade de comunicar melhor. Esses foram alguns dos seus ganhos e que,
acredito, vao levar para o seu percurso de vida futuro.

Por outro lado, existiram alguns desafios, que na altura geraram algum stress nos
dinamizadores, mas que acabaram por ser um fator de enriquecimento das ja faladas
competéncias socioemocionais e do seu crescimento pessoal. Por exemplo,
desenvolveram aptidGes de organizacdo e planeamento, que foram claras aquisi¢des em
todo o processo. Aprenderam que é importante planear, gerir bem o tempo, conhecer o
publico com quem se vai intervir e fazer um diagndstico prévio das necessidades,
ouvindo as pessoas. Aprenderam ainda a adaptar-se as necessidades do publico-alvo e a
ser flexiveis e criativos para fazer reajustes quando necessario. E foi igualmente

importante, aprenderem a gerir conflitos em situagdes de indisciplina durante as sessoes.

Um dos maiores constrangimentos do projeto foi o facto de ndo se ter conseguido
comecar mais cedo, por aspetos burocraticos do processo e também pelo calendario
escolar, o que fez com que a intervencdo entre pares perdesse cerca de um ou dois
meses. O que podia ser melhorado no projeto era sem davida, e como referiram tambem
os JPS, iniciar as acdes o mais cedo possivel, de forma que se conseguisse ter mais
sessOes de educacao entre pares, para criar uma maior relacdo de confianca entre 0s
dinamizadores e os alunos, para fazer um melhor diagnostico e trabalhar os temas onde
houvesse maiores necessidades identificadas. Por exemplo, a alimentacdo foi referida
desde o inicio, como sendo um tema que suscita davidas entre os adolescentes, 0 que se
veio a confirmar no decorrer do projeto, tendo sido uma das areas onde os JPS
verificaram mais duvidas entre os alunos participantes.

Num balanc¢o entre aspetos positivos e dificuldades, tanto os jovens promotores como 0s
Técnicos envolvidos no Projeto e a Professora do PES consideraram que o saldo é
claramente positivo, tendo sido bastante importante o facto de os JPS sentirem ao longo
do processo que estavam a ser exemplos positivos e a marcar a diferenca na vida de
alguns destes jovens, considerando que podem ter contribuido para a mudanca de
opinido e de comportamentos futuros em alguns casos.

Ganharam sem duvida a atencéo e o interesse dos alunos que participaram nas acoes,
como mostrou a sua avaliacdo das sessdes de educacgdo entre pares, que foi bastante
positiva, com todos a dizerem que voltariam a repetir a experiéncia, o que confirmou o

sucesso deste tipo de abordagem.
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Outro elemento revelador do impacto do projeto nos JPS foi o facto de a maior parte ter
manifestado a vontade de continuar a ser jovem promotor de satde.

Conclui-se assim, que existem alguns fatores que se considera poderem influenciar o
sucesso de projetos na area da educacdo para a saude, sendo um deles a participacéo dos
jovens no processo. Todos os jovens envolvidos, desde os promotores aos alunos das
turmas de 3° ciclo se mostraram motivados e satisfeitos com esta forma de participacéo,
num processo de educacdo ndo formal entre pares, pelo que se considera ser uma
abordagem sustentavel.

Por outro lado, também é favoravel a existéncia de um ambiente escolar aberto as
intervengdes que permita a participacdo e empowerment dos alunos e que se adapte as
suas necessidades e a novos desafios, como é o caso do consumo de substancias.
Igualmente facilitador € a existéncia de um bom acompanhamento e superviséo por uma
equipa técnica motivada e coesa, que possa dar suporte aos jovens nas suas

intervencdes.

Como recomendac0es, deixaria uma nota sobre a importancia da continuidade deste ou
de outro tipo de projetos assentes na metodologia de educagdo entre pares de alunos
mais velhos para 0s mais novos, para a prevencdo e treino de competéncias, com
supervisdo e acompanhamento de equipas pluridisciplinares formadas por Técnicos da
area da Educacdo e da Salde. Isto permitiria, além do envolvimento dos alunos, cumprir
ou, até mesmo aumentar (de acordo com as necessidades), a carga horaria em matéria de
educacdo para a saude.

Os profissionais da educacdo social poderiam fazer parte das equipas pluridisciplinares
e até mesmo orientar os alunos no ambito da educacdo pelos pares, pois tém como
algumas das suas funcbes: promover a participacdo e a critica social, desenvolver
praticas de prevencdo e acompanhamento dos individuos e das comunidades e elaborar
e gerir projectos de formacao socioeducativa. (Chapellier citado em Carvalho & Batista,
2004)

Os projetos a desenvolver teriam a ganhar se comecassem desde o inicio do ano letivo,
para que a intervencdo entre pares fosse mais longa e permitisse mais sessdes,
atividades e interagdo, cumprindo, assim, todos 0s passos para uma intervencdo de

SUCESSO.

99



VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agrupamento de Escolas. (2017). Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
em intervenc¢ao 2016-2019.

APF. (2008) Manual de Educagéo Inter-Pares em Direitos & Saude Sexual e
Reprodutiva, APF Lisboa, Alfaprint, pp. 11-47.

Arruda, M. J. F. C. (2014). O ABC das Emocdes Basicas, Implementacédo e
avaliacdo de duas sessfes de um programa para a promocdo de competéncias
emocionais. Um enfoque comunitario, Relatério de Mestrado em Psicologia da
Educacéo, Especialidade em Contextos Comunitérios, Universidade dos Agores, pp. 15-
50. Consultado em,
https://repositorio.uac.pt/bitstream/10400.3/3365/2/DisserMestradoMarleneJesusFerreir
aCarvalhoArruda2015.pdf

Bleeker, A. (2001). Presentation for the 2nd International Drugs and Young
People Conference Melbourne, Australia 4-6 April 2001.Consultado em,
http://lwww.peer.ca/ableeker.pdf

Brandes, D. e Phillips, H. (1977) Manual de Jogos Educativos, 140 jogos para
professores e animadores de grupos, Colecao Psicologia e Pedagogia, Moraes Editores.

Capul, M. e Lemay, M. (2003). Da Educacdo a Intervencdo Social, Colecao
Educacdo e Trabalho Social, Porto Editora.

Carvalho, A. e Baptista, I. (2004). Educacao Social- Fundamentos e Estratégias.
Porto: Porto Editora.

Carvalho et al. (2016). Referencial de Educacdo para a Saude, Ministério da
Educacdo, Direcdo Geral da Educacéo e Direcdo Geral da Saude. Consultado em,
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude novo.pdf

Castanheira, J. L. (2016). Prefacio do livro Os Nossos Adolescentes e a Droga,
Realidades, Mitos, Verdades e Estratégias, A Esfera dos Livros, pp. 13-18.

Coll, C., Marchesi, A., Palacios, J. & Colaboradores. (2004). Desenvolvimento
Psicoldgico e Educacdo, Psicologia Evolutiva, Vol. I, 22 edicdo, Artmed Editora, pp.
263-272.

Cordeiro, M. (2016). Os Nossos Adolescentes e a Droga, Realidades, Mitos,
Verdades e Estratégias, A Esfera dos Livros, pp. 33-50; 58-62; 269-320; 345-352.

100



Coutinho, C. P. (2015). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e
Humanas: Teoria e Pratica, 22 edi¢do, Almedina.

Dias, S. F. (2006). Educacdo pelos Pares: Uma Estratégia na Promocdo da
Saude; Universidade Nova de Lisboa, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, pp. 5-
23. Consultado em,
www.pnvihsida.dgs.pt/comunicacao-social/ficheiros/educacao-pelos-pares-pdf.aspx

DGS. (2015). Programa Nacional de Satde Escolar 2015, Direc¢do Geral da
Saude.

Fernandes, M. A. M. (2012). A influéncia da autoestima, das competéncias
emocionais e dos comportamentos de salde no bem-estar psicolégico do adolescente,
Dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, Universidade Catolica
Portuguesa, Centro Regional de Braga, pp. 5-44. Consultado em,
https://repositorio.ucp.pt/handle/10400.14/13655

Ferreira, M. S. C. L. (2013). Consumo de Substancias, Estilos de Vida Activos e
a Saude dos Adolescentes Portugueses, Dissertacdo de Doutoramento em Ciéncias da
Educacdo, especialidade Educacdo para a Saude, Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade Técnica de Lisboa, pp. 11-40. Consultado em,
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/5731/1/Tese_Mafalda_Ferreira.pdf

Guerra, 1. (2002). Fundamentos e Processos de uma Sociologia de Acg¢ao — O
Planeamento em Ciéncias Sociais, Editora Pincipia, pp. 125-207.

Manes, S. (2014). 83 Jogos Psicologicos para a Dinamica de Grupos, Um
Manual para Psicologos, Professores, Animadores Socioculturais, 112 edicdo, Paulus
Editora, pp. 121-129.

Marinho, S., Anastacio Z. & Carvalho, G. (2010). Avaliacdo de Projectos de
Educacdo Sexual na Perspectiva da Promocdo da Salde. Educacdo para Saude
Cidadania e Desenvolvimento Sustentado, pp. 417-427. Consultado em,
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/11184/1/CNES_Auvalia-
ProjePromSaude.pdf

Matos, M. (2008). Sexualidade Seguranca e Sida, Estado da Arte e Propostas
em Meio Escolar, edicdo de Aventura Social e Salude, junho 2008, pp. 222-225.

Matos, M., Reis, M., Ramiro, L., Pais R., J. & Leal, I. (2014). Educacéo sexual
em Portugal: Legislacdo e Avaliacdo da Implementacéo nas escolas, Psicologia, Saude
& Doengas, vol. 15, n° 2, Lisboa, pp. 335-355. Consultado em,

101


http://www.pnvihsida.dgs.pt/comunicacao-social/ficheiros/educacao-pelos-pares-pdf.aspx
http://www.pnvihsida.dgs.pt/comunicacao-social/ficheiros/educacao-pelos-pares-pdf.aspx
http://www.pnvihsida.dgs.pt/comunicacao-social/ficheiros/educacao-pelos-pares-pdf.aspx

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-
00862014000200003

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo Panorédmica da Investigacdo-Accao,
Coleccéo Infancia, Porto Editora.

McDonald, J., Roche, A. M., Durbridge, M., Skinner, N. (2003). Peer
education: From Evidence to Practice, An Alcohol and other drugs primer, National
Centre for Education and Training on Addiction (NCETA), Flinders University of
South Australia, pp. 9-41. Consultado em,
http://nceta.flinders.edu.au/files/7812/5548/1521/EN65. pdf

Noijen, J., Duscherer, K., Schrooten, J., De Smet J., Kerckhove, B., Noclain, ...
Ziliani, N., (s.d). Peer education in Nightlife Settings Good Practice Standards, Newip
Nightlife Empowerment & Well-Being Implementation Project. Consultado em,
http://newip.safernightlife.org/pdfs/standards/NEWIP_P_standards-final_20.12-A4.pdf

Robson, P., (2016). Capitulo do livro: Os Nossos Adolescentes e a Droga,
Realidades, Mitos, Verdades e Estrategias, A Esfera dos Livros, pp. 298-306.

Rocha, A. C. & Duarte, C. (2010). A Educacéo Sexual pela Voz da Comunidade:
Uma Perspectiva Critica. Psicologia Educacgéo e Cultura, vol. XIV, n° 2, pp. 425-440.

Santos, J. C., (2014). Comportamentos de Risco: O Consumo de Substancias
Psicoativas na Adolescéncia e o Papel Preventivo da Escola, Relatorio de Estagio no
ambito do Mestrado em Intervencdo Social Escolar — Especializacdo em Criancas e
Jovens em Risco, Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Educacéo,
pp 8-26. Consultado em,
https://repositorio.ipch.pt/bitstream/10400.11/2726/1/Relatério%20Final_.%20pdf.pdf

Serrano, G., P., (2008). Elaboracdo de Projetos Sociais, Coleccdo Educacdo e
Trabalho Social, Porto Editora.

SICAD, (2013). Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos
e das Dependéncias 2013-2020, SICAD, Lisboa.

SICAD, (2016), Relatério Anual A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncia, 2015.

Silva, M. (2015). A Educacdo Pelos Pares: Criticas a uma Estratégia de
Intervencao Social, ComTextos, Working Papers, Série 2, n° 1, pp. 1-23

Strecht, P., (2017). B’Teen E a Vida dos Adolescentes de Hoje! Verso de Kapa,
pp. 15-28; 69- 77; 91-98.

102


http://nceta.flinders.edu.au/files/7812/5548/1521/EN65.pdf
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2726/1/Relatório%20Final_.%20pdf.pdf

Vilaga, M. T. (2007). Dos Modelos de Educacéo para a Saude Tradicionais aos
Modelos de Capacitacao: Abordagens Metodologicas da Educacdo Sexual em Portugal
do 7° ao 12° ano de escolaridade. In L.C., Chamosa; P.J.E., Alonso; L. R. G., Otero;
L.J., Pereira; a.l., Barreiro& M. R., Mayo, Actas do XX Congreso ENCIGA. Sanxenxo:
Hotel Carlos I, pp. 1-30. Consultado em,
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/32621

Sites consultados

Direcdo Geral de Educagdo. (s.d). Programa de Apoio a Promocédo e Educacdo
para a Saude, Referencial de Educacdo para a Saude (2017). Consultado em 15 de
janeiro de 2017 em,
http://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude _novo.pdf

International Union for Health Promotion and Education- IUHPE. (s.d.)
Construindo Escolas Promotoras de Saude: Directrizes para Promover a Saude em
Meio Escolar. Consultado em 10 de janeiro de 2017 em,
http://lwww.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/iuhpe_hps_guidelinesii_2009_portug
uese.pdf

EMCDDA. (s.d.). Respuestas Sanitarias e Sociales a los Problemas
Relacionados com las Drogas, Una Guia Europea (2017). Consultado em 20 de
setembro de 2018 em,
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/6343/20174796_TD0117699ES
N_PDF.pdf

SICAD. (s.d.). Relatério Anual 2013, A Situacdo do Pais em Matéria de Alcool
(2014). Consultado em 10 de maio de 2017 em,
http://www.sicad.pt/BK/Publicacoes/Lists/SICAD_PUBLICACOES/Attachments/74/R
elatorio_Anual_2013 A%?20Situacao_do_Pais_em_Materia_de %C3%81Icool.pdf

SICAD. (s.d.). Relatério Anual 2015, A Situacéo do Pais em Matéria de Alcool
(2016). Consultado em 10 de maio de 2017 em
http://www.sicad.pt/PT/Publicacoes/Documents/Relat%C3%B3rio%20Anual%20%C3
%811c001%20%202015.pdf

Wikipedia. (s.d). Binge Drinking (2018). Consultado em 16 de junho de 2017
em https://en.wikipedia.org/wiki/Binge_drinking

103


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/iuhpe_hps_guidelinesii_2009_portuguese.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/iuhpe_hps_guidelinesii_2009_portuguese.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/6343/20174796_TD0117699ESN_PDF.pdf
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/6343/20174796_TD0117699ESN_PDF.pdf
http://www.sicad.pt/BK/Publicacoes/Lists/SICAD_PUBLICACOES/Attachments/74/Relatorio_Anual_2013_A%20Situacao_do_Pais_em_Materia_de_%C3%81lcool.pdf
http://www.sicad.pt/BK/Publicacoes/Lists/SICAD_PUBLICACOES/Attachments/74/Relatorio_Anual_2013_A%20Situacao_do_Pais_em_Materia_de_%C3%81lcool.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Binge_drinking

OMS. (s.d). Lexicon of alcohol and drug terms published by the World Health
Organization, consultado em 15 de abril de 2018 em,
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/who_lexicon/en/

OMS. (s.d). Substance Abuse, consultado em 15 de abril de 2018 em,
http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/

Legislacéo

Despacho n.° 19308/2008, de 21 de Julho, Ministério da Educacdo, Diario da Republica,
2.2 série — N.° 139 — 21 de Julho de 2008

BIBLIOGRAFIA

Afonso, N. (2014). Investigagdo Naturalista em Educagdo Um guia pratico e
critico, Fundacdo Manuel Leéo.

Azevedo, S., Correia, F. (2013). A Educacédo Social em Portugal: evolucéo da
identidade profissional, Revista de Educacion Social, n°® 17, Julho de 2013. Consultado
em, http://www.eduso.net/res/pdf/17/ascport_res_17.pdf

Baptista, |. (2012). Etica e Educagdo Social Interpelacbes de
Contemporaneidade, SIPS- Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria. Tercera Epoca,
Universidade Catolica Portuguesa Porto, pp. 37-49.

Fonseca, H. (2003). Compreender os adolescentes, Um desafio para pais e
educadores. 22 Edicdo, Lisboa, Editorial Presenca.

Goleman, D. (1998). Trabalhar com Inteligéncia Emocional, Lisboa: Temas e
debates — Circulo de Leitores.

Sarmento, M., Fernandes, N. & Tomas, C. (2007). Politicas Publicas e
Participacdo Infantil. Educacdo, Sociedade e culturas, n° 25, Instituto de Estudos da
Crianca da Universidade do Minho, pp. 183-206. Consultado em,
https://www.fpce.up.pt/ciie/revistaesc/ESC25/ManuelJacintoSarmento.pdf

104


http://www.who.int/substance_abuse/terminology/who_lexicon/en/
http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/

ANEXOS

105



Anexo A. Guido das entrevistas exploratérias aos JPS

Legitimacdo da entrevista e motivagao

- Esclarecer o tema e 0s objetivos gerais do projeto;

- Esclarecer que a participacdo é voluntéria;

- Assegurar a confidencialidade das informac6es prestadas;

- Solicitar a maior sinceridade possivel na resposta as questdes enfatizando a
importancia da mesma para 0 sucesso do projeto;

- Frisar que a entrevista ndo possui uma funcdo avaliativa, sendo 0 seu objetivo
conhecer as motivacdes para a area da promocdo da salde e compreender as suas
concecdes e atitudes face a problematica da educacdo para a satde, mas tambem obter

informacdo que permitird desenvolver futuras atividades do projeto.

MotivacQes e interesses que justificam a participagdo no projeto
1 - O que te levou a querer ser jovem promotor de saude?
2- Quiais as tuas expectativas relativamente a este projeto? Que tipo de aprendizagens

esperas desenvolver neste projeto?

Formacéao dos jovens no ambito da Educacdo para a Saude

3- Como descreves a Educacdo para a Saude (e em particular no ambito da prevencao
de consumos de substancias) desenvolvida na vossa escola? Quais os pontos fortes
dessa formacéo? / E quais 0s pontos fracos?

4- Consideras que a preparacao que tiveste neste ambito foi suficiente? Porqué?

Concec0es acerca da Educacéo para a Saude

5 - O que consideras ser uma boa atividade em Educacdo para a Saude? / Quais sdo as
estratégias de ensino-aprendizagem que consideras mais adequadas no ambito da
Educacdo para a Saude? E as menos adequadas?

6 - Que competéncias os/as alunos/as devem desenvolver no &mbito da Educacéo para a
Saude?

7- A prevencdo de consumo de drogas é importante? Em que idade deve comecar?

8 - Qual consideras ser a melhor forma de passar conhecimentos aos mais novos? Que

metodologia e atividades promover?



Sugestdes para o Projeto

9 - Em que temas (ligados a satde) ha maior necessidade de informacdo para 0s
adolescentes?

10 - Quais as questdes sobre o consumo de drogas/dlcool que gostarias que fossem
respondidas no decorrer deste Projeto?

Finalizacdo da entrevista e agradecimentos.



Anexo B. Modelo de consentimento informado para os encarregados de educagéo e
para jovens maiores de 16 anos

Projeto “Jovens Promotores de Saude”

Consentimento informado

O projeto de intervencdo-acdo “Jovens Promotores de Satide, Uma Abordagem para a
Prevengdo de Consumos de SPA no 3° ciclo” estd integrado no Mestrado de Educagao
Social e Intervencdo Comunitéria, da Escola Superior de Educacdo de Lisboa e serad
desenvolvido em conjunto com a Unidade de Cuidados na Comunidade A do
Agrupamento de Centros de Saide B. A Escola Secundaria C considerou-o muito
relevante, pois pretende trabalhar as questGes relacionadas com a educacdo para a saude,
nomeadamente a prevencdo de comportamentos de risco nos jovens alunos.

Como é do conhecimento geral, as questdes da educacdo para a saude e prevencao Sao
temas fundamentais a trabalhar precocemente, sendo a escola o local privilegiado para
aplicacdo deste tipo de programas, ja que é o local onde o0s jovens passam a maior parte
do seu tempo.

Este projeto pretende aplicar uma metodologia inovadora de educagdo entre pares,
formando alguns jovens que possam partilhar os seus conhecimentos com outros jovens.

Neste sentido, o projeto tera varios momentos de diagnostico, um dos quais sera a
aplicacdo de entrevistas aos jovens promotores de salde, para conhecer as motivacoes e
as suas expectativas e opinides sobre atividades a desenvolver com os jovens pares.

Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial e estardo apenas acessiveis a
equipa de saude escolar envolvida no Projeto.

Se concorda com a participacdo do seu educando, por favor assine este documento.

Lisboa, , ,

Aluno:
Turma:

Assinatura do Encarregado de Educacéo:



Projeto “Jovens Promotores de Saude”

Consentimento informado

O projeto de intervencdo-acao “Jovens Promotores de Satde, Uma Abordagem para a
Prevencdo de Consumos de SPA no 3° ciclo” estd integrado no Mestrado de Educagdo
Social e Intervencdo Comunitéria, da Escola Superior de Educacdo de Lisboa e serd
desenvolvido em conjunto com a Unidade de Cuidados na Comunidade A do
Agrupamento de Centros de Saiude B. A Escola Secundaria C considerou-o muito
relevante, pois pretende trabalhar as questfes relacionadas com a educacéo para a salde,
nomeadamente a prevencdo de comportamentos de risco nos jovens alunos.

Como ¢ do conhecimento geral, as questfes da educacdo para a saude e prevencdo sao
temas fundamentais a trabalhar precocemente, sendo a escola o local privilegiado para
aplicacdo deste tipo de programas, ja que é o local onde 0s jovens passam a maior parte
do seu tempo.

Este projeto pretende aplicar uma metodologia inovadora de educagdo entre pares,
formando alguns jovens que possam partilhar os seus conhecimentos com outros jovens.

Neste sentido, o projeto tera varios momentos de diagndstico, um dos quais serd a
aplicacdo de entrevistas aos jovens promotores de salude, para conhecer as motivacoes e
as suas expectativas e opinides sobre atividades a desenvolver com 0s jovens pares.

Os dados obtidos serdo tratados de forma confidencial e estardo apenas acessiveis a
equipa de saude escolar envolvida no Projeto.

Se concordas em participar, por favor assina este documento.

Lisboa, , ,

Aluno:
Turma:

Assinatura do proprio:



Anexo C. Planeamento das sessbes

Tabela C.1

Planeamento da primeira sesséo

TOpicos Estratégias/Acdes Indicadores Avaliacéo
Objetivos, Informacdes sobre o Projeto e momento para esclarecimento de Obijetivo 1.2. (ver grelha de
organizacao e davidas observacdo) Observacao

atividades do Projeto

Realizacdo da dindmica da bola Positive Growth para a apresentacao
Criacdo de dois grupos para debaterem quais sdo as caracteristicas de

Obijetivo 1.3. (ver grelha de

participante

Formacéo do grupo um bom educador interpares observacéo) Avaliacdo

O que é um educador  Reflexdo de grupo e esclarecimento de davidas diagndstica
interpares Breve momento de avaliacdo, em que refletem individualmente e Obijetivo 2.1 (Descreve as principais inicial e final
Fases da colocam em cartolinas o que sabem sobre mudancas psicolégicas e mudancas psicoldgica; Descreve as em posters
adolescéncia e as fisioldgicas na adolescéncia principais mudancas fisioldgicas;

mudancas Role-playing sobre as mudangas na adolescéncia e debate Identifica fatores de risco;

psicoldgicas e
fisioldgicas inerentes

Principais fatores de
risco e protecdo na
adolescéncia

Identificacdo das mudancas ocorridas nesta fase de vida

Intervalo

Breve momento de avaliacdo, em que refletem individualmente e
colocam em cartolinas o que sabem sobre fatores de risco e prote¢édo
na adolescéncia

Apresentacdo em PowerPoint sobre o tema

Debate

Avaliagdo final individual com cartdes e cartolina sobre 0s mesmos
temas das avaliages iniciais

Identifica fatores de protecao)

Obijetivo 3.1. (Refletem sobre as
carateristicas de um bom educador
interpares)




Tabela C.2

Planeamento da segunda sessao

Topicos Estratégias/Acdes Indicadores Avaliacéo
Tipos de Breve resumo da sessdo anterior com os jovens Obijetivo 1.2. (ver grelha de Observacao
comportamentos Leitura de histérias inacabadas sobre comportamentos aditivos em observacéo) participante
aditivos na dois grupos cujo final tera de ser decidido pelos mesmos, havendo

adolescéncia e
estratégias para 0s
evitar

Estratégias e técnicas
em Educacdo para a
Saude

varias hipdteses de escolha (com estratégias) e debate

Identificacdo de comportamentos aditivos na adolescéncia e
estratégias para lidar com eles (PowerPoint resumido)

Debate (brainstorming) sobre tema do concurso, cartaz, formas de
divulgacéo etc.

Intervalo

Levar exemplos de campanhas sobre SPA com abordagens pela
negativa e positiva para elaborarem uma critica e justificarem.
(Grupos de dois)

Elaboracdo e apresentacdo individual de uma campanha para o
grupo/ apresentacdo em publico (Grupos de dois)

Reflexdo final

Obijetivo 1.3. (ver grelha de
observacdo)

Obijetivo 2.2. (Identifica diferentes
tipos de comportamentos aditivos;
Sugere diferentes estratégias)

Obijetivo 3.2. (Planificam atividades;
Refletem sobre o impacto das
estratégias/técnicas)

Anélise das
dindmicas de

grupo
Analise de
historias

inacabadas

Brainstorming
Andlise de

comunicacdes
apresentadas




Tabela C.3

Planeamento da terceira sessao

Topicos

Estratégias/Acdes

Indicadores

Avaliagao

Estratégias e técnicas
em Educacdo para a
Saude

Introducdo as
competéncias socio-
emocionais

Breve resumo da sesséo anterior e feedback sobre assuntos do
concurso

Elaboracdo e apresentacdo de uma campanha para o grupo/
apresentacdo em publico. (Grupos de dois)

Apresentacdo e descri¢do das competéncias socio-emocionais
Reflexdo final

Objetivo 1.2. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 1.3. (ver grelha de
observacdo)

Obijetivo 3.2. (Planificam atividades;
Refletem sobre o impacto das
estratégias/técnicas)

Observacao
participante

Anadlise de
comunicacdes
apresentadas

Reflexdo
grupal




Tabela C.4

Planeamento da quarta sesséo

Topicos

Estratégias/Acdes

Indicadores

Avaliagao

Introducdo aos tipos de
substéancias psicoativas,
seus efeitos no corpo
humano a curto e longo
prazo;

Consequéncias do
consumo abusivo de
SPA no préprio, no seu
contexto familiar e
social;

Dependéncia com ou
sem substancias.

Atividades planeadas e desenvolvidas pelas Técnicas do DICAD
Reflexdo final

Objetivo 1.2. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 1.3. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 2.3 (Classifica os diferentes
tipos de drogas e 0s respetivos
efeitos; Descreve algumas
consequéncias associadas ao
consumo de SPA)

Obijetivo 2.2 (Define o que esta
implicado no processo de
dependéncia)

Realizacdo de
observacado
participante

Anéalise das
dindmicas e
reflexdes de
grupo

Avaliacdo
intermédia de
conhecimentos




Tabela C.5

Planeamento da quinta sesséo

Topicos

Estratégias/Acdes

Indicadores

Avaliagao

Treino de competéncias
emocionais:

- Gestdo do risco;

- Capacidades de
comunicacao;

- Assertividade;

- Tomada de decisoes.

Breve resumo da sessdo anterior e informagdes sobre o concurso de
fotografia e video

Roleplay - Dramatizagdo para treino de competéncias:
Assertividade; resisténcia a pressdo de pares e tomada de deciséo.
Reflexdo

Intervalo

Dinamicas de grupo:

1* “Esbarra-Paredes”

(Finalidades: Desenvolvimento pessoal; confianca; consciéncia do
risco)

2% “O abrigo antiaéreo”

(Finalidades: Tomada de decisdo; capacidade de comunicacéo;
assertividade e interacdo do grupo)

Reflexdo

Reflexdo final

Objetivo 1.2. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 1.3. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 3.2. (Apresentam alguns
comportamentos assertivos nas
dindmicas de grupo

Treinam e resolvem situagdes com
unanimidade)

Observacéo
participante

Analise das
sugestdes
apresentadas

Observacao
das
dindmicas de
grupo e role-

playing

Reflexdo
grupal




Tabela C.6

Planeamento da sexta sessao

Topicos Estratégias/Acdes Indicadores Avaliacéo
Técnicas de Breve resumo da sessdo anterior Obijetivo 1.2. (ver grelha de observacao)
dinamizagdo de grupos  Apresentagdo de alguns jogos e dinamicas de grupo Observagéo

de adolescentes para
atividades de educagéo
interpares;

Técnicas artisticas de
dramatizacéo.

Reflexdo sobre cada técnica, suas vantagens e desvantagens

Intervalo

Introducdo as Técnicas de Dramatizacdo adaptadas do Teatro do
Oprimido

Reflexdo sobre estas técnicas, suas vantagens e desvantagens/
Treino de planeamento de sessfes

Reflexéo final

Obijetivo 1.3. (ver grelha de observacao)

Objetivo 3.2. (N° de dinamicas/técnicas
abordadas; Refletem sobre o impacto
das estratégias/técnicas)

participante

Reflexdo de
grupo




Tabela C.7

Planeamento da sétima sessédo

Topicos

Estratégias/Acdes

Indicadores

Avaliagao

- Planeamento de um
Peddy Paper

- Abordagem as questdes
de lideranca do grupo

- Identificacdo dos valores
e missdo do grupo

- Planeamento de
atividades futuras

Breve resumo da sessdo anterior com os jovens

Apresentacdo da Técnica Peddy Paper
Reflexdo sobre a técnica e planeamento

Abordagem as questdes de lideranca no grupo e escolha dos futuros
lideres do grupo (parte tedrica e dindmica de grupo se houver
tempo)

Identificacdo dos valores e missdo do grupo

Intervalo

Planeamento das atividades futuras do projeto

Reflexdo final

Objetivo 1.2. (ver grelha de
observacéo)

Obijetivo 1.3. (ver grelha de
observacdo)

Obijetivo 3.1. (Identificam os valores e
a missdo do grupo)

Obijetivo 3.2. (Planificam atividades;
Refletem sobre o impacto das
técnicas/estratégias; Selecionam
técnicas apropriadas de acordo com o
objetivo e 0 tema)

Identifica e escolhe os lideres do grupo
de JPS

Observacéo
participante

Reflexdo de
grupo

Brainstormi
ng/chuva de
ideias




Anexo D. Grelhas de observagdo

Tabela D.1

Grelha de observacéo da primeira sessao

Data de Aplicacdo: 15/01/2018
N° de alunos participantes: 8

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME
Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes v
Déo sugestdes/opinides/comentarios v
Estabelecem relacBes com situagdes do dia-a-dia NA

Participam ativa e voluntariamente nas atividades v
Demonstram empenho nas tarefas v
Respeitam regras/indicagdes para as atividades v

ObservacGes/evidéncias:

- Durante a visualizagéo do filme, mostraram-se interessados, iam sorrindo e fazendo comentarios sobre o que viam.

- Ao longo da sessdo foram colocadas varias ddvidas relevantes e pertinentes. Por exemplo, o JPS6 colocou uma
divida sobre o que eram os fatores de risco e protecdo. Durante o exercicio sobre o tema, surgiram novamente
dividas sobre os fatores de prote¢do. Denotou-se interesse em perceber melhor as questdes.

- Deram a sugestdo de o concurso de fotografia no ambito da Sadde Escolar ser mais divulgado este ano. Alunos do
12° ano voltaram a referir que ndo sabiam que o concurso de fotografia do ano passado tinha sido desenvolvido pelos
JPS do ano anterior. JPS 9 disse que ndo houve divulgacdo suficiente do concurso no ano passado. JPS 8 queria ter
participado, mas ndo o fez.

- Explicaram as suas ideias quando lhes foi perguntado no exercicio O que é ser um educador interpares? JPS9
colocou uma questdo para reflexdo: O que eu sou e o que querem que eu seja é diferente. Consideraram o filme visto
sobre a adolescéncia (realidade brasileira), muito exagerado comparando com a realidade portuguesa, mas
reconheceram que tem todos os esteredtipos ligados & adolescéncia. No debate final, consideraram que a apresentacdo
sobre o tema estava bastante completa. Um dos jovens referiu que deu para consolidar conhecimentos. Outro dos
jovens referiu que o que mais gostam séo os debates.

- Fizeram uma boa relagdo com o diagndstico que tinham feito sobre os fatores de risco e protecdo e o que apareceu
no trecho do filme.

- Durante a apresentacéo final em PowerPoint sobre os fatores de risco e protecdo, um dos JPS olhou para o reldgio.
N&o colocaram questdes durante esta exposicao.

- No exercicio sobre as mudancas e fatores na adolescéncia pediu-se para apresentarem os seus cartdes e alguns
estavam um pouco retraidos. No debate final sobre o filme notou-se alguns mais contidos para apresentarem as suas
conclusdes.

- No exercicio: O que é ser um educador interpares, o grupo 2 foi mais participativo, mais competitivo, com mais
ideias e debate. O grupo 1 teve mais dificuldades, mas mostrou-se empenhado, ndo desistindo da tarefa.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito pelas ideias  NE E ME
e contribuicdes dos colegas

Partilham vivéncias 4

Ouvem as ideias uns dos outros/Nao interrompem v
N&o emitem juizos de valor v
Ajudam os colegas v
Interagem com diferentes elementos do grupo v
Tomam decisGes em grupo NA
Resolvem conflitos/problemas autonomamente NA

ObservagBes/evidéncias:
- Na dindmica de apresentagdo com a bola “Positive Growth” notou-se existir & vontade nas respostas e abertura para




falarem sobre si proprios.

- Durante o exercicio sobre as mudangas e fatores na adolescéncia foram fazendo comentérios sobre o tema e
debatendo uns com os outros sobre a idade considerada pela OMS para definir o conceito de adolescente.

- A ajuda s6 surge quando solicitada; além disso tém preferéncia por alguns elementos dentro do grupo.

- No exercicio O que é ser um educador interpares, notou-se uma saudavel competicao entre os grupos. Exemplo:
“Diz ai umas quantas para eu por aqui.”

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Néo aplicavel



Tabela D.2

Grelha de observacéo da segunda sessdo

Data de Aplicacdo: 22/01/2018
N° de alunos participantes: 10

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME
Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes v
Déo sugestdes/opinides/comentarios v
Estabelecem rela¢Ges com situagdes do dia-a-dia NA

Participam ativa e voluntariamente nas atividades v
Demonstram empenho nas tarefas v
Respeitam regras/indicagdes para as atividades v

ObservacBes/evidéncias:

JPS7 colocou uma questdo pertinente: se o aglicar pode ser considerado uma adi¢do. Tentou-se responder com o que se
sabia, mas ficou de se confirmar melhor na proxima sesséo.

No brainstorming sobre o concurso de fotografia e video que ira decorrer a semelhanca do ano passado (no ambito da
Salde Escolar e Programa de Educacéo para a Saude da escola), os JPS deram varias ideias, nomeadamente o tema
consensual foi: Escolhas de Vida Saudaveis, as formas de divulgacdo do concurso, ideias para colocar no cartaz, mas
ndo ser s6 por cartaz. Também deram ideia de ir pessoalmente as salas falar com as turmas, divulgar na pagina do
Instagram da Ass. Estudantes, falar na radio escolar. Falou-se também na criagdo de um email dos JPS e ficou
decidido qual seria.

No exercicio sobre a reflexdo critica de campanhas de prevencdo demonstraram interesse, quiseram ver os cartazes
varias vezes e fizeram perguntas para perceber melhor o que analisar.

Riram-se de forma divertida durante a apresentacdo tetrica, na parte das dependéncias de internet/redes sociais,
exemplificando que os avos sdo assim.

JPS8 leu as historias inacabadas e perguntou se a 12 histéria era baseada em factos veridicos.

Durante as apresentacdes das reflexdes criticas sobre as campanhas de prevengdo foram interagindo e dando a sua
opinido se concordam ou nao.

Na reflexdo final, o JPS8 referiu ter gostado mais desta sesséo, do que da primeira.

A JPS 9 referiu que esta sessdo correu melhor do que a anterior e que permitiu ver que existem varios pontos de vista e
n&o sé um.

Sobre o trabalho de grupo disseram ter corrido bem. Verbalizaram que a sessdo anterior foi importante para consolidar
conhecimentos. JPS 7 disse: “Ficamos com a mente mais aberta”.

Os trabalhos de grupo decorreram de forma organizada, cumprindo os tempos propostos e atingindo os objetivos.

JPS4 voluntariou-se para fazer um resumo da sessdo anterior e JPS 10 complementou o resumo.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito pelas NE E ME
ideias e contribuicdes dos colegas

Partilhnam vivéncias
Ouvem as ideias uns dos outros/Nao interrompem
N&o emitem juizos de valor

Ajudam os colegas

Interagem com diferentes elementos do grupo 4
Tomam decisGes em grupo 4
Resolvem conflitos/problemas autonomamente NA

ASRNENEN

Observag@es/evidéncias:

Demonstraram ter opinies diferentes em alguns pontos, mas souberam respeitar a opinido distinta da sua e até
consideraram isso um ponto positivo no final.

Durante a apresentagdo sobre alcool e dependéncias, um dos JPS expds-se a um nivel pessoal, partilhando a sua
experiéncia com as saidas ao fim de semana e o consumo de alcool e referiu que ndo considerava isso uma
dependéncia, porque era socialmente. Revelou confianga e abertura para com o grupo e com os formadores, sentindo-
se a vontade para o fazer. Ndo houve julgamentos.




JPS9 disse na reflexdo das histdrias inacabadas, ndo concordar com uma opinido do grupo 1, sobre falar com os pais
da Carolina. Explicou a sua visdo do assunto e disse que isso depende do perfil dos pais.

Nos trabalhos de grupo foram alternando os porta vozes para permitir que todos falassem.

Dividiram-se pela sala ficando juntos por turma (3 grupos).

JPS7 perguntou se a divisdo dos grupos devia ser heterogénea e todos concordaram.

2.2. Conhecer os diferentes tipos de comportamentos aditivos/ NE E ME
dependéncia na adolescéncia e estratégias para os evitar

Identifica alguns tipos de comportamentos aditivos v

Identifica corretamente as consequéncias dos comportamentos aditivos
Sugere diferentes estratégias para evitar comportamentos aditivos

AN

Observagdes/evidéncias:

Por exemplo, o grupo 1 identificou as seguintes consequéncias:

Historia 1 “Prejudicar a sua saude, consumindo alcool em demasia; abusar da confianca depositada nela; por em causa o
sucesso académico em anos essenciais; fingir ser quem nao ¢é para ser aceite”.

Historia 2 “Degradagdo da relagdo com a familia e os amigos; perda de memoria e alteragdes subitas de humor
(maleficios para a saude); Adocdo de habitos de dependéncia; alteracdo de personalidade.”

Quanto as solugdes, alguns exemplos foram:

Historia 1 “Adotar estilos de vida mais saudaveis; Criar objetivos pessoais; Refletir sobre as suas escolhas; Rodear-se
de pessoas com habitos/ estilos de vida mais saudaveis; Saber recusar e dizer que ndo (manter-se fiel aos seus
principios) . Grupo 1

Histdria 2 “Mais controlo parental (monetério); conhecimento das consequéncias do consumo assiduo; Adotar um estilo
de vida mais saudavel (desporto/alimentag&o); criar objetivos pessoais a longo prazo; estabelecer ligagdes pessoais com
pessoas “reabilitadas” que ja passaram pelo mesmo®. Grupo 2

3.1. Conhecer as potencialidades das estratégias de educacdo para a NE E ME
saude

Déo ideias para planear uma atividade em EPS na escola v
Refletem sobre o impacto de algumas campanhas publicitarias v

Observag@es/evidéncias:

Todos os grupos elaboraram criticas muito bem fundamentadas e coerentes sobre as campanhas apresentadas, conforme
anexo G.

Exemplo: Campanha de video

“Partilha a mensagem de forma inteligente e sucinta; Permite a visualizacdo das consequéncias do consumo de drogas e
da evolucédo da pessoa que consome; Mostra, através de um rapaz jovem a falar, que este problema comeca em idades
mais jovens.” Grupo 5

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Nao aplicavel



Tabela D.3

Grelha de observacéo da terceira sessédo

Data de Aplicacdo: 29/01/2018
N° de alunos participantes: 8

Notas: A formanda que faltou avisou por e-mail. Uma das formandas saiu quase no inicio. A sessdo foi mais curta que
0 habitual, pois a maioria tinha de sair mais cedo para exames e por isso teve de se dividir a sessdo planeada em duas,
ficando a parte pratica do tema 2 para uma outra sessdo.

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME

Ouvem atentamente os formadores

Colocam davidas/questdes pertinentes

Déo sugestdes/opinides/comentarios

Estabelecem rela¢Bes com situagdes do dia-a-dia

Participam ativa e voluntariamente nas atividades v

Demonstram empenho nas tarefas

AN NRNIAN

<

ObservacGes/evidéncias:

No exercicio para elaborar uma campanha de prevengao, colocaram dlvidas que demonstraram que ndo perceberam o
exercicio e que estavam interessados, como por exemplo se o tema podia ser alimentacdo saudavel ou outro além da
droga. Também tinham duvidas sobre o que seriam os meios a utilizar e como comunicar.

Durante a exposicdo estavam muito atentos, mas com uma expressdo de espanto para quem, aqueles eram novos
conceitos.

O JPS10 referiu que ja tinha ouvido falar de inteligéncia emocional “tento perceber como ultrapassar quando tenho
um problema.”

Por outro lado o JPS8 disse ser um tema interessante porém nao tém de aprofundar pois ndo sdo psicélogos, caso a
pessoa necessite desse tipo de ajuda encaminham.

Verbalizaram que ndo sabem como aplicar na prética, algumas das questdes apresentadas nas competéncias
emocionais. Explicou-se que haverd uma parte pratica para treino de competéncias, que seria a 22 parte da sessao.

No habitual resumo da sessdo anterior, lembravam-se dos temas tratados, dos cartazes analisados e das historias, bem
como das ideias para o concurso.

Lembraram-se que faltava uma dindmica da sessdo anterior, neste caso a campanha de prevengao que teve de passar
para esta sesso.

Mostraram-se entusiasmados durante o exercicio pratico, tendo um dos grupos elaborado 3 cartazes de campanha.

A JPS5 que se tinha oferecido para fazer um eshogo do cartaz do concurso, partilhou-o com o grupo. O grupo
concordou com a fotografia escolhida e o cartaz em geral.

JPS10 pediu para aprender dindmicas de como fazer para ajudar uma pessoa.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito NE E ME
pelas ideias e contribuigdes dos colegas

Partilham vivéncias v

Ouvem as ideias uns dos outros/Nao interrompem v
N&o emitem juizos de valor 4

Ajudam os colegas 4

Interagem com diferentes elementos do grupo
Tomam decisGes em grupo
Resolvem conflitos/problemas autonomamente NA

<]

ObservacBes/evidéncias:
No exercicio pratico ouviram os colegas, aproveitando para colocar questdes quando tinham duividas, demonstrando




respeito pelo trabalho uns dos outros.

Em alguns casos, os JPS agrupam-se por questdes de amizade ou afinidade.

Num dos grupos, no exercicio pratico, verificou-se a existéncia de um elemento mais lider que o outro e que tentou
que o outro fosse mais participativo do que foi, como néo conseguiu, gerou-se um momento de tensdo. No intervalo
falou-se com ambos os elementos para tentar perceber melhor e diminuir a tensdo entre ambos. A aluna referiu que ja
tinha falado com o colega assim que se sentaram. Ficou esclarecido.

Foi necessario tomar uma decisdo sobre esta sessdo, pois muitos alunos tinham de sair mais cedo e a sessao era longa
e tinha conteidos importantes e que era importante contar com a presenca de todos. Foi decidido por unanimidade
dividir a sessdo em duas e agendou-se a continuacdo desta sessdo para depois da sessdo com o DICAD. Com a
participacdo de todos chegou-se a conclusao de fazer uma sessao extra.

3.2 Dotar os JPS de capacidades de comunicacéo NE E ME

Apresentam facilidade e a vontade na comunicacdo da mensagem v
com o publico

ObservacBes/evidéncias:

O grupo 1 e o grupo 4 evidenciaram a-vontade na comunicacdo. No grupo 1, foi o JPS4 e JPS8 que apresentaram a
campanha sobre o tema: Corrida Solidaria e apresentaram os dois a sua campanha ao publico com a-vontade e
facilidade. No grupo 4 foi o JPS5 e JPS7 que apresentaram a campanha sobre o tema: Casa Sustentavel e ambas
apresentaram as suas ideias de forma clara. Boa coordenagdo durante a apresentacdo (bom trabalho de equipa).

Ja o grupo 2 e 3 apresentaram dificuldades em transmitir a mensagem ao publico. No grupo 2 JPS6 e JPS10
apresentaram 3 campanhas sobre o tema: bebidas alcodlicas como dependéncia. O JPS 10 apresentou as campanhas
sobre futebol e alcool e a JPS6 apresentou uma campanha de video em que alguém a beber desmaia e que pode ter a
mesma sensagdo numa onda de surf. Ndo foram muito claros a comunicar a ideia com o pablico.

Grupo 3 JPS 1 e JPS2 apresentaram campanha sobre os temas: desporto e ajudar os outros, sendo que ambos tiveram
ideias, mas um dos JPS teve mais dificuldade na comunicagdo com o publico.

Outros elementos a salientar: alguns grupos conseguiram demonstrar criatividade nas ideias e forma de divulgacio
das mesmas.

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Néo aplicavel



Tabela D.4

Grelha de observacéo da quarta sessdo

Data de Aplicacdo: 05/02/2018
N° de alunos participantes: 8

Dinamizado pela DICAD
Nota: Para a 22 parte da sessdo, ficaram apenas 0s alunos do 12° ano (3). Os outros tiveram de sair por compromissos
escolares.
Nesta sessdo foi entregue a ficha de avaliacdo intermédia para trazerem preenchida na préxima sessao.

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME
Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes v
Déo sugestdes/opinides/comentarios v

Estabelecem rela¢Ges com situagdes do dia-a-dia
Participam ativa e voluntariamente nas atividades

Demonstram empenho nas tarefas
Respeitam regras/indicacdes para as atividades

AN NI NN

ObservacGes/evidéncias:

JPS10 colocou uma duvida sobre a quantidade de cigarros por dia e a sua ligagdo com a dependéncia e o que difere
em algumas pessoas por serem mais resistentes.

Os alunos do 12° ano colocaram uma questdao complexa sobre os efeitos e as dependéncias que ndo foi totalmente
esclarecida, tendo sido remetida para posterior esclarecimento.

Quando os elementos da DICAD perguntaram 0 que sdo os comportamentos aditivos os JPS 5 e 6 participaram,
dizendo que sdo dependéncias. JPS9 respondeu que sdo dependéncias.

Quando o grupo 1 estava a apresentar os resultados do trabalho de grupo, pediram para explicar melhor a questdo
familiar e econémica e a JPS6 conseguiu argumentar dizendo que dependendo da quantidade que se consome pode
ser um problema ao nivel econémico e familiar. JPS 9 do grupo 2 argumentou dizendo que no caso do alcool, se for
consumido com moderac&o, ndo héa problema, dai o prazer e o convivio nos efeitos positivos, o que foi desmistificado
pela técnica. Os alunos revelaram capacidade de argumentagdo nas suas apresentacdes sobre as consequéncias das
dependéncias com e sem substancia apresentadas.

Durante toda a sessdo mantiveram-se atentos e interessados fazendo perguntas sobre o tema, nomeadamente se a
pessoa ia presa por posse de droga. Deram o exemplo da Holanda e a dinamizadora desmistificou: s6 € legal em
estabelecimentos autorizados. Durante a exposi¢do tiraram apontamentos. Na pergunta feita pelas formadoras sobre
quem ndo pode beber alcool, acertaram em alguns dos casos: gravidas, alcodlicos, doentes hepaticos e os condutores.
Alguns alunos souberam indicar onde é proibido vender alcool. JPS9 expos uma situacdo vivida por uma amiga na
discoteca, em que alguém lhe terd posto algo na bebida, referindo que néo sabia o que fazer na altura e perguntou o
que fazer nestes casos.

No exercicio Factos e Mitos sobre as SPA os alunos responderam acertadamente a algumas das questdes.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito NE E ME
pelas ideias e contribuigdes dos colegas

Partilham vivéncias
Ouvem as ideias uns dos outros/N&o interrompem
N&o emitem juizos de valor

Ajudam os colegas

Interagem com diferentes elementos do grupo v
Tomam decisGes em grupo NA
Resolvem conflitos/problemas autonomamente NA

SN

ObservagBes/evidéncias:
Quando a JPS9 expos uma situacdo pessoal revelou alguma confianca e a-vontade.




Na apresentacdo do trabalho de grupo, o JPS 5 ajudou a colega a explicar a questéo que Ihe foi colocada dizendo que
na area familiar pode haver problemas de negligéncia, caso sejam pais.

2.3. Refletir sobre a tematica das dependéncias com ou sem NE E ME
substancias

Descreve algumas consequéncias associadas ao consumo de SPA v
Identificam alguns mitos sobre as SPA v

ObservagBes/evidéncias:

O grupo 1 identificou 5 consequéncias corretas para a dependéncia do jogo e 5 consequéncias corretas para a
dependéncia do alcool.

O grupo 2 identificou 5 consequéncias corretas para a dependéncia da internet e 6 consequéncias corretas para a
dependéncia da cannabis.

Identificaram correctamente 4 em 5 mitos sobre o alcool e 1 sobre cannabis.

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Néo aplicavel



Tabela D.5

Grelha de observacéo da quinta sesséo

Data de Aplicacdo: 19/02/2018
N° de alunos participantes: 10

1.2. Promover o envolvimento ativo e empenhado dos JPS NE E ME
Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes v

Déo sugestdes/opinides/comentarios v
Estabelecem relacGes com situagdes do dia-a-dia v

Participam ativa e voluntariamente nas atividades v
Demonstram empenho nas tarefas v
Respeitam regras/indicagdes para as atividades v

Observacdes/evidéncias:

Colocaram sobretudo davidas para esclarecimento quando ndo percebiam algo nas dinamicas.
Deram uma sugestdo no ambito do concurso de fotografia e video, de se aceitar candidaturas em grupo e todos concordaram

€om a proposta.

JPS 7 e JPS5 ofereceram-se para melhorar o cartaz do concurso e fazer um esbogo em casa. Os JPS do 12° ano irdo a cada

turma divulgar o concurso. Os JPS iniciaram no intervalo a elaboragdo em conjunto de um logotipo préprio do grupo, para a

divulgacéo das iniciativas em que estdo envolvidos, nomeadamente o concurso. Esta iniciativa deu-se por livre vontade e por

iniciativas deles.

A JPS9 disse que a sessdo anterior tinha sido muito Util, porém néo esclareceu a 100% as ddvidas que tinham. Um dos JPS
acabou por revelar que quer ir para Medicina. Relativamente ao concurso, os JPS chegaram a um consenso sobre o tema final:

“Escolhas de Vida Saudaveis”.
JPS4 e JPS9 fizeram voluntariamente um resumo da sessdo anterior.

Esta sessdo teve uma participacéo plena de todos os elementos. Todos tiveram a oportunidade de falar e assumir um papel.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito
pelas ideias e contribuicdes dos colegas

E ME

Partilnam vivéncias
Ouvem as ideias uns dos outros/Nao interrompem
N&o emitem juizos de valor

Ajudam os colegas
Interagem com diferentes elementos do grupo

Tomam decisGes em grupo

Resolvem conflitos/problemas autonomamente

Observacdes/evidéncias:

Durante toda a sessdo ouvem-se mutuamente e respeitam opinides, especialmente durante a dindmica “O Abrigo Antiaéreo”

Uma das JPS revelou que se fumasse ndo ia contar aos pais.

Os JPS iniciaram no intervalo a elaboracdo em conjunto de um logotipo préprio do grupo, para a divulgacdo das iniciativas
em que estdo envolvidos, nomeadamente o concurso. Esta iniciativa deu-se por livre vontade e por iniciativas deles.
JPS9 considerou que a dindmica “O Abrigo antiaéreo” foi a melhor atividade da formagao, porque permitiu que interagissem
todos uns com os outros, o poder do debate e também deu a oportunidade aos mais retraidos de se exporem e participarem.

Foi bom para a autoconfianca dos participantes.

Consideraram que essa atividade foi importante no &mbito do projeto para promover a unido do grupo e a coesao.
Alguns elementos demonstraram empatia, ouvindo 0s argumentos do outro e mudando a sua opinido com base no que o outro

dizia.




3.2 Desenvolver as capacidades de comunicagéo, NE E ME
assertividade e tomada de decisdo

Apresentaram uma atitude assertiva nas dindmicas de grupo v

Observagdes/evidéncias:

No ambito do Roleplaying e na opinido dos JPS, seria mais importante falar com os pais do “Paulo” e da “Sara” que ja séo
efetivamente fumadores ou falar apenas com a “Joana” numa primeira abordagem.

JPS4 achou que foi um pai um pouco autoritario e considera que os pais devem dar o exemplo, sendo nao tém moral para
proibir.

A personagem Paulo teve uma atitude persuasiva pressionando a colega a fumar.

A personagem Cristina teve uma atitude assertiva ao ndo ceder a influéncia dos pares e ajudar a colega a resistir.

A JPS 5 (“Joana”) resistiu a pressdo dos pares, ndo fumando, mas disse que podia ter feito melhor a sua personagem.

3.2 Desenvolver as capacidades de comunicagao, NE E ME
assertividade e tomada de decisdo

Apresentam boa capacidade de comunicacdo v
Demonstram capacidade de negociacdo v
O grupo resolve com unanimidade as situagdes que implicam v

tomada de decisao

ObservacBes/evidéncias:

Todos os elementos revelaram boa capacidade de comunicagdo quando defenderam a sua importancia no abrigo, com base na
profissao que lhes calhou no jogo.

Quando a profissdo ndo Ihes era tdo favoravel, conseguiram encontrar outros argumentos validos para a sobrevivéncia.

O grupo escolheu algumas profissdes para ficar no abrigo, pela capacidade de argumentacdo e ndo tanto pela profissdo (a
excecdo do médico). Foi o caso da cozinheira: “Podia estar errada, mas conseguiu convencer-nos de tal.” JPS9

Consideraram que a atividade foi importante no &mbito do projeto para promover a capacidade de argumentacdo, para depois
interagir com os outros alunos.

Durante a dinamica conseguiram negociar varias vezes a sua continuidade no abrigo e embora ndo estando em consenso todas
as vezes, conseguiram respeitar a vontade geral, voltaram atrds para dar novas oportunidades e mantiveram-se em constante
negociagéo.

O grupo conseguiu chegar a um consenso sobre as seis profissdes que deveriam ficar no abrigo, embora por vezes com
recurso & opinido da maioria, no entanto, por varios momentos e recorrendo & negociacdo foram ouvidas as pessoas e dadas
oportunidades para que a decisdo fosse 0 mais unanime possivel. Alguns elementos revelaram ter capacidade de lideranca. O
grupo revelou capacidade de resolver problemas e tomar decisdes em situagdes adversas.

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Néo aplicavel

Nota: Nesta sessdo apenas trés alunos trouxeram as fichas de avaliacdo intermédias preenchidas.

Uma das jovens teve de sair mais cedo, ndo ficando para a ultima dindmica.

Uma parte do exercicio tinha como objetivo reforgar o espirito de equipa, mas havia também objetivos de
desenvolvimento pessoal, capacidade de comunicagdo, assertividade, tomada de decisdo, que seriam
importantes para desenvolverem as atividades interpares.



Tabela D.6

Grelha de observagdo da sexta sessdo

Data de Aplicacdo: 26/02/2018
N° de alunos participantes: 5 (faltaram metade dos alunos por compromissos escolares)

1.2 Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME

Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes v

Déo sugestdes/opinides/comentarios

Estabelecem relacGes com situagdes do dia-a-dia NA

Participam ativa e voluntariamente nas atividades v

Demonstram empenho nas tarefas
Respeitam regras/indicagfes para as atividades

ObservacBes/evidéncias:

Durante a exposicao tedrica ndo colocaram dividas.

Os JPS informaram que foram as turmas anunciar o concurso de fotografia e video “Escolhas de Vida Saudaveis”.

No resumo da sesséo anterior, voltaram a referir ter adorado “O Abrigo Anti-aéreo”, pois tem muito potencial.

Nesta sessdo, trouxeram as fichas de avaliacdo intermédia, 3 jovens, sendo que ainda falta entregarem 4 jovens.

Realizam os trabalhos e tarefas no tempo definido e com sucesso, superando as expectativas.

Foram divididos em dois grupos para planear uma sessdo, com base nas técnicas que lhes tinhamos mostrado. Foram
propostas duas situagbes hipotéticas: uma turma de 7° ano com problemas de comportamento e uma de 9° com
comportamentos de risco ao nivel das SPA. Demonstraram empenho e interesse durante o exercicio.

1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando respeito NE E ME
pelas ideias e contribuicdes dos colegas

Partilhnam vivéncias
Ouvem as ideias uns dos outros/N&o interrompem
N&o emitem juizos de valor

Ajudam os colegas
Interagem com diferentes elementos do grupo v
Tomam decisGes em grupo

Resolvem conflitos/problemas autonomamente N

ASRNENEN

> <

Observag@es/evidéncias:
Nesta sessdo estiveram metade dos jovens e todos interagiram entre si, notando-se cada vez mais a nogao de grupo no
seu todo.

3.3. Treinar algumas técnicas de dinamizacdo de grupos com  NE E ME
adolescentes e refletir sobre a sua aplicabilidade

Planificam atividades v

Selecionam técnicas apropriadas de acordo com o objetivo e v
tema

Refletem sobre o impacto das estratégias/técnicas escolhidas v

ObservacBes/evidéncias:

O grupo 1 apresentou o seu plano de sessdo para uma turma de 7° ano com problemas de disciplina e comportamento. O
grupo 2 concordou com a proposta, dizendo que era uma boa técnica. A proposta escolhia uma dindmica “Aquilo que
Realmente Queres” e o objetivo foi bem formulado face as necessidades da turma, o tempo bem distribuido, os riscos
envolvidos e a reflexdo muito bem pensada.

O grupo 2 apresentou 0 seu plano de sessdo para uma turma de 9° ano com indicios de consumos de SPA. O grupo 1




concordou e disse que fizeram uma boa junc&o de dois exercicios de grupo.

A proposta incluia duas dindmicas “Escala de valores” e “Esbarra-Paredes” e o objetivo foi bem formulado face as
necessidades da turma. O tempo foi bem distribuido, os materiais e variantes bem planeados, os riscos envolvidos e a
reflexdo muito adequados. Acabaram por inventar uma variante conjugando duas das técnicas apresentadas, o que foi
criativo.

Foi-lhes pedido que pensassem num tema para o Teatro-Férum (adaptado) e desenvolvessem uma histéria. Todos foram
participantes.

As personagens escolhidas foram: médico, jovem, mée solteira e o tema era a obesidade e o bullying. Havia quatro
espectadores participantes (dois JPS e dois formadores).

O médico mostrou a sua preocupagdo pela situagdo da jovem e queria encaminha-la para um Psicologo.

Demonstraram uma boa capacidade de improvisag&o.

Durante a cena houve interpelagBes dos espectadores e os atores defenderam a sua posigdo. Um deles disse nédo
concordar com o encaminhamento para o Psicologo. Um outro espectador interveio para defender a necessidade do
Psicélogo e deu alternativas.

O espectador que ndo concordava quis intervir no papel de médico e deu solugdes alternativas, inverteram os papéis.
Demonstrou novamente boa capacidade de improviso.

JPS 2 na reflexdo sobre a dramatizacdo do Teatro Forum referiu ndo se ter sentido muito & vontade no papel
desempenhado e acha que as pessoas vao estar mais a vontade ao encarnar personagens.

Relativamente a adaptabilidade da técnica do Teatro Férum, o JPS 4 considerou que ndo é adequada ao 7° ano, pois ainda
ndo tém opinido formada para poder apresentar soluces alternativas, talvez fosse mais adequada ao 9° ano. Considera
gue 0s mais novos ndo iriam intervir, que é o objetivo desta técnica.

JPS3 gostou de planear as sessdes e considerou que as dinamicas escolhidas foram bem-adaptadas as situacdes propostas,
pois trabalham as competéncias pessoais e os fazem refletir.

Os JPS acharam que o planeamento foi algo facil para eles e que a ficha ajudou a estruturar as ideias.

Na reflexdo final os JPS verbalizaram que néo se identificaram muito com as técnicas teatrais, alguns por ndo se sentirem
a vontade a fazé-lo, pelo que talvez ndo seja a técnica indicada para este grupo.

A técnica considerada com mais potencial foi a do “Abrigo Antiaéreo” por desenvolver varias competéncias segundo 0s
jovens, comunicagdo, assertividade, negociacdo, tomada de decisdo, etc.

Consideraram Uteis e adequadas as dindmicas de grupo apresentadas nesta sessdo, nomeadamente, a “Escala de Valores”
e “Aquilo que Realmente Queres”.

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Néo aplicavel



Tabela D.7

Grelha de observacao da sétima sessao

Data de Aplicacdo: 05/03/2018
N° de alunos participantes: 10

1.2. Participar de forma ativa e empenhada nas atividades NE E ME

Ouvem atentamente os formadores v
Colocam davidas/questdes pertinentes

Déo sugestdes/opinides/comentarios

Estabelecem rela¢Ges com situagdes do dia-a-dia NA

Participam ativa e voluntariamente nas atividades

Demonstram empenho nas tarefas

Respeitam regras/indicagdes para as atividades

Identifica e escolhe os lideres do grupo de JPS

Identifica e reflecte sobre os valores e a missdo dos JPS

AN

AN NI N NN

ObservacGes/evidéncias:

Perguntou-se se sabiam o que era um peddy paper e sabiam que era um jogo com perguntas, mas ndo em pormenor
€OMO Se organizava.

Na reflexdo sobre a sessdo e tendo em conta que era a Ultima da formagdo, o JPS10 disse que ainda tinha a sua divida
inicial sobre como é que o organismo cria a dependéncia e porque umas pessoas tém e outras nao.

Remeteu-se a questdo para a entidade competente, para resposta posterior.

JPS3 fez o resumo da sessdo anterior por iniciativa prépria, abordando as dindmicas de grupo que foram treinadas e o
planeamento das sesses.

Durante o exercicio do peddy paper os JPS deram varias sugestoes.

Os JPS revelaram boa capacidade de argumentagéo ao defender que o objetivo da prova ndo é de conhecer a escola,
mas sim abordar as questdes da salde.

Pela primeira vez, foi feito um exercicio no grande grupo: o planeamento e organizagdo de um peddy paper. Deu-se a
ficha de planeamento. O objetivo era que fosse um treino, para uma possivel atividade a realizar.

Durante o exercicio do peddy paper os JPS deram vérias sugestoes.

Foi desenvolvida uma dindmica de grupo sobre o tema da lideranca, que consistia em apresentar algumas
caracteristicas de um lider democréatico. De entre 11 caracteristicas, teriam de encontrar correspondéncia entre as
frases que a definiam e as qualidades subjacentes.

O grupo classificou em conjunto, mas houve muitas ddvidas durante o exercicio, que suscitaram o debate, até
chegarem a um consenso. E um tema que ndo dominam.

Classificaram corretamente 6 das 11 qualidades.

Surgiu em jeito de conclusdo uma ideia: “onde ha democracia, ndo ha consenso”.

Relativamente & escolha dos lideres do grupo para o futuro, alguns JPS (dois) ndo concordaram com a existéncia de
um lider, mas a maioria concordou com a importancia de haver alguém que d& um passo a frente para organizar as
coisas.

Fez-se uma votagao secreta para nomear os lideres. Pediu-se que escolhessem um elemento do 10° e um do 12° ano e
0s resultados foram os seguintes:

JPS9 — 3 votos

JPS3 — 3 votos

JPS10 — 4 votos

JPS 4 — 4 votos

JPS8 — 2 votos

JPS7- 1 voto

JPS5 — 1 voto

Foram eleitos como lideres do grupo, os JPS4 e 0 JPS10.

Os restantes elementos ficaram satisfeitos com os resultados da eleicéo.

Foi desenvolvida uma atividade, novamente com o grupo todo para encontrar a missdo e os valores deste novo grupo.
Esta decorreu com normalidade e foi relativamente facil encontrar a missdo e os valores do grupo. Houve consenso
tanto na missdo como nos valores.

A missdo do grupo é a seguinte: Promover habitos de vida saudaveis entre adolescentes, tentando evitar
comportamentos de risco.

Os valores do grupo séo os seguintes: Respeito; honestidade, criatividade, unido, tolerancia e positividade.

Na reflexdo final consideraram que foi importante trabalhar estes temas.




1.3. Trabalhar de forma colaborativa, mostrando NE E ME
respeito pelas ideias e contribuicfes dos colegas

Partilnam vivéncias v
Ouvem as ideias uns dos outros/Nao interrompem v
Né&o emitem juizos de valor v

Ajudam os colegas v

Interagem com diferentes elementos do grupo v
Tomam decisGes em grupo v
Resolvem conflitos/problemas autonomamente v

ObservacBes/evidéncias:

Durante o exercicio de planeamento de um peddy paper, o grupo conseguiu resolver o conflito de ideias, por si
préprio, por meio de votagao.

Na atividade de planeamento do peddy paper houve quatro lideres naturais.

Por exemplo o JPS10 durante o exercicio assumiu a lideranca e quando ndo havia consenso, pediu para a decisdo ser
tomada por votagéo.

Notou-se existir o desejo de alguma autonomia na organizagio das atividades (futuras). E um grupo criativo que
facilmente tem ideias e pensa sobre elas. Conseguem pensar e organizar uma atividade enquanto grupo e séo
independentes dos técnicos.

3.3 Treinam algumas técnicas de dinamizacao de grupos com  NE E ME
adolescentes e refletir sobre a sua aplicabilidade

Aprende e planifica um peddy paper v
Sugere e planifica atividades a desenvolver pelos JPS v

ObservacBes/evidéncias:

Consideraram que o tempo ideal para o peddy paper era de 1 hora. Todos participaram com ideias bastante ricas.
Levaram mais tempo do que o previsto no exercicio (mais 15 minutos), porque houve muitas ideias e muito debate.

O peddy paper sugerido tinha como tema: sadde, héabitos de vida saudavel e prevencdo de habitos de dependéncia.
Como objetivos tinha: a promogdo da salde e de habitos de vida saudavel e a cooperacdo entre alunos e o
desenvolvimento do espirito de equipa.

Este tema teve de ser encurtado, devido & falta de tempo, por se ter demorado mais tempo no exercicio do peddy
paper.

Falou-se sobre os proximos passos do Projeto, sobre as turmas a intervir, duas turmas do 3° ciclo, uma de 7° ano e
uma de 9° ano.

Sobre a periodicidade sugeriu-se que fossem duas vezes por més e os JPS concordaram.

O JPS10 disse que em junho, os alunos do 12° ano ndo podem estar presentes, mas como é um grupo grande, nao
deverd ser problemético.

Deram a ideia de se realizar um peddy paper para as turmas do 3° ciclo.

Remeteu-se uma organizacdo mais detalhada para uma proxima reunido de acompanhamento e supervisao.

Legenda: Nota: NE- nada evidente; E- evidente; ME- muito evidente; NA- Nao aplicavel



Anexo E. Guido da avaliacdo intermédia da formacéo para JPS

Esta avaliagéo pretende ser um instrumento para melhorar a formacdo e nos ajudar a
alcancar os objetivos propostos.

Sexo:

O Masculino O Feminino

Idade: (anos)

1. A adolescéncia é uma fase onde aparecem alteracGes fisiologicas e psicologicas que

véao formando a nossa identidade. A presenca ou auséncia de alguns factores de risco

e proteccdo, poderdo levar os adolescentes a ficar mais vulneraveis a alguns
comportamentos de risco.

Usa a tua imaginacdo e escreve uma histdria que exemplifique a adolescéncia e

contenha os elementos referidos.

2. Escolhe dois comportamentos aditivos que aprendeste, identifica-os e escreve uma

receita que contenha varios “ingredientes” que podem levar a que se desenvolva o

processo de dependéncia num adolescente.

3. Refere algumas estratégias que consideres eficazes para prevenir 0s

comportamentos aditivos/dependéncias na adolescéncia.

4. Indica trés tipos de Substancias Psicoativas (SPA) existentes e 0s respectivos

efeitos.

5. Identifica algumas consequéncias associadas ao consumo de SPA.

Muito obrigada pela tua colaboracéo.



Anexo F. Guido da ficha de reflexdo de sessao interpares

Ficha de Reflexao

Sessdes dinamizadas pelos Jovens Promotores de Saude

Data da sessao:

N° de dinamizadores:

Turma:

N° de participantes na sesséo:

Como classificam o grau de participagédo dos alunos:

Muito participativos

Participativos

Pouco participativos

Indiferentes

Qual era o objetivo para esta sessdo:

Dinamicas/jogos/técnicas desenvolvidas na sessao:

O que correu bem:

Dificuldades sentidas:

O que podiam melhorar para proximas sessoes:



Anexo G. Guiéao do focus group com os JPS

Legitimacéo do focus group (investigador)

- Assegurar a confidencialidade das informacGes prestadas;

- Solicitar a maior sinceridade possivel na resposta as questdes enfatizando a
importancia da mesma para a avaliacao final do projeto.

Caraterizacdo geral das atividades desenvolvidas no projeto

- Em termos globais, como avaliam o projeto e as atividades desenvolvidas?

- As vossas expectativas relativamente ao programa foram concretizadas?

- Qual foi o aspeto que consideraram mais relevante deste projeto?

- Como sentiram o0 vosso papel no projeto?

- Como caraterizam o vosso nivel de conforto ao longo do programa? Houve mudangas?

(Se foram sentido mais a vontade ao longo do tempo, etc.)

Percecdes sobre as aprendizagens realizadas
- Na vossa opinido aprenderam ou ganharam algo com o projeto/ realizacdo das
sessoes?
e Sesim, 0 que é que aprenderam/ganharam?
- Que dificuldades encontraram/sentiram?

- Que efeito é que acham que esta experiéncia podera ter junto dos vossos colegas?

Sugestdes

- Que sugestbes propdem para melhorar futuros projetos? Porqué?



Anexo H. Reflexao critica sobre campanhas de prevencao

Grupo 1
Campanha “Ovelha Negra /Ave Rara”

e Chama a atencdo, mas ndo pelo motivo certo;

e Osresultados ndo vao ser os esperados, pois ndo sensibiliza a populacao das
consequéncias da adicdo (tabaco);

e Mostra a quantidade de jovens que ndo utilizam o tabaco.

Campanha “Nao te deixes possuir”

e Nao sensibiliza, pois parece uma fotografia artistica;
e Na&o € uma mensagem de absorgéo rapida.

Campanha “O meu nome ¢ Beto”

e Na&o foca no mais importante, pois a mensagem principal esta quase em segundo
plano em relacdo a apresentacdo do Beto;

e E uma campanha que apenas se foca nos aspetos positivos;

e Mostra como podemos trocar um aspeto negativo por um positivo.

Campanha de video

e E realista, pois mostra visualmente as consequéncias;
e Sensibiliza a populacdo, porque chama a atencéo;
e Fala nas consequéncias psicologicas.

Grupo 2
“Ovelha Negra Ave Rara”

O cartaz ¢ apelativo e sucinto. Através do humor, transmite uma mensagem eficaz.

Campanha “Nao te deixes possuir”

O cartaz tem pouca luminosidade, consequentemente pouco apelativo. N&o se percebe
muito bem a mensagem que querem transmitir.

Campanha “O meu nome ¢ Beto”

O cartaz ndo se foca na mensagem mais importante, no entanto, revelam uma ideia
interessante. Contem muita informacéao supérflua.



Campanha de video

Tem uma mensagem eficaz e curta sobre um problema eminente na sociedade.

Grupo 3
Campanha “Ovelha Negra /Ave Rara”

e E criativo
e Tem impacto visual
e E informativo

Campanha “Nao te deixes possuir”

e Nao éclaro

e Tem pouca cor

e Informacdo pouco explicita
e Apresenta visdo diferente

Campanha “O meu nome ¢ Beto”

e Pouco alusivo
e Nd&o se foca no importante (informacdo mal organizada)

Campanha de video

e Representa bem as consequéncias
e Curto e direto
e E criativo

Grupo 4
Campanha “Ovelha Negra /Ave Rara”

e Apelativo

e N&o tem muita informacao
e Criatividade

e Chamativo

e Claridade da informacéo

Campanha “Nao te deixes possuir”



N&o é direto (ndo transmitindo a ideia principal)
Original

Né&o apelativo

Falta de cores chamativas

N&o é objetivo

O interlocutor ndo atinge a finalidade

Campanha “O meu nome ¢ Beto”

Demasiada informacao

N&o objetivo

Finalidade ndo esta bem-sucedida
Informacéo supérflua

Campanha de video

e Bem-sucedido

e Apelativo

e Ideias bem conseguidas
e Original

Grupo 5

Campanha “Ovelha Negra /Ave Rara”

Apelativo

Fala pela positiva (75% dos portugueses ndo fuma)

Tem algum sentido de humor

A mensagem principal esta escrita a letras pequenas e ndo € percetivel a primeira
vista

Campanha “Nao te deixes possuir”

N&o chama tanto a atencdo e nao é facil compreender de longe ou a andar na rua
A mensagem principal “ndo te deixes possuir” ¢ impercetivel

A abordagem é um pouco desadequada e ndo é indicada para qualgquer jovem

E um pouco chocante, apds o plblico perceber a mensagem, podendo funcionar
bem, mas podendo também perder o sentido

Campanha “O meu nome ¢ Beto”

Abordagem pela positiva e num tom bem disposto
O “Beto” pode identificar-se com o publico alvo, pelo gosto do futebol
Chama a atencdo (expressividade da cara)



e A mensagem principal tem uma dimensdo reduzida e ndo causa assim tanto
impacto

Campanha de video

e Partilha a mensagem de forma inteligente e sucinta

e Permite a visualizagdo das consequéncias do consumo de drogas e da evolucao
da pessoa que consome

e Mostra, através de um rapaz jovem a falar, que este problema comeca em idades
mais jovens



Anexo I. Exemplo de ficha de planeamento de sesséo
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Anexo J. Fotos de atividades da primeira fase do Projeto

Legenda: Trabalho de grupo (Reflexao critica sobre campanhas de prevencéo),
Sessdo 2 da primeira fase

Legenda: Avaliacdo SWOT (adaptada) dos JPS sobre a formacéo



Legenda: Trabalho de grupo sobre campanha de promogéao da sadde, na Sessdo 3 da primeira fase



Anexo L. Foto de atividade da segunda fase do Projeto

Legenda: Pergunta dos JPS para reflexo, na 12 Sessdo com o 7° ano, segunda fase



