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CONDIMENTANDO
9 O CURRICULO ESCOLAR
> ENSAIOS COM
7 o MoDELO SPICES

EM TECNOLOGIAS
DA SAUDE

Amadeu Borges Ferro
Carina Fernandes Ladeira
Mario Ferreira Matos

de organizagio curricular adequa-
dos a este fim.

Desenvolvido por Harden, Sow-
dene Dunn (%), (°) em 1984, 0o mo-
delo SPICES baseia-se nos con-
ceitos: Student centered ou ensino
centrado no estudante; Problem-
based learning ou aprendizagem
por problemas; Integrated tea-
ching ou ensino integrado; Com-
munity-orientation ou orientacao
para a comunidade; Elective study
periods ou periodos de estudo op-
cionais; Systematic approaches
ou abordagens sistemadticas — ver
Figura 1.

O seu principal objectivo € dina-
mizar e tornar muito mais eficiente
um processo de Ensino/Aprendi-
zagem para as dreas associadas as
Ciéncias Biomédicas. Do ponto de
vista educacional este modelo de
orientacdo do curriculum procura
criar uma base robusta para a evo-
lucdo cientifica, escorada em com-
peténcias abrangentes e transversais
(formando o licenciado holista e
apto a seleccionar a sua especia-
lizacdo pés-graduada). O estudante

“The practice of education cannot be a me-
chanical, largely mindless activity; it requires
constant decisions and judgements by the tea-
cher, and these he or she cannot make properly
without fully appreciating and accepting the
underlying rationale of any activity.”

A. V. Kelly

0 modelo SPICES

Cada vez mais € fundamental adequar a formacao
dos individuos as novas exigéncias do mundo do
trabalho, ao desafio das novas tecnologias ¢ s novas
responsabilidades que a cada um sdo exigidas (').

A congquista de conhecimentos («saber-saber»),
capacidades préticas («saber-fazer»), comporta-
mentos e atitudes («saber-ser») e capacidades que
permitam o «saber-evoluir» € primordial, pelo que
deve ser seguida uma implementacio de modelos

adquire assim uma sélida formacio
em proficiéncias pluripotenciais,
estando habilitado a seleccionar a sua especializagdo
de forma racional e sustentada.

Em simultdneo emerge uma forte disponibilidade
para a formagao continua ao longo da vida, para a
adaptacdo, para a mudanga e para a evolucdo, uma
vez que este modelo ndo se resume ao explanar de
conhecimento cientifico, aflorando também os en-
sinamentos para a postura, conduta e comportamento
perante o conhecimento, a vida, a sociedade e a ci-
dadania. Ha assim uma aposta clara no saber-saber,
no saber-fazer, no saber-ser/estar e no saber- evoluir.

O modelo SPICES ¢ fortemente vocacionado
para um modelo de abordagem pedagégica por
competéncias e baseia-se no desenvolvimento de
um conjunto integrado de capacidades que permite,
de maneira espontdnea, apreender uma situacio e
responder-lhe de forma pertinente (*). Integra trés
componentes: os saberes, as capacidades e as si-
tuacoes-problema.
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FIGURA 1
O MoDELO SPICES
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Os curricula do ensino superior tradicionais

no nosso Pafs enfermam, com alguma frequéncia,
de diversas particularidades: pouca prevaléncia
de abordagens centralizadas no estudante;
auséncia de estratégias de aprendizagem por
problemas e métodos activos; auséncia de
elementos opcionais; predominincia de uma
filosofia fechada de centralizac3o institucional
e auséncia de sistematizacio e integracdo das
aprendizagens. Neste panorama as Tecnologias
da Satide, apesar de se notar, de um modo geral,
uma aposta séria na diversificagdo das metodo-
logias educacionais e uma aproximagcéo clara a
Comunidade, ndo parecem ser uma excepcio
suficientemente vigorosa. Um factor abonatério
a seu favor que reforga a integra¢@o do ensino
tem sido a aposta forte na introdu¢io de matérias
associadas as ciéncias sociais, como, por exem-
plo, a ética e deontologia, o que é um indicador
de qualidade do curriculum °.
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Introducao do Modelo SPICES
em Tecnologias da Saude
Moédulo Student Centered

Segundo Harden * °: “In a student-centered
approach students can choose when they will study,
their pace of study, the method of study and what
they will study”. Procurando seguir esta doutrina
pode revelar-se 1til implementar novas metodo-
logias de sala de aula, mais motivadoras e activas
e que procurem incentivar os estudantes para a
criacdo do seu proprio esquema de trabalho. O
estudante deverd ser a figura principal que, sob ori-
entacdo do professor, decidird quais sdo os seus
principais objectivos e as metodologias peda-
gdgicas adequadas a sua consecucio (Figura 2).
Também o ritmo da aprendizagem e 0s momentos
de avaliagdo terdo o seu contributo preponderante.
A aprendizagem tende a ser muito mais activa do
que passiva >3

O énfase no estudante é fulcral, sendo extre-
mamente importante o que o este aprende, devendo
haver uma aposta séria nas metodologias de
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FIGURA 2
ENSINO CENTRADO NO ESTUDANTE

Relacoes

Estudante ]'

motivagdo e de abertura para a formag@o conti-
nuada. :

E possivel e até desejével que se utilize frequen-
temente métodos pedagdgicos activos (Ex.: estudos
de caso, resolucdo de problemas, entre outros) —
Estas metodologias s3o possuidoras de um deno-
minador comum — a liberdade para o aluno explorar
e auto-aprender * ™.

Poder4 ser ainda dado particular énfase aos
métodos de pequenos grupos, distribuindo tarefas
especificas mas nao rigidas que posteriormente o
aluno adequaré as so]icitagﬁés da aula. Um exemplo
prético desta Gltima metodologia é a estratégia de
fornecer um tema relativamente vasto ao grupo de
trabalho e solicitar que este decida como o trabalhar
e particularizar, de forma a ser apresentado de
forma clara e relevante ao resto da turma numa aula
posterior.

Outro exemplo da tentativa de desenvolvimento
de estratégias de ensino mais centralizadas no
aluno pode ser uma politica concreta de Feedback.
Esta metodologia implica a reac¢do atempada do
docente as actividades e comportamentos do
estudante, fornecendo-lhe informacao relevante e
construtiva °. No final de cada conteido temético

Professor

ser4 realizado o Feedback Geral (em plendrio), com
informacdo referente ao grupo como um todo, e 0
Feedback individual (em sess@o privada) pois
segundo Westeberg & Jason *: “The small group
setting is not optimal for discussions of sensitive
and personal matters. Those are usually best dealt
with in private meetings”. O Feedback € de capital
importincia para a efectivagao de um processo de
ensino/aprendizagem sustentado e substancialmente
centrado no aluno. Esta técnica pode facilitar a
aprendizagem, elimina erros sistematicos e impede
o estabelecimento de hébitos err6neos. Na auséncia
de Feedback os estudantes podem perder com-
portamentos positivos e assumir pressupostos
errados °.

Poderio também ser aplicados métodos interro-
gativos. De acordo com Davies '* “Discussion is
a prime example of the asking method. It involves
a great deal of sharing. It is student centered”. Esta
metodologia € conducente a uma aprendizagem
mais centralizada no aluno pois é dada particular
importancia ao processo de pensamento inde-
pendente e activo de quem aprende °. O docente
ao utilizar estes métodos torna-se um participante
activo ao nivel das questdes formuladas nas aulas,
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levando o aluno a descobrir aquilo que se quer
ensinar. Sdo sugeridos alguns preceitos para a sua
correcta aplicagdo *

« £ necessédria uma elevada organizacio do
professor, para além de bastante tempo de pre-
paracdo e aplicagao.

« Procura-se desenvolver capacidades cognitivas
como: aptiddes e técnicas de formulacdo de per-
guntas, raciocinio indutivo, algoritmos de reso-
lucdo e descoberta.

« O docente deve procurar desenvolver as capa-
cidades de questionamento dos alunos, mais do
que o fornecimento de respostas.

Apesar de tudo isto a metodologia expositiva é
ainda a mais utilizada nas nossas salas de aula. Esta
metodologia é aquela em que o professor desen-
volve oralmente um assunto, dando todo o con-
teddo, ou seja, a informacdo de partida, a estru-
turagdo do raciocinio e o resultado ". A metodologia
expositiva possui, indiscutivelmente, as suas
vantagens, mas, numa perspectiva de centralizagao
do ensino no estudante, deverd ser utilizada com
maior parciménia, privilegiando-se a diversidade
e a multifactorizag¢@o. Pode, ademais, ser utilizada
de forma a optimizar o objectivo de centralizar
aprendizagem no aluno e a fazer parte de um plano
sistematico e integrado. Para isso o docente devera,
de forma permanente, procurar uma adaptagao a
realidade do aluno:

» Realizar avaliagdo inicial e formativa;

» Motivar constantemente o grupo de alunos;

« Criar um plano de aula de forma a ter esque-
matizado, embora de forma flexivel, os pontos
fulcrais a serem abordados na aula — o funda-
mental é o rigor e ndo a rigidez;

« Utilizar uma estratégia de comunicacdo que lhe
permita salientar de forma inequivoca os pontos-
chave de cada conceito, teoria ou simples tema
abordado na aula.

A utilizag@o de novas tecnologias da informacéo

e meios informéticos permite também uma maior
rentabilizac#o e eficiéncia dos momentos de me-
todologia expositiva. A utilizagio de informagao
multimédia facilita o processo de aprendizagem,
contribuindo para o processo de sistematizagao pre-
conizado pelo modelo SPICES3.

Moédulo Problem-based learning
A aprendizagem por resolucdo de problemas
estimula o aprender a aprender, a meméria de

longa duragio e a auto-avaliag@o3. Faculta a in-
tegracio do conhecimento, o desenvolvimento de
aptiddes para a resolugdo prética de problemas da
vida profissional, a adapta¢do a incerteza, a
iniciagiio & metodologia cientifica e a eliminacio
do excesso factual °.

As abordagens pedagégicas de aprendizagem
por problemas requerem uma planificagdo extre-
mamente rigorosa e devem ser integradas no res-
tante curriculum escolar. Estas metodologias sdo
possuidoras de um denominador comum — a
liberdade para o aluno explorar e auto-aprender *
78 O aluno é o principal vector de toda a actividade,
comecando tudo com a apresentacdo de problemas,
exemplos marcantes ou casos especiais a0s alunos,
procurando estimular a sua pesquisa e aprendizagem
conducente a uma solug@o para o problema ou
problemas apresentados nio se fechando aqui o
ciclo, mas sim criando novas situagdes passiveis
de resolugdo, surgindo assim um esquema de de-
senvolvimento em espiral. Com esta actuagio os
estudantes atingem os principios e conceitos gerais
que sdo posteriormente generalizados e aplicados
a novas situacdes ’. Estas metodologias possuem
algumas vantagens e limites, que devem ser do co-
nhecimento do docente de forma a tornar a sua
aplicac@o mais eficiente

« Permitem consolidar conhecimentos, aplicar,

de forma prética, esses conhecimentos e ques-
tionar comportamentos.

« Surgem, por vezes, algumas dificuldades no

controlo do tempo e dos contetidos da formagao.

« Os casos-problema a utilizar devem estar adap-

tados 4 populagio-alvo e devem ser testados.
Torna-se, portanto, util a constitui¢ao de uma
“casoteca” personalizada e pessoal.

Moédulo Integrated teaching

Deverd existir uma articulag@o entre todos o0s
elementos curriculares do curso, implicando uma
visdo holistica do conjunto. Cada Disciplina/Uni-
dade devera existir como uma pega que coopera
com outras e que contribui para a construgio do
puzzle final e ndo como um elemento fechado
sobre si proprio, isto contribui drasticamente para
a eficdcia do ensino, pois facilita a evidéncia de
relevéncia de todo o curriculum. Por exemplo,
em Tecnologias da Saiide, as Disciplinas de ana-
tomia e fisiologia devem abrir a porta as Disciplinas
de patologia que surgem ulteriormente. Por sua vez
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FiGura 3
INTEGRACAO CURRICULAR PARA AS TECNOLOGIAS DA SAUDE

Investigacdo Aplicada em Tecnologias da Salde

A

Estagio de Aprendizagem

A

Ciéncias e Tecnologias do
Diagnéstico e Terapéutica

7'y

asanane

Ciéncias da Patologia/Satde Piblica

'y

sessasassnansrnnennenifp

Ciéncias da Fisiologia
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(Anatomia)
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Ciéncias da Morfologia]

p
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Ciéncias Sociais
e Humanas
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A

Ciéncias Naturais e Exactas
(biologia, fisica, matematica, quimica)

as patologias devem servir de base para as Disci-
plinas de diagnéstico e terapéutica e assim suces-
sivamente (ver figura 3).

Nunca poderd existir uma Disciplina cujos con-
teidos se esgotam, ndo abrindo pontes com as
Disciplinas posteriores e/ou com as Competéncias
finais exigiveis.

Também nas metodologias pedagégicas se poderd
construir integragdo. Por exemplo: o estudante pode
ser desafiado a pesquisar informacio relativamente
aum determinado tema. Cada tema tratado podera
ser desenvolvido pelo aluno e posteriormente de-
volvido & turma sob a forma de uma apresentacio
oral com suporte multimédia. Desta forma o aluno
€ envolvido no processo de ensino e desenvolve com-
peténcias na drea de comunicacdo oral, elemento fun-
damental para a apresenta¢@o de resultados em
Investigacdo. Enquadra-se assim uma temdtica
noutra, procurando um objectivo comum e racio-
nalizando assim os recursos disponfveis >*.

Moédulo Community oriented
O ensino orientado para a comunidade permite

racionalizar as oportunidades de aprendizagem
na comunidade e a estimulagdo da aprendizagem
activa’. Esta abordagem incentiva a colaboragio
em actividades de formacao que contribuam para
a promoc¢édo da saide na comunidade, incre-
mentando a prevencio, o tratamento e a reabi-
litagdo. As mais-valias também podem ser
descritas ao nivel do refor¢o humanistico da
pritica assistencial por aumento do contacto com
a vida real, complexa e holistica.

O curriculum poderd consagrar momentos es-
pecificos de contacto com a comunidade, quer ao
nivel das diferentes Disciplinas/Unidades, quer
ao nivel de perfodos de estdgio especificos, quer
ainda ao nivel de ac¢Ges de voluntariado ou ac¢éo
comunitéria.

Médulo Elective study periods

Estes elementos opcionais podem permitir a
maior responsabilizagdo do estudante perante a
sua prépria formacdo, indo ao encontro das as-
piragdes naturais dos estudantes e permitindo
uma efectiva mudanca de atitude perante o
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FIGurA 4
MODELACAO PROPORCIONADA PELAS DISCIPLINAS OPCIONAIS

trabalho >*. Desta forma o estudante contribui de
forma efectiva para a sua auto-aprendizagem, fa-
cilitando a escolha de uma carreira e estimulando
a sua autonomia e independéncia. As Disciplinas
opcionais deverao, preferencialmente, funcionar
como complemento as Disciplinas obrigatorias.
Assim as competéncias a adquirir deverao ser
semelhantes entre si, possuindo o aporte inerente
a cada caminho opcional (ver figura 4).

O curriculum do Curso deverad contemplar um
programa bésico (core) e um programa opcional
(elective), onde surgem momentos em que € sO-
licitado aos alunos a seleccdo e frequéncia de
Disciplinas/Unidades que podem ter o formato de
Workshops, semindrios, etc.

Médulo Systematic approaches

Em Tecnologias da Sadde a abordagem siste-
mdtica faz mais sentido quando pensamos nas
Unidades Curriculares de Estdgio ou Pratica Cli-
nica. Nestas Unidades acontece frequentemente

que o estudante ¢ vinculado a um professor ou a
um hospital durante um periodo de tempo, em que
contacta com a realidade profissional que se apre-
senta quase aleatoriamente. Este tipo de ensino
& maioritariamente ndo sistemdtico, ou seja, opor-
tunistico e desregrado, esperando-se que 0
estudante durante o periodo do estdgio ou da
prética clinica contacte com 0s casos mais
habituais e proficuos que podem surgir. No
entanto, nem sempre tal acontece, pois 0s casos
que surgem podem ser completamente diferentes
do esperado. Pode acontecer que 0s casos sejam
enviesados pela altura do ano ou por uma outra
contingéncia qualquer. Para além disso, nao existe
a garantia que diferentes estudantes, em dife-
rentes periodos de tempo, possam contactar com
0s mesmos casos, criando-se assim uma hetero-
geneidade que pode levantar algumas barreiras
e divergéncias.

Numa abordagem sistematica o programa €
preparado para todos os estudantes, garantindo
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que todas as experienciais necessdrias ao seu
treino sdo abrangidas. Os objectivos e conteddos
das unidades curriculares deverio ser muito bem
descritos assim como as metodologias de avaliacio
da aprendizagem, aproximando-se da avaliagio
por critérios e ndo por normas.

E consciéncia actual que uma abordagem sis-
temadtica a este nivel trds diversas mais-valias, ga-
rantindo um ensino mais homo géneo, homedtropo
e convergente, facultando uma maior variedade
de experiéncias a ser vivenciada por todos os es-
tudantes e implicando uma racionalizacdo de
competéncias e tempo 3.

Constrangimentos a aplicacdo
dos curricula criados

Podemos destacar trés principais constrangi-
mentos a aplicacdo deste curriculum.

1. A existéncia de docentes com estilos e
formacées pedagaigicas diferentes.

Os métodos de trabalho e as formas de trabalhar
a sala de aula nélo sao obrigatoriamente iguais pa-
ra todos os docentes. As metodologias de motiva-
¢d0 dos estudantes, as estratégias de feedback
ou as diddcticas das Disciplinas/Unidades nio sio
completamente consensuais: “Educational
planning is a complex business involving more
than purely educational considerations...you may
find that faculty staff vary in the way they view
a variety of educational issues” .

Desta variedade emergem os estilos proprios de
cada elemento, que correspondem a uma
amalgama de hdbitos, insights, tradicdes e ex-
periéncias que o docente acumula ao longo de toda
a sua vida de trabalho. Diferentes docentes
vivenciam diferentes caminhos e, consequen-
temente, apresentam diferentes estilos de ensinar.
As metodologias centradas nos alunos e o problem-
based learning podem colidir e ndo se coadunar
com 0s hdbitos instituidos, implicando um esfor¢o
suplementar para a adaptacfo as novas realidades.

2. Heterogeneidade da turma.

Cada estudante também mobiliza diferentes
costumes, praticas e caracteristicas que condi-
cionam a sua postura perante as aprendizagens.
Existem estilos diferentes tal como existem
alunos com diferentes objectivos pessoais, di-
ferentes saberes de base e diferentes motivagoes

para agir: “Taking account of student characte-
ristics, needs and interests is the most difficult
part of course planning... as a course planner
you have to be sensitive to a wide range of
student-related factors which may influence the
success of your efforts.” °. Também aqui as
novas tendéncias nas metodologias de ensino
podem encontrar uma barreira a sua plena im-
plementacdo.

3. Um sistema de ensino pré-universitario
afastado do modelo SPICES aqui preconizado.

Esta caracteristica poder4 condicionar uma
postura algo passiva de grande parte dos estudantes
que frequentam o ensino superior portugués:
“Students” previous experience may be with a
more teacher-centered approach. Initially, they
may find a student centered approach threatening
and demanding” **,

Aproveitando a oportunidade fornecida pela
adaptacdo do Ensino Superior ao Processo de
Bolonha, possivelmente existiria toda a vantagem
em reformular também o ensino bdsico e secun-
dario. Este tema serd provavelmente passivel de
estudos cientificos mais aprofundados.

Elementos facilitadores da aplicacéo
do curriculum criado

Podemos destacar trés principais elementos fa-
cilitadores & aplicagdo deste curriculum.

1. A aprendizagem centrada no aluno é muito
mais motivadora e apelativa ao dinamismo e
participacéo dos alunos.

Segundo Harden ef al >* acerca da aprendizagem
centrada no aluno: “It may be more motivating for
students”,

2. A responsabilizacio e envolvimento dos
alunos no ensino, permitidos pela utilizacio de
Electives.

De acordo com Harden et al >*: “Electives can
be used to increase students” responsibility for
their own learning”.

3. A motivagdo e 0 ambiente de descoberta que
as estratégias de resoluciio de problemas permitem.

Segundo Newble & Cannon " a propésito da
aprendizagem por resolucéo de problemas: “What
is strikingly apparent is that students prefer this
approach and become much more motivated to
learn”.
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Discussao e conclusao

A renovacio curricular com base no modelo
SPICES & um desafio intenso e exaustivo que cons-
titui, s6 por si, uma oportunidade, que nao deve ser
esbanjada, para reformular as metodologias de
ensino/aprendizagem, rever a pertinéncia dos
conteldos e reforgar a pratica da pesquisa cien-
tifica. Permite o desenvolvimento de uma praxis in-
telectual para a renovagio continuada de conheci-
mentos, criando mecanismos sistematicos de
adaptacdo e vontade para a auto-aprendizagem
como doutrina a levar a cabo ao longo de toda a vida
profissional. Deve referir-se ainda a procura deste
modelo em proporcionar a educagio pela ciéncia e
para o progresso, desenvolvendo-se uma base ci-
entificamente sustentada para a pratica que deixa
abertas todas as portas da evolugéo e finalmente a
tentativa de permitir a preparacdo para a diver-
sidade e incerteza, fomentando-se uma postura de
abertura de espirito e de capacidade de adaptacdo
a novas situagdes que podem ser as mais com-
plicadas de solucionar. Esta teoria encontra refor¢o
em Nunes "“: “As novas tecnologias pedagégicas (...)
poderdo e deverao desempenhar um papel particu-
larmente importante no contexto de estratégias de
desenvolvimento social e econdmico, ajudando os
individuos, ndo somente a compreender wm ambiente
em mutacdo permanente e a adaptar-se a ele, como
também a tornar-se participantes activos desse
mesmo processo de mudanca”.

A coordenagio entre todos os elementos que cons-
tituem o curriculum é um factor de importincia
major na consecucdo dos objectivos do modelo
SPICES, tal como referem Newble & Cannon *: ...
it is our view that the key to good course or curri-
culum design is to forge educationally sound and
logical links between intentions (objectives), teaching
and learning methods, and the assessment of student
learning”.

Deverdo ser actualizados conceitos antigos e
construidos novos moldes de trabalho — curricula,
metodologias pedagégicas, estratégias de avaliagdo,
entre outros — sendo consensual que qualquer um
destes elementos estd longe de estar acabado e
padece de necessidade de actualiza¢do perpétua, mas,
a sua preparacdo permite a evolucdo, o dar um
passo em frente na constru¢cdo de um plano mais
sélido e eficiente de ensino/aprendizagem. D
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