
S
e
m

in
á

ri
o

 d
e
 I
n
te

g
ra

ç
ã
o
 

P
ro

fi
s
s
io

n
a
l

C
u
rs

o
 S

u
p
e
ri
o
r 

d
e
 A

n
a
to

m
ia

 P
a
to

ló
g
ic

a
, 
C

it
o
ló

g
ic

a
 e

 

T
a

n
a

to
ló

g
ic

a

Introdução à Unidade Curricular SIP

ISBN: 972-99582-8-9

ISBN: 978-972-99582-8-1

Título: SEMINÁRIO DE INTEGRAÇÃO PROFISSIONAL: ANO LECTIVO LECTIVO 2006/2007 

Tipo de encadernação: B

Autor: Maria Fernanda Quintino

Colecção:

Data: 06-10-2005

Editor: Escola Superior Tecnologia Saúde Lisboa

Morada: Av. D. João II, Lt. 4.69.01, Parque das Nações

Localidade: Lisboa

Código Postal: 1990-096

Correio Electrónico: estesl@estesl.ipl.pt

Telefone: 218 980 400

Fax: 218 980 460

Atenção este Manual é propriedade da ESTeSL.

Não  pode ser reproduzido no todo ou em parte sendo 

punível pela lei 54/2004 de 24 de Agosto do Código 

dos Direitos de Autor e dos Direitos Conexos.



S
e
m

in
á

ri
o

 d
e
 I
n
te

g
ra

ç
ã
o
 

P
ro

fi
s
s
io

n
a
l

C
u
rs

o
 S

u
p
e
ri
o
r 

d
e
 A

n
a
to

m
ia

 P
a
to

ló
g
ic

a
, 
C

it
o
ló

g
ic

a
 e

 

T
a

n
a

to
ló

g
ic

a

Introdução à Unidade Curricular SIP

A unidade curricular Seminário de Integração Profissional, tem como finalidade transmitir ao

aluno, que inicia o seu percurso académico na ESTeS Lisboa e no curso Superior de Anatomia

Patológica ,Citológica e Tanatológica, conhecimentos sobre a profissão e a Anatomia

Patológica .

Pretende ainda, integrar o aluno na profissão e no contexto hospitalar onde se desenvolve a

Anatomia Patológica, através de conhecimentos sobre o sistema de saúde em Portugal e a

história da medicina, de onde provém ,

A evolução da pedagogia, obriga a alterações tanto na forma de transmitir conhecimentos

como nos meios didácticos facultados ao aluno.

Assim elaborou-se o presente CD rom, de forma a que o aluno tenha atempadamente a

informação que irá ser transmitida durante o primeiro semestre nesta unidade curricular.

“Mas nem sempre se deve esgotar um assunto ao ponto de se deixar o leitor sem nada que

fazer. Não se trata de levar as pessoas a ler, mas sim a pensar.”

Montesquieu, L’esprit des lois,Paris, Gallimard, 1951, Livro XI capítulo XX

O Docente

Maria Fernanda Quintino



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Caracterização da Unidade Curricular

Ano lectivo 2006/2007

N.º de horas teóricas / práticas - 2 horas  por semana

N.º de horas práticas - 2 horas por semana

Professor Responsável - Maria Fernanda Quintino

Docente da UC - Maria Fernanda Quintino 

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Objectivos

No final da unidade curricular o aluno deverá:

• identificar os personagens, nacionais e internacionais, que passaram pela Anatomia 

Patológica

• conhecer a história e o desenvolvimento das tecnologias da saúde

• conhecer a  história da profissão de anatomia patológica

• aplicar técnicas de recolha de informação

• identificar as organizações representativas

• realizar trabalho intelectual, através de pesquisa, recolha de dados e elaboração de 

trabalhos académicos

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Avaliação

Metodologia de avaliação do ensino teórico / prático

» Frequência (60%); Trabalho grupo – Poster (30%); Participação e assiduidade (10%)

Metodologia de avaliação do ensino prático

» trabalho de grupo, apresentação de Poster.

Obrigatório entrega de cópia de Poster em A4.

Nas semanas dedicadas à abordagem especifica do curso, terá lugar o debate, a discussão 

em grupos e  o trabalho de campo.

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Bibliografia Recomendada

• Ferreira Gonçalves, F.A.,História da Saúde e dos Serviços de Saúde em Portugal, Fundação 

Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1990

• Moreno, Armando, O mundo Fascinante da Medicina, Printipo,1997

• Pardo, F.J. Anatomia Patológica ,Harcourt, 2000

• Sousa,, A Tavares, Curso da História da Medicina, das origens aos fins do século XVI,  Fundação 

Caloust Gulbenkian,1996

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Bibliografia Facultativa

• Chizzoti António, Pesquisa em Ciências humanas e Sociais,Cortez editora,1991

• Fonseca, Teresa, Guia de  elaboração e apresentação de trabalhos escritos, Lisboa,1995

• Veloso, António José Barros, A Medicina a Arte e o Ofício,Gradiva, 2000 

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Tópicos Programáticos

ensino teórico / prático

•(1º tópico programático)

História e desenvolvimento da profissão: Origens da medicina; contributos histórico da A.P. no 

desenvolvimento da Medicina  resenha histórica da profissão; conceitos modernos de tecnologias da 

saúde. 

• (2º tópico programático)

Anatomia Patológica: Perfil profissional; imagem social; tendências de desenvolvimento da 

profissão.

• (3º tópico programático) 

Trabalho intelectual: Introdução à pesquisa; introdução à metodologia cientifica; técnica de colheita 

de dados: 

>> o questionário; 

>> apresentação de trabalhos : 

>> o relatório; 

>> introdução aos meios audiovisuais.

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Tópicos Programáticos

ensino prático

• (1º tópico programático)

Trabalho de Campo desenvolvido pelo aluno, pesquisa na área da história da medicina /profissão;

• (2º tópico programático)

Trabalho de campo desenvolvido pelo aluno na utilização de técnicas de recolha de dados 

(questionário /entrevista)

• (3º tópico programático)

Organização de um poster conjunto sobre a profissão. 

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Conteúdos Programáticos

1. Anatomia  Patológica

2. Introdução à Pesquisa

3. Introdução à Metodologia Científica

4. Introdução aos Meios Audiovisuais

5. Técnica de colheita de dados: O Questionário

6. Primeiros Socorros

7. Comunicação de Resultados

8. Processo de Bolonha

9. Poster Científico 

10. Origens da Medicina 

11. Contributo Histórico da A.P., no desenvolvimento da Medicina 

12. História da Profissão em Portugal 

13. Tendências de Desenvolvimento da Profissão

14. Imagem Social do técnico de A.P.

15. Perfil Profissional do técnico de A.P.

16. Tecnologias da Saúde 

17. Recepção ,tratamento e encaminhamento de produtos para análise.

18. Higiene  e segurança no laboratório de A.P.

19. Resíduos Hospitalares

20. QUESTÕES

Objectivo

Bibliografia 

Recomendada

Bibliografia

Facultativa

Avaliação

Caracterização 

da Unidade 

Curricular

Tópicos 

Programáticos

(P)

Conteúdos 

Programáticos

Tópicos 

Programáticos

(T/P)



Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Anatomia  Patológica

1. O que é A.P.?

2. Qual a sua importância em medicina?

3. Quais os seus saberes?

4. Quem é o técnico de Anatomia Patológica?

5. Qual o seu perfil?

6. Onde exerce a sua profissão?

7. Quais as suas condições de trabalho?

8. Qual a sua responsabilidade e autonomia?

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/01.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Introdução à Pesquisa

1.Pesquisador

2.Conceito de Pesquisa

3.Informação a pesquisar

3.1.formas de pesquisa

3.2.etapas de pesquisa 

4.Porquê realizar fichas ?

4.1. como assegurar a eficiência de uma ficha?

4.2 fichas

5. Plano de pesquisa bibliográfica

5.1. pesquisa bibliográfica

5.2 fichas de pesquisa bibliográfica

6. Referências bibliográficas

6.1. exemplos

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/02.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Introdução à Metodologia Científica

1. Origens dos Principais Métodos Científicos 

2. Paradigmas

3.Comparação dos métodos

4.Pressupostos da pesquisa qualitativa

5. Método

6. Objectivos

7.Colheita de dados

8. Amostra

9.Técnicas

10.Interpretação dos dados

11.Comunicação dos resultados

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/03.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Introdução aos Meios Audiovisuais

1. Folhetos

2. Cartaz

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/04.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Técnica de Colheita de dados: O Questionário

1. Plano de questionário

2. Perguntas Gerais e Específicas

3. Perguntas abertas e fechadas

4. Vantagens e Desvantagens

5. Layout do Questionário

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/05.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Primeiros Socorros

1. Introdução ao tema (conceitos básicos)

2. Sinais vitais (pulso, tensão arterial , temperatura e glicémia capilar)

3. Electrocussão

4. Intoxicações

5. Hemorragias

6. Queimaduras

7. Entorse, luxação, distensão, cãibra e fractura.

8. Simulação em laboratório

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/06.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Comunicação de Resultados

1. O relatório

2. O artigo cientifico

3. A monografia 

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/07.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Processo de Bolonha

1. Ensino Superior, visão para a próxima década

2. Papel do subsistema do ES

3. Reforma na Europa

4. Modelos , vantagens e desvantagens

5. Reorganização dos curricula, á luz de Bolonha

6. ECTS

7. Competências

8. Exercício Prático

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/08.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Poster Científico

1. Poster Científico

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/09.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Origens da Medicina 

1. Interesse e significado da Medicina

2. Pré – história

3.  Medicina religiosa, romana. egípcia,   grega

4.  Idade média

5.  Medicina Medieval

6.  Renascimento

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/10.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Contributo Histórico da A.P., no desenvol. da Medicina

1.Contributo Histórico da Anatomia Patológica, no desenvolvimento da 

Medicina

2. Anatomia Patológica e o Homem social, individuo 

e organismo.

3. Anatomia Patológica Experimental

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/11.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

História da Profissão em Portugal

1.História da profissão em Portugal

1.1. A carreira e a sua evolução

1.2.De 1901 a 2000

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/12.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Tendências de Desenvolvimento da Profissão

1. Filosofia da saúde

2. Quatro desafios

3.  Metas da OMS

4. Tumores malignos

5. O técnico de A.P.

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/13.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Imagem Social do Técnico de A.P.

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

1. Imagem Social da Profissão:

1.1. Ética e deontologia

1.2. Papel na equipa de saúde

1.3. Condições de trabalho

1.4. Organização Profissional

ficheiros/14.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Perfil Profissional do Técnico de A.P.

1. Conceitos : profissão, profissionalismo..

2. Competências

3. Saberes

4. Formação

5. Actividades

6. Riscos

7. Evolução 

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/15.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Tecnologias da Saúde

1.Técnica /tecnologia

2. Técnico/ tecnólogo

3. Década de 80 a 90 

4. Ramos científicos das tecnologias da saude

5. Organização da ESTeSL

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/16.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Recepção ,tratamento e encaminhamento de 

produtos para análise

1. Histórico

2. O Hospital

3. Recepção de Produtos

4. Laboratório Geral

5. O Tratamento

5.1. Histologia

5.2.Citologia

6. Encaminhamento

6.1. Microscopia Electrónica

6.2.Citometria

6.3. Biologia Molecular

7. A Fotografia

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/17.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Higiene  e segurança no laboratório de A.P.

1. Histórico;

2. A Legislação

3. OS RISCOS

3.1. Natureza Física

3.2. Natureza Química

3.3. Natureza Biológica

3.4. De Outra Natureza

4. A SEGURANÇA

4.1. A Protecção Individual

4.2. A Protecção Colectiva

5. O LABORATÓRIO DE AP

6. PREVENÇÃO

6.1. Riscos Mecânicos

6.2. Riscos Químicos

6.3. Riscos Biológicos

6.4. Riscos Ergonómicos

6.5. Riscos Ambiente

6.6. Meios de Confinamento

7. A HIGIENE

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/18.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

Resíduos Hospitalares

1. Conceito de Resíduos Hospitalar

2. Instrumentos Legais

3. RH, factores de risco

4. Gestão de RH

5. Identificar e classificar

6. Prevenir e minimizar

7. Separar

8. Acondicionar / Armazenar

9. Recolher e Tratar

10. A Anatomia Patológica

Ir para FICHEIRO

Voltar para MENU

ficheiros/19.pps


Seminário de Integração Profissional
Curso Superior de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica

QUESTÕES DE ANATOMIA PATOLOGICA – S.I.P.

De entre as questões formuladas, coloque V (VERDADEIRO) ao

lado da numeração (lado esquerdo) As questões pode ter mais

do que uma resposta verdadeira.

10 - O desenvolvimento da profissão de Anatomia Patológica passa por:

Vencimentos actualizados

Nova carreira técnica

Técnicos com formação especializada (mestre e doutor) 

Abertura de mais laboratórios de Anatomia Patológica

Todas as anteriores

Voltar para MENU


