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Resumo

O presente relatério de estagio, elaborado no ambito do curso de Mestrado em Ensino de
Danca (82 edicdo), da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa pretende
expor a necessidade da valorizagdo e promogéo da expressividade do movimento, durante uma
aula de técnica de danca classica, salientando esta competéncia essencial na formagéo de
bailarinos.

Para a concretizacdo desta tematica, propusemos uma intervencdo pedagdgica que
fomentasse a expressividade do movimento através do Pas de Trois do 3° acto do bailado La
Bayadeére, enquanto promotor das qualidades artisticas a serem incorporadas pelos alunos no
ambito das disciplinas de Técnica de Danca Classica e Repertdrio Classico, do 5° ano do ensino
artistico especializado da Escola de Danga Ana Mangericéo, no ano letivo de 2019/2020.

O objetivo primordial deste estagio foi o favorecimento e desenvolvimento da
componente artistica nas aulas de técnica de danga classica, assim como reforcar a importancia
que a aprendizagem do repertorio classico desempenha no desenvolvimento das qualidades
estéticas e artisticas durante a formacao dos alunos e futuros bailarinos. A metodologia utilizada
para a realizacdo do estagio incidiu nos pressupostos da investigacdo-acdo, baseando-se nos
instrumentos de recolha de dados carateristicos desta metodologia e que nos permitiram
alicercar-nos no estudo proposto. Os diarios de bordo, as grelhas de observacéo e o registo de
imagem em video foram 0s apoios necessarios para a estruturacdo e elaboracdo do relatorio
deste estagio assim como a apresentacao dos seus respectivos resultados.

Com este estudo, pretendemos que a introducdo de um excerto de uma peca de repertorio
fosse o motor de inspiracdo as competéncias artisticas, valorizando assim também a técnica,
pois, para além das repeticdes e mecanizacdes exigidas pela componente técnica, a
expressividade do movimento devera igualmente estar presente desde o inicio da formacao de
um bailarino. Conclui-se com a analise reflexiva, que a introducéo de pecas de repertorio é uma

mais-valia para o desenvolvimento expressivo dos alunos em formacéo.

Palavras-chave: Técnica de danca classica; expressividade; interpretacéo; pas de trois



Abstract

The current proposal for the internship project, elaborated in the scope of the Master’s
degree in Dance Teaching, of the Escola Superior de Danca, at the Instituto Politécnico de
Lisboa, intends to demonstrate the need for a deeper valorization and promotion of the
expressiveness of movement, during a classical dance technique class, reinforcing this essential
competence in the training of dancers.

For this to be successfully implemented, we have proposed a pedagogical intervention to
foster the expressiveness of movement, through La Bayadeére’s 3rd act Pas de Trois, to serve
as a promoter of the artistic qualities for students to incorporate within the disciplines of
Classical Dance Technique and Classical Repertoire, at the 5th grade of the specialized artistic
teaching of the Escola de Danca Ana Mangericdo, in the school year of 2019/2020.

The core objective for this proposal is the strengthening and development of the artistic
component of classical dance technique classes, as well as to reinforce the importance that
classical repertoire plays in the development of aesthetic and artistic qualities during the
upbringing of our students and future dancers. The approach applied during the internship has
focused on the outcome of the action-research process, based on the characteristic data
collection instruments of this methodology, which allowed us to structure ourselves for the
proposed study. Daily notes, observation grids and video image recording have been the chosen
supports for the structuring and elaboration of this internship’s report as well as the presentation
of its respective results.

With this study, we intend that the introduction of a repertoire’s excerpt may have served
as inspiration for more competent artistic skills, strengthening the technique component even
further, as, along with the repetitions and mechanizations that this technique requires, the
expressiveness of movement must be equally present from the beginning of a dancer’s training.

It was concluded, after this refletive analysis, that inclusion of repertoire pieces is an

added benefit to the expressiveness developement for students during that training.

Key-words: Classical dance technique; expressiveness; interpretation; pas de trois
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Introducéao

O presente relatdrio de estagio elaborado no &mbito do curso de Mestrado em Ensino de
Danca (8% edicdo), ministrado pela Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de
Lisboa, visa apresentar a nossa intervencao pedagdgica que decorreu na Escola de Danca Ana
Mangericdo (EDAM), durante o ano letivo de 2019/2020, com as alunas do 5° ano do Ensino
Artistico Especializado.

Com intuito de um aperfeicoamento das qualidades expressivas e interpretativas do
movimento, recorremos ao Pas de Trois do 3° acto do bailado La Bayadére (Reino das
Sombras), enquanto potenciador da consciencializacdo artistica, no @mbito das disciplinas de
Técnica de Danca Classica (TDC) e Repertdrio Classico (RP). Escolhemos este trecho porque
este bailado, para além dos elementos técnicos apelativos, que fazem parte do plano curricular
também requer um forte cariz interpretativo e uma acuidade musical, elementos indispensaveis
para o desenvolvimento da nossa tematica. Como refere Lourenco (2014), “O bailado é, de
facto, uma arte que vive dos corpos que lhe ddo corpo; da humanidade dos seres que
materializam esta arte, que a transformam em experiéncia real, imediata, emotiva, inesquecivel”
(p. 29).

Sendo assim, pretendemos que o estudo proposto viabilizasse a ligacdo intrinseca entre a
componente artistica e técnica durante o processo de formacdo dos alunos de danca.

A motivacdo que impulsionou a tematica do proposto estudo sobre a componente
artistica, advém da observagdo sistemética sobre a necessidade de desenvolver, a par com 0s
skills técnicos, a qualidade expressiva dos alunos de danca em contexto de aula. A escolha desta
peca de repertdrio e da tematica, deve-se a nossa formagdo como bailarina na Escola de Danca
do Conservatorio Nacional. A experiéncia profissional obtida enquanto bailarina durante 18
anos ao servico de varias companhias de danca classica e contemporanea foi outro fator
determinante para impulsionar este estudo.

E recorrente visualizar em contexto de aula uma certa discrepancia entre a execucao
técnica e artistica, por isso, pretendemos com este estudo a unificacdo destas duas

componentes,e em concordancia com Lourengo (2014) “Mostrar os extremos que 0 corpo



consegue atingir €, queiramos ou nao, parte integrante da estética do ballet no século XXI” (p.
19).

A componente técnica € estruturante e de extrema importancia, estando para além das
exigentes repeticGes e mecanizagdes do movimento, por isso, a componente artistica servira de
motor de inspiragéo para a sincronia destas duas componentes que entendemos serem essenciais
no periodo de formagéo.

A relevancia que o corpo tem na expressao e integracdo do movimento é segundo Fazenda
(2007), “(...) a incorporacdo de uma técnica, de um estilo de movimento ou de uma
personagem. A incorporagdo envolve a pessoa como um todo, incluindo as dimensdes
sensoriais activadas no processo” (p. 62).

Existe a necessidade de valorizar e promover a expressividade durante uma aula de
técnica de danca, aliada a componente técnica. Esta realidade artistica devera estar presente
desde o inicio da formacao de um bailarino, incutindo desde cedo a importancia da interpretacao
do movimento através das suas experiéncias e emoc6es, permitindo assim a comunicacao entre
0 bailarino e o publico.

As well as the tecnhical necessities of the physical skills of dance training, a dancer
in performance needs other important skills. A dancer must be able to communicate
and express the overall intention of the dance. In order to do this, certain skills of
interpretation and expression are a necessity. (Ashley, 2012, p.70)

Este relatorio encontra-se dividido em cinco capitulos e respetivos subcapitulos. No
capitulo | designado como enquadramento geral, iniciamos a explicitacdo da motivacdo, da
pertinéncia do estudo e da escolha do publico-alvo, posteriormente caraterizamos a instituicao
de acolhimento, nomeadamente recursos fisicos e humanos, estrutura e oferta formativa. Sao
igualmente indicados 0s objetivos gerais e especificos que foram projetados para o
desenvolvimento do estagio. O capitulo Il que diz respeito ao enquadramento teorico,
procedemos a fundamentacéo tedrica que se entendeu como adequado a sustentacdo da temética
e dos objectivos propostos. Desenvolvemos os conceitos que alicergaram 0 nosso estudo, a
expressividade do movimento, as competéncias interpretativas e uma breve contextualizagdo
do bailado La Bayadére. Entendemos ser pertinente, fazer também uma abordagem a acgéo

pedagogica na aula de TDC. O capitulo 111 é dedicado a metodologia de investigacéo, é



analisada a metodologia de investigacdo-acdo e também a descricdo e fundamentacdo da
escolha dos instrumentos de recolha de dados. Neste capitulo é também caracterizada a amostra
e os procedimentos realizados neste percurso. No capitulo 1V, sdo narradas todas as fases do
processo e intervencdo pedagdgica do nosso estigio. Este relato € acompanhado pela
apresentacdo, analise e reflexdo dos dados recolhidos evidenciando as estratégias
implementadas e a avaliagdo do cumprimento dos objectivos e da pratica realizada.

O capitulo V finaliza o relatério com as consideraces finais, englobando a reflexdo de
todo o processo de estagio, bem como recomendacdes futuras para estratégias e desempenhos
no ambito desta tematica.

Por fim, incluimos a lista das referéncias consultadas para a redacdo deste relatorio.
Acrescentam-se, ainda, os apéndices que complementam e sustentam a recolha de dados e

anexos que se entenderam indispensaveis e de suporte aos assuntos correspondentes.
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Capitulo |

Engquadramento geral

1. Motivacéo pessoal

Antes de mais, importa salientar o interesse que despoletou a tematica escolhida que se
centra na articulacdo entre as aulas de TDC e de repertério classico. Identificando algumas
problematicas, nomeadamente na discrepancia por vezes visivel entre técnica e expressividade,
e partilhando da visdo de Xarez (2012), relativamente a preocupagdo no que se refere a
valorizacdo técnica que frequentemente se sobrepGe a exploragdo expressiva, constata-se que,
“Esse tecnicismo, ou seja, quando se confundem meios com finalidades e a técnica passa a ser
um fim em si mesmo, pode de facto ser inibidor da expressao e da criatividade” (p.129).

Neste sentido, foi surgindo ao longo dos Gltimos anos de lecionacdo, a inquitecdo e a
vontade de dar resposta a melhor forma de conjugar e articular as componentes técnica e
artistica, no ensino da danca. Surge assim com o desenvolvimento do Estagio a possibilidade

de verificar de que forma a expressividade do movimento devera estar presente nas aulas de

técnica de danca classica? Dar resposta a esta questao orientou 0 nosso estudo e a nossa pratica

pedagogica de estagio, tendo sido escolhido um excerto do bailado La Bayadere (pas de trois
do 3° acto, Reino das Sombras) como estimulo da componente artistica nas aulas de TDC.
Entendemos ser importante realcar que foi extremamente gratificante (tendo como base
na nossa formacdo e experiéncia enquanto bailarina), partilhar e aplicar o conhecimento
anteriormente adquirido durante o nosso percurso profissional com um publico-alvo jovem e

em constante aprendizagem.

2. Pertinéncia do estudo

Numa érea artistica tdo rigorosa e cada vez mais competitiva, acreditamos que a
exceléncia do ensino da danca deve desde cedo preparar os futuros profissionais da danga para

um rigor técnico e artistico de sublimidade e versatilidade. Para isso, torna-se imprescindivel
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implementar e despertar a expressividade do movimento nos nossos alunos durante toda a sua
formacéo abrangendo todas as areas curriculares.

Numa sociedade global cada vez mais exigente, onde a concorréncia e a singularidade
estdo permanentemente presentes, o ensino artistico e técnico deverdo ser fatores essenciais
para o éxito na area da danca. Neste sentido defendemos em consonéncia com Fazenda (2007),
“Dangcar significa actuar no interior de um conjunto de convengdes técnicas e estilisticas”
(p.66). Para isto acontecer julgamos ser pertinente implementar estratégias de promocéo da
interpretacdo, intimamente ligadas a componente técnica preparando os alunos para uma
carreira profissional mais segura e promissora.

Sendo evidente que a técnica devera ser facilitadora da expressividade e da interpretacao,
nem sempre esta sintonia acontece, é recorrente visualizar algumas disparidades entre estas
duas componentes. Xarez (2012), insiste que a solugdo para a discrepancia que existe entre
técnica e expressividade, esta no equilibrio dindmico entre estas duas componentes, defendendo
que a formacao dos bailarinos deve contemplar, “(...) a aprendizagem de técnicas, sem duvida,
mas também deve ser mesclada com a aprendizagem de obras coreogréaficas, com oficinas de
pendor expressivo e criativo, com a participacdo frequente em espectaculos”(pp.129-130).
Neste sentido, optamos por escolher uma peca de repertério que apelasse ao sentido estético e
as qualidades expressivas, promovendo uma abordagem consistente no dominio das
competéncias interpretativas. A escolha do pas de trois do 3° acto do bailado La Bayadere,
inserido no célebre acto do Reino das Sombras deve-se ao facto de ser uma peca com
caracteristicas interpretativas peculiares, que se foca no trabalho em grupo, ilustrando uma

sincronia eximia dos intérpretes aliada ao virtuosismo técnico necessario para a sua execucao.

3. Motivacéo para a escolha do publico-alvo

Como acreditamos que a exploracdo da componente artistica é essencial para a formagéo
dos alunos de danca, decidimos escolher 0 5° ano do EAE da Escola de Danga Ana Mangericéo
para implementar a nossa tematica. Por anteriormente ter lecionado na escola em questdo e
conhecendo o rigor e disciplina caracteristicos desta escola, evidenciou-se como fator

preponderante para a escolha da escola cooperante.
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A aprendizagem de pecas de repertdrio exige uma maturidade psicolégica e emocional
conjugada com conhecimentos técnicos avancados. Considerando, também estas exigéncias, a
escolha do 5° ano deve-se ao facto de ser o ano mais avancado da EDAM e por revelar um
plano de estudos que v@o ao encontro do nosso objeto de estudo. Para além dos contetdos
técnicos presentes neste ano que se coadunam com 0s elementos técnicos presentes no pas de
trois, a experiéncia e a familiarizacdo com pecas de repertorio em anos anteriores, permitiu a

escolha deste 5° ano, em particular.

4. Caraterizacdo da Instituicdo

Fundada no ano letivo de 1977/78, pela professora Ana Mangeric&o, a institui¢do foi
criada com o intuito de promover nos alunos o sentido primario da Arte, da disciplina individual
e em grupo, bem como o gosto e o0 conhecimento na area da danca, da expressdo criativa, da
musica e da estética artistica em geral.

A Escola de Danca Ana Mangericdo é um estabelecimento de ensino particular, de
natureza privada de fins culturais e funciona ao abrigo da autorizacdo de funcionamento
(Alvard) n° 2101, processo 326, e Lei geral para o ensino artistico em vigor. O curso de Danca
funciona em articulacdo com as escolas oficiais da area de residéncia da EDAM, o agrupamento
de escolas da Parede, Cascais. E uma escola que recebe apoio técnico-cientifico através da
Royal Academy of Dance e da Imperial Society os Teachers of Dancing.

A EDAM localiza-se atualmente, na Rua Cesério Verde n° 26 na Urbanizacdo do

Buzano, freguesia de Sdo Domingos de Rana, concelho de Cascais, distrito de Lisboa.
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O Pas de Trois do 3° acto do bailado La Bayadere como estimulo da componente artistica na aula de
técnica de danca classica - 5° ano, Escola de Danca Ana Mangericao

Figura 1 — Instalacdes da Escola de Danca Ana Mangericdo

4.1. Recursos fisicos

A EDAM disp6e atualmente de 3 estldios para a pratica de danca, construidos de raiz,
e mais 2 salas de estudo, para apoio aos alunos, permitindo a realizacdo das suas tarefas
escolares e enquanto esperam pelas suas atividades praticas e/ou pela chegada dos encarregados
de educacéo.

No piso 0, existe o estudio polivalente de 100 m2 (figura 2). No piso 1 as instalagGes

estdo providas de mais dois estidios, ambos com cerca de 100 m2 (figura 3).

Figura 2 — Estadio Polivalente, piso 0
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O Pas de Trois do 3° acto do bailado La Bayadere como estimulo da componente artistica na aula de
técnica de danca classica - 5° ano, Escola de Danca Ana Mangericao

Figura 3 — Estadios piso 1

4.2. Recursos humanos

A EDAM, tem como diretora geral, a fundadora da escola a professora Ana Mangericao,
na direcdo pedagdgica colegial as professoras Ana Mangericdo e Susana Rodrigues e como
corpo docente um total de sete professores. A escola conta também com duas técnicas de apoio

académico, uma auxiliar de educacdo e um auxiliar de limpeza e manutencao do espago.

4.3. Caracterizacéo da populagao

A populacdo da EDAM tem diversos niveis de ensino, sendo estes organizados da
seguinte forma:

e Iniciacdo a Danca / Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Bé&sico - € composto por 6 anos de

estudo, iniciando-se aos trés anos de idade.

®,

++ Nivel 00 - Iniciacdo ao movimento (3 e 4 anos)

°

Nivel O - Iniciacdo a TDC (5 anos)
Nivel 1 - TDC, TDM
Nivel 2 - TDC, TDM
Nivel 3-TDC, TDM
Nivel 4 - TDC. TDM

**

*

S

L)

S

e Curso Bésico de Danca EAE (2° e 3° Ciclos) - leciona-se em regime de articulagdo com

as Escolas do 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico designadas para o efeito. Este curso tem
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como objetivo primordial dar uma formagcéo artistica de exceléncia e com possibilidade

no prosseguimento dos estudos a nivel secundario e superior.

Curso Profissional de intérprete de danca contemporanea (certificacdo profissional —

nivel 1IV) - qualifica e confere aptiddo ao aluno para responder criativamente e
tecnicamente as diversas propostas dentro da danga contemporanea, segundo

orientagdes de um coredgrafo ou coordenador artistico.

Aulas complementares

CDE - Companhia Dang¢a Jovem EDAM - Este projeto visa a construcao e elaboragéo

de um grupo de danca, através da criacdo de pecas coreograficas por parte dos alunos e
coredgrafos convidados, bem como a elaboracéo de toda a componente de producéao de
cada espetéculo.

Introducdo, reforco de pontas e variagfes - Aulas que tém como objetivo a realizacéo

de exercicios especificos de reforco ao trabalho de pontas/variagdes e preparacao de

alunos que possam posteriormente integrar festivais e concursos.

Apoio Escolar (do 5° ao 9° ano) — As aulas de apoio escolar, tém como objetivo principal
a realizacdo dos trabalhos de casa diarios e a preparacdo atempada para os testes de

avaliagéo.

5. Objetivos do estagio

Segundo Sousa & Baptista (2014), “O objectivo geral indica a principal intencdo de um

projecto, ou seja, corresponde ao produto final que o projecto quer atingir” (p. 26). Ja 0s

objetivos especificos pretendem ser um processo gradual e progressivo obtendo conclusdes aos

resultados finais.

Dada a abrangéncia da temaética proposta, foram identificados objetivos gerais e

especificos para a implementagéo do plano de estéagio.
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5.1. Objetivos gerais

Potenciar a componente artistica nas aulas de técnica de danga classica;

Estimular a expressividade na aula de técnica de danca classica, atraves da aprendizagem

de um excerto da peca de repertorio classico do bailado La Bayadere, especificamente o pas de

trois,

1)

2)

1)

2)

3)
4)

do 3° acto.

5.2. Objetivos especificos

A) Na aula de técnica de danca classica:

Estruturar as aulas de técnica de danca classica, através das especificidades técnicas e
estéticas do bailado La Bayadere;

Promover as competéncias interpretativas dos alunos.

B) No repertorio de danca classica e, nomeadamente, atraves do estudo do pas de trois

do 3° Acto (Reino das Sombras) do bailado La Bayadére, propomos:

Dar a conhecer aos alunos as caracteristicas estéticas e estilisticas do bailado La
Bayadere;

Promover a interacdo e articulacdo entre a aula de técnica de danca classica e o
repertorio classico, favorecendo assim a expressividade do movimento;

Promover as competéncias interpretativas dos alunos;

Consciencializar as alunas para a importancia da musicalidade e da consciéncia de

grupo.
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Capitulo 11

Enquadramento tedrico

1. Danca Cléassica: Contexto de emergéncia de La Bayadere

Para uma abordagem consistente ao tema proposto julgamos ser importante definir
conceitos relativos ao estudo que iremos realizar no decorrer do estdgio. Comecemos por fazer
uma breve contextualizacdo da Danca Classica realcando o seu desenvolvimento cultural e
historico que influenciaram o panorama artistico da actualidade.

A dancga enquanto arte teve o seu inicio nas culturas Gregas e Romanas.“Durante os
periodos helenistico e greco-romano, ja existia na Grécia o profissionalismo em danga”.
(Ossona, 1988, p.57).

Foi no renascimento que surgiram os primeiros mestres de danca, Domenico de Piacenza
e o seu discipulo Guglielmo Ebreo, destacando-se por terem sido os primeiros Mestres de danca
conhecidos por falar sobre a Arte da Danca. Segundo Batalha (2004), “(...) no Renascimento
surgiu a Danca Classica organizada segundo um conjunto de movimentos, linhas e formas
harmoniosas” (p. 199).

Fazenda (2007) refere que o ballet nasceu das dangas sociais, desenvolvendo o seu
vocabulario de movimento, sendo que “No século XVII, em Franca, quando o ballet se
comecou a desenvolver enquanto género performativo com uma estrutura propria, 0s
dancarinos da época executavam adaptacdes das dancas sociais, como a courante ou 0 minuete”
(p.46).

Jean George Noverre (1727-1810), mestre de ballet e critico de danca francés, viria a
emancipar o ballet e dar-lhe uma expressdo propria com caracter de espetaculo, criando o Ballet
d’Action que € verdadeiramente a estrutura do bailado atual. “Noverre pretendia criar um novo
tipo de ballet que misturasse pantomima, danca e musica — sem texto falado nem canto — num
drama composto e coerente: 0 ballet d’action” (Homans, 2012, p.103). Com objetivo de dar um
novo rumo a estrutura do ballet, escreveu o tratado sobre a danca, Lettres sur la Danse et sur
les Ballets. De acordo com Homans (2012) “Ele queria reorientar o ballet: desvid-lo de uma
aristocracia futil e hedonista e direcciona-lo para a tragédia, os dilemas morais e o0 estudo do

homem” (p. 103). Esta obra veio revolucionar os principios basicos do ballet, mantendo-se até
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aos dias de hoje. Noverre defendeu que um bailado teria de se representar por si proprio através
dos movimentos e da expressividade do corpo, implementando assim um novo tipo de ballet
que misturou pantomima, danca e musica, e que mais tarde seria o que conhecemos como ballet
de repertdrio. Como refere Lourenco (2014),

(...) podemos dizer que, actualmente, de todas as artes do palco, o bailado ¢ a inica

que, ainda assim, continua a ser respeitada como “obra de arte completa” em que
mausica, coreografia, cenario e figurinos tém de obedecer a uma logica de coeréncia
e de fidelidade as intengdes originais do(s) criador(es). (p.14)

Atualmente a estrutura de um bailado rege-se pelos mesmos principios descritos por
Noverre: A harmonia, a simetria, a elegancia, a leveza, a graciosidade, as hierarquias dentro de
uma companhia e a semelhanca de movimento nos conjuntos (o denominado Corpo de Baile).
Citando Lourengo (2014), “A aparéncia de um espetaculo fortemente hierarquizado, com
“primeiros bailarinos” e bailarinos de categoria intermédia e inferior, ¢ mesmo isso: uma
aparéncia. Em qualquer bailado classico, o chamado “corpo de baile” conta tanto como os
solistas” (p. 13).

A época romantica viria a caracterizar-se pela evolucdo da técnica e pelo
desenvolvimento harmonioso da estética do bailado roméntico, Fazenda (2007) enuncia
aspectos que caracterizam este tipo de bailado:

Num género de espectaculo como o ballet roméantico em que todos os seus elementos
(linguagens de movimento, figurinos, cenarios, musica) se articulam para “contar”
uma historia, as qualidades de movimento sdo essenciais na defini¢do de caracteres
das personagens e identificagdo das suas acg0es no interior da intriga. (p.71)

Uma das grandes inovagdes da técnica roméantica foi o trabalho em pontas, tal como
refere Bourcier (1987) “A dangarina enchia a ponta de suas sapatilhas com algodao, reforcando-
as com galGes e bordados; devia sustentar-se pela forca de seus musculos e do seu sentido de
equilibrio” (p. 201). Para Lourengo (2014) “ As pontas acentuam, para ja, a mais saliente lei
visual do ballet, que ¢é a verticalidade. Do a perna uma imagem mais esbelta e alongada e

fazem do pé humano um objecto de requintada beleza” (p. 37).
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Posteriormente a época romantica surge Marius Petipa (1818-1910), nome incontornavel
e significativo para 0 mundo da danca, conquistando o seu lugar como mestre de danca e
professor da Escola Imperial Russa. Homans (2012) enfatiza, “ Nao era russo mas francés, e
um cortesdo perfeito que passou grande parte da vida no enclave dos Teatros Imperiais, um
artista que mudaria o ballet tronando-o mais, e ndo menos, impeial: Marius Petipa” (p. 302).
Por outro prisma, Meisner (2019), salienta a repercusséo técnica e estilistica que Petipa nos
deixou, “Petipa’s enchainements articulate a spare and linear classicismo that is reconized today
as the defining style of the Russian Imperial Ballet. Unique to nineteenth-century Russia, these
enchainements were widely emulated in the twentieth century” (p. 169). J&, School (1994)
salienta o contributo deste mestre no panorama do bailado,“ The Petipa ballet grew into a multi-
act spectacle, elaborately staged and performed by a complex hierarchy of dancers” (p. 15).

Destacam-se alguns dos trabalhos coreogréficos de Marius Petipa, que ficaram para a
historia, sdo eles, Giselle (1884) A Bela Adormecida (1890), o Lago dos Cisnes (1895), o
Quebra-Nozes (1892), La Bayadére (1877) e Raymonda (1898).“Estes seis bailados sdo o
repertorio principal da danca classica: é neles que encontramos o seu Iéxico, € a partir deles que
podemos estudar a sua morfologia, a sua sintaxe” (Lourengo, 2014, p. 16). Ja Meisner (2019)
refere que “The ballet & grand spectacle was not an isolated manifestation, but part of a bigger
nineteenth-century trend for the huge” (p. 135).

A linguagem do bailado classico esta em constante evolugédo e longe de ser vista como
ultrapassada ou datada, mantendo-se intemporal e transversal, cuja técnica estruturante faz parte
do treino diario de alunos e bailarinos de todo 0 mundo e dos varios quadrantes estilisticos.
Como refere Lourenco (2014),

Assim, a premissa de que devemos partir € que a linguagem classica do bailado, longe
de ter sido substituida ou ultrapassada pela danca moderna, permanece uma
linguagem téo intemporal quanto atual, podendo dizer-se dela que é mais relevante

hoje, até, do que foi na Russia de Petipa. (p. 17)

2. A aula de TDC e a intervencao pedagdgica

Recorrendo a Batalha (2004), salienta-se a importancia da implementacdo e aquisicao dos

conteddos através, do dominio da linguagem técnica, da aquisi¢do do posicionamento do corpo
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no espaco-verticalidade, da promocéo do trabalho do en dehors, da estruturacdo do equilibrio,
do desenvolvimento da coordenacdo motora e das possibilidades articulares no seu potencial
maximo.

A aula de TDC é divida por varias sec¢des, variando consoante 0s autores e as
metodologias utilizadas. No caso de VVaganova (1969), a aula é dividida por quatro seccdes, a
barra, o centro, o adagio e o allegro, analisando cada passo, desde a componente técnica a
componente artistica, “The study of any pas in classical ballet is approached gradually from its
rough, schematic form to the expressive dance” (p. 11). Batalha (2004), bem como Nascimento
(2010), apresentam um modelo de aula distribuido por duas sec¢es, a barra e a seccdo do
centro, sendo que nesta ultima seccao estdo inseridos exercicios de pirouettes, adagio e allegro.
Como foi possivel constatar varios autores dividem a aula de TDC em diferentes sec¢des, porém
de um modo geral todos eles incluem os mesmos elementos por uma ordem regular e
sequencial.

A seccdo da barra tem um papel fundamental na preparacdo do corpo para o trabalho no

centro. Segundo Minden (2005), “Barre develops the strength, speed, balance, flexibility,
turnout, alignmen, extension, articulation, and coordination that ballet demands.” (p. 121).
Neste sentido, Batalha (2004), defende que é no trabalho da barra que o aluno deve adquirir
variadas valéncias que permitirdo combinacdes diversificadas aliadas ao bom desempenho
motor, ou seja, a barra tem como objetivo, “Colocar o corpo, desenvolver a musculatura,

melhorar o equilibrio, trabalhar a respiragdo ¢ o ritmo” (p.200).

Na seccdo do centro e allegro o trabalho surge como desenvolvimento do trabalho

realizado na barra, permitindo um progressao dos elementos técnicos salientando a componente
artistica. “While barre work usually concentrates on one exercise at a time, center floor
combinations link various steps-enchainement.” (Minden, 2005, p. 153). Na visdo de
Nascimento (2010), o trabalho no centro, € uma seccdo que possibilita sem condicionantes
espaciais, a execugdo dos elementos trabalhados anteriormente na barra, “E no Centro que se
repetem, agora sem apoio e dando-lhes outro carécter e grau de dificuldade, alguns dos
exercicios que se executaram na barra, denominando-se esta seccéo da aula Centre Pratice” (p.
80). Noutro prisma, Minden (2005) refere que a combinacdo de varios elementos técnicos

possibilitam uma abordagem ao apelo da expressdo artistica. “The combinations feel ‘dancier’:
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they are more likely to emphasize musicality and épaulement, the expressive use of the head
and shoulders.” (p. 153).

Todas as aulas de técnica sO fardo sentido se contiverem duas fases essenciais ao
desempenho do aluno, as fases de aquecimento e retorno a calma. Como téo bem refere Xarez
(2012), o aquecimento deve ser composto pelo aumento da temperatura corporal, que ira
permitir uma melhor eficiéncia dos sistemas cardiovascular, muscular e nervoso e pelos
processos de concentracao, de focalizacdo e motivacdo para a atividade principal. A estrutura
ideal para um aquecimento bem-sucedido deverd consistir em trés fases; inicialmente a
preparacdo do trabalho respiratorio, seguindo-se do aquecimento articular e por fim centrar-se
nos movimentos especificos que irdo ser abordados na atividade principal. Devemos dar
igualmente atencdo a especificidade, & duracdo e intensidade do processo de aquecimento. E
importante salientar que um bom aquecimento é um fator fundamental para a prevencédo de
lesGes do aluno e do bailarino.

O aquecimento € uma parte fundamental a ter em consideracao no processo de uma aula,
consistindo na preparacdo fisica e psicologica para um determinado fim, tal como, um
espetaculo, um ensaio ou até uma aula. “A preparacdo fisica, mas também a psicoldgica, para
um espetaculo, uma aula ou um ensaio € um processo que nao pode ser negligenciado e que
pode ser diferente para cada um dos seus participantes” (Xarez, 2012, p. 27). Na visdo de Ashley
(2012), “The warm-up should include exercises which raise the pulse rate, such as moderate
aerobic whole-body exercises, mobilise the joints and use the big muscle groups to raise internal
body temperature quicker, and stretch the muscles (simple stretches)” (p.46).

Relativamente ao cool down ou o retorno a calma, € sabido que esta fase é regularmente
negligenciada pelos alunos e bailarinos profissionais, contudo é uma fase que deveria ser
realizada sempre e ap6s uma aula ou espetaculo, pois ira permitir e facilitar a recuperacdo do
esforco, baixando gradualmente a frequéncia cardiaca e protegendo os musculos e as
articulac6es das mudancas de ritmo repentinas. “Assim, logo apds uma aula, um ensaio ou um
espetaculo, sera importante uma fase de transicao, baixando de forma gradual os indicadores
fisiologicos, e 0s niveis de stress mental e emocional.” (Xarez, 2012, p. 27). Para além destes
factores, Ashley (2012), defende que o cool down promove a circulagdo sanguinea auxiliando

a remocao de residuos dos musculos ajudando a prevenir dores musculares.
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Para uma boa eficacia do cool down deveremos orientar o aluno por trés fases essenciais,
a primeira tem como objetivo diminuir o ritmo da atividade anteriormente executada, a segunda
centrada nos alongamentos musculares e por ultimo a aplicacédo de exercicios de relaxamento.

Para que a pratica da danca alcance o seu pleno potencial é essencial, segundo a visao de
Silva e Schwartz (1999), que haja por parte do professor uma exploracdo da criatividade
conseguindo uma planificacdo e execucdo de aulas com a maior abrangéncia possivel,
nomeadamente nos elementos interpretativos e expressivos. Estes autores defendem que “A
importancia educacional da danca esta ligada a técnica, a sensibilidade, a criatividade e a
expressividade” (Silva & Schwartz, 1999, p.171).

No presente contexto pedagdgico, a importancia do professor de técnica de danca é
fundamental. O valor e as caracteristicas do professor estdo intimamente associados a ligacdo
direta e emocional com a danca, caracterizado pelo seu percurso artistico. E igualmente
importante uma formacdo de professores em danca com qualidades técnico-artisticas e
formacéo especifica na componente tedrico-cientifica. “Um professor em Artes, deve ser um
verdadeiro pedagogo, pois para além de ter que conhecer as particularidades do
desenvolvimento fisico, psicolégico e intelectual dos alunos deve conhecer 0s meios técnico-
pedagogicos para estimular e desenvolver a actividade criadora” (Batalha, 2004, p.135).

O professor de técnicas de danga devera apresentar determinadas qualidades para que o
aluno seja integrado, independentemente das suas dificuldades, permitindo uma formacéo
completa e abrangente, neste sentido Silva e Schwartz (1999), mencionam que, ’Os professores
de danca, devem apresentar em seus curriculos, estratégias que facilitem a aprendizagem do
aluno, um conhecimento pedagogico do que serd ensinado e quando serd melhor assimilado
pelo aluno” (p.171). Nascimento (2016) defende que o professor deve ser mobilizador de
conhecimentos, devera ter a capacidade de motivar os alunos e de manter o ritmo da aula
proporcionando um bom ambiente de trabalho. Deverd também ser um facilitador da
comunicacéo e potenciador do desenvolvimento de performance.

(...) Entende-se, por isso, que qualquer que seja a formacdo dos professores —
incluindo-se a dos professores de técnicas de danca — ela deve corresponder a
tomadas de decisdo auténomas e vitais sobre o sentido e as expectativas da sua

propria aprendizagem. (Nascimento, 2016, p.187).
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3. A Expressividade do movimento

A origem da palavra expressividade advém da expressao do latim expressione, declinacéo
de expressio, de exprimir, do latim exprimire, sendo que na lingua portuguesa a palavra
expressividade significa qualidade do que é expressivo.

Estimular e promover as qualidades artisticas de um aluno € uma responsabilidade que
deverd fazer parte integrante nas aulas diarias, favorecendo a formacdo de bailarinos de
exceléncia. Nesta perspetiva a responsabilidade de um professor de danca no campo da
expressividade, revela-se, “ na capacidade de estimular a expressividade e o “sentir o corpo”,
utilizando-o no méaximo das suas potencialidades técnicas e artistica, encorajando a procura da
individualidade ¢ da melhor performance” (Nascimento, 2016, p.189).

Para além das competéncias técnicas que os alunos tém de adquirir ao longo da sua
formacao, a expressividade do movimento julgamos ser imprescindivel para a comunicagéo e
a expressdo das intengdes da danca, tendo como veiculo o préprio corpo e as suas accles
organicas,

A danca é uma arte performativa, ou seja, uma actividade em que o corpo humano é
simultaneamente, 0 agente, 0 instrumento e 0 objecto. Tal como o teatro, a
interpretacdo musical ou a gestualidade, a danca é uma forma expressiva cuja
existéncia depende sempre da presenca e da accdo humanas. (Fazenda, 2007, p.11)

Na percecdo de Louppe (2012), um dos aspetos essenciais a ter em consideracdo € o
trabalho corporal e as suas condi¢Ges organicas. Apds esta consciéncia o corpo tornar-se-a uma
ferramenta de conhecimentos e sensagdes. “ Ser bailarino é escolher o corpo como campo de
relacdo com o mundo, como instrumento de saber, de pensamento e de expressao” (p. 69). Por
outro lado, Batalha (2004), evidencia que “A Danga pela sua natureza, ¢ um fendmeno artistico-
cultural, resultado da criacdo e recriagdo natural dos homens e da accdo expressiva-
comunicativa que estes exercem uns em relagdo aos outros € ao envolvimento” (p. 177).
Mantendo a permissa que expressao e comunicacao estdo intimamente ligadas, partilhamos da
visdo de Monteiro (1995), que realca que a expressividade corporal pode ser comparada a

linguagem verbal pois a corporalidade € uma forma de comunicac&o,
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O conceito de danca surge muitas vezes aliado ao de expressao amiude despoletado
por designacdes tais como de linguagem do corpo que conjuntamente com o caracter
ndo-verbal que a caracteriza e os codigos especificos que possui, suscita ndo sé uma
comparagdo com o outro tipo de linguagem normalmente designada de verbal —como
de ter funcBes de comunicacgdo. (Monteiro, 1995, p. 22)

Para Gil (2001), a funcéo de expressdo dos movimentos do corpo ultrapassa a linguagem
articulada que depende da comunicacdo no sentido verbal,

(...) o sentido na expressividade corporal, ndo deriva em primeiro lugar da
articulacdo dos sistemas anatomicos do corpo préprio. Todo um outro conjunto de
movimentos de multiplos tipos contribui para a expressdo do sentido: por exemplo,
o0s que fazem a qualidade da «presenca» de certo bailarino, ou a «fluéncia» da sua
energia, etc. (Gil, 2001, p.88)

Silva & Schwartz (1999), enfatizam a importancia da comunicacédo e a forma como esta
¢ expressada através da danga. “A danga € vista como um meio de comunicagdo, de auto-
afirmacao e, principalmente, uma forma de expressar um sentimento” (p. 168).

Face a estas definicdes e trazendo estes contributos para a nossa tematica, entedemos que
a expressividade do movimento estd diretamente ligada a criatividade, as formas de
comunicagdo, a acdo expressivo-comunicativa dos individuos, representando um fendmeno
artistico-cultural.

A arte revela uma reconhecida importancia na formacdo do individuo ao nivel das
competéncias cognitivas, afectivas e expressivas. “Uma das finalidades da arte é contribuir para
o apuramento da sensibilidade e desenvolver a criatividade dos individuos” (Frois, Marques &
Gongalves, 2011, p. 203).

E fundamental que desde cedo os alunos de danca sejam sujeitos a estimulos artisticos,
cabendo aos professores fornecer ferramentas e estimulos para que estes (alunos) possam
explorar, incentivando-os a procurar inspiragdes através de visualizagdes de espectaculos com
bailarinos de qualidade técnica e artistica exemplares, e aprendendo com profissionais que 0s

motive na exploragéo das emocdes e da interpretacdo do movimento.
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A danca, proporciona varios tipos de experiéncias sensoriais, sendo no caso do ballet um
exemplo das vérias expressdes sensitivas que podem ser evidenciadas,

No ballet, uma forma de danca em que os desenhos visuais dos corpos assumem
importancia primordial, 0 movimento é expressdo de harmonia, beleza e elegancia.
Os bailarinos apreendem visualmente estes desenhos através das imagens dos seus
préprios corpos projectados nos espelhos, projecdo a partir da qual procuram a
“linha” ideal das posturas. (Fazenda, 2007, p. 65)

Segundo a experiéncia de Taylor & Estanol (2015), e de varios bailarinos com quem
trabalharam, chegaram a conclusdo que o lado fisico da danca ndo € a parte mais exigente na
performance, mas sim 0s aspetos emocionais. No percurso da formagéo e da carreira de um
bailarino ird ser experienciado um mundo variado de emocdes, desde as mais positivas até as
negativas, “These emotional highs and lows are normal and healthy parts of dance. In fact,
emotions may be why you participate in the art form in the first place” (Taylor & Estanol, 2015,
p. 112). Na medida em que os estados emotivos fazem parte do nosso dia a dia enquanto
bailarinos, sdo também uma via para evidenciar as variantes mentais, psicolégicas e fisicas,
Taylor & Estanol (2015), mencionam que “(...) your emotions may be the best measure of
whether you’ve struck the proper balance between volume, intensity, and recovery in your
dance training” (p. 114). Por um outro prisma, Pais (2018), real¢a o funcionamento fisiologico
perante as reagdes emocionais, “ E a reac¢do do corpo que induz o sentimento e ndo o contréario”
(p. 93). JA Monteiro (1995), associa a expressividade a transmissdo de emocdes ou sentimentos,
contrastando com a expressividade inerente ao proprio movimento.

Com a intencédo de formar bailarinos de exceléncia, pretendemos que a exigéncia fisica,
técnica e artistica seja a base para a perfeita evolucdo da performance do bailarino. Para que
estas competéncias estejam em permanente sintonia e evolugdo é necessario, segundo Taylor
& Estanol (2015), que o bailarino esteja preparado em trés importantes vertentes: mentalmente,
fisicamente e tecnicamente. No ponto de vista de Xarez (2012), embora a componente técnica
seja de extrema importdncia, ndo se deve resumir apenas ao treino técnico e sim ser
complementado com mais trés componentes do treino, sendo eles, o treino psicoldgico

(procedimentos que favorecam os niveis de concentracdo), o treino biolégico (que abrange os
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processos de recuperacdo, nutricdo e descanso) e o treino coreografico. Concluindo estas

evidéncias,
(...) para realizar uma determinada performance, o bailarino tera de afinar a técnica
treinando os skills que vao ser usados naquele espetaculo concreto, realizar o treino
fisico especifico ao nivel da forca, flexibilidade ou resisténcia para as situacdes
criadas naquela ocasido pelo coredgrafo e preparar-se mentalmente para os papeis
que vai desempenhar. (Xarez, 2012, p. 12)

De facto, para se tornar um bailarino eximio, é requerida a maximizacéo dos aspetos da
capacidade fisica e artistica. “It is true that you must first master the physical, tecnhical, and
artistic aspects of dance” (Taylor & Estanol, 2015, p. 10). Estes mesmos autores, referem que
é preponderante, o empenho do bailarino no desenvolvimento das suas qualidades artisticas,
por isso, “You must then find ways to express the coreography, music, and narrative in ways
that are unique and authentic to you” (Taylor & Estanol, 2015, p. 11).

E possivel melhorar o desempenho artistico através de algumas ferramentas que
promovam a expressividade do movimento, para Ashley (2012), “(...) some ways to help your
interpretation of ideas, themes, images, moods and styles as you rehearse or perform” (p. 86).
Deste modo, e partilhando da visdo de Nascimento (2016) é fundamental que o professor de
técnicas seja capaz de, lecionar com criatividade apoiando-se na imagética e recorrendo a
estratégias que consigam potenciar sensacdes e estimular a expressividade.

Para Taylor & Estanol (2015), a imagética é uma ferramenta poderosa na evolucao do
treino e da performance, embora muita vezes negligenciada. E utilizada por muitos bailarinos
profissionais em varios estilos de danca sendo suportada por consideraveis pesquisas
cientificas. Esta ferramente aumenta a motivacdo e a confianca do aluno, permitindo um bom
desempenho técnico e artistico, “Imagery enables you to practice your coreography with the
appropriate intensity, artistry, and expressiveness” (p. 154). Franklin (1996) salienta a
importancia da imagética na improvisacdo em danga como um caminho para descobrir uma
diversidade dentro do seu proprio corpo, “Through improvisation the dancer learns how to
create a vast array of subtle movement qualities, the tools that create the movement artist’s
exceptional presence in space” (p. 19). Dentro da mesma linha de pensamento, Taylor &

Estanol (2015), sugerem a imagética como uma ferramenta que pode ser desenvolvida através
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da pratica diaria, “As part of your rehearsals, you can use it to ingrain the choreography and
practice the relevant artistic expression. In addition, you can use mental imagery as part of your
pre-performance routine” (p.154). Neste sentido a imagética sera também um bom alicerce ao
nosso estudo, utilizando-a como préatica regular na nossa intervencdo padagogica.

Numa sociedade cada vez mais exigente e competitiva € urgente incutir nos alunos em
formac&o um rigor técnico e artistico que os leve para além daquilo que hoje se exige, tornando-
se essencial prepara-los fisica e psicologicamente para os requisitos que a vida profissional nos
impde.“Na medida em que os bailarinos de hoje sdo cada vez mais extraordinarios ginastas,
cada vez mais o maior desafio que se lhes coloca é dangarem para la do seu proprio virtuosismo”
(Lourenco, 2014, p. 32).

3.1. Competéncias interpretativas

Pretendendo fazer um estudo mais minucioso sobre a expressividade, focAmo-nos nas
qualidades interpretativas do aluno. Para tal, decidimos fazer uma pesquisa sobre as
competéncias interpretativas que promovessem e fossem ao encontro das especificidades a
trabalhar na aula de TDC em consonancia com o excerto do bailado de repertério classico
escolhido por nos, o pas de trois do 3° acto de La Bayadére.

Neste sentido foram escolhidas as cinco competéncias interpretativas que Ashley (2012)

define. A projecdo de movimento que nas palavras da autora, consiste na ‘energia’ projetada

para fora do corpo transferindo uma qualidade expressiva ao movimento, “When a dance is
performed technically correctly but lacks projection, it is unlikely to reach an audience in a
significant way” (p. 71). Partilhando da ideia da autora pode-se entender que a projecdo de
movimento para além da projecdo fisica do movimento, esta associada a capacidade da
expressao emotiva, dando ao espectador uma ilusdo de vida ao proprio movimento.

A énfase do movimento que envolve os aspetos da energia, do espaco e tempo por forma

a evidenciar as dindmicas e ritmos do movimento,” When a role is danced by diferente dancers
the emphasis of phrasing, timing and dynamics may change. This would alter the expression so
that varied interpretations may be seen between performances over time” (Ashley, 2012, p. 77).

A consciéncia de grupo que consideramos ser uma importante competéncia a ter em

consideracdo na harmonia do trabalho em grupo, sendo que para Ashley (2012), “When dancing
in groups, the dancer has to think not only about the contente of the dance but also about
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movement cues which may come from others” (p. 78). Numa linha bem mais abrangente, Pais
(2018), vai ao encontro da relacdo com o publico e afirma que “E necessario, contudo, o treino
de uma atitude corporal receptiva para reconhecer e gerir a dindmica relacional que os liga ao
publico” (p. 206).

A musicalidade é um elemento fundamental na exploragio do movimento,
complementando o ritmo e a dindmica da musica, real¢cando assim as qualidades interpretativas
do bailarino.Consideramos que na formacéo de um bailarino sera importante desenvolver a par
da técnica o aspeto da musicalidade associado a expressividade do movimento. Como refere
Amorim (2006), “Recorrer a diferentes ritmos, tempos ¢ qualidades musicais ampliando a gama
de opc¢Oes nesta area e desenvolvendo as acuidades auditivas.” (p.82). Por outro lado, Ashley
(2012) defende que € importante, a abordagem a varios estilos musicais, “Dancers need to keep
an open mind about all music and try to appreciate diferente styles, even if they do not like it!.
Developing your listening skills is importante” (p. 98). Lourengo (2014) bem mais abrangente
afirma que, “ Na verdade, a qualidade da musica ¢ tdo decisiva para a sobrevivéncia de um
bailado como ¢é a qualidade do libreto no caso da o6pera” (p. 25). Na perspetiva de Minden
(2005), existe uma conexao essencial entre a musica e a danga, “Music provides the
fundamental pulse; its rhythm and tempo indicate where you should be at certain specific
moments” (p.183). Nao menos importante estd a ligagdo entre a musica e a interpretagdo
individual, aliada as a¢des de um professor de técnicas de danga, como afirma Nascimento (...),
o professor deve ter “ Sensibilidade para “visualizar” a importancia da motivagao e do estimulo
musical na qualidade de movimento em cada aluno e tirar partido destes elementos para as
qualidades de interpretagdo individual (aceleraces, sttacatos, respiragdes, pausas...” (p. 189).

Por ultimo, o envolvimento do individuo (bailarino) como um todo, € um ponto crucial

para as qualidades e competéncias técnicas e artisticas dos alunos em formacdo, tronando-se
essencial explorar as capacidades interpretativas através de estados emotivos, preparando assim
os alunos para vivenciar todos os momentos em palco e permitindo uma ligagédo emocional com
0 publico.

Performance is, for many dancers, the most exciting reason for learning to dance.
Once you’re in the lights or in an informal sharing you should be dancing with every

bit of energy and commitment that you have. On a stage this involves dancing at the
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split second that you enterand being completely in the moment as you exit, not
stopping until you are in the wings. (Ashley, 2012, p. 102)

Por outro lado, a individualidade de cada bailarino deverd estar presente em cada
momento, constituindo e implementando a sua presenga artistica desde cedo, “You must also
develop a strong artistic presence through which you integrate choreographic steps and themes
into both your body and your mind and make them your own” (Taylor & Estanol, 2015, p. 11).

Em suma e citando a visdo pertinente de Lourengo (2014), “(...) o que esta em causa,
como sempre nos grandes bailados, é mostrar que a esséncia do ballet esta no potencial

expressivo dos passos em si” (p.45).

4. Repertorio classico - La Bayadére

Numa fase de formacdo de bailarinos e pré-profissionalizacdo, importa criar uma
abordagem que permita ao aluno de danca explorar as varias técnicas de danca e seus estilos,
Xarez (2012), identifica uma premissa importante para o sucesso profissional, “(...) a
especializacdo numa determinada forma de danca ou repertério coreografico parece ser
inevitavel para que se obtenha sucesso profissional” (p.130).

Ao falarmos de repertério classico e tendo em consideracdo o atras referido, é dbvia a
relacdo com a danca classica e seus bailados. A sua importancia na cultura ocidental €
irrefutavel, embora os registos escritos sejam escassos, definindo assim o bailado como a arte
de memoria, Homans (2012) refere que‘(...) o repertdrio do ballet ndo esté registado em livros
ou bibliotecas: esta contido nos corpos dos bailarinos” (p. 20).

Uma das grandes obras de Marius Petipa, referido na p. 20 deste documento, foi sem
duvida o bailado La Bayadeére, estreado a 4 de Fevereiro de 1877 e que segundo a Petipa
Society, “foi um sucesso renomado, com a passagem mais célebre sendo a grande cena de visao
de Petipa conhecida como o Reino das Sombras” (2019, s.p.). Este bailado esta enquadrado na
categoria do ‘Grand Ballet’, Scholl (1994) identifica-o como, “A translation of the French ballet
a grand spectacle, the term is used to describe ballets that resemble nineteenth-century grand
operas in their length, the complexity of their narratives, and tendency toward visual spectacle”

(p. 15). La Bayadere é um bailado tipicamente exotico baseado num tema indiano, “(...) sobre
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uma dancarina de um templo hindu, com um enredo pesado e baseado em antigas Operas e
bailados parisienses e com uma musica prestavel de Ludwig Minkus” (Homans, 2012, p. 305).

Inicialmente, a primeira versdao de La Bayadére foi coreografado por Marius Petipa
contendo quatro actos e sete quadros, tendo sido estreado do Grand Théatre de Saint-
Petersbourg, preconizando assim as variadissimas versdes e visfes de La Bayadére. Na
perspetiva de Scholl, “Petipa’s choreography for the grand ballet represents the culmination of
the evolution of a particular type of theatrical dancing, designed to exploit the scenic potential
of the proscenium stage” (p. 18).

Petipa deixou um repertério de mais de sessenta obras, tal como salienta Portinari (1989),
“Mostrou-se um coredgrafo de fecunda imaginacdo que tanto manejava admiravelmente
nUMerosos conjuntos quanto construia elaboradas variacdes e inspirados pas-de-deux que até
hoje provocam admiragdo” (p. 103).

A coreografia de Petipa € impressionante na sua simplicidade, como demonstra a entrada
do Reino das Sombras, “The entire dance is constructed of two basic elements: the arabesque
fot moments of repose, and short runs on pointe for movement around the stage” (Wiley, 1985,
p. 20). Para Portinari (1989), “ (...) o ponto alto da obra é o chamado ato do reino das sombras
que se filia a reminiscéncias romanticas” (p. 106). Exemplo disto, sdo as trés variacdes,
correspondente ao pas de trois, Meisner (2019), sugere que Petipa baseou estas variagdes na
repeticdo de temas produzindo um padrdo ritmico ao espectador, “He knew when and how to
switch tempo to avoid monotony, how to build to a climax™ (p. 173).

A partir da versio de Petipa, Rudolf Nureyev recria para a Opera de Paris, em 1992, uma
nova versdo de La Bayadére. E com base nesta versdo que iremos trabalhar o pas de trois do
reino das sombras.

Nureyev’s production of La Bayadére thus forms a sort of synthesis of the
transmission of the ballet through several generations; Petipa’s original is gradually
enriched by successive revisions and additions made by dancers and chorographers
of the Kirov/Maryinsky, over more than a hundred years. (The Rudolf Nureyev
Foundation, 2019, s.p.)

Segundo a Petipa Society.
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La Bayadére de Nureyev estreou em 8 de outubro de 1992, com Isabelle Guérin como
Nikiya, Laurent Hilaire como Solor e Elisabeth Platel como Gamzatti. A producio
foi um grande sucesso e Nureyev foi premiado com o Ordre des Arts et des Lettres
do Ministro francés da Cultura. A estreia também foi uma ocasido especial para
muitos, pois Nureyev morreu trés meses depois. (2019, s.p.)

Embora Nureyev tivesse coreografado uma nova versdo de La Bayadeére, o acto do reino
das sombras foi praticamente mantido da sua versdo original, segundo a Rudolf Nureyev
Foundation , “Such as Nureyev had learned and danced it with the Kirov, the choreography of
the Kingdom of the Shades was inherited from Marius Petipa and the ensembles and ballerinas’

variations were faithfully reproduced” (2019, s.p.).
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Capitulo 111

Metodologia de investigacdo

1. Investigacao-acao

Para a concretizacdo do estudo proposto, utilizdamos a metodologia de investigacdo-
acao, caracterizada pelas suas caracteristicas qualitativas, tornando-se assim a metodologia
mais adequada para esta proposta. Como referem Sousa e Baptista (2014), “A Investigagdo-
accdo € uma metodologia que tem o duplo objectivo de ac¢do e investigacdo, no sentido de
obter resultados em ambas as vertentes” (p. 65). Na perspetiva de Coutinho (2019) “A
investigacdo-Acéao pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacdo que
incluem acdo (ou mudanca) e investigacao (ou compreensao) ao mesmo tempo, utilizando um
processo ciclico ou e espiral, que alterna entre acdo e reflexdo critica” (p. 364).

Assim, através desta metodologia pretende-se melhorar as problematicas encontradas,
diagnosticadas durante a observacdo, e com isto encontrar estratégias para o plano de acdo a
implementar através das reflexdes ao longo do processo de estagio.

A investigacdo-accao é uma metodologia dindmica, que funciona como uma espiral

de planeamento, accao e procura de factos sobre os resultados das ac¢des tomadas,
um ciclo de analise e reconceptualizacdo do problema, planeando a intervencéo,
implementando o plano e avaliando a eficacia da intervencdo. (Sousa & Baptista,
2014, p. 66)

Sendo o objetivo primordial da investigacdo-acdo a dimensédo reflexiva do proprio
investigador, inferindo um plano de investigacdo e um plano de acdo, sustentado por um
conjunto de métodos e regras, entende-se que,

O essencial na investigacao-acéo ¢ a exploragéo reflexiva que o professor faz da sua

pratica, contribuindo dessa forma ndo sO para a resolucdo de problemas como
também (e principalmente!) para a planificacdo e introdugédo de alteracdes dessa e

nessa mesma pratica. (Coutinho, 2019, p. 364)
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Em suma, como referem Coutinho et al. (2009), a metodologia de investigacdo-acédo

carateriza-se por um conjunto de fases sequenciais de, planificacdo, acdo, observacdo

(avaliacdo) e reflexdo (teorizacdo), modelo que se entendeu como adequado para a sustentacéo

metodoldgica dos objetivos preconizados e da nossa pratica de estagio.
2. Instrumentos de recolha de dados

Na percecdo de Sousa & Baptista (2014), a fase da escolha dos instrumentos de recolha
de dados é de extrema importancia, pois determinam a pesquisa de campo a que nos propomos.
S&o estes mesmos instrumentos que irdo determinar a fiabilidade da investigacao, concluindo-
se num processo valido e reconhecido pela comunidade cientifica.

Na visdo de Coutinho (2019), “todo e qualquer plano de investigagdo, seja ela de cariz
quantitativo, qualitativo ou multimetodoldgico implica uma recolha de dados originais por parte
do investigador” (p. 105).

Como se trata de uma investigacdo qualitativa e por se entender como 0s mais adequados
a tipologia de campo, optamos pelos seguintes instrumentos de recolha de dados:

% Grelhas de observagéo estruturada
% Diario de bordo

% Registo de imagem em video

2.1. Grelhas de observacéao estruturada

A técnica de observacdo € um instrumento de recolha de dados fundamental no processo
da investigacdo-agdo, tal como refere Gil (2007), “A observacdo constitui elemento
fundamental para a pesquisa. Desde a formulacdo do problema, passando pela construcdo de
hipoteses, coleta, analise e interpretagdo dos dados” (p. 110). A observacdo tem um papel
primordial para o investigador, segundo Coutinho (2019), “Através da observacdo o
investigador consegue documentar atividades, comportamentos e carateristicas fisicas sem ter
de depender da vontade e capacidade de terceiras pessoas” (p. 136).

No caso da observacao participante, pressupde-se que o investigador seja o instrumento

principal de observagéo, podendo recorrer a métodos categoriais, descritivos ou narrativos.
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A observagdo participante é uma técnica de investigacdo qualitativa adequada ao
investigador que pretende compreender, num dado meio social, um fendmeno que
Ihe é exterior e que Ihe vai permitir integrar-se nas actividades/vivéncias das pessoas
que nele vivem, realizando desta forma o trabalho de campo. (Sousa & Baptista,
2014, p. 89)

E através desta técnica que o investigador entendera a dindmica do grupo assumindo-se
parte integrante no processo, realizando as suas analises e reflexdes.

(...) o observador assume, pelo menos até certo ponto, o papel de um membro do
grupo. Dai por que se pode definir observacdo participante como a técnica pela qual
se chega ao conhecimento da vida de um grupo a partir do interior dele mesmo. (Gil,
2007, p. 112)

Desta forma, a observacdo estruturada ganhou significado no ambito do nosso estudo,
tendo sido escolhidas as grelhas de observacdo como alicerce para 0 nosso objeto de estudo,
segundo Coutinho (2019), é importante que o investigador prepare antecipadamente 0s seus
processos de observacao e os estruture em funcdo do que se pretende observar. Sendo assim,
foram elaboradas duas grelhas de observacdo, uma para avaliagdo das competéncias técnicas e
outra para as competéncias artisticas da turma. (apéndice B e C). No caso da grelha de
observacdo destinada as competéncias técnicas, tivemos como objetivo avaliar o dominio e as
caracteristicas fisicas de cada aluna. Relativamente a grelha de observacdo das competéncias
artisticas, avalidmos os dominios das competéncias interpretativas. Este instrumento de recolha
de dados foi utilizado na fase de observacéo e apds a fase de lecionagdo e da aprendizagem do

pas de trois.

2.2. Diario de bordo

O uso do diario de bordo foi uma ferramenta auxiliar e complementar as grelhas de
observagdo, onde incidiram as descri¢Oes e o0s registos frequentes das evolucdes, dificuldades
e carateristicas dos alunos. Como refere Coutinho (2019), “ Neste tipo de observagdo, 0

investigador observa o que acontece “naturalmente” e dai ser também designada observacéo
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naturalista, sendo um dos instrumentos preferencialmente usados na investiga¢do qualitativa”
(p. 138).

Os diarios de bordo sdo caraterizados pelos registos ou notas de campo extensivas,
sendo expressadas em narrativas e registos detalhados, segundo Coutinho (2019), “(...) € o
processo de fazer registos ou breves descri¢des acerca de pessoas ou de objetos, contextos ou
acontecimentos. O investigador observa um dado comportamento, fenémeno ou documento e
regista ocorréncias ou faz uma lista das suas carateristicas” (p. 105). Os diarios de bordo foram
o alicerce principal de todo 0 nosso processo de estagio e que nos permitiu registar, tirar notas,
analisar e fazer reflexdes de cada aula realizada, ajudando-nos a examinar e planificar novas

estratégias para as aulas subsequentes.

2.3. Registo de imagem em video

Os registos de imagem permitem a analise pormenorizada dos elementos técnicos e
artisticos a estudar tendo sido uma das ferramentas fundamentais no processo de investigacao.
Coutinho (2019) afirma que, “(...) para além do papel e lapis, o gravador audio e/ou a camara
de video podem constituir preciosas ferramentas ao servigo do investigador” (p. 106). Nesta
perspetiva o registo de imagem auxiliou-nos no processo de ensino aprendizagem do pas de
trois e em algumas aulas de TDC, permitindo assim um estudo minucioso da nossa amostra.

No caso do registo de imagem em video, estava previsto a realizacdo da filmagem do
produto final da aprendizagem do pas de trois, que iria culminar na apresentacdo de um
espetaculo que estava previsto realizar-se por altura das comemoracdes do dia mundial da
danca, mas devido as medidas de contingéncia provocadas pela pandemia do COVID19, este
foi reagendado para o dia 4 de Outubro de 2020.

No sentido de estruturar as varias fases que ocorreram durante o processo de estagio,

elaboramos um quadro com os objetivos para cada fase de aplicacéo.

Instrumentos Fase de aplicacéo Objetivos
Grelhas de Observacéao - Durante a fase de observagéo; | Recolher dados referentes ao
- Apos a conclusdo da fase de | dominio da componente técnica
lecionacdo e artistica das alunas, bem
como a evolucdo destas duas
componentes
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Diario de bordo - Nas fases de observacéo, Analisar, refletir e relatar os

participacdo acompanhada e registos das aulas de TDC e das
lecionacdo auténoma aulas de Repertdrio (pas de
trois)

Registo de imagem em video | - No inicio da aprendizagem do | Observar e analisar a evolugdo
pas de trois e no fim do do dominio da componente
processo de incorporacdo deste | técnica e artistica dos alunos
excerto do repertério classico;
- Registo de algumas aulas de
TDC

Quadro 1- Instrumentos de recolha de dados

3. Caracterizacao do publico-alvo/amostra

A caracterizacdo de uma amostra populacional, passa pela selecdo de um publico-alvo
que seja pertinente para a realizacéo do estudo em questdo. Como refere Coutinho (2019),

Amostragem é o processo de selecdo dos sujeitos que participam num estudo. Sujeito
é o individuo de quem se recolhem dados (participantes na investigagdo qualitativa).
Populacéo é o conjunto de pessoas ou elementos a quem se pretende generalizar 0s
resultados e quem partilham uma carateristica comum. (p. 89)

Para a realizacdo do estagio, optamos pela escolha da turma do 5° ano do ensino artistico
especializado (9° ano do ensino regular) da EDAM, pelo facto de ser a turma mais avancada do
curso EAE, revelando conteidos programaticos (anexo A) que vao ao encontro do ambito da
tematica escolhida e por também se verificar que esta contemplado no plano de estudos uma
aula destinada ao repertorio classico, disciplina esta imprescindivel para a implementacdo do
nosso estudo.

Esta turma contou com 15 alunos, do sexo feminino, desde o inicio do presente ano
letivo e com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos. As alunas 2, 4,5, 6, 7,9, 10, 12 e 13
ingressaram na EDAM no 1° ano EAE (52 ano do ensino regular), no 2° ano EAE (6° ano do
ensino regular), juntaram-se a este grupo as alunas 8 e 14 e, no 3° ano EAE (7° ano do ensino
regular) as alunas 1, 3, 11 e 15. Estas alunas fazem parte da mesma turma e tém a mesma

professora de TDC, a professora Susana Rodrigues desde o ingresso na referida escola.
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E uma turma heterogénea e com carateristicas especificas, demonstrando ao longo deste
percurso interesse e curiosidade pela tematica aplicada.

Ao nivel das competéncias técnicas e como demonstrado na grelha de observacédo do
apéndice B, a turma inicialmente evidenciou fragilidades na estabilidade pélvica, na coordencao
membros superiores e inferiores e em algumas alunas dificuldades no trabalho do en déhors.
Apesar de terem um grau técnico avancado, foram evidentes as dificuldades na execucao dos
elementos técnicos na secdo da aula do allegro. Relativamente a componente artistica e
rementendo para o apéndice C, a turma demonstrou ter boas no¢des de musicalidade, porém o
dominio da expressividade do movimento revelou-se fragil, evidenciando pouca ligacdo entre
estas duas componentes. A consciéncia de grupo foi o dominio que se revelou mais dificil

implementar, e para a qual as alunas ndo estavam familiarizadas.

4. Plano de agéo

O presente estagio desenvolveu-se segundo o artigo 9° do regulamento de estagio do
curso do Mestrado em Ensino de Danca, do qual prevé uma participacdo e pratica de ensino
num total de 60 horas de carga horaria, repartidas em 8 horas de observacdo estruturada, 8 horas
de participacdo acompanhada (com o professor titular), 40 horas de lecionacdo autbnoma e 4
horas de colaboracdo em outras atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.
Estando previsto utilizar estas ultimas 4h no espectaculo da EDAM por altura do dia mundial
da danca e visto este ter sido adiado para o dia 4 de Outubro de 2020, devido as medidas de
contigéncia provocadas pela pandemia COVID19, estas horas ndo serdo descritas neste
relatorio.

Perante este contexto, o estagio foi desenvolvido durante o ano letivo 2019/2020 com o
5°ano EAE, tendo sido acordado com a EDAM e a professora titular, os dias e horas que iriamos
aplicar a nossa pratica pedagogica. Tendo em conta que o 5° ano tinha 7h30 semanais repartidas
por 4 dias da semana, foram escolhidos dois dias por semana possiveis para a nossa intervencao,
sendo eles, a segunda- feira por ser uma aula destinada a aprendizagem de pecas de repertério
e a quarta-feira para trabalhar e consolidar o trabalho técnico e artistico. Nem sempre foi
possivel estar presente nos dois dias da semana estipulados, contudo fomos articulando

mensalmente com a professora titular a nossa presenca nas referidas aulas.
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Apresentamos de seguida a carga horaria das aulas de TDC do 5° ano EAE referente ao
ano letivo 2019/2020

5° Ano — Ensino Artistico Especializado

Disciplina Horério Dia

TDC/Repertdrio 17h15-19h15 2% Feira
TDC 15h-17h 3% Feira
TDC 15h30-17h 42 Feira
TDC 17h-19h 62 Feira

Quadro 2 — Horario de TDC do 5° ano

5. Procedimentos

Para um melhor entendimento de todo o decurso deste estagio, importa salientar os
procedimentos adotados, especificando as fases deste percurso.

O nosso estagio iniciou-se no primeiro periodo letivo, em outubro finalizando-se no
terceiro periodo, no més de junho. As fases do estagio foram realizadas cronologicamente,
contabilizando assim no primeiro periodo um total de 16h, sendo 8h de observacdo, 3h de
participacdo acompanhada e 5h destinadas a lecionacdo autdnoma. Relativamente ao segundo
periodo, foram realizadas 17h de lecionacgdo auténoma, porém no final do segundo periodo foi
decretado pelo governo e pela dire¢do geral de saide o fecho de todas as escolas devido ao
surgimento da pandemia provocada pelo COVID19. Conforme indicado no artigo 9° do capitulo
IV do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, ficaram suspensas todas as atividades letivas e néo letivas
em estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos. Apds esta nova realidade,
0 terceiro periodo teve de ser reajustado a novos moldes devido as medidas de contingéncia
provocadas pela pandemia COVID19, resultando no periodo de confinamento. Toda a
comunidade escolar viu-se obrigada a adotar novos métodos de ensino a distancia e
consequentemente 0s estagios que estavam a ser realizados nas escolas cooperantes, tiveram de
ser igualmente alterados. Face a esta situacdo, 0 nosso estagio sofreu algumas mudancas na
implementacdo da temética. Foram realizadas 2h de observagdo virtual no fim do segundo

periodo, para entender de que forma a turma se estava a adaptar a nova realidade e em que
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formato iriamos implementar a continuidade da nossa participacdo nas aulas ndo presenciais.
Apds esta andlise foram efetuadas 6h de lecionacdo autdnoma permitindo assim a possivel
conclusdo do estagio.

Para melhor compreensao, passaremos agora a descri¢do cronoldgica dos procedimentos
do nosso estagio. Comeg¢amos o processo pela fase de observacao, que nos permitiu verificar o
nivel da turma e analisar as problematicas, alicercando-nos com as grelhas de observacéo e os
diarios de bordo. Este periodo também foi importante para conhecermos detalhadamente cada
aluna, o nivel geral das competéncias técnicas e artisticas, as dindmicas da turma, e os contetidos
programéticos implementados no 5° ano EAE. A fase de participacdo acompanhada foi mais
célere, tivemos duas sessdes de 1h30, e que nos propusemos trabalhar a componente artistica
de trés dos exercicios de centro da professora titular e ainda implementar um exercicio promotor
da expressividade. O tempo de lecionacdo auténoma foi 0 mais longo, iniciou-se no primeiro
periodo, tendo sido prolongado até ao terceiro periodo, contabilizando assim um total de 28h.
Porém, tal como foi referido anteriormente, foram realizadas 6h de lecionacdo em aulas néo
presencias com recurso a plataforma virtual Zoom. Durante a totalidade desta fase, intervimos
ativamente para que a implementagéo da expressividade do movimento na aula de TDC, fosse
bem-sucedida.

Foi através do pas de trois do 3° acto do bailado La Bayadére que construimos e
articulamos a aula de TDC, com a descri¢do de todos os exercicios da aula em tabelas (apéndice
D). A aprendizagem do pas de trois, foi ensinada em duas partes, a primeira parte no fim do
primeiro periodo e a restante parte no inicio do segundo periodo. A par de todo este processo a
aula de TDC foi sendo ensinada gradualmente, fazendo referéncias diretas aos elementos
técnicos do excerto de bailado.

E de salientar, que a EDAM, permitiu-nos desde o inicio do estagio uma participacio
bastante ativa e independente relativamente as aulas de lecionagéo autonoma.

Segue-se no quadro abaixo, a sistematizacdo dos procedimentos realizados durante o

estagio:
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Periodos letivos

Procedimentos

Instrumentos de recolha
de dados

1° Periodo Observacdo estruturada (8h) Grelhas de observagéo I, Il
e Conhecimento da turma e
reconhecimento das problematicas; | Diario de bordo
Datas: e Observacdo das aulas de TDC e
23-10-2019 repertorio classico
a
11-12-2019
Participacdo acompanhada (3h) Diario de bordo
¢ Inicio do trabalho da componente
artistica dos exercicios da prof2. Registo de imagem em video
titular, no centro, port de bras, b.
tendu, adagio (apéndice E);
e Introdugdo de exercicios de
expressividade, através das
emocdes (apéndice E)
Lecionacdo auténoma (5h) Diério de bordo
e Inicio do estudo dos exercicios da
barra (apéndice D) Registo de imagem em video
e Inicio da aprendizagem do pas de | da aprendizagem do pas de
trois do bailado La Bayadeére trois
2° Periodo Lecionagdo auténoma (17h) Diario de bordo
e Aprendizagem da restante
coreografia do pas de trois Registo de imagem em video
Datas: (apéndice F) de algumas aulas de TDC e
08-01-2020 e Continuago do estudo dos dos ensaios do pas de trois
a exercicios da secdo da barra
02-04-2020 e Aprendizagem e estudo dos Grelha de observacéo Il
exercicios das secdes do centro e do
Allegro (apénidice D)
2° Periodo Observacdo ndo presencial com recurso a Diério de bordo
Medidas de plataforma virtual Zoom (2h)

contingéncia
provocadas pela
pandemia
COVID19, periodo
de confinamento

Datas:
16-03-2020
a
2-04-2020

e Observacédo da turma para
verificacdo de estratégias a
implementar para as aulas ndo
presenciais
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3° Periodo
Medidas de
contingéncia
provocadas pela
pandemia
COVID19, periodo
de confinamento

Datas:
14-04-2020
a
02-06-2020

Aulas ndo presenciais com recurso a
plataforma virtual Zoom (6h)
e Aulade TDC, exercicios da se¢do
da barra (apéndice J)
e Correcdes e ensaio do pas de trois

Diario de bordo

Duas tarefas requeridas as
alunas através da plataforma
de formacgéo online Google
classroom

Registo de imagem em video

Quadro 3 — Sistematizacao dos procedimentos
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Capitulo IV

Estagio- Apresentacao e anélise de dados

1. Desenvolvimento do Estagio

Neste capitulo iremos apresentar as diferentes etapas do estagio, bem como os resultados
dos dados recolhidos durante as fases de observacdo, de participacdo acompanhada e de
lecionacdo autdnoma. Cada uma das fases sera composta por uma andlise dos dados recolhidos
e por uma reflexdo sobre 0os mesmos.

Selecionamos uma ordem cronoldgica por periodos letivos para apresentar os dados do
processo deste estagio. Sendo assim iniciaremos pela fase de observacgdo estruturada, na qual
iremos apresentar a analise dos dados recolhidos. Seguiremos para a fase de participacdo
acompanhada, caracterizada pelo inicio a abordagem da nossa tematica com a turma e
partilhada com a professora titular, e posteriormente descreveremos a fase de lecionagéo
autonoma, que constara a maior parte do nosso estagio. O 3° periodo letivo foi realizado em
condicdes excecionais, devido as medidas de contingéncia provocadas pela pandemia
COVID19.

Tendo em conta 0s contetdos programaticos relativos ao 5° ano EAE da EDAM (anexo
A), elabordmos m plano de aulas que abordassem esses conteidos, mas, também que
permitissem a promocao e realizacdo dos objectivos gerais e especificos definidos para a

operacionalizacdo do estégio.

1.1. 1° Periodo Letivo

1.1.1. Observacao estruturada

Esta primeira fase caracterizou-se pela primeira abordagem a turma, centrando-se no
conhecimento da professora titular e alunas, compreendendo através de partilhas e da
visualizacdo das aulas a dinamica diaria da turma em estudo. No primeiro dia de observacao foi
debatida a tematica do estagio que seria explorada e aplicada com a turma do 5° ano EAE,

explicando as alunas a forma como se iria efetuar todo o processo de estagio. Este periodo de
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observacdo revelou-se muito importante, para percebermos as problematicas relativas a
execucdo técnica e principalmente da componente artistica das alunas.

A observacdo estruturada, teve como enfoque principal, a avaliacdo das capacidades
técnicas e artisticas da turma. Foram elaboradas duas grelhas de observagéo distintas e com
objetivos muito especifico. A grelha | pretendeu observar e analisar o dominio das
competéncias técnicas e das qualidades fisicas das alunas (apéndice B), e a grelha Il foca-se
sobre o dominio das competéncias artisticas e interpretativas (apéndice C), contemplando cinco
dominios interpretativos, aspetos referidos no nosso enquadramento tedrico, nomeadamente, a

projecdo do movimento, a énfase do movimento, a musicalidade, a consciéncia de grupo e o

envolvimento emocional.

Foram realizadas 10 horas de observacdo, oito das quais a titulo presencial, no 1 ° periodo
letivo, distribuidas no més de outubro e novembro, e as restantes duas no periodo de
confinamento, em sessdes virtuais no final do 2° periodo letivo, uma no final do més de marco
e a outra no inicio do més abril. Estas duas ultimas sess@es virtuais de observacao, serviram
para analisar como estavam as alunas a adaptar-se a nova realidade e de que forma iriamos
proceder a nossa intervencdo nas aulas de lecionagdo autébnoma, promovendo novas estratégias
para a conclusdo do estagio.

Sintetizando as duas grelhas de observacdo utilizadas no inicio desta fase, referentes aos
dominios técnicos e artisticos, apresentamos uma breve analise individual dos dados recolhidos

nesta fase.

Sintese das grelhas de observacéo I e 11

Sintese e Andlise das grelhas de observacéo I e 11
Observacao individual
Aluna Dominio competéncias técnicas Dominio competéncias artisticas

1 Aluna que demonstra empenho durante | Aluna que revela uma razoavel nogao de
as aulas; revela boa flexibilidade musicalidade e énfase do movimento;
articular; fragilidades na estabilidade mostra alguma dificuldade no envolvimento
pélvica emocional; demonstra algum cuidado ao

nivel da consciéncia de grupo

2 Aluna trabalhadora mas revela Aluna que revela uma razoével nocgao de
bastantes dificuldades fisicas musicalidade; demonstra dificuldades na
evidenciando-se na flexibilidade projecdo e énfase do movimento, e no
articular, trabalho do en dehors e

44



estabilidade pélvica; tem tendéncia a
desistir quando ndo consegue alcancar
0 objetivo do exercicio

envolvimento emocional; pouca nocdo de
consciéncia de grupo

3 Aluna empenhada; revela uma boa Aluna com bom potencial expressivo;
rotacdo do en- déhors e um bom cou revela uma boa no¢éo musical; razoavel
de pied; fragilidades na estabilidade projecdo e énfase do movimento;
pélvica e postura dos bragos fragilidades no seu envolvimento
emocional (devido a sua introversao);
dificuldades na consciéncia de grupo
4 Aluna com um empenho razoavel, Aluna que revela uma razoavel nocdo de
revela boas qualidades de salto e musicalidade; tem potencial expressivo mas
flexibilidade articular; fragilidades na | deve ser mais explorado; fragilidades na
postura dos bragos consciéncia de grupo
5 Aluna empenhada e trabalhadora; Aluna com boas qualidades expressivas,
revela algumas dificuldades na principalmente expresséo facial; boa
flexibilidade articular e estabilidade projecéo e énfase do movimento; revela
pélvica uma boa nogdo de musicalidade
envolvendo-se emocionalmente; demonstra
algum cuidado ao nivel da consciéncia de
grupo
6 Aluna empenhada e trabalhadora; Aluna que revela uma razoéavel nogéo de
revela uma boa consciéncia corporal; musicalidade e envolvimento emocional;
tem muito boa flexibilidade articular; demonstra algumas dificuldades na
revela fragilidades na estabilidade projecédo e énfase do movimento; demonstra
pélvica e na articulagdo coxofemoral algumas fragilidades na consciéncia de
grupo
7 Aluna que revela boas capacidades Aluna com fragilidades ao nivel da
fisicas embora demonstre pouco musicalidade da projecéo e énfase do
empenho; boa flexibilidade articular e | movimento; envolve-se pouco
rotacdo externa; fragilidades na emocionalmente; demonstra dificuldades na
estabilidade pélvica consciéncia de grupo
8 Aluna empenhada e trabalhadora; Aluna com uma razoavel nogdo musical e
revela uma boa consciéncia corporal; de expressividade; dificuldades na
demonstra fragilidades na estabilidade | coordenacgdo bracos/pernas; demonstra
pélvica e no trabalho de pés algum cuidado ao nivel da consciéncia de
grupo
9 Aluna com um razoavel empenho; Aluna com uma razoavel no¢do musical;
dificuldades na coordenagéo demonstra algumas dificuldades na
bracos/pernas e na estabilidade projecdo e énfase do movimento; envolve-
pélvica; demonstra algumas se pouco emocionalmente; fragilidades na
fragilidades na flexibilidade articular consciéncia de grupo
10 Aluna que demonstra pouco empenho; | Aluna com fragilidades ao nivel da
revela uma fraca estabilidade pélvica e | musicalidade da projecéo e énfase do
dificuldades na coordenagéo movimento; demonstra dificuldades na
bragos/pernas; fragilidade no trabalho | consciéncia de grupo; pode explorar mais o
dos pés seu envolvimento emocional
11 Aluna com um razoavel empenho; Aluna com razoavel nocdo de musicalidade;

revela boa flexibilidade articular, boa
rotacdo en déhors mas sem controlo do
mesmo; dificuldades na coordenacédo
bracos/pernas

revela capacidades expressivas mas pode
explorar mais o seu envolvimento
emocional; fragilidades na projecéo e
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énfase de movimento e na noc¢do de
consciéncia de grupo
12 Aluna que revela boas capacidades Aluna com potencial artistico e uma boa
fisicas; revela boa flexibilidade no¢do de musicalidade; demonstra boa
articular e uma boa rotagdo en-dehors; | énfase do movimento; razoavel
fragilidades na coordenacgéo envolvimento emocional; demonstra
bracos/pernas algumas fragilidades na consciéncia de
grupo
13 Aluna que revela boas capacidades Aluna com potencial expressivo e com
fisicas, embora, por vezes mostre alguma nogéo de musicalidade; revela
pouco empenho; revela uma boa algumas dificuldades na projecdo e énfase
rotacdo en déhors; fragilidades na de movimento, demonstra alguma nog¢do na
coordenacéo bragos/pernas e na consciéncia de grupo e demonstra as vezes
estabilidade pélvica. 0 seu envolvimento emocional
14 Aluna muito empenhada e com boas Aluna com muito boas capacidades
capacidades de trabalho; revela uma expressivas, revela uma boa nogéo de
boa flexibilidade articular e controle da | musicalidade, de projecéo e énfase do
rotacdo externa; algumas fragilidades movimento, envolvendo-se
na estabilidade pélvica e no trabalho de | emocionalmente frequentemente;
pés demonstra algum cuidado ao nivel da
consciéncia de grupo
15 Aluna com boas capacidades fisicas Aluna com uma razoavel nocéo de
mas insegura; Revela boa flexibilidade | musicalidade; revela algumas dificuldades
articular e um razoavel controlo do en | da projecéo e énfase de movimento;
déhors; fragilidades na estabilidade demonstra algumas fragilidades na
pélvica e coordenacdo dos consciéncia de grupo
bracos/pernas

Quadro 4 — Sintese das grelhas de observacéo, | e Il

Os dados recolhidos nesta fase de observacdo relativos as competéncias técnicas e
artisticas, permitiram-nos concluir que na generalidade das alunas:

> Ao nivel das competéncias técnicas:

As alunas apresentam um rigor técnico satisfatorio com nivel técnico avancado. A
execucao dos elementos técnicos apresenta algumas fragilidades técnicas principalmente na
seccdo do allegro. Foi recorrente visualizar uma certa desconexdo da coordenacdo
bragos/pernas, aquando da realizacdo de exercicios com pulsa¢do musical rapida, foi evidente
na prestacdo das alunas a preocupacéo e intencdo da execuc¢éo dos elementos técnicos focados
essencialmente no trabalho das pernas, deixando em esquecimento a postura e a colocagdo dos
bragcos. Nesta mesma perspetiva, foi observado que tanto os focos como a diregcdo das cabecas

foram descurados em prol do trabalho técnico das pernas.
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Na globalidade reparamos que esta turma apresenta fragilidades na estabilidade pélvica e
na articulagdo coxofemoral, na coordenacdo bragos/pernas e no trabalho de pés mais

especificamente na estabilidade do tornozelo e acao da flexdo plantar.

» No campo da musicalidade:

A turma evidenciou boas no¢des musicais. Conseguem identificar os diferentes estilos e
compassos musicais, contudo evidenciaram algumas dificuldades na interpretacdo dos mesmos.
Foi nos exercicios com tempos musicais acelerados que se notou uma maior dificuldade na
execucao técnica e artistica, principalmente na sec¢do do centro, onde se identificaram falhas

na énfase dos movimentos e nas finalizacdes dos exercicios em sincronia com a musica.

» Ao nivel das competéncias artisticas:

Foram identificadas algumas problemaéticas relativas ao dominio da expressividade do
movimento. Reconhecemos alguns fatores inibidores da capacidade artistica e interpretativa. A
falta de assertividade nos focos, a intencdo do olhar e o pouco uso da respiracdo em prol do
movimento, podem desencadear uma tendéncia para a mecanizacdo dos movimentos e
consequentemente lacunas na expressdo do corpo, mais concretamente na énfase e projecao do
movimento. A turma revelou dificuldades na continuidade e ligacdo dos movimentos, e por
vezes, demonstraram falta de entendimento da intencdo do movimento, levando a uma escassez
na competéncia do envolvimento emocional. A execucdo dos port de bras s&o um bom exemplo
do que estamos a relatar, foi frequente visualizar em muitos exercicios uma certa desconexao
da respiracdo, projecdo do olhar e coordenacdo bracos/pernas. E necesséario fomentar uma
sintonia e continuidade destes elementos por forma a promover a componente artistica. Outra
lacuna observada foi a exploracdo da expresséo facial, as alunas demonstraram alguma falta de
emotividade na execucdo dos exercicios da aula, ou seja, 0 envolvimento emocional de cada
aluna, a sua individualidade devera estar presente em cada exercicio, se nao, serdo ‘meras
executantes técnicas’.

E de salientar que na seccdo do allegro, a execucdo técnica prevaleceu, descurando a
componente expressiva, levando assim a uma disparidade entre a componente técnica e
artistica.

Do ponto de vista das competéncias interpretativas observadas e recolhidas durante esta

fase, e através da grelha de observacdo Il (apéndice C), que contém os cinco dominios
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interpretativos que mencionamos no capitulo 11, secdo 3.1, e em que nos baseamos para o estudo
da tematica deste estagio, permitiram-nos observar o seguinte:

No dominio da projecdo de movimento, (associada a capacidade da expressao emotiva e

pela intengcdo do movimento executado), sentimos que as alunas no geral utilizam este dominio
sem grande percegéo, apenas as alunas 3, 5 e 14 evidenciaram uma intengéo cuidada neste
dominio. J& as alunas 7, 9 e 10, nunca ou raramente aplicam este dominio na execucdo dos
exercicios.

No dominio da énfase do movimento, (representado pelas dindmicas e ritmos do

movimento), notdmos que a maioria das alunas entende este dominio mas apenas o executa as
vezes, sO as alunas 5, 12 e 14 implementam-no frequentemente e a aluna 10, raramente utiliza
este dominio.

No dominio da musicalidade, (intrinseca a interpretagdo da intencdo musical).
Analisdmos num modo geral, que as alunas possuem boas qualidades musicais, foram capazes
de identificar estilos e compassos musicais, no entanto evidenciaram uma certa dificuldade na
intencdo musical e na interpretacdo pessoal, na seccdo da aula destinada ao repertério classico,
nomeadamente nas variagdes que estavam a trabalhar com a professora titular e que foi alvo de
observacdo da nossa parte. A turma revelou também algumas fragilidades na percep¢do musical
nos exercicios de port de bras e adagio. Sentimos que as alunas demonstraram dificuldades na
interpretacdo musical, faltando a emotividade que deveria estar presente na execucao destes
exercicios com forte cariz interpretativa e emocional.

E de frisar que as alunas com mais dificuldades neste dominio da musicalidade foram as
alunas, 2, 7, 8, 10, 11, 13 e 15.

No dominio da consciéncia de grupo, (percepcao nao so6 do trabalho individual como do

trabalho em grupo), talvez tenha sido o dominio em que identificAmos mais fragilidades,
principalmente na sec¢do da aula dos exercicios de centro e allegro. Foi recorrente visualizar
uma falta de coesdo do grupo, mesmo quando os exercicios eram efetuados em pequenos
grupos.

A maioria das alunas ndo tem consciéncia espacial, ndo evidenciam preocupagdo em
acompanhar as colegas durante a execucdo do exercicio e ndo utilizam a visdo periférica.
Apenas as alunas 1, 5, 8 e 14, exploraram algumas vezes o conceito de consciéncia de grupo.

No dominio do envolvimento emocional, foram identificadas algumas lacunas neste

campo, a maioria das alunas nem sempre revelaram a presenca artistica pretendida, a sua
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individualidade em cada momento da aula é esquecida, com excecdo das alunas 6 e 14 que
demonstraram uma individualidade forte e com caracter. Do lado oposto encontram-se as alunas
7, 9 e 10 que raramente aplicaram o seu cunho pessoal durante as aulas, mostrando por vezes
uma certa passividade emocional.

E de salientar que o que mais se destacou nesta fase de observagéo, foi a atencdo que as
alunas dirigem a componente técnica, descurando frequentemente a componente artistica,
principalmente quando os exercicios tém elementos técnicos exigentes e num ritmo acelerado.
Embora a professora titular fizesse referéncia a intencdo dangante que 0s exercicios deveriam
ter, o facto é que as alunas ndo implementavam com frequéncia esta componente. N&o ficou
muito percetivel para nos, se esta situacdo se deve a falta de percecdo que as alunas tém sobre
a componente artistica ou se é apenas por focarem a sua atencdo maioritariamente na execucgédo
técnica. Face ao observado, entendeu-se ser necessario fazer uma abordagem consistente a
expressividade do movimento, utilizando estratégias promotoras, através de exercicios de
acuidade musical e exercicios de intencdo artistica e exploracdo de diferentes emog¢des como

componente didatica.

1.1.2. Participacdao acompanhada

Esta fase contemplou duas aulas de 1h30, efetuadas nos meses de novembro e dezembro,
foram partilhadas por nés e pela professora titular, vindo-se a caracterizar pela primeira
abordagem ao conceito das competéncias interpretativas, que foram avaliadas e analisadas na
fase da observacdo através das grelhas de observacdo (apéndice C). Foram realizadas apenas
3h de participacdo acompanhada pois a EDAM permitiu-nos desde logo passar a fase de
lecionacdo auténoma por considerarem importante iniciar a aprendizagem do excerto do
bailado de La Bayadere, pois a professora titular tinha iniciado a aprendizagem de outras partes
do mesmo bailado no inicio do ano letivo.

A planificacdo delineada para estas duas aulas, teve um propdésito muito especifico no
que se refere a nossa intervencdo. Propusemos como estratégia, trabalhar as intencGes
(dindmicas e ritmos) e as emocgdes de determinados exercicios da professora titular e também
implementar um exercicio da nossa autoria. Foram escolhidos trés exercicios da sec¢do do

centro, o port de bras, os battement tendu e o0 adagio e um quarto exercicio de pirouttes que
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planificdmos para a nossa aula fixa e que consta nas tabelas dos exercicios da aula (apéndice

D), para implementar esta estratégia.

Aulale?
13-11-10 e 4-12-10
Exercicio Caracteristica Objetivo
Port de Bras Exercicio com um forte cariz Trabalhar os focos, a respiracéo
artistico e projecdo do movimento
Battement Tendu Exercicio com um apoio Trabalhar a emoc&o através da
musical apelativo a emocao interpretacdo musical e
explorar o envolvimento
emocional das alunas
Adagio Exercicio com um forte cariz Trabalhar os focos, a respiracéo
artistico e projecdo do movimento e a
consciéncia de grupo.
Associar uma emogdo oposta
ao exercicio

Quadro 5 — Planificacdo da aula 1 e 2 de TDC de participacdo acompanhada

Na duas aulas de participacdo acompanhada, a professora titular comecou a aula fazendo
um aguecimento com os exercicios de barra de chdo pre-definidos e habitualmente executados
no inicio da aula de TDC.

Iniciamos a intervengdo explicando as alunas, 0s cinco conceitos das competéncias
interpretativas que iriamos trabalhar e explorar durante todo o processo de estagio (projecao de
movimento, énfase de movimento, musicalidade, consciéncia de grupo e envolvimento
emocional). Além dos exercicios estipulados no quadro 5, que se referem a exercicios
anteriormente aprendidos e executados na aula de TDC pela professora titular, elabordmos um
exercicio complementar de pirouttes (apéndice D), para que as alunas o assimilassem e
interpretassem destacando a sua individualidade.

O primeiro exercicio da seccdo do centro a ser trabalhado foi o port de bras. Por ser um
exercicio com um forte apelo a interpretagédo, destinamos um trabalho pormenorizado sobre a
respiracdo, projecdo de movimento e direcdo dos focos. Obtivemos bons resultados ao nivel da
interpretacdo, as alunas executaram as correcdes que lhe foram dirigidas de uma forma

assertiva, aliando a respiracdo fazendo com que o exercicio ficasse extremamente dancado e
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visualmente bonito. Pinto (2016), salienta a importancia da respira¢do na execucao de um port
de bras,

O port de bras ‘respirado’ corresponde ao movimento de bragos quase ininterrupto
e preciso de um bailarino. Nao se trata apenas de passar pelas posicOes correctas,
trata-se pois de, percorrendo com 0s bragos as posi¢Oes correctas, fazer passar a
ilusdo de que o movimento nunca para, tal como a respiracédo, esta presente, mas ndo
é visivel. (p.13)

No segundo exercicio, o battement tendu, foi proposto trabalhar a emocéo através da
interpretacdo musical. Perguntamos as alunas que sentimento lhes transmitia a musica, e a
resposta foi unanime, alegria. Foi entdo solicitado as alunas que executassem o exercicio com
0 sentimento que tinham sentido. Verificamos que a maioria da turma revelou alguma
dificuldade em associar a emocdo pretendida ao movimento, talvez por inibi¢do ou por estarem
pouco a vontade com esta recente abordagem.

Relativamente ao adagio, terceiro exercicio trabalhado com as alunas, a nossa
participacdo focou-se no trabalho da consciéncia de grupo e numa proposta para um desafio
emocional. Foi solicitado as alunas que executassem o exercicio de adagio com uma emogéo
oposta a intencdo musical, que neste caso e perante a opinido das alunas, a musica que estava
ser utilizada para o adagio, transmitia-lhes tristeza e melancolia. Para tal acontecer, inicidmos
o trabalho por fases, inicialmente pedimos que as alunas executassem o exercicio original e
divido em dois grupos, com intuito de percebermos como estaria a no¢do de consciéncia de
grupo. Nesta primeira fase ambos os grupos revelaram algumas fragilidades no campo da
consciéncia de grupo, demonstrando frequentemente dispersdo espacial. Apds esta introducéo,
pusemos em préatica o desafio emocional, solicitando que executassem o exercicio de adagio
com a emogéo oposta, a alegria. O desafio foi bem aceite e as alunas mostraram um grau de
entusiasmo significativo, surtindo efeito positivo nas alunas 4, 6, 8, 12, 13 e 14, que melhor
interiorizaram e demonstraram a emocdo pretendida. As restantes alunas evidenciaram mais
dificuldades neste desafio emocional. Para um melhor entendimento das evidentes diferencas
de interpretacdo do exercicio, realizdmos o registo de imagem em video. (ficheiro digital em

apéndice E).
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ApOs estes trés exercicios da aula da professora titular, implementdmos o exercicio de
pirouettes que tinha sido anteriormente planificado com um objetivo muito definido, incentivar
as alunas para as qualidades interpretativas e para a consciencializacdo do espaco. Durante o
processo de aprendizagem verificAmos um interesse significativo pelo conteido do exercicio,
as alunas estiveram bastante atentas e esclareceram ddvidas técnicas, no entanto verificamos
algumas lacunas nas competéncias interpretativas, mais concretamente na projecao e énfase do
movimento.

Depois do processo de partilha nas aulas de TDC, conseguimos clarificar e identificar as
principais fragilidades relativas ao dominio das competéncias interpretativas, sendo elas, a
consciéncia de grupo, mais precisamente a falha no ‘sentir a energia’ uma das outras, e a
continuidade e ligacdo dos movimentos pouco cuidada e desconectada com a respiragdo.
Importa referir que sempre que eram dadas correcdes alertando para a importancia da respiragéo
e da continuidade do movimento, as alunas correspondiam positivamente fazendo melhorias
significativas. Visualizdmos, também, um interesse especial pelas corre¢des que eram

especificamente direcionadas para a componente artistica.

1.1.3. Lecionacdo Auténoma

Iniciamos a fase de lecionagdo autonoma por um bloco de trés aulas de TDC, sendo uma
delas destinada ao repertorio classico. A nossa intervengdo pedagogica teve como objetivo a
introducdo e aprendizagem do excerto do bailado La Bayadére, o pas de trois do 3° acto, e
paralelamente o ensino de alguns exercicios planificados e elaborados para a nossa aula de
TDC, promovendo a interacdo e articulacdo entre a aula de técnica e o repertério classico.
Sendo assim, foram estruturados objetivos para cada seccdo da aula de TDC:

Seccdo da barra:

e Fazer uma articulagcdo dos elementos técnicos e estéticos presentes no pas de trois do
bailado La Bayadere com os exercicios da barra;

e Desenvolver a acuidade musical, promovendo uma diversificacdo das musicas
utilizadas para cada exercicio;

e Trabalhar a projecéo e énfase do movimento;

e Trabalhar a coordenagdo dos membros superiores/inferiores e focos.

Seccdo do centro e allegro:
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e Fazer uma articulacdo dos elementos técnicos e estéticos presentes no pas de trois do
bailado La Bayadere com os exercicios do centro;

e Desenvolver a consciéncia de grupo e consciéncia espacial,

e Desenvolver a acuidade musical, promovendo uma diversificacdo das musicas
utilizadas para cada exercicio;

e Trabalhar a projecéo e énfase do movimento;

e Trabalhar a coordenagdo dos membros superiores/inferiores e focos.

Bloco | - 3 aulas de TDC

12 Aula de lecionacéo (1h30) - 20-11-2019

Objetivo: Trabalhar a componente artistica de exercicios do centro da professora

titular. Introduzir alguns exercicios da sec¢do da barra

Estava planificado iniciarmos a nossa intervencao na aula do dia 9-12-2019, mas devido
a questdes de planificacdo da EDAM, a professora Susana Rodrigues solicitou a antecipacéo da
aula de TDC para este dia. Aproveitando esta situacdo, inicidamos a nossa intervencdo pelo
ensino de alguns exercicios da seccdo da barra: Plié, battement tendu, battement jeté, rond de
jambe a terre, adagio e grand- battement, exercicios descritos em tabela (apéndice D). As
alunas memorizaram bem o0s exercicios e mostraram interesse, contudo notdmos que a turma
no geral demonstra dificuldades na coordenacdo bracos/pernas e na ligacdo continua dos
movimentos. Fomos insistindo para que o inicio e as finalizacbes dos exercicios fossem
efetivados. Esta correcdo foi dada consecutivamente durante a aula, tendo sido recorrente
visualizamos um ‘desligar’ do exercicio antes do mesmo terminar. Foi tambeém trabalhada a
mecanizacdo dos exercicios, demos alguns exemplos de porque ndo o devem fazer, (ex:
desconexao consigo mesmo e para com o espectador, quebra de energia muscular e artistica).

Na sec¢do do centro, recuperamos o exercicio de port de bras, da aula da professora
titular, trabalhado na ultima aula de participacdo acompanhada e introduzimos um novo desafio,
as alunas teriam de executar o exercicio com uma musica diferente tendo atencdo as
dindmicas/ritmos do tempo musical. Com este desafio quisemos perceber a capacidade de
adaptacdo a um novo estimulo musical e analisar como elas aplicam o dominio de consciéncia

de grupo. Foi interessante constatar as diferencas entre os dois grupos, se por um lado o primeiro
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grupo (alunas 1, 2, 3, 5, 6, 8, 12 e 14), evidenciou uma harmonia interpretativa individual mas
uma grande dificuldade em estarem juntas, o segundo grupo (alunas, 4, 7, 9, 10, 11, 13, e 15),
demonstrou exatamente o oposto, uma eficacia na consciéncia de grupo mas grandes
dificuldades ao nivel expressivo.

Por altimo foi realizado o exercicio de pirouettes que tinha sido ensinado na aula anterior.
Notamos alguma evolucdo na projecdo do movimento, na musicalidade e na consciéncia de
grupo. Julgamos que o facto de executarem 0s exercicios em pequenos grupos, no caso do
exercicio de pirouettes ter sido em grupos de trés alunas, facilita a atencéo requerida para uma

consciéncia mais abrangente, dando lugar a menos disperséo.

22 Aula de lecionacéo (2h) - 9-12-2019
Objetivo: Iniciar a aprendizagem do pas de trois. Consciencializar as alunas para a

importancia das competéncias interpretativas.

A aula iniciou com o visionamento do 3° acto, o reino das sombras, do bailado La
Bayadere. Comecamos por contextualizar historicamente o bailado, falando sobre a versédo
escolhida por noés para o ensino aprendizagem do pas de trois. (versdo mencionada no capitulo
I1, seccdo 4). Revelou-se essencial a explicacao da historia e as caracteristicas das personagens,
pois as alunas ndo tinham conhecimento destas especificidades, mostrando especial interesse
em saber os pormenores da historia.

Posteriormente, foram distribuidos cinco grupos, que iriam ser fixos durante a
aprendizagem e na fase de ensaios. Mais uma vez foi lembrado e solicitado as alunas que mesmo
em processo de aprendizagem deveriam aplicar as competéncias interpretativas que estdo na
base do nosso estudo da expressividade do movimento. Durante 0s processos de aprendizagem
detetdmos com alguma frequéncia que as alunas direcionam pouco atencdo a componente
artistica, dando primazia a técnica, posto isto e partilhando da visdo de Silva & Schwartz (1999),
“ O trabalho com a expressdo, quase sempre, esta em segundo plano em relagdo ao trabalho
com a técnica, que sempre ¢ mais valorizado e trabalhado em aulas” (p. 172). Realgando a linha
de pensamento destas autoras, comprovamos que as alunas no geral revelaram fragilidades na

implementacdo da expressividade durante o processo de aprendizagem, descurando
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sistematicamente o cumprimento da expressdo/emocao do pas de trois preocupando-se apenas

com a assimilacdo e execucdo dos elementos técnicos.

32 Aula de lecionacgéo (1h30) - 11-12-2019

Objetivo: Aplicar exercicio de expressividade.

Registo de imagem em video (apéndice E).

Depois de nos apercebermos das fragilidades no campo da expressividade do movimento,
decidimos implementar uma nova estratégia que se entendeu como promotora do dominio
interpretativo, para tal sugerimos as alunas um exercicio de expressividade através das
emocdes. Delimitamos no estidio quatro cantos, cada um com uma emoc¢do associada. O
objetivo deste exercicio de improvisagdo centrou-se na exploracéo corporal e facial através das
emoc0Bes. Foram destinadas emogdes para cada canto, alegria, tristeza, raiva e medo. O apoio
musical foi diversificado e esteve sempre presente. A maioria das alunas correspondeu
positivamente, conseguindo interpretar as emog0es, com excecdo das alunas 11 e 14 que
evidenciaram alguma resisténcia ao exercicio. Nesta aula procedemos ao registo de imagem em
video para que ficasse registado este exercicio promotor de expressividade (ficheiro digital em
apéndice E).

Dado cumprimento ao objetivo da aula, julgamos ser pertinente apostar na integracéo de
exercicios de expressividade através da exploracdo de estados emotivos. Tentando ir ao
encontro do que a literatura nos aconselha, nomeadamente, Xarez (2012), que defende que a
técnica é um meio facilitador da expresséo, pois quanto maior for o nivel técnico mais potencial
podera estar disponivel para a exploragdo expressiva e criativa, por isso, “(...) sobressai a ideia
de que a expressao (de ideias, sentimentos e emocdes) sera a finalidade e de que as técnicas
serdo apenas meios que estardo a disposicdo desse fim supremo, de expressdo e comunicagao

através do movimento dangado” (Xarez, 2012, p. 129).

1.1.4. Reflexdo sobre funcionamento do 1° periodo letivo

O primeiro periodo letivo representou o inicio da abordagem a nossa tematica,

vivenciando e experienciando as fases de observacéo, participagdo acompanhada e a lecionagéo
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autonoma. O periodo de observacéo foi fundamental para analisar as problematicas relativas a
expressividade, alertando-nos para a necessidade da utilizacao de ferramentas e estratégias que
promovessem o0s dominios das competéncias interpretativas. As alunas evidenciaram
fragilidades nestes dominios revelando pouco conhecimento acerca destes conteldos,
demonstrando ser uma area de menor relevancia. Porém, desde a primeira abordagem a tematica
em estudo, revelaram um grande interesse e vontade em implementar esta componente no
trabalho diério de aula.

No decorrer das aulas de lecionacdo autonoma, fizemos sempre a nossa intervengao com
um objetivo muito claro ao nivel das competéncias interpretativas, alertando regularmente,
durante a marcacdo e execucao dos exercicios, para que focassem a atencdo na projecao e énfase
do movimento, na musicalidade e também na consciéncia de grupo.

Tal como mencionado anteriormente, o processo de aprendizagem de pecas de repertorio
classico, neste caso o pas de trois, incentivou as alunas a refletirem para a importancia da
expressividade do movimento, que tantas vezes é deixada de lado em prol da execucdo da
técnica.

Concluimos que a generalidade da turma entendeu o proposito deste estudo, no entanto
comprovamos ser necessario insistir e trabalhar mais afincadamente os cinco dominios das
competéncias interpretativas, recorrendo a novas estratégias.

Acreditamos que a nossa intervencdo pedagodgica inicial contribuiu para um ‘despertar’

expressivo da turma.

1.2. 2° Periodo Letivo

1.2.1. Lecionacdo autonoma

O segundo periodo letivo esteve destinado apenas & lecionacdo autbnoma, 0 que nos
permitiu fazer uma intervencdo consistente e regular, contabilizando um total de 17h de préatica
pedagdgica. Dada a periodicidade possivel de participar em uma aula por semana, decidimos
que seria benéfico implementar uma aula de TDC completa e fixa durante este periodo. E

através das repeticdes que conseguimos analisar, refletir e avaliar as nossas intervencdes, por
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forma a definir novas estratégias e abordagens, utilizando as diferentes fases recomendadas pela
investigacdo-acédo

De referir que esta aula de TDC, como demonstrada em apéndice (apéndice D), foi
planificada por nés com um objetivo muito especifico, promover a interacdo e articulacao entre
a aula de técnica de danga classica e o repertorio classico, sendo que ao longo da aula sdo
efetuadas alusdes e conexdes diretas dos exercicios, quer do ponto de vista de conteudo técnico,
quer do ponto de vista dindmico como elementos referentes aos dominios interpretativos

presentes na aula de TDC e no pas de trois.

Bloco Il - 4 aulas de TDC

43 e 52 Aula de lecionagao (1h30) — 8 e 15-01-2020

by

Objetivo: Dar continuidade a introdugdo dos exercicios da barra. Iniciar a

introducao dos exercicios do centro (apéndice D)

Para estas duas aulas focdmo-nos no ensino dos exercicios da barra e na introducéo da
aprendizagem dos exercicios da sec¢do do centro. Como ja tinhamos ensinado os exercicios de
plié, battement tendu, battement jeté, rond de jambe a terre, adagio e grand battement na nossa
primeira aula de lecionagdo autbnoma no primeiro periodo, foi tempo de consolidar e esclarecer
duvidas na sequéncia destes exercicios. Foi também iniciado o ensino aprendizagem dos
restantes exercicios da seccao da barra, do adagio da sec¢do do centro e de dois exercicios do
allegro, os petit saut e o grand allegro - enchainement, (apéndice D). No decorrer da aula, as
alunas foram esclarecendo duvidas na sequéncia dos exercicios e em alguns casos davidas
relativas a certos elementos técnicos contidos nos exercicios. Na sec¢do da barra o battement
fondu duplo suscitou duvidas. Foi-lhes perguntado se nunca o tinham executado e algumas
alunas responderam afirmativamente, posto isto, procedemos a explicacdo e exemplificagdo da
mecanica do passo, tendo sido concluido com sucesso. Outro caso semelhante foi o do elemento
técnico flic-flac, inserido no exercicio de battement frappé. Questionamos a professora titular
sobre este elemento, a qual nos respondeu que este conteudo néo fazia parte do plano de estudos
do 5° ano, mas que nos dava o aval para ensina-lo e implementa-lo nas aulas. Como estratégia,

introduzimos o flic-flac apenas executando en face (acgédo dos pés e coordenacao bragos/pernas)
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e sO apos estar consolidado, inicidmos o passo en tounant. O exercicio que evidenciou mais
dificuldades na sua execucdo pela maioria das alunas, foi o rond de jambe a terre, talvez pela
sua complexidade técnica. Foram identificadas muitas fragilidades na harmonia dos port de
bras, e na coordenacdo bracos/pernas, sendo estes elementos fundamentais para o bom
desempenho do pas de trois.

Recorrendo a imagética, pedimos que imaginassem que estavam a contar uma historia
através do exercicio, e que centrassem a sua atencdo para a respiracdo e para as direcdes dos
focos. AplicAmos também uma outra estratégia que consistiu na orientagdo musical.
Solicitdmos as alunas que dessem especial atencdo a musica especifica do rond de jambe a terre
e gue o tentassem executar, dando atengédo ao fraseado e ‘interpretando a emog¢do’. Embora esta
proposta tivesse sido bem aceite pela generalidade da turma, apenas as alunas, 5, 6, 8 e 14,
conseguiram implementé-la, deixando-se influenciar pela masica, transpondo para o exercicio
uma fluidez e harmonia a0 movimento.

Ao insistirmos nestas estratégias em ambas as aulas, verificAmos que 0s exercicios
seguintes, principalmente no adagio da sec¢do do barra e do centro, obtiveram uma melhoria
na expressividade do movimento. IdentificAmos uma melhor percegdo e interiorizagdo ao nivel
musical, bem como na intengé@o de cada movimento executado.

Relativamente a aprendizagem do exercicio do grand allegro, destacamos o empenho e
interesse demonstrado por todas as alunas. Como o exercicio de grand allegro tem ligacédo
direta com os elementos técnicos do pas de trois, e caracteristicas estilisticas muito semelhantes
ao bailado, notdmos que as alunas se identificaram e fizeram conex&o direta a aprendizagem do
pas de trois. Embora este exercicio tivesse um grau elevado de exigéncia técnica, as alunas
empenharam-se, demonstrando uma boa capacidade de adaptacdo a novos desafios.

Constatamos que a introducdo de novos elementos e exercicios revelou-se um fator

motivador e desafiante para as alunas.

62 Aula de lecionacéo (2h) — 20-01-2020
Objetivo: Consolidar os exercicios da aula anterior. Ensaiar o pas de trois.

Registo de imagem em video (apéndice F)
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Esta aula focou-se na consolidacdo dos exercicios aprendidos e realizados na aula
anterior. Conseguimos efetuar todos os exercicios da seccéo da barra, focando a nossa atengédo

para as cinco competéncias interpretativas, a projecdo e énfase do movimento, a musicalidade,

a consciéncia de grupo e o envolvimento emocional. Ao longo da secgdo da barra fomos

alertando para a implementacdo destas competéncias e insistimos para que as preparagdes e
finalizacdes de todos exercicios fossem realizados no tempo musical correto, bem como a
sincronia entre a turma. Importa referir que interrompemos varias vezes as iniciacdes dos
exercicios por demonstrarem descoordenacao e falhas na execucao da preparacdo do exercicio
coadunado com o tempo musical. Esta estratégia mostrou-se evidente no exercicio de battement
jeté, como comprovado em video, (ficheiro digital em apéndice F). Foi visivel a evolucao deste
exercicio quando insistimos para que as alunas realizassem o inicio do exercicio em sincronia
e sem atrasos na preparacdo da mdusica. Outro exercicio interessante de observar o foco e
atencdo das alunas foi a parte final do rond de jambe a terre, aplicamos a estratégia de corrigir
o0 port de bras final sem o apoio musical, dando especial atencéo a coordenagdo do corpo como
um todo e o resultado foi positivo. Julgamos ser essencial este tipo de abordagem as correcées
importantes que desejamos fazer, mantendo a atengdo em pequenos excertos dos exercicios e
com uma inten¢do muito especifica. Centrando-nos ainda no exercicio de rond de jambe a terre,
a analise do video (ficheiro digital em apéndice F) remete-nos para a evidente dificuldade na
execucdo e coordenacdo de alguns port de bras, no entanto demonstraram evolucao na projecédo
e énfase dos movimentos. Notamos leve evolucéo ao nivel da consciéncia de grupo e sincronia
das alunas no exercicio de battement frappé. As qualidades de acentuacdo e dinamica
especificos deste exercicio, promoveram a consciencializacdo desta competéncia interpretativa.

Por a aula estar a tomar um rumo de alguma desconcentracao por parte das alunas, antes
de iniciarmos a execucdo do exercicio de adagio da seccao da barra, houve a necessidade de ter
uma conversa sensibilizadora sobre a atitude das alunas em aula e de que forma devem utilizar
0s exercicios da aula de TDC para a promocdo da expressividade. TocAmos num ponto
importante e merecedor de aten¢do, nomeadamente na relagdo que devem ter com o publico,
por isso alertamos as alunas para que utilizassem os exercicios no seu potencial maximo tanto
ao nivel técnico como expressivo. Salientamos a visdo pertinente de Pais (2018), no que
concerne a ligacdo que une o bailarino e o publico, é necessario que este saiba gerir a dindmica

relacional que o liga ao publico, por isso, “ o performer em cena sabe ¢ sente 0 publico, isto &,
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estd a escuta, com o corpo todo, em estado de alerta sensorial intenso” (p.206). Apds esta
intervencdo, notamos melhorias na atitude e postura das alunas durante a restante aula.

O exercicio de adagio da seccdo da barra caracterizou-se pela abordagem consistente aos
dominios da musicalidade e da projecdo e énfase de movimento. Sugerimos a turma que
efetuassem o exercicio dando especial atencdo a ligacdo e continuidade dos movimentos,
pedindo que imaginassem que estavam a relatar uma historia sem pausas. Esta ferramenta,
utilizada anteriormente, revelou-se importante para a implementacdo dos objetivos que
planificdmos, relativamente a fluéncia e ligagdo dos movimentos.

No que diz respeito a seccao do centro, foram trabalhados os exercicios de adagio, petit
saut e o grand allegro.

A nossa intervencdo relativamente ao exercicio de adagio iniciou-se pela marcacéao
conjunta do exercicio sem apoio musical, explicando e exemplificando detalhadamente as
especificidades técnicas dos port de bras, dos focos/direcdo das cabecas e da respiracdo,
seguidamente optamos por fazer a mesma estratégia adicionando o apoio musical e por ultimo,
pedimos a execucdo do exercicio em dois grupos. Esta estratégia permitiu uma eficacia na
incorporacdo do exercicio, principalmente nas alunas 6, 8, 12 e 14. Embora, as corre¢des
técnicas requeridas tenham sido efetivadas, o facto é que a componente emotiva e a consciéncia
de grupo evidenciaram muitas fragilidades na generalidade da turma.

No que respeita ao exercicio de grand allegro, foi realizada a consolidacdo deste
exercicio, optando por fazer a mesma abordagem que o adagio do centro, cumprindo as mesmas
etapas de marcacgdo do exercicio até chegar a execucdo do mesmo, através de grupos de duas
alunas. Durante este processo as alunas tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas na
sequéncia do exercicio e nas especificidades dos focos, dos bracos e das direcdes espaciais, no
entanto verificaram-se dificuldades na interiorizacdo e execugdo dos elementos técnicos,
principalmente nos grand jeté en avant e no entrelacé. Devido & complexidade do exercicio,
visualizamos fragilidades na coordenacdo bragos/pernas, bem como na execucdo dentro do
tempo musical solicitado.

Para finalizar a aula, procedemos a ‘passagem’ da coreografia do pas de trois que
tinhamos iniciado a aprendizagem na segunda aula de lecionacgdo autdnoma no primeiro periodo
letivo, dando continuidade ao trabalho das correcfes técnicas e artisticas. Apesar de a execucdo
do pas de trois ter estado parada desde o fim do primeiro periodo letivo, as alunas recordavam-

se da coreografia, surpreendendo-nos com uma apresentacdo cuidada e principalmente atenta a
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competéncia interpretativa que tinhamos vindo a trabalhar, nomeadamente, o aspecto
relacionado com a consciéncia de grupo (ficheiro digital em apéndice F).

Por a aula ter sido filmada, decidimos juntamente com a professora titular, mostrar as
alunas os videos realizados nesta aula, por um lado, que elas tivessem nogao do quanto a falta
de concentracdo prejudica o trabalho, por outro lado, esta ferramenta serviu de analise e
constatacdo das fragilidades enumeradas no decorrer das aulas.

Em modo de reflexd@o, detetamos fragilidades ao nivel da concentracdo por parte das
alunas, o que tornou a aula com algumas dificuldades na implementacdo das competéncias
interpretativas e das correcfes efetuadas, dando lugar a uma dispersao coletiva, sendo notorio

uma ineficacia no trabalho de grupo e no dominio espacial.

72 Aula de lecionagéo (2h) — 28-01-2020

Objetivo: Observacéo da aula de TDC pela Orientadora Prof? Vanda Nascimento

Com o prop6sito de mostrar o trabalhado efetuado com as alunas do 5° ano EAE, tivemos
a presenca da nossa orientadora a professora Vanda Nascimento para realizar a observacao da
aula. A diretora da escola, a professora Ana Mangericdo também marcou presenca.

Logo desde inicio notdmos algum nervosismo por parte das alunas, mesmo antes de a
professora Vanda entrar no estidio, mostraram um grande interesse em rever a aula e a
esclarecer davidas referente a sequéncia dos exercicios e até questdes relativas a interpretacdo
de alguns exercicios.

Esta aula teve como objetivo principal apresentar os exercicios da aula de TDC que
tivemos oportunidade de ensinar e trabalhar nas aulas que antecederam, e a primeira parte do
pas de trois, ensinado na 22 aula de lecionagdo autonoma (9-12-2019).

Por ser uma aula com assisténcia, avisamos as alunas que a aula seria realizada sem
interrupgdes por forma a mostrar todo trabalho realizado até entdo. No entanto, fomos
referenciando alguns exercicios que faziam ligacdo direta ao pas de trois.

O seguinte quadro, sistematiza os exercicios trabalhados nesta aula com os elementos

técnicos de ligacdo ao pas de trois

61



Exercicios

Elementos técnicos e
artisticos com ligacéo ao
pas de trois

Objetivo

Rond jambe par terre

Qualidade artistica dos port de
bras

Trabalhar e desenvolver a
qualidade de movimento dos
port de bras e coordenacgdo
barcos/pernas

Battement fondu

Fouetté

Preparar o fouetté saltado

Battement frappé

B. frappé duplo

Trabalhar as qualidades
técnicas do B. frappé para o
desenvolvimento das batteries
(entrechat cing)

Petit battement sur le cou de
pied

Petit battement serré
Petit battement battu

Trabalhar as qualidades
técnicas do petit battement para
o0 desenvolvimento das
batteries

Adagio da barra

Devellopé, arabesque, attitude,
grand rond de jambe
Qualidade artistica dos port de
bras

Desenvolver a expressividade
de movimento, projecao/énfase
do movimento e focos

Adagio do centro

Arabesque, grand rond de
jambe

Qualidade artistica dos port de
bras

Desenvolver a expressividade
de movimento, projecao/énfase
do movimento e focos
Trabalhar a inten¢do musical

Pas de valse com pirouettes

Pas de valse

Promover a qualidade artistica
atraves da musicalidade
Trabalhar a qualidade de
movimento do pas de valse

Grand allegro

Grand jeté en avant, enterlacé,
pas corru grand jeté derriere

Trabalhar e desenvolver as
qualidades técnicas e artisticas
deste exercicio que contém
especificidades e caracteristicas
do pas de trois

Quadro 6 — Sistematizacao dos exercicios da aula de TDC com conexao ao pas de trois

Em suma, na generalidade da turma, as alunas demonstraram um comportamento

exemplar, aplicando as corre¢des técnicas e das competéncias interpretativas realizadas nas

aulas anteriores. Constatamos que as aulas com assisténcia servem de estimulo a disciplina, a

exigéncia pessoal e a experiéncia de poder trabalhar para um publico.

Bloco Il - 3 aulas de TDC

82 Aula de lecionacéo (1h30) — 05-02-2020
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Objetivo: Aprender os exercicios de centro. Consolidar o trabalho técnico e artistico
da aula anterior.

A oitava aula, centrou-se no ensino dos exercicios da seccao do centro que ainda estavam
pendentes, e na consolidacdo dos exercicios da seccéo da barra.

Como iriamos focar a nossa atengdo ao ensino dos exercicios de centro, decidimos fazer
a seccao da barra de forma mais acelerada, executando apenas alguns exercicios, apds a
execucdo dos mesmos, foram ensinados os exercicios de battement tendu e grand battement da
seccdo do centro. Aplichmos a mesma estratégia de marcacdo dos exercicios que foram
realizadas nas aulas anteriores, passando pela marcagdo conjunta sem mdasica, depois pela
marcacdo com 0 apoio musical e posteriormente a execucdo do exercicio divido por dois
grupos. Tal como nas aulas anteriores, foi evidente uma boa incorporacdo dos exercicios. O
exercicio de battement tendu, foi realizado duas vezes, tendo sido solicitado as alunas quando
0 repetissem para que focassem a sua atencao na projecdo e énfase do movimento, aliando a
consciéncia de grupo. O primeiro grupo composto pelas alunas 1, 2, 3, 5, 6, 8, 12 e 14,
obtiveram bons resultados com o incentivo dado anteriormente, cada aluna mostrou a sua
individualidade alcangando a sincronia de grupo requerida. E recorrente falarmos desta
sincronia ou consciéncia de grupo, mas falamos pouco da sua aplicabilidade naquilo que num
bailado denominamos de corpo de baile, talvez seja importante desde sempre salientar esta
competéncia interpretativa.

No que se refere ao exercicio do grand battement, ndo obtivemos tantos resultados ao
nivel da consciéncia de grupo nem da projecao e énfase do movimento. Supomos que as alunas
focaram a sua atencdo na execucdo técnica, apesar de estarmos constantemente a falar e a
chamar a aten¢do para estas competéncias.

O ultimo exercicio realizado nesta aula foi o das pirouettes com pas de valse. Devido a
frequéncia da sua execucao, verificamos uma evolucdo significativa no campo da musicalidade
e no envolvimento emocional. Por ser um exercicio musicalmente apelativo e com uma
sequéncia diversificada, notdmos a individualidade das alunas mais presente, porém a
consciéncia de grupo evidenciou-se muito fragilizada.

Sentimos que a aprendizagem de exercicios novos, mantém as alunas atentas e inspiradas
para a correta execugdo dos passos técnicos, no entanto constatimos que a componente artistica
fica comprometida quando fazemos a aprendizagem inicial, sendo que a primeira execugédo do

exercicio raramente evidencia os pressupostos das competéncias interpretativas, por isso a
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estratégia de implementar véarias fases na assimilacdo dos exercicios demonstraram uma

melhoria na implementacéo das competéncias interpretativas.

92 Aula de lecionagéo (2h) — 12-02-2020
Objetivo: Continuar a aprendizagem do pas de trois.
Registo de imagem em video (apéndice F)

A aula iniciou com um breve aquecimento gque incluiram alguns exercicios da sec¢do da
barra (plié, battemente tendu, battement jeté, battement fondu) e da sec¢do do centro (battement
tendu e petit sauts) da nossa aula fixa (apéndice D). Foi muito interessante visualizar a crescente
evolucdo que as alunas evidenciaram nesta primeira parte da aula. Pudemos constatar que a
nossa intervencdo ao nivel das competéncias interpretativas comecaram a produzir efeito na
generalidade da turma (ficheiro digital em apéndice F). Neste dia, as alunas estavam focadas,
demonstraram uma peculiaridade no seu envolvimento emocional, e uma consciéncia de grupo
que até entdo era pouco interiorizada e cuidada.

Apdbs o aguecimento, iniciamos a aprendizagem da restante parte que estava em falta do
pas de trois (ficheiro digital em apéndice F). Comegamos por rever a parte que ja tinha sido
ensinada, enumerando correcdes e refrescando a memdria para alguns conceitos importantes
das competéncias interpretativas, e posteriormente procedemos a aprendizagem da restante
coreografia. As alunas estiveram muito atentas e demonstraram muito interesse na sua
aprendizagem. O pas de trois ficou concluido, faltando agora ensaio e correcGes das
especificidades artisticas (focos/cabecas, consciéncia de grupo, envolvimento emocional,
musicalidade) e dos elementos técnicos. Fizemos uma abordagem especifica com cada grupo,
apostando num trabalho minucioso de corre¢fes sempre que ensaiavamos o pas de trois. A
turma na sua generalidade revelou algumas dificuldades técnicas, nomeadamente na execugéo
do enterlacé e o entrechat cing, bem como a coordenacdo dos bragos e pernas. Evidenciaram,
também, dificuldades na resisténcia cardiorrespiratdria quando fizeram o pas de trois na integra,
sendo necessario trabalhar a respiracdo, aliada aos movimentos técnicos, para melhorar a

resisténcia.
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Como é habito nas aulas de repertdrio as alunas levarem por vezes 0s seus tutus de ensaio
para a execucdo e ensaio das pecas coreograficas, a professora titular solicitou que levassem
para esta aula os seus tutus. Observamos uma maior motivacao na execucao da coreografia apos
a introducdo desta peca especifica de guarda-roupa, verificando-se como um elemento

importante para a promocéao da motivacdo e autoestima durante as aulas.

102 Aula de lecionacgéo (1h30) — 19-02-2020

Objetivo: Trabalhar a seccdo de centro da aula fixa de TDC (apéndice D). Ensaiar

0 pas de trois

O objetivo principal desta aula foi direcionado para a consolidacdo dos exercicios da
seccao do centro. Comecamos por fazer um breve aguecimento com exercicios de barra de
chdo, fazendo um trabalho especifico de condicionamento fisico.

Durante a execugdo dos exercicios do centro, dirigimos a atencdo das alunas para o
dominio da consciéncia de grupo, pois tem sido a competéncia com mais dificuldades de
implementar. A par disto, direciondmos a nossa atencdo para as correcGes técnicas dos
exercicios, pois apesar de estarmos focados na expressividade do movimento, a técnica deve
ser eficaz e ‘limpa’ na sua execugdo. Embora estejamos sistematicamente a alertar para a
componente técnica, sentimos frequentemente um ‘esquecimento’ técnico quando centramos a
nossa atencdo na componente artistica. Posto isto, a nossa intervencdo voltou a centrar-se no
aspecto que se defendeu no enquadramento tedrico sobre o equilibrio indispensavel entre as
componentes técnicas e as artisticas. No caso do battement tendu, insistimos nas direces das
cabecas coadunadas com as mudancas de direcdo (acdo do calcanhar e do en déhors) presentes
neste exercicio. Relativamente ao adagio, para além da 6bvia e frequente correcdo ao nivel da
musicalidade e da consciéncia de grupo, foram realizadas correcOes referentes a estabilidade
pélvica, continuidade dos developpé e a acdo do calcanhar na promenade. Para o exercicio de
grand battement foi corrigido a importancia da estabilidade da perna de apoio na realizacdo do
grand battement e também na pirouette em attitude. No exercicio de pirouettes, optamos por
corrigir os pas de valse ao pormenor, principalmente a diagonal de pas de valse en tournant.

Neste caso especifico e reportando para o quadro 6, que sistematiza os exercicios escolhidos
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que fazem conexdo direta com o pas de trois, quisemos intervir na qualidade artistica através
da masica e trabalhar a qualidade de movimento do pas de valse. Por ser um exercicio
extremamente dancante, destacamos a importancia da projecdo e énfase do movimento. Neste
exercicio a consciéncia de grupo voltou a estar comprometida. Falamos sobre a importancia
desta competéncia e foi explicado que o facto de estarem a fazer o exercicio em grupos de dois,
a conexao das duas alunas deveria estar evidente durante a execugdo do exercicio. De seguida,
e por ndo restar muito tempo para o término da aula, foi realizada uma ‘passagem’ do pas de
trois completo apenas uma vez cada grupo. Pelo mesmo motivo ndo foi possivel fazer muitas
correcdes as alunas. Apesar deste obstaculo, foi possivel identificar lacunas na sequéncia da
coreografia e duvidas nos focos/cabecas, nas posi¢des dos bragos, no spacing e na consciéncia

de grupo.

Bloco IV - 3 aulas de TDC
112 Aula de lecionacéo (2h) — 02-03-2020.
Diario de bordo n°18 (apéndice G)

Objetivo: Trabalhar e ensaiar o pas de trois.

Sendo uma aula de repertdrio classico, destindmos uma intervencéo focada no bailado La
Bayadeére, mais concretamente no pas de trois que tinhamos vindo a trabalhar. Foram tiradas
todas as davidas de coreografia e foram esclarecidos pormenores detetados na aula anterior
(focos/cabecas e bragos), spacing e inten¢des de movimento, fazendo também uma intervencéo
minuciosa referente a componente técnica. Voltdmos a insistir na importancia da consciéncia
de grupo e na musicalidade inerente as caracteristicas deste bailado.

Embora tenhamos feito uma breve contextualizacdo do bailado por altura da nossa
primeira aula de repertorio, segunda aula de lecionagdo autonoma (9-12-2019), voltamos a fazer
uma breve explicacdo da tematica de La Bayadére. Frisdmos a importancia do contexto do
bailado e da sua narrativa e dramaturgia para uma melhor compreenséo e assimilacéo do carater
das personagens. As alunas mostraram bastante interesse, partilharam ideias e fizeram questdes
relativas ao bailado, ficando assim mais esclarecidas e aptas para a execucdo deste trecho.

Fizeram também conex&o para as restantes variagdes e partes de corpo de baile que estavam a
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trabalhar com a professora titular nas aulas de repertdrio classico. Esperamos que com esta
sessdo as alunas tenham assimilado os conceitos essenciais deste bailado, que iria ser
apresentado num espetaculo comemorativo do dia mundial da danca (19 de Abril 2020).

O ensaio contou com duas partes, foi realizada uma primeira fase, com a execucao do pas
de trois em meia-ponta e a segunda fase com as alunas em pontas (primeira vez que as alunas
ensaiaram com pontas). Como as alunas 7, 9, 11 e 14 ndo estiveram presentes, tivemos a
necessidade de reorganizar a composicdo dos grupos, sendo assim ficaram apenas quatro
grupos.

Grupo 1 Alunas 6 e 12 (faltou aluna 14).

Na primeira fase as alunas realizaram a coreografia na sua totalidade tentando
implementar as correcdes dadas anteriormente, demonstraram fragilidades na consciéncia de
grupo. Fizeram progressos na consciéncia musical e na projecdo e énfase do movimento.

Na fase do ensaio com pontas, este grupo revelou falta de resisténcia cardiorrespiratoria,
principalmente na segunda parte do pas de trois, evidenciando dificuldades na subida a ponta
guando comecaram a evidenciar cansaco. Esta dificuldade teve um efeito negativo na sintonia
de movimento entre o grupo, na musicalidade e nas inten¢des de movimento.

Grupo 2 Alunas 4, 8 e 13

Na primeira fase, este grupo demonstrou muita desconcentracdo, refletindo-se
negativamente na execucdo técnica e artistica, bem como na consciéncia de grupo e espacial.

Na fase do ensaio com pontas, evidenciaram uma melhoria substancial na concentragéo
de grupo, por isso ao nivel da execucdo geral do pas de trois, demonstraram melhorias na
musicalidade e na projecdo e énfase do movimento, contudo, ainda houve alguns lapsos
coreogréaficos e a consciéncia espacial demonstrou fragilidades a partir da segunda parte da
coreografia. A execucdo da coreografia em pontas evidenciou dificuldades na subida a ponta
devido, eventualmente ao cansago.

Grupo 3 Alunas 1,3e5

Na primeira fase, este grupo tentou realizar o spacing que anteriormente tinha sido

corrigido, demonstrando uma preocupacdo na consciéncia de grupo. Relativamente aos
elementos técnicos demonstraram algumas dificuldades na sua execucéo principalmente a partir
do pas courru grand jeté derriére.

Na fase do ensaio com pontas, foi evidente a dificuldade na subida as pontas durante a

execucdo de toda a coreografia. Observamos que o entrelacé ficou bastante comprometido
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devido a falta de forca das costas e zona abdominal. Este grupo apresentou dificuldades
cardiorrespiratdria, principalmente na segunda parte do pas de trois, ou seja demonstraram falta
de resisténcia.

Grupo 4 Alunas 2, 10 e 15 (grupo que sofreu alteragdes)

Na primeira fase, 0 grupo esteve em processo de adaptacao pois estavam habituadas a ter
outras colegas. De qualquer forma, este grupo evidenciou dificuldades na execucao técnica e
ndo revelou sentido de orientacdo espacial e de consciéncia de grupo.

Na fase do ensaio com pontas, revelaram dificuldades no trabalho das pontas e na estabilidade
pélvica. A consciéncia espacial esteve comprometida, bem como a falta de resisténcia
cardiorrespiratdria, principalmente na segunda parte do pas de trois.

Assim sendo, foram cumpridos os objetivos planeados para esta aula, identificAmos
problemas com a consciéncia de grupo e o cumprimento do spacing. As alunas estdo com
dificuldades em sentir 0 grupo e a seguirem a ‘energia’ uma das outras, tornando a execucgéo
do pas de trois dispersa e individualista, perdendo-se a no¢do de copro de baile, uma das
especificidades e objetivos que gostariamos de ver cumpridos.

Com intencdo de promover a consciéncia de grupo e espacial, temos vindo a utilizar varias
estratégias evidenciando as regras ao bom desempenho técnico e artistico no trabalho de corpo
de baile, sendo elas, acompanhar a aluna da frente sentindo o seus movimentos através da
mausica, ativar a visao periférica e estar em alerta constante para com todos os alunos presentes
durante a execuc¢do da coreografia. Evidencidamos também a importancia de estudar o espaco
que estdo a utilizar, facilitando assim uma boa adaptagéo a cada espaco ou palco que surgirdo

ao longo dos seus percursos artisticos.

122 Aula de lecionacgéo (1h30) — 04-03-2020
Objetivo: Consolidar o trabalho técnico e artistico da sec¢do da barra da aula de
TDC. Consolidar e ensaiar o pas de trois.

Registo de imagem em video do pas de trois (apéndice F).

IniciAmos a aula pela execugdo dos exercicios da sec¢do da barra, observando uma
melhoria ao nivel da memorizagéo dos exercicios. Como realizado anteriormente, fizemos uma

abordagem persistente ao nivel da consciéncia de grupo, realcando mais uma vez para que as
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iniciacOes e finalizacdes dos exercicios fossem sempre respeitadas, sendo nosso objetivo criar

uma uniformizacao técnica e artistica durante as aulas.

Relativamente ao ensaio do pas de trois, notamos evolucdo na consciéncia de grupo e

espacial (componente que tem sido muito alertada). Por outro lado a resisténcia

cardiorrespiratoria continua comprometida. Sabemos que este pas de trois é caracterizado por

uma exigéncia técnica de allegro, tornando imperativo uma boa condicao cardiorrespiratoria.

Como fizemos registo de imagem em video, espectamos fazer uma visualizacdo conjunta

dos videos que realizamos nesta aula, para uma analise e compreensdo das correcdes técnicas e

artisticas e da consciéncia de grupo e espacial que tinhamos vindo a trabalhar.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da andlise realizada ap0s a visualizagao

do registo de imagem em video, (ficheiro digital em apéndice F).

Anélise das competéncias interpretativas do pas de trois
Grupos | Projecdodo | Enfase do | Musicalidade | Consciéncia | Envolvimento
pas de trois | movimento | movimento de grupo emocional
Grupo 1 Melhoria na Revelam Boa Melhorias Envolvimento
definicdo da | definicdo e consciéncia significativas | emocional
Alunas 6, 12 | projecédo do evolucdo nas | musical e na consciéncia | presente
el4 movimento dindmicas e sincronia dos de grupo e durante toda a
ritmos do movimentos espacial. execucgdo do
movimento com a masica pas de trois
Grupo 2 A definigdo Revelam Consciéncia Leves Fragilidades na
da projecéo pouca musical melhorias na interpretacdo da
Alunas 2,9, | de evolucdo nas | satisfatoria. consciéncia de | personagem.
10 movimento dindmicas e grupo e Revelam
pode ritmos do espacial dificuldades no
melhorar movimento estado
emocional
Grupo 3 Devem Devem Razoavel Leves Fragilidades na
melhorar a melhorar as consciéncia melhorias na interpretacdo da
Alunas 7,11 | qualidade dindmicas e musical consciéncia de | personagem.
e 15 expressiva do | ritmos do grupo. Revelam
movimento movimento. Dificuldades dificuldades no
na estado
implementagédo | emocional
da consciéncia
espacial
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Grupo 4 Devem Podem Boa Melhoria na Interpretacdo da
melhorar a melhorar as consciéncia consciéncia de | personagem
Alunas 4,8 | definicdo da | dindmicas e musical, no grupo na 12 satisfatoria,
e13 projecéo do ritmos do entanto parte do pas de | devem
movimento movimento demonstraram | trois melhorar o
falta de estado
conexdo com a emocional
musica na
parte final do
pas de trois
Grupo 5 A projecdo Podem Melhorias Boa Interpretacdo da
esta mais melhorar as considerdveis | consciénciade | personagem
Alunas 1, 3 | definida. dindmicas e na grupo, satisfatoria,
eb Devem ritmos do coordenacéo fragilidades na | devem
melhorar a movimento do movimento | consciéncia melhorar o
qualidade com a musica | espacial estado
expressiva do emocional
movimento

Quadro 7 — Analise das competéncias interpretativas do pas de trois

132 Aula de lecionacédo (1h30) - 11-03-2020

Objetivo: Consolidar o trabalho técnico e artistico da aula de TDC

Nesta aula de lecionacdo foram feitos os seguintes exercicios da seccdo da barra, plié,
battement tendu, battement jeté, battement fondu, grand battement e na sec¢do do centro, 0s
exercicios de adagio, battement tendu, grand battement e grand allegro. Destacdmos mais uma
vez a importancia da incorporagdo das cinco competéncias interpretativas, referindo que uma
vez que os exercicios estdo interiorizados e as sequéncias memorizadas, as alunas deveriam
concentrar-se na implementacdo destas competéncias, e que posteriormente seriam
naturalmente refletidas aquando da execuc¢édo do pas de trois.

Na seccdo do centro adotdmos uma estratégia promotora da consciéncia de grupo,
realizando os exercicios em pequenos grupos de quatro, cinco alunas, alternando as filas de
cada grupo, com intuito de diversificar a lideranca em cada exercicio. Esta estratégia permitiu
uma abordagem consistente a consciéncia de grupo, modificando os habitos regulares numa
aula de TDC, em que, normalmente, os grupos definidos mantém-se por um determinado
tempo. Verificdmos, as alunas bastante mais concentradas e em alerta permanente,

demonstrando resultados visiveis na homogeneidade do movimento e de grupo.
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Esta aula caracterizou-se pela melhoria consideravel das competéncias que foram
trabalhadas e desenvolvidas nas aulas anteriores. As alunas de um modo geral demonstraram
mais concentracdo e empenho. Foi notoria a evolugdo na preparacdo e finalizacdo dos
exercicios, bem como a memorizagdo dos mesmos. A componente musical esteve, também,
bem mais clara, sentimos que as alunas comecaram a interiorizar e a assimilar os movimentos
com as dindmicas e ritmo da musica. A consciéncia de grupo tem sofrido muitas instabilidades
ao longo das aulas do segundo periodo, porém nesta aula conseguimos vislumbrar uma
evolucdo coerente nesta competéncia. No que concerne a competéncia do envolvimento
emocional reconhecemos ser a competéncia que aparenta mais dificuldades, julgamos que o
facto de estarmos a trabalhar com uma faixa etaria na fase da adolescéncia, podera afetar a

exploracdo das suas emocdes.

1.2.2. Reflexdo sobre o funcionamento do 2° periodo letivo

Este segundo periodo letivo, veio representar uma fase essencial ao nosso estagio.
Tivemos a oportunidade de implementar a nossa aula completa de TDC e de aplicar as
estratégias promotoras a expressividade do movimento, através das competéncias
interpretativas programadas para esta fase. O ensino aprendizagem do pas de trois foi também
efetivado na sua totalidade, faltando ainda alguns ensaios de preparacao técnica e interpretativa.

Destacamos 0 empenho da generalidade das alunas, embora a eficacia do trabalho técnico
e artistico tivesse demonstrado instabilidade, fazendo com que os resultados esperados
sofressem altos e baixos.

Tivemos como alicerce principal as cinco competéncias interpretativas definidas para a
nossa abordagem a tematica. Neste sentido, fizemos uma intervencdo incisiva e exaustiva para
gue estes dominios interpretativos fossem incorporados na pratica diaria destas alunas.

As fragilidades que tenderam a persistir foram relativas a consciéncia de grupo e ao
envolvimento emocional. Embora tenha havido resultados positivos, as alunas esquecem-se
muitas vezes da importancia da harmonia de dancar em grupo, nogdo de corpo de baile e de
representar a sua individualidade e emotividade durante os exercicios. Este periodo revelou-se
importante para a consolidagdo dos conceitos abordados bem como para o desenvolvimento

dos mesmos.
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No final do segundo periodo, j& em tempo de confinamento devido as medidas de
contingéncia provocadas pela pandemia, realizdmos duas aulas de observacdo ndo presenciais
através plataforma virtual zoom (plataforma escolhida e utilizada pela EDAM). Esta observacéo
centrou-se em perceber como as aulas estavam a ser lecionadas, quais 0s contetdos aplicados
as mesmas e entender de que forma a turma se estava a adaptar a nova realidade. Apds anélise
e reflexdo, decidimos fazer uma abordagem focalizada dos nossos exercicios da seccdo da barra
pois o facto de as alunas estarem confinadas a um espaco restrito das suas casas, ndo permitiria
0 uso espacial pretendido nos exercicios da sec¢do do centro e allegro. Relativamente ao ensaio
do pas de trois, reconhecemos que seria uma tarefa dificil de implementar, contudo decidimos
que deveriamos tentar realiza-lo, mesmo sabendo das evidentes condicionantes das aulas ndo
presenciais.

Gostariamos de referir que dados os evidentes constrangimentos causados pela pandemia,
0 espetaculo comemorativo do dia mundial da danca previsto para o dia 19 de Abril de 2020,

ndo se realizou, ficando assim por concluir uma etapa importante para o nosso estudo.

1.3. 3° Periodo Letivo - Medidas de contingéncia provocadas pela pandemia

COVID19, periodo de confinamento

O terceiro periodo letivo foi realizado em condi¢6es excecionais, devido as medidas de
contingéncia provocadas pela pandemia COVID19 e respetivo periodo de confinamento.
Conforme indicado no artigo 9° do capitulo IV do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, ficaram
suspensas todas as atividades letivas e ndo letivas em estabelecimentos de ensino publicos,
particulares e cooperativos.

Por ainda nos faltar algumas horas de lecionagéo, houve a necessidade de reajustarmos
a nossa intervencao pedagogica para que conseguissemos concretizar algumas das horas
letivas ainda em falta. Sendo assim propusemos a escola cooperante um plano de agao que
fosse ao encontro dos nossos objetivos de estagio, permitindo a conclusdo do mesmo.

No quadro abaixo, apresentamos a planificacao relativa ao periodo das aulas ndo

presenciais com recurso a plataforma virtual Zoom.
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Planificacéo das aulas virtuais
De 24-04 a 02-06
2020

Data

Fase do estagio

Conteudo

Objetivo

147 Aula (1h)

Data: 24-04-2020

Lecionagdo autbnoma
virtual

Execucéo do pas de
trois

Trabalhar o pas de
trois
Esclarecer dividas

152 Aula (1h)

Data: 8-05-2020

Lecionagdo autbnoma
virtual

Realizacdo dos
exercicios da barra da
aula de TDC

Relembrar e trabalhar
a componente artistica
e técnica dos
exercicios da barra

16% Aula (1h)

Data: 15-05-2020

Lecionacdo auténoma
virtual

Realizacdo dos
exercicios da barra da
aula de TDC

Trabalhar a
componente artistica e
técnica dos exercicios
da barra

172 Aula (1h)

Data: 19-05-2020

Lecionagdo auténoma
virtual

Realizacdo dos
exercicios da barra e
adagio do centro da
aulade TDC

Trabalhar componente
artistica e técnica dos
exercicios barra e do
adagio do centro

182 Aula (1h)

Data: 26-05-2020

Lecionagdo autdbnoma
virtual

Realizagdo dos
exercicios da barra da
aulade TDC
Realizagdo do pas de
trois

Trabalhar os
exercicios da barra
Ensaiar pas de trois
Trabalhar a emocéo
através da
interpretacdo musical e
explorar o
envolvimento
emocional das alunas

19% Aula (1h)

Data: 2-06-2020

Lecionacdo auténoma
virtual

Realizacdo dos
exercicios da barra da
aulade TDC
Realizagdo do pas de
trois

Ensaiar o pas de trois
Trabalhar a emocéo
através da
interpretacdo musical e
explorar o
envolvimento
emocional das alunas

Quadro 8 — Planificacdo das aulas virtuais do 3° periodo letivo

1.3.1. Lecionacdo autonoma

Como referido anteriormente, o terceiro periodo letivo foi realizado de forma excecional,
por isso, a nossa intervencao pedagdgica sofreu algumas alteragdes, nomeadamente no tempo
da duracdo das aulas de TDC. Estas aulas passaram a ter 1h de duracéo, em vez das habituais
1h30/2h diarias contempladas no plano curricular do 5° ano. A nossa abordagem centrou-se na
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consolidacédo do trabalho realizado durante o segundo periodo perfazendo um total de seis aulas
de 1h de lecionacdo autbnoma. Foi também solicitado as alunas que realizassem duas tarefas
individuais com os contetdos interpretativos que tinhamos vindo a trabalhar, permitindo-nos

assim recolher material para analise de dados.

Bloco 1V - 6 aulas de TDC néo presenciais com recurso a plataforma

virtual Zoom

142 a 192 Aula de lecionacéo (1h) - de 24-04-2020 a 02-06-2020

Neste bloco de seis aulas objetivamos trabalhar e consolidar o trabalho interpretativo
realizado até o fim do segundo periodo, incindindo a nossa intervencdo no trabalho dos
exercicios da seccao da barra e no ensaio do pas de trois. Por ser uma fase diferente para todos,
tentamos fazer uma abordagem positiva e dinamizadora para que o terceiro periodo fosse
concluido com sucesso. A nossa ultima intervencao presencial ocorreu no dia 11 de margo,
portanto ap6s quase um més e meio de paragem houve a necessidade de voltar a relembrar
conceitos, sequéncias e corre¢des realizadas durante o primeiro e segundo periodo letivo.

Na nossa 142 aula (12 aula virtual), centrdmos a nossa intervencdo no ensaio do pas de
trois, deparamo-nos com algumas dificuldades as quais teriamos de nos adaptar. Observamos
bastantes dificuldades no espaco das alunas, a maioria delas tinha pouco espaco fisico nas suas
casas, 0 que tornou a execucdo do pas de trois com algumas limitacGes técnicas e de
implementacao dos conteudos interpretativos.

A componente musical, evidenciou discrepancia nos tempos de audicdo pois, devido aos
diferentes tempos de recepcdo da musica, nem sempre as alunas conseguiam reproduzir 0s
movimentos em simultaneo, o que no caso da execucdo do pas de trois foi ainda mais evidente.

Outra componente que ficou bastante fragilizada foi a consciéncia de grupo que
anteriormente estdvamos a trabalhar e que estava a surtir efeito. Tomamos concsiéncia que seria
dificil trabalhar a consciéncia de grupo, estando as alunas individualmente em suas casas e
sujeitas a um computador portéatil com fraca percecéo visual.

Nas trés aulas seguintes, focamos a nossa atencdo para o trabalho especifico dos

exercicios da sec¢do da barra e do adagio na sec¢do do centro quer ao nivel técnico como
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interpretativo. Interviemos na projecédo e na énfase do movimento, propondo uma abordagem
consistente a utilizacao da respiracéo e das inten¢des dos focos nos port de bras bem como a
coordenacao pernas/bracos. Esta intervencéo teve efeitos em algumas alunas, que se mostraram
conscientes e empenhadas na implementacdo destas competéncias, destacamos as alunas 1, 5,
6, 8, 12 e 14. Observdmos também algumas fragilidades técnicas, nomeadamente na
estabilidade pélvica, na rotacdo externa e no trabalho dos pés. Estas dificuldades podem ter a
ver com este periodo de confinamento, pois embora toda a comunidade escolar tenha trabalhado
para 0 menor prejuizo das aulas do terceiro periodo, o facto é que a realidade das aulas sofreu
alteracOes consideraveis. Constatando estas dificuldades, tivemos uma conversa com as alunas
no sentido de sensibiliza-las para a importancia de dancarem e sentirem a musica durante estas
aulas, ndo se deixando influenciar pelas condicionantes do momento e tentando contrariar as
falhas espaciais, sociais e emocionais que estdvamos a atravessar. Este alerta teve efeitos
positivos nas aulas seguintes, revelando as alunas mais entusiastas e ativas nas aulas.

Na 182 e 19 aula (5% e 62 aula virtual), introduzimos um novo apoio musical para a
execucdo dos exercicios da barra para analisarmos a capacidade de adaptacéo das alunas a um
novo estimulo musical. Recorremos a musica para aulas de danca classica dos autores Debbie
Parks and Norman Higgies, que contém musicas do bailado La Bayadére especificamente para
os exercicios da aula de TDC, ficando o registo audiovisual possivel da aula de TDC e do ensaio
do pas de trois (ficheiro digital em apéndice J). Foi importante adicionar uma nova playlist a
aula, se por um lado as alunas inicialmente ficaram dispersas, por outro viram-se obrigadas a
estar mais atentas para tentar acompanhar os exercicios ja sabidos, aliando-os as novas musicas.
Foi também notdrio o entusiasmo que as alunas demonstraram ao identificarem as musicas,
associando-as aos varios trechos do bailado que tinham vindo a trabalhar connosco e com a
professora titular.

Esta estratégia, veio auxiliar a interpretacdo do movimento, promovendo a exploracdo
individual dos sentimentos motivados pela audi¢do de diferentes musicas.

A par desta intervengdo pedagogica, solicitamos as alunas que realizassem duas tarefas
individuais com intuito de trabalhar a capacidade interpretativa de cada aluna e de recolhermos
material em formato audiovisual para analise de dados. A primeira tarefa focou-se num
exercicio de expressividade, pedimos as alunas que escolhessem uma parte da coreografia do
pas de trois que mais se identificassem. Apos esta escolha pedimos que justificassem essa

mesma escolha num pequeno texto escrito e que executassem e filmassem a parte do pas de
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trois escolhida. Na analise que fizemos aos videos, constatdimos que a maioria das alunas
escolheu a parte inicial do pas de trois, exceto as alunas 12 e 13. Nas justificacdes escritas, foi
comum a escolha desta parte por varios motivos, a aluna 3, 6 e 14 evidenciaram a delicadeza
dos movimentos através da sua fluidez e continuidade, a aluna 1, 4, 8 e 11 destacaram a parte
do pas de trois que mais gostavam de interpretar, para a aluna 5 foi relevante o facto de ser a
parte que foi trabalhada mais tempo e a aluna 15 afirmou que é a parte que melhor transmite o
estado interpretativo do pas de trois. Apos esta analise, concluimos que as alunas na sua
generalidade revelaram melhorias na percecdo e na implementacdo dos cinco dominios
interpretativos.

Para ficarmos com o registo audiovisual do pas de trois neste periodo de confinamento,
foi solicitado as alunas uma segunda tarefa, composta pela filmagem individual do pas de trois
na integra (ficheiro digital em apéndice J). Na perspetiva de concluir o periodo de estagio
relativamente as competéncias interpretativas adquiridas, pedimos nesta mesma tarefa que as
alunas escrevessem um pequeno texto sobre expressividade do movimento (o que sentiam
guando executam pecas de repertorio e 0s exercicios das aulas), e de que forma as influenciou
nas aulas de TDC. As respostas foram muito interessantes e em alguns casos surpreendentes.
Toda a turma evidenciou uma percegédo de expressividade do movimento bem mais completa
do que no inicio do nosso estagio. Para melhor compreensdo desta evolucdo, elaboramos um
quadro comparativo das duas fases de descricdo do conceito de expressividade de cada aluna,
uma no inicio do estagio e a outra ap6s todo o processo de implementacdo da nossa tematica.
Este quadro esta inserido no diério de bordo n° 26 (apéndice I).

Por ndo ser possivel analisar a prestacdo de cada grupo do pas de trois devido as
condicionantes do terceiro periodo, decidimos fazer uma breve anélise individual aos videos
enviados pelas alunas, relativamente a execucgdo do pas de trois. Sendo assim verificamos bons
resultados nos dominios interpretativos (boa consciéncia de movimento, musicalidade e
envolvimento emocional) das alunas 5, 6, 9, 12 e 14, no entanto as alunas 5 e 9 revelaram
algumas fragilidades ao nivel da execucdo dos elementos técnicos. Quanto as alunas 1, 3, 4, 11,
13 e 15 apresentaram resultados satisfatorios nos dominios interpretativos, principalmente ao
nivel da projecéo e énfase do movimento, contudo a componente técnica evidencia dificuldades
nos elementos técnicos (enterlacé, grand jeté, entrechat cing). Com resultados menos

satisfatorios estdo as alunas 2, 7, 9 e 10 que demonstraram muitas fragilidades na execucéao
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técnica e no dominio interpretativo (dificuldades na projecdo e énfase do movimento e na
capacidade de transmitir a emocao).

Em suma, e fazendo conexdo com a anélise elaborada por grupo no fim do segundo
periodo, comprovamos que o grupo 1, composto pelas alunas 6, 12 e 14, obtiveram os melhores
resultados técnicos e artisticos, sobressaindo o seu carisma e capacidade de trabalho durante

todo o processo de estagio.

1.3.2. Resultados finais

Terminado o periodo dedicado a lecionacgdo, reutilizdmos a grelha de observacéo I
(apéndice H), destinada a avaliacdo dos resultados das competéncias interpreptativas para
comparar os dados recolhidos na primeira fase de observacéo e assim fazer a analise evolutiva
de cada aluna.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da analise realizada apds o estudo da

grelha de observacao 1.

Alunas Sintese dos dados recolhidos

1 A aluna evidenciou evolucdo na projecdo e énfase do movimento. Revelou uma boa
percepcao musical e de consciéncia de grupo. Apesar da sua timidez demonstrou a sua
individualidade no movimento.

2 Revelou leves progressos ao nivel da projecéo e énfase do movimento. Demonstrou
melhoria na percepcdo musical. A consciéncia de grupo continua fragilizada. Deve
investir na confianga individual.

3 Aluna que apresentou melhorias na projecdo do movimento e na percepg¢ao musical. A
consciéncia de grupo e o envolvimento emocional devem ser mais trabalhados. A
introvesao desta aluna dificulta a exploragdo emotiva.

4 A aluna revelou melhorias ao nivel da projecao e énfase do movimento, bem como na
percepcao musical. A consciéncia de grupo contiuna fragilizada.

5 A aluna demonstrou relevantes evolug¢fes no campo da musicalidade, projecéo e énfase
do movimento. A sua individualidade interpretativa foi evoluindo ao longo do processo
de estagio.

6 A aluna fez consideraveis melhorias na projecao e énfase do movimento. Revelou uma

boa pecepcdo musical e ao nivel da consciéncia de grupo obteve resultados positivos.
A sua individualidade interpretativa foi evoluindo ao longo do processo de estagio.

7 Esta aluna evidenciou pouca evolucdo na projecdo e énfase do movimento. Revelou
uma razodvel percepgao musical. Apresentou instabilidade na consciéncia de grupo e
pouco envolvimento emocional.

8 A aluna demonstrou melhorias na projecéao e énfase do movimento e também uma boa
percepcao musical. Revelou estar atenta a consciéncia de grupo.
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A sua individualidade interpretativa foi evoluindo ao longo do processo de estagio.

A aluna com uma razoavel percepg¢do musical. Demonstrou leve evolugdo na projecéo
e énfase do movimento e pouca nocdo relativamente a consciéncia de grupo. A
introvesdo desta aluna dificulta a exploracdo emotiva.

10

A aluna evidenciou dificuldades na projecédo e énfase do movimento. Demonstrou uma
razoavel percep¢do musical e nogao de consciéncia de grupo.
Revelou pouco envolvimento emocional, por vezes evidenciando uma certa apatia.

11

Revelou leves progressos na projecdo do movimento e na percep¢do musical. Ao nivel
da consciéncia de grupo revelou instabilidade na sua execugdo. Deve investir na
confianca individual.

12

A aluna fez consideraveis melhorias na projecdo e énfase do movimento. Fez
progressos na percep¢do musical e na consciéncia de grupo.

A sua individualidade interpretativa foi evoluindo ao longo do processo de estagio. E
uma aluna com bom potencial expressivo.

13

Aluna que evidenciou melhorias na projecdo do movimento e na percepgdo musical.
Leves melhorias na consciéncia de grupo. A sua individualidade interpretativa foi
evoluindo ao longo do processo de estagio.

14

Aluna que revela bom potencial expressivo. Fez melhorias consideraveis na projecao
e énfase do movimento, bem como na nogdo da consciéncia de grupo. Muito boa
percepcdo musical. A sua individualidade interpretativa foi evoluindo ao longo do
processo de estagio.

15

A aluna evidenciou uma boa percep¢do musical. Evidenciou algumas melhorias na
projecdo e énfase do movimento e na nogdo da consciéncia de grupo. A introvesdo
desta aluna dificulta a exploracdo emotiva.

Quadro 9 — Sintese dos dados recolhidos na grelha de observacéo Il

Considerando as cinco competéncias interpretativas que foram o propdsito do nosso

estudo e que constam na grelha de observacédo Il, podemos concluir que na generalidade da

turma, houve progressos consideraveis, muito devido ao empenho das alunas e a percepgdo da

importancia e influéncia que estes dominios tém na aula de TDC. Comprovamos que as alunas

5, 6, 8, 12 e 14 foram as que mais crescerem ao nivel interpretativo, por oposicdo temos as

alunas 7, 9, 10 e 11 que pela sua timidez e por vezes, alguma falta de empenho nao alcangaram

os dominios interpretativos sugeridos. Como referido anteriormente, a musicalidade e a

consciéncia de grupo foram muito prejudicadas neste periodo de aulas virtuais, por isso durante

a nossa andlise final tivemos em consideracdo as ultimas aulas do segundo periodo.

Relativamente a execucdo do pas de trois, decidimos ndo avaliar a prestagdo das alunas

neste 3° periodo letivo, uma vez que foi impossivel realiza-lo com as trés alunas em simultaneo.
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Capitulo V

Reflexdes finais e Recomendacdes

Finalizado o estagio, chega o0 momento de fazermos uma reflexdo de toda a nossa
intervencdo e prestacdo no decorrer deste processo. Este revelou-se importantissimo, pois
pudemos constatar a preméncia em melhorar as abordagens as qualidades expressivas e
interpretativas dos alunos de danca, reconhecendo ser essencial a criacdo de mais estudos acerca
desta tematica para a formacdo dos nossos alunos. Esta analise ndo se esgota por aqui, pelo
contrario existe uma pandplia de ferramentas e estratégias a implementar. Através deste estagio,
objectivamos uma qualidade expressiva e interpretativa presente em todas as fases da formacao
para que, professores e alunos, consigam elevar a qualidade da dangca no panorama artistico
nacional.

Devido as medidas de contigéncia provocadas pela pandemia COVID19, este ano letivo
de 2019/2020 revelou-se diferente e com adaptacGes do contexto escolar aos quais ninguém
estava habituado. Foi um periodo de confinamento em que todos os intervenientes tiveram de
reinventar uma nova realidade a partir do final do 2° periodo letivo. Embora esta realidade tenha
revelado inicialmente algumas incertezas e pequenas ‘frustagbes’, o facto ¢ que com
perserveranca e apoio de toda a comunidade escolar conseguimos continuar a nossa intervencao
pedagdgica por forma a concluir o nosso estagio.

Tracdmos como objetivo principal a promogdo da expressividade na aula de técnica de
danca classica. Encontrdmos 0 meio para o concretizar através da aprendizagem de um excerto
do bailado de repertério classico La Bayadére. Como alicerce, escolhemos as cinco
competéncias interpretativas referenciadas pela autora Linda Ashley (2012), com as quais nos
identificamos aquando da nossa pesquisa inicial.

Fomentar a expressividade ndo se restringiu apenas a um objetivo unico, sendo este, no
entanto, um meio para atingir um fim. Julgamos que incentivar os alunos para um gosto estético
e artistico pode e deve ser desenvolvido desde o inicio da sua formagdo. Para além de
concretizar todos 0s objetivos propostos, a nossa grande motivagao focou-se no ato de dancar.
Tentamos transmitir as alunas o gosto de dangar cada movimento realizado, o envolvimento

presente em cada momento e a emotividade contida em cada exercicio. Esta inspira¢éo teve o
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intuito de lhes transmitir aquilo que, na qualidade de futuras bailarinas, devem apresentar em
palco.

Durante o0 estagio, procuramos implemetar varias estratégias promotoras da
expressividade do movimento, de forma a conseguirmos alcangar os objetivos a que nos
propusemos. PlanificAmos, de forma consistente, a componente técnica e artistica da aula de
TDC para que se articulasse com o excerto do bailado que foi aprendido. Como parte do
processo, trabalhar com diferentes estados emotivos revelou-se uma mais-valia para o
desenvolvimento das competéncias interpretativas. Através dos exercicios que adoptamos, para
a exploracdo das diferentes emocgGes, obtivemos resultados positivos na interiorizacdo da
intencdo do movimento e na interpretacdo individual e em grupo, quer na aula de TDC quer na
execucdo do pas de trois. Percebemos que um estimulo extra a rotina habitual das aulas,
permitiu as alunas estarem mais atentas e motivadas no decurso das mesmas. E de realcar que
todas as estratégias e tarefas requeridas foram aceites pelas alunas com grande entusiasmo e
empenho. E também de realcar que nos deparamos com alguns obstaculos ao longo do estégio,
nem sempre conseguimos chegar a sensibilidade de todas as alunas pois nem todas se
identificaram com esta abordagem, no entanto reconheceram a utilidade das estratégias
promotoras a componente artistica e a importancia de aliar a qualidade do movimento a técnica.
Embora esta turma evidenciasse uma maior consciéncia da componente técnica, foi muito
gratificante para nds, implementar e sensibilizar a turma para a componente artistica, alertando-
as para a importancia da articulacdo e equilibrio entre as duas componentes. Foi nosso prop6sito
nunca menosprezar a componente técnica, visto que ela é de extrema importancia, tentdmos
sim elevar a componente artistica ao mesmo nivel de importancia da componente técnica, sendo
gue ambas devem trabalhar em conjunto para a formacdo completa de um bailarino.

Detectdmos um desenvolvimento irregular na incorporacgéo das corre¢des técnicas, assim
como nos dominios da interpretagdo. Como exemplo, quanto ao dominio da consciéncia de
grupo, tanto numa aula as alunas demonstravam uma homogeneidade relativa a execucdo dos
movimentos em simultaneo, respirados e dangados, como na aula seguinte eram capazes de
fazer o oposto, individualizando as suas prestacdes e esquecendo por completo o grupo. Esta
situacdo foi desafiante devido ao tempo que dispunhamos para concluir o estagio, por isso
decidimos fazer a nossa abordagem de forma mais incisiva, dirigindo consecutivamente a

atencdo das alunas para as competéncias interpretativas.
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Na nossa opinido, o estudo de repertorio classico veio potenciar a expressividade em
contexto de aula, experienciando o futuro objetivo das alunas, o espectaculo. Foi também nossa
intencdo trabalhar um excerto de uma peca de repertorio que nao fosse individualizada, pois o
trabalho em corpo de baile tal como referido na literatura, deve ter uma importancia semelhante
aos dos papéis de solistas.

Pelas razdes descritas no capitulo anterior, ndo conseguimos levar a palco o excerto do
bailado La Bayadére que esteve a ser arduamente preparado pelas alunas, professoras e toda a
comunidade escolar, contudo a EDAM reagendou o espectaculo final de ano letivo para o dia
4 de Outubro de 2020. Aproveito para agradecer a amabilidade de toda a equipa da EDAM, em
nos ter permitido enquadrar o nosso trabalho de estagio no espetaculo da escola.

Por ter ficado prejudicado o trabalho de algumas competéncias interpretativas,
nomeadamente a consciéncia de grupo e o envolvimento emocional, no periodo de
confinamento, seria interessante prosseguir 0 nosso estudo, sentimos que a exploragdo destas
componentes poderiam ter sido mais exploradas e vivenciadas pelas alunas. Julgamos ser
interessante a aplicabilidade destas competéncias interpretativas em todas as aprendizagens de
pecas de repertorio classico e em consonancia com as aulas de TDC, pois como relatado pelas
alunas, conseguiram entender a importancia da expressividade do movimento aliada a técnica,
e que um bailarino se destaca ndo sé pelo seu virtuosismo técnico mas também pela forma como
se expressa emocionalmente e como transmite uma ‘mensagem’ ao publico.

Tendo igualmente a consciéncia da individualidade de cada aluno, importa salientar, para
futuros estudos e processos de aprendizagem, que a forma de transmitir a expressividade e a
interpretacdo do movimento requer indmeras ferramentas e estratégias para a completa
exploracdo e assimilacdo das componentes artisticas, sendo elas forcosamente individualizadas
para cada aluno e contexto escolar. Cabera a cada professor ter a consciéncia das necessidades
de aprendizagem dos alunos e ter a capacidade de adaptacdo, de criatividade e sensibilidade
artistica para implementar as estratégias promotoras mais adequadas.

Como nota final, considerando toda a investigacdo e estudo desenvolvido neste estagio,
foi um orgulho poder acrescentar 0 nosso contributo para a evolugéo artistica e técnica destas

futuras bailarinas.
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Apéndices




Apéndice A — Consentimento informado, livre e esclarecido

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacao.
Se achar que algo esta incorreto ou que ndo esta claro, ndo hesite em solicitar mais
informagdes.

Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Elaborado no &mbito do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, ministrado pela Escola
Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa, o presente Projeto de Estagio tem como
titulo ‘O Pas de Trois do 3°acto do bailado La Bayadére como estimulo da componente
artistica na aula de Técnica de Danca Classica, no 5° ano da Escola de Danga Ana
Mangericao’, orientado pela Professora Doutora VVanda Nascimento.

O Projeto de Estagio, a desenvolver no ano letivo de 2019/2020, prop6e uma
intervencdo pedagdgica ao nivel das qualidades artisticas dos alunos do 5° ano do Ensino
Artistico especializado da Escola de Danca Ana Mangericdo (EDAM), no ambito da disciplina
de Técnica de Danca Cléassica.

O objetivo primordial desta proposta é o favorecimento e desenvolvimento da
componente artistica nas aulas de técnica de danca classica e da importancia que a
aprendizagem do repertorio classico desempenha no desenvolvimento das qualidades estéticas
e artisticas durante a formacao dos nossos alunos e futuros bailarinos.

A metodologia utilizada para a realizacdo do estagio incidird nos pressupostos da
investigacdo-acdo, sendo os instrumentos escolhidos para a recolha de dados, os diarios de
bordo, a observacado estruturada e o registo de imagem em video. Estes instrumentos serdo os
apoios necessarios para a estruturacdo e elaboragédo deste estagio. Pretende-se ainda, mediante
autorizacdo da escola e dos encarregados de educacao dos alunos que integram a amostra, que

alguns dos registos sejam feitos através de meios audiovisuais.

Os dados recolhidos serdo confidenciais e de uso exclusivo do presente estudo nao

sendo, em nenhum dos casos, tornada publica a identificagdo dos participantes.

Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atencdo dispensada,



Investigadora:
Vanessa da Silva Amaral

(Assinatura da Investigadora)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em
qualquer altura, recusar a participacao neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria
forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de

confidencialidade e anonimato que me séo dadas pela investigadora.

Nome:

Assinatura: Data: / /

SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE

(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)

Nome:

BI/CC n2 Data ou Validade / /

Grau de Parentesco ou Tipo de Representagdo:

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE DUAS PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO:
VIA ORIGINAL PARA A INVESTIGADORA E COPIA PARA A PESSOA QUE CONSENTE



Apéndice B- Grelha de observacéo I, componente técnica

Grelha | de observacao individual das competéncias técnicas

Dominio dos aspectos técnicos

Professor Titular Disciplina N° Alunos Data Hora Ano
Susana Rodrigues TDC 15 30/10/2019 15h30/17h 5°/9° ano
Flexibilidade articular Estabilidade péivica Controlo da rotacdo | Nocéo do alinhamento e | Controlo na_ execucdo C_oorQenagéo mer_nbros
externa postura corporal dos movimentos inferiores e superiores
I S B | MB| | S B |MB| | S B | MBJ] | S B | MB] | S B | MB| | S B | MB

Aluno 1 \ v \ v v \

Aluno 2 \ \ v v v

Aluno 3 v v v v v v

Aluno 4 v v V v v V

Aluno 5 \ \ v v v \

Aluno 6 v v v v v v

Aluno 7 V v V v v V

Aluno 8 \ v v v v \/

Aluno 9 v \ v \ V v

Aluno 10 v v v V V \i

Aluno 11 V v v v v v

Aluno 12 v v \ v v \

Aluno 13 Vi \ \ v v \

Aluno 14 \ v v \i \ V

Aluno 15 v V v v v \

Legenda I: Insuficiente | S: Satisfatdrio B: Bom MB: Muito Bom




Apéndice C- Grelha de observacao I, componente artistica

Grelha Il de observacao individual da componente artistica

Dominio das competéncias artisticas e interpretativas das alunas

Professor Titular Disciplina N° Alunos Data Hora Ano

Susana Rodrigues TDC 15 30/10/2019 15h30/17h 59/9° ano
Projecgéo de
Movimento Enfase do Movimento Musicalidade Envolvimento Emocional

(energia projetada para

(dindmicas e ritmos do

(interpretacédo da

Consciéncia de Grupo

(envolvimento do individuo

fora do corpo) movimento) intenc&o musical) como um todo)
S N |AV| R S N |AV| R S N |AV| R S N | AV S N | AV R
Aluno 1 \4 v v v v
Aluno 2 v v v v v
Aluno 3 v v v v v
Aluno 4 \ v \ v v
Aluno 5 v v v \4 v
Aluno 6 v v v v v
Aluno 7 \ v \ 3 \
Aluno 8 \4 v \4 v v
Aluno 9 v v v v v
Aluno 10 v v v v v
Aluno 11 v v v v v
Aluno 12 v v v v v
Aluno 13 \4 ' v v v
Aluno 14 \ \ 3 v '
Aluno 15 \4 \ \ v v
Legenda S: Sim N: Nio AV: As vezes R: Raramente




Apéndice D- Aula de TDC fixa

1. Plié

Exercicios na barra

Musica

Descricdo do movimento

Observacoes

3/4

1-4

Preparacdo (na masica) em 12 p, bracos
em bras bas

Bracgos abrem em demi
seconde e voltam a bras
bas

5-6

1-4
5-7

Grand plié,

Demi plié

Demi plié

Port bras en avant
Port bras en arriere
Degagé para 2%p

Grand-plié

Demi plié

Demi plié

Port de bras de lado para a barra
Rise em equilibrio

Degagé para 4%p

Grand plié

Demi plie

Demi plié

Port de bras de lado fora da barra
Rise em equilibrio

Bragcos por port de bras
(bras bas para 5%, termina
em 2%p)

Bracos para 1%p

Bracos para 5%

Bracos em 5%p
Bragos em bras bas

Bragos por port de bras
(bras bas para 5%, termina
em 2%p)

Bracos para 12p

Bracos para 5%p

Bracos em 2%p
Bragos em bras bas

Bragos por port de bras
(bras bas para 5%, termina
em 22p)

Bracos para 1%p

Bracos para 5%p

Bragos em 3° arabesque

W



1-4

5-6
7-8
1-4
S5-7

Degagé para 5%p

Grand plié

Demi plié,
Demi plié
Port de bras derriére
Port de bras en avant
Rise 5%p em equilibrio

Bragos em bras bas

Bracos por port de bras (de
bras bas para 5%, termina
em 2%p)

Bracos para 13p
Bracos para 5%
Braco em 5%p

Bracos em 5%

Observacdes metodoldgicas:
Dar especial atencdo ao alinhamento dos joelhos, iliacos e peés.
Qualidade de movimento dos demi e grand pliés
Coordenacdo dos bracos e das pernas

2. Battement tendu

Mdsica Descricdo do movimento Observacoes
2/4
Bragos de 12 p para 5 p
1-4 | Preparacdo (na musica) em 52 p
1-2 | 2 B.Tendus devant Bragos em 5%
3 | Temps lié en avant Bragcos em 1° arabesque
4 | 1 Degage derriére
5-6 | 2 B. Tendus derriere Bragos em 5%
7 | Temps lié en arriére Bragos em 23p
8 | 1 Degagé devant
1-2 | 2 B. Tendus a la seconde

Vil



3-4 | Transferéncia de peso 22p, degagé a la
seconde fecha devant

5-8 | Temps lié de coté fora da barra e
regressa, termina derriére

Repete o exercicio todo comegando
derriére

Observag6es metodoldgicas:

Trabalho do pé durante a acdo do B. Tendu(1/4; ¥%; 3/4 e ponta)

Perna de apoio na sua extensdo e rotacdo en dehors maxima

Atencdo ao alinhamento dos iliacos

3. Battement Jeté com Piqueé

Musica Descri¢do do movimento

Observagoes

2/4

1-4 | Preparacao (na musica) em 5% p em
effacé

Bracos de 12 p para 5% p

1-4 | 4 B. Jetés devant
5-8 | 4 B. Jetés a la seconde
1-2 | 2 B. Jetés devant
3-4 | 2 B. Jetés a la seconde
5| 1 B. Jeté devant com piqué
6 | 1 B. Jeté a la seconde com piqué
7 | 1 B. Jeté derriére com piqué
8 | Fechaem 5%

Repete todo o exercicio comegando em
en dedans

Braco em 5%p
Braco em 2%p
Braco em 5%p
Braco em 2%p
Braco em 5%p
Braco em 2%p

Brago em arabesque

Observagdes metodologicas:

VI



Dar atencéo ao acento do movimento
Acéo deslizante do pé
Atencdo ao alinhamento dos iliacos

4. Rond de jambe a terre

Mdsica Descrigédo do movimento Observagoes
Preparacdo (na masica) em 52 p Bracos de 12 p para 5%
3/4 allonge
1 | Demi plié

2 | Degagé devant

3-4 | Rond de jambe termina em degagé
derriére, com brago em 52 p allongé

1-4 | 4 Rond de jambe en déhors Bragos com port de bras en
déhors
Brago acompanha o rond
5-6 | 1 rond de jambe em plié en déhors, jambe em 1%p terminando

em 5% allongé

7-8 | Repete Brago em 5%p
1-2 | 1 Relevé lent devant 90° Brago em 22 arabesque
3-4 | Enveloppé e developpé derriére, Braco em 5%
Braco em 2%p
5 | Grand rond de jambe jeté en déhors,
Braco em 5%p
6 | 1 Rond de jambe en déhors
Braco em 2%p

7 | Grand rond de jambe jeté en déhors
8 | Passa para degagé devant
Repete o exercicio todo en dedans

1-4 | Degagé derriére por petit devellopé,
port bras en avant




1-8

Port de bras en arriére, mantém o
degage derriére

Attitude derriére, croisé, braco em 5%

Observag6es metodoldgicas:
Exercicio que deve ser todo ligado e fluido
Dar atencdo ao trabalho da perna/pé durante o rond de Jambe, para ndo cruzar em devant e

em derriéere

Trabalhar a qualidade artistica dos port de bras

5. Battement fondu

arabesque

Mdsica Descricdo do movimento Observacoes
2/4 Preparagdo (na musica), em 5%p
Tango
1-2 | Brago em Demi seconde e vai para 1%p
3-4 | B. Jeté a la seconde Braco a 2%
1-4 | B. Fondu simples devant (45°) em Brago em 2%p
effacée
5-8 | B. Fondu duplo devant (90°) Braco para 5%
1-4 | B. Fondu simples derriere (45°) em Braco 2%p
croisé
5-8 | B. Fondu duplo derriere (90°) Braco em 5%p
1-4 | B. Fondu simples a la seconde en face | Brago em 2%
(45°)
5-8 | B. Fondu duplo a la seconde (90°) Brago em 2%p
1-2 | Demi rond jambe derriére Brago em 2%p
3-4 | Fouetté para lado esq, termina em Brago por 5%




S-7

Penché

Fecha 5% derriere

Repete o exercicio todo comegando
para o lado esq

Brago em 1° arabesque

Observag6es metodoldgicas:
Movimento com carateristicas elasticas e simultaneas na sua coordenacao, pela acdo da
extensdo maxima das pernas
No B. Fondu duplo é muito importante a dinamica do movimento
Dar atencdo a relacdo entre o pé, o calcanhar e o joelho
Preparar o fouetté saltado (elemento técnico presente no pas de trois)

6. Battement frappé

Musica Descri¢do do movimento Observagoes
Preparacao (na masica) em 52 p B. frappes com pés
2/4 esticados em sur le cou de
pied
1-2 | Brago em Demi seconde e vai para 1%p,
meia ponta 5%
3-4 | B. Jeté a la seconde e braco a 2%p
1-2 | 2 B. Frappés devant Nota: os bracos mantém-se
em 2%p durante o exercicio
3e4 | 3B. Frappés a la seconde
5-6 | 2 B. Frappes derriére
7 e 8 | 3 B. Frappés a la seconde

1 B. Frappé devant duplo
1 B. Frappé a la seconde duplo
1 B.Frappé derriéere

1 B. Frappé a la seconde duplo

Xl



5-6

Flic-flac en déhors
Espera em a la seconde

Repete o exercicio todo comegando
derriére

Braco passa por 1%p e abre
em 2%p

Observag6es metodoldgicas:
Movimento preciso e com acento fora
Dar especial atencdo a acdo do movimento mantendo a coxa bem firme bem como a perna de

apoio estabilizada

Trabalhar as qualidades técnicas do B. frappé para o desenvolvimento das batteries (entrechat
cing, elemento técnico presente no pas de trois)

7. Rond jambe en air

Musica Descri¢do do movimento Observagoes
4/4
1-4 | Preparacdo (na musica) em 52 p Braco para demi seconde e
termina em bras bas
- 3 ;
1-2 Retiré passé en arriére Brago por 5%p en dehors
- a,
3-4 Retié passé en avant Braco por 5% en dedans
a,
S Retiré relevé devant Brago 1%p
6 Developpé devant (90°) com plié
- a,
[ Rond a la seconde Pirouette fouetté en Brago 2%p
déhors
1-4 . s
2 Rond de jambe en [’air sSimples en
déhors
5-6 . s )
1 Rond jambe en [’air duplo en déhors
-8 | Fecha 5%p dérriére

Xl



1-8

Repete o exercicio todo comegando
derriere

Equilibrio em attitude devant effacé

Observag6es metodoldgicas:

As pernas devem estar em rotacdo maxima do en dehors e sem mexer a coxa da perna de

trabalho

Exercicio com movimentos de coordenacdo e simultaneidade

8. Adagio
Musica Descrigdo do movimento Observacoes
3/4
1-4 | Preparacdo (na musica) em 52 p, em Bracos de 12 posicéo para
meia ponta 22 posicdo
Effacé
Braco em 5%p
1-4 | 1 Developpé devant effacé Braco em 1° arabesque
5-8 | 1 Developpé derriére croisé Braco em 2%p
1-2 | 1 Developpe a la seconde
3 | Enveloppé Bracoem 1°p
4 | Developpé devant em plié Braco em port de bras en
déhors (acompanha o
5-7 | Grand rond jambe en déhors termina | movimento da perna)
em arabesque
8 | Pas de bourré dessous Braco por 5%
1-2 | 1 Developpé a la seconde, écarté
derriére Port bras fora da barra
braco em 5%
3 | Tombé a la seconde em écarté
derriére Bragos em 1%p

Xl



S-7

1-4

5-8

Vira em degagé em fondu devant
effacé

Attitude derriére effacé em meia
ponta

Promenade para o lado esq, ficando
em attitude croisé

Penché
Equilibrio em 5% meia ponta

Repete todo o exercicio para o lado
Esq.

Braco em 5%p

Braco em 5%p

Brago em 1° arabesque

Observacgdes metodoldgicas:
No Grand Rond de Jambe, deve dar-se especial atencao ao trabalho do en dehors e a altura da

perna

As ancas e as costas devem estar alinhadas
Dar énfase a coordenacédo dos bragos e pernas por forma a trabalhar a componente artistica do
exercicio de adagio.

A importéncia do foco e respiracéo
Trabalhar a qualidade artistica dos port de bras, Desenvolver a expressividade de movimento,
projecao/énfase do movimento e focos

9. Petit battement sur le cou de pied

Musica

Descricdo do movimento

Observacoes

4/4

1-4

Preparagdo (na musica) de 5% p para
cou de pied (a volta do tornozelo),em
meia ponta

Bracgos preparam em 22p

1-4

1-4

4 Petit Battements com acento devant

Petit Battement Serré

4 Petit Battements com acento derriére

Port bras en dehors por5%p

Port bras en dedans por 5%p
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5-8 | Petit Battement Serré
Braco em 1%p
1-2 | Degagé devant en Fondu effacé e
tronco inclinado

3-7 | Petit Battements Battus devant, cabeca
para a barra

8 | Perna abre a la seconde
Brago em 2° arabesque
1-2 | Degagé derriere en fondu effacé
Braco em 1%p

3-7 | Petit Battements Battus derriére

8 | Perna abre & la seconde, brago 2%p

Repete 0 exercicio comecando derriere

Observacgdes metodoldgicas:

As pernas devem estar em rotacdo maxima do en dehors e sem mexer a coxa da perna de
trabalho

Muita atencdo a toda a colocacgdo do corpo, tem de estar muito alongado, tirando o peso da
perna de apoio

Dar atencdo aos focos durante o exercicio

10.Grand battement

Mdsica Descricdo do movimento Observagoes

4/4

1-4 | Preparacdo (na musica) em 52 p, effacé | Bracos de 12 p para 5% p

1-4 | 2 Grand battements devant Bragos em 5%
5-6 | 1 Grand battement piqué devant

7-8 | Fecha em 5%




1-4

5-6

7-8

6-7

2 Grand battements derriére, croisé
1 Grand battement piqué derriére
Fecha em 5%p

1 Grand battement a la seconde, en
face, fecha derriére

1 Grand battement a la seconde, fecha
devant

1 Grand battement piqué a la seconde
Fecha em 5%, derriére

1 Devellopé a la seconde fecha devant
em plie,

Retiré passé en arriéere
Retiré passé en avant
Retiré passé en arriere
Retiré passé en avant

Pirouette en déhors, fecha 5%p derriére

Brago em 12p arabesque

Braco em 2%p

Port de bras por 5%p
terminando em bras bas en
déhors

Braco em 1%p

Braco em 5%p

Observacgdes metodoldgicas:
Dar muita atencdo a perna de apoio para ela ndo dobrar
Dar atencgdo ao alinhamento dos iliacos e dos ombros

Accao do piqué
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Exercicios no centro

1. Adagio
Mdsica Descrigédo do movimento Observagoes
3/4
Bracos de bras bas para
1-4 | Preparacdo (na musica) em posi¢do demi bras
preparatoria croise (3)
1-2 | 2 Passos por petit developpé en avant
(dir. e esq.)
3 | Glissade derriere
4 | Piqué arabesque (8) Port de bras até 5%
5-7 | Promenade en dedans para croisé (2) gggg: i:ﬁ 19 arabesque
8 | Feha 5% derriere 5::&2;%210 para 22
1-3 | 1 Developpé devant Bracos bras bas
4 | Fecha 5% Bragos 4%
5-7 | 1 Developpé derriére g:zgg: ggisr:t?zsque
8 | Fecha 5% Bras bas
1-3 | 1 Developpé a la seconde (5) Bragos 2%p
4 | Enveloppé devant (2) Bragos 1%p
5-8 | 1 Grand rond de jambe en déhors,

termina em fondu arabesque, port de
bras en déhors termina em 1°
arabesque
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1-2

Pas de bourré dessous termina em plié

Pirouette en déhors, bracos 42 Allongé,
termina em plié

Coupe derriére esq.

Pas de bourré corru en arriére, bracos
5%

Posicdo preparatoria (4), demi bras

Repete todo o exercicio para a esq.

Observacdes metodoldgicas:

Exercicio caraterizado por movimentos ligados e fluidos no maximo da sua flexibilidade

Dar atencdo a qualidade artistica
Na promenade, a perna de apoio deve estar estabilizada e o calcanhar da perna de apoio deve
avancar favorecendo a volta
Desenvolver a expressividade de movimento, projecdao/énfase do movimento e focos
Trabalhar a intengdo musical

2. Battement tendu

Mdsica

Descricdo do movimento

Observacoes

1-4

Preparacdo (na musica) em 52 p croisé

@)

Bracos de bras bas para 42
p

1-2

2 Battement tendus devant, croisé
Temps lié en avant, perna esq devant
Fecha 5%p

2 Battement tendus devant, effacé
Temps lie en avant, perna dir devant

Fecha 5%p

Bracos em 4%p

Bracos em 4%p
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1 | 1 Batement tendu devant effacé (1)
2 | 1 Batement tendu devant (2) Brago em 2° arabesque

3 | 1 Batement tendu devant (3), 1
Battement cloche para derriére Braco em 4%p

4 | Fouetté a terre, degagé devant (1)
5-6 | Tombé, pas de bourré Braco em 5%p
7-8 | Pirouettes en déhors, termina em 5%

Repete o exercicio todo comegando
para a esq.

Observacdes metodoldgicas:

Trabalho do pé durante a acdo do B. Tendu

Perna de apoio na sua extensdo e rotacdo en dehors maxima

Atencdo ao alinhamento dos iliacos e as transferéncias de peso

Os bracos devem estar bem colocados para dar estabilidade as costas e manter o pull up.

3. Grand battement

Mdsica Descricdo do movimento Observagoes

1-4 | Preparacdo (na musica) em 52 p croisé | Bracos de bras bas para 42
(2) P

1-4 | 2 Grand battements devant

5 | 1 Grand batement devant
Brago em 1° arabesque
6 | 1 B. cloche para grand battement
derriere em fondu

Bragos em bras bas
7 | Pas de bourré piqué en avant
Brago 1° arabesque
8 | Fecha 5%
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1-4

2 Grand battements derriére
1 Grand batement derriére

1 B. cloche para grand battement
devant em fondu,

Braco em 43p

Bracgos em bras bas
Brago 2%p

Bragos em bras bas

7 | Pas de bourreé piqué en arriére
Bracos em 3%
8 | Fecha 5%
Bracos em 3%
1-2 | 1 Grand battement a la seconde (5)

perna dir., fecha derriere

1 Grand batement a la seconde perna
esq., fecha derriere termina em plié

1 Retiré pasé derriere, perna dir

Retiré passé derriere, perna esq

Degagé devant termina em plié, perna
dir

Pirouette en dedans
Relevé em 5%

Repete o exercicio todo comegando
para a esq.

Bracos em 4%p

Bracos em 5%p

Observacdes metodoldgicas:
Movimento de grande amplitude e projecéao

A coordenacéo dos bragos deve estar bem equilibrada por forma a evidenciar e permitir o
movimento dancante
Os bragos devem estar bem colocados para dar estabilidade as costas e manter o pull up

4. Pas de valse com Pirouettes

Mdsica Descricdo do movimento Observacoes




3/4

Repete e termina em relevé em 5%p

Valsa
1-4 | - Preparacgdo (na musica) em posigdo
preparatoria croisé (3)
1-2 | Pas de valse de C6té, lado dir., Bragos em 3%p
3-4 | Pas de valse de Coté, lado esq., Bracgos em 3%p
5-6 | Pas de valse en avant diagonal (1) Bragos em 1° arabesque
7-8 | Pas de valse en arriére diagonal (3) Braco em 3%p
1-2 | Tombé pas de bourré en avant termina | Brago de 2%p para 3%
4p (1)
3 | Dupla Pirouette Bragos em 1%p
4 | Fecha 5% derriére
5 | Soutenu (1)
6 | Soutenu
7 | Chaine
8 | Termina chassé en avant effacé em Bracos em 4%
degagé derriére (1)
Corre até ponto (2)
1-2 | Pas de valse en avant Bracos 32 arabesque
3-4 | Pas de valse en tournant en arriére Bracos 32 p alongee
5-7 | Tombé perna esq, pirouette en dedans | Bragos em 5%p

Bragos em 3? arabesque

Observagdes metodoldgicas:

Trabalhar a qualidade de movimento do pas de valse (elemento técnico presente no pas de trois)
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Nas pirouettes, dar muita atencdo a acdo da cabeca, estabilidade do eixo e perna de apoio no
méaximo do alongamento, meia ponta na sua amplitude maxima

Allegro

1. Petit sautés

Repete o exercicio todo comegando
para a esq.

Musica Descrigédo do movimento Observagoes
214
1-4 | Preparagdo (na musica) em 12 p Bracos em bras bas
1-4 | 4 petit sauts em 1%p Bracos em bras bas
5-6 | 2 Changements
Bracos em 2%p
7-8 | Echappé para 2%p
Bras bas
1-4 | 4 Petit sauts em 2%p
Bracos em arabesque
5-8 | 3 Changements
Braco em 3%p
1-4 | 1 Petit sissone com chassé en avant
Braco em 2%p
5-8 | 1 Petit sissone com chassé en arriere
1 | Temps de cuisse
2-4 | Sissone fermé de coté
5-8 | B. tendu a la seconde

Observagdes metodologicas:
Dar atencéo ao alinhamento das ancas, dos joelhos e dos pés
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O tronco deve estar estabilizado permitindo uma boa execucédo do trabalho dos pés e a
impuls&o e rececdo do salto

2. Echappés

Musica Descrigédo do movimento Observagoes
2/4
1-4 | Preparagdo (na musica) em 5% p Bracos em Bras bas
1-2 | Echappé battu a la seconde, dir Bracos em 22p
3-4 | Echappé battu a la seconde, esq
5-6 | Echappé en tournant (7)
Bragcos em 3%p
7-8 | Echappé en tournant (5) Bracos em 22p
Bragcos em 3%p
1 | 1 Echappé 4%
2 | 1 Echappé 2% Bracos em 3%p
Bragos terminam em Bras
3| 1 Echappeé 4% bas
Bragcos em Bras Bas
4 | Fechaem 5%
5 | Entrechat cing (2)
6 | Pas de bourré (1)
7-8 | Changemment battu

Repete o exercicio todo comegando
para a esq.

Observagdes metodoldgicas:
O tronco deve estar estabilizado permitindo uma boa execucédo do trabalho dos pés e a
impuls&o e rececdo do salto

Dar atencdo ao trabalho dos pés no echappé battu.
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3. Glissades, jetés, ballotés

Musica Descrigédo do movimento Observagoes
1-4 | Preparagdo (na musica) em 5%, perna | Bragos para demi seconde
dir. derriére (5) e volta para bras bas
. N Bragos demi seconde
1 1 Glissade derriere. (5) Bracos em 3%
. Bragos demi seconde
5 1 Jeté cabeca (1) Bracos em 3%
3 1 Glissade derriere, (5) Bracos bras bas
4 1 Jeté, cabeca (2) Braco em 3%p
5.7 3 Petit jetes dérriére, (5) Braco em 3%p
a
8 Temps levé em sur le cou de pied Brago em 3°p
derriere, Bracos em 3° arabesque
1 Balloté en déhors, (1) Bracos em demi seconde
0
5 Balloté en dedans Bragos 3° arabesque
3-4 Passo assemblé en avant,
2 Petit chassés en tournant en avant,
5-6
()
7.8 1 Assemblé en avant,

Observagdes metodologicas:
Dar atencéo as especificidades tecnicas de cada passo técnico.
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4. Grand allegro - Enchainement

Mdsica Descrigédo do movimento Observagoes
3/4
1-4 | Preparacdo (na musica) em 5% croisé | Bragos para demi seconde
(3) port bras 5%p termina em
28p
Bracos em 4%p
1 | Passo en arriére, developpé devant,
Brago 2%p
2 | Posé en avant perna esq
Bragos em 3° arabesque
3 | Chassé en avant effacé (1)
Bracos em 4%p
4 | Grand jeté en avant effacé por
developpé, fecha perna esq a frente
5 | Retiré passeé relevé en arriere vira ¥a Bracos em 4%p
volta pela esq
Bracos de 1p para 4%p
6 | Retiré passe relevé en avant vira ¥
volta Bragos em 3%p
7 | Retiré passeé relevé en arriere vira ¥4 Bracos em 5%
volta Bracos em 4%p Allongé
Bragos em 2° arabesque
8 | Petit developpé devant
1-4 | 2 Pas couru grand jeté derriére (2)
Bracos em 4%p allongé
5-6 | 2 Pas de Valse de cote, dir e esq
Bragos de 3%p para 2%p
7-8 | Soutenu
Bragos em 3° arabesque
E 1-2 | Piqué arabesque, passo passo (1)
Bracos em 1%p
3-4 | Entrelace, passo passo
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5-6 | Entrelacé
7-8 | Pirouette piqué en dedans, termina em
arabesque, effacé
1-2 | Tombé pas de bourré dessous (8)
3-4 | Glissade grand jeté
E | Contretemps

5-6 | Tombé pas de bourré dessous (6)

7-8 | Glissade de coté, grand jeté en avant

Bragos de 3%p para 2%p

Bragos em 3° arabesque

Observacgdes metodoldgicas:

Dar atencédo a projecdo do movimento

Dar atencdo a coordenacdo dos bracos e pernas
Evidenciar a expressividade e musicalidade do exercicio

Trabalhar e desenvolver as qualidades técnicas e artisticas deste exercicio que contém

especificidades e caracteristicas do pas de trois
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Apéndice E- Registo de imagem em video 1° periodo

1) Video do exercicio de adagio da sec¢do do centro da professora titular (diferentes
emoc0es). 9-12-2019
2) Exercicio de expressividade através das emocgdes. 11-12-2019
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Apéndice F — Registo de imagem em video 2° periodo

1) Aulade TDC. 20-01-2020
2) Aprendizagem pas de trois. 12-02-2020
3) Ensaio pas de trois. 4-03-2020
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Apéndice G - Diario de bordo n° 18

Data: Hora: Ano: N° Alunos: | Prof. Disciplina:
2-03-2020 | 17h15/ 50 11 Titular: TDC
19h15 Susana Repertério
Rodrigues
Relato:

112 Aula lecionacio Repertério

Esta aula foi destinada ao pas de trois da La Bayadére

-Foram tiradas todas as duvidas de coreografia e foram esclarecidos pormenores
(focos/cabecas e bracos), spacing e intencdes de movimento do Pas de trois, foram
também esclarecidos e corrigidos os elementos técnicos.

- Foi insistido a importéncia da consciéncia de grupo e a musicalidade, bem como o
rigor técnico

Ap0s estes esclarecimentos fizemos uma breve explicacdo da tematica do bailado La
Bayadére, é de salientar que as alunas ndo tinham a minima nocéo da histéria deste
bailado. Frisamos a importancia do contexto do bailado e sua histéria para uma
melhor compreenséo e assimilacdo do caracter das personagens. As alunas mostraram
bastante interesse, partilharam ideias e fizeram questdes relativas ao bailado, ficando
assim mais esclarecidas e aptas para a execuc¢do deste trecho. Fizeram também
conexdo para as restantes variagoes e partes de corpo de baile que estéo a trabalhar
com a prof titular. Esperamos que com esta sessdo as alunas tenham assimilado os
conceitos essenciais deste bailado, que ira ser apresentado num espetaculo
comemorativo do dia mundial da dancga (19 de Abril 2020).

Primeiro ensaio realizado em meia ponta

O grupol

Alunas 6, 12 e 14

Faltou a Maria portanto s6 fizeram as 2 alunas.

A consciéncia de grupo esteve comprometida. As alunas conseguiram realizar a
coreografia toda tentando implementar as corre¢des que foram dadas anteriormente

O grupo 2

Alunas 8,4 e 13

Este grupo demonstrou muita desconcentragéo, logo refletiu-se na execugéo técnica e
artistica e na consciéncia de grupo e spacing.
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O grupo 3

Alunas 1,3e5

Este grupo tentou realizar o spacing que anteriormente tinha sido corrigido.
Relativamente aos elementos técnicos demonstraram algumas dificuldades
principalmente a partir do pas courru grand jeté

O grupo 4

Alunas 2, 10 e 15 (este ndo € o grupo original)

Este grupo revela dificuldades na execucdo técnica e ndo revela qualquer sentido de
orientacdo espacial e de consciéncia de grupo

Segundo ensaio foi realizado em pontas e com tutus.

O grupol

Alunas 6, 12 e 14

Este grupo revelou falta de reisiténcia cardio respiratoria, principalmente na 2 parte
do pas de trois (apos a estrela), Demonstrou grandes dificuldades na subida a ponta.
Estas dificuldades tém efeito na consciéncia de grupo, musicalidade e nas intenc6es
de movimento

O grupo 2

Alunas 8,4 e 13

A nivel da execucdo geral do pas de trois foi muito melhor que a primeira passagem,
devido a concentracdo demonstrada. Ainda houve alguns erros coreogréficos e o
spacing esteve fragilizado a partir da 2 parte da coreografia

O grupo 3

Alunas1,3e5

Este grupo revelou grandes dificuldades na subida as pontas. O entrelacé bastante
comprometido devido a falta de forga das costas e zona abdominal

O grupo 4

Alunas 2, 10 e 15 (este ndo é o grupo original)

Revelaram tb dificuldades com as pontas. O spacing mt comprometido na 2 parte do
pas de trois

Faltaram as alunas, Julietta, Maria, Madalena e Eva

Dificuldades, impressdes/sensagdes:

Nesta aula tivemos dificuldades na implementacéo da disciplina, mais propriamente
na concentracgdo das alunas. Insistimos consecutivamente durante a aula para que as
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alunas se concentrassem, explicando o quanto pode prejudicar na execucao técnica,
artistica e na progressao individual e em grupo

Reflexdes (cumprimento da aula, estratégias de melhoramento):

Foram cumpridos os objetivos planeados para esta aula, embora nem todas as alunas
alcancaram os objetivos propostos.

IdentificAmos problemas com a consciéncia de grupo e cumprimento do spacing. As
alunas estdo com dificuldades em sentirem o grupo e seguirem a energia uma das
outras, tornando a execuc¢do do pas de trois dispersa e individualista.

Temos enumerado Varias estratégias e regras de quem seguir numa coreografia de
corpo de baile, por ex, seguir a menina da frente, sentindo o seus movimentos através
da musica, usar a visao periférica, estar em alerta constante com todos 0s
alunos/bailarinos durante a coreografia. Evidenciamos também a relevancia de
estudar o espaco que estdo a utilizar, facilitando assim uma boa adaptacéo a cada
espaco ou palco que lhes podera surgir.

Como nova estratégia, vamos implementar um exercicio de expressividade que
promova a capacidade de lideranca em espaco restrito e em espaco
aberto.(consciéncia de grupo)

Exercicio:

Em grupos de ndmero a definir

- Um é lider e os outros seguem-no — Fazer com um exercicio de movimento livre ou
com um exercicio da aula. Todos 0s elementos do grupo devem experienciar este
exercicio

2 parte do exercicio — com uma emocao associada
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Apéndice H — Grelha de observagao |1

Grelha Il de observacéao individual da componente artistica

Dominio das competéncias artisticas e interpretativas das alunas

Professor Titular Disciplina N° Alunos Data Hora Ano

Susana Rodrigues TDC 15 02/06/2020 14h45/15h45 5°/9° ano
Projeccédo de
Movimento Enfase do Movimento Musicalidade Envolvimento Emocional

(energia projetada para

fora do corpo)

(dindmicas e ritmos do
movimento)

(interpretacdo da
intencdo musical)

Consciéncia de Grupo

(envolvimento do individuo
como um todo)

N |AV| R S N | AV| R S N |AV| R S N |AV| R S N | AV R
Aluno 1 \ v v v '
Aluno 2 v v v v v
Aluno 3 v v v v '
Aluno 4 v v \ \ \
Aluno 5 v v v \ v
Aluno 6 v v v v v
Aluno 7 \ \ v v \
Aluno 8 v v \ v v
Aluno 9 3 v v v \
Aluno 10 \ \ v v v
Aluno 11 \ v v v \
Aluno 12 \ v \ v v
Aluno 13 \ v \ v v
Aluno 14 v v \ v v
Aluno 15 v v v v v
Legenda S: Sim N: Néo AV: As vezes R: Raramente
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Apéndice | — Diario de bordo n° 26

Data: Hora: Ano: N° Alunos: | Prof. Disciplina:
02-06-2020 | 14h45/ 50 14 Titular: TDC
15h45 Susana
Rodrigues
Relato:

192 aula de lecionacdo, 62 aula virtual

Nesta aula, foi realizado o trabalho especifico de alguns exercicios da barra da aula
anterior com as mesmas musicas novas que foram introduzidas na aula anterior de
Debbie Parks and Norman Higgies, La bayadére

Correcdes gerais:

Pliés:

Foi posto outro andamento de pliés, o que melhorou consideravelmente a intencéao
dos movimentos, este exercicio foi bem mais respirado e dangado. As alunas tiveram
tempo de respirara e aplicar as corre¢des relativas a projecdo do movimento e focos a
acompanharem os port de bras

B. Tendu:
A execucdo do exercicio foi precipitada, talvez as alunas ndo oicam bem a mdusica e
como esta € num andamento acelerado, dificulta a execucdo

B. jetés:
Leves melhorias na execugdo do exercicio, principalmente na coordenacéao
bracos/pernas e focos

Rond de jambe a terre:
Melhoria na componente artistica, as alunas dangaram mais mas descuraram um
pouco a componente técnica

Rond de jamb en [ air:

As alunas devem estar mais atentas a musica, foi verificado algumas desconexdes de
movimento, em vez de ser um exercicio com os movimentos todos ligados do inicio
ao fim do exercicio.

Grand battement:
Executaram bem o grand battemnet, embora as ancas tenham cedido muito, os port de
bras e focos estdo mais certos
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Ensaio Pas de Trois:
Foram ensaiados 0s 5 grupos

Foram dadas correc6es individuais

Aluna 1:
Melhoria na projecdo e intengdo do movimento

Aluna 2:
Tem de trabalhar os focos, devem ser mais assertivos e eficazes
A coordenacao bracos/ pernas estd muito fragilizada

Aluna 3:
A aluna tem tendéncia para projetar o olhar para o chéo.

Aluna 4:
N&o consegui visualizar. Aluna com muita falta de espaco, execucao ficou muito
comprometida

Aluna 5:
Melhoria nos focos/olhares e postura dos bracgos

Aluna 6:
Evolucédo na projecdo e énfase do movimento. Deve trabalhar mais a expresséo facial

Aluna 7:
Revelou ainda algumas incertezas nos focos, direcdes das cabecas e evidenciou a
postura dos bragos muito fragil

Aluna 8:
Bons movimentos respirados, Melhoria na projecédo e énfase do movimento

Aluna 9:
Faltou

Auluna 10:
Bracos muito descoordenados. Fragilidades na projecdo e énfase do movimento

Aluna 11:
A postura dos bragos continua fragil, os focos e a projecdo do olhar devem ser mais
precisos

Aluna 12;
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Hoje a aluna demonstrou alguma fragilidade na postura dos bragos, melhoria nas
intencdes do movimento

Alunal3:

Demonstrou melhorias ao nivel dos focos e direcdo das cabecas e nas respiragdes dos
movimentos

Aluna 14:
Continua com o bom nivel de trabalho da aula anterior, Evolucéo na projecdo e
énfase do movimento.

Aluna 15:

Leves melhorias na inten¢do do movimento. Demonstrou evolugédo nos focos mas
ainda sinto pouco envolvimento emocional

Reflexdes (cumprimento da aula, estratégias de melhoramento):

Sendo hoje a ultima aula que dei no ambito do estagio, agradeci as alunas todo o
empenho e trabalho demonstrado ao longo deste percurso de estagio.
Fizemos uma breve conclusao de todo este periodo

Conceito de Expressividade
Alunas 5° ano EAE, EDAM

Alunas Conceito individual | Conceito individual/conclusdo
Inicio do estagio Fim do estagio

Aluna 1 Para mim a Para mim a expressividade é quando nds passamos
expressividade é qualquer tipo de sentimentos a alguém, ou seja,
bastante importante expressividade é a transmissdo de sentimentos. Pois
porqgue é através dela por exemplo no palco nos s6 estamos a usar/ter
gue transmitimos a expressividade quando o publico sente aquilo que nos,
mensagem ao publico. | bailarinos, estamos a sentir, dai 0 meu ponto de vista.
Para além disso um A expressividade é a cereja no topo do bolo de uma
bailarino que ndo seja | coreografia pois é aquilo que chama a atengdo em cima
expressivo ndo cativa | de um palco, esta mesma expressa-se por qualquer tipo
0 publico porque deixa | de movimento/parte do corpo, ndo se transmite apenas
de ser uma coisa pela expressao mas também pela energia transmitida
cativante e passa a ser | pelos bragos ou qualquer outro membro.
seca. Enquanto interpreto alguma pega de reportorio ou

outra usando a expressividade maxima eu sinto-me
muito bem e feliz porque na minha cabeca o publico
também estd a disfrutar tal como eu, e isso é uma
sensacao incrivel.

Aluna 2 Na minha opinido a O bailado “La Bayadere ” ¢ de facto um bailado que eu
expressividade de um | gostomuito! Tem coreografias cheias de pormenor e
movimento, contém uma beleza Unica.
coreografia, etc... é o
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sentimento ou a
emocao que nela estd
contida e que através
da execucéo do
exercicio ou da cara ou
até da musica se
consegue transmitir.

Neste bailado encontro uma coisa que na minha aula
de danca é bastante visivel, a EXPRESSIVIDADE DO
MOVIMENTO.

Sinto me muito feliz ao dancar esta pequena
coreografia do bailado ““ La Bayadere

Aluna 3 A expressividade para | Na coreografia que esta a ser trabalhada, acho que
mim é quando nds precisa-se de ter um grande nivel técnico, mas também
alunas demonstramos | acho que se precisa de ter muita resisténcia, pois 0s
algum sentimento movimentos requerem muito esfor¢o e deixa mais
guando dangamos. rapidamente cansadas.

Contudo gosto da maioria dos pagos da danca.
Respetivamente aos exercicios de aula também
requerem muito esforco fisico, muito trabalho de
costas e pernas. Ha alguns mais faceis, menos
cansativos, e outros que quando acabamos o exercicio
parecemos que acabamos de correr a maratona.

Aluna 4 Para mim a Com este trabalho de treinarmos mais a nossa
expressividade tem a expressividade, sentirmo-nos mais umas as outras
ver com olhar que quando estamos a fazer os exercicios ou a trabalhar o
transmitimos em cada | repertério sinto que foi uma mais-valia para a nossa
exercicio de danga. Os | evolugéo, ndo s artistica como técnica pois ambos
movimentos e a estdo sempre ligados.
dindmica que Quando eu estou a dangar o repertorio ou a fazer os
passamos e isto esta exercicios e utilizo o que estivemos a trabalhar sinto
tudo ligado a nossa que tudo o que eu fago sai melhor e com mais
musicalidade. serenidade.

Acho que este trabalho influenciou muito as aulas de
TDC pois sinto mais 0s movimentos, as contagens e as
respiracoes.

Este trabalho foi uma boa aprendizagem que vou
utiliza-la sempre quando dango, mesmo que seja na
aula ou num espetaculo.

Aluna 5 A expressividade é a Apos todas estas experiéncias artisticas, posso concluir

forma que cada um
interpreta os
movimentos e a
musica!

gue o mestrado da professora Vanessa Amaral foi uma
grande aprendizagem, através da qual pude retirar
muitas dicas e aprender que um bailarino se destaca
ndo so pela sua técnica, mas também pela sua
expressao/ performance. Consegui perceber a evolucéo
que fiz, quer individualmente, quer em grupo/turma,
relativamente a expressividade do movimento. Em
turma, aprendemos que cada exercicio da aula é uma
“mini coreografia” e que devemos pensar e “respirar”
em conjunto, ou seja, o trabalho de equipa é essencial.
Pessoalmente, acho que este foi dos aspetos mais
dificeis de trabalhar, pois no inicio senti que cada uma
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de nds trabalhava para si propria. S6 depois das aulas
de mestrado com a Prof? VVanessa, consegui perceber a
importancia da consciéncia de grupo e o impacto que
tem nas pessoas de fora.

Depois desta experiéncia sinto que melhorei, sobretudo
a nivel artistico. Quando faco o pas de trois, apesar de
a nivel técnico esta peca ser bastante rigorosa, sinto
gue a expressdo nos movimentos é igualmente
importante e que se vai trabalhando ao longo do
tempo, bem como a técnica.

Adorei a experiéncia, obrigada...

Aluna 6 “Expressividade” Para mim a expressividade do movimento quando
Para mim a executo pecas de repertorio, penso que estou no palco
expressividade é o a fazer a coreografia e assim a expressao é bem mais
sentimento da danga e | facil e também quando vamos ver bailados, eu pelo
da musica que eu menos depois SO quero dangar com muita expressao,
transmito para o garra e pica, pois entusiasmo me. Nos exercicios da
publico e a leveza dos | aula, é mais dificil fazer expressdo, porque estou
movimentos. concentrada obviamente a fazer o exercicio e a pensar

nas corregoes, bracos e pernas... e quase sempre falta a
expressao, é como se faltasse a cereja no topo do bolo.
E 0 que me ajudou sobre a expresséo foi nas aula de
TDC, pois a expressdo € essencial numa coreografia ou
no exercicio, da mais power e no meu ponto de vista
chama me mais atencdo do que uma pessoa de cara
trancada.

Aluna 7 Para mim a Eu tenho alguma dificuldade em usar a expressdo
expressividade do facial porque me sinto envergonhada, principalmente
movimento € 0 guando ndo ha publico. Mas acho que ao longo do
sentimento que “sai” tempo que estivemos com a professora Vanessa
do movimento e passa | percebi que é uma parte essencial da danca e espero
para o publico, continuar a evoluir nesse sentido.
transmitindo as
emoc0es que
gueremos fazer sentir.

Aluna 8 E sentir a msica e A expressividade do movimento para mim é a

estar alegre a dancar,
estar feliz e sentir os
movimentos do
exercicio ou danga.

comunicagao que eu consigo ter com o publico durante
um espetaculo e € uma forma de expressar um
sentimento (alegria, dor, raiva, medo...).

Quando dango sem expressao, parece que a danga que
estou a fazer ndo tem vida, ndo tem historia. .., mas se
eu fizer expresséo a danca até parece outra com tanta
vida que tem.

Agora quando faco um exercicio da aula, uma variagéo
ou uma peca de reportério, muitas vezes sinto a
necessidade de fazer expressdo, porque ao fazer
expressao parece que fica diferente com outro brilho, e
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consigo comunicar muito mais com publico e isso é
muito essencial para a vida de uma bailarina.

E também ao estar numa aula de técnica de danca
classica, quando fago expressao, 0s movimentos ficam
muito mais relaxados e continuos e ao fazer isso eu
fico muito mais concentrada, ou seja a expressao
influencia muito a minha concentracédo e até mesmo
técnica numa aula de classico.

Aluna 9 Expressividade é sentir | Quando dango sinto me mais leve e mais expressiva,
e demonstrar o demonstro os movimentos com mais clareza e sinto a
movimento através da | profundidade de cada movimento.
cara. Como também é | A musica do repertério e dos exercicios das aulas
para mostrar a demonstra essa clareza e a leveza dos movimentos, o
dindmica. que me inspira mais e exatamente a musica que a

professora Vanessa.

Nas aulas de TDC comecei a sentir mais a masica e dar
mais atencéo a cada pormenor, como os olhares, as
cabecas, a respiracao e a coordenacdo. Tento
demonstrar a leveza dos movimentos que fago nas
aulas da prof. Vanessa e no repertorio.

Aluna 10 | A expressividade, a Nesta experiéncia com o prazer de trabalhar com a
meu ver, é executada professora VVanessa, eu aprendi bastante a dar mais
relativamente ao valor & expressdo e que a expressao conta muito mais
sentimento presente na | do que aquilo que pensamos para o publico-alvo nos
pessoa no momento entender. Aprendi também a dar mais importancia a
que € pedido a consciéncia de grupo.
expressividade. Nos exercicios das aulas de TDC com a professora

Vanessa, eu sinto que sdo mais para trabalhar a
expressao e a consciéncia de grupo do que
propriamente para aumentar a dificuldade dos
exercicios. O reportério € bastante representativo do
gue a professora VVanessa nos tem vindo a ensinar, e eu
realmente sinto que aprendi e que cresci mais com o
seu trabalho. Foi uma mais valia trabalhar com a
professora Vanessa.

Aluna 11 | Paramima Para mim, este estagio ajudou-me em niveis artisticos.
expressividade é o que | Melhorei a minha fora de estar em “palco”, a
0 publico sente, 0 que | comunicar com o publico entre outros. Ajudou-me a
0 bailarino transmite. | sentir mais 0 movimento e que 0s movimentos ndo

veem sozinhos e que todos os movimentos formam
uma “frase” e que nao se pode dizer “palavra por
palavra” (movimento por movimento).

Aluna 12 | Para mima Com esta experiéncia aprendi muito, através da qual

expressividade é o
sentimento que
transmitimos ao fazer

pude retirar muitos conselhos de como melhorar a
expressdo do movimento e aprender que um bailarino
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alguma coisa (neste
caso dangcar), a nivel
da cara e do corpo.

se destaca ndo sé pela sua técnica, mas também pela
sua presenga em palco.

Sinto que evolui em termos de expressao, ndo s
individualmente mas também em turma. Aprendemos
que cada exercicio da aula ¢ uma “mini coreografia” e
que devemos pensar e “respirar’ em conjunto.

No pas de trois, apesar de a nivel técnico esta peca ser
bastante rigorosa, sinto que a expressdo nos
movimentos € igualmente importante e que se vai
trabalhando ao longo do tempo, bem como a técnica.

Aluna 13 | A expressividade é Na minha opinido todo este trabalho com a professora
transmitir aos outros Vanessa foi bastante importante, pois normalmente
(publico, etc) a estamos tdo concentrados na técnica que por vezes
musica, a emogdo e 0 | esquecemo-nos de toda a parte expressiva que € tao
sentimento que hd em | importante para comunicar com o publico e ndo
nos! parecermos uns robots. O trabalho de bragos, costas e

cabecas foi o que tive mais dificuldade pois ou estava
concentrada numa coisa ou noutra mas passado este
tempo ja as consigo coordenar!

Aluna 14 | Paramima Os exercicios da aula do mestrado influenciaram
expressividade é positivamente as minhas aulas de TDC, ndo s6 por
guando transmitimos causa da técnica mas também por causa da expressao.
algo que sentimos Os exercicios lecionados pela professora Vanessa
através de ajudaram me nas aulas de TDC pois os exercicios das
movimentos, duas aulas sdo diferentes logo, lecionam-se conteldos
expressoes faciais, diferentes em cada uma das aulas, entéo ajudou me a
acOes ou palavras. trabalhar de forma diferente outros contetdos. Na parte

da expressao ajudou me pois a professora vanessa
desde inicio mostrou-nos com clareza que em cada
exercicio ou coreografia temos de ter a versatilidade de
expressdes, também nos explicou que a expressao ndo
passa sé por sorrirmos mas também por nos
expressarmos através do olhar, da respiragéo, dos
bragos, etc.

Ao fazer o pas de trois do bailado da La Bayadeére, eu
sinto que consigo fazer a expressao corretamente e 0s
movimentos com mais fluidez por causa das dicas que
a professora Vanessa nos deu.

Aluna 15 | Para mima A aluna néo fez o trabalho
expressividade é
aquilo que

transmitimos ao
publico durante uma
atuacdo.
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Apéndice J - Registo de imagem em video 3° periodo

(registo de imagem em periodo de confinamento)

1) Aula TDC + ensaio pas de trois. 26-05-2020

2) Pas de trois individual (registo de imagem em periodo de confinamento). 05-06-2020
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O Pas de Trois do 3° acto do bailado La Bayadéere como estimulo da componente artistica na aula de
técnica de danca classica - 5° ano, Escola de Danca Ana Mangericao

Anexos
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Anexo A — Conteudos programaticos TDC, 5° ano EAE

ESCOLA DE DANGCA ANA MANGERICAO

52 ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - TDC

++ Pardmetros de Avaliacdo TDC:

ASSIMILAGAO
DA TECNICA
IMPLICITA NA
DISCIPLINA

EXPRESSAO,
CRIATIVIDADE
E
COMUNICAGAO

MEMORIZAGAO

CONDIGAO
FISICA

ASSIDUIDADE E
PONTUALIDADE

APRESENTACAO
PESSOAL
(UNIFORME)

AUTONOMIA E
RESPONSABILIDADE

COOPERAGAO
COoM
PROFESSOR
E COLEGAS

TOTAL

25%

10%

5%

35%

5%

5%

10%

5%

100%

Objetivos Gerais e Especificos:

= TDC-

> Objetivos Gerais —

Incutir nos alunos o sentido basico da Arte, da disciplina individual e de grupo;

Incutir o gosto e conhecimento da danca (classica, moderna, jazz, cardacter, etc), da

musica, da expressdo dramatica, do teatro, coreografia e da estética artistica em geral;

Incutir formacado de publicos, recriando uma aptidao artistica que fomente o usufruto

das potencialidades da arte, da musica e das demais expressdes que se integram no

seu ramo de atividade.

12 PERIODO:

= TDC-

> Exercicios para recuperacgdo da Condicgdo Fisica —

Desenvolvimento de competéncias que permitam a aquisicdo das capacidades fisicas

requeridas para a aprendizagem da danca — percec¢do espacial/temporal, coordenacdo

motora, equilibrio e propriocepcao, flexibilidade, postura, en dehors, estabilidade do
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core, distribuicdo do peso e alinhamento, com o objetivo de alcancar um melhor

desempenho técnico.

> Revisdo e Consolidacdo do vocabulario lecionado no ano anterior;

> Preparacao para Aula Aberta de apresentacao aos Encarregados de Educacao;

> Interacdo entre turmas em caso de Espetaculos, Apresentacdes, entre outras;

> Competéncias a adquirir pelos alunos da turma, através de aulas estruturadas pelo professor

titular, com base no curriculo de danca do Advanced 1 RAD:

> Obijetivos Especificos

1. Pliés — demi-pliés e grand-pliés (12, 22, 42 e 52 posi¢Ges) combinado com port de
bras (forward bend, back bend e circular port de bras towards/away barre);
2. Battements Tendus — devant, a la seconde e derriere (executado em diferentes
tempos) combinado com full transfer of weight (en avant, en arriére e away/towards barre);
3. Battements Glissés and Battements Jetés — battements glissés devant, a la
seconde e derriere (normal e a fechar em demi-plié) e battements jetés devant, a la seconde e derriere
combinado com battements piqués en croix (en dedans e en dehors) e battements en cloche (glissé
height);
4, Rond de Jambe a Terre — single e double (en dehors/en dedans) e combinado
com rond de jambé jetés (en dehors e en dedans);
5. Battements Fondus and Rond de Jambe En L’air — battements fondus realizado 45
graus (devant, derriére e a 14 seconde) e rond de jambé en I'air en dehors e en dedans

(single e double);
6. Battements Frappés and Petit Battements — battements frappés double en croix
e petit battements serré combinado com battements frappés;
7. Adage — grand rond de jambé e penchée;
8. Grand Battements and Grand Battements en Cloche — grand battements devant,

a la seconde e derriére (developpé action e piqué) combinado com retirés passes devant/derriére.

= Centro-—
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9. Port de Bras — utilizacdo de diferentes linhas/posicdes de bracos e pernas

combinadas com diferentes dire¢cdes do corpo no espaco e deslocac¢do espacial;

10. Centre Practice and Pirouettes — battements tendus e battements glissés (devant,
a la seconde e derriére), grand battements e battement jetés (devant, a |a seconde e derriére)

combinado com double pirouette en dehors e en dedans (without fouetté action);

11. Pirouettes Enchainement — double pirouette en dehors (a terminar em attitude
derriere ou 2nd arabesque) en dedans (with fouetté action) e posé pirouette en dehors (single e
double) e en dedans (single) e chainé;

12. Adage — utilizagdo de diferentes linhas/posicoes de bracos e pernas combinadas

com diferentes dire¢des do corpo no espaco e deslocacdo espacial;

13. Allegro 1 — soubresauts, echappés para 22 e 42 posicdo, changments combinado

com pas de bourrée couru;

14. Allegro 2 — jetes battements em avant, failli, brisé devant e derriére, assemblés
battus;
15. Allegro 3 — failli, assemblés, sissonne fermée/ouvert (changé), sissonne doublée,

jetés passé devant e derriére (normal e com attitude);

16. Allegro 4 — grand jetés en tournant, coupé fouettes raccoursi sauté battu,

balloté (dessou e dessus), fouetté sauté;
17. Allegro 5 — fouetté rond de jambé en tournant, jeté ordinaire de c6té derriére,

grand jetés em avant (normal e com perna. De tras em attitude).

= Point Work

= Barra

18. Rises — 12 posicdo (realizado de lado para a barra) combinado com cou-de-

pied derriere e equilibrio;

19. Echappés e Relevés — 22 e 52 posicao respetivamente;
20. Relevés — em cou-de-pied;
21. Posés and Fouettés — posés (en avant e de c6té) e fouettés (arabesque en
point);
22. Grand battements — devant, derriére e a |14 seconde;
= Centro
23. Pointe Enchainement 1 — echappés relevés, relevés en avant, relevés

passes, emboités;
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24, Pointe Enchainement 2 — posés, pas de bourrée piqué, pirouettes en

dehors / en dedans, courus en arriére;

25. Pointe Enchainement 3 — retiré / retire passé (with half turn), poses

pirouettes en dehors / en dedans, chainé, sissonne fermée relevés, courus en avant.

= Repertério Classico

Conhecimento e aquisicdao dos diversos conceitos e tendéncias da danca classica
através da experimentacdo das diferentes linguagens desenvolvidas ao longo da
histéria da danca por diferentes coredgrafos.

26. VariacGes Classicas (para apresentacdo em aula aberta 12 periodo);

27. Bailado - La Bayadere.

2° PERIODO:

» TDC-
> Exercicios para melhoramento da Condicdo Fisica —

* Desenvolvimento de competéncias que permitam a aquisicdao das capacidades fisicas
requeridas para a aprendizagem da danga — percec¢do espacial/temporal, coordenagio
motora, equilibrio e propriocepcao, flexibilidade, postura, en dehors, estabilidade do
core, distribuicdo do peso e alinhamento, com o objetivo de alcancar um melhor
desempenho técnico.

> Revisdo e Consolidagao do vocabulario lecionado no periodo anterior;

> Continuacgdo do desenvolvimento de contelddos do periodo anterior e preparagao para Prova
Global;

> Preparagdo para Aula Aberta de apresentagao aos Encarregados de Educagao;

> Preparacdo para o Espetaculo de final de ano (escolha da musica para a coreografia,

realizacdo da coreografia e sessdo fotografica para o programa);

> Interagdo entre turmas em caso de Espetaculos, Apresentagdes, entre outras;

> Competéncias a adquirir pelos alunos da turma, através de aulas estruturadas pelo professor

titular, com base no curriculo de danga do Advanced 1 RAD / Advanced 2 RAD:

> Objetivos Especificos — Conteudos Intermediate RAD:

* Preparacao para Exame Advanced 1 RAD, caso haja alunos selecionados pela Diregao

Pedagdgica.
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> Objetivos Especificos — Conteudos Advanced 2 RAD:

" Barra

1. Pliés — demi-pliés e grand-pliés (12, 22, 42 e 52 posi¢des), combinado com
port de bras (forward bend, side bend, back bend, port de bras circular towards/away barre) em
pied plat ou em % ponta;

2. Battements Tendus — devant, a la seconde e derriére (executado em
diferentes tempos), combinado com diferentes transferéncias de peso;

3. Battements Glissés and Battements Jetés — devant, a la seconde e derriere,

combinado com battements piqués en croix (en dedans e en dehors).

4, Rond de Jambe a Terre — single e double (en dehors/en dedans) e combinado

com rond de jambé jetés (en dehors e en dedans) e port de bras;

5. Battements Fondus and Rond de Jambe En L’air — battements fondus simples
realizado 45 graus (devant e derriére), battements fondus duplo realizado 90 graus (devant, derriére
e a la seconde) e rond de jambé en I'air en dehors e en dedans (single e double), combinado com

equilibrio em attitude devant/derriére (realizado em 1/2 ponta);
6. Petit Battements and Battements Frappés — battements frappés double en croix

(realizado em 1/2 ponta) e petit battements double e serré (realizado em % ponta);

7. Adage — grand rond de jambé (em dehors/em dedans) e penchée, combinado

com tombe/posé (away/towards barre);

8. Grand Battements and Grand Battements en Cloche — grand battements devant,
a la seconde e derriére (developpé/enveloppé action e piqué a terminar em cou-de-pied em fondus)

combinado com fouetté relevé.

= Centro

9. Port de Bras — utilizacdo de diferentes linhas/posicdes de bragos e pernas

combinadas com diferentes dire¢des do corpo no espago e desloca¢do espacial;

10. Centre Practice and Pirouettes — battements tendus e battements piqué (devant,
alaseconde e derriere) combinado com mudancas de direcao, grand battements (devant, a |4 seconde

e derriére) combinado com double e triple pirouette (en dehors e en dedans);

11. Pirouettes Enchainement — double pirouette en dehors (simples e em atittude
derriére) en dedans (em atittude derriere e 1st arabesque) e posé pirouette en dehors (double) e

chainé;
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12. Adage — utilizacdo de diferentes linhas/posicdes de bracos e pernas combinadas

com diferentes dire¢des do corpo no espaco e deslocacdo espacial;
13. Allegro 1 — sauté e echappés para 22 e 42 posicdo, combinado com double
pirouette (en dehors);

14. Allegro 2 — gargouillade, brisé volé, cabriole (devant e derriere) e entrechat six;

15. Allegro 3 —temp levé, temp de fleche, assemblés, assemblés six de volée, sissonne
ordinaire, sissonne ouvert, sissonne doublée battus, full contretemps, cabriole e grand jetés en avant
(atittude derriere).

16. Allegro 4 — fouetté sauté battu, sissonne ouvert changé em tournant, assemblé

en tournant, failli, cabriole.

= Point Work
= Barra
17. Rises and Relevés —rises (12 e 22 posi¢do), relevés (52 posicdo e echappés
relevés (42 posicdo), combinado com pas de bourrée piqué (cou-de-pied);
18. Ballottés and Posés — ballottés (dessus e dessou), posé en avant

(arabesque) e de c6té (2nd en I'air), combinado com pas de bourrée piqué (retiré);

= Centro

19. Pointe Enchainement 1 — echappés relevés (simples e com mudanca de
direcdo), swivel (en point) relevés passés, posé (en avant e en arriére) e relevés, courus (sur place),

combinado com pas de bourrée;

20. Pointe Enchainement 2 — ballottés (dessus e dessou), grand fouette relevés
em tournant, grand rond de jambé en I'air relevés (reversé action), posé en tournent em dehors (com

developpés to 2nd);

21. Pointe Enchainement 3 — sissonnes ordinaire, changments, relevés

(simples e en avant); fouettes rond de jambe en tournant, grand jetés en avant;

22. Pointe Enchainement 4 — pose de c6té in petit retire (half turn), chainé

turns, pas de basque en tournant.

= Repertério Classico

Conhecimento e aquisicdo dos diversos conceitos e tendéncias da danga classica
através da experimentacdo das diferentes linguagens desenvolvidas ao longo da

histéria da danga por diferentes coredgrafos.
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23. Bailado - La Bayadere (para apresentacdo em aula aberta 22 periodo).

32 PERIODO:

> Revisdo e Consolidacdo do vocabulario lecionado no periodo anterior;

> Realizacdo da Prova Global;

> Continuacdo da preparacao para o Espetaculo de Final de Ano Letivo;

> Interagdo entre turmas em caso de Espetaculos, Apresentacdes, entre outras.
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