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RESUMO

O relatorio que aqui se apresenta foi elaborado no ambito da Unidade Curricular
de Prética Profissional Supervisionada Il que ocorreu num Jardim de Infancia em Lisboa,
com um grupo homogéneo, com idades de 4 anos. Este trabalho designa-se por ser um
relatorio reflexivo sobre a minha préatica enquanto estagiaria em formacao para educadora
de inféncia e tem como finalidade ilustra o percurso realizado durante o periodo de
intervencdo, assim como desenvolver uma componente investigativa da mesma.

E tratada neste relatorio a caraterizago do contexto socioeducativo, que explana
uma acdo educativa baseada em intencionalidades educativas, elaborando ainda a
avaliacdo do processo de intervencdo. Para além disso, este trabalho apresenta um
capitulo dedicado a uma investigacéo debrugada sobre a temética as concegdes de género
e a desconstrucéo de esteredtipos no jardim de infancia. Esta terd como principal objetivo
compreender as concecGes que as criancas detém sobre género e desconstruir 0s
esteredtipos que nestes existem.

Metodologicamente, a investigacdo assume uma natureza qualitativa, na qual é
escolhido uma investigacdo- acdo e utilizando diversas técnicas e instrumentos de recolha
de dados que facultaram o decorrer da investigacdo. A andlise de dados e a sua discussdo
retratam uma realidade positiva entre as conce¢des que as criangas possuem sobre 0s
géneros e a desconstrucdo realizada sobre os esteredtipos de género, assim como o que é
defendido pela comunidade cientifica. Com os resultados desta investigagdo é possivel
compreender que € necessario melhorar as nossas praticas referentes a momentos tdo

fundamentais na vida das criangas.

Palavras-Chave: Concec0es; Estereotipos; Genero; Jardim de Infancia.



ABSTRACT

The report presents here was prepared within the scope of the Curricular Unit of
Supervised Professional Practice Il which occurred at a Kindergarten in Lisbon, with a
homogeneous group, in the ages of 4. This paper characterized as a reflective report about
my practice as an internship student during my formation to become a kindergarten
teacher and has as purpose illustrate the path realized during the intervention period, as
to develop an investigative component.

In this report it’s aborded the characterization of the socioeducation context to
expound an educative action based on the education intentionalities, to elaborate an
evaluation of the intervention process. Beyond that, this report presents a chapter
dedicated to an investigation leaning over the theme of the gender conceptions and the
deconstruction of stereotypes in the kindergarten. This will have the main goal
understanding the children conception about the genders and to deconstruct the
stereotypes that exists in them.

Methodological, the investigation assumes a qualitative nature, in which it’s chosen an
action investigation and to use diversify techniques and gathering data instruments that
allowed the investigation. The data analyses and the discussion of thee demonstrates a
positive reality between the children’s conceptions about genders and the elaborated
deconstruction of genders stereotypes, as what it is defended by the scientific community.
With the results of this investigation, it is possible to comprehend what is necessary to

increase our daily practice on such fundamental moments in our children lives.

Key-word: Conceptions; Genders; Kindergarten; Stereotypes.



INDICE GERAL

L. INTRODUGAO ...ttt ettt ettt ettt et et ettt esesaeseetesseaessetessstesssteasetenserennas 1
2. CARATERIZACAO DE UMA ACAO EDUCATIVA CONTEXTUALIZADA .....c.ooveeeeeieeeeeeeeeeeeeeens 4
O O I\, = o T =1 Y01 V=] o (<SR URRR 5
R O N 60101 (=)' o I Yo Lol ToY=Te I8 or= ) { \VZo HUUEEES TP 6
2.3, A EQUIPA EAUCATIVA ...oii ittt et e e e e e e rae e e e arees 8
2.4. O AMDIENTE EQUCATIVO....uuuuiiiieiiiiiii e snsasnsnsnnnnnnn 9
2.4.1. ESPAGOS € IMATIIQIS . uuuvriieeieeiiiiiiiiteeee e e ettt ee e e s e ssiareeeeeesssssabereeeeesssssnsnenaaeeesssnsnnnns 9
2.4.2. TEMPOS € ROTINGS ..vvvuvueuiiiiiiiiiiiiiiiiiti e naen 12
0 TR © I 1 1 o Yo T 14
N X == o 01 [ OO 15

3. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO EM JARDIM DE INFANCIA ....ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 18
3.1. Intencionalidades EAUCATIVAS ......uuuurrrreieiiiiiiiiiiiiiiii s nnnnen 19
00 O R X3 O 4 - ot L 19
30,2, AS FaMIIAS e naaan 20
3.1.3. AEQUIPA EAUCALIVA .eii ittt e et 21

I NV | 1= Yok [o Mo = 1 o - D (LSRR 22

4. INVESTIGACAO- AS CONCECOES DE GENERO E A DESCONSTRUCAO DE ESTEREOTIPOS NO

JARDIM DE INFANCIA ..ottt s s s s s s nssa st sssesnasasaesenas 24
4.1. Apresentacao da Problematica ... icciiie e e 25
4.2, ReViSA0 da LItEratUura.....cccueei ettt s s e st e e e s sieae e s s sabaeeessnaeee s 25

N R O 1 =] 4 1 o Tor= 1 OO PP UPPTPPPPPR 28
4.2.2. O Papel POItiCO SOCIAN .. ..uiiieiiieee ettt et e et ette e e e e rraea e 31
4.3. ROteiro MetodOlOGICO € ELICO ....vvvivivieieeeieceeeceeteeeeeeeecssss sttt ettt sttt nesenenas 32
4.4. Apresentacao e DiscussA0 dOS DAdOS ...ccceeeeeiiiiiieee et e et e e e e e e e e e e e 37
4.4.1CONCEGCOES UE BENEIO ..ceeeeeviieeeeiieeeeettee e e ettt e e e et eeeeectteeeeeteeeeeesstaeessasseeaeesssasesassaeananns 37
R 1= Lo - 1o [T 39
B.4.3. CONTIILOS 1oeveeiiiie ittt sttt ettt e e st e s be e s bt e e s be e sbaeesabeesabaeesabeesases 41

5. A CONSTRUGCAO DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO EDUCADORA DE INFANCIA ...... 44


file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381626
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381627
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381636
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381642
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381642
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381652

6. CONSIDERACOES FINAIS
7. REFERENCIAS.................
ANEXOS oo,


file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381653
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381654
file:///C:/Users/biosk/Desktop/Universidade/Mestrado/3ºsemestre/PPSII/Relatório/Relatório%20PPSII.docx%23_Toc106381655

1. INTRODUCAOQ



O presente relatério surge no &mbito da Unidade Curricular denominada de
Pratica Profissional Supervisionada Il que se encontra integrada no Mestrado em
Educacao Pré-Escolar.

Apresenta-se, assim, um retrato do meu percurso numa sala de Jardim de Infancia
de uma Instituicdo na rede privada. Nesta institui¢do intervim como educadora-estagiaria
numa sala com um grupo de criangcas homogéneo, na faixa etaria dos 4 anos, néo
esquecendo a equipa educativa que me acolheu e auxiliou neste percurso e as familias das
criancas.

Reivindica-se neste relatério, um conjunto de diversas competéncias, sendo estas
as de anélise, planeamento, intervencdo, reflexdo e avaliacdo unidas a uma componente
investigativa que se centra nas perce¢des e praticas no momento da sesta por parte da
equipa educativa. Demonstro assim todo 0 meu percurso desde que entrei na instituicdo
no primeiro dia- 18 de outubro de 2021- até ao Ultimo dia- 18 de fevereiro de 2022- em
que me despedi de todos aqueles que me ajudaram a realizar mais uma etapa da minha
vida com mais um pouco de educadora em mim.

Primeiramente irei evidenciar a estrutura deste relatorio que se inicia com a
Caraterizacdo de uma acédo educativa contextualizada, onde sdo apresentados os diversos
tracos caracteristicos que permitirdo uma maior e melhor compreensdo do que contexto
socioeducativo em que estive inserida. Para incluir um maior leque de informacéo para o
leitor, dentro deste capitulo irei referenciar o0 meio envolvente em que a instituicdo se
insere; a estrutura do contexto socioeducativo; a equipa educativa inserida; o ambiente
educativo e, por fim, as criancas e as suas familias.

Seguindo para uma Analise reflexiva da intervencdo em jardim de infancia,
realizada a partir da caraterizacdo abordada no capitulo anterior, irei apresentar quais as
intengGes para a minha agédo, considerando as criancgas, familias, equipa educativa e ainda
avaliar a essa mesma concretizagéo.

Como terceiro capitulo apresentarei a Investigacdo- As concec¢des de género e a
desconstrucdo de estereotipos no jardim de infancia. Aqui serd possivel encontrar a
identificagdo da problemaética, assim como uma reviséo da literatura com autores atuais,

que irdo, por sua vez, sustentar os dados apresentados posteriormente. Também



esclarecerei as opgBes metodologicas que utilizei nesta investigacdo e os principios éticos
e deontoldgicos que me guiaram por este percurso.

Como quarto capitulo apresentarei a Construcdo da Profissionalidade docente
como educadora de infancia, na qual irei refletir sobre 0 modo como perspetivo e analiso
0 meu percurso realizado nas duas Praticas Profissionais Supervisionadas.

Por fim, é apresentado um ultimo capitulo onde realizo as Considerac¢des Finais

do relatorio e da investigacdo que levei a fim.



2. CARATERIZACAO DE UMA
ACAO EDUCATIVA
CONTEXTUALIZADA



2.1. O Meio Envolvente

Assim como é compreendido e defendido pelas Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (2016), o0 meio envolvente € um fator essencial nas aprendizagens
e desenvolvimento das criancas, visto que “os seres humanos desenvolvem-se e aprendem
em interacdo com o mundo que o0s rodeia” (p.85). Ao pensarmos em “meio ambiente”
podemos ceder a tentacdo de o remeter para o ambiente familiar ou institucional. Todavia,
este € muito mais do que isso. O meio envolvente engloba a comunidade e cultura que
rodeia a crianca. Ciente desta premissa, Portugal (2008) refere que alguns psicélogos
socioculturais defendem que “a aprendizagem ocorre através da participacao da crianga

em actividades [sic] da sua comunidade” (Portugal, 2008, p.40). Esta autora refere

também que

0 pensamento e a compreensao das criangas ocorrem no contexto social e cultural
em que estas se movimentam ( ... ). Estes contextos incorporam concepgdes [sic]
de inféncia e de préticas educativas consonantes que ( ... ) influenciam a auto
imagem [sic] ou auto estima das criangas, a forma como ( ... ) se véem [sic] como

cidadas, pensadoras e aprendizes. (Portugal, 2008, p.40).

Em concordéncia com tal premissa, as Orientacdes Curriculares para a Educacéo

Pré-Escolar (2016) elucidam que

existe um conjunto de conhecimentos relativos ao meio social e cultural que a
crianga vai adquirindo nos seus contextos sociais imediatos (familia e jardim de
infancia) e no ambiente da sua comunidade. Estes saberes facilitam uma
progressiva consciéncia de si, do seu papel social e das relacbes com 0s outros e
uma melhor compreensdo dos espacos e tempos que lhe s&o familiares,

permitindo-lhe situar-se em espacos e tempos mais alargados. (p.88).

Deste modo, é imprescindivel abordar as carateristicas do meio que envolvem o grupo de
jardim de infancia onde realizei a minha Pratica Supervisionada Il. Relativamente a este

aspeto, o contexto socioeducativo localiza-se numa freguesia no coracdo de Lisboa e



carateriza-se por ser um bairro residencial que, ndo obstante, detém um elevado potencial
comercial, estando assim dotado de diversos pequenos negocios e algumas superficies
comerciais. E habitado por uma faixa populacional com um poder econémico mais
elevado. Para além disso, € uma zona bastante movimentada e de facil acessibilidade,
mesmo através de transportes publicos. A &rea envolvente estd dotada de outras
infraestruturas escolares de diferentes graus académicos- tanto publicos como privados-
abrangendo um leque entre jardim de infancia e ensino superior-, centros culturais- como
museus-, embaixadas, centros religiosos e estruturas desportivas. Por fim, é possivel
encontrar também alguns espacos verdes- como jardins publicos-e monumentos de

grande importancia para a cultura portuguesa e mundial.

2.2. O Contexto Socioeducativo

O contexto socioeducativo em que me encontrei a realizar a minha Prética
Profissional Supervisionada apresenta-se como uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, organizada enquanto Fundacdo, que disponibiliza servicos desde
criangas com 12 meses até aos 5 anos. Tanto a valéncia de creche como de Pré-Escolar
tém sessbes organizadas por professores exteriores a instituicdo, como mausica, ginastica
e embalaié para a primeira valéncia e masica, inglés, yoga, filosofia e chi kung para a
segunda.

A fundagdo tem como principais focos de interesse “ser uma referéncia na agao
social, pela qualidade, inovagdo, iniciativa e capacidade de intervengdo” Projeto
Educativo (2018-2021), formar cidadaos ativos e conscientes que detenham competéncias
pessoais e sociais com ‘“‘caracteristicas [Sic], capacidades, interesses, motivacGes e
historias de vida distintas ( ... ) € neste sentido que ( ... ) pretendemos proporcionar a cada
crianca uma formacgdo integral e diferenciada.” Projeto Educativo (2018-2021) e
encontrar “estratégias de como educar e de uma forma heuristica levar a crianca a
descobrir por si, a educar-se a si propria” (Regulamento Interno do Departamento de
Infancia da Resposta Social de Pré-Escolar, p.5), considerando uma intencionalidade que
deverd “decorrer sempre num ambiente emocional securizante e facilitador da auto-

estima [sic], que promova as competéncias basicas facilitadoras de futuras aprendizagens,



nomeadamente: o impeto exploratorio; a sua criatividade; as suas competéncias sociais.”
(Regulamento Interno do Departamento de Infancia da Resposta Social de Pré-Escolar,
p.5). Desta forma, segundo o Projeto Educativo (2018-2021) a instituicdo tem como
mMIssao i) apoiar as criancas e jovens; ii) apoiar a integracdo social e comunitaria; iii)
promover da educacdo e da formacdo profissional; iv) promover iniciativas de carater
cultural; v) promover acBes concretas na area social de cooperacdo com 0s paises
africanos de lingua oficial portuguesa; vi) conceder bolsas e subsidios. A instituicdo
defende ainda a aprendizagem da tolerancia, solidariedade, resiliéncia, a compreensdo e
respeito pelo outro impulsionados por um ambiente multicultural. (Projeto Educativo
2018-2021).

Relativamente a organizacdo do contexto socioeducativo, a valéncia de pré-
escolar possui 43 criancas distribuidas por trés salas pré-escolar que podem variar entre
salas heterogéneas- com idades compreendidas entre os trés e os seis anos- e salas
homogéneas- todas as criancas se encontram na mesma faixa etaria. Cada sala é
constituida por uma educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa, para além
de professores especializados que dinamizam as sessdes anteriormente referidas.

O espaco destinado ao contexto socioeducativo localiza-se apenas num Unico
edificio, separando a valéncia de creche da de pré-escolar apenas por umas escadas. as
salas de pré-escolar encontram-se no primeiro andar do edificio viro a tendo 2 casas de
banho para 3 salas. No primeiro andar ainda se localiza uma sala de creche, visto que uma
sala de pré-escolar, por questdes de mobilidade reduzida numa crianga, necessita de se
encontrar de facil acesso ao espago exterior, enquanto esta sala de creche ja se encontra
com a marcha adquirida, o que lhes permite deslocaram-se ao espago exterior. No rés do
ch&o encontramos o espaco exterior, um amplo refeitorio, onde 2 salas de pré-escolar
realizam o acolhimento, como é possivel perceber na anotacdo de campo numero 1,
“Notei entdo que enquanto isso, as criancas realizam o acolhimento em conjunto com
uma outra sala de jardim de infancia no refeitorio da instituicdo. Neste, as criangas
brincam umas com as outras estando sentadas ou em pé.” (nota de campo n°l, presente
no Anexo A).

No espaco exterior, as criancas tém acesso a diversas estruturas para brincar, tais

COmMOo um escorrega, uma casa, pneus em pé formando uma lagarta, uma parede de escalar,



bancos para se sentarem, bolas e livros. Este espaco ainda possui duas casas de banho

para as criancgas, assim como lavatorios para poderem lavar as maos.

2.3. A Equipa Educativa

Segundo Folque e Bettencourt (2018, p.121) o trabalho em equipa caracteriza-se
por ser dotado de “uma verdadeira comunidade de aprendizagem e, em conjunto ( ... ) nos
apoiemos na resolucdo dos nossos problemas num processo de aprendizagem em que
todos aprendem e todos ensinam.” Deste modo, cada vez mais o trabalho de equipa €
valorizado e tomado em consideracdo no mundo atual, nomeadamente quando nos
referimos ao trabalho num determinado contexto educativo, de modo a conseguir alcangar
0s objetivos estabelecidos pelos contextos socioeducativos, assim como oferecer uma
aprendizagem num ambiente mais colaborativo e positivo para as criancas. Assim como

é reforcado pelas orientacdes curriculares para a educacao pré-escolar (2016)

numa perspetiva sistémica e ecoldgica, as relagdes e interacfes que se estabelecem
entre os diferentes intervenientes do processo educativo sdo essenciais para o
desenvolvimento desse processo. O ambiente educativo da sala de Jardim de
infancia e do estabelecimento educativo proporcionam mdultiplas formas de
relacOes reciprocas, que se enumeram, da do papel que o barra a educador barra a
desempenha na promocdo dessas relacdes e no aproveitamento das suas
potencialidades, para a educacdo das criancas e para o seu desenvolvimento
profissional. (Silva et al., 2016, p.28).

Assim, na equipa do contexto socioeducativo, relativamente a Valéncia de pré-
escolar, estdo disponiveis 4 educadoras de infancia, 4 auxiliares de agdo educativa, uma
professora de inglés, uma professora de masica, uma professora de yoga, uma professora
de filosofia para criangas e uma professora de chi kung.

Relativamente a sala onde se realizou a Préatica Profissional Supervisionada Il a
equipa é constituida por uma educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa. A

primeira exerce fungGes ha vinte anos no contexto socioeducativo e tendo como



habilitacBes académicas a licenciatura. Ja a auxiliar de agdo educativa exerce fungdes ha
quarenta anos e possui habilitacdes académicas até ao nono ano de escolaridade.

2.4. O Ambiente Educativo

Por ambiente educativo pressupomos todos 0s intervenientes, quer humanos quer
materiais, que se relacionam com a crianca e facam parte do seu microssistema. Deste
modo, é necessario refletir sobre tudo o que se relaciona com o ambiente educativo,
nomeadamente 0 tempo, 0 grupo em si, 0S espacos e 0s materiais que neste existem.

Assim como é referido nas Orientac¢6es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (2016),

a educacdo pré-escolar € um contexto de socializagcdo em que a aprendizagem se
contextualiza nas vivéncias relacionadas com o alargamento do meio familiar de
cada crianca e nas experiéncias relacionais proporcionadas. Este processo
educativo realiza-se num determinado tempo, situa-se num espaco que dispde de
materiais diversos e implica a insercdo da crianga num grupo em que esta interage
com outras criancas e adultos. ( ... ) [estes] constituem dimensdes interligadas da
organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizacdo constituiu o suporte
do desenvolvimento curricular, pois as formas de interagdo no grupo, os materiais
disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo
determinantes para o que as criancas podem escolher, fazer e aprender. (Silva et
al., 2016, p.24).

2.4.1. Espacos e Materiais

Segundo as Orientag¢fes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar (2016, p.26)
“os espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a sua organizacdo condicionam 0 modo Como esses espacgos e
materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens.”
Deste modo, é essencial pensar na organizacéo do espaco e nos materiais que utilizamos
e disponibilizamos para o uso das criancas. E necessario encarar a organizacao do espaco

como um reflexo das intenc6es que a educadora tem para com o grupo e a dindmica deste,



tornando-se assim impraticavel que o adulto ndo se interrogue sobre a funcéo, finalidades
e utilizag&o do espago com o intuito de planear e alicergar as razdes que a levaram a adotar
determinada organizacdo (OCEPE, 2016).

Assim, os espacos utilizados pelo grupo em que realizei a minha pratica dividem-
se em quatro lugares distintos, sendo estes a sala de atividades, a casa de banho, o
refeitorio e o parque.

O primeiro local define-se pela sala de atividades. Esta carateriza-se por ser um
ambiente confortavel e convidativo com bastante iluminacdo, existindo diversas janelas
que tanto mostram o parque onde as criangas brincam como mostram o0s corredores da
instituicdo. A sala tem placares onde sdo colocados os trabalhos que as criangas mais
gostam e querem expor para mostrar as restantes, provocando um ambiente familiar,
seguro e que inclui as criancas na vida da sala.

A sala encontra-se dividida em diferentes areas nas quais as criancas desenvolvem
aprendizagens referentes a conteidos especificos. Folque e Bettencourt (2018) afirmam
que “a organizagdo do espago por areas ajuda a reconhecer atividades humanas de
natureza diferente” (p.125), assim, €é possivel identificar dreas como a casinha, o
supermercado, as construcdes, 0s jogos, a biblioteca, a plasticina e a mesa de luz. Em
cada area sdo detetaveis materiais que favorecem o desenvolvimento de aprendizagens
por parte autbnoma das criancas, mas também muitos materiais possiveis de encontrar no
quotidiano fora da sala. Assim como o0 espac¢o, 0s materiais utilizados deverédo ser o mais
aproximado da realidade, como é defendido por Folque e Bettencourt (2018, p.126)
“privilegiamos os materiais auténticos, instrumentos de cultura e do mundo natural, bem
como materiais pertencentes ao universo cultural das criangas e das familias”, e
diversificados, permitindo assim que haja uma maior exploracéo de produtos que ndo séo
fabricados a base de plastico ou que sejam construidos com a premissa da reutilizacao.
Sendo um espago que tem como intuito recriar atividades humanas e um contexto
familiar, onde a cultura devera estar presente, é importante também ndo esquecer que a
diversidade cultural é um fator relevante para que todas as familias e criancas se sintam
projetadas no espaco, tornando assim imprescindivel que o educador tenha em atencao
materiais inclusivos. Nesta sala, foi possivel observar a preocupacdo que a equipa

educativa detinha sobre este assunto, estando a disposicdo de todas as criancas lapis de
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cor com diferentes tons de pele para pintarem, bonecos também com diferentes tons de
pele para brincarem na casinha e livros na biblioteca que fomentam a inclusédo em todas
as suas formas.

Para além das areas, a sala também esta provida de um espaco destinado para uso
da educadora na qual se encontra uma secretaria com um computador fixo. Dentro da
mesma, também é possivel encontrar um armario que contém um lavatorio por cima,
panos, papel e os copos de agua das criangas. Este lavatdrio encontra-se disponivel para
0 uso de todos, existindo um banco para conseguirem chegar a torneira, sendo neste local
que os copos de agua sdo cheios pelos seus proprios utilizadores.

Por fim, na sala também é possivel encontrar o espaco na qual se é realizada
reunido da manhd e a hora do conto. Esta situa-se a meio da sala encostada a uma parede
e é delineada por quatro tapetes verdes onde as criangas se sentam. Por vezes, devido as
limpezas, estes encontram-se dobrados em cima de um carrinho na sala, sendo colocados
de imediato no seu devido local com ajuda das criangas, mostrando assim reconhecimento
pela organizacdo do espaco e dos materiais da sala e pela sua responsabilidade conjunta
em manter 0S mesmos arrumados.

De seguida passemos para o segundo espaco do grupo, a casa de banho. Este
espaco encontra-se no corredor e € misto, utilizado, normalmente, por duas salas de
jardim de infancia e uma de creche. Este é dotado de oito sanitas para crianc¢as, separadas
por pequenas paredes, e de cinco lavatorios adequados & altura. A frente destes estdo
colocados espelhos de forma que as criangas se consigam ver e observar. Neste espaco
também é possivel detetar uma janela ampla que da luz natural a casa de banho.

No rés do ch&o é possivel encontrar o terceiro espaco referido, o refeitério. Assim
como o nome indica é neste espaco que sdo realizadas as maiores refei¢des do grupo,
contudo também é o local onde sdo efetuadas todas as manhds os momentos de
acolhimento. Para este ultimo propdsito, o espaco esta dotado, no seu lado esquerdo, de
um armario com brinquedos e materiais para as criancas desenharem, jogarem e lerem.
Todavia, para satisfazer o seu primeiro propdsito, esta equipado, no seu lado direito, de
um outro armario dotado com pratos, copos, talheres e guardanapos. Relativamente as
mesas estas encontram-se divididas, cabendo, normalmente, quatro criangas por mesa.

Este espaco estd provido de quatro janelas, sendo que as do lado esquerdo permitem a
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visualizagdo da rua que da ao contexto socioeducativo e as do lado direito ao parque
exterior do mesmo. Estas quatro janelas provém uma iluminacéao natural ao espaco, sendo
SO necessario mais iluminacdo em dias enovoados.

Por fim, o ultimo local referido, o parque exterior. Este é acessivel através de duas
portas no rés do chdo. O seu pavimento estd coberto numa pequena area por borracha
vermelha, sendo o resto revestido por cimento. Apesar de ndo ser um espaco limitado em
area, devido ao facto de ser um patio interior, o aproveitamento realizado para este espaco
é bastante positivo. As estruturas disponiveis para as criangas encontram-se espalhadas
pelo mesmo, tendo um escorrega, uma caixa de areia, uma casinha, uma lagarta, pneus
moviveis para as criangas brincarem com os mesmos e ainda uma parede para realizarem
escalada. Para além disso, possui ainda dois bancos com alguns livros. Ainda dentro do
parque também é possivel encontrar quatro pequenas casas de banho e dois lavatorios
para lavarem as mé&os. A partir do parque, as criangas conseguem ainda observar as salas
de creche, visto que estas tém acesso ao parque através de portas na sala que tém vidro
até perto do seu final, permitindo assim que os irmaos mais velhos consigam ver 0s mais

novos nas suas salas.

2.4.2. Tempos e Rotinas

No que concerne ao tempo e rotinas do grupo é necessario destacar que este,
apesar de corresponder a momentos sequenciais e periédicos, detém uma carateristica
flexivel que necessita ser planeada pelo educador e criancgas, conferindo-lhe assim uma
conotacdo pedagdgica (OCEPE, 2016).

Deste modo, a rotina da sala onde realizei a minha pratica profissional

supervisionada Il iniciava-se com o acolhimento que se carateriza por ser

um momento inicial onde a educadora recebe as criancas e interage um pouco com
0s pais através de conversas informais que se centram na troca de informacéo
acerca da crianga em si, como 0 seu bem-estar ou experiéncias que realizou em
casa. Este por norma é realizado no refeitério, como € possivel verificar na nota
de campo n°l “as criangas realizam o acolhimento em conjunto com uma outra

sala de jardim de infancia no refeitorio da instituico. Neste, as criancas brincam
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umas com as outras estando sentadas ou em pé”. Porém, visto que uma rotina
detém uma carateristica flexivel, por vezes é realizada na parte exterior da

instituicdo. (Anexo B)

De seguida, é pedido a uma crianca para ir buscar a fruta a cozinha e dirigem-se
para a sala com a educadora onde, sentados num tapete verde em roda, procedemos a
reunido da manha, na qual as criangas contam e mostram ao grupo o que acham relevante
partilhar. Neste momento também é alterada a data do dia, sdo abordados os diversos
assuntos do dia e é comida a fruta da manhd. Posteriormente as criangas brincam nas areas
livremente. Como ¢ defendido por Folque (1999, p.8), “a importancia da aprendizagem
individual estende-se ao grupo quando é pedido as criancas que falem dos processos
vividos. Da intervencdo individual ou em pequeno grupo para a comunicagdo com o
grupo alargado.” Perto das 13h, as criancas arrumam a sala e dirigem-se a casa de banho
para lavarem as maos e se prepararem para o almoco. De seguida, quando todas se
encontram prontas, € formada uma fila, que lhes permita descer de um modo mais
eficiente as escadas até ao refeitorio.

Como refiro no Anexo B,

ja no refeitdrio, os lugares ndo sdo fixos e cada crianca tem a responsabilidade de
ir buscar o seu segundo de prato e fruta e de colocar os pratos talheres, copos e
guardanapo no balde para ser levado para a cozinha. Mais recentemente foi
atribuida uma outra responsabilidade que passa por uma crianga estar encarregue
de distribuir uma toalha lavada individual a cada crianca que acabe a refeicdo.
Apos o almogo, as criancas dirigem-se para o0 recreio com a auxiliar até as 14h,

quando comega uma sessao que varia consoante o dia da semana.

Depois da sessdo, a educadora volta a estar com o grupo e da a oportunidade de
as criancas escolherem uma histéria para ouvirem. Todavia, este momento sera mudado,
visto que duas criangas se encontram a dormir no decorrer da leitura, prejudicando assim

0S seus momentos com a leitura de historia.
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Como é referido no Anexo B, de seguida realizam-se atividades que se inserem
no dominio daquele dia, designado no inicio do ano pelas criancas e educadora.

Na segunda-feira a tarde realizamos jogos em grupo; na terca-feira elaboramos
experiéncias; ja na quarta-feira destinamo-nos as artes, podendo estas ser todos 0s
tipos de arte; a quinta-feira realizamos contas e nimeros; por fim, a sexta-feira
avaliamos a semana que passou e procuramos compreender o que queremos fazer
na semana seguinte, tornando-se este o “grande momento de regulacdo da semana
a partir da leitura dos instrumentos (tabelas, o diario), e onde tém lugar os
primeiros planos para a semana seguinte. O conselho é um espago reinstituinte
[sic].” (Folque, 1999, p.8) visto que “0 tempo € de cada crianc¢a, do grupo e do/a
educador/a, importa que a sua organizacdo seja decidida pelo/a educador/a e pelas
criangas” (Silva et al., 2016, p.27). (Anexo B)

De seguida, as criancas dirigem-se ao refeitdrio onde lancham e, por fim, brincam
no exterior do contexto socioeducativo com 0s grupos de outras salas até 0s seus pais

chegarem & instituicao.

2.4.3. O Grupo

Como seria espectavel num relatorio ou investigacdo é necessario mencionar a
constituicdo do grupo na qual nos focamos ou estamos inseridos. Como ndo poderia
deixar de referir, toda e qualquer informacdo aqui referida tem como documento
orientador a Carta de Principios para uma Etica Profissional dirigida pela Associacio de
Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI, 2011) respeitando a privacidade de cada
crianga aqui mencionada. De forma a cumprir com essa premissa, as criangas Sseréo
mencionadas através de um nome ficticio.

O grupo carateriza-se por ser constituido por catorze criangas com idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos, sendo que todas atingirdo os 4 anos até ao dia 31
de dezembro, definindo-se assim como um grupo homogéneo. Ao dividirmos o grupo em
questdo notamos que cinco destas catorze criangas sdo do sexo feminino e nove do sexo

masculino, havendo assim uma predominancia masculina no grupo.
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O grupo em si é dotado de criangas interessadas que demonstram agrado em
explorar o espaco que as envolve, assim como interagir com os seus pares ao envolverem-
se em brincadeiras complexas que requerem concentracdo e comunicagéo entre o grupo.
Este interesse também é visivel nas atividades propostas, sejam sentar no tapete e ouvir
uma histéria que elas proprias escolheram ou que é proposta pelas adultas, ou seja uma
outra atividade que necessita de mais planificagdo. As criancas na sala tém liberdade, que
Ihes é dada pela equipa educativa, de agirem consoante 0s seus interesses e vontades,
dentro das regras estabelecidas por todos, isto €, falarem umas com as outras, realizarem
as suas brincadeiras conforme o seu gosto, demonstrarem e explorarem as suas emocdes
conforme a intensidade que sentem no momento, entre outros aspetos.

Apesar de estar inserida num grupo homogéneo, relativamente as suas faixas
etarias, onde ndo ¢ tdo percetivel, como num grupo heterogéneo, “0 respeito pelas
diferengas individuais no exercicio da interajuda e colaboragéo formativas que pressupde
este projeto de enriquecimento cognitivo e sociocultural” (Niza, 2013, p.149), é notavel
que existe uma unido entre as criancas do grupo havendo assim uma interajuda quando é
notavel que algum elemento do grupo apresenta uma dificuldade num jogo ou num outro
momento. Existe também uma inclusdo de todos os elementos, sejam estes novos no
contexto socioeducativo, de sexos diferentes, culturas ou até origens distintas.

Relativamente a linguagem oral, quase todas as criancas conseguem utilizar a
lingua portuguesa como meio de comunicacdo e expressdao, contudo, existem duas
criangas que, por serem de nacionalidades diferentes, apresentam uma maior dificuldade
em comunicar em portugués, mostrando também, com o passar do tempo, que esta
dificuldade esta a ser trabalhada. Uma das criangas comunica através do portugués e

através do espanhol, partilhando com o grupo palavras na segunda lingua.

2.4.4. As Familias

Assim como fora referido inicialmente, o ambiente educativo pressupde de todos
0s intervenientes que se relacionem com a criancga e integrem o seu microssistema. Com
isto, torna-se imprescindivel referir as familias e 0 seu impacto no processo pedagogico

da crianca. Cada crianga emerge de um contexto cultural e social diferente que influencia
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de diferentes maneiras. De forma a compreendermos cada uma é necessario conhecer e
compreender o seu mundo fora da instituicdo, ou seja, conhecer as familias.

Duas familias da sala caraterizam-se por serem reconstituidas, enquanto as
restantes s@o nucleares. Dez familias sdo constituidas por mais que um filho, sendo que
duas criancas do grupo sdo irmas e existe uma grande diversidade cultural entre as
familias. Duas criancas proveem de familias africanas, apesar de uma delas j& ter nascido
em Portugal, e existem diversas familias interculturais, com pelo menos dois idiomas
presentes. Como modo de deslocacdo para o contexto socioeducativo € predominante a
deslocacdo a pé, visto que muitas das familias moram nas proximidades, contudo também
existem casos na qual é necessario utilizarem varios transportes publicos, como o metro,
autocarro e até mais do que um transporte, e ainda ha a utilizacdo de transporte privado
COMO carro ou, para quem se encontra mais proximo, bicicleta.

Relativamente as habilitacfes literarias das familias, foi-me informado por parte
da educadora que a maior parte das familias possui um curso superior, existindo, nao
obstante, familias que detém o equivalente ao 12° ano e até o 9° ano.

E de extrema relevancia para a relacéo escola-familia criarem-se espacos e tempos
dedicados ao dialogo entre os profissionais de educacdo e as familias, sejam estas em
conversas informais ou em reunides formais. Como intervenientes no microssistema da
crianca deveremos ter como objetivo promover a relacdo e a comunicacdo entre os dois
principais ambientes da crianca (o espaco familiar e o espaco de jardim de infancia), de
modo que seja possivel a crianca aproveitar e realizar todas as aprendizagens que lhe
forem disponibilizadas.

Através destes didlogos é possivel integrar as familias no dia a dia do jardim de
infancia, incluindo-as nas planificacGes e vivéncias no quotidiano dos seus educandos ou
até na troca de informacdo relativamente a crianca que permite os profissionais de
educacdo interagirem melhor com esta e proporcionarem-lhe momentos que foquem mais
0 seu interesse. Assim como as OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(2016, p.29) referem

os pais/familias, enquanto primeiros e principais responsaveis pela educagédo das

criancas, tém o direito de conhecer, escolher e contribuir para a resposta educativa
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que desejam para os seus filhos. Este é o sentido da constituicdo de associacOes
de pais e da sua participacdo no projeto educativo, enquanto forma global como o
estabelecimento educativo se organiza para dar uma melhor resposta a educacgéo

das criancas, as necessidades dos pais/familias e as caracteristicas da comunidade.

Com esta premissa em mente, acrescenta-se que para fomentar a comunicacgao
com as familias e sua integracdo no contexto de jardim de infancia, antes da pandemia,
realizava-se através de reunides de pais, mensagens trocadas através da aplicacdo
WhatsApp, momentos com a educadora no acolhimento ou na saida ao final do dia e ainda
momentos em que 0s pais se dirigiam a sala e interagiam com o grupo. Todavia,
atualmente essa comunicacdo € feita pessoalmente quando necessario e através da
aplicacdo WhatsApp em conversas individuais com as familias, onde sdo mandadas
fotografias de atividades ou momentos significativos de cada crianga e trocas de

informac&o referentes as criangas.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JARDIM DE
INFANCIA



3.1. Intencionalidades Educativas

Na abordagem efetuada no anterior capitulo deparei-me com a realidade empirica
da convivencialidade com as criancas da sala onde efetuei o estagio pedagdgico e com o
contexto envolvente. Numa segunda abordagem, realizada no presente capitulo, focar-
me-ei nas intencionalidades educativas que serviram de base para construir 0 meu
percurso intervencional. Este foi sujeito, desde o inicio, a uma autoandlise reflexiva,
essencial para adequar a minha intervencdo aos diversos contextos envolventes,
conferindo-lhe assim o seu carater formativo e continuo. Respeitando esta premissa,
durante o percurso da minha pratica em estagio considerei fundamental interligar as
minhas intencionalidades- para com a equipa educativa, as criancas e as familias- com o
contexto em que me encontrava e com as suas especificidades. Através desta ligagdo entre
os diferentes intervenientes da caraterizacdo do ambiente educativo foi-me possivel
desenvolver as competéncias necessarias para criar um processo ciclico e permanente de

planeamento, intervencao, reflexdo e avaliacdo.

3.1.1. As Criancgas

No que concerne as criancas, entendi que seria uma prioridade respeitar a

individualidade de cada uma e o seu préprio ritmo, reconhecendo-a assim como uma

pessoa com carateristicas que a tornam num individuo Unico. Para este propdsito procurei

estabelecer relacGes de afeto e proximidade com cada uma, ajudando-as no que estas
necessitassem, congratulando-as com as suas conquistas- como por exemplo resolverem
um jogo ou um puzzle que antes ndo conseguiam resolver ou conseguirem resolver um
conflito entre eles sem ser necessaria a intervencdo de um adulto-, reconfortando-as nos
momentos em gue necessitassem, como por exemplo quando entram em conflito com um
par ou quando estdo num dia um pouco mais sensiveis. Apesar do respeito pela
singularidade de cada crianca, entendi que também me deveria focar na insercéo e
integracdo das criangas no grupo, procurando assim interligar as carateristicas de cada
uma com as do grupo, incentivando-as a entreajudarem-se.

Durante diversos momentos do estagio procurei seguir esta primeira premissa,

conferindo-lhes ainda autonomia e respeitando 0s seus interesses para escolherem e
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realizarem as atividades conforme os seus gostos, como por exemplo na escolha dos
materiais existentes ou em momentos de leitura e atividades livres. O respeito pelos
interesses particulares das mesmas torna-se essencial quando perspetivamos a crianca
como um ser de “natureza holistica da aprendizagem e desenvolvimento” (Portugal, 2008,
p-33) que beneficia e aprende quando se desenvolvem “na interac¢do [sic] com pessoas
que cuidam delas, ( ... ) que as respeitam e lhes conferem seguranca; pessoas atentas e
sensiveis as suas particularidades, criando espacos equilibrados de estimulacgéo, desafio,
autonomia e responsabilidade” (Portugal, 2008, p.34).

Procurei também incentivar a persisténcia e a autoestima de cada crianca,

reforcando que acreditava nas suas capacidades, que ndo devemos desistir de algo apenas
por ser dificil e que devemos pelo menos tentar, congratulando-as quando estas
conseguiam realizar a tarefa, jogo ou algum pedido que Ihe tenha feito.

Como preocupacdo por o desenvolvimento holistico das criancgas, procurei sempre
atender a esta carateristica promovendo propostas pedagdgicas adequadas e enriquecidas

em experiéncias significativas que envolvessem uma maior complexidade de dominios.

Desta forma pude garantir uma ampla variedade de experiéncias que promoveram 0
desenvolvimento e aprendizagem das crian¢as. De modo a conseguir seguir esta intengédo
planifiquei e elaborei atividades nas quais as criangas recorreram ao movimento do corpo,
a jogos tradicionais, materiais facilmente encontrados no dia a dia- como garrafas de
plastico e lanternas.

Por fim, procurei também promover a leitura e utiliz4-la para auxiliar as criangas

em seus problemas no quotidiano recorrendo a historias que considerava incidirem em

questdes debatidas ou problematizadas no grupo, como questdes de género, emocionais

Ou comportamentais.

3.1.2. As Familias

Cada crianga emerge de um contexto cultural e social diferente que a influencia
de diferentes maneiras; dessa forma é imprescindivel compreendermos e conhecermos
cada uma, estabelecendo assim uma relagdo de cooperacdo com as familias que ira, no
seu fim, beneficiar o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga. Deste modo, torna-

se inconcebivel ndo delinear intencionalidades pedagdgicas para com este grupo
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essencial. Assim como é abordado nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (2016, p.16)

Os pais/familias ( ... ) ttm também o direito de participar no desenvolvimento do
seu percurso pedagdgico, ndo sé sendo informados do que se passa no jardim de
infancia, como tendo também oportunidade de dar contributos que enriquegam o

planeamento e a avaliacdo da préatica educativa.”

Devido a situagdo pandémica, na qual nos encontramos atualmente, uma relacéo
de proximidade com as familias tornou-se um desafio e, em algumas vertentes,
impraticavel, nomeadamente na relagdo estabelecida entre mim e as familias, uma vez
que nao me foi possivel estabelecer uma relacao de proximidade com as mesmas. Porém,
de modo a combater esta dificuldade, procurei focar-me nas pequenas situacdes em que
esta relacdo poderia ser fomentada.

Como primeira intencdo considerei fundamental fomentar o respeito pelas crencas

e _concecOes valorativas das familias evitando a criacdo de juizos de valor e/ou

preconceitos. Desta forma, acaba por se demonstrar as familias que “as reconhecemos
como peritas na educagdo dos seus filhos” (Folque & Bettencourt, 2018, p.122),
estabelecendo assim “relagdes mais equilibradas e a evitar que os profissionais sejam
vistos como os peritos e as familias como os aprendizes” (Folque & Bettencourt, 2018,
p.122).

Uma outra preocupacdo que manifestei foi o respeito e a fomentacdo do mesmo

pelas diversas culturas, uma vez que cada vez mais se torna visivel uma diversidade

cultural maior que abrange diferentes idiomas, habitos, dancas, entre outros aspetos,
tentando assim “conhecer melhor o contexto familiar e social das criangas e envolver 0s

pais/familias no processo educativo” (OCEPE, 2016, p.19).

3.1.3. A Equipa Educativa

Assim, como referi anteriormente, o trabalho de equipa € cada vez mais valorizado
e necessario nos contextos socioeducativos, de modo a oferecer aprendizagens em

ambientes mais colaborativos e positivos.
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Em vista a esta premissa, considerei que seria fulcral conhecer a equipa com a

qual iria realizar o meu estagio, procurando compreender quais as suas concegdes

pedagdgicas e quais as suas praxis, procurando de sequida integrar-me nas mesmas e

fomentar uma dindmica e desenvolvimento mais acessiveis e positivos. Deste modo, fui

estabelecendo uma relagéo respeitosa com cada profissional de educacdo, pedindo a sua
colaboracéo e opinido nas ocasifes que presidiam aos meus momentos de intervencéo,
conferindo-lhe assim uma carateristica colaborativa.

Procurei também intervir e participar sempre gue considerasse oportuno e

possivel, quer nas propostas de atividades fomentadas pela educadora, auxiliar e/ou
professores de outras atividades extracurriculares, quer nos momentos diarios essenciais,
como as questdes de higiene, a alimentacdo ou resolucdo de conflitos caso, visto
considerar que todos os momentos realizados num contexto socioeducativo devem ser

conhecidos por todos.

3.2. Avaliacao da Praxis

Ao referirmos o termo “avaliacdo” ¢ usual remetermos para uma concegao
valorativa onde é atribuida uma classificacdo ao sujeito ou objeto que se encontra sobre
observacdo, criando assim um juizo de valor. Todavia, esta ndo é necessariamente uma
regra, podendo ndo lhe ser atribuida um peso valorativo, mas sim uma conotagdo
formativa. Assim como Cardona et al., (2021) afirmam “Sera impossivel agir sem avaliar,
sem examinar onde estamos (no presente) e como nos situamos face ao ponto (desejado
e almejado) onde pretendemos chegar (no futuro), que remete para os resultados/objetivos
que pretendemos alcancar, que consubstanciam as nossas intengdes.” (p.19).

Assim como é necessario planear os momentos do dia a dia da sala e intervir neste,
também é fulcral refletir e avaliar a pratica que o educador realizou, permitindo a este
reajustar a sua acao e melhorar a sua préxis numa outra intervencao, conforme é possivel
verificar nas OCEPE (2016) “avaliar consiste na recolha da informagao necessaria para
tomar decisbes sobre a pratica. Assim, considera-se a avaliagdo como uma forma de
conhecimento direcionada para a agdo” (p.15).

Relativamente a este processo, tomei especial cuidado em realiza-lo, visto que

considero que para ser possivel uma progressdao na praxis € necessario refletir e

22



compreender o que é necessario melhorar ou procurar alterar. Para o realizar, procurei
conversar com a educadora de infancia e com a auxiliar de acdo educativa, revelando
primeiro 0 que eu considerava que precisava de ser reformulado e o que considerava que
se encontrava bem, solicitando as suas perspetivas e sugestdes em seguida. O mesmo
tentei realizar com as criangas, questionando as suas opinides sobre a atividade que
realizadvamos ou 0 momento de leitura realizado.

Para além disso, a medida que ia realizando o meu estagio fui sempre observando
e refletindo o que poderia fazer de diferente, como por exemplo, ser mais expressiva a
contar uma historia ou iniciar uma atividade de uma forma mais interativa. Estas
refleccBGes foram realizadas através de notas de campo diérias e reflexdes semanais, que
me auxiliavam a compreender também quais 0s momentos em concreto que deveria
retificar. Um outro instrumento facultativo pela Professora Orientadora foi a
implementacdo de reunides semanais com a mesma e com colegas de turma, onde eram
expostas situagdes, tanto positivas como negativas, por parte das alunas, em que a partilha
permitia uma maior complexidade de perspetivas e sugestfes para uma melhor atuacao
no futuro.

Durante a prética profissional supervisionada |1, também realizei uma avaliacéo
em portfolio, Anexo C, de uma crianca. Neste tive em consideracdo os diferentes
dominios, tais como o da matematica, a formacdo pessoal e social, entre outros. Para a
sua realizacdo foi necessario realizar um consentimento informado para os pais, como €

possivel observar no Anexo D.
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4. INVESTIGACAO- AS
CONCECOES DE GENERO E A
DESCONSTRUCAO DE
ESTEREOTIPOS NO JARDIM DE
INFANCIA



4.1. Apresentacdo da Problemética

Na sociedade atual € necessario reconhecer que as questdes de género se tornam
cada vez mais importantes, tanto pelo facto de como cada sexo revé o sexo oposto como
pelo facto de como se vé a si proprio. As questdes de género problematizam uma
imposicdo sociocultural trabalhada pela sociedade a partir da criacdo de pressupostos e
concecdes que delimitam os papéis, objetos e atitudes/comportamentos a um género
especifico, tornando assim atipicos os individuos que ndo se enquadram nestas
especificidades. Deste modo, escolhi para temética de investigagdo as questdes de género,
guiando-me pela premissa: Quais as concecdes das criangas sobre os géneros masculino
e feminino?

Esta tematica permitir-me-a colocar questdes epistemoldgicas pertinentes,
nomeadamente, através da consulta de bibliografia relevante, como Braga et al., (2018),
Cardona et al., (2015), Ferreira (2002), Furlan e Miller (2015), Goldstein (2012) e
Wanderlind et al., (2006).

4.2. Revisao da Literatura

N&o ha davida que nos tempos atuais o tema do género se tornou cada vez mais
importante e relevante para a educagéo e cidadania das criangas, indistintamente da sua
idade. As questBes de género surgem como uma imposicdo sociocultural construida
historicamente, manifestas em pressupostos e concecdes que delimitam os papéis, objetos
e atitudes/comportamentos a um género especifico, procurando problematizar tais
concecgdes que, normatizadoras, sinalizam como atipicos os individuos que ndo se
enquadram nestas especificidades.

Assim, é necessario, numa primeira fase, definir e compreender o que realmente
se entende por “género”. Segundo Cardona et al., (2015, p.12) “o termo sexo ¢ usado para
distinguir os individuos com base na sua pertenca a uma das categorias bioldgicas: sexo
feminino e sexo masculino”, contudo, ja o termo de género “é usado para descrever
inferéncias e significacdes atribuidas aos individuos a partir do conhecimento da sua

categoria sexual de pertenga. Trata-se, neste caso, da construgdo de categorias sociais
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decorrentes das diferencas anatomicas e fisiologicas.” (Cardona et al., 2015, p.12). Desta
forma, € possivel referir que o sexo se desenvolve em duas dimensdes, ndo se restringindo
a apenas uma, sendo estas bioldgica e sociocultural. Isto manifesta-se desde 0 momento
do nascimento da crianca, quando lhes ¢ atribuido um nome, cores- tais como azul para
rapaz e rosa para rapariga- e um espaco fisico decorado consoante o sexo do bebé, visto
que € usual haver uma tendéncia comportamental face a sexos opostos (Cardona, et al.,
2015). Todavia, as diferencas ndo se restringem apenas ao nome ou a ofertas de
brinquedos, mas também “ao nivel da formagdao de expetativas de desempenho, da
expressao de elogios e encorajamentos, do estabelecimento de interacGes verbais e ndo
verbais e da linguagem utilizada” (Cardona et al., 2015, p.10) e ainda na forma como os
seus sentimentos séo expressos ou ndo (Cardona et al., 2015; Braga et al., 2018; Ferreira,
2002).

Consequentemente, a caraterizagédo criada, tanto por mulheres como por homens,
originou concegoes “simplistas” (Cardona et al., 2015, p.10) utilizadas para responder a
determinados comportamentos individuais, lingando-os a expetativa de que se
encontrariam dentro da norma para seres masculinos ou femininos, atribuindo-lhes
determinadas carateristicas psicoldgicas que diferenciavam consoante o sexo. Cardona et
al., (2015) referem ainda que esta perspetiva “dicotomica” (Cardona et al., 2015, p.11)
ndo se baseia em qualquer fundamento cientifico e que as diferencas existentes nédo se
assemelham a uma maior diversidade, mas sim a uma permanéncia de desigualdade, onde
se encontram posigoes de hierarquias e de “posse dissemelhante de poder e de estatuto
social” (Cardona et al., 2015, p.11).

Segundo Cardona et al., (2015), Ann Oakley (s.d) atribui ao género a definicdo de
que este “envolve os atributos psicoldgicos e as aquisi¢des culturais que o homem e a
mulher vao incorporando, ao longo do processo de formacgéo da sua identidade, e que
tendem a estar associados aos conceitos de masculinidade e de feminilidade” (Cardona et
al., 2015, p.12), referindo ainda que a concec¢éo de masculinidade e de feminilidade altera-
se ainda consoante 0s contextos culturais que sofrem influéncias temporais e espaciais.

Assim como ¢ atribuido a crianga um determinado género, e-lhe também incutido
um grupo de estereotipos que advém deste. Por natureza, esteredtipos ndo contém uma

conota¢do negativa, podendo ser definidos como “conjuntos bem organizados de crengas
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acerca das carateristicas das pessoas que pertencem a um grupo particular” (Cardona et
al., 2015, p.26), auxiliando na forma como o individuo particular lida com a diversidade
de estimulos a qual é exposto no seu quotidiano. Cardona et al., (2015) adenda ainda que
“os esteredtipos assumem ( ... ) uma fun¢do adaptativa [sic], na medida em que lhe [sic]
permitem a organizacéo da complexidade do comportamento em categorias operacionais,
facilmente manejaveis.” (p.26). Todavia, este conceito acaba por manifestar uma
tendéncia negativa, visto que a partir deles séo criados “juizos discriminatérios” (Cardona
et al.,, 2015, p.26) relativamente a outras pessoas, atribuindo-lhes uma conotagédo
prejudicial que fornece uma leitura distorcida e generalizada da realidade que nomeia
mais categorizacdes negativas que positivas (Cardona et al., 2015) e promove uma
avaliacdo generalizada de um determinado grupo, retirando-lhes assim o seu carater
individual e Unico.

Esta avaliacdo generalizada também se aplica relativamente ao género, incidindo
em crencas sobre o que significa ser homem e o que significa ser mulher. Para além de
outros temas estereotipados, Ferreira (2002), Wanderlind et al., (2006) e Susan Basow
(1992), segundo Cardona et al., (2015), afirma que quando recaidos sobre o género, 0s

estere6tipos refletem

um forte poder normativo, na medida em que assumem ndo apenas uma funcéo
descritiva das supostas carateristicas dos homens e das mulheres, mas também
consubstanciam uma visao prescritiva ( ... ), dos comportamentos ( ... ) que ambos
0s sexos deverdo exibir, porque veiculam, ainda que implicitamente, normas de
conduta. (Cardonda et al., 2015, p.26).

Susan Basow (1986), segundo Cardona et al., (2015), menciona ainda que é
possivel identificar, no minimo, quatro subtipos de estereotipos relacionados com o
género, sendo estes (i) os tracos ou propriedades da personalidade- como por exemplo a
independéncia do homem em contraste com a docilidade da mulher-; (ii) os papéis
desempenhados por cada sexo- como o “chefe de familia” (Cardona et al., 2015, p.28) em
contraste com a cuidadora dos filhos-; (iii) as atividades profissionais exercidas por cada

um- como o engenheiro em contraste com a rececionista)-; (iv) as carateristicas fisicas de
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cada um- como por exemplo os ombros largos e a voz grossa destinada aos homens em
contraste com uma silhueta mais curvilinea e uma voz mais harmoniosa destinada as
mulheres-.

Desta forma, as concecdes assumidas pela sociedade e 0s esteredtipos de género
construidos ao longo dos anos acabam por influenciar vérios aspetos do quotidiano das
criancas, incluindo o ato de brincar, os brinquedos que estas utilizam no seu dia a dia e

0s espacos que Ihes sdo destinados para tal.

4.2.1. O Brincar

Passando a analisar agora a premissa do brincar € necessario compreender que
este ato é defendido pelas sociedades atuais como uma préatica natural inata ao ser
humano. Apesar de ndo existir uma definicdo concreta de brincar, Kishimoto (2007)
analisa este conceito como algo que surge através da passagem cultural oral, ou seja, “é
pela antiguidade, persisténcia, anonimato e oralidade que se caraterizam as brincadeiras
da tradicdo infantil (. ...) e garante sua sobrevivéncia” (Kishimoto, 2007, p.12). A autora
adenda ainda que o brincar sofre influéncia da heranca cultural que é exercida neste,
criando assim diferentes significados, fungdes e regras (Kishimoto, 2007). Segundo
Braga et al., (2018) e Wanderlind et al., (2006), Rabinovich (2003) refere ainda que

a natureza do brincar é vista como um comportamento adaptado [sic] e
adaptativo [sic] da espécie; adaptado [sic] pois, tendo em vista o passar dos anos
todos da espécie brincam, e adaptativo [sic] devido ao modo como brincam

variar com as condicdes fisicas apresentadas. (Braga et al., 2018, p.3).

Segundo Elkonin (1978), citado por Bodrova e Leong (2015), as brincadeiras
ajudam as criangas a desenvolver “comportamentos autorreguladores intencionais” (p.
379). Neste sentido, Goldstein (2012) e Lino e Parente (2018) reforcam a importancia do
jogo na inféncia, uma vez que a sua auséncia pode influenciar o autocontrolo dos
individuos, resultando em comportamentos impulsivos e reativos.

Furlan e Miiller (2015), advertem ainda que, segundo Barbosa (2007), o brincar
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tem como fim organizar e conceder um significado ao quotidiano das criancas, néo se

remetendo a

um momento em que as criangas param de viver e sentir a sociedade e 0s seus
constrangimentos, mas um momento de construcdo dessas vidas sociais, com
consequéncias que podem advir da intervengdo dos/as adultos/as e da interagéo
com outras criangas, construindo-se ordens sociais inclusivas e/ ou exclusivas.
(Furlan & Miller, 2015, p.712)

Wanderlind et al., (2006) referem que Morais (2004) defende que

tanto a brincadeira como os brinquedos que ela pode envolver, estdo marcados
pela identidade cultural e por caracteristicas sociais especificas de um grupo
social. (. ...) a0 mesmo tempo em que a brincadeira se constitui como uma
caracteristica universal, ela possui aspectos [sic] especificos que irdo depender
de diversos fatores, tais como ambientes fisicos, sociais, culturais e as

caracteristicas da crianca. (Wanderlind et al., 2006, p.264).

Bodrova e Leong (2015), recorrem ainda a Elkonin (1978), para identificar
quatro beneficios do brincar: (i) a brincadeira tem um impacto na motivacdo da crianca;
(i1) facilita a “descentralizacdo” cognitiva; (iii) avanga no desenvolvimento das
representagdes mentais; (iv) promove o0 desenvolvimento de comportamentos
intencionais.

Kuschner (2012) e Bodrova e Leong (2015) referem ainda o jogo do faz-de-conta
como outra forma de brincadeira benéfica para a aprendizagem e desenvolvimento da
crianga, uma vez que esta (i) assume e representa diferentes papéis perante a situacao que
imaginou anteriormente, (ii) aprende a interpretar o que a rodeia e a imitar situagdes reais
do quotidiano, (ii) conhece outras formas de estar e outras culturas, (iii) desenvolve a
capacidade de cooperacdo e interacao entre pares e (iv) aprende a respeitar e a seguir um

conjunto de regras especificas para cada papel que desempenha.
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Relativamente ao que poderd influenciar os brinquedos ou o brincar em si,
Wanderlind et al., (2006) comentam ainda que as autoras Morais e Otta (2003)
especificam que o espaco destinado ao brincar da crianca sera sempre constituido por trés
elementos fulcrais. O primeiro centra-se na crianga e nas suas experiéncias, assim como
0s seus “recursos, suas motivagdes, pressdes e condigdes sociais que a cercam”
(Wanderlind et al., 2006, p.264). J& 0 segundo remete para o espago fisico em que se
encontra, assim como os brinquedos a ela disponibilizados. Por fim, o terceiro envolve-
se no espaco temporal de que a crian¢a dispde para se poder envolver nesta profunda
atividade e nas suas relagdes e crencas familiares.

Quando sdo pensados brinquedos ou brincadeiras para criangas, € atribuida
também uma distincdo entre ambos 0s sexos, oferecendo as raparigas brinquedos com
uma finalidade calculada- tais como bonecos, maquilhagem, eletrodomésticos, entre
outros-, acabando por desencorajar a imaginacao e criatividade, e aos rapazes brinquedos
desafiantes que promovem um pensamento imaginativo e desafiador, como legos,
construcdes, bolas, jogos matematicos, entre outros. O facto de existir esta dualidade de
estimulacdo cognitiva através dos brinquedos que sdo utilizados e estdo disponiveis no
quotidiano das criangas, para que estas deles usufruam consoante a sua disposicao, remete
para que, mais tarde, as criangas possam apresentar dificuldades em aspetos essenciais,
como na capacidade de resolucdo de problemas, na exploracdo autdbnoma do espacgo que
os envolve, na sua propria confianca e na capacidade para enfrentar os diversos desafios
aos quais terdo de lidar em toda a sua vida (Cardona et al., 2015; Braga et al., 2018). O
fendmeno da finalidade calculada no brinquedo resulta numa incapacidade de explorar e
confrontar situagGes, uma vez que este é concebido considerando uma determinada
finalidade, ndo permitindo assim um desenvolvimento e apropriagcéo de aprendizagens
diversificadas que tém como seu fim uma transversalidade de conhecimentos, tanto
relativamente a vertente légica, no caso das raparigas,- Dominios da Matematica,
Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e Iniciacdo a Escrita e Artes- como na vertente
social e pessoal, no caso dos rapazes. Devido a esta separagdo entre brinquedos e
brincadeiras, a crianca, por diversas ocasides, podera sentir-se pressionada a privar-se das
suas preferéncias e acabar por “atender a determinados estereotipos induzidos pelos

familiares, tutores e responsaveis “(Braga et al., 2018, p.2), visto que a pressédo social
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sofrida pela crianca poderd impor-se ao seu impeto exploratorio e, assim, restringir o
individuo as concec¢des sociais explicitas nos estereotipos.

Para além dos brinquedos sdo-lhes também incutidos espagos proprios para
brincarem, organizando o espaco da sala em areas para as meninas e areas para 0S
meninos. Ao brincarem no “faz de conta” a organizagdo da sala “faz corresponder as
meninas a casa e a0s meninos os jogos de construgao e os carros” (Ferreira, 2002, p.117)
facilitando assim uma “constru¢do de fronteiras bipolares de acordo com uma
identificacdo de interesses de género contrastantes, extremados e exclusivos” (Ferreira,
2002, p.117.) Deste modo, as brincadeiras realizadas entre as criangas da sala passam a
ser efetuadas exclusivamente em grupos “homossociais de género” (Ferreira, 2002,
p.117). Desta forma, € possivel depreender que tanto as raparigas como 0S rapazes se
apercebem que existem concecbes que definem a existéncia de espagos, materiais e
atividades vocacionados para meninas e para meninos, permitindo assim que cada

individuo se insira como um membro de um determinado grupo de género.

4.2.2. O Papel Politico Social

Uma das carateristicas essenciais do ser humano é a sua necessidade social que
Ihe permite relacionar-se com o0s seus pares, desenvolvendo assim diversos aspetos que
constroem a sua identidade. Deste modo, é possivel compreender que as experiéncias
sociais a que o ser humano é sujeito ao longo da sua vida, nos diferentes meios, sao
fundamentais para a sua constru¢do como individuo.

Um dos instrumentos imperativos para a construgdo de um individuo autbnomo
e emancipado € a escola. Segundo Carlos (2019) “a escola constitui-se como um dos
principais agentes de socializacdo, é nela que as criangas e jovens passam a maior parte
do seu tempo, e é nela onde desenvolvem relac6es, competéncias, normas e valores
sociais” (p.15).

Perante estes dois factos- o impacto das experiéncias sociais no ser humano e a
importancia da escola-, é essencial que a instituicdo e os seus profissionais se tornem
veiculos da construcdo para a cidadania. Uma vez que os educadores orientam para 0s
valores, estes tém como funcdo desenvolverem, no &mbito das suas competéncias,

problemas atuais e pertinentes e desconstruirem concecées menos igualitarias existentes
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na sociedade, tendo como principal objetivo promover o respeito por si e pelo outro.
Assim como Carlos (2019) refere

Para além de ser um corpo com responsabilidades educativas, a escola ndo deve
ser vista apenas no sentido de educar para o conhecimento, deve ser vista
também como capaz de ensinar as nogdes de bem e de mal e que luta contra as
desigualdades e injusticas, para que dela saiam alunos e alunas providos/as de
saberes que os/as capacitem a ser cidaddos e cidadas mais ativos na sociedade

no que se trata ao exercicio de uma cidadania plena. (Carlos, 2019, p.15)

Deste modo, as questdes de género revelam-se essenciais como tépico numa sala,
levando o educador a debater com as criangas concecGes que estas possam ter que
possuam uma “visdo discriminatéria € comportamento que reproduza desigualdades”

(Carlos, 2019, p.16) de forma que seja trabalhado um ambiente mais respeitoso.

4.3. Roteiro Metodolégico e Etico

Ao delinear a problematica na qual me iria debrucar para a realizacdo da minha
investigagdo durante o meu estagio, na valéncia de Jardim de Infancia, assim como quais
os pontos fulcrais para o seu desenvolvimento, defini e centrei-me em dois objetivos: (i)
Compreender quais as concecdes que as criancas possuem sobre os géneros; (ii)
Desconstruir estere6tipos existentes.

Deste modo, centrando-me nestes dois objetivos, desenvolvi uma investigacao de
carater qualitativo, pois “orienta-se por uma perspectiva [sic] mais interpretativa e
construtivista” (Meirinhos & Osorio, 2010, p.50) que se baseia na recolha e analise de
dados qualitativos. Apesar do primeiro objetivo ser possivel de investigar perante uma
metodologia de Estudo de Caso, o segundo remete para a utilizacdo do Método de
Investigacdo-Acao.

O Meétodo de Investigacdo- Acéo, segundo Elliott (1991), pode ser definido como

0 estudo de uma situagéo social com o intuito de aperfeigoar a agdo que nesta ocorre.
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Visto que a principal finalidade do Método de Investigacdo-Acédo nédo se limita apenas a
gerar conhecimento, mas também no propdsito de questionar as préaticas utilizadas e o0s
valores que integram as mesmas, considerei que este método se adequava melhor a minha
investigacao.

Segundo Coutinho et al., (2009, p.357), relativamente ao paradigma sécio critico,
é possivel caraterizd-lo por possuir um “maior dinamismo na forma de encarar a
realidade, maior interactividade [sic] social, maior proximidade do real pela
predominancia da praxis, da participacdo e da reflexdo critica, e intencionalidade
transformadora”. Para a execucdo desta metodologia ¢ necessario, primeiramente,
identificar um ou varios problemas existentes no contexto educacional e procurar uma
resolugdo para os mesmos. Esta também se carateriza por ser uma “expressao ambigua,
que se aplica a contextos de investigacdo tao diversificados que se torna quase impossivel
chegar a uma “conceptualizagdo [Sic] univoca” (Coutinho et al., 2009, p.359), isto é, a
sua definicdo ndo € linear, existindo, assim, diversas interpretacGes e concetualizacdes
sobre 0 que é o método de Investigacdo- Acdo. Apesar da pluralidade no que toca a sua
definicdo, algo que € essencial para este método é a ligacdo entre a acdo e a investigacao,
visto que sdo ambas realizadas simultaneamente, auxiliadas pela existéncia de um
procedimento ciclico que obriga o investigador a alternar entre 0 momento de acéo e o de
reflexdo (Coutinho et al., 2009). Na Investigacdo-Acdo delineia-se através de dois
objetivos proprios deste método, sendo o primeiro a compreensdo, progressao e a reforma
de praticas ja existentes e o segundo a “interven¢do em pequena escala no funcionamento
de entidades reais e andlise detalhada dos efeitos dessa interven¢ao” (Coutinho et al.,
2009, p.363). Ja nas suas metas estas focam-se em (i) melhorar as préaticas sociais e
educativas, tentando em simultaneo compreender a pratica ja existente, (ii) conseguir
conjugar a investigacdo e a a¢do, (iii) “aproximarmo-nos da realidade: veiculando a
mudanga e o conhecimento” (Coutinho et al., 2009, p.364), (iv) tornar como protagonistas
da investigacédo os educadores.

Ao consultarem diversos autores- tais como Kemmis Y McTaggart, 1988; Zuber-
Skerritt, 1992; Cohen & Manion, 1994; Denscombe, 1999; Elliot, 1991; Corteséo 1998-
Coutinho et al., (2009) destacam carateristicas da Investigacdo-Ac¢do. Este método

carateriza-se por ser (i) participativo e colaborativo, envolvendo todos os intervenientes
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no processo de investigacdo, desta forma ndo existe um investigador principal, mas sim
um co-investigador; (ii) pratico e interventivo, estando ligado a mudanga do contexto
onde a investigagdo decorre, ndo se limitando assim a teoria; (iii) € um processo ciclico,
na qual “as descobertas iniciais geram possibilidade de mudanca, que sdo entdo
implementadas e avaliadas como introducdo do ciclo seguinte- Permanente entrelacar
entre teoria e pratica” (Coutinho et al., 2009, p.362); (iv) tem a capacidade de criticar a
comunidade e utilizar essa critica para atuar como intervenientes na mudanca necessaria,
mesmo que essa critica recaia sobre si mesmos; (v) por fim, é dotado também de uma
capacidade auto avaliativa, isto é avalia continuamente as mudancas efetuadas tentando
sempre adapta-las a finalidade esperada.

Dentro do Método da Investigacdo-Acao existem trés tipos de modalidades, a
técnica, a pratica e a emancipadora ou critica. Para a minha investigacdo debrucei-me
sobre duas destas trés modalidades: a préatica, que incide no meu primeiro objetivo, e a
emancipadora que recai sobre o segundo. Relativamente a primeira, esta tem como
objetivo compreender a realidade na qual se esta inserido, colocando o investigador num
“Papel Socratico” (Coutinho et al., 2009, p.364), ou seja, assenta na autorreflexdo e
dialogo, uma vez que a sua participacdo é cooperativa, a0 mesmo tempo que favorece a
participacdo do investigador. O tipo de conhecimento que se gera a partir desta
modalidade restringe-se ao pratico, visto que tem a sua forma de ac¢do vocacionada para
a préatica. Nesta modalidade, o protagonista da investigacdo € caraterizado como ativo e
auténomo, arcando assim com a responsabilidade de conduzir o processo da investigacéo.
Assim como referi anteriormente, existe aqui uma relagdo de cooperacdo entre o
investigador e os professores existentes no contexto, na qual se ajudam a “articular as
suas proprias preocupagdes, a planear a estratégia de mudanca, a detectar [sic] os
problemas, ajudando-os a [reflectir] sobre os resultados das mudancgas ja [efectuadas]”
(Coutinho et al., 2009, p.365) permitindo assim também auxiliar os professores a
desenvolver 0s seus raciocinios e juizos praticos (Coutinho et al., 2009).

Relativamente a segunda modalidade utilizada na investigacao, esta denomina-se
de emancipadora ou critica e tem como objetivo fazer parte da transformacao social,
colocando o investigador como um agente moderador do processo, agindo assim no nivel

colaborativo, e que gere um conhecimento emancipatério. Contrariamente & modalidade
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anterior, esta possui uma forma de agdo vocacionada pela acdo. Assim como Coutinho et
al., (2009, p.365) “a investigagdo-acg¢do [sic] critica ou emancipadora vai para além da
accao [sic] pedagogica, intervindo na transformacdo do proprio sistema, procurando
facilitar a implementacdo de solucdes que promovam a melhoria da accdo [sic]”, desta
forma, contrariamente a investigacdo-acdo pratica, a responsabilidade de desenvolver e
transformar a prética recai sobre o grupo onde a investigacao se esta a realizar (Coutinho
et al., 2009).

Contrariamente a outras metodologias de investigacdo, como o Método de Estudo
de Caso, a Investigacdo-Agédo impde-se como um “projeto de acgdo [Sic]” (Coutinho et
al., 2009, p.365), numa perspetiva em que é imprescindivel utilizar no seu processo
diversas estratégias de acdo que serdo discutidas e apresentadas aos professores com o
intuito de estes as adotarem conforme as necessidades educativas do contexto em que se
encontram. E também neste método que é possivel observar um conjunto de diferentes
fases de desenvolvimento que se processam de uma forma ciclica e continua, formando
assim a sequéncia (i)planificacdo, (ii) acdo, (iii) observacdo, (iv) reflexdo, como
anteriormente mencionado.

Assim, como em qualquer investigacao, quer esta seja de natureza qualitativa ou
quantitativa, é necessaria a utilizacdo de técnicas de investigacdo. Estas caraterizam-se
por possuirem “conjuntos de procedimentos bem definidos, dos mais gerais aos mais
especificos, todos destinados a produzir certos resultados na coleta e no tratamento da
informacdo requerida pela atividade investigativa” (Alves, 2017, p.1). Deste modo, na
Investigagdo-Acédo cabe ao investigador recolher, assim como Coutinho et al., (2009)

referem,

informacao sobre a sua propria acc¢do [sic] ou intervencdo, no sentido de ver com
mais distanciamento os efeitos da sua pratica lectiva [sic], tendo que refinar de um
modo sistematico e intencional o seu “olhar” sobre os aspetos acessorios ou
redundantes da realidade que esta a estudar, reduzindo o processo a um sistema

de representacdo que se torne mais facil de analisar. (p.373)
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Para que esta recolha seja possivel Latorre (s.d), segundo Coutinho et al., (2009),
cria um conjunto de técnicas e de instrumentos de recolha de dados e divide 0os mesmos
por trés categorias: (i) técnicas baseadas na observacdo; (ii) técnicas baseadas na
conversacdo; (iii) analise de documentos. De modo a garantir uma diversificacdo de

fontes utilizarei a triangulacdo de dados que tem como finalidade destacar uma

confluéncia das mudltiplas fontes de evidéncia e que servem de suporte as
interpretacdes que o investigador vai fazendo. ( .. ) € a diversidade e
multiplicidade que permite ir tendo uma visdo mais abrangente, que ajude na
resposta as questdes de investigacdo colocadas e as ( ... ) que forem surgindo.
(Alves & Azevedo, 2010, p.21)

Com o intuito de recolher os dados necessarios para responder aos meus objetivos,
utilizei as duas primeiras técnicas. A primeira- baseada na observagdo- centra-se
principalmente na perspetiva do investigador, na qual é imprescindivel que este observe
de uma forma direta e fisicamente presente o que pretende investigar. Ja a segunda-
baseada na conversagéo- tem como foco a perspetiva dos participantes, requerendo que o
investigador crie um ambiente participativo, onde o didlogo e a interagdo sdo vistos como
uma mais-valia (Coutinho et al., 2009). Deste modo, no meu processo investigativo
recorri a observacao sistematica do fenédmeno que decorria a minha volta, a observacéao
participante, as notas de campo, ao didlogo em grande grupo com as criangas sobre quais
as perspetivas destas sobre o fenomeno, a leitura de livros e ainda a implementacéo de
estratégias de organizacdo de materiais.

Por fim, aos dados recolhidos durante a investigacéo sera realizada uma técnica
de analise de dados- Analise de Conteudo- que se carateriza por ser “uma técnica de
analise das comunicacfes, que ira analisar o que foi dito nas entrevistas ou observado
pelo pesquisador” (Silva & Fossa, 2015, p.2) e exigir uma “maior explicitagdo de todos
os procedimentos utilizados” (Vala, 1986, p.103), tornando-se, portanto, necessario
recorrer a constituicdo de categorias com o objetivo de condensar os dados obtidos. Nesta

investigacdo concreta ndao foram realizadas entrevistas, mas sim didlogos em grande
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grupo que tanto surgiram por iniciativa das criangas como das adultas da sala, estando
assim registadas nas notas de campo.

Assim, como Silva e Fossa (2015) referem, “busca-se classifica-los em temas ou
categorias que auxiliam na compreensao do que esta por tras dos discursos” (p.2). A
Anélise de Contetdo também pode ser definida por um conjunto de diferentes técnicas
metodologicas que tém como fim analisar diversas fontes de conteudos (Silva & Foss4,
2015, p.3).

No Anexo E é possivel verificar o consentimento que tornou possivel a realizacéo

desta investigagdo, assim como a tabela do roteiro ético, no Anexo F.

4.4. Apresentacao e Discussao dos Dados

Assim como foi referido em capitulos anteriores, a investigacdo realizada neste
relatério tem um carater qualitativo, uma vez que se orienta através de uma “perspectiva
[sic] mais interpretativa e construtivista” (Meirinhos & Osorio, 2010, p.50). Deste modo,
os dados obtidos neste tipo de abordagem “precisam ser analisados, de forma diferente
dos dados provenientes de estudos de abordagem quantitativa, que se valem de softwares
estatisticos, teste de hipoteses, estatistica descritiva e multivariada.” (Silva & Fossa, 2013,
p.2).

De modo a garantir uma diversificacdo de fontes ira ser utilizado a triangulacéo

de dados que tem como fim destacar uma

confluéncia das mudltiplas fontes de evidéncia e que servem de suporte as
interpretagdes que o investigador vai fazendo. ( .. ) é a diversidade e
multiplicidade que permite ir tendo uma visdo mais abrangente, que ajude na
resposta as questdes de investigacdo colocadas e as ( ... ) que forem surgindo.
(Alves & Azevedo, 2010, p.21).

Para esse efeito os dados apresentados e discutidos serdo retirados de notas de campo,

reflexdes e planificacdes de atividades.

4.4.1Concecdes de género
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Ao iniciar a investigacdo, compreendi que a primeira preocupacéo se deveria focar
nas concecles que as criangas detém sobre os géneros. Deste modo, e partindo do
pressuposto anterior € possivel relacionar as suas conce¢des sobre 0s mesmos com a
forma como atuam no seu dia a dia.

Como foi possivel notar a partir de Cardona et al., (2015), Braga et al., (2018) e
Ferreira (2002), o termo “género” ¢ utilizado para a constru¢do de diversas categorias
sociais que advém de diferencas anatémicas e fisioldgicas, resultando assim em duas
dimensGes do sexo, bioldgica e sociocultural. Estas categorias sociais manifestam-se logo
a partir do nascimento da criangca com a atribuicdo de um nome, cores- por norma-,
comportamentos e emogdes.

Deste modo, a partir dos dados apresentaveis no Anexo G € possivel compreender
que as criancas aplicam, por vezes, a diferenciacdo das cores e de comportamentos,
regularmente, estipulados, reconhecendo também tragos fisionomicos carateristicos,

como é possivel observar na nota de campo do Anexo A,

Ao prepararem-se para 0 almoco na casa de banho, a Rebeca e a Raquel falavam
sobre as diferentes cores do sabonete, discutindo sobre s6 usarem o sabonete
rosa porque o azul era para os rapazes. “O que tem o sabonete azul?” perguntei.
“Nada, mas azul ¢ para os meninos e rosa ¢ das meninas” esclareceu a Rebeca.
“Porqué? A minha bata ¢ azul” interroguei. As duas criangas olharam para mim
e muito espantada a Rebeca questionou “Tu €s um menino?”, “Nao. Eu sou uma
menina, mas uso azul porque gosto. As cores ndo sdo nem de meninos nem de
meninas. As cores sdo cores. A Raquel pode usar um vestido ou umas calgas
azuis que ndo ha problema. Assim como os meninos podem usar rosa” esclareci
eu. “Tu usas azul na bata, preto nos sapatos e castanho no teu cabelo.” Reparou
a Rebeca. “Exato. As cores sdo cores € podemos usar as que quisermos. Certo?”,

“Sim!!!” responderam contentes. (nota de campo n° 17)

E na nota de campo presente no Anexo A, “Momentos mais tarde, enquanto se

observava ao espelho, o Diogo esfregou o queixo e constatou consigo mesmo “a minha
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barba ja est4 a ficar grande”, olhando de seguida para mim e afirmando “E verdade”.”
(nota de campo n°21).

Todavia, este grupo demonstrou que, ao contrario do que € defendido pelos
autores anteriormente mencionados, neste existe abertura e espago para que as criangas
abordem e lidem com as suas emogdes e com as dos individuos existentes no seu espago

envolvente, como é possivel observar no Anexo A,

Durante a hora do conto o Luis mostrava-se receoso pela historia escolhida pelo
grupo, o Tio Lobo. Para lhe dar apoio, a educadora pediu a Luana para esta se
sentar ao seu lado, visto que ndo tinha medo. Esta sentou-se e o Luis deu-lhe de

imediato a méo, apertando com forca. (Nota de campo n°4).

4.4.2. lgualdade

Relativamente a igualdade presente na sala, Cardona et al., (2015) refere ainda
que as categorias sociais encaixam diferentes expetativas de desempenho, assim como
aos espacos destinados a cada grupo, contribuindo assim para uma distor¢do e
generalizacdo da realidade que acaba por retirar toda a individualidade e autenticidade a
um determinado grupo.

Assim, como é possivel verificar no Anexo G, as criangas por norma brincam
todas em conjunto, contudo, quando divididas, hd uma predominéncia de se formularem
grupos homossociais, mesmo nos momentos das refeicdes. Esta divisdo € muito notavel
nas escolhas das areas, existindo uma maior afluéncia por parte das raparigas as areas da
biblioteca e casinha e maior por parte dos rapazes nas areas da garagem/construgdes,
plasticinas, pinturas, desenhos e jogos, como é possivel observar na nota de campo do
Anexo A “No local das plasticinas e moldagens, a adesdo também era visivel,
especialmente pelos rapazes.” (nota de campo n°l). Todavia, ao longo do periodo da
pratica profissional supervisionada, nhomeadamente numa semana em que um grande
numero de criancas foi contaminado com o SARS CoV2, foram surgindo alteragdes nas
disposicdes dos grupos, havendo uma adesdo muito maior, por parte dos poucos rapazes

presentes, nas areas dominadas pelas raparigas, assim como na utilizacdo de materiais e

39



brinquedos estereotipados de raparigas, como é possivel observar na nota de campo do
Anexo A,

Algo que veio a diferir das semanas anteriores foi a maior adesao a areas antes
dominadas pelas raparigas, por parte dos rapazes, e a areas mais dominadas pelos
rapazes, por parte das raparigas. Também é de notar que 0s grupos se tornaram
cada vez mais heterossociais e que até os brinquedos utilizados pelos varios
elementos do grupo se tornaram mais diversificados, isto €, comecaram a trazer
para a instituicdo brinquedos estereotipados do sexo oposto, como o Mateus, por
exemplo, trouxe um pente roxo com brilhantes e autocolantes em que a cor

predominante era o cor-de-rosa. (Nota de campo n°38)

Esta separacdo nas areas fez com que a educadora e eu interviéssemos diversas
vezes, alertando para a existéncia de mais areas na sala e mais criancas para além dos
pequenos grupos que eram quase sempre formados, chegando até a negociar com as
criancas idas temporéarias para uma area na qual raramente brincavam. N&o obstante, esta
mudanca de areas por vezes era tomada por iniciativa propria das criancas ao observarem
algo novo presente, como é possivel observar na nota de campo do Anexo A, “Fugindo
da norma, a Clarissa também mostrou interesse em realizar um desenho ilustrando o

mesmo.” (nota de campo n°18) e na nota de campo do Anexo A

Contrariamente a norma, hoje as raparigas nao brincaram na area da biblioteca,
ou na area da casinha. Desta vez, a Clarissa e a Rebeca realizaram recorte e
colagem, utilizando as folhas com desenhos iniciados que ndo tinham nomes para
transformarem em algo seu. Ja a Luana realizou um puzzle com a minha ajuda.

(nota de campo n°13).

Ao observar também as capacidades das criancas, foi notvel que a educadora tem
0 cuidado que estas partilhem as responsabilidades da sala entre si, como ir buscar a fruta
ou alterar a data, distribuindo estas responsabilidades a todos os membros do grupo.

Apesar de serem responsabilidades do grupo, estas ndo eram organizadas de uma forma
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esquematica, partindo muitas vezes da iniciativa e participagdo que as criangas tinham na
vida do grupo, provindo a sua maioria dos rapazes. Esta participa¢ao podia ser observada
nos projetos, nas datas, em experiéncias e atividades sugeridas tanto pelas adultas da sala
como pelas criancas.

Como referido anteriormente, as criangcas comecam desde cedo a serem
categorizadas pelo que devem ou néo sentir e como o devem expressar, criando assim um
comportamento que visa a desigualdade, cabendo ao educador desconstruir este
fendomeno (Carlos, 2019). Desta forma, é também possivel notar no Anexo F que este
grupo de criangas tem uma abertura por parte da educadora que lhes permite exprimirem,
lidarem e explorarem as suas emog0es, procurando por vezes gque outras criangas sejam

apoios, no caso do medo, como é possivel observar no Anexo A,

Como faltavam apenas 10minutos para a sessdo de ginastica, expliquei ao Yuri
que este ndo poderia fazer construcGes antes da sessao, mostrando no meu reldgio
o0 tempo que faltava e prometendo que depois desta poderia brincar. Este néo ficou
contente, referindo varias vezes "mas eu quero”. Arrumei as caixas e este deitou-
se no chdo a chorar. Deixei-o0 lidar com a sua frustracdo e momentos mais tarde

este veio ter comigo e encostou-se a mim. .(Nota de campo n°10)

4.4.3. Conflitos

Do mesmo modo que é incutido a crianga um determinado género a sua nascenga,
é-lhe também incutido um conjunto de esteredtipos que advém do género atribuido.
Apesar de esteredtipos ndo conterem uma conotacdo negativa na sua natureza, estes
podem assumir uma tendéncia desfavoravel quando utilizados para criar juizos de valor
discriminatorios (Cardona et al., 2015). Deste modo, cabe ao educador desconstruir estas
concecOes erradas.

A partir do Anexo F observa-se que existem algumas perce¢des menos corretas
sobre as profissdes, contudo ndo é um problema visivel em todas as profissdes. Para este
conflito utilizei as atividades do Anexo H de modo a fomentar a leitura como uma fonte
de abertura a desconstrucdo dos estereotipos. A partir de atividades como esta foi possivel

observar confusdo, compreensdo e até contentamento no grupo por abordarem uma
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temaética familiar e que Ihes faculta um leque de opgbes sobre o que podem ser e fazer,
como é possivel consultar na reflexdo do Anexo B.

Nas brincadeiras também € possivel notar que 0s grupos sao maioritariamente
homossociais, mantendo-se as raparigas juntas numa brincadeira enquanto os rapazes se
envolvem numa outra & parte, mesmo podendo utilizar 0s mesmos recursos, como é

possivel observar na nota de campo do Anexo A,

Os rapazes, com dois arcos e uma bola, construiram uma baliza e, as vezes,
chutavam a bola para a mesma, tentando marcar golo enquanto um defendia. Ja as
raparigas, com a maioria dos arcos, decidiram construir outra coisa. “Nao, Rebeca.
Vamos construir um campo!” exclamou a Luana, enquanto posicionava os
materiais em linha. Ao observa-las, notei que esta saltava de arco em arco e
chegando a uma corda, colocada numa reta no chdo, onde caminhava sobre esta

com um pé a frente do outro, mantendo equilibrio. (Nota de campo n°30)

Visto este fendmeno, na atividade presente no Anexo H utilizei estratégias referidas no
Anexo B de modo a fomentar a heterossociabilidade no grupo e os estere6tipos de género
através de cores associadas a cada género.

Por fim, também foi discutido em grande grupo certas responsabilidades que 0s
pais deveriam ter em cada e qual o papel de cada um nesse meio. Apesar de existirem
respostas que centram as responsabilidades numa Gnica pessoa, a existéncia de uma opg¢ao
em que os dois tém essa responsabilidade também foi mencionada pelas criangas, sendo
seguidamente explicada pela educadora que esta recai sobre todos nds que e ndo se

encontra inserida num género, como € possivel observar na nota de campo no Anexo A,

Sentados na roda, o Luis contou que a empregada que vai a sua casa, brincou com
ele naquela manhd. “Tu tens uma senhora que limpa a casa?” perguntou a
educadora. “Sim e faz a comida e brinca comigo” respondeu. “Muito bem. Mais
alguém tem uma senhora ou senhor que vai la a casa fazer a limpeza ou a comida?”
algumas criangas admitiram que sim. “Entdo e quem nao tem? Quem faz as

coisas?” questionou. “O meu pai faz a comida”, respondeu a Clarissa. “E a mae?”
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perguntou. “A mae mete a roupa a lavar e as vezes estende a roupa, outras vezes
¢ o pai.” Respondeu a Clarissa. “Muito bem. Entdo e vocés acham deve ser quem
a fazer a limpeza, a lavar a roupa ¢ a fazer a comida? A mae? O pai? Ou os dois?”
instigou a educadora. “A empregada”, retorquiu o Jodo. “Mas se ndo houvesse
empregada. Quem achavas que devia ser?” continuou. “A mae” responderam
algumas. “O pai” responderam outras. “Os pais devem fazer essas coisas para os
filhos” respondeu o Luis. “Os dois” respondeu a Clarissa. “E porqué? Porque ¢
que acham isso? Imaginem que um dia todos desarrumavam a sala e s6 0 Jodo é
que arrumava tudo o que estava desarrumado. E no outro dia era a Clarissa. O que
achavam?” perguntou a educadora. “Achava mal porque todos os meninos
desarrumaram” respondeu a Clarissa. “Ora muito bem. Devemos ser todos a

arrumar o que desarrumamos e sujamos.” Terminou. (Nota de campo n°13)
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5. A CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE INFANCIA



“A Educacao ndo transforma o mundo. A Educagdo muda as pessoas. As pessoas
transformam o mundo.” (Paulo Freire, 1979)

A citacdo acima mencionada recorda-me o0 meu percurso academico, na perspetiva
de que ao longo da minha formacao fui sofrendo mudancas e aprendendo com os docentes
e educadoras cooperantes que me auxiliaram na minha trajetéria, fazendo-me querer ser
melhor.

Todas as historias deviam comegar por, no inicio...

No inicio eu era uma crianca, depois tornei-me numa adolescente e agora sou uma
jovem adulta e apercebo-me que o sonho de seguir esta profissdo sempre existiu em mim.
Desde pequena que estou envolvida num contexto familiar que sempre valorizou a
educacdo, desde a creche até a universidade, tendo familiares educadores de infancia e
professores de primeiro ciclo. Para além desse fator, o facto de provir de uma familia
numerosa permitiu que estivesse em constante contato com criangas mais novas que eu.
Logo, foi desde sempre uma area que me atraiu.

Ao chegar aos estagios pude colocar em préatica tudo o que aprendi ao longo dos
trés anos de licenciatura e compreender que a pratica vai muito além da teoria e que é
nesta que consolidamos as nossas competéncias. Foi através das Praticas Profissionais
Supervisionadas que me foi possivel observar diferentes praxis e aprender com estas
diferentes técnicas a utilizar conforme diversos conflitos.

Quando em contato com o grupo de creche, consegui valorizar ainda mais o tempo
de cada crianca, compreendendo que cada um delas é um ser individual, na medida em
gue possui carateristicas somente suas e que devem ser respeitadas e valorizadas.
Também me foi possivel observar com mais atencdo as diferentes fases de
desenvolvimento de cada crianga e fomentar certos aspetos que ainda ndo se encontravam
consolidados, ou seja, fomentar o desenvolvimento e a aprendizagem de aspetos que notei
ndo estarem totalmente adquiridos em algumas criangas. A partir destas interagdes e
observagodes, tornei a minha praxis mais focada nas criangas e nas suas necessidades,
procurando atividades e momentos que lhes proporcionassem prazer mas também

conhecimento.
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N&o obstante, também tive um especial interesse na relagdo com a educadora e
com a auxiliar de agdo educativa, visto que “numa perspetiva sistémica e ecoldgica, as
relacdes e interacdes que se estabelecem entre os diferentes intervenientes do processo
educativo sdo essenciais para o desenvolvimento desse processo.” (Silva et al., 2016,
p.28). E também referido por Silva et al., (2016) que a dindmica entre a equipa educativa
é essencial para desenvolver uma acdo articulada e facilitar o processo de educacéo de
cada crianca.

Ja em contacto com o grupo de jardim de infancia, para além de ter em atencao os
mesmos interesses que em creche, também desenvolvi uma maior atencdo ao meio
envolvente das criangas, assim como as relagdes estabelecidas com as profissionais de
educacdo.

Neste contexto foi-me possivel compreender melhor o quéo dificil podera ser para
uma criangca adaptar-se a um grupo e a um contexto que desconhece, cabendo aos
profissionais de educacédo o papel de o tornar mais facil possivel, recordando o meio que
envolve a crianca. A partir desta experiéncia foi mais evidente o quéo desafiador pode ser
0 processo de adaptacdo, ndo apenas para o adulto, principalmente em jardim de infancia.
Com esta perce¢do em mente, tentei a0 maximo tornar este processo mais facil para a
crianga, mas também sem esquecer as regras ja estabelecidas com o grupo, fazendo-a
assim sentir-se como um verdadeiro membro da sala e da instituicdo.

Relativamente as suas relacfes com as profissionais de educacdo compreendi
ainda melhor que é necessario demonstrar as criancas respeito e fazer com que estas
tenham uma voz ativa na sala, promovendo assim a participacao e o entusiamo destas nas
atividades do quotidiano e até na criagdo de lagos afetivos entre o profissional e o grupo.
Este momento foi especialmente importante para mim, uma vez que durante a Préatica
Profissional Supervisionada me foi detetado epilepsia e, resultante de um episddio, fiz
uma luxagao no ombro, o que evidenciou uma grande preocupacao por parte das criangas
na minha recuperac&o, e no que poderia fazer durante o dia a dia, como é possivel observar

na nota de campo n° 22, disponivel no Anexo A,

Ao olharem para mim, as criangas perguntaram-me se eu me tinha magoado, se

eu tinha um “déi d6i”, no caso do Yuri. Expliquei o que tinha acontecido com o
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meu braco e as criangas quiseram colocar algumas questdes, tais como “foste para
0 hospital?”, “quem ¢ que te foi buscar?”, “doeu?” e “tens de andar com isso no

brago?”.

E na nota de campo n°32, presente no Anexo A,

Momentos ainda mais tarde, o Luis chegou a sala e ap6s falar com a educadora
percebeu que eu me encontrava também presente. Aproximou-se de mim com uma
certa timidez e, quando me apercebi de tal, abri os bracos como que a pedir-lhe
um abraco. Este aproximou-se de mim com determinacgao no seu andar e envolvi-
0 nos meus bra¢os num abraco apertado. Quando o larguei sorria e perguntou-me
enquanto olhava para mim “Como estd o teu braco?”. Ao ouvir a sua questdo
movimentei o braco, mostrando que ja o podia mobilizar, deixando o Luis com

um sorriso no rosto.

A partir destes momentos, apercebi-me, ainda mais, o qudo imprescindivel serd para a
minha profissdo estabelecer uma boa relacdo com as criancas, demonstrando
preocupacéo, respeito e envolvé-las nas decisdes da sala enquanto grupo, tornando-me
assim parte do grupo e facilitando assim, consequentemente, a minha relagdo com as

familias.
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b. CONSIDERACOES FINAIS



Com o final da minha intervengdo na valéncia de Jardim de Infancia, sinto que
carrego comigo um conjunto de experiéncias que me irdo auxiliar no passo para me tornar
uma pessoa mais preparada, tanto profissional como pessoalmente, para lidar com os
desafios com os quais me irei deparar. Este ndo € o fim do meu percurso profissional,
apenas o inicio, encontrando-me cada vez mais perto de atingir o meu objetivo de me vir
a tornar uma educadora. Ap0Os essa conquista, espero que com o esforco, dedicacéo,
carinho e consciéncia me consiga tornar na educadora que sempre sonhei vir a ser.

Desde o primeiro dia da Licenciatura em Educacdo Basica que defini os tracos
fundamentais pelos quais quero reger a minha futura profissdo. As intervencdes que
realizei nessa primeira etapa- Licenciatura- e as que realizei nesta segunda- Mestrado-
demonstraram-me ainda mais que tenho muito para aprender, mas que, assim como as
criancas, € algo que faco por gosto. Assim como elas, darei uso a pergunta “porqué?”’ e
investigarei o que me for possivel, com o intuito de lhes mostrar ou proporcionar tudo o
que estiver ao meu alcance.

Perfeita ndo sou, nem tento ser. Tento chegar apenas ao que considero ser o melhor
de mim e transmitir isso mesmo as criancas com as quais trabalho nas intervencdes e
espero trabalhar na minha futura profissdo. Mostrar-lhes que nada nem ninguém é perfeito
ou possuidor de todas as respostas, mas que devemos sempre tentar ser o melhor e saber
0 mais que conseguirmos.

A premissa de que a forma como olhamos e percecionamos uma crianca constroi
a nossa praxis referente a esta ndo podera nunca ser refutada e mantém-se interligada a
todas as investigacdes inerentes a esta area. A importancia da nossa visao sobre a criangca
€ 0 que guia as nossas concecdes sobre esta e 0 quanto é importante sermos exemplos a
seguir, tornando os seus mundos melhores para se conseguirem tornar individuos
autonomos e emancipados. Desta forma, considero que compreender quais as concecgdes
que as criangas detém sobre generos é um primeiro passo para conseguir desconstruir
esteredtipos que possam ser prejudiciais ao seu desenvolvimento como pessoa e como
membro da sociedade. Deste modo, o tema revela-se assim um problema de extrema
importancia para todos os educadores e profissionais de educacéo, tendo assistido no

contexto socioeducativo uma igual preocupacdo por parte das profissionais e o devido
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respeito pelas criancas, pelos seus direitos e pelas suas particularidades que as

diferenciam de cada uma.
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ANEXOS



Anexo A. Notas de Campo

Semana 1- 18-22 de outubro de 2021

por uma das educadoras pelas trés salas de jardim de infancia,
apesar de a diretora da mesma ainda ndo ter dado entrada.
Enquanto as minhas colegas comunicavam com as suas
educadoras cooperantes, eu fui notificada que apenas conheceria
a minha por volta das 09:30h, visto ser esse 0 seu horario de
entrada. Notei entdo que enguanto isso, as criancas realizam o
acolhimento em conjunto com uma outra sala de jardim de
infancia no refeitdrio da instituicdo. Neste, as criancas brincam
umas com as outras estando sentadas ou em pé.

Por volta das 09:30h, o grupo desloca-se para a sala com a
fruta da manh@, tendo cada um a responsabilidade de levar os
seus pertences, tais como 0s casacos e as mochilas, para os
colocar nos seus cabides a porta da sala. Nesta é realizada a
reunido da manh@, onde, sentados em roda, se realizou a minha
apresentacao as criangas. “Esta ¢ uma nova menina que noés

temos aqui na sala. Ela, esta a estudar, como eu estive, lembram-

N° Data N°de Descricdo Categorias Comentarios
criancas
1 | 18-10-2021 14 Ao chegarmos a instituigdo destinada, fomos distribuidas
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se? Para ser o qué?” iniciou a educadora, “educadora de
infancia!” respondeu o Mateus. “Muito bem! Entdo apresentem-
se 1a” continuou a mesma, contudo ninguém respondeu.
Enquanto me observavam as criancas encolhiam-se com timidez
e abanavam a cabeca como em sinal negativo. “Se quiserem eu
posso dizer o0 meu nome primeiro. Querem?” intervim, entrando
aos poucos no espaco pessoal deste grupo e recebendo uma
benevolente, mas timida aceitagdo pela proposta. “O meu nome
é Beatriz e como a Ana disse, eu estou a estudar para ser
educadora de infancia. Posso ficar aqui na vossa sala
convosco?”, “Sim”, responderam algumas, enquanto as restantes
acenavam com a cabeca e me olhavam atentamente. “Agora
apresentam-se vocés” afirmou a educadora.

Ap6s as apresentacdes, ainda sentados em roda,
abordamos a data de hoje, assim como 0 que queriam contar
naquela manha enquanto a educadora o relatava em folhas de
papel branco, inscrevendo-se trés rapazes. O primeiro contou
que, no domingo, se dirigiu a Santaréem para o aniversario da avo
e, seguidamente, alimentou e brincou com 0s animais no

Alentejo.

Interacéo
criangas/estagiaria

Considero que foi relevante
a minha preocupagdo em
perguntar se podia ficar na
sala do grupo, reforcando a
ideia de que as criangas
também fazem parte da sala
e que a sua opinido

importa.
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O segundo contou que quando a mée vai ao seu quarto a
sua irmé a chama, obrigando a mae a reforcar a ideia de que tem
sono e se quer ir deitar. Ja o terceiro quis contar que, durante o
fim de semana, comeu trés chocolates. O primeiro no aniversario
das irmas, coisa que néo podia comer. O segundo um bombom
de lim&o a qual a mée deixou provar e caso este gostasse comia
outra vez, coisa que aconteceu, justificando assim o terceiro.

Apds contarem o que fizeram e comerem a fruta da manhg,
a educadora questionou o que fariam hoje, tendo como resposta
pelo Mateus "procurar as ovelhas, os morcegos da fruta e os
piolhos". Para isso, a educadora destacou as meninas da sala para
fazerem esta pesquisa, contudo ndo foi aceite pelas raparigas,
querendo os rapazes realiza-lo.

Ao acabarem a reunido da manhg, cada crianga se dirigiu
para a area que queriam brincar e realizaram as suas brincadeiras.
Umas brincavam com jogos, como puzzles ou figuras
geomeétricas que ao juntarem, guiados por um cartdo ilustrativo
do resultado esperado, dariam lugar a uma forma de um objeto
ou animal. Outras, maioritariamente rapazes, brincavam na

cozinha e casa das bonecas, cortando a fruta e os legumes e

Novos
comportamentos/

fora do comum

Esta auséncia das raparigas
e a existéncia de rapazes na
area da cozinha e da casa
das bonecas auxilia a

compreender que neste
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usando os utensilios para recriarem 0os momentos culinarios
observados por eles mesmos, como o utilizar uma colher para
mexer algo dentro de um tacho.

Outras ainda brincavam na biblioteca, lendo umas para as
outras os livros que mais gostavam e a qual se deleitavam com a
possivel leitura realizada por si ou pelas amigas de brincar. No
local das plasticinas e moldagens, a adesdo também era visivel,
especialmente pelos rapazes.

Porém, a rea mais intrigante, a meu ver, destacou-se por
ser algo que nunca tinha observado antes. Esta consistia numa
mesa com caixas de plastico que continham pequenas pedras de
fundo de riacho de diversas cores. Estas eram colocadas pelas
criangas, com utensilios como colheres, em pratos translicidos
que, uma vez em cima dessa mesma mesa, brilhavam devido ao
brulho que saia de dentro da mesa através das luzes colocadas no
seu interior quando ligada a tomada.

Durante a manh@ observei as criangas nas suas
brincadeiras, contudo o Diogo captou a minha atencao, devido
ao facto de que este apenas queria brincar com as formas

geométricas e recriar as figuras apresentadas nos cartbes do

Apropriacéo

matematica

grupo ndo predominam
rotulos estereotipados de

género.
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brinquedo. Ao observé-lo notei a sua satisfacdo ao conseguir
recriar uma das figuras apresentadas, tanto estando esta a sua
vista como ao fazé-la por memoria.

Por volta das 13h as criancas desinfetaram as méos e
dirigiram-se ao refeitdrio, onde iniciaram o almoco. Ao contrério
do que esperava, foi-me alertado que cada crianca iria colocar o
seu prato no balde da loica suja, assim como iria buscar o prato
seguinte que contivesse a comida que lhe faltava, acabando por,
no fim da refeicdo, levantar os utensilios do seu lugar. Algumas
necessitavam de ajuda a colocar bem os seus talheres nas maos,
facilitando assim o processo do almoco.

Durante a tarde, as criangas inscritas frequentaram uma
sessdo de inglés com uma professora enquanto as restantes
permaneciam fora da sala, ou com a auxiliar ou a dormir a sesta.

Apds o fim desta sessdo, a pedido de algumas criangas, 0
grupo jogou o jogo do Bingo, utilizando nimeros em vez de
imagens de animais, como era costume. Ao aumentar o nivel de
complexidade do jogo, a educadora referia 0 nimero sorteado e,

eu, a auxiliar e a educadora referiamos repetiamos as unidades

Apropriacao

matematica
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do nimero, de forma a auxiliar a associagdo dos nimeros, como

por exemplo “Numero 47. Um 4 eum 7, 47.”

22-10-2021

13

Ao inicio da manhd, as criancas comeram a fruta e
prepararam-se para realizarmos uma saida. Cada uma levava o
seu chapéu e casaco e trocaram 0S Seus sapatos a entrada do
colégio.

No jardim da estrela, fomos ver os patos no lago e o
ambiente a nossa volta. "Olha uma folha gigante!!" Constatou o
Diogo. "Pois é, Diogo. Achas que aquela folha veio de onde?"
questionei eu. Este olhou em seu redor e, analisando bem as
arvores com o seu olhar, chegou a uma conclus3o. "E aquela!!"
apontou com o dedo. "Aquela é muito grande! Deve ser dessa
arvore" retorqui.

Continudmos a passear pelo jardim até que chegamos a uma

grande area de relva onde as criancas podiam brincar. Tanto eu,

Interacao

com

0

meio ambiente e

envolvente
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como a auxiliar e a educadora colocamo-nos em trés pontos
distintos para as podermos observar.

Por volta das 10:35h dirigimo-nos para perto dos carros de
policia que ali se encontravam e iniciamos uma sessdo com dois
policias da escola segura. Estes abordaram alguns sinais, como a
passadeira, 0 semaforo e o perigo escola. Apesar das criangas
terem formulado questdes no dia anterior com a educadora para
perguntarem naquele dia aos policias, 0 grupo parecia
envergonhado e ndo participou como seria de costume. Por fim
questionaram 0 que seria necessario para construirem uma
esquadra da policia na sala, visto que era algo pela qual
ansiavam.

Apols a sessdo, as criangas, com um outro grupo da
instituicdo, foram uma vez mais brincar para o local que tinham
brincado anteriormente.

Durante a hora do conto o Luis mostrava-se receoso pela
historia escolhida pelo grupo, o Tio Lobo. Para lhe dar apoio, a
educadora pediu a Luana para esta se sentar ao seu lado, visto
que ndo tinha medo. Esta sentou-se e o Luis deu-lhe de imediato
a méo, apertando com forca. Esta historia, a preferida de quase

Consciencializagao

de cidadania

Interacdo com o
meio ambiente e

envolvente

Interacéo entre

criangas
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todas as criangas da sala, ndo era contada ha muito tempo,
provocando diferentes reacOes aos ouvintes. Na parte que
consideravam assustadora tapavam os olhos com as méos, no
caso do Valentim, ou os ouvidos, no caso do Luis. Nas partes
engracadas riam a gargalhada e alguns olhavam para mim para
verem qual seria a minha reagdo. No fim, a educadora revelou
gue em anos anteriores, quando contavam esta histéria, fechava
todos os estores ¢ cortinas, ficando a sala as escuras. “Gostavam
que eu contasse assim?”” questionou, “Nao!!” responderam todas
em unissono.

Como era sexta-feira, apos o conto, foram feitas a avaliagcdo
da semana e reviram os trabalhos feitos, assim como o que
constava em cada area da sala. Separaram-se os trabalhos por
crianca e, no fim dessa separacdo, cada um elegeu o seu trabalho
gue mais gostava, expondo-o na sala.

Todavia, havia algumas criancas que nao tinham trabalhos,
e outras que apenas detinham um ou dois, revelando uma pouco
aderéncia, principalmente de raparigas, aos desenhos ou

trabalhos.

Rotinas
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10

03-11-2021

14

A manh& comecgou por estarmos em reunido com a sala da
educadora Sandra. Quando entrei as criancas ja se encontravam
a realizar uma atividade que consistia em atirar uma boneca a
uma criancga e esta teria de dizer um alimento saudavel.

De seguida, a educadora Sandra e as suas criangas
dirigiram-se para a sua sala, ficando apenas eu e a auxiliar.
Realizdamos a rotina da sala comecando pelo "quero
contar/mostrar”. De seguida, as criancas realizaram desenhos,
colagens e brincaram nas areas.

Como faltavam apenas 10minutos para a sessdo de
ginastica, expliquei ao Yuri que este ndo poderia fazer
construgdes antes da sessdo, mostrando no meu relégio o tempo
que faltava e prometendo que depois desta poderia brincar. Este
ndo ficou contente, referindo vérias vezes "mas eu quero"”.
Arrumei as caixas e este deitou-se no chdo a chorar. Deixei-0
lidar com a sua frustracdo e momentos mais tarde este veio ter

comigo e encostou-se a mim.

Conhecimento
Mundo

Interacéo
crianga/estagiaria

do
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Apds a sessao, voltdmos para as areas e desta vez ndo me
manifestei quando o Yuri quis brincar com as construcdes,
mantendo a minha promessa.

Durante a tarde, as criangas foram separadas em dois
grupos e dirigiram-se para salas diferentes. Ja na sala contei a
histdria da "lagartinha muito comilona™ que as crian¢as tinham
pedido e que tinha imagens pop up. Participaram bastante na
mesma, contando quantos alimentos a lagartinha tinha comido,
a identificar as cores das suas asas quando esta se transformou
em borboleta e a identificar o ciclo de vida das lagartas.

Ap0s a historia, a auxiliar perguntou o que aprenderam a
fazer na sessdo de yoga, recebendo respostas como "o guerreiro™,
" 0 super-herdi" e entre outras. Por fim, as criancas foram brincar

para as areas.

Interacdo em grupo
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13

10-11-2021

12

Durante a manhd o momento de acolhimento foi
realizado no espago exterior da instituicdo. Aqui as criancas
corriam, pulavam, jogavam e brincavam com as diferentes
estruturas e materiais disponiveis. Os rapazes da sala onde me
encontro inserida jogavam a bola. Ao chegar a educadora,
comeram a banana sentados no ch&o do recreio, algo diferente
do costume.

Ao acabarem de comer dirigimo-nos para sala, onde eu
perguntei “Que dia ¢ hoje?”. “Dia 16!!” respondeu o Luis. “Nao.
Ontem foi dia 9, por isso hoje € dia...” continuei. O Diogo € o
Luis levantaram-se e enquanto o segundo se dirigiu ao mapa das
presencas para ver o dia, o primeiro olhou para o seguimento dos
numeros dispostos numa outra parte da sala. “10! E dia 10”
respondeu o Diogo. “Muito bem, Diogo. E dia 10. Podes ir tirar
odia9eires buscaracaixao 1 e 0 0.” Este tirou 0 9 e aproximou-
se da caixa, contudo, ndo conseguia abri-la. Chamei-o para vir
ao meu encontro e ajudei-o a abrir, tirando de seguida os
nimeros que iria necessitar. Olhando para mim, como que a
procura de aprovagao, colocou o 0 e antes o 1. “Muito bem,

Diogo. Obrigada”, disse por fim.

Rotinas

Apropriagédo

Matematica

da
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Sentados na roda, o Luis contou que a empregada que vai
a sua casa, brincou com ele naquela manha. “Tu tens uma
senhora que limpa a casa?” perguntou a educadora. “Sim e faz a
comida e brinca comigo” respondeu. “Muito bem. Mais alguém
tem uma senhora ou senhor que vai la a casa fazer a limpeza ou
a comida?” algumas criangas admitiram que sim. “Entdo e quem
ndo tem? Quem faz as coisas?” questionou. “O meu pai faz a
comida”, respondeu a Clarissa. “E a mae?” perguntou. “A mae
mete a roupa a lavar e as vezes estende a roupa, outras vezes éo
pai.” Respondeu a Clarissa. “Muito bem. Entdo e vocés acham
deve ser quem a fazer a limpeza, a lavar a roupa e a fazer a
comida? A mae? O pai? Ou os dois?” instigou a educadora. “A
empregada”, retorquiu o Jodo. “Mas se nao houvesse empregada.
Quem achavas que devia ser?” continuou. “A mae” responderam
algumas. “O pai” responderam outras. “Os pais devem fazer
essas coisas para os filhos” respondeu o Luis. “Os dois”
respondeu a Clarissa. “E porqué? Porque ¢ que acham isso?
Imaginem que um dia todos desarrumavam a sala e so o Jodo é
gue arrumava tudo o que estava desarrumado. E no outro dia era

a Clarissa. O que achavam?” perguntou a educadora. “Achava

Inclusdo das
criancas em

problematicas atuais
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mal porque todos os meninos desarrumaram” respondeu a
Clarissa. “Ora muito bem. Devemos ser todos a arrumar o que
desarrumamos e sujamos.” Terminou.

Contrariamente a norma, hoje as raparigas ndo brincaram
na area da biblioteca, ou na area da casinha. Desta vez, a Clarissa
e a Rebeca realizaram recorte e colagem, utilizando as folhas
com desenhos iniciados que ndo tinham nomes para
transformarem em algo seu. J& a Luana realizou um puzzle com

a minha ajuda.

17

17-11-2021

13

A manhd comegou no refeitério com o acolhimento.
Quando cheguei, o Mateus contemplava uma folha que tinha
encontrado na rua. Este seu contentamento depressa acabou
quando o Yuri arrancou um bocado da folha. Comecou a chorar
pela folha estragada e como o Yuri a tinha partido. Virei a folha
ao contrério e, pegando no pedaco arrancado, tentei juntar ao
original, alertando logo "ndo consigo colar isto, Mateus. Mas se
ficar assim ndo parece partida. Queres deixar assim?" "Sim"
disse entre lagrimas. "E queres um abrago?" acrescentei. "Sim"

respondeu. Aproximei-me do Mateus e abracei-o, fazendo-lhe

Conhecimento do
Mundo

Interacéo

crianga/Estagiaria

Senti que esta situacdo

suscitou

uma

grande

magoa ao Mateus, visto

que este ndo largava a folha

e olhava para esta com

tristeza.
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festas nas costas. Momentos mais tarde foi-nos transmitido que
a sessdo de ginastica iria ser antecipada.

Ja na sala, apds o0 momento da ginastica, a educadora
sugeriu que eu realizasse o quero contar e mostrar com as
criancas. A Diana deu-me as folhas e antes de comecar
questionei que dia era hoje. "Quarta-feira. Eu sei porque a minha
méae me disse" respondeu o Luis. "Muito bem, € quarta-feira. E
dia do més?". As criancas olharam para mim e de seguida o
Diogo levantou-se e apontou para 0 nimero 17. "Muito bem, mas
que numero € esse?" Interroguei. O Luis levantou-se e comegou
a contar os numeros "1,2,3,4,5,6,...8" "falta um. Qual é a seguir
ao 67" Interrompi. "O sete" respondeu o Jodo. "Boa. E depois?"
Continuei. O Luis olhou para os numeros e continuou "7,8,9..."
"dez" disse a Luana. "10..". A educadora interveio,
aproximando-se e ajudando o Luis a contar até ao 17. "Entdo e 0
17 tem que nameros?" perguntei. "O 1 e 0 7. S6 temos de mudar
0 6 para 7" referiu 0 Jodo. O Luis levantou-se entdo e alterou os
numeros. Uma vez a data atualizada perguntei quem queria
contar algo para o grupo, anotando o que cada crianga contava

para realizarem um desenho por baixo.

Rotinas
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Apo6s o0 contar e mostrar, quem tinha desenhos para
acabar dedicou-se a estes e as outras criancas foram brincar nas
areas.

Ao prepararem-se para 0 almocgo na casa de banho, a
Rebeca e a Raquel falavam sobre as diferentes cores do sabonete,
discutindo sobre s6 usarem o sabonete rosa porque o azul era
para os rapazes. “O que tem o sabonete azul?” perguntei. “Nada,
mas azul € para os meninos e rosa ¢ das meninas” esclareceu a
Rebeca. “Porqué? A minha bata ¢ azul” interroguei. As duas
criangas olharam para mim e muito espantada a Rebeca
questionou “Tu és um menino?”, “N&o. Eu sou uma menina, mas
uso azul porque gosto. As cores ndo sao nem de meninos nem de
meninas. As cores sdo cores. A Raquel pode usar um vestido ou
umas calcas azuis que ndo ha problema. Assim como 0s meninos
podem usar rosa” esclareci eu. “Tu usas azul na bata, preto nos
sapatos e castanho no teu cabelo.” Reparou a Rebeca. “Exato. As
cores sao cores € podemos usar as que quisermos. Certo?”,

“Sim!!!” responderam contentes.

Interacéo

criancas/Estagiéria

Apesar de esta conversa
entre as raparigas surgir das
mesmas, considerei que
deveria intervir e mostrar-
Ihes que as cores ndo
seguem géneros e que nao
as devemos definir

segundo tais.
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trazido de casa. Com o final da historia, as criangas tinham
questdes como “Porque € que o ledozinho tem juba quando ¢
pequeno?”’ e entre outras. No final, agradeci a Rebeca e a Luana

por trazerem esta historia para mostrar ao resto do grupo.

18

19-11-2021

13

Durante a manha, no acolhimento, desejei bom dia as
criangas que ja tinham chegado. O Yuri, ao ver-me, levantou-se
e mostrou-me o seu desenho. “Uau, Yuri. Esta muito giro. Usaste
muito o verde desta vez, muito bem. Queres que eu guarde?”
perguntei. Este assentiu com a cabeca. Ao ver o Luis a colocar o
nome no seu desenho, o Yuri foi guardar o seu jogo e pediu-me
“Também quero escrever o nome”, “Queres, Yuri?” perguntei
espantada. “Sim” assentiu com um sorriso. “Muito bem e queres
ajuda?”, “Sim” pediu. Baixei-me ao seu nivel e ajudei-o a
escrever 0 seu nome. Apesar de ndo ser percetivel para o resto
das pessoas, para o Yuri, 0 seu nome ficara escrito por ele e isto
refletiu-se em alegria no seu rosto.

De seguida, as criancas dirigiram-se para a sala onde

comeram a fruta e foram a casa de banho. “Hoje vamos sair,

Iniciagdo da escrita

Senti  este  momento
importante, visto que era
das primeiras vezes que 0
Yuri apresentava interesse
na escrita, mesmo que o seu
nome ndo fosse percetivel
as restantes criangas e

adultas.
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Beatriz” disse o Samuel. “Vamos? E vamos ao jardim?”
perguntei “Nao” respondeu-me. “Entdo onde vamos?” As
criangas olharam para a educadora e esta perguntou “O que
vamos fazer?”. “Vamos comprar comida para 0 peixe e vamos a
loja do pai do Samuel.” Respondeu o Luis. “E mais?” continuou
a educadora. “Vamos buscar materiais para fazermos as prendas
do Natal” respondeu o Valentim. “Isso mesmo” concordou a
educadora.

A saida teve uma duracdo de duas horas e, embora
cansativa para as criangas, mostrou-se bastante enriquecedora
para as mesmas, Vvisto que entraram em contato com o meio que
os rodeia, com comércios locais e ainda partilharam momentos
das familias.

Uma vez de volta a instituicdo, as criancas despiram 0s
casacos e voltaram para a sala, onde deram a comida ao peixe e
descansaram um pouco sentadas no tapete verde onde € realizada
a reunido da manha. “Ja podemos ir brincar?” perguntou o Jo3o.
“Sim, podem ir brincar. Mas como ja sdo quase 12h, ndo vamos
desarrumar todas as areas, por isso aquelas que demoram mais

tempo a arrumar estdo fechadas agora de manha, esta bem?”

Dominio do
Conhecimento do
Mundo/  Incluséo
das criangas no
quotidiano do que

0s rodeia
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respondeu a educadora. “Estd bem” responderam em grupo.
Com isto, as criancas levantaram-se e dirigiram-se para
diferentes areas. Alguns rapazes desenharam, outros brincaram
na plasticina e outros ainda jogaram 0s jogos que mais queriam.
As raparigas ficaram pela area da biblioteca. Momentos mais
tarde, o Luis aproximou-se de mim e disse “Olha, quero jogar
um jogo contigo”, “Comigo? Ok. Mas quem escolhe?”, “Eu”
respondeu decidido. “Ui, até tenho medo. Vamos 14 jogar.” Apos
averiguar os jogos, escolheu um que nos fomenta a utilizar a
memaria como um recurso essencial. Este é dotado de dezasseis
pecas com diferentes imagens em que catorze constroem um par.
“Eu viro as pecas e eu baralho” alertou de imediato. “Ai é? Muito
bem” respondi. Este misturou as pecas e olhou para mim com
um sorriso desafiador e foi entdo que virou as duas primeiras
pecas. Ndo eram idénticas. De seguida, virei eu, formando um
par. O jogo assim continuou e acabou comigo a construir dez

pares e o Luis quatro.

Interacéo

crianca/Estagiaria
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Com o final, quase todos os rapazes quiseram desenhar o
elefante da histéria. Fugindo da norma, a Clarissa também
mostrou interesse em realizar um desenho ilustrando 0 mesmo.
Ao acabar, aproximou-se de mim e com um sorriso da cara disse
enquanto apontava “Acabei, Beatriz. Olha, este ¢ 0 elefante.
Estas sdo as orelhas de papel, estas sdo as patas em jarra e esta é
cauda”. “Que giro, Clarissa! E olha, utilizaste tridngulos,
quadrados, circulos e hexagonos para fazer o elefante. Ficou
muito bem. Gosto muito”. A Clarissa sorriu um pouco mais €
mostrando-se orgulhosa foi escrever o nome na parte de tras da
folha, mostrando-me de seguida. O Diogo, gostando também do

seu desenho, aproximou-se de mim e mostrou-me. “Olha
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Beatriz. Eu fiz trés elefantes!”, “Uau! Tantos!” respondi. “Sim e
este tem quatro anos e este tem estes todos (mostrando diversas
vezes os dez dedos das suas maos) e este tem trés.” Continuou.
“Epa, entdo este ¢ mais velho?”, “Sim. Este ¢ mais velho que este
(apontado para 0 mais novo) e este (apontado para o mais velho)
é muito mais velho que este e este”. “Muito bem, Diogo. Ficou
muito giro. E até utilizaste varias cores e todas diferentes nos

elefantes.”

21

24-11-2021

13

Durante a manhd cantaram-se os parabéns a Raquel que
fazia os 4 anos. Todos comeram bolo e beberam sumo.

Na sala, as criancas dividiram-se pelas areas, partilhando,
no entanto, brinquedos que o Mario trouxera de casa "mas
emprestas-me os brinquedos?" perguntou o Samuel. "Sim, mas
tens de partilhar com o Valentim porque eu tenho poucos™
respondeu o Mario.

Durante a casa de banho, as criancas discutiam 0s
tamanhos das casas. "A minha casa € grande" dizia o0 Samuel. "A
minha é mais grande™ alertava o Diogo. "Mas a minha é muito
mais grande™ continuava a Clarissa "quer dizer, ndo ha casas

pequenas. Ha casas mais pequenas..." continuou.

Interacdo e partilha

de brinquedos

Interacao entre

criancas
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mais tarde, engquanto se observava ao espelho, o Diogo esfregou
0 queixo e constatou consigo mesmo ‘““a minha barba ja estd a
ficar grande”, olhando de seguida para mim e afirmando “E
verdade”.

A tarde, a educadora contou a historia “Blop!”. Esta
abordava uma figura chamada Blop e as suas carateristicas. No
final, as criancas quiseram criar o seu blop, utilizando varias
estratégias, como o desenho, o recorte, entre outras. Todavia,
algumas criancgas ficaram um pouco mais desanimadas porque

ndo sabiam como criar um blop fisicamente.

30

15-12-2021

12

Durante a manhg, as criangas participaram na sessao de
ginastica. Notei neste momento, perante uma atividade que
implicava o salto de pés junto, que o Diogo tinha dificuldade em
realizd-lo, conseguindo apenas quando se encontrava
concentrado no movimento e ndo na corrida que também existia
na atividade. ApOs realizarem as atividades propostas pela
professora de ginastica, esta deixou-os brincarem com o0s
materiais utilizados, desde que os partilhassem. Os rapazes, com
dois arcos e uma bola, construiram uma baliza e, as vezes,

chutavam a bola para a mesma, tentando marcar golo enquanto

Dominio

Educacao Fisica

da
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um defendia. Ja as raparigas, com a maioria dos arcos, decidiram
construir outra coisa. “Nao, Rebeca. Vamos construir um
campo!” exclamou a Luana, enquanto posicionava os materiais
em linha. Ao observa-las, notei que esta saltava de arco em arco
e chegando a uma corda, colocada numa reta no chéo, onde
caminhava sobre esta com um peé a frente do outro, mantendo
equilibrio.

Apds a sessdo de ginastica, realizei uma atividade
relacionada com o projeto. Apenas trés criancas, rapazes,
quiseram participar neste momento. Recorrendo ao papel onde
se encontrava a informacdo referente a que clubes de futebol
pertencem as adultas existentes na instituicdo, organizamos 0s
dados num grafico de barras em que cada pessoa questionada
equivalia a um quadrado da cor atribuida pelas criancas ao clube
ou “sem clube”. Apds organizarmos os dados, contdmos quantas
pessoas correspondiam a cada categoria, anotando a lapis o
namero correspondente e atribuimos um titulo ao grafico.

No final, o Samuel aproximou-se de mim e disse
“Beatriz, eu quero fazer o projeto”. Olhei para ele e expliquei

“Olha, Samuel. N6s hoje ndo vamos trabalhar mais no projeto,

Projeto

Interacéo

estagiaria

crianca/
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mas na proxima vez podes participar.”. “Estd bem, entdo vou
ajudar-te a arrumar” concluiu enquanto agarrava nos pedagos de
papel que se encontravam a mais e precisavam ser arrumados.
Ao almogo, pedi ao Samuel para se sentar numa mesa onde,
ao acaso, se encontravam as raparigas do grupo. “Eu ndo me
quero sentar aqui” afirmou, “Porqué?” questionei. “Porque nao
me quero sentar na mesa com as meninas’” respondeu. “Nao ha
problema nenhuma em sentar-se a mesa com as meninas. Fazem
parte do grupo como os rapazes”. “Mas eu nao quero sentar-me
com as meninas” continuou. A educadora apercebeu-se da
situacdo e aproximou-se, dizendo ao Samuel “Senta-te na
cadeira se faz favor. O Unico problema nesta mesa € que toda a
gente esta a comer e tu ndo. As meninas ndo te fazem mal

nenhum, por isso senta-te.” Este sentou-se e comegou a comer.

Homossociabilidade

entre as criangas
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20-01-2022
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Durante a manh& foi proposto pela educadora que as
criancas pintassem como o pintor Miguel Angelo, mostrando o
fresco da Capela Sistina e referindo que este pintava deitado.
"Entdo, mas o teto esta 14 em cima. Como é que vamos pintar
como 0 Miguel Angelo?" inquiriu a educadora. "Podemos usar
um escadote!" referiu o Luis, "Ou entdo pomos as cadeiras em
cima umas das outras até chegar I&" sugeriu 0 Mateus. Apos
algumas sugestdes, e pistas da educadora, como referir que
famos utilizar as mesas brancas, o Luis acabou por encontrar a
solucdo mais exequivel, "Podemos por uma folha aqui debaixo
e deitamo-nos debaixo da mesa e desenhamos deitados”. Com
esta sugestdo, eu e a educadora prepardmos 0O espago e 0S
materiais a ser utilizados, realizando a atividade em pequenos
grupos, Visto que so existiam trés mesas.

Durante a atividade orientada, as criancas
demonstraram um grande entusiasmo, mas também, apds alguns
momentos, um certo cansago por estarem a pintar deitados.

Enquanto isso, o restante grupo encontrava-se dividido
em outras areas, encontrando-se algumas criancas na area da

plasticina, inspirando-se em imagens de criacbes de Monet,

Dominio das Artes
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outras na area da casinha e outras nos jogos ou desenhos. Algo
que veio a diferir das semanas anteriores foi a maior adesao a
areas antes dominadas pelas raparigas, por parte dos rapazes, e a
areas mais dominadas pelos rapazes, por parte das raparigas.
Também é de notar que 0s grupos se tornaram cada vez mais
heterossociais e que até os brinquedos utilizados pelos varios
elementos do grupo se tornaram mais diversificados, isto &,
comecaram a trazer para a instituicdo brinquedos estereotipados
do sexo oposto, como o Mateus, por exemplo, trouxe um pente
roxo com brilhantes e autocolantes em que a cor predominante
era o cor-de-rosa.

Durante a tarde, as criangas escolheram duas histdrias para
eu contar, sendo estas “Ja tomaste banho?” e “A melhor forma”.

De seguida, aborddmos a existéncia e como era feito a neve.

Questdes de géenero

e grupos sociais
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Anexo B. Reflexdes
B.1 As Rotinas

Assim como Folque (1999, p.8) refere “uma rotina é indispensavel para criar um
ambiente seguro onde o envolvimento cognitivo possa ocorrer”. Apesar desta
corresponder a momentos sequenciais e periddicos, detém uma carateristica flexivel que
necessita ser planeada pelo educador e criangas, conferindo-lhe assim uma conotacgao
pedagogica (OCEPE, 2016).

Deste modo, a rotina inicia-se com o acolhimento, que se carateriza por ser um
momento inicial onde a educadora recebe as criancas e interage um pouco com 0s pais
através de conversas informais que se centram na troca de informagao acerca da crianga
em si, como o seu bem-estar ou experiéncias que realizou em casa. Este por norma é
realizado no refeitorio, como ¢é possivel verificar na nota de campo n°l “as criancas
realizam o acolhimento em conjunto com uma outra sala de jardim de infancia no
refeitdrio da instituicdo. Neste, as criancas brincam umas com as outras estando sentadas
ou em pé”. Porém, visto que uma rotina detém uma carateristica flexivel, por vezes é

realizada na parte exterior da instituicdo

Durante a manha, o momento de acolhimento foi realizado no espaco exterior da
instituicdo. Aqui as criangas corriam, pulavam, jogavam e brincavam com as
diferentes estruturas e materiais disponiveis. Os rapazes da sala onde me encontro
inserida jogavam a bola. Ao chegar a educadora, comeram a banana sentados no

chéo do recreio, algo diferente do costume. (Nota de campo n°13)

De seguida, dirigem-se para a sala com a educadora onde, sentados num tapete
verde em roda, procedemos a reunido da manha, na qual as criangas contam e mostram
ao grupo o que quiserem, € alterada a data do dia, sdo abordados os assuntos do dia e é
comida a fruta da manh@. Posteriormente as criangas brincam nas areas livremente. Como
¢ defendido por Folque (1999, p.8), “a importancia da aprendizagem individual estende-
se ao grupo quando é pedido as criangas que falem dos processos vividos. Da intervencéao

individual ou em pequeno grupo para a comunicagdo com o grupo alargado.”
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Por volta das 12:40h, a sala é arrumada por todos e as criangas dirigem-se a casa
de banho onde lavam as mé&os e se preparam para irem almogcar, formando seguidamente
uma fila para descerem as escadas.

Ja no refeitorio, os lugares ndo sdo fixos e cada crianca tem a responsabilidade de
ir buscar o seu segundo de prato e fruta e de colocar os pratos talheres, copos e guardanapo
no balde para ser levado para a cozinha. Mais recentemente foi atribuida uma outra
responsabilidade que passa por uma crianca estar encarregue de distribuir uma toalha
lavada individual a cada crianca que acabe a refeicdo. Apds o almoco, as criancas
dirigem-se para o recreio com a auxiliar até as 14h, quando comec¢a uma sessao que varia
consoante o dia da semana.

Por volta das 14:30h, a educadora volta a estar com o grupo e € dada as criancas
a oportunidade de escolherem a histdria que querem que seja contada. Com a resposta das
criancas, a educadora vai buscar a historia e conta-a. De seguida, é realizada a atividade
designada para essa semana, tendo as tardes divididas em diferentes areas todos os dias.
Na segunda-feira a tarde realizamos jogos em grupo; na terca-feira elaboramos
experiéncias; ja na quarta-feira destinamo-nos as artes, podendo estas ser todos 0s tipos
de arte; a quinta-feira realizamos contas e nimeros; por fim, a sexta-feira avaliamos a
semana que passou e procuramos compreender o que queremos fazer na semana seguinte,
tornando-se este 0 “grande momento de regulacdo da semana a partir da leitura dos
instrumentos (tabelas, o diario), e onde tém lugar os primeiros planos para a semana
seguinte. O conselho é um espaco reinstituinte [sic].” (Folque, 1999, p.8) visto que “0
tempo €é de cada crianca, do grupo e do/a educador/a, importa que a sua organizacao seja
decidida pelo/a educador/a e pelas crian¢as” (Orientagdes Curriculares para a Educagio
Pré-Escolar, 2016, p.27).

B.2.Coisas de meninas e coisas de meninos

Numa sala é imprescindivel a existéncia de um ambiente seguro e respeitoso para
com todos os seus elementos. Deste modo, € necessario construir “um ambiente inclusivo
e valorizador da diversidade” (Silva et al., 2016, p.10) no qual ¢ fundamental que “o
estabelecimento educativo adote uma perspetiva inclusiva, garantindo que: todos

(criangas, pais/familias e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados™ (Silva et al.,
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2016, p.10). Assim como ¢ referido por Silva et al., (2016), o “reconhecimento da crianga
como sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade Unica se constréi em
interacdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia.” (p.33)
tornando-se assim imprescindivel o envolvimento da educadora referente a estas
tematicas.

Assim, nesta semana considerei que seria oportuno levar para a sala dois livros
denominados de “coisas de meninas” e ‘“coisas de meninos” com o intuito de,
primeiramente, compreender quais as conce¢des do grupo sobre este tdpico e,
seguidamente, desconstruir estere6tipos de género.

A partir desta atividade, para além de promover os principios acima referidos,
também me é possivel fomentar o gosto pela leitura e a utilizad-la como fonte para
construir conhecimento, uma vez que “a linguagem oral é central na comunica¢ao com
0s outros, na aprendizagem e na exploracdo e desenvolvimento do pensamento,
permitindo avangos cognitivos importantes” (Silva et al., 2016, p.60). As autoras referem

também que

ha que tirar partido do que a crianca ja sabe, permitindo-lhe contactar e utilizar a
leitura e a escrita com diferentes finalidades (. ...) facilitar a emergéncia da
linguagem escrita atraves do contacto e uso da leitura e da escrita, em situagdes

reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianca. (Silva et al., 2016, p.66)

Perante esta atividade, fiquei agradada por ouvir respostas como “coisas de
meninas € de meninos € tudo aquilo que eles quiserem ser”. As criangas mostraram-Se
bastante interessadas no que as meninas € 0s meninos poderiam fazer, reagindo, na
generalidade, de uma forma positiva e sem 0 recurso a estereo6tipos de género. Todavia,
também fiquei surpreendida por ouvir comentérios como “mas nao € verdade, pois ndo?”
no decorrer da leitura. Penso que a mensagem foi bem compreendida e que permitiu

reforgar o dialogo que as criangas ja tinham efetuado com a educadora uns dias antes.

B.3. Atividade jogar futebol
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Nesta semana considerei que seria oportuno realizar um treino de futebol com as
criancas. Nesta tive o intuito de promover o gosto pelo futebol e a criar momentos em que

as criangas pudessem

conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma;
a participar em formas de cooperacdo e competi¢do saudavel; a seguir regras para
agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e

ultrapassando as dificuldades e insucessos. (Silva et al., 2016, p..43).

Também tive o intuito de promover a desconstrucdo de esteredtipos de género, tais como
o futebol é um desporto para rapazes.

Deste modo, na primeira atividade, como forma de iniciacdo, as criancas
mostraram um entusiamo acrescido, visto que ja a tinham realizado numa outra ocasi&o.
Apesar de manterem alguma dificuldade em permanecerem em estatuas, mostraram-se
também mais aplicados em ganharem o jogo, tentando respeitar as regras. Neste momento
0 grande grupo participou todo com o mesmo entusiasmo. A partir desta atividade foi

disponibilizado a crianca

condi¢des de exploracdo livre do espaco e do movimento, permitindo que a
crianca invente os seus movimentos, tire partido de materiais, coloque 0s seus
proprios desafios e corra riscos controlados, que lhe permitam tornar-se mais

auténoma e responsavel pela sua seguranca. (Silva et al., 2016, p.44)

De seguida, na segunda atividade, foi visivel, principalmente por parte das
raparigas, um certo desconforto, contudo realizaram a mesma e seguiram as regras
estabelecidas. Também foi visivel que havia um certo cuidado e atencdo por parte dos
rapazes que faziam par com raparigas, tentando a0 maximo ajuda-las a realizar a
atividade. Com este cuidado foi possivel perspetivar a consciéncia que existia entre o seu
préprio corpo, o objeto e o outro (Silva et al., 2016).

Na atividade seguinte foi possivel observar que 0s grupos se encontravam

preocupados com o facto de acabarem em primeiro. Também foi notavel que o Mario
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compreendia melhor a sequéncia e realizava-a com maior destreza que os colegas. Esta
atividade permitia anda mais que as criangas demonstrassem “as suas capacidades
motoras e de expressao, bem como a apropriacao e o dominio do espaco e dos materiais,
sendo ainda um contributo para a aprendizagem de diversas formas de relacionamento
com os outros (cooperagdo ou oposi¢do).” (Silvaet al., 2016, p.44). Também pelas autoras

Silva et al., (2016, p.44) é afirmado que estas atividades permitem & crianca

mobilizar o corpo com mais precisdo e coordenacgdo, desenvolvendo resisténcia,
forca, flexibilidade, velocidade e a destreza geral. Possibilita-Ihe ainda aprender a
coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, atraves do controlo
do equilibrio, ritmo, tempo de reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as
suas capacidades motoras em situacdes ludicas, de expressdo, comunicacao e

interagdo com outros.

Por fim, na dltima atividade foi notavel, uma vez mais, que existia um maior
entusiasmo pela parte dos rapazes. Nesta, as raparigas tentaram afastar-se 0 maximo,
contudo acabaram por participar ao rematarem. Com o fim da atividade, existindo uma
equipa vencedora, houve criangas que ndo gostaram de perder, contudo pediram para
repetir numa outra ocasiéo.

O facto de existir este entusiasmo por repetir o treino, mesmo por parte de quem
ndo ganhou a taca, demonstra o quanto prazeroso o exercicio fisico pode ser,

proporcionando

experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a crianga
aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel
de si mesma; a participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a
seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum

aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos (Silva et al., 2016, p.43)
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Anexo C. Portfdlio da Crianca

Figura C1

Portfolio do [

Figura C2

Este é o[
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Figura C3

* Ao longo do estégio foi notério o O
interesse do [l pelos mais diversos <:>

dominios, tais como Matematica.

Figura C4

* Ao principio mostrava-se um pouco receoso

algumas vezes, mas mostrou-se persistente.
Ao saltar de arco em arco revelou ter mais
dificuldade em fazé-lo com pés juntos,
contudo revelou estar a ultrapassa-la.

Ed uca gé @) F |,S | Ca em usar as andas, tendo caido ainda <:><:>
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Figura C5

Educacao Artistica

Figura C6

Linguagem Oral e * 0 gosta de trazer livros para a sala participa
Abordagem a Escrita bastante na escolha dos livros na hora da histdria.
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Figura C7

* 0 procura explorar e compreender elementos naturais,

Conhecimento do Mundo como o arco-iris, e participar em projetos que lhe permitem
aumentar o seu conhecimento.

Figura C8

Formacao
Pessoal e Social

» Ol desde o inicio do estégio
que demonstrou ser um rapaz
bastante sociavel, sendo amigo de
todos os colegas e revelou um
grande sentido de empatia,
tentando sempre ajudar os outros
a ultrapassarem as suas
dificuldades. Também participou
bastante no quotidiano da sala e
nas conversas que tinhamos em
grande grupo.
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Figura C9

O que mais
gosta de
fazer?

Quebra cabecas;

Ver Livros e ouvir historias;
Jogar Futebol;

Jogar com o Magformers;
Jogo da Memoria;

O Livro do Benfica.
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Anexo D. Consentimento do portfolio da crianca

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Beatriz Meira, aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa, encontro-me
no presente ano letivo 2021/2022, a realizar o segundo ano do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar. Nesse ambito, estou desde o passado dia 18 de outubro de 2021 até ao
préximo dia 18 de fevereiro de 2022 a realizar 0 meu estagio na sala C2 de pré-escolar.

Venho por este meio solicitar que me seja autorizada a realizacdo de um portfélio
baseado no seu educando, onde me irei focar em aspetos referidos nas OrientacOes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (2016)* - tais como a Area de Formagc&o Pessoal
e Social, as Areas de Expressdo e Comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo-
desenvolvido na unidade curricular de Prética Pedagdgica Supervisionada Il. Para a
realizacdo deste portfélio peco também autorizacdo para o registo fotografico da crianga
e das suas criacOes e ainda a utilizacdo do primeiro nome da mesma.

Sera garantida a ocultacdo de dados de identificacdo da crianca, ndo tornando
possivel visualizar a sua cara, utilizando somente o seu primeiro nome e nao referindo o
nome da instituicdo em que a Prética Profissional Supervisionada Il se esté a desenvolver,
seguindo assim os principios defendidos pela Carta de Principios para uma Etica
Profissional (2011)?. Também sera garantida a devolucdo do portfélio, assim como a
possibilidade desta autorizacdo ser retirada, em qualquer altura, sem que isso cause
qualquer prejuizo ou afete a realizacdo do portfolio.

Peco, entdo, que assine o presente protocolo como forma de declarar a sua

autorizacéo.

1 Silva, I. L. (Coord.), Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orienta¢des Curriculares para
a Educagéo Pré-Escolar. Ministério da Educacéo/Dire¢doGeral da Educacéo (DGE).

2 Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia. (2011). Carta de Principios para

em Etica Profissional. http://www.apei.pt/associacao/carta-etica.pdf
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Assinatura do Encarregado de Educacéo
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Anexo E. Consentimento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Beatriz Meira, aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa, encontro-me
no presente ano letivo 2021/2022, a realizar o segundo ano do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar. Nesse ambito, estou desde o passado dia 18 de outubro de 2021 até ao
proximo dia 18 de fevereiro de 2022 a realizar 0 meu estagio na sala C2 do jardim de
infancia.

Venho por este meio solicitar que me seja autorizada a realizacdo de registos
fotogréficos ou gravados, assim como a utilizagdo de nomes ficticios aquando me referir
ao seu educando para a elaboracdo de um relatério final sobre o periodo de estagio.

Sera garantida a ocultacdo de dados de identificacdo da crianca, ndo tornando
possivel a sua identificacdo de modo algum, inclusive substituindo o seu home por um
ficticio. N&o se ira referir o nome da instituicio em que a Prética Profissional
Supervisionada 1l se estd a desenvolver, seguindo assim os principios defendidos pela
Carta de Principios para uma Etica Profissional (2011). A possibilidade desta autorizagdo
ser retirada, em qualquer altura, sem que isso cause qualquer prejuizo ou afete a realizagédo
do trabalho académico, é uma realidade.

Peco, entdo, que assine o presente protocolo como forma de declarar a sua

autorizacéo.

Assinatura do Encarregado de Educacéo
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Anexo F. Roteiro Etico

Principios éticos e
deontoldgicos
(Tomas, 2011) e
legislacdo em vigor®

Pratica Profissional Supervisionada |

1. Objetivos do
trabalho

Por ser um elemento novo no grupo e na equipa educativa, comecei por apresentar-me a esta ultima, explicando que era aluna
de Mestrado da Escola Superior de Educacédo de Lisboa e que iria fazer a segunda Pratica Profissional Supervisionada. Relativamente
ao grupo, a educadora apresentou-me as criangas referindo o meu nome e que eu estava a estudar para ser educadora, como ela.
Relativamente aos pais, tentando seguir os passos de uma ética democratica ao apresentar-me a todos os sujeitos que estavam ou
poderiam estar envolvidos com a minha presenca (Tomas, 2011), questionei a coordenadora pedagogica se seria necessario realizar
uma carta de apresentacdo, obtendo uma resposta afirmativa. Deste modo, criei a minha carta de apresentacdo e pedi a educadora para
a reencaminhar aos pais. Devido a situacdo pandémica do SARS-CoV-2 as familias apenas podem entrar no espaco comum da entrada,
ndo se podendo dirigir as salas ou ao espaco exterior considerando, portanto, que ndo seria necessario afixar uma carta de apresentacédo
a entrada da sala.

Ao apresentar-me e ao integrar neste grupo de creche, consciencializei-me de que, relativamente as criangas, teria de

Respeitar cada crian¢a, independentemente da sua religido, género, etnia, cultura, estrato social e situacéo especifica do seu

3 https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0
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desenvolvimento, numa perspectiva [sic] de inclusdo e de igualdade de oportunidades, promovendo e divulgando os direitos
consignados na Convencdo Internacional dos Direitos da Crianca (Associacao de Profissionais de Educacéo de Infancia [APEI],
2012, p.1)

“Garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais e institucionais” (APEL s.d, p.2), “Cuidar da gestéo
da aproximacdo e da distancia na relacdo educativa, no respeito pela individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianca e
na promoc¢ao da autonomia pessoal de cada uma.” (APEI, 2012, p.2). Considerando as familias teria de “Respeitar as familias e a sua
estrutura, valorizando a sua competéncia educativa” (APEI, 2012, p.2). Respetivamente a equipa de trabalho teria de “Respeitar os
colegas de profissdo e colaborar com todos os intervenientes na equipa educativa, sem discriminagdes” (p.2) e “Contribuir para o

debate, a inovag¢ao e a procura de praticas de qualidade.” (APEI, 2012, p.2).

2. Custos e beneficios

De acordo com Tomas (2011), a investigacdo devera ter sempre em consideracdo os beneficios que podera acrescentar ao
quotidiano das criangas. Todavia, Tomas (2011) também refere que o investigador devera ter consciencializagdo dos custos que podera
apresentar ao grupo de criangas ou equipa educativa, enumerando alguns como “o tempo, a inconveniéncia, o embaraco, a intrusdo
na privacidade, ou mesmo o sentimento de coer¢do, de medo ou de ansiedade.” (Tomas, 2011, p.160). Considerando o tema de
investigacao que pretendo utilizar, depreendo que 0s Unicos custos que poderdo existir sera o tempo utilizado para dialogar em grande
grupo com as criancgas, o recurso de livros e a fomentagdo da desconstrucdo de género através de atividades. Relativamente aos
beneficios, considero que a minha investigacdo podera proporcionar um olhar mais reflexivo e abrangente sobre as conce¢des e
praticas pedagdgicas relativamente as questdes de género, resultando assim no bem-estar das criancgas, contribuindo também para a

inovacao e para praticas de melhor qualidade (APEI, 2012, p.2)

95



3. Respeito pela
privacidade
e

confidencialidade

4. Decisdes acerca de
quais as criangas a
envolver e a

excluir

Trés dos principios éticos a ter relativamente no compromisso com as criangas, com as familias e com a equipa educativa sdo
o respeito pela privacidade e confidencialidade das suas informagoes, “Garantir o sigilo profissional, respeitando a privacidade de
cada crianga” (APEI, 2012, p.2), relativamente as criangas, “Manter o sigilo relativamente as informagdes sobre a familia, salvo
excepgoes [sic] que ponham em risco a integridade da crianga” (APEIL, 2012, p.2), relativamente as familias, “Partilhar informagdes
relevantes, dentro dos limites da confidencialidade.” (APEIL 2012, p.2), relativamente a equipa educativa. Deste modo, considero
imprescindivel que as questdes relacionadas com estes principios, como por exemplo 0s nomes das criancas, sejam debatidas e
negociadas entre os sujeitos envolvidos e o investigador, permitindo assim que este realize a sua investigacdo, mas sem ultrapassar as
condicOes acordadas com os sujeitos da investigacdo. (Tomas, 2011). No caso da minha Prética Profissional Supervisionada, apesar
de se omitir o nome da organizacdo socioeducativa e a sala onde me encontro inserida, os nomes foram alterados para ficticios, de

modo que ndo seja percetivel as suas identificacdes.

Tendo em conta o tema e 0s objetivos definidos para a investigacao que realizo, as decisfes de excluir e envolver criangas ndo
se coloca, visto que sera uma investigacdo que abrange o grupo por completo. Contudo, tendo em conta que o olhar do educador

devera recair sobre o grupo em geral, mas também em cada crianca em especifico, na préatica tentei

respeitar cada crianca, independentemente da sua religido, género, etnia, cultura, estrato social e situacdo especifica do seu
desenvolvimento, numa perspectiva [sic] de inclusdo e de igualdade de oportunidades, promovendo e divulgando os direitos

consignados na Convengao Internacional dos Direitos da Crianca” (APEIL, 2012, p.1)

assim como “Encarar as suas fungdes educativas de modo amplo e integrado, na atencéo a crianca na sua globalidade e inserida no

seu contexto” (APEI, 2012, p.1), e “Ter expectativas positivas em relacdo a cada crianga, reconhecendo o seu potencial de
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desenvolvimento e capacidade de aprendizagem” (APEI, 2012, p.1).

5. Planificacéo
e definicao
dosobjetivos e
métodos da

investigacao

Apbs a observacdo do grupo e a curiosidade sobre a tematica relacionada com as questdes de género, considerei focar-me nas
concecdes que as criangas detinham sobre estas e desconstruir algumas praticas e estere6tipos menos inclusivos, realizados tanto pelas
criangas como pela equipa educativa, apesar do meu olhar recair sobretudo sobre os primeiros sujeitos. Em conversas informais com
a educadora cooperante e até com a auxiliar de acdo educativa, fui abordando o facto de me suscitar interesse investigar sobre esta
premissa. Ao deparar-me com o tema ja definido, procurei junto da minha orientadora de Pratica Pedagdgica Supervisionada |1
delinear quais seriam 0s meus objetivos, 0 meu meétodo e as minhas técnicas, tanto de recolha de dados como de analise dos mesmos.

Com o plano metodolégico delineado, abordei a equipa educativa sobre 0 meu tema, informando-as qual a sua natureza, os
seus objetivos e ainda as técnicas de recolha de dados, revelando que iria querer realizar atividades que me permitissem criar situagdes
na qual, por norma, se inserem estereotipos de género. Assim como Tomas (2011) afirma “os adultos envolvidos na investigacao
devem ser informados acerca dos objetivos e da natureza da investigacdo, dos métodos, do timing e dos resultados, processos que
foram realizados durante todo o estudo” (p.163) e tendo em conta os principios descritos na APEI (2012) “Respeitar os colegas de
profissdo e colaborar com todos os intervenientes na equipa educativa, sem discriminagdes” (p.2) e “Contribuir para o debate, a

inovacao e a procura de praticas de qualidade”(p.2).

6. Consentimento

informado

Uma etapa essencial para a realizacdo de uma investigacdo ética é a realizacdo do consentimento informado. Como tal, é
imprescindivel que todos os individuos que necessitam de dar o seu consentimento compreendam no que estdo a consentir, obrigando
assim o investigador a explicitar tudo o que pretende receber com o consentimento, principalmente as criangas, referindo o que se

passa em cada momento da investigagéo e assegurar que estas compreendem que podem recusar ou desistir em qualquer etapa da
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7.Usoe relato

das conclusdes

mesma sem que sejam prejudicadas (Bulmer, 1982; Marchall e Batten, 2003, citados por Tomas, 2011). Todavia, apesar de existir um
consentimento informado visivel em papel, este ndo dispensa que o investigador aborde as familias numa conversa informal e Ihes
explicite o que pretende realizar, de modo a evitar equivocos ou mal-entendidos e a negociar o que o investigador podera realizar ou
ndo. Como Tomas (2011) refere “os protocolos, tal como os procedimentos, ndo podem ser fixos e aplicados sem considerar as
carateristicas das familias, das criangas, dos professores e dos quotidianos escolares. O processo foi sendo renegociado durante todo
o trabalho” (p.164).

Na minha préatica foi-me informado pela coordenadora pedagdgica do contexto socioeducativo que tal consentimento ja teria
sido assinado pelos encarregados de educacgdo das criangas no inicio do ano letivo, referindo a existéncia de um ponto que mencionava
a possivel existéncia de estagiarias e a sua necessidade de recolher informacdes e de, no caso de mestrado, realizar uma investigacao.
Deste modo, foi-me também mencionado que devido a esta prepara¢do do contexto socioeducativo ndo seria necessario criar um
consentimento para iniciar a investigacao.

Apesar de ndo realizar o consentimento informado para os pais, abordei a investigacdo com as criangas, referindo o que
tenciono compreender e que se estas ndo serdo prejudicadas se ndo quiserem fazer parte da investigacdo ou se quiserem desistir da
mesma durante o processo, respeitando assim os principios éticos da APEI (2012) “respeitar as familias e a sua estrutura, valorizando
a sua competéncia educativa” (p.2), “garantir que os interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais e institucionais” (p.2),
“respeitar os colegas de profissdo e colaborar com todos os intervenientes na equipa educativa, sem discriminagdes” (p.2).

Apos a recolha dos dados e a andlise destes, dando como terminada a investigacdo referente a tematica abordada, sera enviado
por mim ou, No caso envio para os pais, pela educadora, 0 documento com o relato das conclusdes da investigacdo, pedindo que estes
mostrem as criancas e Ihes consigam passar a informacdo que consta no mesmo, de modo que estas tenham acesso aos resultados

obtidos e a respeita-las como um agente no processo da investigacdo, assim como os adultos, integrando um principio ético defendido
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pela APEI (2012) “Respeitar cada crianga ( ... ) numa perspectiva [sic] de incluséo e de igualdade de oportunidades, promovendo e

divulgando os direitos consignados na Convencao Internacional dos Direitos da Crianga” (p.1).

8. Possivel impacto
nas criancas,

familias ou equipa

Ao considerar o meu tema de investigacédo, acredito que este possa causar impacto ao promover uma reflexdo e adogédo de
praticas de qualidade no que toca ao género, permitindo assim “uma mente mais aberta”, tanto por parte da equipa educativa como
das criangas pertencentes ao grupo, como a APEI (2012) defende “contribuir para o debate, a inovagao ¢ a procura de praticas de
qualidade” (p.2). Deste modo, acredito que as criangas no seu futuro continuam a contribuir com a desconstrucdo de estereétipos de

género quando presenciados com um ou nao.

9. Informacado as
criangas e
adultos/as

envolvidos/as

Segundo O’Kane (2005), citado por Tomas (2011), refere que “todo o processo de investigacao deve ser transparente ( ... ) de forma
a limitar o efeito de adultocentrismo [sic] e promover, de forma efectiva [sic], as metodologias participativas e as relagdes horizontais
em todo o processo”. Com isto, procurarei envolver todos os participantes na investigagao, partilhando com eles os pontos de situacéo
e 0s desenvolvimentos através de conversas informais explicitas que me permitam transparecer todo 0s processos da investigacéo,
seguindo os principios éticos “partilhar informagdes relevantes, dentro dos limites da confidencialidade” (APEI, 2012, p.2),
“contribuir para o debate, a inovacado e a procura de praticas de qualidade” (APEI 2012, p.2) e “Respeitar as familias e a sua estrutura,

valorizando a sua competéncia educativa” (APEI 2012, p.2).
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10. Tratamento dos No consentimento anteriormente abordado, a questdo da utilizacdo do tratamento dos dados sera referenciada, assim como a técnica

dados?

de analise dos mesmos, neste caso analise de conteddo. Assim, os pais terdo conhecimento que os dados serdo tratados através de uma
técnica especifica, permitindo assim que 0s sujeitos envolvidos estejam comprometidos com todo o processo da investigacdo. Apos o
tratamento, os intervenientes terdo acesso ao relato das conclusdes que a investigagao gerou, comprovando que a utilizagdo dos dados
apenas foi utilizada para o efeito que estes consentiram, garantindo assim o respeito do “sigilo relativamente as informagoes sobre a
familia, salvo excepcdes [sic] que ponham em risco a integridade da crianga” (APEIL, 2012, p.2), a partilha de “informacdes relevantes,

dentro dos limites da confidencialidade” (APEIL 2012, p.2) e “garantir o sigilo profissional, respeitando a privacidade de cada crianca”

(APEI, 2012, p.2).

4 “3 entidade deverd garantir a recolha do consentimento do titular dos dados - ato positivo claro que indique uma manifestacdo de vontade livre, especifica, informada e inequivoca de que o titular
de dados consente no tratamento dos dados que lhe digam respeito —i.e.: declaragdo escrita que indique claramente que aceita o tratamento proposto dos seus dados pessoais, nesse contexto. O
consentimento devera abranger todas as atividades de tratamento realizadas com a mesma finalidade, indicando quem é o responsavel, qual a categoria de dados pessoais tratados, informar o titular
sobre o exercicio do direito de acesso, retificagdo, atualizacdo e apagamento dos dados pessoais, existéncia ou ndo de comunicagdes ou interconexdes de dados, qual o prazo de conservagdo dos
dados salvaguardando as condig8es de seguranga dos dados recolhidos para objeto de tratamento. Nos casos em que o tratamento sirva fins multiplos, devera ser dado um consentimento explicitando
esses fins. Importa que prevalecam os interesses, direitos e liberdades do titular dos dados consagrados no RGPD.” In https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0
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Anexo G. Analise de Conteudo

Tema Categorias Subcategorias Indicadores/Unidades de Unidades de Contexto
registo
Concecéao de | -Feminino -Menina - “Rebeca e a Raquel ( ... ) | - “na casa de banho, a Rebeca
género diferentes cores do sabonete” | e a Raquel falavam sobre as

diferentes cores do sabonete,
discutindo sobre s6 usarem o
sabonete rosa porque o azul era
para os rapazes. “O que tem o
sabonete azul?” perguntei.
“Nada, mas azul é para 0S
meninos e rosa ¢ das meninas”
esclareceu a Rebeca. “Porqué?
(...) As cores ndo sdo nem de
meninos nem de meninas. As
cores séo cores. ( ... ) As cores
sdo cores e podemos usar as
que  quisermos.  Certo?”,

“Sim!!””;
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-Masculino

-Menino

- “as raparigas mostravam-se

contra que este caminho”

- “o0 Diogo esfregou o queixo
(...) “a minha barba ja esta a

9999,

ficar grande™”;

- “vi a minha mée a chorar”;

“vi 0 pai da lara a chorar”;

- ““as raparigas mostravam-Se
contra que este caminho,
afirmando varias vezes “nao,
Mateus. Ja dissemos que néo é

para haver explosbes, nem

bombas, nem nada assim”.”;

- “enquanto se observava ao
espelho, o Diogo esfregou o
queixo e constatou consigo
mesmo “a minha barba ja esta
a ficar grande™”

- ““e acham que os adultos
choram?” retorquiu. “uma vez
eu vi a minha mée a chorar
porque se queimou no fogéo e
estava muito quente”
respondeu o Diogo. “Eu uma

vez vi 0 pai da lara a chorar e

depois a minha mae deu lhe
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Igualdade

-Espacos

instituicdo

da

- Refeitério

- “os rapazes ( ... ) bombas,
explosbes, incéndios, entre

outros”

-“0 Mateus (... ), ndo prestava

tanta atengdo as raparigas”

“brincam umas com as

outras”

- “2 raparigas se sentassem na

mesma mesa’

um abraco e ele parou”
comentou o Samuel.”;

- “Enquanto elaboravam a sua
historia, 0S rapazes
frequentemente tentavam
incluir momentos com
bombas, explosdes, incéndios,
entre outros”

- “o Mateus, como ja tinha os
amigos rapazes de volta, ndo
prestava tanta atencdo as

raparigas”

- “as criangas brincam umas
com as outras estando sentadas
ou em pe.”;

- “O lugar do almoco nado ¢
fixo, sendo alterado consoante
as necessidades do grupo. ( ...

) foi permitido pela educadora
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-Areas da sala

- Biblioteca

- “ndo me quero sentar na

mesa com as meninas”

- “brincavam na biblioteca”

que 2 raparigas se sentassem
na mesma mesa, dividindo as
restantes por mesas diferentes,
assim como com alguns

rapazes.”;

- “Ao almoco, pedi ao Samuel
para se sentar numa mesa
onde, ao acaso, se
encontravam as raparigas do
grupo. “Eu nd3o me quero
sentar aqui” afirmou,
“Porqué?” questionei. “Porque
nao me guero sentar na mesa
com as meninas” respondeu.
“Nao ha problema nenhum em
sentar-se a mesa com as
meninas. Fazem parte do

99 99,

grupo como os rapazes”.”;
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- “as raparigas ndo brincaram

na area da biblioteca”

- “raparigas brincou ( ... ) na

arca da biblioteca”
“dos rapazes a area da

biblioteca”

-“o Yuri(...) utilizaa &reada

biblioteca”

“brincavam na biblioteca,
lendo umas para as outras 0s
livros que mais gostavam e a
qual se deleitavam com a
possivel leitura realizada por si
ou pelas amigas”;

- “Contrariamente a norma,
néao
da

biblioteca, ou na a&rea da

hoje as raparigas

brincaram  na  érea
casinha.”;
- “O pequeno grupo de
raparigas brincou
predominantemente na area da
biblioteca”,;

“a educadora separou-as
pelas areas, criando uma maior
afluéncia por parte dos rapazes

a area da biblioteca”;
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- Casinha

-Garagem/
Construgdes

- Plasticinas

- “maioritariamente rapazes”

- “rapazes a( ... ) casinha”

- “A maior parte dos rapazes”

-“os rapazes ( ... ) area das

construcoes.”

- “especialmente  pelos

rapazes.”

“Este  momento tornou-se
ainda  mais  significativa
devido ao facto de que o Yuri
raramente utiliza a area da
biblioteca ( ... ). Todavia, desta
vez escolheu alguns livros e
utilizou-os nas suas
brincadeiras com as outras

criangas.”

“maioritariamente rapazes,
brincavam na cozinha e casa
das bonecas”;

“a educadora separou-as
pelas areas, criando uma maior
afluéncia por parte dos rapazes

a area (... ) casinha.;

- “A maior parte dos rapazes

brincavam nas construcgoes
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- Responsabilidades

-Pinturas, desenhos e

jogos

- Fruta;

- “pouca adesao,

principalmente de raparigas”

- “quase todos os rapazes

quiseram desenhar”
- “a Clarissa também mostrou

interesse”

“raparigas mobilizaram-se

para os desenhos e jogos”

enquanto as raparigas, O

Samuel e o Valentim
dancavam.”;

- “enquanto o0s rapazes se
repartiram entre a area dos
das

jogos e a é&rea

construcdes.”;

- “No local das plasticinas e
moldagens, a adesdo também
visivel,

era especialmente

pelos rapazes.”;

- “algumas criancas que ndo
tinham trabalhos, e outras que
apenas detinham um ou dois,
revelando  pouca adesdo,
principalmente de raparigas,

aos desenhos ou trabalhos”;
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- Participacdo

- Data

- Projetos

- “pedi ao Jodo para ir buscar

a fruta a cozinha.”

- “O Diogo e 0 Luis”

- “"Sexta-feiral” respondeu (

... ) a Clarissa”

- “a Luana”

- “a Rebeca ( ... ) alterar a

data”

- “Com o final, quase todos os
rapazes quiseram desenhar o
elefante da historia.”;
“Fugindo da norma, a
Clarissa também  mostrou
interesse em realizar um
desenho ilustrando o mesmo.”;
“J& algumas raparigas
mobilizaram-se ~ para  0S

desenhos e jogos”;

- “pedi ao Jodo para ir buscar a

fruta a cozinha.”;

- ““Que dia ¢ hoje?”. “Dia
16!!” respondeu o Luis. ( ... )
O Diogo e o Luis levantaram-
se e enquanto o segundo se

dirigiu a0 mapa das presencas

para ver o dia, 0 primeiro
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- Experiéncias

- “destacou as meninas da sala

para fazerem esta pesquisa”

- “0 Mateus, o Luis, o Jodo e
o Diogo.”

- “na qual uma era menina”

“Apenas trés criancas,

rapazes”

olhou para o seguimento dos
nameros dispostos numa outra
parte da sala. “10! E dia 10”
respondeu o Diogo.”;
- “Comecei a manha por pedir
que as criangas dissessem que
dia era hoje. "Sexta-feira!"
respondeu apressadamente a
Clarissa.”;

“a Luana pediu-me para
alterar o nimero da data”;
- “a Rebeca tomou iniciativa

para alterar a data”;

“a educadora destacou as
meninas da sala para fazerem
esta pesquisa, contudo néo foi
aceite pelas raparigas,
querendo o0s rapazes realiza-

.,
lo.”;
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- Construcoes

areas

- Atividades

de

- “a Luana e o Luis”

- “a Luana e a Rebeca”

- “0 Jodo, o Luis, a Rebeca, a

Raquel, o Diogo e a Luana”

- “foi aceite pelas raparigas, (
... ) 0S rapazes mostraram-se

mais reticentes”;

“neste dia, os envolvidos
foram o Mateus, o Luis, 0 Jodo
e 0 Diogo.”;

- “Desta vez, houve uma maior
aderéncia por parte das
criangas, envolvendo na sua
totalidade 6, na qual uma era

menina, sendo que apenas 2
pertenciam ao grupo inicial.”;
- “realizei uma atividade
relacionada com o projeto.
Apenas trés criancas, rapazes,
neste

quiseram  participar

momento.”,

- “"Entdo a Luana e o Luis vao
com a Beatriz buscar o0s

fosforos a cozinha".”;
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- Emocoes

- Empaticas

- Frustragéo

- “A Clarissa ( ... ) narrou”;
“Diogo, 0 Jodo, a Luana

manusearam os fantoches”

- “Luis mostrava-se receoso”

- “deitou-se no chao a chorar”

“a Luana e a Rebeca
preparavam a experiéncia com

a educadora.”;

“a educadora perguntou
quem queria participar na
construcdo na esquadra da
policia. E este pedido
responderam "sim" o Jo&o, o
Luis, a Rebeca, a Raquel, o

Diogo e a Luana.”;

- “sugeri que, como atividade
em grupo, colocassemos
musica e dangdssemos. Esta
ideia foi aceite pelas raparigas,
todavia os rapazes mostraram-
se mais reticentes a esta

proposta, dizendo mesmo “Eu

nao gosto de dangar” (Luis).”;
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- “lagrimas comecavam a

escorrer na sua face”

- “a Clarissa ( ... ) narrou a
historia ( ... ). J& o Diogo, o
Jodo, a Luana, e inicialmente a
Clarissa, manusearam  0S
fantoches consoante a

narracao”;

- “o Luis mostrava-se receoso
pela historia escolhida pelo
grupo, o Tio Lobo. Para lhe dar
apoio, a educadora pediu a
Luana para esta se sentar ao
seu lado, visto que n&o tinha
medo. Esta sentou-se e o Luis
deu-lhe de imediato a méo,

apertando com forga.”;

- “expliquei ao Yuri que este
néo poderia fazer construgoes

antes da sessdo, mostrando no
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- “Comegou a chorar”

meu relégio o tempo que
faltava e prometendo que
depois desta poderia brincar.
Este ndo ficou contente,
referindo vérias vezes "mas eu
quero”. Arrumei as caixas e
este deitou-se no chdo a
chorar. Deixei-o lidar com a
sua frustragdo e momentos
mais tarde este veio ter comigo
e encostou-se a mim.”;

- ‘“reparei que lagrimas
comegavam a escorrer na sua
face. Puxei a sua cadeira mais
perto da minha, colocando-o
frente a frente comigo, e abri
os bragos, recebendo o seu
abraco como resposta
imediata. Enquanto lhe fazia

festinhas nas costas
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Conflitos

-Conflito de género

- Profissdes

- Brincadeiras

“As meninas ndo sdo

policias”

- “o Diogo, “Eu também ja vi

2999

meninas que sao arbitros

confortando-o, dizia-lhe "Tu
n&o precisas de escrever bem o
teu nome, mas precisas de
tentar. Assim ndo sabemos de
quem ¢é este desenho tdo
bonito. Podemos pensar que é
de outro menino da sala
quando na verdade é teu.
Percebes?" Este assentiu com a
cabeca. Dei-lhe mais um bracgo
e limpei-lhe as lagrimas.”;

- “o Mateus contemplava uma
folha que tinha encontrado na
rua. Este seu contentamento
depressa acabou quando o
Yuri arrancou um bocado da
folha. Comegou a chorar pela
folha estragada e como o Yuri

a tinha partido. ( ... ) "ndo

consigo colar isto, Mateus.
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- “Os rapazes ( ... ) jogavam a

bola”;

- “Os rapazes, com dois arcos
e uma bola”; “raparigas, com

a maioria dos arcos”

- ““Eu acho que foi muito feio

o que ela fez” comentou o

Luis”

Mas se ficar assim néo parece
partida. Queres deixar assim?"
"Sim" disse entre lagrimas. "E
queres um abraco?"
acrescentei. "Sim" respondeu.
Aproximei-me do Mateus e
abracei-o, fazendo-lhe festas

nas costas.”

- “Ao falarem do facto de os

agentes  policiais  serem
chamados pelo seu apelido, o
Luis interveio dizendo "entdo
s6 precisamos de policias
meninos. As meninas ndo sdo
policias." "Nao?" interrogou a
educadora. "O que te faz
pensar que uma menina ndo

pode ser policia?" continuou.
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- “os brinquedos utilizados”

"Nada. Podem ser..." riu-se o
Luis.”;

- “Olhem, entdo e vocés acham
que ha jogadoras de futebol
feminino?” questionei.
“Sim!!” respondeu o Luis e o
Diogo, “Eu também ja vi
meninas que sao arbitros”

continuou o segundo.”;

- “Os rapazes da sala onde me
encontro inserida jogavam a

bola”;

- “Os rapazes, com dois arcos
e uma bola, construiram uma
baliza ( ... ). J& as raparigas,
com a maioria dos arcos,
decidiram  construir  outra

coisa. Ao observa-las, notei
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-Responsabilidades

- “A mae”; “O pai”; “Os dois”

que esta saltava de arco em
arco e chegando a uma corda,
colocada numa reta no chéo,
onde caminhava sobre esta

com um pé a frente do outro,
mantendo equilibrio.”;

- “a educadora leu as criangas
a historia “Seré que a joaninha
tem uma pilinha?”. ( ... ) a
medida que a histéria era
contada, opinides se formaram
para compreender se a Joana
realmente tinha uma pilinha.
“Eu acho que foi muito feio o
que ela fez” comentou o Luis.
“Porqué?” perguntei eu e a
educadora em simultaneo.
“Porque ela ganhava todas as

lutas e subia muitas mais

arvores que o Max e isso néo
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- Grupos

- “pelas diferentes areas a

pares”

- “algumas criancas

brincavam nas construgoes”

estd bem” respondeu. “Entdo,
mas ela ganhava as lutas
porque tinha mais forca que os
meninos. E se calhar subia a
mais arvores porque era mais
rapida” respondi eu e a
educadora.”;

- “até os brinquedos utilizados
pelos varios elementos do
grupo se tornaram  mais
diversificados ( ... ) brinquedos
estereotipados do Sexo

oposto”;

- “Ent&o e vocés acham deve
ser quem a fazer a limpeza, a
lavar a roupa e a fazer a
comida? A mae? O pai? Ou 0s
dois?” instigou a educadora.

“A empregada”, retorquiu o
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- “raparigas ( ... ) interagindo

com alguns rapazes”

- “O Diogo ( ... ) queria ajudar

a Diana”

- “tornaram cada vez mais

heterossociais”

Jodo. “Mas se ndao houvesse
empregada. Quem achavas que
GCA

devia ser?” continuou.

mae” responderam algumas.
“O pai” responderam outras.
“Os pais devem fazer essas
filhos™
respondeu o Luis. “Os dois”

GGE

coisas para  0S
respondeu a Clarissa.
porqué? Porque € que acham
iss0? Imaginem que um dia
todos desarrumavam a sala e
sO 0 Jodo é que arrumava tudo
0 que estava desarrumado. E
no outro dia era a Clarissa. O
que achavam?” perguntou a
“Achava

educadora. mal

porque todos 0S meninos
desarrumaram” respondeu a

Clarissa.”;
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- “0 Mateus ( ... ) brincar (...

meninas”

- ‘“cinco pares

diferentes”

de

baldes

- “a educadora distribuiu as
criancas pelas diferentes areas
a pares. Permitindo que
criancas  que  raramente
brincavam juntas poderem, por
fim, interagir.”

- “Enquanto algumas criancas
brincavam nas construgdes,
notei que o seu objetivo era de
criar uma torre com 0s COpos e
outros materiais de encaixe. A
medida que juntavam 0s
materiais a torre ia ficando
cada vez maior. “Mais! Mais!”
dizia o Samuel a medida que a
Rebeca, a Luana e a Raquel lhe
passavam materiais.

“Esperem! Eu ndo chego la

acima!” alertou o Samuel,
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“duas raparigas em cada

equipa”

olhando a sua volta. “Yuri!
Yuri! Anda ca. Tu és alto e
assim chegas 14 acima!”
chamou. O Yuri aproximou-se
e ( .. ) esticou-se com um
sorriso na cara e colocou os
novos materiais na torre.”;

- “Ja

algumas raparigas

mobilizaram-se ~ para  0S
desenhos e jogos, interagindo
com alguns rapazes.”;

- “O Diogo ( ... ) decidiu que
queria ajudar a Diana a juntar
algumas pecas do puzzle.”;

- “@ de notar que 0s grupos se
tornaram cada vez mais
heterossociais”;

- “0 Mateus tem, cada vez
mais, demonstrado agrado em

brincar (... ) com criangas com
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a qual também raramente
brincava, sendo este o caso das
meninas.”;

- Nesta foi essencial a
organizacgéo do grupo em pares
e para tal, escolhi utilizar cinco
pares de baldes diferentes,
pedindo para as criangas
fecharem os olhos e abrirem
uma mé&o. Deste modo, atribui
a cada crianca um baléo e pedi
para estes se agruparem com o
seu par ( ... ) Na formulacéo
dos pares tive em atencdo a
colocar criancas que me
pareceram ter mais
esteredtipos de género com
cores culturalmente  mais

conflituosas™;
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- “organizdmos o0 grupo em
duas equipas através das cores,
garantindo assim que existia
duas raparigas em cada

equipa”;
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Anexo H. Planificacoes

Tabela H.1

Planificacdo: Atividade 12 de janeiro de 2022

Atividade Leitura dos livros “Coisas de meninas” e “Coisas de meninos”
Objetivos e Identificar funcdes no uso da leitura (Area de Expressdo e Comunicacio no dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita);
e Compreender que a leitura é uma atividade que proporciona prazer e satisfacio (Area de Expressio e
Comunica¢do no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita);
e Desconstruir concegdes pré construidas de esterectipos (Area de Formagao Pessoal e Social);
e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade
social (Area de Formagcéo Pessoal e Social).
Materiais e Livros
Descricao Em grande grupo, as criancas estardo sentadas no tapete verde, onde decorrem as reunides de grupo, e irei

comecar cada leitura por perguntar o que estas acham que séo coisas de meninas e coisas de meninos. Apos
as respostas irei dar inicio a historia. No fim, retornarei a pergunta inicial “afinal o que sdo coisas de meninas?
E de meninos? voltando a dar espaco para as criangas partilharem as suas opinides e perspetivas sobre o

assunto.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada com o intuito de promover o respeito pelas diferentes opinides, assim como pelas

desconstrugOes de concecdes estereotipadas, como, neste caso, 0 que as meninas e 0s meninos podem fazer e
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ser (Area da Formagao Pessoal e Social). Esta é feita através da leitura com o intuito de fomentar momentos

que demonstrem que a leitura é uma atividade que proporciona prazer e satisfac&o.

Reflexdo

Perante esta atividade, fiquei agradada por ouvir respostas como “coisas de meninos ¢ de meninos ¢ tudo
aquilo que eles quiserem ser”’, mas também surpreendida por ouvir comentarios como “mas nao ¢ verdade,
pois ndo?” no decorrer da leitura. Penso que a mensagem foi bem compreendida e que permitiu reforgar o

diadlogo que as criangas ja tinham efetuado com a educadora uns dias antes.

Tabela H.2

Planificacdo O futebol

Atividade

Jogo do macaquinho do chinés.

Obijetivos

e Coordenacdo e equilibrio do corpo (Area de Expressdo e Comunicagio no subdominio da Educacéo
Fisica).

e Promover o seguimento de orientacdes ou regras em situacdo de jogo (Area de Expressdo e
Comunicag&o no subdominio da Educacéo Fisica; Area da Formagcéo Pessoal e Social).

e Promocdo de jogos tradicionais (Area de Expressdo e Comunicacdo no subdominio da Educagéo
Fisica; Area da Formacao Pessoal e Social).

e Compreensdo da relagdo entre o individuo e o seu corpo; o individuo e o0 espaco; o individuo e o0s

outros. (Area de Expressdo e Comunicacio no subdominio da Educacio Fisica).
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Materiais

e Corpo

Descricao

Um elemento sera escolhido através da advinha de um enigma. Este consistird em que as criangas adivinhem
a pessoa que eu estarei a pensar através de algumas carateristicas facultadas por mim. A crianca estara de
costas para os restantes e cantara “1,2,3 macaquinho do chinés.” Enquanto se encontra de costas, os OUtros
elementos tentam aproximar-se dele o mais rapido possivel. Estes terdo de imobilizar-se, independentemente
da sua posicao, quando o elemento acabar de proferir as palavras e se virar, caso contrario terdo de voltar ao
inicio. No decorrer do jogo, ird propor-se que as criangas sé possam parar com um pé fora do ch&o, de modo

a trabalhar o equilibrio.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada para promover a utilizacdo de jogos tradicionais e o envolvimento do grande grupo
num momento de grande movimento. (Area de Expressdo e Comunicagio no subdominio da Educagio Fisica;

Area da Formagc&o Pessoal e Social).

Reflexdo Nesta atividade as criancas mostraram um entusiamo acrescido, visto que ja a tinham realizado numa outra
ocasido. Apesar de manterem alguma dificuldade em permanecerem em estatuas, mostraram-se também mais
aplicados em ganharem o jogo, tentando respeitar as regras. Neste momento o grande grupo participou todo
COm 0 mesmo entusiasmo.

Atividade O amigo

Objetivos e Promover a cooperacdo, seguindo orientacdes ou regras (Area de Expressdo e Comunicagdo no

subdominio da Educac&o Fisica; Area da Formagao Pessoal e Social);

e Desenvolver o relacionamento interpessoal/ comunicacéo (Area da Formagcao Pessoal e Social);
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e Coordenacdo de movimentos de pericia e manipulacio e deslocamentos e equilibrios (Area de
Expressdo e Comunicacdo no subdominio da Educacéo Fisica);

e Compreensio sequencial (Area de Expressdo e Comunicag¢do no Dominio da Matematica);

e Compreensdo da relacdo entre o individuo e o seu corpo; o individuo e objetos; individuo e 0s outros
(Area de Expressdo e Comunicacéo no subdominio da Educacdo Fisica);

e Desenvolver a confianca nas suas capacidades corporais (Area da Formag#o Pessoal e Social; Area de
Expressdo e Comunicacdo no subdominio da Educacéo Fisica);

Materiais e Corpo;
e Bolas;
e Bal0es.
Descricao O grupo seréa dividido em pares através da distribuicdo de baldes com diferentes cores- apenas havera dois de

cada cor-, sem que as criangas consigam escolher a cor com que querem ficar, e colocados frente a frente. De

seguida, a cada par sera atribuida uma bola na qual irdo passar através de um passe entre os dois elementos do

grupo.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada para promover a cooperacio entre elementos da mesma equipa (Area de Expressao

e Comunicacéo no subdominio da Educacio Fisica; Area da Formagcéo Pessoal e Social).

Reflexdo

Nesta atividade foi visivel, principalmente por parte das raparigas, um certo desconforto, contudo realizaram
a mesma e seguiram as regras estabelecidas. Também foi visivel que havia um certo cuidado e atengéo por

parte dos rapazes que faziam par com raparigas, tentando ao maximo ajuda-las a realizar a atividade.
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Atividade

A sequéncia

Objetivos e Promover a cooperagio em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras (Area de Expressio e
Comunicagio no subdominio da Educacéo Fisica; Area da Formag#o Pessoal e Social);
e Coordenacdo de movimentos de pericia e manipulacio e deslocamentos e equilibrios (Area de
Expressdo e Comunicacdo no subdominio da Educacéo Fisica);
e Compreensdo sequencial (Area de Expresséo e Comunicacdo no Dominio da Matematica);
e Compreensdo da relacéo entre o individuo e o seu corpo; o individuo e objetos; individuo e os outros
(Area de Expressdo e Comunicago no subdominio da Educacio Fisica);
Materiais e Corpo;
e Arcos;
e Bolas.
Descricao Os pares serdo unidos em duas equipas distintas. Ambas as equipas terdo de saltar para arcos dispostos em

ziguezague e, no fim destes, pontapear uma bola para entre dois arcos, correndo, de seguida, para o fim da

respetiva fila. Nesta atividade, ganha a equipa que mais vezes conseguir efetuar a sequéncia.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada para promover a cooperacao entre elementos da mesma equipa com o objetivo de
atingirem todos um fim, trabalhando assim juntos e reforcando a unifo de grupo. (Area de Expressdo e

Comunicago no subdominio da Educacéo Fisica; Area da Formagc&o Pessoal e Social).

Reflexdo

Foi possivel observar que 0s grupos se encontravam preocupados com o facto de acabarem em primeiro.

Também foi notavel que o Mario compreendia melhor a sequéncia e realizava-a com maior destreza que 0s

colegas.
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Atividade

Os remates

Objetivos e Coordenacdo de movimentos de pericia e manipulacio (Area de Expressdo e Comunicagdo no
subdominio da Educacéo Fisica);
e Compreensdo da relagdo entre o individuo e o seu corpo; o individuo e objetos (Area de Expressio e
Comunicacao no subdominio da Educacéo Fisica);
Materiais e Corpo;
e Arcos;
e Bola.
Descricdo Cada membro de uma equipa, a sua vez, ird rematar a bola para a baliza, delimitada entre arcos. Nesta estara

um guarda-redes da equipa adverséria para defender o remate. Ao fim de todos os elementos das equipas

rematarem uma vez, o jogo acaba, ganhando a equipa que mais golos obtiver.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada para promover a autoconfianca e cooperacéo entre elementos da mesma equipa com
0 objetivo de atingirem todos um fim, trabalhando assim juntos e reforcando a unido de grupo. (Area de
Expressdo e Comunicacéo no subdominio da Educacio Fisica; Area da Formagcao Pessoal e Social).

Reflexdo

Nesta atividade foi notavel, uma vez mais, que existia um maior entusiasmo pela parte dos rapazes. Nesta, as
raparigas tentaram afastar-se 0 maximo, contudo acabaram por participar ao rematarem. Com o fim da
atividade, existindo uma equipa vencedora, houve criancas que ndo gostaram de perder, contudo pediram para

repetir numa outra ocasiao.
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Tabela H.3

Planificacdo: Atividade 18 de fevereiro de 2022

Atividade Leitura dos livros “As raparigas também podem” e “Os rapazes também podem”
Objetivos e Identificar funcdes no uso da leitura (Area de Expressdo e Comunicacdo no dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita);
e Compreender que a leitura é uma atividade que proporciona prazer e satisfacdo (Area de Expressio e
Comunicacdo no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita);
e Desconstruir concecdes pré construidas de estereétipos (Area de Formagao Pessoal e Social);
e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade
social (Area de Formag&o Pessoal e Social).
Materiais e Livro
Descricao Em grande grupo, as criancas estardo sentadas no tapete verde, onde decorrem as reunides de grupo, e irei

comecar a leitura deste livro a perguntar as criancgas se se lembram das conversas realizadas sobre este tema.
Apds isso, comecarei a leitura. Este livro encontra-se dividido em duas partes, sendo uma destinada para o que

as raparigas podem fazer e outra sobre o que 0s rapazes podem fazer.

Justificacdo

Esta atividade foi pensada com o intuito de promover o respeito pelas diferentes opinides e gostos, assim como
pelas desconstrucbes de concegles estereotipadas, como, neste caso, 0 que as raparigas e 0s rapazes também
podem fazer e ser (Area da Formacao Pessoal e Social). Esta ¢ feita através da leitura com o intuito de fomentar

momentos que demonstrem que a leitura € uma atividade que proporciona prazer e satisfacao.
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Reflexdo

Perante esta atividade, fiquei agradada por ouvir respostas como “coisas de meninos ¢ de meninos ¢ tudo
aquilo que eles quiserem ser”, mas também surpreendida por ouvir alguns risos € comentdrios na parte
referente ao que os rapazes também podem fazer, repetindo entre risos “Serem unicornios”. Penso que a
mensagem foi bem compreendida e que permitiu reforcar o dialogo que as criangas ja tinham realizado

algumas vezes. Todavia, penso que a mensagem sobre 0 que os rapazes podem fazer ndo foi tdo bem

compreendida como a que as raparigas podem fazer.
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