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Resumo

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) da
Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSIl) que decorreu numa Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) em Lisboa, com um grupo de 22 criangas, 9 sexo
masculino e 13 sexo feminino, com idades entre 0s 3 e 0s 6 anos. Este relatorio reflete
a minha experiéncia como educadora-estagiaria ao longo da intervencédo pedagdgica,
com a descricdo do percurso seguido e o desenvolvimento de uma abordagem
investigativa. O relatdério também apresenta uma pesquisa conduzida no mesmo
contexto educativo centrada no impacto da qualidade do espago exterior e das atitudes
dos adultos na forma como as criangas se envolvem em brincadeiras arriscadas. Com
0 objetivo principal de entender de que forma as percec¢des dos adultos sobre o risco e
a qualidade do espago exterior podem ou ndo impactar a liberdade de agdo das
criangas, a investigacdo assume uma natureza mista na modalidade de estudo de caso
e arecolha de dados envolveu diferentes técnicas e instrumentos, mais concretamente,
observacdo direta participante e ndo participante, registos escritos e fotograficos,
inquéritos por questiondrio, o instrumento AHEMD- Affordances in the Home
Environment for Motor Development e andlise documental. Através da andlise e
posterior discusséo dos resultados revelaram-se as concec¢des da equipa educativa e
da Diretora Pedagdgica em relacdo ao risco e como essas perce¢des afetam as suas
praticas de supervisao, conduzindo-as a comportamentos restritivos que limitam a
liberdade das criancas. O estudo apresentado salienta a importancia da promocéo de
praticas pedagdgicas que ponderem o risco e o beneficio (Ball, 2002), contrastando com
a tendéncia de uma sociedade que evita o risco a qualquer custo (Gill, 2007).

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Risco; Affordance; Espaco exterior; Pratica

Profissional Supervisionada



Abstract

This report was prepared within the scope of the Curricular Unit (CU) of
Supervised Professional Practice Il (PPSII) which took place in a Private Social Solidarity
Institution (IPSS) in Lisbon, with a group of 22 children, 9 male and 13 female, aged
between 3 and 6 years old. This report reflects my experience as a trainee educator
throughout the pedagogical intervention, with a description of the path followed and the
development of an investigative approach. The report also presents research conducted
in the same educational context focusing on the impact of the quality of outdoor space
and adult attitudes on the way children engage in risky play. With the main objective of
understanding how adults' perceptions of the risk and quality of outdoor space may or
may not impact children's freedom of action, the investigation takes on a mixed nature
in the form of case study and data collection. It involved different techniques and
instruments, more specifically, direct participant and non-participant observation, written
and photographic records, questionnaire surveys and the AHEMD- Affordances in the
Home Environment for Motor Development instrument and documentary analysis.
Through analysis and subsequent discussion of the results, the conceptions of the
educational team and the Pedagogical Director in relation to risk were revealed and how
these perceptions affect their supervision practices, leading them to restrictive behaviors
that limit children's freedom. The study presented highlights the importance of promoting
pedagogical practices that consider risk and benefit (Ball, 2002), contrasting with the

tendency of a society that avoids risk at any cost (Gill, 2007).

Keywords: Preschool Education; Risk; Affordance; Outer space; Supervised

Professional Practice
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1. INTRODUCAOQ



O relatério apresentado € resultante da Prética Profissional Supervisionada |l
(PPS 1), em contexto de Jardim de infancia (JI), integrada no Curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar. A pratica pedagdgica iniciou a 2 de outubro de 2023 e terminou
a 31 de janeiro de 2024, envolvendo um grupo de 22 criancas com idades entre os 3 e
0s 6 anos. Este relatdrio abrange uma componente investigativa e inclui a andlise e
reflexdo detalhada da minha intervencédo ao longo desse periodo.

Em termos estruturais, e para além da presente introdugéo, o relatorio encontra-
se organizado em cinco capitulos, que visam uma reflexdo sobre o processo vivenciado:
(i) Caracterizagéo do contexto educativo; (ii) Andlise reflexiva da intervencdo em Jardim
de Infancia; (iii) Investigagdo em Jardim de Infancia; (iv) Construgéo da profissionalidade
e (v) Consideracdes finais.

O primeiro capitulo- Caracterizacdo do contexto educativo- inclui a
caracterizacdo do meio envolvente, do contexto socioeducativo, do ambiente educativo,
espaco, materiais e tempo, da equipa educativa (do contexto e da sala onde decorreu a
intervencgéo), das criancas e das familias.

O segundo capitulo- Andlise reflexiva da intervengdo em Jardim de Infancia-
apresenta as intencionalidades para a acdo bem como o processo de intervengdo da
PPSII.

No terceiro capitulo, Investigacdo em Jl, é exposta a identificagdo e
fundamentacgéo da problematica emergente — A averséo ao risco em idade pré-escolar:
concecoes (e praticas) do e sobre o papel do adulto e as affordances do espago exterior.
Relativamente a metodologia adotada, a investigacdo assume uma natureza mista,
baseando-se num estudo de caso, para o qual foram utilizadas varias técnicas e
instrumentos de recolha de dados, mais concretamente, a observacédo direta
participante e ndo participante, registos escritos e fotograficos, inquéritos por
guestionario, aplicados a equipa educativa da sala 8, bem como a Diretora
Pedagdgica da instituicdo onde decorreu a intervencado, através de inquéritos por
questionario (MLO e PSAPQ), o instrumento AHEMD- Affordances in the Home
Environment for Motor Development, e a analise documental. Através da analise
e a posterior discussao dos resultados revelaram-se as concecfes da equipa
educativa e da Diretora Pedagogica em relagdo ao risco e como essas suas
percecdes afetam as suas praticas de supervisdo, conduzindo-as a
comportamentos restritivos que limitam a liberdade das criangcas. O estudo
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apresentado salienta a importancia da promocéo de praticas pedagogicas que
ponderem o risco e o beneficio (Ball, 2002), contrastando com a tendéncia de

uma sociedade que evita o risco a qualquer custo (Gill, 2007).

J& no quarto capitulo, Construcao da profissionalidade, é apresentada uma
reflexdo sobre o percurso realizado nas experiéncias em Creche e JI, respetivamente,
considerando tanto a perspetiva individual quanto a coletiva na analise do processo
vivido.

Por fim, o quinto capitulo é dedicado as Consideragdes finais, ao que se seguem

as referéncias e 0s anexos.



2. CARACTERIZACAO DO
CONTEXTO EDUCATIVO



Entender as realidades de cada contexto socioeducativo, das criancas e das
familias esta no cerne da acédo educativa. De acordo com Cardona (2008), todos os
fatores externos e internos que podem afetar o desenvolvimento e a aprendizagem das
criancas devem ser considerados pelo/a educador/a. Desta forma, pode adaptar a sua
abordagem e ajustar a sua intervencado para atender aos interesses e necessidades de
cada crianca de acordo com a organizagéo socioeducativa. (Silva et al., 2016)

Neste capitulo, sdo refletidos os seguintes tépicos: meio envolvente, contexto
socioeducativo, equipa educativa, ambiente educativo, grupo de criangas e familias. As
caracteristicas foram construidas com base no site institucional, no Projeto Educativo
(PE, 2022/2025), no Regulamento Interno (RI, 2023/2024) e em conversas informais

com a equipa educativa.

2.1. Meio envolvente

A caracterizacdo do ambiente em que a organizacdo esta inserida € essencial,
pois, como mencionado por Silva et al. (2016), esse ambiente tem uma grande influéncia
no desenvolvimento da crianga, que, por sua vez, influencia e é influenciada por ele
através de interag6es que proporcionam oportunidades de aprendizagem e crescimento
para a crianga.

Por conseguinte, é crucial descrever o ambiente da instituicdo socioeducativa
onde realizei o estagio PPSII, situada numa freguesia de Lisboa. Esta &rea €
caracterizada por ser urbana e residencial, com uma estrutura urbanistica e
populacional sélida, e varias opcdes de estacionamento e transportes publicos. Na
regido, encontram-se varios servi¢os publicos, restaurantes e € uma area privilegiada
do ponto de vista historico e paisagistico.

O comércio € bastante diversificado e reflete uma grande variedade cultural. A
area em redor da instituicdo é bastante movimentada, tanto por transportes como por
pedes, sendo necessaria uma seguranga refor¢cada nas saidas. Infelizmente, em termos
de espacos verdes, a conexdo com a natureza € limitada, uma vez que 0s parques e
jardins mais préximos estao afastados da instituicao.

No que diz respeito as deslocacdes das familias até a instituicdo, a area enfrenta
um elevado volume de tr&fego em qualquer altura do dia. Além dos problemas de
transito, o estacionamento disponivel para a instituicdo € bastante limitado, com apenas
5 lugares designados. Estes espacos ndo séo suficientes para as familias e também

ndo estdo localizados perto da entrada da instituicdo, o que dificulta o acesso,
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especialmente com criancas pequenas. Por outro lado, € importante mencionar que uma
das saidas do metropolitano de Lisboa fica em frente & instituicdo, facilitando o acesso

por esta via.

2.2. Contexto socioeducativo

A organizacdo socioeducativa é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) sem fins lucrativos, com o proposito de apoiar a comunidade local.
Localizada num edificio centenério que antigamente servia como asilo para criangas do
sexo feminino orfas, transformou-se num jardim de infancia no final dos anos 70,
oferecendo atualmente servicos de Creche, Jardim de Infancia, Centro de Atividades de
Tempos Livres (CATL) e 1.° Ciclo do Ensino Basico (PE, 2022/2025).

Atualmente, a Creche possui duas salas de bercério, duas salas de 1 ano, duas
salas de 2 anos e uma sala heterogénea. O Jardim de Infancia tem cinco salas
heterogéneas, e 0 1.° Ciclo do Ensino Bésico consiste em quatro salas.

O edificio de trés andares inclui no piso térreo a rececao, secretaria, salas de
jardim de infancia, saldo amplo com iluminacédo adequada, sala de informatica, refeitorio
e outras instalacdes. O primeiro andar abriga salas de creche, salas do 1.° ciclo, cozinha,
refeitorio, e outras areas. O terceiro andar é dividido entre salas do Jardim de Infancia,
salas de apoio e do 1.° ciclo, além de conter a biblioteca e a capela em requalificagéo.

O espaco exterior oferece materiais para brincadeiras, porém é insuficiente para
aulas de educacéo fisica, sendo complementado por um ginasio local para as atividades
do 1.° ciclo. A instituicAo opera de segunda a sexta-feira, das 8h as 19:15h, com a
maioria das criangas a ser recebidas pelas educadoras e auxiliares de manha, perto do
saldo, até as 9h15m, para brincar e interagir.

A abordagem pedagdgica adotada € a Pedagogia-em-Participacdo, valorizando
a participacao ativa da crianga no seu desenvolvimento e aprendizagem. Neste sentido,
e tal como referido no Projeto educativo (2022/2025), o foco principal é proporcionar
contextos e oportunidades de aprendizagem, promovendo relacdes interpessoais
saudaveis baseadas no respeito mituo e na colaboracao, respeitando a diversidade

individual e cultural.



2.3. Equipa educativa
2.3.1. Equipa educativa do contexto educativo

De acordo com Likert (1967), citado por Hohmann e Weikart (2003), uma
instituicdo beneficia ao ter uma equipa cooperativa e interdependente para garantir o
seu bom funcionamento. Assim, é crucial caracterizar a equipa educativa do contexto
onde realizei a PPSII, a fim de estudar, observar e registar as dindmicas e relacdes entre
0os membros que a compdem.

A equipa educativa da organizacdo inclui varios 6rgdos de administragéo e
gestdo pedagdgica, como a Diretora Técnica, Diretora Pedagdgica, Coordenadora
Técnico Pedagodgica da Creche e Educacdo Pré-Escolar, Coordenadora Técnico
Pedagdgica do 1° Ciclo e CATL, Conselho de Docentes e Conselho Técnico Pedagdgico
(Projeto Educativo 2022/2025).

Na Creche, encontram-se duas auxiliares e uma educadora em cada sala de 1
ano, de 2 anos e na sala heterogénea; e em cada sala de bercério, encontram-se duas
auxiliares, contando ambas com a supervisédo de uma educadora. No Jardim de Infancia,
cada sala conta com uma educadora e uma auxiliar, além do apoio de outras auxiliares
para atividades exteriores ou auxilio a criancas com necessidades especiais. Além da
equipa docente e ndo docente, ha uma rede de apoio composta por uma psicologa, uma
assistente social e dois formadores, que também sdo colaboradores da equipa
(Hohmann & Weikart, 2011).

Desde o inicio da minha prética, pude observar a cooperacdo e entreajuda
existentes ndo so dentro das salas, mas também na comunicacao e colaboragéo entre
0s membros da organizagcdo. Segundo Post e Hohmann (2011), quando as equipas
pedagdgicas confiam e dependem umas das outras para apoio e aconselhamento, cria-
se uma comunidade de aprendizagem. Essa colaboracdo pode ser vista ao longo do dia
nas salas e em reunides, onde ideias, preocupacoes e sugestbes sdo partilhadas.

A partilha de espagos comuns, como o exterior, promove interagdes entre salas,
proporcionando momentos de aprendizagem e diversdo colaborativos para as criangas.
Essa partilha fortalece os lacos entre adultos e criancas de diferentes valéncias,

enriquecendo a experiéncia educativa.



2.3.2. Equipa educativa da Sala 8

Dentro da Sala 8, a equipa educativa € composta pela a educadora cooperante,
uma auxiliar de acdo educativa e uma auxiliar de apoio para criancas com necessidades
educativas especiais, além de auxiliar nos momentos de saida ao exterior. A relacao
entre a educadora e as auxiliares é marcada pela cooperag¢do, comunicacao eficaz e
constante partilha de informagdes, visando o bom funcionamento da sala.

Todos os membros da equipa da Sala 8 estdo plenamente familiarizados com
as rotinas diarias, tarefas essenciais e o planeamento das atividades. O trabalho em
equipa nao sé cria um ambiente acolhedor na sala, mas também influencia
positivamente as criangas. Como mencionado por Post & Hohmann (2011), a
cooperagdo de todos os adultos € crucial para estabelecer ambientes seguros e
propicios a aprendizagem ativa das criangas. A capacidade de criar um ambiente
harmonioso tanto dentro como fora da sala ndo apenas beneficia as criangas, mas
também proporciona aos profissionais oportunidades de desenvolvimento continuo,
visando aprimorar as praticas pedagogicas e o processo educativo como um todo.

Com o objetivo de aprimorar ainda mais a qualidade educativa, a equipa retne-
se semanalmente para refletir, partilhar ideias e planificar as préximas semanas. Nesses
encontros, liderados pela educadora cooperante, séo discutidas nédo so as planificacées,
mas também as observacgdes relevantes sobre as criancas feitas ao longo da semana.
A partilha e colaboracédo ativa entre os membros da equipa, conforme destacado por
Hohmann e Weikart (2011), desempenham um papel essencial na melhoria continua

das préticas educativas e no bem-estar das criancas na instituicao.

2.4. Ambiente educativo

Segundo Portugal (2012), um ambiente educativo bem estruturado e adaptado
as necessidades, interesses e caracteristicas das criancas € fundamental para
promover o seu desenvolvimento holistico, mantendo sempre em consideracdo a
importancia da familia. E crucial que o ambiente educativo n&o so6 contribua para o bem-
estar das criancas, mas também das suas familias e da equipa educativa.

Ao considerar a relevancia da abordagem de Portugal (2012), os dois pilares
essenciais para garantir a qualidade de um ambiente educativo sdo a organizacdo do
espaco e dos materiais, bem como a gestao eficaz do tempo. A organizacéo do espaco

e dos recursos disponiveis desempenha um papel crucial na criacdo de um ambiente



acolhedor e enriquecedor para as criancas. A disposi¢do dos materiais, a acessibilidade
e a diversidade dos recursos influenciam diretamente as suas experiéncias de
aprendizagem.

Por outro lado, a organiza¢cédo do tempo € igualmente vital. Uma gestéao eficiente
do tempo permite otimizar as atividades pedagdgicas, garantindo um equilibrio saudavel
entre momentos de aprendizagem estruturada e de exploragéo livre. Além disso, uma
distribuicdo adequada do tempo entre diferentes atividades e momentos ao longo do dia
contribui para um ambiente educativo dindmico e estimulante.

A luz da abordagem a Pedagogia-em-Participac&o, esta é definida por Oliveira-
Formosinho & Formosinho (2013) “como a criacao de espacgos e tempos pedagdgicos
onde a ética das relacdes e interagfes permite desenvolver atividades e projetos que,
porgue valorizam a experiéncia, os saberes e as culturas das criangas em dialogo com
oS saberes e as culturas dos  adultos, permitem as  criancas
viver, conhecer, significar, criar.” (p.13)

Posto isto, a organizacdo do ambiente educativo na instituicdo sofre influéncia
da mesma abordagem, onde as dimensfes pedagdgicas, neste caso, espaco, materiais,
tempo e organizagédo séo consideradas como dependentes entre si, onde a qualidade
dessas mesmas dimensfes tem efeitos na aprendizagem das criangas (Oliveira-
Formosinho, 2016).

2.4.1. Espago e materiais da Sala 8

A instituicdo adota uma abordagem inspirada na Pedagogia-em-Participacao,
onde o espaco e 0s materiais sdo concebidos para promover bem-estar, alegria e
prazer, valorizando as experiéncias e interesses das criancas e comunidades conforme
mencionado por Formosinho e Formosinho (2013). Assim, é fundamental organizar o
espaco com diferentes areas e materiais que possibilitem aprendizagens significativas.

A sala encontra-se dividida, quando a minha permanéncia, em areas distintas,
como a area do faz de conta, a &rea dos jogos, a area das construcdes, a area das
expressodes, a area da biblioteca e uma area para momentos em grande grupo. No
entanto, € importante ressaltar que essa organizagdo nao deve ser rigida, pois deve ser
adaptada conforme as necessidades e interesses das criangas que surgem ao longo do

ano (Formosinho & Formosinho, 2013). Diante disso, foram feitas algumas alterac6es



na area das construc@es, introduzindo novos elementos (fitas delimitadoras do espaco

e uma estante) com o objetivo de tornar mais facil a identificacéo dessa area pelo grupo.

“Posso observar que a sala é um espago amplo, com muita luz natural
e com espacos definidos: a area do faz-de-conta, com uma mesa,
utensilios de cozinha, roupas e uma diversidade de objetos; area das
construcBes com legos, pecas de azulejos, paus e pedras; area dos
jogos; area da biblioteca com uma estante de livros; area de momentos
em grande grupo definida por um tapete no chdo e ainda duas areas
com mesas. Nas paredes encontram-se algumas producdes das
criangas.” (Nota de campo n.° 1, registo 3 do dia 2 de outubro de 2023)

Além das areas designadas, ha também uma secao destinada a exibicdo da
documentacao pedagdgica, embora esta esteja localizada fora da sala a uma altura que
ndo permite que as criancas a observem e reflitam sobre ela. Assim como a sala esta
em constante evolugdo, a documentacao pedagogica também ¢é atualizada de acordo
com as atividades e projetos em curso.

A selecdo dos materiais pedagogicos na sala considera a diversidade de
experiéncias e a inclusdo de todas as culturas, oferecendo uma variedade de materiais
ndo estruturados e elementos naturais, sem limitar a agédo das criangas (Formosinho &
Formosinho, 2013). As observac®es realizadas na PPS Il revelam que as areas mais
atrativas para o grupo de criancas sdo o faz-de-conta, as construcdes e as expressoes.

Durante o planeamento diério, as criangas escolhem desenhar, brincar na
cozinha ou dedicar-se as constru¢des. Por ultimo, é importante destacar que toda a
disposicao da sala e dos materiais € pensada para fomentar a autonomia das criangas.
Dessa forma, estas ndo precisam de depender dos adultos para as suas brincadeiras e
atividades escolhidas, tendo acesso a todos 0os materiais, encontrando-se 0s mesmos
ao seu alcance, embora com algumas restricbes para garantir a seguranca de uma das

criangas que apresenta necessidades educativas especiais.

2.4.2. Tempo da Sala 8

O estabelecimento de uma rotina flexivel, mas com eventos regulares, é
essencial para que as criangas possam antecipar e compreender a sequéncia de

atividades ao longo do dia (Silva et al., 2016).
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Dentro da abordagem da Pedagogia em Participacdo adotada pela instituicéo, é
crucial que esses momentos pedagogicos sejam adaptados as preferéncias e
motivacdes das criancas, garantindo seu bem-estar e aprendizagem (Formosinho &
Formosinho, 2013). A inclusdo de uma variedade de ritmos na rotina, que contempla
tanto momentos individuais quanto interaces em pequenos e grandes grupos, €
fundamental.

Durante a semana, os periodos individuais das criancas e as atividades em
grupo ocorrem diariamente, enquanto 0S encontros em pequenos grupos € oS
momentos interculturais séo planeados para todos os dias. Essa organizacao € liderada
pela equipa educativa da sala.

A rotina diaria (cf. Anexo D), embora flexivel, apresenta momentos recorrentes
que estruturam o dia das criancas de forma consistente. Por exemplo, o periodo de
acolhimento comeca as 8h da manhd, envolvendo todas as salas de pré-escolar.
Quando a educadora chega por volta das 9h, cada grupo segue para a sua sala
especifica, onde o acolhimento continua até as 9h30. Essa sequéncia de eventos
proporciona um ambiente previsivel e seguro para as criangas, promovendo sua

participacdo ativa e o envolvimento nas atividades educativas.

“Chegamos a sala com as criangas que ja estavam presentes. Sentamo-
nos numa das mesas e a educadora distribui pelas crian¢cas uma maca
e/ou bolachas de agua e sal.” (Nota de campo n.° 15, registo 2 do dia 25
de outubro de 2023)

As 9h15, inicia-se o planeamento das atividades na sala, onde as criancas tém
a oportunidade de escolher o que desejam fazer durante a manha. Nesse ambiente, a
educadora estabelece um espaco para que as criancas sejam ouvidas e se
comuniquem, garantindo-lhes voz e relevancia no processo educativo. Conforme
Oliveira-Formosinho (2011) destaca, ao serem escutadas, as crian¢as desenvolvem a
capacidade de definir intencdes, propésitos e tomar decisbes. A educadora, por sua vez,
promove um ambiente que valoriza os propositos das criangas, negociando atividades
e projetos para fomentar uma aprendizagem cooperativa e experiencial.
E importante salientar que esses momentos de planeamento ocorrem logo ap6s
a chegada das criancas a sala de atividades, antes da minha presenca. E possivel
observar pelas seguintes notas de campo alguns dos momentos de planificacdo, bem
como de reflexdo pos planificacdo que assisti até ao momento:
11



“Ainda sentados na mesa, a educadora da inicio a planificagao.
Pergunta a cada crianga o que quer fazer “Fazer um livro” MJ “Fazer um
livro” B. “Fazer uma casa” J. “Construgdes, um barco” Y. “Fazer a
Carolina” SF. “Fazer a mée da B.” Eh.” (Nota de campo n.° 15, registo 3
do dia 25 de outubro de 2023)

“No momento da reflexdo da manha, o AX apresenta o grupo a
construcdo de legos a que se dedicou: AX: “E um barco grande” B: “E
um cruzeiro” Educadora. “O que é um cruzeiro?” B: “E barco grande”
Educadora: “O que acontece nesses barcos grandes?” MJ: “Tem la

restaurantes”; “E um barco que vamos de viagem”; “Tem comida”.” (Nota
de campo n.° 12, registo 1 do dia 20 de outubro de 2023)

Ap6s as 10h30, as criancas tém a possibilidade de ir para o recreio ou ficar na

sala, variando de acordo com as condi¢fes climaticas.

“Apos a reflexdo, as criangas vao ao recreio. Ao chegar ao recreio,
posso observar que é um espagco amplo com escorregas, pneus,
paletes, zonas de sombra e conta ainda com vérias arvores de fruto.
Metade do pavimento do recreio é rigido e o restante tem relva artificial.”
(Nota de campo n.° 1, registo 7 do dia 2 de outubro de 2023)

Antes da hora do almoco é feita a higienizacdo das méos e seguidamente uma
parte do grupo dirige-se para o refeitorio para almogar. As restantes criangas encontram-

se no recreio enquanto aguardam pela sua vez para almogar.

“A educadora refere que hoje estou responsavel pelo primeiro almoco,
que corresponde ao grupo de criancas que faz a sesta. O almocgo
comeca as 11:45. Encaminhamos as criangas para o refeitorio do jardim
de infancia e do primeiro ciclo. Ao lado do refeitorio fica a casa de banho.
Digo as criangas para lavarem as maos e se dirigirem para o refeitério.”
(Nota de campo n.° 9, registo 2 do dia 16 de outubro de 2023)

O periodo de repouso dura das 12h até as 14h30, hora em que as camas séo
levantadas. Durante este periodo, as criancas, de todas as idades, podem descansar,
caso as familias assim desejem. Apés esse tempo, dependendo do dia, pode haver um
momento intercultural, que pode incluir uma histéria, uma cancéo ou um jogo proposto

pela educadora.
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“No momento intercultural contei uma histéria. Handa mete no cesto sete
frutas deliciosas para fazer uma surpresa a sua amiga Akeyo. Mas no
caminho a Handa passa por muitos animais e as frutas tém um ar muito
convidativo. Quando chega junto da amiga e poisa o cesto, quem tem
uma grande surpresa é a Handa! A medida que a histéria se vai
desenrolando foram surgindo observagbes e questbes. A.: “Eu tenho
esse livro em casa.” G.: “A menina leva a fruta numa cesta, sem méos.”
Carolina: “Onde vivera ela?” MJ.: “Em Sao Tomé.” Carolina: “De que sédo
feitas as casas naquela aldeia?” B.: “De palha.” Carolina: “Sao palhotas.”
Na sequéncia da histéria a proposta para o grupo foi um jogo sensorial
em que estavam escondidos dentro de caixas elementos que tinham
aparecido na historia. As criancas teriam que adivinhar, através do tato,
0 que estaria escondido dentro das caixas. Serdo os animais da historia?
P.: “Nao. Essa caixa tem um abacaxi.” No momento seguinte foi
revelado o que estava dentro de cada caixa. J.: “Sao frutas, as frutas da
Handa.” O grupo teve entdo a oportunidade de observar (cor, forma,
textura, peso, cheiro). Depois foi altura da degustacido das frutas
(partilhar, experimentar novos sabores). (Nota de campo n.° 15, registo
5 do dia 25 de outubro de 2023)

Por volta das 15h, comeca o0 momento do lanche. Apds terminarem, as criangcas
vao para o recreio e passam o restante do tempo no exterior durante o horario de

prolongamento.

2.5. Criancas da Sala 8

E relevante caracterizar o grupo de criancas na sala em que estive durante a
minha PPSII, pois, como mencionado por Silva et al. (2016), quando as criangas sao
integradas num grupo, isso cria um ambiente imediato de interacdo social e
socializacao. Esse ambiente € moldado pelas interacdes entre criancas, crianga-adulto
e, também, adulto-adulto.

A presente caracterizacdo tem como suporte as observacbes, conversas
informais com a equipa educativa, bem como a partilha de informagbes com a
Educadora cooperante aquando da realizacdo do Projeto Curricular de Grupo
(2023/2024), até ao momento por concluir. Para simplificar a coleta e andlise de dados

elaborei uma tabela (cf. Anexo B).
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A Sala 8 tem 22 crianc¢as, 13 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, de idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos, sendo que a maioria nasceu no ano de 2019. No
grupo, 18 criancas ja frequentavam o Pré-escolar na instituicdo, duas entraram de novo
e trés transitaram da Creche. No que diz respeito a insercao familiar e social, a maioria
das criancas habita na freguesia da instituicdo e as restantes habitam em freguesias
limitrofes.

Neste grupo existem criangas/familias de vérias nacionalidades: portuguesa,
brasileira, italiana, francesa, indiana, nepalesa, angolana, belga, bengali, estoniana,
santomense, chinesa e suica. Ha seis criancas que apresentam restricdes alimentares
por motivos religiosos/culturais e uma por op¢ao familiar é vegetariana estrita.

Todas as criangas que apresentam o portugués como lingua ndo materna estéo
familiarizadas com a lingua, mas encontram-se a diferentes niveis de expresséo e

compreensao.

“Numa das mesas estao quatro criangas a fazer desenhos e a comunicar
entre si em inglés. A auxiliar dirige-se & mesa e pede para falarem em
portugués. As criancas respondem afirmativamente com a cabeca.
Continuo a observa-las e mais a frente voltam a falar em inglés.” (Nota

de campo n.° 1, registo 5 do dia 2 de outubro de 2023)

Através de conversas informais com a equipa educativa da sala e da
observacao, pude perceber que o processo de adaptagéo das criancas que ingressaram
de novo na sala foi feita de uma forma tranquila, sendo acolhidas pelas que ja a
frequentavam.

Na sala foi realizada a referenciacdo para o SNIPI (Sistema Nacional de
Intervencao Precoce na Infancia) de uma crianga que ingressou este ano, estando ja
acompanhada uma vez por semana por uma educadora do mesmo. Nao tem ainda
diagnostico, mas apresenta perturbacdes ao nivel da linguagem e comunicacéo,
emocional, cognitiva e social e adaptativa. H& uma crianca que necessita de ser
acompanhada em terapia da fala, mas aguarda exames auditivos para despiste antes
de iniciar.

E um grupo muito enérgico, desafiante e comunicativo. Em relacdo aos
interesses das criangas, estes sdo muito variados: muitas escolhem a area do faz de

conta para brincar as mées e aos pais, fazer piqueniques, cozinhar, outras estado muito
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dedicadas a expresséao plastica, nomeadamente ao desenho e outras escolhem a area
das construcBes para construir com legos ou materiais naturais. As mais velhas ja

demonstram curiosidade e interesse pela escrita.

“Coloco-me numa zona da sala onde consigo observar cada area. Estao
guatro criangas na area das constru¢cées com legos e duas criangas na
area das construcdes, mas com azulejos. No chdo da area dos jogos, 0
P. e a SF. constroem bolos com pecas de lego. Numa das mesas a MJ.
e a C. fazem chupa-chupas de plasticina para dar a cada uma das
criangas da sala. Eu e a educadora estamos ao lado delas. a educadora
pede para que estas contem quantos chupa-chupas fizeram para se
saber quantos faltam fazer. A MJ. conta 17. De seguida a educadora
refere que hoje vieram 20 criancgas a instituicdo e que por isso faltam 3
para termos chupa-chupas para todos.” (Nota de campo n.° 2, registo 3
do dia 3 de outubro de 2023)

No que concerne a Area da Formacao Pessoal e Social, as criangas conseguem
estabelecer interacdes positivas com os pares e adultos, embora muitas criancas ainda

necessitem de ter o adulto como mediador para se autorregular e gerir comportamentos.

“Durante a manha, a Sf. e o P. desentenderam-se por causa de um jogo
de mesa. A SF. queria brincar com os cubos de madeira e o P. tirava-
Ihe constantemente as pecas. A Sf. comeca a choramingar. Dirijo-me ao
P. e peco-lhe que devolva as pecas a Sf. uma vez que era ela
inicialmente que estava a brincar.” (Nota de campo n.° 5, registo 1 do
dia 9 de outubro de 2023)

“No decorrer da tarde, a educadora chama o B.J. a atengéo porque
bateu no Y.. Esta pergunta ao B.J. se bateu no Y. e ele responde que
sim. Como a educadora viu 0 que se passou, pediu ao B.J. para se
sentar do seu lado até se acalmar.” (Nota de campo n.° 6, registo 3 do
dia 10 de outubro de 2023)

Na globalidade envolvem-se em projetos e atividades, sabem fazer escolhas e
tomar decisdes. Revelam autonomia em rotinas, como a higiene e alimentacéo e quatro

criangas ainda usam fralda na sesta.
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Em relacdo a Area do Conhecimento do Mundo as criancas deste grupo
mostram-se curiosas e interessadas naquilo que as rodeia. Sdo exploradoras e
demostram prazer em atividades ao ar livre, bem como por pesquisar e saber sobre
temas da natureza e de explorar materiais naturais que usam para 0s mais variados
fins.

Na area da expressdo e comunicacdo sao criangas que aderem muito bem a
atividades musicais e dramatizacao. Muitas gostam de atividades plasticas tais como
modelagem e desenho e outras gostam de fazer o registo escrito dessas producoes.

No dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, a nivel da comunicacgao
oral sdo criangas que gostam de comunicar com o grupo de pares e adultos, partilhando
as suas vivéncias e 0s seus conhecimentos. Questionam o que querem dizer palavras
que ndo fazem parte do seu vocabulario e mesmo as criangas que sao mais reservadas

ja demonstram a vontade para participar nos didlogos em grande grupo.

“A JE esta sentada na mesa. Aproximo-me e observo o que esta a fazer.
Reparo que tem na mesa canetas, uma folha de papel e o cartdo com
um nome que ndo é o seu. Na folha esta a escrever o nome de todas as
criangas da sala. A vez, o SU vai buscar um cartdo com um nome a
cartolina pendurada na sala e fa-lo por ordem alfabética, tal como esta
exposto. A JE recebe o cartado e reproduz os nomes na folha.” (Nota de

campo n.° 11, registo 2 do dia 18 de outubro de 2023)

“A J. esta a desenhar e diz: “Este é o pai e aqui estdo os olhos”. Quando
termina o desenho vai buscar o cartdo com o seu nome e reproduz na
folha. “Ja estd”, diz quando termina. “Esta muito bom” refere para si

mesma.” (Nota de campo n.° 13, registo 3 do dia 23 de outubro de 2023)

Algumas das criangas mais novas ainda tém dificuldade em pronunciar algumas
palavras, o que é natural nesta faixa etaria. Todas as criancas cujo portugués é lingua
ndo materna fizeram notdrios progressos tanto na compreensao, COmMo na expressao
verbal, no entanto, precisam de adquirir vocabulario e aperfeicoar a construcao frasica.

Uma sala com este nimero de criancas com as referidas idades e com grande
diversidade cultural € uma riqueza, mas também um desafio diério.

Embora a interacdo entre criancas em momentos diferentes de desenvolvimento
e com saberes diversos seja facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem, € um
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desafio diario, observar, registar, planificar, avaliar, envolver-me nas atividades e
projetos que estdo a acontecer e dar resposta adequada aos interesses e necessidades
do grupo e a cada crianca em particular.

Uma das principais dificuldades sentidas é a autorregulacdo. Muitas criancas do
grupo ainda estdo a aprender a lidar com a frustracdo, com o esperar pela sua vez e
escutar o outro. A maioria das criancas gosta de partilhar as suas produc¢des, conquistas
e vivéncias e é necessaria a intervencédo do adulto para que todos se respeitem, possam
falar e ser ouvidos. A capacidade de atencao/concentracdo de algumas criangas e do
tempo de permanéncia nas atividades, assim como a arrumacdo dos espagos e
materiais também é uma dificuldade para muitas criancas do grupo, tendo que o adulto
orientar e intervir. Outra dificuldade sentida tem a ver com a comunicagéo, tanto na
compreensdo como na expressao verbal, principalmente com as criangas das quais o

portugués é a lingua nao materna.

2.6. Familias da Sala 8

As familias séo reconhecidas pela organizacdo onde realizei a PPSII, algo que
pude observar na préatica e que se reflete nos objetivos delineados para a acao. O
envolvimento das familias € valorizado, conforme indicado no Projeto Educativo
(2022/2025) que aborda a relacdo com as familias, tema ja explorado em projetos
educativos anteriores. Uma das intencdes é destacar e envolver as familias que fazem
parte da instituicdo, visando proporcionar um percurso educativo completo e alinhado
com as necessidades da sociedade.

No Plano de Acado do PE (2022/2025), esta planeada a realizacao de atividades
e projetos, tanto dentro como fora da instituicdo, com vista a envolver as familias, sendo
estas incentivadas a participar em atividades na instituicdo e em ag¢fes solidérias.
Adicionalmente, durante o acolhimento e no final do dia, ocorrem trocas de informacdes
e conversas informais entre as familias e a equipa educativa.

Com foco nas familias das criangas, elaborei uma tabela para simplificar a coleta
e analise de dados (cf. Anexo C), que inclui as idades de cada pai/mé&e de cada crianca,
as suas profissdes/escolaridade e nacionalidade - informacgfes fornecidas pela
instituicdo onde realizei a PPSII. Alguns dados nédo foram disponibilizados pelos pais a
organizacao, resultando em espacos em branco na tabela.

No entanto, é possivel verificar, através da andlise de dados da tabela, que os

pais se encontram numa faixa etaria compreendida entre os 26 e 0s 63 anos, sendo que
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a maioria dos pais e maes apresentam idades entre os 30 e 0s 43 anos, contando com
29 individuos que compreendem este intervalo de idades.

As qualificacbes dos pais séo diversas, abrangendo o ensino superior, o ensino
secundario, e a maioria estd empregada. Ao analisar as profissdes das familias, nota-
se uma variedade de setores representados, incluindo servicos, administracdo e
profissdes técnicas, com alguns pais que compartilham a mesma profisséo.

Existem criancas/familias de varias nacionalidades, tal como supramencionado:
portuguesa, brasileira, italiana, francesa, indiana, nepalesa, angolana, belga, bengali,
estoniana, santomense, chinesa e suica.

Relativamente a estrutura familiar, as criangas do grupo moram, na sua maioria
(20), com o pai, a mae e os irmaos (nove criangas tém um irméo, quatro tém dois irmaos
e duas tém trés irmaos), exceto no caso de oito que sao filhos Unicos e trés vivem em
familias monoparentais. Alguns irmdos ja frequentaram a instituicdo e dos irméaos
encontram-se a frequentar a mesma instituicdo, em salas diferentes.

Durante a PPS Il, pude observar o interesse tanto da educadora quanto da
auxiliar em cultivar uma relacdo de colaboracdo e apoio mutuo com as familias.
Diariamente, ocorrem trocas de informacdo e telefonemas para discutir situagfes
relacionadas com as criancgas.

Como mencionado anteriormente neste capitulo, a caracterizacdo do contexto
socioeducativo € fundamental para sustentar as minhas intencdes de acéo,

fundamentando a andlise reflexiva da intervencdo que sera exposta de seguida.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENGAO EM JI



3.1. Intencdes educativas para a agcéao

No presente capitulo, sdo apresentadas as intencdes educativas que
fundamentaram o processo de intervencéo que elaborei, orientado pela caracterizacéo
inicial que expus. Apoio-me na conviccdo de que, num contexto de intervengao
educativa, a andlise reflexiva da intervencéo deve ser continua e orientada para a
formagdo, assumindo assim a importancia de estabelecer uma ligacdo entre a
caracterizacao do contexto e intencdes de ac¢do, com vista a adaptar a pratica a todos
0s intervenientes e recursos educativos presentes.

A definicdo das intengBes que serviram de orientagcdo para a acdo pedagogica
assentou em trés principais eixos de intervengdo: as criangas, as familias e a equipa

educativa.

3.1.1. Inten¢Bes educativas com as criangas

No que diz respeito ao grupo de criangas, desde o inicio, estabeleci como minha
principal intencdo criar lagos afetivos com as criangas. Tornaram-se aspetos
fundamentais para mim a transmissdo de valores através da satisfacdo das
necessidades das criangas mantendo-me sempre disponivel. Acredito firmemente que
o desenvolvimento infantil é impulsionado pelos afetos, desempenhando um papel
crucial tanto na formacéo do individuo quanto na construcao do conhecimento. Segundo
Sousa (2013), os afetos desempenham um papel significativo no aspeto pedagdégico do
desenvolvimento da crianga e, para além disso, Wallon (s.d., citado em Krueger, 2006)
destaca a importancia dos afetos na construcado do conhecimento.

Reconhego que é essencial estabelecer relacdes de afeto e proximidade para
compreender e valorizar as caracteristicas especificas de cada crianga. Individualizar a
intervencdo através de praticas pedagogicas diferenciadas é fundamental para atender
as necessidades de cada crianca e promover experiéncias significativas alinhadas com

0S seus interesses.

Saio da sala com a R. para trocar a fralda na casa-de-banho do recreio
onde se encontra o fraldario. Chego a casa-de-banho, retiro-lhe a fralda
e sento-a na sanita. “Faz xixi” digo-lhe. A R. levanta-se e vou verificar se
fez. Bato palmas e digo “Boa R. muito bem, fizeste xixi na sanita. Agora
vamos colocar outra fralda” A R. bate palmas e vem até mim. Coloco-a

no fraldario, levanto o seu vestido e faco com que este Ihe cubra a cara.
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A R. tira o vestido da cara e diz “Peekaboo” e eu digo “Cucu”, que a R.
repete depois de mim. Depois diz “Hi” e eu respondo "Ola”, que a R.
volta a repetir. Continuamos nesta interagdo até que a muda da fralda
ficou completa. (Nota de campo n.° 6, registo 1 do dia 10 de outubro de
2023)

A segunda intengdo, no que diz respeito a individualizagdo da intervencao,
concentrou-se em desenvolver e promover momentos alinhados com os interesses
e necessidades do grupo e de cada crianca, respeitando 0S seus ritmos,
individualidades e niveis de desenvolvimento. Para isso, € essencial observar e interagir
gradualmente, respeitando as vontades e tempos de cada uma delas. Assim, procurei
integrar as aprendizagens em todos os momentos do dia, seja nas rotinas ou em
atividades mais direcionadas, procurando fomentar dindmicas através do brincar, da
participacdo e da interacao.

Uma vez considerada a crianga como sujeito e agente do seu processo
educativo procurei garantir a sua participacéao, visto que, para ir ao encontro dos seus
interesses e necessidades € essencial dar-lhe voz, permitir a influéncia nas decisdes e
a negociacao entre crianga-adulto (Tomas & Gama, 2011).

No decorrer da pratica, considero que fomentei situacdes onde o confronto de
ideias, a negociacdo e a necessidade de argumentacdo estavam presentes, onde a
construgao do pensamento critico comegava a surgir (Marchéo, 2016).

Num grupo onde para grande parte das criancas o portugués é lingua nao
materna e uma crianga com Necessidades Educativas Especiais (NEE), que néo utiliza
a linguagem oral como principal meio de comunicac¢do, destacou-se a importancia de
assegurar a escuta atenta das criancas, reconhecendo o quao desafiadora pode ser
esta intencdo. Acredito que é fundamental para um educador estar sensivel as formas
de comunicagdo de cada crianga, visando incentivar a sua participagdo. Conforme
mencionado por Ferreira (2010), confiar nas criancas como agentes sociais e permitir
que se expressem conforme a sua propria perspetiva é validar as suas maneiras de se
comunicar e de se relacionar de forma legitima.

No grupo da Sala 8, um grupo heterogéneo, o sentido de protecéo e cuidado dos
mais velhos para os mais novos estd muito presente. Por conta das caracteristicas do
grupo, procurei promover a autonomia das crianc¢as, tendo em consideracdo os seus

niveis de desenvolvimento, as suas capacidades e necessidades, transmitindo as
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criancas a minha confianca nas suas habilidades, de modo que também elas se vissem
a si préprias e as restantes como seres competentes.

Esse objetivo foi implementado em diferentes momentos da rotina, encorajando
as criancas a realizarem atividades por si mesmas, conforme descrito no Perfil
Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia. Este perfil destaca o
papel crucial do educador de infancia na promocdo da autonomia da crianca,
enfatizando a importancia de estabelecer uma relacdo educativa que proporcione
seguranca afetiva e promova a autonomia das criancas (Ministério da Educacéao, 2001,
anexo n°l, capitulo n°2, ponto 4, alinea a).

3.1.2. Inten¢Bes educativas com as familias

Com o envolvimento das familias e seguindo a prética ja estabelecida pela
instituicdo, procurei envolvé-las na vida dos seus filhos através de dialogo e na tentativa
de estabelecer uma parceria. Considero as familias como o principal influenciador na
educacao das criancas e, por isso, procurei destacar a sua importancia ao apresentar
propostas e documentacdo pedagodgica, além de compartilhar materiais Gteis para dar
continuidade ao projeto colocado em pratica (Matos, 2003). Partindo do principio de que
as familias sdo atores educativos essenciais que devem ser envolvidos no processo
educativo, defini duas intencdes principais para essa acgdo: estabelecer uma relagéo
proximabaseada em valores como confiancga, respeito e colaboracgéo, e incentivar
a participagdo das familias no desenvolvimento e aprendizagem das criancgas.

Procurei, sempre que me foi possivel, dialogar com as familias, trocar de
informacbes e demonstrar afeto, reconhecendo a importancia de uma relacdo préxima
escola-familia também para o/a educador/a, criando condi¢des para incentivar a
participacao e integracdo das familias, adaptando a comunicacdo para garantir um
entendimento eficaz.

Revelou-se essencial a relagéo colaborativa que se estabeleceu durante a minha
permanéncia na Sala 8 através dos contactos diarios e conversas informais, apesar de
reduzidos, uma vez que, grande parte das criangas entrava na instituicdo no horario de
prolongamento da manh& e saia no horario de prolongamento da tarde, ndo existindo,
por esse motivo, mais contacto direto entre estagiaria-familia. Vale ressaltar que a
maioria das familias ndo possui nacionalidade portuguesa, e muitas delas ndo se

comunicam em inglés, o que dificulta a comunicacao presencial.
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Contudo, os desafios referidos, numa perspetiva de futuro, reforcam a ideia de
que “a procura de novas solucdes e respostas deve continuar, mas de uma forma
integradora e global, que permita a continuidade entre as escolas[/JI], os valores e as

culturas das familias” (Reis, 2008, p.77).

3.1.3. Inten¢des educativas com a equipa educativa

A minha principal intencdo em relagdo a equipa educativa esta centrada na
cooperagdo uma vez que considero a colaboracdo como um elemento crucial para a
exceléncia do ambiente educativo. E essencial demonstrar abertura para colaborar em
equipa, hum espirito de entreajuda, e participar ativamente nas diversas propostas
pedagdgicas, com o intuito de partilhar experiéncias e conhecimentos.

Conforme referido por Rold&o (2007), a colaborag&o entre os profissionais € um
recurso valioso, pois possibilita um processo de trabalho coordenado e planeado em
conjunto, que conduz a uma melhor realizagédo dos objetivos pretendidos. Dessa forma,
o trabalho em equipa é fundamental para criar um ambiente mais acolhedor na sala, o
gue por sua vez tem um impacto positivo no desenvolvimento das criangas.

Neste sentido, delineei um conjunto de trés intengbes para com a equipa
educativa, i) criar uma relacdo baseada no respeito e entreajuda; ii) fomentar um
trabalho colaborativo, atuando e planeando de forma conjunta; iii) incentivar a
partilha de conhecimentos, vivéncias e ideias.

O trabalho em equipa foi uma presenca constante, diariamente, tanto dentro
como fora da sala, onde os membros da equipa educativa e eu colabordmos para
fornecer todos os cuidados e oportunidades de aprendizagem as criancgas, sendo que
procurei estar envolvida em todos os momentos vividos no ambiente socioeducativo.

As tarefas eram repartidas, a troca de ideias e de sugestdes eram constantes
acerca das propostas e das criancas, com vista ao seu bem-estar e aprendizagem ativa
e, semanalmente, eu e a educadora cooperante reuniamo-nos para trocar ideias,
partilhar sentimentos e elaborar as planificagbes semanais. Contudo, apesar de
concretizadas as intengfes mencionadas, sinto que s6 consegui, de facto, incluir a
educadora cooperante na planificagdo e acdo pedagogica. Ou seja, entendo que a
auxiliar de acéo educativa, parte integrante da Sala 8, ndo esteve tdo presente nas
discussdes e tomadas de decisdo ao longo da intervencgéo, algo que poderia ter sido
fomentado e serd, certamente, uma pec¢a fundamental daquilo que procuro como

educadora.
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3.2. Processos de Intervencéo

Importa agora explicitar o processo de intervencdo da PPSIl em conjunto com
uma atitude reflexiva, tendo em consideracao os objetivos e estratégias tentando com
isso responder as perguntas: como e para quem fiz e o que esperava realizar.

Segundo Carvalho e Portugal (2019) é fundamental avaliar para que exista
adequacdo a intervencdo, sendo que, de acordo com as autoras, avaliar inclui
“diferentes aspetos que se articulam num ciclo continuo de observagao, registo, reflexao
e agao.” (p. 24).

Posto isto, a observacdo, de onde resultaram registos (notas de campo e
reflexdes semanais), tornou-se essencial, hum primeiro momento, para identificar os
interesses e necessidades do grupo e de cada crianga, a organizagédo dos espagos, do
tempo e dos materiais e o trabalho feito pela equipa educativa. Esta articulagdo permitiu
qgue aquilo que era observado e registado servisse de apoio a intervencéo de forma a
tomar decisbes mais adequadas e inseridas no contexto, contando com a oportunidade
de uma reflexao critica acerca do que estava previsto e do que realmente aconteceu na
perspetiva de melhorar e ajustar has semanas que se seguiam (Carvalho & Portugal,
2019).

Para além dos referidos registos e a documentacdo pedagodgica realizada,
também a realizagdo de um Portfélio de Desenvolvimento e Aprendizagem (cf. Anexo
A) de uma das criangas do grupo permitiu criar uma linha temporal e um contexto. O
portfélio, que foi elaborado em conjunto com a crianca, permitiu-me conhecer outra
perspetiva e outra maneira de operacionalizar este instrumento de registo e avaliagao,

para além do contacto com os portfélios na PPSI.

“A B. mostra-me um desenho que fez referindo que é a sua familia. “Este
€ 0 pai, eu, a minha gata, a cadelinha da minha tia, a minhatia e a minha
mae. Aqui estdo arvores de cerejas e laranjas”. Pergunto se quer incluir
0 desenho no seu portfélio e a B. responde afirmativamente.” (Nota de

campo n.° 19, registo 2 do dia 3 de novembro de 2023)

No que a acao diz respeito e mais concretamente as propostas de atividades e
ao seu planeamento, estas, contando com 0 apoio da observacdo/registo foram ao
encontro dos interesses das criancas. Neste sentido, procurou-se, em articulagdo com
a Educadora Cooperante, reconhecer oportunidades de aprendizagem, tendo sempre
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presente que planear implica também um certo nivel de flexibilidade e capacidade de
adaptacdo as sugestdes e disposi¢cao do grupo.

A luz da Metodologia de Trabalho de Projeto que se traduz numa “abordagem
que permite, justamente, dar um sentido mais social e cultural ao curriculo nestas
idades" (Rangel & Goncalves, 2010, p. 26), centrando-se nas questdes cotidianas das
criancas, promovendo a cooperagéo, possibilitando a socializagdo do conhecimento e
tendo a capacidade de integrar diversas areas curriculares (Vasconcelos, 2011), surgiu
um projeto que teve origem numa conversa casual entre duas das criancas do grupo
engquanto estavam no recreio, conversa essa gque se estendeu para dentro da sala de
atividades. Posto isto, a partir desse momento, algumas criangas do grupo manifestaram
interesse em explorar mais sobre o tema. O projeto foi desenvolvido em cooperagéo
com a equipa educativa, uma vez que, nem todas as criangas participaram e
contribuiram para o mesmo.

Neste seguimento, para além da importancia de planear, também o avaliar
possui contornos fundamentais. Avaliar o que outrora foi planeado serve de auxilio para
que, eventualmente, tenha de se adequar no momento da pratica. Posto isto, observar,
registar, planear e avaliar andam de maos dadas no processo de ensino que, tal como
referem Boggino (2016) e Parente (2012) é essencial avaliar os saberes das criancas
bem como, observar e escutar para melhor adequar a pratica.

Tendo em consideracao as intencdes que defini para com as criangas, considero
que foram cumpridas, uma vez que, na minha pratica, prevaleceu o respeito pela
individualidade de cada uma com especial atengdo as caracteristicas, necessidades,
interesses, ritmos e fragilidades de cada crianga. Para que tal se conseguisse alcancar
revelou-se fundamental as observacbes e a interacdo com o grupo e a partilha de
informac6es com as familias e com a equipa educativa. Face a esta intencao consegui
estabelecer lacos afetivos e uma relacédo de proximidade com as criancas em que na
base se encontram a confianga e o respeito.

Torna-se incontornavel falar das criancas sem falar das familias e, neste caso,
considero ainda que as intengdes estabelecidas para com as familias deste grupo foram
cumpridas, na medida que me foi possivel e perante o espaco que me foi dado. Procurei,
apesar do pouco contacto com as mesmas, estabelecer uma relacdo positiva com as
familias, sobretudo nos momentos de acolhimento e através da partilha do projeto

desenvolvido bem como na elaboracéo e exposi¢cdo da Documentagéo Pedagdgica.
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Finalmente, em relacdo as intencbes com a equipa educativa, através do
feedback e das vivéncias ao longo da minha permanéncia na Sala 8, fomos capazes de
criar uma relacdo em que os alicerces foram o respeito, a cooperagao e confianga, com
uma equipa que me acolheu e me fez sentir parte daguele grupo, onde me senti apoiada.
Desde o inicio da PPSII que tanto a Educadora Cooperante quanto a Auxiliar de Acéo
Educativa me deram feedback e fizeram questdo de pontuar aos aspetos positivos e
menos positivos numa perspetiva de aprendizagem e procurando melhorar e adequar a
intervencéo. Estes momentos de partilha e troca de ideias com a equipa educativa, em
especial, as reunibes semanais com a Educadora Cooperante, e com as familias
favoreceram a reflex@o e a percecédo de diferentes perspetivas sobre 0 mesmo aspeto.

De forma a concluir o presente capitulo, sinto que cumpri com os objetivos que
defini, que, de certa forma, me aproximaram mais da educadora de infancia que quero
ser, considerando que estarei sempre em constante aprendizagem e crescimento

pessoal e profissional.
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4. INVESTIGACAO EM JI



Neste capitulo, serd abordada a problematica da investigacao realizada ao longo
da PPSII| e uma reflexdo sobre os resultados obtidos. Assim, 0 mesmo esta estruturado
em subcapitulos, a saber: (i) identificacdo e fundamentacao da problematica; (i) revisao
da literatura; (iii) roteiro metodoldgico e ético; e (iv) apresentacdo e discussdo dos

dados.

4.1. Identificacdo e fundamentacdo da problematica

Durante a PPSII, foi notoria a restricdo das brincadeiras, por parte das adultas
face as interacdes das criangas no e com o espaco exterior. Na instituicdo, observo que

as criangas mostram um grande interesse em explorar o espago exterior, contudo, a sua

7

acado é severamente limitada pelas regras excessivas impostas pelas adultas no

ambiente exterior.

“A Sf. encontra-se a tentar subir um dos postes de ferro que sustenta o
telheiro. Agarra o poste com as maos e com a ajuda dos pés vai subindo.
“Olha, estou a conseguir’ diz-me. Decide descer deixando deslizar as
maos e as pernas pelo poste. De seguida, vai buscar um pneu e coloca-
0 encostado ao poste, encarando-o0 como uma estratégia para chegar
mais alto “Assim vou mais alto!” afirma. Sobe para cima do pneu e
agarra-se ao poste quando uma das auxiliares foi de imediato deté-la,
pedindo-lhe que descesse para ndo se magoar, pressuponho que por
considerar um comportamento perigoso” (Nota de campo n.° 34, registo
2 do dia 12 de dezembro de 2023)

“Quando uma das criangas atira um boneco de peluche ao ar este fica
preso nos ramos de uma das arvores de fruto presente no recreio.
Juntam-se mais crian¢as a volta da arvore, procurando perceber como
poderiam retirar o boneco. Uma das crian¢cas comeca a saltar, esticando
os bracos. Prontamente e, reparando que esta ndo esta a conseguir
alcancar o brinquedo a B. sobe para cima das paletes e estica-se com
0 mesmo objetivo. Encontro-me por perto a observar. A J. comeca a
trepar a arvore, agarrando-se ao troco e consegue alcancar um galho
quando surge uma educadora que interfere “As arvores nao sdo para se
pendurarem. Saiam dai!”. A B. retira o boneco e as restantes criancas
afastam-se da arvore” (Nota de campo n.° 35, registo 2 do dia 13 de

dezembro de 2023)
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Através das notas de campo € possivel verificar que existem proibi¢cdes impostas
pelas adultas da instituicdo no que diz respeito ao uso de alguns elementos presentes
no espaco exterior, facto que me chamou a atencéo.

O recreio do JI € um espaco plano e uniforme, embora apresente alguma
diversidade de pavimentos, &reas verdes e elementos naturais. Um dos pisos é
revestido de borracha e o outro de relva atrtificial, havendo também alguns materiais e
equipamentos disponiveis para exploracdo (pneus e brinquedos), mas em numero
limitado. Neste espaco estdo presentes elementos que contribuem para o
desenvolvimento integral das criancas, nomeadamente, terra, areia, arvores e
desnivelamentos (cf. Anexo I). No entanto, as criangas séo afastadas desses espagos,
sendo privadas dos seus principais estimulos.

Posto isto, coloquei em questdo as varias proibicbes que fui presenciando e
imaginei que estas poderiam ser justificadas pelo receio da equipa educativa em relacdo
as consequéncias negativas que podiam advir da exploracao desses elementos. Essa
aversao a qualquer coisa que envolva risco resulta em espacos para as criangas sem
desafios, retirando-lhes as oportunidades que esses ambientes poderiam proporcionatr.
Isso reflete-se numa notavel diminuig&o das oportunidades de agéo proporcionadas pelo
ambiente para as criancas (affordances) (Gibson citado por Cordovil, Barreiros & Aradjo,
2007).

Constantemente, encontro-me confrontada com medos e preocupagdes que me
levam a intervir nas brincadeiras das criangas, acreditando equivocadamente que estou
a protegé-las. No entanto, cada vez mais sinto desconforto ao impor restricdes
excessivas e limitagdes que se encontram justificadas pela procura de uma garantia de
seguranca das criangas. Neto (2020) salienta a importancia de o adulto reconhecer que
€ impossivel extinguir o risco, pois é algo que se encontra implicito nas brincadeiras das
criangas.

Encontra-se no cerne da questdo: o aspeto central da aten¢cdo. Como posso
oferecer experiéncias as criancas sem comprometer o seu direito de brincar e explorar?
Com esta pergunta, surgiu a problematica de investigacao: Em que aspeto a qualidade
do espaco exterior e as atitudes, percecdes e estilos de supervisdo dos adultos afetam
a forma como as criangas se envolvem em brincadeiras arriscadas? Desde o inicio,
percebi que para encontrar respostas a estas questdes era crucial ouvir e considerar as

opinides da equipa educativa da Sala 8 e da diretora pedagdgica da instituicdo.
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Antes de iniciar a exposicdo do conjunto tedrico que sustenta esta investigacao,
gostaria de fazer referéncia a concec¢ao de Thornton e Brunton (2014), para quem “the
spaces are designed to allow each child, and each group of children, to have daily
opportunities to play, to explore and discover, to communicate and to develop
relationships.” (p.53). Esta perspetiva fortaleceu a minha analise das limitacbes
presentes no brincar no espaco exterior e instigou a minha decisdo de explorar esta

area de investigacao.

4.2. Revisao da Literatura

7

Este capitulo é estruturado pelo referencial teérico relacionado com a
problematica abordada e tem como objetivo apresentar e esclarecer conceitos sobre a
temética em apreco.

4.2.1. Brincar e (com) Risco na infancia

Brincar assume-se como um comportamento de escolha livre, intrinsecamente
motivado e dirigido pela crianga, onde o foco principal € o proprio ato de brincar (Neto,
2020). Para Kishimoto (2010), o brincar é uma atividade voluntaria, a mais significativa
na rotina diaria das criancas, que pode decorrer a qualquer momento e € iniciada e
dirigida pelas proprias criangas. A autora também destaca que o brincar € crucial por
ser através dele que a crianga “se relaciona com a cultura da infancia” (p. 1). Por outras
palavras, quando a crianga brinca, ela tem a oportunidade de tomar as suas préprias
decisBes, expressar 0s seus sentimentos e valores, conhecer-se a si, ao outro e ao
mundo, demonstrar a sua individualidade e resolver problemas que encontra. Através
do brincar as criangcas exploram, imaginam, dedicam-se a interagir com objetos,
pessoas e acdes e correm riscos (Lino e Parente, 2018).

Porém, tendo em vista a protecdo e seguranca das criancas, frequentemente o
risco € encarado como algo a ser completamente evitado e eliminado. O valor do brincar
arriscado, que é crucial para o desenvolvimento infantil, €, pois, muitas vezes,
negligenciado em prol de uma preocupacao excessiva com a seguranca das criancas
(Gill, 2010). Este comportamento é caracterizado por envolver atividades fisicas
estimulantes, que apresentam um nivel de incerteza e um possivel risco de lesdo. Pode
ser categorizado da seguinte forma: “brincar com grandes alturas”, onde pode existir

lesdo associada a uma queda, nomeadamente enquanto se penduram a grandes
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alturas, escalam, saltam de superficies com algum grau de instabilidade, mantém o
equilibrio em objetos elevados; “brincar a alta velocidade”, em que podem colidir com
objetos e/ou pessoas; “brincar com ferramentas perigosas”’, nomeadamente
instrumentos de corte; “brincar perto de elementos perigosos”, como, por exemplo,
piscinas, penhascos, de onde podem cair de |4 ou para 1&; “rough-and-tumble”, onde se
podem magoar e/ou magoar outros; “brincar onde as criangas possam “desaparecer” da
supervisdo do adulto/perder-se em ambientes desconhecidos” (Sandseter, 2007).

Uma vez que o termo "risco" pode abranger varios significados dependendo do
contexto, é crucial esclarecer o sentido que atribuo nesta investigacdo. A definicdo de
risco ndo é fechada e varia de acordo com a percec¢éo dos envolvidos, ou seja, aquilo
gue se assume como um risco para uma crian¢a pode ou nao ser assumido como risco
para um adulto ou alguém com mais experiéncia (Barreiros, 2002). A maneira como 0s
adultos supervisionam as criancas € influenciada pela sua interpretacdo do que pode
ser considerado um risco ou nao (Little & Wyver, 2008).

Nas sociedades contemporaneas, o0 risco assume uma conotagdo negativa, no
entanto, torna-se essencial entender que o risco se encontra relacionado com a
probabilidade de acidente, com 0s comportamentos, caracteristicas e nivel de
compreenséo da propria situagéo de risco do utilizador dos espagos e ndo com qualquer
falta de prudéncia. (Barreiros, 2002)

Boholm (citado por Christensen & Mikkelsen,2008) e Granjo (2006) relacionam
0 risco com a nocdo de incerteza e probabilidade, colocando-o como algo a ser
superado e gerido. Embora muitas vezes 0 risco seja associado a perigos e
preocupagdes, Granjo (2006) aprofunda a sua ideia salientando que “risco nao €
sinénimo de perigo. Risco, que nos utilizamos por vezes como uma forma fina de dizer
perigo, € um conceito muito especifico que traz consigo uma série de consequéncias.
Traz consequéncias na forma como nés pensamos e, a partir dai, consequéncias na
forma como nés reagimos perante o mundo” (p. 3). Ja o conceito de perigo é aplicado a
situagfes onde a probabilidade de dano é significativa, podendo resultar em ferimentos
graves ou mesmo na morte. Enquanto o perigo é algo que pode causar um dano, 0 risco
€ a probabilidade de que esse dano ocorra.

De acordo com Adams (2002) (citado por Bento, 2017) o risco assume uma
dimenséo pessoal que varia conforme a avaliacdo que cada individuo faz das situacdes
(levando em consideracdo as suas experiéncias e sua inclinacdo para enfrentar
desafios). Ndo obstante, o mesmo autor salienta para o facto de o risco poder ser
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encarado como um processo interativo, ja que as experiéncias e as
opinides/sentimentos de outros podem afetar a avaliagdo que um determinado individuo
faz de uma situacao (Bento, 2017; Sandseter, 2010).

Também o conceito de seguranca se encontra aqui interligado, na medida em
que se relaciona com o risco na prépria definicdo de seguranga “entendida como a
delimitacdo de margens aceitaveis de risco para um individuo quando actua num
ambiente. Ganhar seguranca pressupde prever condi¢cdes de risco ndo comportaveis
por um organismo e conduzir a orientacdo comportamental para niveis de acc¢ao
aceitaveis” (Barreiros, 2002, p. 1).

Posto isto, pode-se aferir que um individuo se sente seguro quando possuli
capacidades para entender quais as suas possibilidades (ou n&do) de acdo num
determinado ambiente, construidas pela experiéncia, dependendo, por isso, esse
sentimento, de seguranca, do ambiente e de este ser ou ndo adequado as capacidades
do individuo naquele instante. Por conseguinte, “a seguranga depende da margem de
pratica e experiéncia concedida a cada crianga” (Barreiros, 2002, p. 2).

Trazendo o foco para o brincar e para a liberdade na infancia, Neto (2020)
aborda a relacdo entre o risco e o desenvolvimento infantil, defendendo que é
fundamental permitir as criangcas o seu envolvimento em atividades que acarretem riscos
controlados uma vez que estes contribuem para o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas e emocionais. N&8o menosprezando 0s riscos para as criangas, Gill
(2010) e Neto (2020) mantém presente a importancia de uma viséo equilibrada, fazendo
referéncia, e saliento a distancia de datas, a uma sociedade que se “intromete” em todos
0s aspetos da vida das criangas, restringindo brincadeiras, limitando-as em questfes de
liberdade e exploracdo do mundo fisico e social, afetando as suas relagdes crianca-
crianca e crianca-adulto. Esta limitacdo prende-se com proibicbes em subir as arvores,
envolverem-se na exploracdo de espacos naturais e de experimentarem desafios fisicos
com o pretexto de que estas experiéncias envolverem algum grau de risco.

E importante ressaltar que o risco na infancia n&o se refere a colocar as criangas
em algo desnecessario, mas sim a proporcionar oportunidades adequadas para que
elas enfrentem desafios que estejam dentro dos seus limites de desenvolvimento e
habilidades. Apesar de |lhe fazer referéncia mais a frente nesta investigacao, considero
fundamental sublinhar o papel que os adultos assumem neste envolvimento. Estes
desempenham um papel importante na busca de um equilibrio entre protecdo e

autonomia, fornecendo supervisdo adequada e orientagdo quando necessario, mas
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também permitindo que as criancas assumam riscos calculados e aprendam com suas
experiéncias.

Mais uma vez, a seguranca volta a estar presente ja que manter as crian¢as
seguras implica que estas ndo assumam riscos €, por isso, ndo aprendam a avalia-los
nem como reagir qguando se deparam com algo arriscado. Barnett (2010) sustenta esta
ideia apoiando-se na premissa de que, se a sociedade impedir que as criancas
experimentem o risco, dificilmente o irdo compreender. E aqui que se cria um paradoxo
no que diz respeito a relagdo entre a seguranca e o risco, uma vez que, de acordo com
Barreiros (2002), a Unica maneira segura de reduzir o risco é aprimorar as habilidades
de acdo, que se pode chamar de “consciéncia do risco’. Assim, para alcancar
comportamentos com menos riscos, é essencial permitir margens mais amplas de risco.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Neto (2020) argumenta que 0 risco na
infancia permite que as criangas desenvolvam habilidades de avaliagdo e gestéo de
perigos. Ao depararem-se com situacdes desafiadoras e incertas, as criangas aprendem
a identificar e avaliar os possiveis riscos, a tomar decisfes e a agir de forma responsavel
para evitar consequéncias graves. Esse processo contribui para o desenvolvimento da
autonomia, da autoconfianca e da resiliéncia das criancas, capacitando-as a enfrentar
e superar desafios ao longo da vida. Destaca-se igualmente a importancia de encontrar
um equilibrio entre prote¢cdo e autonomia, permitindo que as criancas vivenciem o
mundo de forma segura, mas também desafiadora. E importante lembrar que a ag&o, a
descoberta, a exploragédo dos limites e a exposi¢éo ao risco sdo elementos integrantes
do processo de aprendizagem e desenvolvimento humano (Barreiros, 2002)

Reconhecer a importancia do brincar com riscos no desenvolvimento e
aprendizagem esta ligada a valorizacdo da capacidade das criangas de avaliar situacdes
e decidir sobre as melhores estratégias a adotar (Smith, 1998). Muitas vezes,
subestimamos as capacidades das criancas, presumindo que ndo sdo capazes de
realizar certas tarefas ou compreender determinados conceitos. E essencial ndo deixar
que 0 nosso instinto protetor impeca a confianca nas criancgas, permitindo-lhes enfrentar
desafios e lidar com problemas. Neto (2020) destaca a relevancia de confiar nas
habilidades das criangas e conceder-lhes responsabilidades gradualmente promovendo
0 seu desenvolvimento emocional e intelectual.

A suposta fragilidade das criangcas é usada como justificacdo para uma
intervencdo excessiva, resultando na perda de oportunidades de aprendizagem

experimental, 0 que, por sua vez, as torna mais vulneraveis (Gill, 2010), uma vez que a
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experiéncia € um fator fundamental na determinacéo dos limites de acdo em criancas
pequenas. A oportunidade de experimentar contribui para aumentar a percecado das
possibilidades de acdo, para ampliar e adaptar o repertério motor. Um envolvimento
seguro ndo implica auséncia de risco, nem, portanto, que se procure eliminar o0s riscos
existentes (Cordovil, Barreiros & Araljo, 2007), e isto, ndo somente pela sua
inevitabilidade, mas também por fornecer(em) oportunidades valiosas de aprendizagem,
resolucdo de problemas e desenvolvimento de habilidades sociais, através da
exploracao, de desafios e da experiéncia de situagdes arriscadas.

Através da citacado de Stevenson (1990), “The world is so full of a number of
things”, Gibson (2003) enaltece a curiosidade intrinseca da crianga sobre aquilo que a
rodeia, salientando o papel do adulto, aprofundado no tépico 4.2.3., como auxiliar na
jornada de descoberta e exploragédo, com vista a obtencdo do maximo de beneficios e
o minimo de danos. Por aqui se conclui que promover um desenvolvimento seguro

envolve limitar os riscos, ndo as préprias criancas.

4.2.2. Affordances

No seu dia-a-dia, o individuo tem a capacidade de reconhecer que 0 ambiente
onde se encontra tem presentes elementos, acontecimentos e outros seres humanos
gue desempenham um papel importante e valoroso no que diz respeito as possibilidades
que oferecem para as suas acdes e/ou objetivos. Por outras palavras, 0os objetos, os
eventos e as pessoas que se encontram num determinado ambiente exercem influéncia
nas decisfes e a¢des do ser humano, fornecendo recursos, oportunidades e desafios.

O termo affordance é utilizado por Gibson (1979) para descrever as referidas
possibilidades de acédo que o ambiente proporciona ao organismo, ou seja, 0 organismo
reconhece as possibilidades ou impossibilidades de acdo de acordo com as affordances
do contexto.

Na mesma linha de raciocinio, Heft (2003) argumenta que o ambiente ndo se
cinge a um espaco fisico, mas antes a um conjunto de elementos que se encontram
ligados e que moldam a forma como o individuo se comporta e interage com o mundo
ao seu redor. O reconhecimento das affordances por parte do ser humano vai além da
informacgé&o que se encontra disponivel, pois, segundo Heft (1988), este tem consciéncia
do significado funcional que as estruturas apresentam, ou seja, € capaz de interpretar

essa informacao disponivel e de a perspetivar no sentido da sua utilidade.
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Na verdade, de acordo com Clark & Uzzel (2002), é o observador que identifica
as capacidades de acado alinhadas com as suas necessidades e interesses daquele
momento. Essa percecdo refere-se a capacidade de compreender como agir diante de
certas condi¢cdes ambientais especificas (Gibson, 1979). Heft (2003) acrescenta que a
percecado € algo que se encontra num processo de mudanca, alinhada com a evolucéo
do ambiente. Contudo, este conceito revela alguma particularidade, uma vez que a
percecdo de funcionalidade € especifica para cada individuo, mas também depende das
caracteristicas do ambiente.

Segundo Adolph (1995), a capacidade de perceber as affordances desenvolve-
se desde cedo e essa percecao vai sendo ajustada a medida que a crianga cresce e
adquire outras capacidades motoras. Existem diversos fatores que influenciam a
percecdo das affordances em criancas, como: (i) a ldade, como influéncia na forma
como as criangas percebem as possibilidades de acdo no ambiente (Almeida et al.,
(2016); (ii) a Experiéncia, contribuindo para essa capacidade (Adolph, 1995); (iii) o
Temperamento (Plumert e Schwebel, 1997); e (iv) o Nivel de proficiéncia motora, com
influéncia na prépria percecéo das affordances (Almeida et al., 2017).

Seguindo o principio da individualidade das affordances, que deve ser
reconhecido quando se considera a seguranca infantil, o individuo, tal como referido,
molda as suas ac¢des baseando-se na percecéo das possibilidades/impossibilidades de
acao, o que implica a compreensdo do envolvimento entre 0 ambiente, que se pode
tornar facilitador ou dificultador de determinados comportamentos e o proprio sistema
de acdo do individuo. Nesta perspetiva, e abordando a relagdo reciproca entre a
percecdo e a acdo, Cordovil e Barreiros (2014) referem que o ambiente, através destas
ofertas de oportunidades, nos sugere agir de certa maneira, cabendo ao individuo a
decisdo de realizar ou ndo uma agao, bem como da forma como o fara se optar por
realiza-la.

Posto isto, é percetivel que o conceito de affordance agrega tanto o ambiente
guanto o individuo, tornando-se, por isso, Unico para cada pessoa de acordo com as
suas diferentes caracteristicas, resultando, por consequéncia, em respostas igualmente
distintas (Sandseter, 2009). E defendido por Arlinkasari e Cushing (2018) que as
reacfes que cada crianca tem face as oportunidades de acado ressaltam as suas
capacidades. Ademais, Palma (2008) destaca que o desenvolvimento do
comportamento motor € moldado por essas mesmas oportunidades e que, para

expandir o repertério motor das criangas é essencial que estas percecionem novas
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affordances, quer com isto dizer que, dado que as necessidades e interesses das
criancas estdo em constante evolucao, € crucial adaptar e/ou enriquecer o0 ambiente e
as tarefas para acompanhar essas mudancas.

Neste sentido, Malaguzzi (1999) reforca a ideia de que, ao proporcionar as
criancas mais oportunidades, as suas experiéncias e motivacdo se tornardo mais
enriquecedoras e de maior intensidade. E, portanto, fundamental ter em consideracgéo
que as referidas oportunidades sejam diversas em termos de situacao,
recursos/materiais e em questdes de interacdo crianca-objeto, crianca-crianca e
crianca-adulto, permitindo que a crianga se movimente, brinque, explore, salte e
descubra as suas capacidades, promovendo o autoconhecimento, o conhecimento do
outro e daquilo que a rodeia.

Enquanto a crianca explora o mundo, podera deparar-se com situacdes
arriscadas e, no que diz respeito a seguranca infantil, torna-se crucial ter em
consideracdo ndo apenas a forma como a crianga entende as oportunidades e os
desafios que o ambiente Ihe apresenta, mas também como os adultos - pais, in loco
parentis, escolas, ambientes para além da escola - determinam o que se pode

verdadeiramente revelar um ambiente de risco para a crianca.

4.2.3. O papel do adulto no envolvimento das criancas em situacdes de
risco

A reducdo das oportunidades de brincar no espacgo exterior esta, conforme
destacado por Neto e Marques (citados por Neto, 2006), ligada ao varios obstaculos
enfrentados pelas criangas nas suas rotinas, nomeadamente, a crescente imersdo no
mundo digital; a perda gradual da pratica de brincadeiras de rua; o aumento do trafego
nas vias; a escassez de espacos abertos; o aumento da sensacgéo de inseguranca e da
necessidade de protecdo; a maior formalidade nas atividades escolares; a prevaléncia
de atividades e jogos organizados; e a restricAo da autonomia e liberdade de
movimento.

Greenfield (2004) faz referéncia a postura dos pais e da sociedade, salientando
que “in today’s society there appears to be an aversion to risk; yet, without risk-taking
we do not reach our potential” (p. 1). De facto, e tal como defendem Neto (2020) e Gill
(2010), a preocupacédo extrema no que diz respeito a segurancga infantil pode originar
num estilo parental averso ao risco e excessivamente protetor, onde 0s riscos se
encontram amplificados. Por conseguinte, esta abordagem resultara certamente na
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exclusdo de experiéncias que envolvam qualguer tipo de risco, essenciais para o
desenvolvimento saudavel das criangas (Neto, 2020).

De acordo com Neto (2006), estes elementos tornam-se limitadores de
oportunidades de brincar ao ar livre, contribuindo para uma drastica reducéo de
estimulos (ludicos e motores) em ambientes informais na infancia, que por sua vez,
promovem um cenario de sedentarismo, acarretando consigo inimeras questfes de
saude infantil. (Neto, 2006).

Destacando a relevancia do brincar e da exposi¢cdo ao risco na infancia, Gill
(2010) faz referéncia aos aspetos sociais e culturais que moldam as oportunidades que
as criangas tém para descobrir o que se encontra ao seu redor. O autor enfatiza como
a cultura do medo, promovida pelas preocupac¢des com a seguranca e responsabilidade,
tem a capacidade de restringir a autonomia e o crescimento saudavel das criancas.
Seguindo essa abordagem, Granjo (2006) explora o conceito de cultura de risco,
sugerindo que “ha certamente cultura de risco que sera, ao fim e ao cabo, essa maneira
de encarar as ameagas que nos odeiam e de nos convencermos de que as controlamos
pelo facto de as analisarmos e quantificarmos de forma probabilistica” (p. 7).

Seguindo essa mesma linha de pensamento, é pertinente destacar, que a
guestdo da crescente inseguranca e da necessidade de prote¢cdo das criancas €
utilizada como forma de explicar a reducéo das oportunidades de brincar ao ar livre nos
dias atuais, 0 que constitui um obstaculo que impede as criancas de se envolverem em
atividades que envolvam qualquer tipo de risco e exploragdo (Neto e Marques, citados
por Neto, 2006).

O crescente sentimento de inseguranca por parte dos adultos tem levado a um
aumento das medidas de seguranca e de protecdo em torno das criancas (Little & Eager,
2010), resultando em abordagens que passam pela restrigdo como uma “garantia” de
seguranca na tentativa de eliminar qualquer possivel risco. Esta mentalidade, apelidada
de “seguranga excedente” por Buchanan (citado por Wyver et al., 2010a,b), destaca
como as preocupacdes exageradas dos adultos e as medidas extremas de seguranca
podem impactar de forma negativa nas criancas, mais do que 0s proprios riscos, que
intentem mitigar.

Desta forma, e segundo Wyver et al. (2010a,b), os esfor¢cos excessivos com vista
a uma garantia de seguranca, independentemente do seu custo, podem, ironicamente,
expor as criangas a riscos desnecessarios, restringindo a sua liberdade para brincar e

desbravar o mundo, o que poderd ter um impacto prejudicial no bem-estar, no
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desenvolvimento e na qualidade de vida das mesmas (Little & Wyver, 2008; Wyver et
al., 2010b).

Surge da afirmacao de Wyver et al. (2010b) uma reflexdo interessante, sugerindo
que, ao considerar o bem-estar e as préprias opinides das criancas, a probabilidade de
a seguranca excessiva dominar as suas vidas diminui. Esta perspetiva convida-nos a
pensar sobre a abordagem que adotamos em relagdo a seguranca e a ponderar se, ao
insistirmos numa procura constante de protecdo, ndo estaremos a limitar as suas
experiéncias e oportunidades de crescimento.

Gill (2010) segue uma mesma linha de pensamento, ao explorar a diferenca que
existe quando o debate sobre os riscos incide nas criangas como foco principal e ndo
no adulto, sugerindo, a semelhanca de Tomas & Gama (2011), que as praticas
educativas sdo muitas vezes influenciadas e centradas nas interpretacfes e
experiéncias do adulto, em detrimento das necessidades e perspetivas das criancas.

Desta feita, torna-se importante que os adultos reconhecam que o risco é
impossivel de eliminar, uma vez que esté intrinseco no brincar das criangas e, portanto,
segundo Neto (2020) e Gill (2010), é crucial encontrar um equilibrio entre a liberdade,
protecdo e autonomia, permitindo que as criangas explorem, saiam da sua zona de
conforto, que compreendam os seus limites e tenham a oportunidade de fazer escolhas
independentes.

A presente abordagem faz ecoar o argumento de Barros (2015), que sustenta
gue a confianga, a autonomia e a resiliéncia sdo habilidades adquiridas de forma mais
enriquecedora quando a deciséo de enfrentar um desafio parte da propria crianca e ndo
€ imposta pelo adulto, salientando 0 mesmo autor que as criangas tém a capacidade de
ouvir o seu corpo diante de desafios e/ou situacdes arriscadas.Com efeito, se queremos
“(...) proporcionar, em cada fase, as experiéncias e oportunidades de aprendizagem
gue permitam a crianca desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a sua
autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo (...)" (Silva et al., 2016, p. 97), é
fundamental evitar uma supervisao excessiva, protetora e, sobretudo, restritiva das suas
experiéncias. Caso contrario, conforme observado por Ball (2002) e Gill (2010),
podemos gerar geraces de adultos incapazes de enfrentar os desafios do dia-a-dia por
carecerem das habilidades e da confianca necessarias.

Neto (2015) reforca esta visdo, argumentando, em face do contexto nacional,
qgue, em vez de criar uma cultura superprotetora, devemos ensinar as criangas a lidar

com a adversidade. O autor salienta ainda o quédo valioso é o confronto para a
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aprendizagem, descrevendo: “o confronto € uma forma preciosa de aprendizagem na
vida humana. E nds estamos a retira-los de tudo isso. Estamos a dar tudo pronto e ndo
estamos a confronta-los com nada” (p. 2). O pretendido ndo sera responsabilizar os pais
individualmente, mas, sim, destacar os padrées inquietantes que estdo cada vez mais
presentes e que afetam significativamente o crescimento e o bem-estar das criancgas.

Na tentativa de compreender o aumento daquilo a que Gill (2010) apelida de
“aversdo ao risco”, este sugere que a crescente resisténcia em relagao ao risco surge
primordialmente da auséncia de determinacdo coletiva para reconhecer que é
fundamental que as criangas desenvolvam habilidades para lidar com situacdes
arriscadas de forma independente. Esta hesitagcdo €, para os pais, um efeito colateral
das mudancas culturais e sociais e onde os educadores/cuidadores se veem presos
num ciclo de culpa, enquanto a sociedade impde uma regulamentagéo excessiva e uma
institucionalizagdo cada vez maior da infancia.

Os adultos de hoje, que desempenham papéis de pais, educadores e
cuidadores, parecem ter apagado as suas memdrias de infancia, tal é que nao
reconhecem a importancia de proporcionar as criangcas as mesmas experiéncias que
outrora tiveram. Neto (2023) deixa em aberto a questdo “Como podemos superar o
medo que impede os adultos de deixarem as criangas brincarem livremente?” (p. x).

O mundo alterou-se e com o passar dos anos 0s medos dos adultos foram sendo
acumulados em torno dos conceitos de seguranga, protecao e monitorizagdo excessivas
das criancas. Na realidade, Neto (2023) salienta que, atualmente, ndo existem mais
perigos do que na época em que 0s agora adultos eram criangas, ainda que existindo
mais carros a circular e uma urbanizacao que carece de oportunidades para as criangas
brincarem e serem mais ativas. Existe, sim, uma constante exposicdo a noticias
negativas através dos meios de comunicac¢ao sobre incidentes que envolvem criangas,
contribuindo para um aumento do medo e da protecdo das criancas por parte do adulto.

Posto isto, é importante assegurar que a ansiedade sentida pelo adulto nas
situacBes arriscadas ndo comprometa a experiéncia do risco. Contudo, os adultos que
proporcionam e/ou apoiam experiéncias que sado consideradas perigosas atualmente
sdo, muitas vezes, rotulados de irresponsaveis, o que se reflete num padrdo de
intervengdo cada vez maior na tentativa de reduzir os riscos, mesmo que iSSO
comprometa as experiéncias de infancia (Gill, 2010).

No que aos educadores/as diz respeito, estes ao autorizarem que a crianca se

envolva em situagdes arriscadas estdo a assumir um risco proprio, enfrentando muitas
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vezes a pressao de alguns pais que esperam que a educacao seja completamente livre
de riscos. Nesse seguimento e, de acordo com Gill (2010), se os educadores/as
assumirem como sua principal responsabilidade a de devolver a crianca aos pais sem
nenhum incidente, certamente que o estimulo dado a crianca para explorar,
experimentar e sair da sua zona de conforto sera minimo.

Em relagcdo ao ambiente escolar, este deve procurar resistir a tendéncia
superprotetora e investir numa filosofia que promova a resiliéncia, tal como enfatiza o
Conselho Nacional de Educacao (CNE) (2011), na tentativa de promover “uma cultura
onde a consciéncia risco nao seja tdo exagerada que leve a paralisia, nem téo reduzida
que conduza a irresponsabilidade” (p. 292). Para Neto (2020), “as dinamicas do risco na
escola” ajudam as criangas a superar os medos presentes nas familias e na
comunidade, acrescentando que através do brincar e de preferéncia ao ar livre, as
criancas tornam-se mais saudaveis tanto fisicamente como mentalmente.

Quando Malaguzzi (1999) argumenta que as motivacdes e as experiéncias das
criangas séo enriquecidas quando lhes oferecemos mais possibilidades, salienta para o
facto de isso implicar ter em consideracdo quais o0s objetivos, as situacdes, 0s recursos
e as interagbes que estdo disponiveis. Somando a ideia, Lester e Russel (2010)
destacam a importancia da criacdo desses ambientes tanto fisicos como sociais para
oferecerem uma certa imprevisibilidade, flexibilidade, seguranga e até mesmo riscos ao
brincar.

Por fim, e tendo em conta o abordado no presente tépico, reconhece-se que “o
Gnico meio seguro para a reducao do risco € o afinamento das capacidades de acgéo
(Barreiros, 2002, p.2), em conjunto com uma maior compreensdo das capacidades de
acdo das criancas e da avaliacdo das situacdes por parte do adulto, auxiliando-o a
identificar quais os elementos de risco presentes, possibilitando que as criancas
continuem a explorar o0 mundo. Torna-se por isso relevante encontrar um equilibrio,
como enfatiza Harper (2017), entre as praticas e o desenvolvimento saudavel das
criancas. O autor utiliza a metafora de uma balanca para ilustrar o contraste, sugerindo
gue, nas ultimas décadas, a balanca tem pendido excessivamente para o lado das
praticas superprotetoras em detrimento do desenvolvimento. O objetivo prende-se com
alcancar um equilibrio entre risco e seguranca, onde o desenvolvimento saudavel da

crianga € encarado como primordial.
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4.3. Roteiro ético e metodoldgico
Feito este breve enquadramento tematico sobre a temética apreciada, torna-se
fundamental apresentar e definir os métodos, técnicas e instrumentos de recolha e

analise de dados selecionados para a condugéo da investigagéo.

4.3.1. Questdes de investigacédo e objetivos do estudo

Conforme sugerido anteriormente, em consonancia com a problematica
identificada, a presente pesquisa visa abordar as seguintes questdes fundamentais:
Qual a percecéo e os estilos de supervisédo da equipa educativa perante o envolvimento
da crianga com o risco no espago exterior? e Que impacto tém a qualidade desse espaco
e as atitudes dos adultos na forma como as criangcas se envolvem em brincadeiras
arriscadas?

Com base nestes gquestionamentos, 0s objetivos principais da pesquisa sao:

(i) Identificar as percecdes da equipa educativa e da Diretora Pedagégica acerca
do risco em ambiente exterior no JI;

(i) Identificar os estilos de supervisédo da equipa educativa em ambiente exterior
no Ji;

(i) Compreender de que forma as percecbes e os estilos de supervisdo da
equipa educativa sobre o risco influenciam a sua atuacdo perante as brincadeiras das
criangas no espaco exterior do Jl;

iv) Analisar o comportamento de risco das criangas face as affordances do

espaco exterior.

4.3.2. Natureza do estudo

Em relacdo a metodologia adotada para a presente investigacao, e considerando
0s objetivos acima explanados, bem como o interesse em investigar “um fenbmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os limites
entre o fendmeno e o contexto ndo estao claramente definidos” (Yin, 2003, p. 32), a
mesma incide num estudo de caso.

De acordo com Meirinhos e Osorio (2010), o estudo de caso € um método que
implica recolher, analisar e interpretar dados e pode adotar métodos qualitativos ou
guantitativos. No presente estudo foi escolhida uma abordagem mista, que combina

ambos os métodos e, tal como referem Moran-Ellis et al. (2006), envolvendo, como
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adiante se demonstrara, a triangulacdo de dados por diversas abordagens. As
pesquisas qualitativas e quantitativas foram utilizadas como métodos complementares
na presente investigacdo. Por um lado, a recolha de dados quantitativos possibilitou
uma andlise de forma mais sistemética e, por outro lado, com menos destaque pelos
dados estruturados, os dados qualitativos proporcionaram uma interpretacdo mais

aprofundada dos comportamentos, motivagdes e crencas.

4.3.3. Participantes

O estudo contou com a participagéo de 22 criangas, 9 de sexo masculino e 13
de sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5 anos, que integravam
0 grupo acompanhado durante a PPSIl. Tanto a equipa educativa da sala como a
Diretora pedagdgica da instituicdo foram igualmente envolvidas no estudo, uma vez que
um dos objetivos definidos se concentra na postura que o adulto adota para com as

criancas em situacdes de risco no espaco exterior.

4.3.4. Técnicas de recolha e analise de dados

No que diz respeito as técnicas e instrumentos de recolha de dados, Ketele e
Roegiers (1999) afirmam que a recolha de dados é um processo que visa obter
informacgdes tendo por base diversas fontes, com o intuito de chegar a um novo nivel de
conhecimento. Partindo deste pressuposto, procurei utilizar diferentes técnicas e
instrumentos de recolha de dados:

(i) a Observacéo direta, que permite conhecer determinadas situagfes que
ocorrem num contexto especifico (Maximo-Esteves, 2008); a Observacdo direta
participante, caracterizada por Rodriguez et al. (1999) como um método interativo de
recolha de informacgéo que requer implicacdo do investigador nos acontecimentos que
est4 a observar. Nesta investigacdo, assumindo assim um papel mais ativo, quando
solicitado pelas criancas, utilizei esta técnica em diferentes momentos de brincadeira no
exterior; e, em determinadas situacdes, a observacdo direta ndo participante,
recolhendo os dados sem intervir de forma direta no que estava a acontecer. Esta
técnica foi a mais frequente ao longo da investigacao, dado que considerei apropriado
adotar uma abordagem ndo tdo interventiva durante as atividades, permitindo a
observacdo dos comportamentos das criancas e dos adultos de forma espontanea e

sem interferéncias.
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Posto isto, foram adotadas como variaveis, na Otica de observacdo, a
observacdo da equipa educativa em contexto real e a observacdo real do
comportamento da crianca, durante (notas de campo) e apos (registos de observacao)
a prética profissional supervisionada (cf. Anexo K), de acordo com as categorias
definidas por Sandseter (2007): brincar com grandes alturas; brincar a alta velocidade;
brincar com ferramentas perigosas; brincar perto de elementos perigosos; rough-and-
tumble; brincar onde as criangas possam “desaparecer’/perder-se. Os registos
posteriores a PPSII surgem da necessidade de realizar uma observacao

(i) Registos escritos (notas de campo), como técnica de recolha de dados que
enriquece a observacdo, permitindo-me regista-las e posteriormente refletir,
compreender e analisar os acontecimentos observados, pois trata-se de um ‘“relato
escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 150);

(iii) Registos fotogréaficos, captados com o devido consentimento das familias
(cf. Anexo F) e que me permitiram registar momentos em que as criancas se envolviam
em situacgdes de risco, servindo de suporte aos registos escritos;

(iv) Inquéritos por questionario, aplicados de forma digital, tendo como
base o MLO (Movement and Learning Outside), realizado a equipa educativa da Sala 8
e a Diretora pedagogica da instituicéo, e o PSAPQ (Parent Supervision Attributes Profile
Questionnaire), realizado apenas a equipa educativa de sala, ambos utilizados com o
objetivo de adquirir informacdes significativas sobre um objeto especifico de estudo
(Minayo & Costa, 2018).

O inquérito base MLO faz parte de um projeto Erasmus + "Movement and
Learning Outside" e tem como objetivo avaliar a percecdo dos professores e
responsaveis sobre 0 uso que as criancas dao aos espacos exteriores.

O PSAPQ é composto por 29 itens distribuidos por quatro subescalas, sendo
elas: “protecao” (9 itens), “supervisao” (9 itens), “tolerancia ao risco” (8 itens) e “acaso”
(3 itens). As respostas sdo dadas através da escala de Likert de 5 pontos (1= Nunca;
2= Raramente; 3= Repetidamente; 4= A maioria das vezes e 5= Sempre).
Posteriormente, para encontrar uma pontuagao para cada subescala obtém-se a média
das pontuacdes dos itens, onde os valores que se obtém indicam varias dimensdes de
supervisao.

Foi igualmente utilizado o instrumento de recolha de dados adaptado dos

questionarios AHEMD - Affordances in the Home Environment for Motor Development,
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no sentido de caracterizar os espacos da instituicdo (cf. Anexo I). Este instrumento
assume como propoésito principal ser uma ferramenta de avaliacdo da
qualidade/quantidade de oportunidades de estimulacdo motora no ambiente familiar.
Para esta investigacdo foi adaptado para o ambiente escolar, com o objetivo de dar a
conhecer ao leitor os espacos da instituicdo através da sua caracterizacao.

Assim mesmo, e mediante a aplicacdo destes questionarios, visou-se perceber
as percec¢Oes acerca do risco, a caracterizacédo dos espacos da instituicdo e o perfil dos
adultos na supervisdo de situacdes de risco no espaco exterior. Para isso e de acordo
com Meirinhos & Osoério (2010), as questdes iniciais revelaram-se fundamentais para a
procura de dados e posteriores conclusdes.

(v) a Analise documental que serviu “para contextualizar o caso, acrescentar
informacéo ou para validar evidéncias de outras fontes” (Meirinhos & Osoério, 2010, p.
62). Desta forma, permitiu-nos consultar “literatura cientifica relativa ao objeto de
estudo” para posterior “exploracdo da literatura em vista da elaboracdo de uma
problematica tedrica” (Ketele & Roegiers, 1993, p. 38), apoiando e enquadrando os
resultados do estudo, tendo em consideracgédo os referenciais teoricos.

Os resultados obtidos foram posteriormente tratados a partir da anéalise de
conteldo, tanto das respostas dadas pela equipa educativa e Diretora Pedagogica aos
diferentes questionarios aplicados quanto das notas de campo relacionadas com a
investigacdo. A andlise de contetdo é um método sistematico para estudar produtos
escritos e orais, através da utilizagdo de abordagens objetivas para descrever o
contetdo dessas comunicacdes, possibilitando organizar a informacédo em areas de
interesse especificas (Quivy & Campenhoudt, 2019). Ja Amado (2013) descreve a
andlise de conteddo como uma técnica versatil, ajustavel e fundamental, porém
rigorosa, que oferece varias direcdes analiticas e de interpretacao.

Prossegui, portanto, com a triangulacdo dos dados, recolhendo toda a
informacgéo e procedendo ao seu cruzamento com a teoria mobilizada, por forma a
garantir uma maior validade da investigacdo, pois, segundo Vasconcelos (2016),
“através da triangulacao da informacéo, a investigadora procura clarificar o significado

da informagéo recolhida, sublinhando-a ou questionando-a” (p. 85).

4.3.5. Procedimentos éticos

Para além disso, e de modo a garantir as questdes éticas, considerei fulcral

elaborar um roteiro ético que espelhasse os principios pelos quais guiei a minha pratica
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(cf. Anexo E). O roteiro ético foi baseado na Carta de Principios para a Etica Profissional
(APEI, 2011) e também nos Principios Eticos e Deontoldgicos determinados por Tomas
(2011) para o trabalho de investigacao com criancas.

Em relacdo as criancas, procurei assegurar o seu bem-estar, tendo em
consideracdo as suas necessidades e interesses. Nao explicitei diretamente ao grupo
0s objetivos da pesquisa, tendo, no entanto, respondido as questdes que me iam sendo
colocadas quando realizava registos perto das criancas.

No que diz respeito a equipa educativa e a Diretora Pedagogica partilhei os
objetivos da investigacdo em conversas informais, adotando uma postura de respeito e
cooperacao.

Também a confidencialidade dos dados de todos os participantes no estudo
esteve assegurada ao longo de todo o processo, tanto na utilizacdo de iniciais na
referéncia aos nomes das criangas quanto na codificacdo da instituicdo. Quanto a
captura de fotografias e a participacdo das mesmas no estudo, obtive a autoriza¢ao por
parte das familias através de um consentimento informado, passivel de, em qualquer

instancia, ser retirado.

4.4. Apresentacédo e discusséo dos dados

Este topico destina-se a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos
através das diferentes técnicas e instrumentos utilizados, acima descritos, com recurso
a versado portuguesa dos inquéritos de base MLO (Movement and Learning Outside) e
PSAPQ (Parent Supervision Attributes Profile Questionnaire), bem como a dados de
observacao (notas de campo, registos de observacdo e AHEMD).

4.4.1. Envolvimento das criangcas com 0O risco no espacgo exterior

De forma a desencadear a investigacdo, comecei por conhecer, através do
inquérito MLO, as concecdes da equipa educativa e da Diretora pedagogica da
instituicdo relativamente ao risco, consciente de que as perce¢des acerca deste conceito
exercem influéncia nas crencas/comportamentos (Harper, 2017), e nas oportunidades
dadas as criancas para que estas se envolvam em brincadeiras que impliquem riscos
(Stephenson, 2003; Sandseter, 2012; Little, Sandseter, & Wyver, 2012), revelando-se

importante considerar como estas ideias moldam as préticas educativas.
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4.4.1.1. Concecdes da equipa educativa e da Diretora Pedagodgica
relativamente ao risco

Em relagdo a primeira pergunta “Na sua opinido, quais, se € que existem, as
principais barreiras ao brincar no recreio na rua?”, a resposta dos trés elementos foi
unanime. A falta de exposi¢cdo das criancas a situacbes de risco € parcialmente
explicada pelas inquiridas devido a varios desafios que dificultam a promocao desse
contacto. O maior impedimento identificado pela equipa educativa e pela Diretora
pedagdgica refere-se a escassez de infraestruturas de qualidade.

A segunda e quinta questdo encontram-se, a meu ver, interligadas uma vez que
o foco é o brincar na rua e a sua relagéo com as politicas da instituicdo. Com efeito, no
que toca a segunda questao “Existem regras na politica da escola que ndo permitam
gue as criangas brinquem na rua?”’, o ndo das trés inquiridas vai ao encontro da
observacao que foi sendo realizada no decorrer da pratica, uma vez que as criangas
brincam diariamente no recreio e, durante o tempo de intervencéo, foram varias as
saidas ao exterior da escola. Ja na quinta questao que teve como intuito compreender
se “Existe alguma politica interna na sua escola sobre brincar na rua?”, as respostas
foram dispares. A educadora Cooperante e a Diretora Pedagdgica referem que a
instituicdo adota uma politica interna sobre o brincar na rua, no entanto, a Auxiliar de
acao educativa refere que ndo. O RI e o PE néo fazem qualquer referéncia ao brincar
nem mencionam o recreio, 0 que me leva a concluir que, de facto, ndo é adotada
nenhuma politica sobre o referido.

Relativamente a terceira pergunta “Deve-se permitir que as criancas brinquem a
chuva?”, as trés inquiridas responderam afirmativamente. Contudo, nesta linha de
ideias, considero interessante apresentar registos de observagao nos quais isso nao se

verifica:

“As criangas calgam as galochas porque esteve a chover e o piso esta
molhado. Vestem os casacos e vao, em fila, para o recreio. Quando
chegam ao recreio, o B. e a J. correm para uma poca e chapinham na
agua. A educadora cooperante pede-lhes para ndo o fazereme oB. e a
J. brincam perto da poc¢a.” (Nota de campo n.° 38, registo 2 do dia 5 de
janeiro de 2024)

“Estamos no recreio. As criangas estao vestidas com casacos

impermeaveis, algumas com gorro e com galochas. Comeca a chover
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com pouca intensidade. As educadoras e auxiliares presentes no recreio
pedem as criancas que se coloquem debaixo do toldo. Poucos instantes
depois voltam para as salas.” (Nota de campo n.° 41, registo 2 do dia 12
de janeiro de 2014)

“Ap6s o almogo, momento em que as criangas brincam no espago
exterior, as mesmas sdao distribuidas pelas salas, uma vez que esta a
chover, e la permanecem até a hora de regressarem as suas respetivas

salas” (Nota de campo n.° 45, registo 2 do dia 22 de janeiro de 2024)

Contrariamente a questéo anterior, onde as respostas nao espelham a realidade,
as respostas afirmativas a quarta pergunta “Deve-se permitir que as criangas brinquem
na rua em dias frios?” vao ao encontro do que acontece de facto na instituicao, onde,
mesmo nos dias mais frios, as criancas vestiram 0s casacos, gorros e luvas e se
dirigiram para 0 espaco exterior.

A sexta questdo incide sobre o que motiva as adultas inquiridas a deixar as
criangas brincar na rua e, neste caso, as mesmas colocaram como mais relevante as
suas proprias crencas, bem como o Curriculum escolar. Neste caso, a equipa educativa
refere que o que tem mais influéncia na decisédo de dar oportunidade as criangas de
brincar esta relacionado com as suas convic¢des. Por outro lado, a Diretora Pedagégica
refere orientar a sua pratica pela oportunidade de experiéncias oferecidas as criancas.

A sétima questdo “Na sua opinido e relativamente a sua escola, as criangas
passam tempo suficiente a brincar na rua?” obteve a resposta “sim” das trés inquiridas.
Através do instrumento de recolha de dados AHEMD (cf. Anexo |) € possivel verificar
gue as criangas, mais especificamente as criancas da Sala 8, passam entre 7h30 a 10
horas semanais no recreio, o que equivale a 1h30/2h por dia distribuidas entre o tempo
antes do almogo e pds-almogo que antecede o regresso a sala.

Em relagdo a oitava questéo, as respostas foram variadas. Procurou-se saber
através de adjetivos, aquilo que cada inquirida considerava que as criancas se tornam
quando brincam na rua. As hipéteses mais votadas foram: (iv) “Criativo” (por enfrentar
adversidades) e (vi) “Sociavel” (por interagir com outros). Ja (v) “Independente”, (viii)
“Capaz de aprender” e (ix) “Feliz” foram as opg¢des nao escolhidas.

A pergunta nove “Qual das infraestruturas abaixo mencionadas pensa ser
importante para as criangas brincarem na rua?” destaca-se pela quantidade de opg6es

de resposta, nhomeadamente, infraestruturas para trepar/escalar, escorregar, saltar,
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baloicar, de equilibrio, sitios para esconder, para sentar e de reuniao e para “rough-and-
tumble” e pela auséncia de escolha de um dos elementos (fogo). Entre todas as
hipéteses, apenas o fogo nao foi escolhido por nenhuma das adultas. Neto (2024) alerta
justamente para este aspeto, defendendo que o brincar arriscado, desde que com
supervisdo adequada, é passivel de acontecer em grandes alturas, nomeadamente
subir as arvores, mas também, com ferramentas e elementos considerados perigosos,
como, neste caso, o fogo.

Esta pergunta é passivel de uma maior elaboragdo na sua discusséo. A areia,
as caracteristicas naturais e as infraestruturas para trepar e de equilibrio foram
selecionadas pelas trés inquiridas como infraestruturas fundamentais para o brincar, tal
como referido na pergunta. Contudo e apesar da instituicdo possuir, de facto, todas
estas infraestruturas mencionadas, nomeadamente uma caixa de areia, arvores, postes,
uma vedacao de madeira e escadas (cf. Anexo ), ndo é dada as crianc¢as a oportunidade
de as explorarem.

Os registos ja referidos ao longo deste trabalho (seccdo 4.1.) fazem

precisamente referéncia ao mencionado, bem como a seguinte nota de campo:

“A J. e o P. estao perto da caixa de areia. Esta encontra-se coberta por
um plastico. Uma das pontas do plastico esta virada para cima e a J.
consegue tocar na areia. A O. Intervém dizendo: “J. e P. ndo quero
ninguém a mexer na areia, vao brincar para outro lado”. Posto isto, dirijo-
me a Pr. (auxiliar de acdo educativa) e questiono-a sobre a presenca da
caixa de areia. A Pr. refere que a caixa esta interdita para as criancas
nao espalharem a areia”. (Nota de campo n.° 22, registo 2 do dia 10 de
novembro de 2023)

Por fim, e em relacéo a atitude que adotam quando supervisionam situa¢des de
brincar no espacgo exterior (“apoia”, “é restritivo”, “participa”, “encoraja o risco”, etc.), a
Diretora Pedagogica refere que encoraja o desafio estimulando a observacdo da
Natureza e apelando a resolucéo de conflitos. J4 a equipa educativa faz referéncia ao
apoio e encorajamento como algo que caracteriza a sua supervisdo, mencionando a
educadora cooperante os riscos calculados e a auxiliar de acdo educativa, a diferenca
entre risco e perigo, afirmando ainda participar nessas mesmas situacbes de

brincadeira.
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Seguidamente, através da observacdo da equipa educativa em contexto real,
revelou-se fundamental fazer uma comparacao da postura que a mesma adota com a
percecdo que tem sobre o risco.

Ao longo da PPSII, tal como espelham os registos apresentados no presente
trabalho, a equipa educativa revela adotar uma abordagem bloqueadora quando
intervém nas brincadeiras, no sentido de impedir a acdo das criangas. A par desta ideia

encontra-se o seguinte registo:

“O G. esta a brincar perto do canteiro de uma das arvores do recreio. A
educadora chama-o a atengéo e diz: “G. sai dai que ainda alguém se
magoa”. O G. sai do canteiro com um pau na mao. Vai ter com o B. que

corre para o canteiro a procura de outro pau. Enquanto o B. procura, a

auxiliar diz ao G. “Da ca esse pau que ainda magoas alguém™ (Registo

de observacéo n° 7 do dia 14 de margo de 2024)

Constata-se, nesta situacdo, uma eliminacdo de materiais associados a riscos,
neste caso 0s paus, sublinhando-se de forma implicita que se algo pressupde algum
risco € melhor suprimi-lo. Embora a equipa educativa reconheca a importancia e os
beneficios do brincar, ainda existem limitagdes nas brincadeiras das criangas mesmo
que a equipa assuma que adota uma postura de apoio e que encoraja o risco de forma

nao restritiva.

4.4.1.2. Contacto das criancas com 0 risco no espaco exterior

A observacdo real do comportamento das criancas comecgou de forma néo-
estruturada e exploratoria no decorrer da PPSII, evoluindo de maneira a tornarem-se
mais concretas, em relacdo a investigacao, resultando em registos posteriores a PPSI|
(cf. Anexo K.), de acordo com as categorias anteriormente explicitadas: “brincar com
grandes alturas”; “brincar a alta velocidade”; “brincar com ferramentas perigosas”;
“brincar perto de elementos perigosos”; “rough-and-tumble”; “brincar onde as criangas
possam “desaparecer’/perder-se” (Sandseter, 2007),

Através das observagdes foi possivel perceber que a “brincadeira de risco”
(Sandseter, 2007) mais frequente é trepar/escalar. As criancas sobem aos postes, as
arvores, as vedagfes ou a outras coisas que possam escalar, como € possivel verificar

através das seguintes notas de campo:
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“O P. esta a trepar a um dos postes que serve de suporte ao telheiro. A
educadora chega perto dele e diz: “Sai dai P., ndo quero ninguém desse

lado™ (Registo de observagéo n° 1 do dia 12 de margo de 2024)

“A Sw. Vai buscar um pneu e tra-lo para perto da palete que se encontra
no chado para cobrir o canteiro de uma das arvores. Coloca o pneu em
cima da palete e tenta subir & arvore. E advertida pela O. (auxiliar de

”

acdo educativa) que diz: “Nao se pendurem nas arvores™ (Registo de

observagéo n° 3 do dia 14 de marco de 2024)

“A F. esta a tentar trepar o poste. Consegue chegar até uma certa altura
e diz olhando para mim: “Quero ir mais alto”. A medida que o diz, desce
do poste e vai buscar um pneu que encosta ao poste. Sobe para o pneu
e trepa o poste. Enquanto se prepara para descer, o pneu cai e a F.
desliza pelo poste até chegar com os pés ao chao. A educadora

aproxima-se e diz: “F., vai brincar para outro lado que ainda te magoas

(Registo de observacgéo n° 4 do dia 14 de marco de 2024)

Estéo registadas nas mesmas notas de campo as dificuldades que as criancas

tém em aumentar o nivel de desafio quando tentam modificar as suas agfes. As

criangas, quando descobrem novas affordances, sdo advertidas pelos adultos que

tendem a limitar o uso alternativo dos equipamentos.

Em relacdo a brincadeiras que envolvam alta velocidade, as observacbes

espelham esses momentos como algo entusiasmante, por exemplo, correr atrds de

outra crianca, correr de maos dadas ou atras de uma bola. Um dos registos reflete o

mencionado:

“AM.J., S., E. e F.estéo a correr de maos dadas atras do A. e do P.. A
S. cai mas rapidamente se levanta e corre para acompanhar a M.J., a

E. e a F.” (Registo de observacdo n° 2 do dia 12 de margo de 2024)

Relativamente as brincadeiras de lutas, a utilizacdo de paus nesses momentos

e a brincadeira de luta livre era algo recorrente entre as criangas que participaram no
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“O P. e oA estdo a brincar as lutas. A educadora esta de pé a observar.
O G. junta-se a brincadeira com um pau que recolheu no recreio e a

educadora intervém: “Olha, isso nao
dia 14 de marco de 2024)

(Registo de observacgdo n° 5 do

“O A. Esta deitado no ch&o. O G. e o B. deitam-se em cima dele. O A.
tenta levantar-se, mas ndo consegue. Rebola para o lado e consegue
sair. Levanta-se e comeca a correr. A educadora tem a seguinte reacao:

“Cuidado B., podes magoar o A.
14 de marcgo de 2024)

(Registo de observagédo n° 6 do dia

Conforme mencionado por Neto (2015), “a luta, a corrida e perseguigéo, séo
comportamentos ancestrais que as criangas tém de viver na infancia e que sao
essenciais para o crescimento. A apropriacao do territério, a nocao de lugar, o medir
forcas de uma forma saudavel, o brincar a lutar” (p.5). No entanto, a luta neste contexto
tende a ser encarada pelos adultos como um risco que podera levar a algo prejudicial
e, por conseguinte, as criangas ndo conseguem continuar as suas brincadeiras de luta
e perseguicdo (Gill, 2007).

Salienta-se que nao foram feitos registos no quadro das categorias “brincar com

ferramentas perigosas”, “brincar perto de elementos perigosos” e “brincar onde possam

“desaparecer” /perder-se”, uma vez que nao se verificaram essas situacoes.

4.4.1.3. O papel da equipa educativa no envolvimento das criangas com o
risco no espacgo exterior

A equipa educativa deve encontrar o equilibrio na supervisdo das criancas e
permitir-lhes que cresgam e desenvolvam a sua independéncia. Através da aplicacao
da verséo portuguesa do PSAPQ (Andrade et al., 2013) (cf. Anexo H), pretendeu-se
investigar as abordagens da equipa educativa em relacdo ao perfil de superviséo e
protecéo das criancas do seu grupo enquanto brincam no espago exterior.

A verséo inicial do questionéario elaborado por Morrongiello & House (2004)
continha um maior numero de itens por subescalas do que a versdo atual.
Posteriormente, Morrongiello e Corbett (2006) reorganizaram o0s itens em quatro
subescalas: “protecao”, “supervisao”, “tolerancia ao risco” e “acaso”. A versao utilizada
na presente pesquisa é adaptada e traduzida para lingua portuguesa, intitulando-se

“Questionario do Perfil de Atributos de Supervisdo Parental” (Andrade et al., 2013).
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As respostas foram dadas através da escala de Likert de 5 pontos, onde 1
corresponde a “Nunca”’, 2 a “Raramente”, 3 a “Repetidamente”, 4 a “A maioria das
vezes” e 5 a “Sempre”. De forma a expor as respostas e agrupa-las, encontra-se no
Anexo J, a tabela de Reorganizacao do PSAPQ nas suas diferentes subescalas, tabela
esta que contém as pontuacdes de cada resposta, bem como a média das pontuacfes
dos itens separadas por Educadora e Auxiliar de A¢cédo Educativa.

A seguinte tabela ilustra as médias agrupadas de cada subescala que

mereceram analise:

Tabela 1. Média das subescalas (PSAPQ)

Escalas Média das subescalas
Protecéo (9 itens) 3,33
Superviséao (9 itens) 3,71
Toleréncia ao risco (8 itens) 4,32
Acaso (3 itens) 2,17

A tabela 1 mostra que, das quatro dimensdes do questionario, a dimensédo de
“tolerancia ao risco” reflete a média mais elevada, seguida da dimensao de “supervisao”.
De referir que, a dimensao de “supervisao” € a que apresenta uma maior dispersdo em
relacdo as respostas das duas inquiridas (cf. Anexo J). A dimensao de “protegéo”,
apesar de apresentar uma média inferior, revelou uma maior aproximacao das
respostas. A dimensao “acaso” é a que apresenta a média mais baixa.

A auxiliar de acdo educativa apresentou uma pontuacdo mais alta no perfil de
“supervisdo”, em relacdo a Educadora cooperante, o que corresponde a uma maior
vigilancia por parte da mesma. O facto de as pontuacdes serem mais elevadas nos
perfis de “tolerancia ao risco” permite evidenciar uma equipa mais tolerante ao risco.

A escala da “tolerancia ao risco” (8 itens) e do “acaso” (3 itens) s&o as que
apresentam uma maior concordancia nas respostas, existindo uma visdo comum, onde
acreditam que o acaso pode estar ligado ao facto de as criancas poderem ou ndo se

magoar, € ndo ao azar, permitindo que as criangas corram pequenos riscos se a
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situacao for muito divertida e referindo que deixam sempre as crian¢as tomarem as suas
préprias decisdes.

Os resultados obtidos indicaram que os perfis de supervisdo sdo mais
influenciados por caracteristicas individuais do adulto e pelas suas préoprias crencgas, e
nao tanto pelas caracteristicas individuais das criancas e do contexto social, uma vez
que, aplicado o questionério a equipa educativa de uma mesma sala de uma instituicao,
as respostas foram dispares em muitos dos itens.

Posto isto, embora a equipa educativa reconheca os potenciais beneficios que
decorrem das experiéncias de risco, estes ndo se apresentam como motivos
suficientemente convincentes para levar a equipa a adotar e incentivar atividades
desafiadoras. Assim, é possivel afirmar que os medos e as ansiedades da equipa
entram em conflito com aquilo que estas consideram importante para as criangas,

resultando numa tentativa de evitar/restringir brincadeiras arriscadas.

4.5. Sintese dos resultados

Ap6s a analise dos dados acerca das concec¢fes dos adultos inquiridos sobre o
risco e os perfis de supervisdo, e depois de ter sido apresentada uma observacéo real
do comportamento das criangas, torna-se relevante compreender de que modo todas
estas variaveis influenciam a liberdade de a¢éo das criangas quando se encontram no
espaco exterior.

Conforme discutido por Stephenson (2003) e Sandseter (2009b), a forma como
os adultos encaram e lidam com o risco afeta diretamente as oportunidades que
oferecem as criancas de se desafiarem.

Para que uma supervisdo se torne eficaz, € necessario equilibrar o incentivo
dado pelo adulto (atitude na qual a equipa educativa e Diretora pedagdégica se reveem)
para que a crianca explore, enquanto desencoraja comportamentos que possam
representar riscos (Andrade, Carita, Cordovil & Barreiros, 2013). Nesse ponto de vista,
os adultos assumem um papel fundamental no que diz respeito a seguranca das
criancas, porém, por se debaterem entre permitir que as criancas explorem e protegé-
las, acabam por limitar as suas oportunidades de experimentarem riscos e desafios
(Sandseter, 2013).

Ao longo da PPSII, verifiguei que as intervencfes das adultas, enquanto as
criancas brincavam, raramente continham encorajamento. A analise dos dados permite
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constatar que a postura adotada pela equipa educativa em situacdes de risco é restritiva
em termos de espacos e materiais, procurando a seguranca através desses
condicionamentos.

O espaco exterior da instituicdo é utilizado pelas valéncias de creche, jardim de
infancia e 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB), porém, quando brincam no recreio, as
criancas ndo tém permisséo para utilizar todo o espacgo exterior. Nao existem barreiras
fisicas a dividirem o espaco, no entanto as criangas do JI s6 podem ocupar metade do
espaco disponivel mesmo quando o restante espagco néo esta a ser utilizado. Assim,
estdo restritas certas zonas do recreio, privando as criancas de desafios e riscos
essenciais para o seu desenvolvimento, através da limitacédo da sua liberdade de acao.

A qualidade das infraestruturas da instituicdo constitui para a equipa educativa
e para a Diretora pedagdgica a principal barreira ao brincar na rua, e se, por um lado,
pOsSsO assumir que o0 espago exterior carece de affordances, por outro, a maioria das
que inclui encontra-se condicionada, como € o caso da caixa de areia, dos postes e das
arvores. Como discutido por Eager & Little (2011), é crucial ter em mente que, ao reduzir
0 risco numa determinada situacdo, podem expor-se inadvertidamente as criancas a
riscos ainda maiores noutras circunstancias.

Posto isto, torna-se relevante referir que os perfis de supervisdo, debatidos
através da utilizagdo do PSAPQ como inquérito de base, sdo determinados pelas
decisdes de quem supervisiona, em relacdo aos comportamentos de risco das criangas,
sendo impactados por diversos fatores. Portanto, € necessério considerar a interagédo
desses perfis com diferentes variaveis. De acordo com Mize et al. (1995), as crencgas de
quem supervisiona, referidas pela equipa educativa como aquilo gue mais a motiva para
oferecer as criancas a oportunidade de brincar no exterior, tem impacto na qualidade da
supervisdo enquanto estas brincam, podendo condicionar/encorajar determinadas
brincadeiras. Se por um lado as adultas percecionam o risco como algo benéfico para
as criangas, por outro tendem a limitar que as criangas tenham contacto com o mesmo.

Na mesma linha de pensamento, e através da observacdo do comportamento
real das criancas, verifica-se que, tal como argumentam Brussoni et al. (2012), as
criancas demonstram compreender 0os seus limites e, por isso, ajustam o nivel de
desafio das suas brincadeiras de acordo com o que as deixa confortaveis.

A anadlise de dados mostra que as criancas participantes do estudo requerem a

liberdade de explorar o espago exterior e de enfrentar desafios e, por isso, torna-se
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essencial oferecer-lhes ambientes enriquecedores que estimulem as suas capacidades
sem restringir as suas brincadeiras.

Este é um ponto fulcral, uma vez que o comportamento que o adulto adota e a
sua postura em relacdo ao envolvimento das criangcas com o risco podem promover ou
restringir determinadas brincadeiras. Partindo deste ponto, considera-se que num
espaco pensado para e com as criancas e na presenca de um adulto que apoia e
encoraja, tendo estes fatores em consideragdo os interesses, necessidades e
caracteristicas das criangas, estas sentir-se-do capazes de enfrentar desafios, de se
desafiarem. Em jeito de analise, a investigacdo salienta a postura do adulto e a
qualidade do espaco exterior como fatores que influenciam o envolvimento das crian¢as
com O risco no espaco exterior, a par de outros (caracteristicas/capacidade
motora/confiangca/experiéncias da crianga) que se revelam importantes, mas nao
condicionantes se os fatores postura e qualidade do espago assumirem um papel
preponderante.
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5. CONTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE



O presente capitulo tem como objetivo analisar o percurso feito nas praticas
profissionais supervisionadas | e Il, realizadas nas valéncias de Creche e Jl,
respetivamente, considerando a dimensao individual e coletiva na analise do processo
vivido e dos contributos para a constru¢cdo da minha identidade profissional. Segundo
Janior (2010), é através do processo de reflexdo que nos vemos capazes de analisar
criticamente 0 que estd por nds a ser experienciado. O mesmo autor enfatiza a
importancia de estar ciente das situacdes para que, dessa forma, possamos enfrenta-
las com mais confianca, a procura do desenvolvimento pessoal e profissional.

Sarmento (2009) defende que “a identidade corresponde a uma construgao inter
e intra pessoal (...) [que se desenvolve] em contextos, em interac¢des, com trocas,
aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e nos seus varios espacgos de vida
profissional, comunitario e familiar’ (p. 48). Nessa mesma perspetiva, assumo que as
praticas pedagodgicas possibilitam, entre outras coisas, colocar em préatica o0s
conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da formacdo, bem como permitem criar

relacbes com profissionais da é&rea, criancas e familias, revelando-se como “uma
dimenséo fundamental no processo de formag&o dos educadores de infancia (Figueira,
2017, p. 56).

Ao longo do meu percurso tive a sorte de estar em contacto com profissionais
que me inspiraram e ajudaram a crescer e aprender. No contexto de creche, com todos
os receios e medos, contei com o apoio de uma educadora de infancia e de duas
auxiliares de agédo educativa que exerciam em parceria e cooperacdo. O que tive o
privilégio de experienciar e de integrar fez-me entender que € essa relacao que procuro
desejar manter enquanto futura educadora. Uma relacdo marcada pelo apoio,
comunicacéo e trabalho em equipa com vista ao bem-estar das criancas e da equipa
educativa. Confesso ainda que, apesar das referidas insegurancas, esta experiéncia
fez-me encantar por esta faixa etaria, mais concretamente pelos bebés e pela dedicacéo
e gosto que a educadora cooperante demonstrava pela sua profisséo.

Apesar de ja considerar a experiéncia na sala de bercéario desafiante, o contexto
de JI trouxe-me novas vivéncias e formas de olhar para o que é feito nas salas de um
jardim de infancia. Contactei com uma metodologia que prima pela participacdo da
crianca em todos os momentos, Pedagogia-em-Participacdo, e pude presenciar
momentos de pratica com o0s quais me identifiquei, questionando outros, tentando

manter uma postura critica acerca do que observava.
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Ainda sentados na mesa, a educadora da inicio a planificacao. Pergunta
a cada crianga o que quer fazer: “Fazer um livro” MJ; “Fazer um livro” B.;
“Fazer uma casa” J.; “Construgdes, um barco” Y.; “Fazer a Carolina” SF.;
“Fazer a mae da B.” Eh. (Nota de campo n.° 15, registo 3, do dia 25 de
outubro de 2023)

No momento da reflexdo da manhd, o AX apresenta ao grupo a
construcdo de legos a que se dedicou: AX: “E um barco grande”; B: “E
um cruzeiro”; Educadora. “O que & um cruzeiro?”; B: “E barco grande”;
Educadora: “O que acontece nesses barcos grandes?’; MJ: “Tem la
restaurantes”; “E um barco que vamos de viagem”; “Tem comida” (Nota

de campo n.° 12, registo 1, do dia

A educadora cooperante € um exemplo para mim, enquanto pessoa e
profissional, dedicada, empenhada e feliz com o que faz, porque o faz com as criancas.
A relacdo que estabelecemos prima pelo respeito, apoio, comunicacdo e partilha,
fortalecendo o meu crescimento pessoal e profissional e, tal como refere Borges (2014)
“o dialogo e a partilha de saberes e experiéncias (...) [sdo essenciais] na constru¢céo da
teoria pessoal profissional docente” (p. 41).

Posto isto, saliento o trabalho de equipa entre a educadora cooperante e a
auxiliar da sala 8, que distribuiam as tarefas diarias, partilhavam informacdes acerca
das criangas e as suas inquietacdes. Enquanto futura educadora de infancia procurarei
respeitar, confiar, comunicar e trabalhar em colaboragcdo com a equipa que me
acompanhara. Partindo desse pressuposto, acredito que, com as familias, pretenderei
desenvolver o mesmo tipo de relacao.

Em relacéo as préticas, confesso que me identifiquei mais com a relagéo escola-
familia que era mantida no contexto de creche da PPSI, onde todos os dias, quer a
educadora quer as auxiliares conversavam com as familias e existiam partilhas do dia-
a-dia dos bebés na organizacdo. Por isso, mantive-me sempre disponivel, nas duas

praticas, nos momentos de acolhimento, para partilhar e ouvir as familias.

Hoje vim mais cedo para a instituicdo com o intuito de conhecer as
familias do grupo bem como pedir 0 seu consentimento para os registos

fotograficos. Encontro-me na sala onde as criancas da instituicdo séo
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recebidas com a auxiliar da sala e com a educadora cooperante (Nota

de campo n.° 15, registo 1, do dia 25 de outubro de 2023).

Considerando que “as criancas beneficiam de sistemas de atencéo e educacgao
gue estejam ligados entre si, cujas influéncias ndo se neutralizem ou curto-circuitem,
mas que se complementem mutuamente, proporcionando, no seu conjunto,
oportunidades ricas e polivalentes” (Formosinho et al., 2000, p. 16), encaro a parceria
entre a equipa educativa e as familias fundamental para a minha identidade profissional
bem como essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Criangas essas que me fazem questionar, que me desafiam, que me fazem
guerer ser melhor profissional e pessoa. No decorrer das praticas pretendi estabelecer
uma relacdo de afetos para com todas as criangas e mostrando-me disponivel. Pretendi
observar cada crianca, as suas necessidades e interesses para melhor adequar a
pratica.

Correia (2020) salienta que o envolvimento das criancas em relagcbes de apoio,
positivas e atentas, contribui para que elas se sintam mais seguras e dispostas a
participar em atividades. Assim, € essencial que os adultos se concentrem em oferecer
experiéncias que reflitam os interesses das criancas (Post & Hohmann, 2011). Nesse
sentido, sempre me dediquei a ouvir as criancas, a compreender 0 que as motiva e as
intriga, e, a partir dai, a criar atividades significativas para elas. Seguindo o principio
defendido por Silva et al. (2016), enquanto futura educadora procurarei demonstrar as
criancas que confio nas suas capacidades de dirigirem a sua propria aprendizagem,
respeitando as suas escolhas, ouvindo-as e, dessa forma, envolvé-las nesse processo
de aprendizagem.

Considero que a pratica da reflexdo semanal foi fundamental para a construgéo
da minha identidade profissional, revelando-se extremamente valiosas para recolher
informac0es tedricas e ponderar sobre temas relevantes para a préatica educativa. Para
além das reflexdes, também as reunibes semanais com a educadora cooperante e 0
seu feedback continuo acerca do meu olhar critico fortaleceram a minha prética
pedagogica. Tal como referem Alarcdo et al. (2010), o feedback co-construtivo € um
"componente vital no processo de aprendizagem” (p. 101), e este permitiu-me avancar
tanto a nivel pessoal como profissional, sentindo-me valorizada e apoiada.

Relativamente a investigacdo, esta surge de um tema que me despertou

interesse e sobre o qual me dediquei a procurar saber mais. Através desta inquietacao,
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sinto que o presente estudo, em que o foco da problematica era sobre de que forma a
gualidade do espaco exterior e as atitudes, percecdes e estilos de supervisdo dos
adultos afetam a maneira como as criancas se envolvem em brincadeiras arriscadas,
contribuiu para adquirir conhecimentos sobre o tema e tomar uma posi¢do acerca de
como me vejo enquanto educadora face ao brincar no exterior. De acordo com Ponte
(2002), “a investigacdo sobre a sua pratica é, por consequéncia, um processo
fundamental de construcao do conhecimento sobre essa mesma prética e, portanto,
uma actividade de grande valor para o desenvolvimento profissional” (p. 3). Posto isto,
considero que a investigacdo me colocou a pensar e me permitiu adquirir mais
conhecimentos que servirdo de suporte num futuro proximo, de tal forma que, nos
contextos por onde passo, tendo a recordar, ao deparar-me com criangas a brincar, que
estas possuem capacidades para lidar com o risco.

Neste percurso sinto que consegui desafiar-me e desapegar-me de medos e
insegurangas, ndo deixando que se sobrepusessem as minhas acdes. Aprendi,
amadureci, refleti, com o intuito de me tornar na melhor profissional que consigo ser. As
criancas sdo o melhor do mundo e, por isso, considerei-as como a minha principal
preocupacdo e foco. Ciente de que a minha profissionalidade estard sempre em
construcéo, encontro-me predisposta para aprender mais todos os dias. Por fim, estou
realizada com o que desenvolvi durante toda a minha formagéo inicial e, especialmente,
pelo que sinto que também acrescentei as equipas educativas, criancas e familias com

as quais me cruzei e que tdo bem preencheram este meu percurso.
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L. CONSIDERACOES FINAIS



Ao completar esta significativa etapa do meu percurso académico, é importante
refletir sobre o percurso realizado durante as praticas profissionais supervisionadas e a
sua relevancia para uma futura educadora de infancia.

As PPS tém a importancia de nos transportarem para a realidade da profissao
fazendo-nos adquirir conhecimentos praticos e aprofundar os teéricos ja estudados.
Assim, acredito que as mesmas fortaleceram o meu crescimento profissional e pessoal,
tendo-me dado a oportunidade de intervir e de me adaptar a diferentes contextos. Para
além da tdo valiosa pratica, também os pressupostos teéricos que adquiri ao longo desta
jornada se revelaram essenciais para enriquecer a minha reflexdo sobre a mesma, bem
como “no desenvolvimento de conhecimentos, normas e valores tipicos da profissédo”
(Cardona, 2008, p. 7).

A par da reflexdo encontram-se as intencionalidades para a agéo “que implica
uma reflexdo sobre os objetivos e significados de suas praticas pedagdgicas e como
organiza sua acao" (Silva et al., 2016, p. 5) e, portanto, considero que todas as inten¢cdes
por mim definidas para com as criangas, equipa educativa e familias se cumpriram,
tendo prevalecido o respeito, a observacao e a cooperacao.

Apobs este percurso que caracterizo como desafiante e rico em experiéncias levo
um sentimento de missao cumprida, pois sinto que dei tudo de mim, que me entreguei,
me desafiei e fui sendo desafiada a melhorar. A colaboracgédo e o sentimento de pertenca
revelaram-se palavras de ordem por onde tive a sorte de praticar a profissdo de
educadora de infancia. Através da partilha de experiéncias e saberes, as equipas
educativas e familias acolheram-me e proporcionaram um ambiente onde o bem-estar
das criancas falava mais alto. Tal como defende Rolddo (2007), este encontro
"estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em
conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no
enriguecimento trazido pela interagdo dindmica de véarios conhecimentos especificos e
de varios processos cognitivos” (p. 27).

A pesquisa que conduzi permitiu-me expandir e adquirir novos conhecimentos
sobre a problematica em estudo, revelando-se uma experiéncia valiosa para 0 meu
desenvolvimento profissional. Acredito que este tipo de pesquisa é fundamental para o
trabalho de um educador de infancia, pois incentiva uma abordagem inquisitiva da
realidade circundante, permitindo adquirir e aprimorar conhecimentos. A presente
investigacdo ressalta a influéncia das concecdes e das préaticas dos adultos e das

affordances presentes no espacgo exterior, neste caso, o recreio de uma instituicdo em
62



Lisboa, destacando os beneficios do envolvimento das criancas em situacdes de risco.
Neste sentido, quando os adultos intervém de forma adequada e quando o ambiente é
pensado para e, idealmente, com as criangas, considerando 0s seus interesses e
necessidades, estas tendem a ganhar confianca, a aceitar o desafio e a aprimorar as
suas competéncias.

O estudo realizado tem algumas restri¢cdes, especialmente no que diz respeito a
recolha de dados, devido ao tamanho limitado da amostra. Em trabalhos futuros, seria
benéfico ampliar a investigagdo para incluir uma variedade mais ampla de contextos,
nomeadamente através da exploracdo das percecdes dos pais e das criangcas sobre 0s
riscos no brincar, considerando que a atuacdo do educador ndo deve descurar as
expectativas e visbes das mesmas.

No entanto, é evidente a necessidade de uma maior conscientizacdo sobre 0s
beneficios do brincar, mais especificamente no espaco exterior, o envolvimento em
brincadeiras que envolvem risco, bem como sobre como lidar com esse tipo de

situacoes.
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ANEXOS



ANEXO A.

PORTFOLIO DA PRATICA
PROFISSIONAL SUPERVISIONADA IIx



* Por uma questdo de confidencialidade, o Portefélio da Pratica Profissional

Supervisionada Il consta num documento PDF apenso.
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ANEXO B.

TABELA DE CARACTERIZACAO DO
GRUPO DE CRIANCAS



Nome | Género | Data de [ Nacionalidade | Irma(o) a frequentar a
nascimento instituicao
Aa. F 06/09/2020 Indiana Sim
A M 18/03/2019 Portuguesa N&ao
BJ. M 27/04/2019 Portuguesa N&o
B. F 10/03/2019 Portuguesa Sim
C. F 28/02/2019 Portuguesa Sim
E. F 27/03/2019 Suica Sim
El F 25/07/2020 Portuguesa N&o
F F 13/08/2019 Portuguesa Sim
G M 09/04/2020 Portuguesa N&ao
Ge. M 23/03/2018 Francesa Sim
JP. M 15/10/2018 Brasileira Sim
J F 04/09/2019 Italiana N&o
K M 14/02/2018 Nepalesa N&o
MJ. F 15/02/2019 Portuguesa Sim
P M 20/11/2019 Portuguesa N&ao
R. F 10/11/2020 Portuguesa N&ao
RL. F 31/12/2018 Portuguesa N&o
S. F 20/11/2020 Portuguesa N&o
Sf. F 28/08/2019 Portuguesa N&o
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Su. 06/11/2017 Nepalesa N&ao
Sw. 04/11/2018 Portuguesa N&ao
Y. 02/04/2019 Portuguesa Sim
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ANEXO C.

TABELA DE CARACTERIZACAO DAS
FAMILIAS DAS CRIANCAS



Crianca | Mae Pai
Profisséo Escolaridade Idade | Nacionalidade | Profisséo Escolaridade | Idade Nacionalidade

Aa. Desempregada Mestrado 1995 | Indiana Bartender Bacharelato 1995 Indiana

A. Operadora Licenciatura 1977 | Estoniana Motorista Secundario 1987 Portuguesa

BJ. Emp. Hotelaria Secundario 1993 | Portuguesa Operador loja Secundario 1994 Portuguesa

B. Assistente social Licenciatura 1987 | Portuguesa Animador Social Secundario 1982 Portuguesa

C. Desempregada Secundario 1989 | Portuguesa Administrador Licenciatura | 1984 Portuguesa

E. Gestora de RH N&o responde | 1993 | Suica Sdcio Gerente Secundario 1983 Portuguesa

El Biomédica N&o responde | 1981 | Brasileira N&o responde N&ao Néao N&o responde
responde responde

F. Gerente N&o responde | 1984 | Portuguesa Gerente N&o 1986 Portuguesa
responde

G. Emp. de mesa Secundario 1978 | Brasileira Pintor Secundario 1974 Brasileira

Ge. Business Developer | Mestrado 1983 | ltaliana Analista financeiro | Mestrado 1985 Francesa

JP. N&o responde Nao responde | 1997 | Brasileira Sdcio Gerente Nao 1974 Brasileira
responde

J. N&o responde N&o responde | 1987 | Brasileira Gerente de loja N&o 1984 Italiana
responde

K. Dona de casa N&o responde | 1994 | Indiana Empreendedor N&o 1973 Nepalesa
responde
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MJ. Gestora Comercial Pés- 1984 | Portuguesa N&o responde Secundario 1988 Santomense
Graduacao
P. Gerente de loja Secundario 1982 | Portuguesa N&o responde Secundario 1960 Belga
R. N&o responde N&o responde | 1997 | Bangladesh Lojista N&o 1977 Bangladesh
responde

RL. N&o responde N&o responde | 1983 | Chinesa Trab. Nao 1984 Chinesa
Independente responde

S. N&o responde Licenciatura 1985 | Portuguesa Auditor Mestrado 1981 Portuguesa

Sf. Aux.Accgéo Secundario 1980 | Portuguesa Motorista Secundario 1972 Portuguesa

Educativa

Su. Emp.Mesa Secundario 1992 | Nepalesa Cozinheiro Bacharelato 1981 Nepalesa

Sw. Emp. Balcdo Licenciatura 1990 | Nepalesa Emp.restaurante Licenciatura 1978 Nepalesa

Y. Limpeza Secundario 1990 | Nepalesa N&o responde Bacharelato 1990 Nepalesa
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ANEXO D.
ROTINA DIARIA DA SALA



Horario Situacdo Pedagodgica

8h00/9h15 | Acolhimento

9h30 Hora da fruta
Planificacéo

9h40 Brincadeira/ Momentos de atividades e projetos/ Momentos de pequenos
grupos

10h40 Reflexédo

11h00 Brincadeira no jardim ou espaco interior se 0 tempo nao o permitir

11h45 Higiene/Almogo

12h15 Sesta/ Brincadeira no recreio ou espaco interior

14h00 Momento intercultural

15h30 Lanche/ Momento de transi¢do JI / AAAF ou momento de transicao de JI

[ familia

Atividades de enriquecimento curricular

Segunda-feira Terca- | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
feira
Msica Tic PNL Inglés
9h30-10h15 10h30-11h15 11h00-11h30 13h45-14h30
(Sala das (Sala de (Sala multiusos
expressoes) atividades/Sala ou sala de
de Informética) atividades)
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ANEXO E.
ROTEIRO ETICO



Principios
éticos e
deontoldgicos

na investigacdo

Principios para uma Etica
Profissional (APEI, 2011)

Pratica Profissional

Supervisionada

com criancas

(Tomés, 2011)

1.0bjetivos do | Compromisso com as | Criancas: Nao informei o
trabalho: explicar aos | criancas: “Respeitar toda | grupo diretamente acerca

envolvidos os objetivos
do trabalho é “um passo
fundamental na
construcao de uma ética

democratica” (p. 160).

a crianga,
da

sua religido, género, etnia,

independentemente

cultura, estrato social ou
com necessidades
educativas especiais,
incluindo-a e promovendo
e divulgando o0s seus
direitos consignados na
Convencéao Internacional’
(p. 1).

Compromisso com as

familias:  “Respeitar a

familia das criancas e a sua

estrutura, valorizando a
competéncia educativa
das mesmas e

colaborando de modo a que
as criancas sintam que a
familia e a instituicao
estdo ligadas no processo

educativo” (p. 2).

Compromisso com a
equipa
educativa: “Partilhar

do da
investigacdo. No entanto,

objetivo

a educadora cooperante
apresentou-me ao grupo
referindo que iria ficar por
um tempo, como mais

uma adulta na sala.

Equipa educativa:
Mediante conversas
informais com a
educadora  cooperante

debati o tema que tinha
pensado para a
investigacdo, partilhando
simultaneamente as
minhas ideias e objetivos
para a mesma.
Familias: Quando
cheguei a organizacao,
fui-me apresentado as
familias a medida que nos
famos encontrando, bem
como explicitando

da

0s

objetivos minha
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informac@es relevantes no
seio da equipa dentro dos
limites da

confidencialidade” (p. 2).

presenca e  posterior

investigacao.

2. Custos e beneficios:
Tomés (2011) refere que
numa investigacao
devem ser identificados
e considerados 0s
potenciais beneficios e
0s custos que poderdo
ocorrer, nomeadamente
“tempo,

a inconveniéncia, o
embaraco, a intrusdo na
privacidade, ou mesmo
o] sentimento
de coerc¢éo, de medo ou

de ansiedade” (p. 160).

Compromisso com as
criangas: “‘Responder
com qualidade as
necessidades educativas
das criancas,
promovendo para iSSO
todas as condicbes que

estiverem ao seu alcance”

(p. 1).
“Cuidar na relacao
educativa a gestao

da “aproximacdo” e da
“distancia”, do respeito
pela individualidade,

sentimentos e
potencialidades de cada
crianga utilizando o seu
poder no sentido da
autonomia de cada uma” (p.

1).

A investigagao nao coloca
em risco as criangas, a
equipa educativa nem as
familias, ndo afetando por
iISSO nenhum dos
intervenientes nem pondo
em causa O seu bem-
estar.
Em relacéo aos
beneficios, pondero que
as minhas interacdes com
as criangas e as
propostas pedagodgicas
possam ter contribuido
para 0 seu processo de
humanizacdo, uma vez
que, tentei responder as
suas necessidades e criar
condicbes para que isso
fosse possivel.

No que diz respeito a

equipa educativa,
mantive-me atenta,
colaborativa, disponivel

para aprender. A troca de
ideias tornou-se
constante 0 que
contribuiu para uma boa

dindmica tanto na sala
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como nos restantes

espacos da organizacao.

3. Respeito pela
privacidade e
confidencialidade:

“Estas guestdes
deverdo ser sujeitas a

negociagao” (p. 161).

Compromisso com as
criancas: “Respeitar a
privacidade de cada
crianca e garantir o

sigilo profissional” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “Manter
sigilo relativamente as
informacbes sobre a
familia (salvo excecdes
gue ponham em risco

a integridade da criancga)”
(p. 2).

Compromisso com a
equipa

educativa: “Partilhar
informacoes relevantes no
seio da equipa dentro dos
limites da

confidencialidade” (p. 2).

Garanti desde o inicio o
anonimato dos  dados
pessoais dos
intervenientes, registando
somente as iniciais dos
nomes, nédo identificando a
organizacgao e cobrindo os
rostos dos intervenientes

nos registos fotograficos.

4. Decisdes acerca de
quais as criangas
envolver e a excluir: “E
necessario discutir e
justificar os processos
de seleccéo, inclusédo e
exclusédo de criancas na

investigacao”

Compromisso com as
criangas: “Promover
a aprendizagem e a
socializacdo numa vida
de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta
a comunidade” (p. 1).

“Encarar as suas funcoes

educativas de modo amplo

Procurei incluir todas as
criangas, tendo em
consideracdo a natureza e

o tema da investigacao.
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e integrado, na atencdo a
crianca na sua globalidade

e inserida no seu contexto”
(p- 2).

5. Planificacdo e
definicdo dos
objetivos e métodos
da investigacdo: ¢é
essencial informar as
criancas e o0s adultos
gque estdo envolvidos
na investigacado “acerca
dos objectivos e da
natureza

da investigagdo, do
timing e dos resultados,
processos que foram
realizados durante todo

o estudo” (p. 163).

Compromisso com as
criangas: “Promover
a aprendizagem e a
socializacdo numa vida
de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta
a comunidade” (p. 1).
“Responder com
gualidade as
necessidades educativas
das criancas, promovendo
para isso todas as
condicbes que estiverem

ao seu alcance” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “‘Respeitar
a familia das criancas e
a sua
estrutura, valorizando a
competéncia educativa
das mesmas e
colaborando de modo a
gue as mesmas sintam
gue a familia e a
instituicdo estdo ligadas
no processo educativo”

(p- 2).

Criangas: Os interesses
e as necessidades de
cada crianca foram tidos
em grande consideragao,
mesmo que os objetivos e
métodos de investigacdo
ndo |hes tenham sido
transmitidos de forma

direta.

Equipa educativa: A
equipa educativa e a
Diretora Pedagodgica
foram integradas na
minha possibilidade de
realizacdo do estudo de
caso sobre “A aversao ao
idade

concegbes (e

risco em pré-
escolar:
praticas) do e sobre o
papel

affordances do espaco

do adulto e as

exterior”
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Compromisso com a
equipa

educativa: “Partilhar
informacbes relevantes
no seio da equipa
dentro dos limites da
confidencialidade”  (p.
2).

“Ser solidario com os
seus colegas de
trabalho nas decisdes
tomadas em conjunto e
nas situacdes dificeis”
(p. 2).

6. Consentimento
informado: “No
momento de se obter
0 consentimento das
criancas e dos seus pais
para se desenvolver
uma investigacdo, as
criangas devem estar

conscientes de que a

recusa ou
desisténcia da
investigacao nao

as podera prejudicar
de qualquer forma” (p.
164).

a competéncia educativa
das mesmas
e colaborando de modo a
que as mesmas
sintam que a familia e a
instituicdo estdo ligadas
no processo educativo”
(p. 2).

“Manter sigilo relativamente
as informacdes sobre a
familia (salvo excecdes que
ponham em risco

a integridade da crianga)’
(p- 2).

Elaborei um protocolo de
consentimento informado
pedindo autorizagdo para
captar fotografias e videos
onde é referido que a face
e identidade das criancas
serd ocultada. Salientando
gue 0 seu consentimento
poderia ser alterado a
qualquer momento, sem
prejuizo para a crianga ou
familia.

Nos momentos de
captacédo de fotos e videos
a minha atencéo
direcionava-se para as

reacbes das criancas
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tentando  perceber se
existia assentimento das

mesmas.

7. Uso e relato
das conclusdes:
‘resumo final dos
resultados

da investigacdo (...)
processo de devolugéo
ao longo do trabalho” (p.
166)

Compromisso com as
criangas: “Promover
a aprendizagem e a
socializacdo numa vida
de grupo cooperada,
estimulante, ltdica, aberta

a comunidade” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “Fornecer
as familias informacdes

(...)

do dia-a-dia da crianga e

Informa-las acerca
sobre eventuais
situagbes  excecionais”

(p. 2).

Compromisso com a
equipa

educativa: “Partilhar
informagdes relevantes
no seio da equipa
dentro dos limites da
confidencialidade”  (p.

2).

Agquando o término da
minha investigacao
procurarei partilhar 0s
resultados obtidos com a
equipa educativa e com
as familias, dado que o
estudo teve por base as

criangas.

8. Possivel impacto

nas criancas, familias

ou equipa: ‘E
fundamental que o]
investigador  considere

Compromisso com as

criangas:
“‘Responder com
gualidade as

necessidades educativas

No que a minha
investigacdo diz respeito,
penso que esta terd um
impacto

positivo  nas

criancas, uma vez que,
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nao somente o]
impacto provocado nas
criancas envolvidas na
investigagao, mas
também nos
grupos mais alargados

de criangas” (p. 166).

das criancas,
promovendo para isso
todas as condicbes que

estiverem ao seu alcance”
(p- 1).

“‘Promover a
aprendizagem e a

socializacdo numa vida

de grupo cooperada,
estimulante,
ludica, aberta a

comunidade” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “Fornecer
as familias informacdes
(...) Informa-las acerca

do dia-a-dia da crianca

e sobre  eventuais
situacbes excecionais”
(p- 2). “Respeitar a

familia das criancas e a
sua

estrutura, valorizando a
competéncia educativa
das mesmas e
colaborando de modo a
que as mesmas
sintam que a familia e a
instituicdo estdo ligadas
no processo educativo”

(p. 2).

procurei estar atenta as
suas hecessidades e
interacbes e as minhas
propostas pedagdgicas
tiveram em consideragéo
0os interesses de cada
crianga.

Em relacdo as familias,
elaborei a Documentacao
Pedagodgica do Projeto

implementado.
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Compromisso com a
equipa educativa:
“Ser

seus colegas de trabalho

solidario com os

nas decisbes tomadas
em conjunto e nas
situacoes
2).

dificeis” (p.

9. Informacéo as
criangcas e adultos/as

envolvidos/as: O’Kane
(2005) (citado
por Tomés, 2011)

defende o processo de
investigacao como
transparente, tendo
como objetivo “limitar o
efeito

do adultocentrismo e

promover, de forma
efectiva,
as metodologias

participativas e as
relacoes horizontais
em todo o processo” (p.

167).

Compromisso com as
criangas: “Promover
a aprendizagem e a
socializacdo numa vida
de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta

a comunidade” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “Fornecer
as familias informacdes
(...) Informa-las acerca

do dia-a-dia da crianca

e sobre eventuais
situacbes excecionais”
(p- 2). “Respeitar a

familia das criancas e a
sua

estrutura, valorizando a
competéncia educativa
das mesmas e
colaborando de modo a
que as mesmas

sintam que a familia e a

Ao longo da investigacao
partilharei as informagdes
com 0s intervenientes,
nomeadamente 0s
registos elaborados por
mim. Durante as
propostas pedagogicas a
equipa educativa realizou
registos fotograficos que
depois foram colocados
na Documentacgéo
Pedagdgica  partilhada
com as familias, bem
como expostos no
corredor da instituicdo,

perto da sala.
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instituicdo estdo ligadas
no processo educativo”
(p. 2).

Compromisso com a
equipa

educativa: “Partilhar
informagbes relevantes
no seio da equipa
dentro dos limites da
confidencialidade”  (p.

2).

10. Tratamento
dados

dos

Compromisso com as
criangas: “Respeitar
a privacidade de cada
crianga e garantir o

sigilo profissional” (p. 1).

Compromisso com as
familias: “Manter
sigilo relativamente as
informagbes sobre a
familia (salvo excecdes
que ponham em risco

a integridade da criancga)”
(p- 2).

Compromisso com a
equipa
educativa: “Partilhar

informacgdes relevantes no

seio da equipa dentro dos

Assim que a investigacéo
terminar comprometo-me
a eliminar todos os dados
e registos relacionados
com as criangas e com a

organizagao.
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limites da

confidencialidade” (p. 2).
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ANEXO F.

CONSENTIMENTO INFORMADO AS
FAMILIAS



N'B\

=

INSTITUTO %ﬁ 'X%g ESCOLA SUISERIOR
Hﬂ lpl. DELISBOR DE EDUCAGAO
= DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados Pais,

Serve o0 presente consentimento para vos informar de que, no ambito da Unidade
Curricular Pratica Profissional Supervisionada Il, foi-me solicitada a elaboracdo de um
Portfélio de uma crianca do grupo que acompanho enquanto estagiaria.

O portfélio consiste num registo individual, no qual serdo apresentadas
evidéncias e informacfes significativas sobre a crianca que irdo apresentar e
documentar 0s seus progressos e as suas aquisicdes ao longo deste periodo. Este
registo sera feito através de fotografias, de producdes da criancga, registos das criancas
da sala, uma vez que também estéo diariamente presentes na vida do Francisco, bem
como comentéarios dos/as adultos/as envolvidos, tanto da equipa educativa como de
toda a sua familia.

Realco que as informacbes recolhidas se destinam unicamente a fins
académicos, sendo garantidas as questdes de privacidade e confidencialidade e, assim
que estiver concluido, o portfélio sera entregue aos pais.

Por ter interesse em desenvolver este instrumento de trabalho com a vossa filha,
solicito a vossa autorizacdo para a elaboragdo do mesmo, convidando-os a colaborar
na sua concretizagao.

Grata, desde j&, pela vossa atengéo e disponibilidade.

Declaro que autorizo / ndo autorizo (riscar a op¢do que ndo_se aplica) que o meu

filho/educando participe na elaboragéo deste portfolio.

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Assinatura da Educadora Cooperante:

Assinatura da Estagiaria:

Data: / /
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ANEXO 6.

MLO APLICADO A EQUIPA EDUCATIVA
E DIRETORA PEDAGOGICA



24/06/24, 21:59 MLO - Professores & Educadores

MLO - Professores & Educadores

Esta pesquisa faz parte do projeto Erasmus + "Movendo-se e aprendendo para fora" e
tem como objetivo avaliar a percec¢éo dos professores e responsaveis sobre o uso das
criangas no ambiente ao ar livre. Esta pesquisa leva de 7 a 10 minutos para ser
concluida. Obrigado por responder as nossas perguntas. Existem 10 perguntas nesta
pesquisa

1. Email *

Barreiras da escola face ao brincar na rua.

2. Na sua opinido, quais, se é que existem, as principais barreiras ao brincar
no recreio na rua?

Marque todas as que se aplicam

Marcar tudo o que for aplicdvel.

Falta de tempo

| Falta de espago
Condigdes meteoroldgicas
Preocupacdes com a crianga “ficar suja”
Medo de les&o (ferimentos)
Infraestruturas para brincar deficientes
A minha propria preocupagao/ansiedade
Nenhuma das mencionadas

Outras.

3. Se selecionou a opgao Outras. Especifique por favor:

https://docs.google.com/forms/d/1F5ziAAZ17 ovkm6fykjU7xY Sjd 1hxfYDzQcmbCj4WBII/edit 15
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24/06/24, 21:59 MLO - Professores & Educadores

4. Existem regras na politica da escola que nao permitam que as criancas

brinquem na rua?

Marcar apenas uma oval.

5. Se selecionou a opgéo Sim. Especifique por favor:

6. Deve-se permitir que as criancas brinquem a chuva?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

7. Deve-se permitir que as crianc¢as brinquem na rua em dias frios?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

8. Existe alguma politica interna na sua escola sobre brincar na rua?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

https://docs.google.com/forms/d/1F5ziAAZ17 ovkm6fykjU7xY Sjd 1hxfYDzQcmbCj4WBII/edit

2/5
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24/06/24, 21:59 MLO - Professores & Educadores

9. Asua decisdo de deixar as criangas brincar na rua é influenciada por:

(Por favor escolha do mais relevante para o menos relevante)

Marcar apenas uma oval.

) Proprias crengas
) Expectativas parentais
) Condigdes da escola

) Curriculum escolar

Perspetiva dos professores e educadores da importancia de brincar na rua

10. Na sua opinido e relativamente a sua escola, as criangas passam tempo
suficiente a brincar na rua?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

11. Na sua opinido, ao brincar na rua as criangas tornam-se mais:

Por favor selecione pelo menos 3 hipéteses

Marcar tudo o que for aplicédvel.

| Confiantes (por testar as suas habilidades)

| Corajoso (por corer riscos)

| Resiliente (por enfrentar adversidades)

| Criativo (por explorar diferentes possibilidades)

" | Independente (por experimentar coisas por ele/ela mesmo)
| Sociavel (por interagir com outras criangas)

| Capaz de tomar boas decis&es (por aprender com os erros)
|| Capaz de aprender (por testar situages de resolugio de problemas)
|| Feliz (por experimentar atividades divertidas e emocionantes)
| Saudaveis (por serem mais ativos)

| Nenhuma das alineas mencionadas

https://docs.google.com/forms/d/1F5ziAAZ17 ovkm6fykjU7xY Sjd 1hxfYDzQcmbCj4WBII/edit 35
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24/06/24, 21:59 MLO - Professores & Educadores

12. Qual das infraestruturas abaixo mencionadas pensa ser importante para
as criancas brincarem na rua?

Por favor selecione todas as que se aplicam:

Marcar tudo o que for aplicavel.

_7” Brinquedos
| | Areia
| | Agua
|| Fogo
7 Carateristicas Naturais (arvores, arbustos, etc)
|| Infraestruturas para trepar/escalar
_| Infraestruturas para escorregar
| Infraestruturas para saltar
|| Infraestruturas para baloicar
|| Infraestruturas de equilibrio
7 Sitios para esconder
| Superficies planas (para bicicletas, correr, patins...)
57 Sitios para sentar e de reuniao
|| Sitios para “rough and tumble”
|| Utensilios arriscados com supervisgo de adulto (facas, martelos, serras)
|| Objectos soltos

| | Nenhuma das acima mencionadas

13. Por favor descreva a sua atitude quando esta em supervisao em situagées
de brincar na rua? (Apoia, é restritivo, participa, encoraja o risco, etc.)

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1F5ziAAZ17 ovkm6fykjU7xY Sjd 1hxfYDzQcmbCj4WBlII/edit 4/5
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ANEXO H.

PSAP@ APLICADO A EQUIPA
EDUCATIVA DA SALA &



24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

Questionario do Perfil de Atributos de
Supervisao Parental

E necessdrio que

a equipa educativa procure um ponto de equilibrio na superviséo, tendo em vista
a seguranga das criangas, entre a sua propria supervisao e os anseios de
crescimento e independéncia das criangas. Procuramos aprender mais sobre as
atitudes da equipa educativa relativamente as necessidades de supervisdo e
protecéo do seu grupo de criangas, particularmente quando estdo a brincar no
exterior.

Solicita-se a leitura de cada frase selecionando a resposta que
considera verdadeira. Nao ha respostas certas ou erradas! Apenas pretendemos
saber o que considera ser correto para si!

As questdes
apresentadas referem-se as criangas que tem a seu cargo.

OPGOES DE RESPOSTA:
1=Nunca

2 = Raramente

3 = Repetidamente

4 = A maioria das
vezes

5= Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

1. Email *

2. 1. Afasto-as de qualquer coisa que possa ser perigosa.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

3. 2. Penso que as situagdes de risco servem como aprendizagem.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

4. 3. Atribuo essencialmente ao acaso o facto das criangas poderem ou nao
magoar-se.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

5. 4. Estou sempre a olhar para as criangas, para ver o que estéo a fazer.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit 29
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

6. 5. Estou sempre perto das criangas, de modo a ajuda-las rapidamente.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

7. 6. Deixo as criangas correr pequenos riscos se a situagao for muito divertida.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

8. 7. Protejo muito as criancas.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

9. 8. Mantenho sempre as criangas debaixo de olho.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

10. 9. Espero que elas se desembaracem antes de intervir.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

11. 10. Aviso-as sobre o que se pode tornar perigoso.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

12.  11. Se alguma crianga se magoa, penso que & por azar.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

13. 12. Certifico-me onde esta cada crianga e o que esta a fazer.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit 4/9
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

14. 13. Confio em que brinquem sozinhas sem supervisédo permanente.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

15.  14. Deixo as criangas correrem alguns riscos no que fazem.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

16. 15. Tenho sempre as criangas ao meu alcance.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

17. 16. Antes de deixar as criangas fazerem qualquer coisa sozinhas experimento
primeiro com elas.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

18. 17. Digo para mim mesmo(a) que posso deixa-las brincar sozinhas a vontade.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

19. 18. Estou sempre na expectativa com o que as criangas fazem.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

20. 19. Estou sempre com medo de que possa acontecer algo a alguma crianga.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

21.  20. Fico sempre perto das criangas quando estdo a brincar com qualquer
equipamento.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

22. 21.Deixo as criangas tomarem as suas proprias decisoes.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

23. 22. Tenho um grande sentido de responsabilidade.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

24. 23. Encorajo as criangas a correr riscos se tal as divertir quando brincam.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

25. 24.Penso em todos os perigos que podem ocorrer.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

26. 25. Deixo as criangas brincar a vontade.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

27. 26. Sei exatamente o que as criangas estdo a fazer.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

28. 27.Encorajo as criangas a experimentarem coisas novas.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

29. 28.Asorte tem um papel determinante no que pode acontecer.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6KnjrTgA/edit
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24/06/24, 21:59 Questionario do Perfil de Atributos de Superviséo Parental

30. 29. Evito que as criangas participem em jogos e brincadeiras violentas ou que

fagam coisas em que se possam magoar.

Marcar apenas uma oval.

Nun Sempre

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1Jz_VwM6n0DXgaYhQH6acDS_rGW-k2qcsQEwW6EKnjrTgA/edit
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ANEXO I.

ADAPTACAO AHEMD- AFFORDANCES IN
THE HOME ENVIRONMENT FOR MOTOR
DEVELOPMENT



Questdes

Respostas (Observacéo diaria)

Instituicdo

1. Tipo de institui¢céo

IPSS

2. Criancas

Ndamero total: 289

Sexo: Feminino e Masculino

Idades: Entre os 4 meses e os 10

anos

3. Adultos

Ndmero total: 62 adultos

Sexo: Feminino e Maculino

Funcoes:

14 Educadoras de Infancia

2 Formadores

4 Professoras Titulares de Turma
1 Técnica Superior de Politica
Social

1 Assistente Social

1 Psicéloga

1 Assessora Financeira

2 Escrituréaria

19 Auxiliares/ Ajudantes de Acao
Educativa 1  Ajudante de
cozinheiro

5 Auxiliares de educacao

11 Trabalhadores de Servigos
Gerais

1 Vigilante

4. Grupo (sala)

NuUmero total de criangas: 22
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Sex0:13 Feminino

9 Masculino

Idades: Entre os 3 e 0s 6 anos

Numero de criancas com NEE: 1
NEE (1 com Perturbacdo do
Espetro do Autismo)

Numero total de adultos por sala,
diariamente: 2

Sexo: Feminino

Funcbes: 1 Educadora

1 Assistente Operacional

Il. Espago Fisico da escola

5. A instituicBo tem algum espaco exterior amplo onde as

criangas possam brincar livremente?

Sim.

Espaco exterior descoberto.

Espaco exterior

6. Existe mais do que um tipo de superficie ou solo?

Sim.

Relva, Cimento, Pavimento de

borracha.
7. Existe uma ou mais superficies inclinadas ? Sim.

Rampa.
8. Existe algum aparelho ou outro qualquer tipo de objeto que a | Sim.

crianga possa utilizar para se pendurar, no espago exterior?

Postes de ferro.

Arvores.

9. Existe alguma escada pelo menos com dois degraus no

espago exterior?

Sim.
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10. Existe alguma superficie elevada que a crianca possa
utilizar para trepar, descer e saltar? (deve ter pelo menos 20 cm

de altura) no espago exterior?

Sim.

Vedacao de madeira.

11. Existe um local especialmente destinado para as criancas

brincarem (tipo parque infantil) no espaco exterior?

Espaco interior

12. Dentro da escola, quantos espacgos existem para as

criangas poderem brincar e andar livremente?

Dois.

Sala e Sala polivalente.

13. Existe mais do que um tipo de superficie ou solo no espago

interior?

Sim.

Polimérico (salas)

Madeira (sala polivalente
corredores)
Ceramico/mosaico  (casas

banho e refeitério)

e

de

14. Existe mais do que um tipo de superficies ou materiais para

cair com seguranga no espago interior?

Nao.

16. Existe um ou mais do que um tipo de mobilia ou outro objeto
que a crianca possa utlizar para se pendurar no espaco

interior?

Sim.
Mobveis de madeira

Bancada de lavatério

16. Existe um ou mais do que um tipo de escada com pelo

menos 2 degraus no espago interior?

Sim.

17. Existe um ou mais tipo de mobilia ou outro objeto que a
crianga possa utilizar para trepar, descer e/ou saltar no espaco

interior?

Sim.
Cadeiras

Mesas pequenas

18. Existe um ou mais do que um tipo de mobilia ou outro
objeto, com uma superficie elevada (deve ter pelo menos 20 cm
de altura) que a crianca possa utilizar para saltar no espaco

interior?

Sim.
Cadeiras

Mesas

I1l. Atividades/Rotinas Diarias

Estas questbes referem-se somente ao tempo em que as criangas (do grupo) estdo na
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instituicéo

19. As criancas brincam todos os dias com outras criancas? Sim
20. O Educador(a) (e/ou o Auxiliar) tem sempre um momento | Nao.
diario destinado para brincar com as criangas?

21. As criangas brincam regularmente com outros adultos, além | N&o.
do Educador(a)/Auxiliar?

22. As criangas podem escolher sempre quais os brinquedos | Sim.
com que querem brincar e as brincadeiras que querem fazer?

23. As criangcas usam habitualmente roupas que permitem | Sim.
liberdade de movimentos?

24. Habitualmente o Educador(a) (e/ou o Auxiliar) tenta(m) | Nao.
encorajar as criangas a alcancar e agarrar objetos?

25. Habitualmente o Educador(a) (e/ou o Auxiliar) procura(m) | Nao.
usar brincadeiras, movimentos ou jogos que ajudem as
criangas a reconhecer diferentes partes do corpo?

26. Regularmente Educador(a) (e/ou o auxiliar) procuram | Nao.
ensinar as criancas palavras relacionadas com ag¢bes ou
movimentos, tais como “para”, “corre”, “anda”, “gatinha”, etc.

27. A Educagéo Fisica € uma atividade incluida na rotina de | N&o.
atividades do grupo?

28. Indique a duracéo da Educacao Fisica: Oh semanais.

29. Na rotina de atividades do grupo, indique a duragéo da “hora

do recreio”

7h30/10h semanais

IV. Supervisao

Espaco Exterior
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30. O adulto consegue todas as criancas (independentemente

do local onde estd)

31. Quais as posturas mais adotadas pelo(s) adulto(s) quando

supervisiona(m) as criangas?

Apenas observa, sem intervir.

Intervém, impedindo a agdo da

crianca
Espaco Interior
32. Qual o racio adulto/crianga nos momentos de superviséo 2122
33. O adulto consegue todas as criangas (independentemente | N&o.

do local onde estd)

34. Quais as posturas mais adotadas pelo(s) adulto(s) quando

supervisiona(m) as criangas

Apenas observa, sem intervir.
Intervém, impedindo a acdo da

crianga
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ANEXO J.

REORGANIZACAO DO PSAP@ NAS
SUBESCALAS



Escalas Subescalas Resposta Resposta
Educadora | Auxiliar de
Cooperante | agao
educativa
Protegao Afasto-as de qualquer coisa que possa ser perigosa. 2
Estou sempre a olhar para as criangas, para ver o | 4 2
que estao a fazer.
Protejo muito as criangas. 2 5
Aviso-as sobre o que se pode tornar perigoso. 5
Antes de deixar as criangas fazerem qualquer coisa | 1 3
sozinhas experimento primeiro com elas.
Estou sempre com medo de que possa acontecer | 2 1
algo a alguma criancga.
Tenho um grande sentido de responsabilidade. 5
Penso em todos os perigos que podem ocorrer. 4 5
Evito que as criangas participem em jogos e 3
brincadeiras violentas ou que fagam coisas em que
se possam magoar.
Média da Subescala 3,22 3,44
Supervisdo | Estou sempre perto das criangas, de modo a ajuda- | 2 5
las rapidamente.
Mantenho sempre as criangas debaixo de olho. 5
Certifico-me onde esta cada crianca e o0 que esta a 5
fazer.
Confio em que brinquem sozinhas sem superviséo | 2 5
permanente.
Tenho sempre as criangas ao meu alcance. 3
Digo para mim mesmo(a) que posso deixa-las brincar | 3 4
sozinhas a vontade.
Estou sempre na expectativa com o que as criangas | 2 4
fazem.
Fico sempre perto das criangas quando estdo a | 1 4
brincar com qualquer equipamento.
Sei exatamente o que as criangas estao a fazer. 4 5
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Média da Subescala 2,77 4,66
Tolerancia Penso que as situagbes de risco servem como | 4 5
ao risco aprendizagem.
Deixo as criangas correr pequenos riscos se a | 4 3
situacao for muito divertida.
Espero que elas se desembaracem antes de intervir. | 5
Deixo as criangas correrem alguns riscos no que
fazem.
Deixo as criangas tomarem as suas proprias | 5 5
decisoes.
Encorajo as criangas a correr riscos se tal as divertir | 4 5
quando brincam.
Deixo as criangas brincar a vontade. 4
Encorajo as criangas a experimentarem coisas
novas.
Média da Subescala 4,13 4,5
Acaso Atribuo essencialmente ao acaso o facto de as | 3
criangas poderem ou n&do magoar-se.
Se alguma crianga se magoa, penso que é por azar. | 1 1
A sorte tem um papel determinante no que pode | 2 3
acontecer.
Média da Subescala 2 2,33
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ANEXO K.

REGISTOS ESCRITOS PORTERIORES A
PPSII



N.° do registo/| Local Intervenientes | Descricdo do momento
dia
1 (12 de marco| Recreio Criancas “O P. esta a trepar a um dos postes que serve de
de 2024) Equipa suporte ao telheiro. A educadora chega perto
educativa dele e diz: “Sai dai P., ndo quero ninguém desse
lado™
2 (12 de margo| Recreio Criancas “AM.J., S., E. e F.estdo a correr de maos dadas
de 2024) Equipa atras do A. e do P.. A S. cai mas rapidamente se
educativa levanta e corre para acompanhar a M.J., a E. e
aF.”
3 (14 de margo| Recreio Criancas “A Sw. Vai buscar um pneu e tra-lo para perto da
de 2024) Equipa palete que se encontra no chdo para cobrir o
educativa canteiro de uma das arvores. Coloca o pneu em
cima da palete e tenta subir & arvore. E advertida
pela O. (auxiliar de agado educativa) que diz: “Nao
se pendurem nas arvores””
4 (14 de marcgo| Recreio Criancas “A F. esta a tentar trepar o poste. Consegue
de 2024) Equipa chegar até uma certa altura e diz olhando para
educativa mim: “Quero ir mais alto”. A medida que o diz,

desce do poste e vai buscar um pneu que
encosta ao poste. Sobe para o pneu e trepa o
poste. Enquanto se prepara para descer, o pneu
cai e a F. desliza pelo poste até chegar com os
pés ao chao. A educadora aproxima-se e diz: “F.,

vai brincar para outro lado que ainda te magoas
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5 (14 de marco| Recreio Criancas “OP.eoA. estdo a brincar as lutas. A educadora
de 2024) Equipa esta de pé a observar. O G. junta-se a
educativa brincadeira com um pau que recolheu no recreio
e a educadora intervém: “Olha, isso ndo™
6 (14 de marco| Recreio Criancas “O A. Esta deitado no chdo. O G. e o B. deitam-
de 2024) Equipa se em cima dele. O A. tenta levantar-se, mas néo
educativa consegue. Rebola para o lado e consegue sair.
Levanta-se e comega a correr. A educadora tem
a seguinte reagao: “Cuidado B., podes magoar o
A
7 (14 de marco| Recreio Criancas “O G. esta a brincar perto do canteiro de uma das
de 2014) Equipa arvores do recreio. A educadora chama-o a
educativa atengéo e diz: “G. sai dai que ainda alguém se

magoa”. O G. sai do canteiro com um pau na
mao. Vai ter com o B. que corre para o0 canteiro
a procura de outro pau. Enquanto o B. procura,
a auxilar diz ao G. “Da ca esse pau que ainda

99

magoas alguém
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