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Introducao

Este texto é um recorte do estudo empirico realizado no ambito da
dissertacao de mestrado apresentada na Escola Superior de Educacao
de Lisboa para obtencao do grau de mestre em Educacao Especial por
parte do primeiro autor.

A investigacao analisa as praticas de inclusao desenvolvidas por
professores no ensino regular, focando-se no acesso e na participa-
¢ao de alunos com Multideficiéncia (MD) em atividades conjuntas com
colegas com Desenvolvimento Tipico (DT). Portanto, procura-se com-
preender o modo como estes alunos estao a ser incluidos no Ensino
Regular (ER) e como acedem ao curriculo,nomeadamente quais os con-
textos e as atividades que lhes estao acessiveis.
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Escola para Todos e Inclusdo de Alunos com Multidefi-
ciéncia

A diversidade dos alunos exige que a escola nao se limite a oferecer
igualdade de oportunidades em termos de acesso a educagao, deven-
do tambeém providenciar uma multiplicidade de respostas no processo
educativo, desenvolvendo praticas pedagogicas que facilitem a apren-
dizagem de todos os alunos, independentemente das suas carateris-
ticas. Importa ainda que o professor compreenda a diferenca como
inevitavel e a aceite como um possivel motor valido no processo de
construcao do saber pelos alunos. Esta parece ser uma condicao indis-
pensavel ao seu desenvolvimento, quer enquanto aluno, quer enquan-
to ser humano. Como nos diz Heredero (2010) procura-se numa Escola
Inclusiva “uma escola para todos, nos moldes de uma sociedade iguali-
taria com respeito a diversidade” (p. 193). Neste sentido, a escola inclu-
siva “pretende garantir a todos [os alunos] o acesso a uma educacao de
qualidade” (Nunes & Madureira, 2015, p. 128), assegurando ‘0 acesso,
a participagao e o sucesso de todas as criangas e jovens em contextos
regulares de educagao e ensino” (ibid, p. 131), bem como a plena parti-
cipacao e insercao na sociedade, ‘combatendo-se deste modo qualquer
forma de exclusao” (ibidem, p. 131). Como afirma Correia (2003) uma
escola inclusiva procura criar equidade de oportunidades. O acesso a
escola regular constitui assim a medida mais facil de alcancar no pro-
cesso de inclusao, pois depende sobretudo de decisoes de natureza po-
litica.Ja assegurar a participagao e o sucesso na aprendizagem envolve
mudancas significativas nas formas de considerar a funcao da escola e
o papel do professor no processo de ensino e aprendizagem.

Para Lépez (2012) o conceito de inclusao aponta para o desenvol-
vimento de processos e praticas que procuram proporcionar a alunos
com dificuldades no processo de aprendizagem uma educagao tao
comum quanto possivel, evitando a sua segregac¢ao. Sequndo Lépez
evitar a segregagao pode significar: (i) a integracao fisica nos espagos
comuns da escola de ensino regular, sem participacao nas atividades
realizadas em conjunto com os pares, (ii) a participagao pontual de
alunos com NEE em atividades conjuntas na sala de aula, ou ainda (iii)
a participacao integral destes alunos no curriculo comum, com objeti-
vos diferenciados (Lépez, 2012). Portanto, a educacao inclusiva impli-
ca respeitar a diversidade de carateristicas dos alunos e inclui-los no
processo de ensino e aprendizagem. Os professores na sua lecionagao
deverao identificar metodologias de ensino facilitadoras da inclusao,
da participacao e da aprendizagem de todos, o que significa, a transi-
¢cao de um paradigma centrado no aluno para um paradigma centrado
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na escola (Lopéz, 2012).

No caso especifico dos alunos com multideficiéncia (MD), e estan-
do perante problematicas de baixa incidéncia e alta intensidade (Si-
meonsson, 1994), verificam-se enormes desafios a sua inclusao, consi-
derando as oportunidades de acesso, participagao e sucesso. De facto,
os alunos com MD necessitam de servicos e apoios especificos que
permitam maximizar as suas oportunidades educativas e ter sucesso
nos contextos educativos que frequentam (Nunes, 2008).

Importa esclarecer que as pessoas com MD manifestam acentua-
das limitagoes em diferentes niveis,as quais conduzem a apresentacao
de necessidades muito particulares, precisando de apoio permanente
(Nunes, 2001). Para Contreras e Valéncia (1997) a MD “é o conjunto de
duas ou mais incapacidades ou diminui¢oes de ordem fisica, psiquica
ou sensorial” (p. 378). De acordo com Bairrao (1998), os alunos com MD
apresentam, simultaneamente, pelo menos dois tipos de deficiéncia:
uma incapacidade intelectual de grau severo ou profundo, associada a
uma deficiéncia sensorial e/ou motora. No entender de Nunes (2008),
estes individuos apresentam graves problemas em dois ou mais domi-
nios, sendo que as limitacdes cognitivas estao sempre presentes.

Para Amaral (2011) as limitacoes que estes alunos apresentam
reduzem ou impedem o0 acesso a oportunidades de interagao com o
ambiente, colocando em grave risco o0 acesso ao desenvolvimento e a
aprendizagem. As suas limitagdes podem manifestar-se ao nivel: (i) do
funcionamento sensorial; (ii) do processamento e tratamento de infor-
macao; (iii) de restricdbes no movimento e exploragao dos ambientes e
(iv) dos problemas de saude. Estas limita¢oes tornam complexo o pro-
cesso de ensino e de aprendizagem (Amaral, 2011; Vlaskamp & Van der
Putten, 2009), devido a heterogeneidade das capacidades, necessida-
des e interesses (Downing & Eichinger, 2008; Nunes, 2012; Saramago,
Goncalves, Nunes, Duarte & Amaral, 2004). Para Nunes (2008), as limi-
tacoes enumeradas anteriormente afetam as capacidades de aprendi-
zagem das criangas com MD, prejudicando o acesso que estas tém ao
mundo, sendo necessario que vivenciem situagoes de aprendizagem
em contextos naturais e que estas sejam significativas para elas. De-
vido aos constrangimentos comunicativos, sao necessarios meios de
comunicagao adequados, que permitam as criangas receber e expres-
sar informacgdes que irao ajudar a formagao de conceitos e aprendiza-
gens. Como nao se envolvem na procura de informacao, necessitam de
oportunidades para interagir com pessoas e objetos. O impacto destas
limitagdes € bastante significativo em termos de desenvolvimento e
aprendizagem, sendo que este processo nao ocorre de forma esponta-
nea, como acontece com as criancas com Desenvolvimento Tipico (DT),
sendo necessario haver um ensino direto de competéncias, ou seja, “tu-
do o que uma crianca/jovem com multideficiéncia aprende tem de lhe
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ser ensinado” (Saramago et al., 2004, p. 32). Devido a estas limitagoes,
Nunes (2008) refere que os alunos com MD necessitam de apoio cons-
tante: (i) na concretizacao de diversas tarefas diarias (e.g.: tais com
alimentacao, higiene, mobilidade, vestir, despir), (ii) para participar em
atividades escolares/educativas, e (iii) no seu processo de aprendiza-
gem. Estas necessidades comprometem assim o seu desenvolvimento
e a aprendizagem.

A respeito do processo de inclusao de alunos com MD Ladeira e
Amaral (1999), assinalam ser este um processo que tem o objetivo de
melhorar as condi¢oes de participacao e envolvimento na vida da co-
munidade, na escola, no trabalho, nas atividades de tempos livres e na
familia, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida. Para
estas autoras o direito de estar na escola aplica-se a qualquer crianga,
incluindo as que tém MD, devendo estes alunos ter oportunidade de
frequentar a escola regular e de poder participar, sempre que possivel,
nas decisoes relacionadas com os assuntos e conteudos a ensinar.

Muito embora nos ultimos 30 anos se tenha observado o movimen-
to da inclusao de alunos com deficiéncia no ensino regular e se tenha
publicado, nas ultimas décadas, inumeras declaragdes internacionais
que apontam para a garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia,
incluindo o acesso e a frequéncia do ensino regular, este movimen-
to ndao garante necessariamente que o ensino que estes alunos rece-
bem nesses contextos seja favoravel a todos (Amor, Hagiwara, Shogren,
Thompson,Verdugo,.... & Aguayo, 2019). Observemos o que nos dizem
os resultados de alguns estudos empiricos realizados sobre esta tema-
tica.

Alguns estudos (e.g.Arroja, 2017; Capitao, 2010; Rebelo, 2011; Sakiz,
2018) procuraram analisar o modo como a inclusao de alunos com Ne-
cessidades Educativas Especiais (NEE) se esta a concretizar. Os resul-
tados destes estudos revelam que apesar de os professores manifesta-
rem uma opiniao favoravel a inclusao de alunos com NEE em contexto
de ER, consideram que representa um esforco acrescido por parte do
professor de ER, observando-se dificuldades devido a falta de condi-
coes humanas, fisicas e materiais das escolas e a fraca preparagao dos
professores no ambito das NEE. Os autores destes estudos entendem
que para o desenvolvimento de uma educacao inclusiva € necessario:
() procurar incluir no processo de ensino e de aprendizagem todos
os alunos e nao apenas alguns; (ii) desenvolver praticas pedagogicas
facilitadoras da aprendizagem de todos; e (iii) ter expetativas positivas
ao nivel do desenvolvimento e das capacidades de aprendizagem de
alunos com NEE.

Quanto a investigacao empirica relacionada com a inclusao de alu-
nos com MD, os estudos analisados concluem que os professores con-
cordam com a sua inclusao nas turmas regulares (Ferreira, 2013),uma
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vez que facilita o desenvolvimento da socializacao e a promocao de
interagoes sociais (Ferreira, 2013), descrevendo-a como sendo positiva
para estes alunos (Apolinario, 2015). Contudo, os professores assina-
lam a existéncia de dificuldades no processo de inclusao resultante,
em parte, da falta de recursos humanos e materiais nas salas de aula
(Ferreira, 2013). O estudo de Apolinario (2015) assinala também que as
praticas desenvolvidas pelos docentes do ER nao favorecem o proces-
so de inclusao; salientando o estudo de Ferreira (2014) que tal se deve
a escassa adaptacao de materiais as necessidades dos alunos; a pouca
adaptacgao de atividades as especificidades dos alunos e ao fraco uso
de estratégias adequadas as necessidades dos alunos.

Olhando especificamente para o ambiente de sala de aula, o estudo
de Kleinert et al. (2015) conclui que neste contexto apenas estavam in-
cluidos 3% dos alunos com problematicas mais graves; 9% dos alunos
que foram incluidos em ambientes de EE, participaram em algumas
atividades de cariz mais académico; 71% dos alunos frequentavam
ambientes de EE e foram incluidos em algumas atividades de natureza
mais expressiva, tais como: a Musica, a Expressao Plastica e a Educa-
¢ao Fisica. Os restantes alunos (17%) foram incluidos em Escolas de
Educacao Especial ou noutras situacoes nao especificadas. Este autor
concluiu ainda que: (i) os professores relataram muito frequentemente
que a organizacao das salas de aula do ensino regular proporciona-
va apenas algumas atividades de inclusao; (ii) a excecao do uso de
Comunicacao Aumentativa e Alternativa, todos os outros parametros
(i.e. capacidades de leitura, capacidades matematicas e comunicagao
expressiva) contribuem para o acesso a ambientes de sala mais inclu-
sivos; (iii) as descobertas indicaram que os alunos com problematicas
mais graves veem a sua participacao condicionada em atividades das
salas de ensino regular e (iv) a participagao de alunos com graves pro-
blemas cognitivos,num ambiente educativo inclusivo,aumenta signifi-
cativamente a aquisicao de capacidades e de autonomia.

De acordo com os autores analisados, a inclusao de alunos com MD
no ER, apesar de trazer consigo alguns constrangimentos, promove a
criagao de ambientes de ensino e aprendizagem mais ricos para to-
dos os alunos. Para tal importa que os ambientes de aprendizagem
sejam facilitadores do aumento da participacao e das oportunidades
de aprendizagem dos alunos com MD. Como refere Kleinert (citando
Fisher & Meyer, 2002), a interacao entre as criangas com problemas
cognitivos significativos e os seus pares com DT em sala de aula de
ensino regular, proporciona o aumento da sua autonomia e competén-
cias sociais.

Em sintese, a inclusao de alunos com MD e o seu acesso e participa-
¢ao em atividades desenvolvidas em contexto de ER implica a constru-
¢ao de processos e praticas que permitam a eliminagao das diferentes
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barreiras que condicionam a sua participagao e o envolvimento. Re-
corda-se que estes alunos manifestam limitacoes acentuadas, neces-
sitando de servicos e apoios especificos que permitam maximizar as
suas oportunidades educativas e ter sucesso nos contextos educativos
que frequentam. Contudo, os docentes do ER responsaveis por elaborar
essas respostas, desconhecem as caracteristicas dos alunos com MD
(Apolinario, 2015). Por outro lado, os docentes do ER referem auséncia
de formacao especializada (Ferreira, 2014) para organizarem respostas
educativas que tenham efeito positivo no desenvolvimento de praticas
inclusivas (Apolinario, 2015).

Face ao exposto questionamos: (i) Que praticas pedagdgicas desen-
volvem os professores no sentido de promover a inclusao de alunos
com MD no contexto escolar do ensino regular? e (ii) Em que contextos
e atividades do ensino regular participam os alunos com MD?

Estudo Empirico

Objetivos do estudo

O presente estudo centrado no acesso, participacao e sucesso de
alunos com MD nos contextos regulares de ensino procurou:

I.Caracterizar as praticas pedagogicas desenvolvidas pelos do-
centes para promover a inclusao de alunos com MD no ensino regu-
lar (ER);

[I.Mapear os contextos que estao acessiveis a alunos com MD no
ensino reqular;

[1l. Identificar o tipo de atividades previstas nos planos de inter-
venc¢ao desses alunos e as atividades em que estao efetivamente
envolvidos nos contextos regulares de ensino.

Objetivos do estudo

O estudo de natureza qualitativa na modalidade de estudo de caso
unico envolveu procedimentos indutivos para compreender os signifi-
cados dos comportamentos observados num estabelecimento do 1.°
ciclo do ensino basico do distrito de Lisboa,onde funcionava uma ex-U-
nidade de Apoio Especializado a Alunos com Multideficiéncia (UAEAM)
(atualmente Centro de Apoio a Aprendizagem),bem como as percecoes
dos participantes. O local de estudo foi selecionado devido a proximi-
dade geografica do local de residéncia do primeiro autor do estudo,
tendo sido definida uma amostragem intencional de conveniéncia.

260



Tabela 1. - Descricao das fases
do estudo

Tabela 2. - Caracterizacao do
grupo de alunos com multide-
ficiéncia

O desenho da presente investigagao atentou a problematica defi-
nida; as questoes que orientaram a pesquisa; aos objetivos a alcancar
com o estudo e as caracteristicas da metodologia utilizada. Atendendo
a estes fatores desenhou-se uma pesquisa que se desenvolveu em trés
fases, ao longo das quais se realizaram diversas atividades, as quais se
encontram documentadas na tabela que se segue.

Anilise e discussdo de dados
3.” fase
e Analise e discussdo dos
dados face a revisdo da
literatura;
« Redacdo da dissertagao.

Recolha de dados
2.% fase

Recolha de dados com
recurso a diversas técnicas:
° pesquisa documental;
° entrevista

semiestruturada;
° observagdo nao

participante.

Preparagdo do estudo
1.” fase

= Sele¢do do caso a estudar; | e

e Contacto com o contexto a
estudar, no sentido de
solicitar autorizagao para
realizar a investigacgdo;

= Sele¢do de instrumentos a
usar na recolha de dados;

= Elaboracao dos
instrumentos para recolha
de dados.

Participantes

O estudo envolveu um total de 32 intervenientes, distribuidos por
dois grupos de participantes: alunos e docentes.

O grupo de alunos era constituido por cinco criangas com MD e 18
com desenvolvimento tipico (DT) com idades compreendidas entre os
sete e 0s 12 anos. Os 23 alunos integravam trés turmas do 1° ciclo do
ensino basico. Os alunos com MD tinham diversas condicoes de saude
que condicionavam o seu perfil de desenvolvimento e de aprendiza-
gem, como se reporta na tabela 2.

Alunos Idade Género Ano de escolaridade Perfil de desenvolvimento

B 12 anos Feminino 4° ano Graves dificuldades intelectuais, psicomotoras e
linguisticas.

A 9 anos Masculino 3.2 ano Acentuadas dificuldades intelectuais, emocionais,
psicomotoras e auséncia de comunicagao verbal.

J 8 anos Feminino 4° ano Graves dificuldades intelectuais, motoras ao nivel do
equilibrio e limitagdes no uso da linguagem.

F 7 anos Masculino 1.°ano Acentuadas dificuldades intelectuais e motoras, e
auséncia de comunicagdo verbal. Totalmente
dependente do adulto para assegurar cuidados basicos.

N 7 anos Feminino 2.°ano Nao responde a estimulos visuais, tem acentuadas

intelectuais e motoras, bem como auséncia de
comunicagao verbal. Necessita de um adulto para
assegurar os cuidados basicos.
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Os 18 alunos com DT foram escolhidos pelos professores de ER, ten-
do sido selecionados os mais velhos da turma e com maior a vontade
para falar. Importa referir que foram escolhidos seis alunos de cada
turma que tinha no seu seio alunos com MD, representando uma amos-
tra de 23,08% dos alunos que constituiam cada turma. Especificando,
dos 1.° e 4.° anos de escolaridade participaram seis alunos, quatro do
género feminino e dois do género masculino; do 2.° ano de escolarida-
de participaram seis alunos, trés do género feminino e trés do género
masculino; e do 3.° ano de escolaridade, participaram também seis
alunos, quatro do género feminino e dois do género masculino.

O grupo dos docentes era constituido por nove professores: dois de
Educacao Especial (EE) pertencentes ao grupo 910 e sete do Ensino
Regular (ER) do grupo 110, sendo oito do género feminino e um do
género masculino, com idades compreendidas entre os 36 anos e mais
de 45 anos, sendo que seis tinham mais de 45 anos. Estes professores
tinham diversos graus académicos: licenciatura, pos-graduagao e mes-
trado. A sua experiéncia profissional oscilava entre os 11 anos e mais
de 21 anos, sendo que a maioria tinha entre 16 a 20 anos de experién-
cia docente. Quanto a sua experiéncia com alunos com MD esta era
mais escassa: variava entre 0 anos e 10 anos, mas a maioria tinha entre
5a 10 anos de experiéncia com estes alunos.

Procedimentos

A presente pesquisa desenvolveu os procedimentos éticos exigidos
para a concretizagao de estudos empiricos, tendo-se obtido o consenti-
mento informado dos participantes ou dos seus encarregados de edu-
cagao, conforme a situagao. Depois de se ter obtido o consentimento
informado procedemos a recolha de dados, recorrendo as seguintes
técnicas: (i) pesquisa documental, (ii) questionarios sociodemograficos,
(iii) entrevistas semiestruturadas e (iv) observacoes.

A pesquisa documental (documentos existentes nos processos indi-
viduais dos alunos com MD - Programa Educativo Individual e Relatorio
Técnico / Pedagogico e Curriculo Especifico Individual) teve como ob-
jetivo caracterizar as competéncias e as dificuldades dos alunos com
MD. A analise deste tipo de dados implicou o tratamento dos dados
recolhidos, o qual resultou de uma leitura atenta e critica das informa-
coes recolhidas.

Os questionarios sociodemograficos foram aplicados aos docen-
tes entrevistados com o objetivo de os caracterizar socio demografi-
camente, sendo os dados tratados com recurso a folha de calculo do
programa Excel.
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As entrevistas semiestruturadas realizadas aos professores e aos
alunos com desenvolvimento tipico tiveram como objetivo conhecer a
percecao de professores e de alunos sobre a participagao dos alunos
com MD nos contextos regulares de ensino e identificar os contextos e
as atividades nos quais os alunos com MD participam. Ambas as entre-
vistas exigiram a elaboracao prévia de guides de entrevista.

As entrevistas aos professores implicaram a sua gravagao audio, a
qual,de acordo com Flick (2005), permite a verificacao das informacoes
recolhidas sempre que necessario e garante a fiabilidade e as inter-
pretagoes posteriores. As entrevistas foram transcritas e elaborados os
respetivos protocolos,sendo os mesmos facultados aos respetivos par-
ticipantes,no sentido de estes os lerem e poderem confirmar se a infor-
macao transcrita correspondia ou nao as suas percegoes sobre o tema
em estudo. Concluido este processo, procedemos a analise de conteudo
dos discursos dos entrevistados, com o levantamento das unidades de
registo através da selecao dos excertos de textos que nos pareceram
mais pertinentes, tendo em conta os objetivos e as questoes orienta-
doras da investigacao. Posteriormente, definiram-se as subcategorias e
categorias, recorrendo, sobretudo, a uma analise de caracter indutivo.

A concretizacao das entrevistas aos alunos com DT (correspondeu a
uma amostragem de 23% dos colegas da turma dos alunos com MD)
envolveu a organizacao dos alunos em trés grupos, a realizacao das
entrevistas seguindo o guiao elaborado para o efeito e a gravagao das
entrevistas. Posteriormente os dados foram transcritos e analisados,
tendo-se utilizado um tratamento de dados idéntico ao referido para
as entrevistas aos professores.

A observacao nao participante, direta e armada (Estrela, 1990) dos
contextos educativos do ER foi realizada com os sequintes objetivos:
(i) caracterizar as praticas pedagogicas que promovem a inclusao de
alunos com MD no ensino reqgular e (ii) identificar os contextos e as
atividades nos quais os alunos com MD participam. As observacoes fo-
ram realizadas ap0s a analise do mapa de rotinas dos alunos com MD.

No total foram realizadas nove observacoes em quatro contextos
distintos: espaco de sala de aula, espaco de recreio, espaco de refei-
torio e biblioteca escolar. Cada observagao teve uma duragao variavel,
entre 15 e 45 minutos, consoante a atividade observada, perfazendo
um total de 300 minutos de observacao, como se descreve na tabela
seguinte.
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Contextos educativos N.° de observacdes Tempo de observaciao % de Tempo de abs.

Sala ER 4 165 min 55%
Espaco de refeitdrio 2 60 min 20%
Espaco do recreio 2 60 min 20%
Biblioteca escolar 1 15 min 5%
Total 9 300 minutos 100%

Os dados recolhidos foram analisados recorrendo a analise de con-
teudo. Especificando, as observacoes realizadas foram transcritas para
os protocolos de observacao, tendo-se estabelecido categorias e sub-
categorias, o que implicou o levantamento dos dados de observacao e
a definicao de unidades de registo através da selecao dos excertos de
textos que nos pareceram mais pertinentes, tendo em conta os objeti-
VOs e as questoes orientadoras da investigacao. No sentido de sistema-
tizar os dados recolhidos, foram realizadas duas sinteses das analises
categoriais das observagoes, organizadas em dois grupos de contextos
formais (i.e.sala de aula e biblioteca escolar) e informais (i.e. espaco de
recreio e espaco de refeitorio).

Apresentacao de Discussado dos Resultados

O atual estudo centrado no acesso, participagao e sucesso de alunos
com MD nos contextos regulares de ensino procurou conhecer as pra-
ticas desenvolvidas pelos professores para promover a inclusao de alu-
nos com MD no ensino regular. Dedicamos agora este topico a apresen-
tacao dos resultados obtidos através das entrevistas, das observagoes
e da pesquisa documental, os quais se focam na caracterizagao das
praticas pedagogicas desenvolvidas pelos professores no sentido de
promover a inclusao dos alunos com MD no contexto do ensino regular,
no mapeamento dos contextos a que os alunos com MD tém acesso no
ensino regular e na identificagao do tipo de atividades em que estes
alunos efetivamente se envolvem no contexto regular de ensino.

Praticas pedagogicas desenvolvidas pelos professores
Percecbes dos professores do Ensino Regular
Nas entrevistas realizadas aos professores do ER estes referiram re-

correr a diversas estratégias para promover a participacao dos alunos
com MD no ensino regular,as quais se relacionavam com: (i) a dinamica
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pedagogica, (ii) a organizacao do curriculo, (iii) os recursos materiais e
(iv) o trabalho em equipa.

Quanto a dinamica pedagogica a maioria dos professores referiu
utilizar a realizacao de trabalho colaborativo entre alunos. Dois dos
professores indicaram ainda a utilizacao do apoio dos alunos com DT
a alunos com MD, procurando nestas situagoes escolher alunos mais
sensiveis para cooperarem com 0s colegas com MD. Estes resultados
vao ao encontro do que Ladeira e Amaral (1999) afirmam: ‘A gestao das
atividades da sala de aula, com ou sem alunos com multideficiéncia
incluidos, beneficia com a utilizacao de técnicas de trabalho de par-
ceria entre alunos”” (p.16). Embora menos frequentemente, também foi
mencionado a realizagao de trabalhos de grupo entre alunos, a dispo-
nibilizacao de apoio pedagdgico e a partilha de trabalhos.

Ao nivel da organizagao do curriculo, quatro docentes salientaram
a adequacao das atividades as capacidades dos alunos com MD, co-
mo se ilustra no excerto de uma das professoras (DER7) “mas depois
arranjava atividades ao nivel deles, de acordo com o seu C.E.l., para
que eles pudessem trabalhar e irem evoluindo também?”, assim como
a gestao do horario da turma para facilitar a participacao do aluno
com MD, como referido pela professora DER6 “Sentamo-nos onde tive
conhecimento da problematica toda dos alunos (...)e fizemos juntas
um tal horario de trabalho” Foram referidas ainda outras estratégias:
adequacodes ao nivel do curriculo, a adequagao das condicoes de ava-
liagcao e a organizagao de atividades ludicas. Segundo Correia (2005)
a escola inclusiva sera aquela que tem como objetivo uma educagao
adequada a cada um dos alunos que a frequenta, tendo em conta as
suas caracteristicas individuais e as suas necessidades, proporcionan-
do as condicoes necessarias ao seu desenvolvimento pessoal e social
€ a0 seu sucesso educativo. Pensamos que as estratégias referenciadas
pelas professoras ao nivel do curriculo procuram, de certa forma, con-
cretizar este pressuposto.

No que respeita a estratégias relacionadas com os recursos mate-
riais, a estratégia mais frequentemente referida foi a utilizagcao de ma-
teriais manipulaveis, como relatado por uma das professoras (DER6)
“(...) eu recorri muito, especialmente com um dos alunos, a material
bastante palpavel, a colares de contas, a barras de cuisenaire”. Outra
estratégia também mencionada frequentemente foi o recurso ao com-
putador, como salientado pela professora DER1 “Sem duvida o compu-
tador, que estimula muito mais”. Os professores referiram igualmente o
recurso a livros / manuais, materiais de desgaste, materiais de Expres-
sao Fisico-Motora, fichas de trabalho, organizagao de materiais especi-
ficos e utilizacao de recursos especificos ao nivel da escrita.

Quanto ao trabalho em equipa,a maioria dos docentes de ER salien-
tou a colaboracao com as professoras de EE como uma das estratégias
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a que habitualmente recorrem. Como nos disse o professor DER3 ‘e
juntamente com a professora que € responsavel pela unidade, criamos
algumas atividades muito ludicas, muito basicas”. Também foi referida
a partilha de materiais como estratégia desenvolvida, como contou a
professora DER7 “Outras vezes, eu queria também trabalhar determina-
dos temas e trazia materiais da sala de multideficiéncia para que esses
meninos trabalhassem na minha sala”. Outras estratégias referidas fo-
ram: a organizagao conjunta de atividades,a realizacao de reunioes pa-
ra articulagao de estratégias a desenvolver, e a realizagao de reunioes
informais para preparacao de atividades. Também foi referido pelos
professores o recurso: a escuta dos conhecimentos especializados do
professor de EE e ao acompanhamento do aluno com MD por parte de
um Assistente Operacional. Como nos disse a professora DER6 “Nunca
estive preocupada porque uma das Auxiliares trazia sempre a aluna a
hora certa nos referentes dias da semana”.

Importa salientar que alguns professores tiveram dificuldade em in-
dicar quais as estratégias que usavam com os alunos com MD, referin-
do-se ao assunto de uma forma mais vaga, como referido pela profes-
sora DER6 “Eu acho que muitas das estratégias que nds utilizamos em
sala de aula vao-se aprendendo e construindo ao longo da nossa vida”.

Quanto a previsao de eficacia das estratégias, os docentes que tém
menos experiéncia com os alunos com MD, afirmaram nao saber quais
sao as mais eficientes, como explicitado por uma das professoras “Ain-
da nao tive a oportunidade de experimentar para perceber se sao ou
nao eficazes, teria que ir por experimentagao”.

Em sintese, salienta-se que os professores do ensino regular con-
sideram usar um conjunto diversificado de estratégias na sua pratica
pedagogica com os alunos com MD, tais como: a realizacao de trabalho
colaborativo entre alunos, o apoio dos alunos com DT a alunos com
MD, a adequacgao das atividades as capacidades dos alunos, a gestao
do horario da turma para facilitar a participagao do aluno com MD, o
recurso a materiais manipulaveis e ao computador e o trabalho em
colaboracao com professores de EE. Considera-se importante os pro-
fessores do ER recorrerem a este conjunto de estratégias na medida
em que a disponibilizacao de apoios de que estes alunos necessitam
pode contribuir para promover a sua participagao ativa nas atividades
desenvolvidas na sala de aula (Correia, 2003). Downing e Peckham-
-Hardin (2007) referem ainda que as equipas educativas precisaram
ter uma ideia clara sobre os conteudos curriculares que sao importan-
tes todos os alunos aprenderem, e ainda identificar quais os tipos de
apoios necessarios a sua aprendizagem.
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Perce¢ado dos professores de Educagdo Especial

Para promover a inclusao dos alunos com MD no ensino regular os
professores de EE assinalam o recurso a estratégias relacionadas com:
o trabalho em equipa, os recursos materiais, a dinamica pedagdgica e
0s principios e valores.

Quanto as estratégias relacionadas com trabalho em equipa, é sa-
lientada por uma das professoras a colaboragao com o professor do
ER, embora refira ser esta ... muito diferente, depende do colega, de-
pende da iniciativa de cada um até da necessidade que tem ou nao de
colaboracao”. Esta professora considera fundamental ter uma postura
colaborante, como se verifica no seu discurso: “E entdo tentamos ser
um bocadinho mais humildes, mais colaborantes” “E ser o mais colabo-
rante possivel”. Esta professora salientou ainda a importancia de pro-
curar exemplificar como o professor do ER pode desenvolver praticas
inclusivas “Dando o exemplo, fazendo horas a mais para poder estar
dentro de sala de aula do professor” Ajudar alguns professores do ER
na organizagao dos materiais foi outra estratégia referida, bem como
o envolvimento dos professores do ER nas atividades da UAEAM, é “E
leva-lo a sala [UAEAM] e mostrar-lhe algumas coisas”.

A outra professora de EE destacou o recurso ao planeamento prévio
e a articulacao das atividades com os colegas do ER, realizando para
o efeito reunides, como se ilustra na sequinte fala: “Fazemos muitas
reunides com eles e claro, temos um programa onde temos todo orga-
nizado e planeado e entao nos sabemos quando nos devemos juntar
para falarmos das atividades que vamos fazer”. Esta professora salien-
tou ainda que procura organizar atividades acessiveis a todos, afir-
mando: “Também tentamos fazer atividades em que os outros possam
participar” e “ha muitas atividades que sao organizadas na biblioteca
onde participam os meninos da unidade e participam os meninos ditos
normais”.

Ao nivel das estratégias relacionadas com recursos materiais, as
duas professoras referiram a gestao de recursos materiais, mas com
abordagens algo distintas. Uma mencionou que considera o recurso
ao tablet e computador “...muito eficazes ... porque todos eles ficam
deslumbrados e gostam” e que sao as professoras da UAEAM que ad-
quirem os materiais necessarios a algumas atividades, como € o caso
da culinaria, dizendo por exemplo: “Para a culinaria somos nds que
trazemos”. Por sua vez, a outra professora relatou ‘estou habituada a
trabalhar sem meios e sem recursos a todos os niveis”. Esclareceu ainda
que 0s meios e 0s recursos a usar dependem do professor do ER com
quem trabalham, afirmando: “E t3o variavel, sdo variaveis, nds nunca
sabemos o que esperamos e depois no contacto com elas é que nos
sabemos”. Na opiniao desta professora a existéncia de meios e recursos
ndo garante necessariamente a inclusao, afirmando: “Nao é por termos
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muitos computadores que nds fazemos uma inclusao”.

No que concerne as estratégias com relacionadas com a dinamica
pedagogica, uma das professoras ressaltou o recurso a planificagao de
atividades, dizendo: “Considero mais eficaz a estratégia em que nos
programamos um trabalho’, permitindo antecipar tarefas e ajudar os
alunos a saberem o que devem fazer. Uma das professoras salientou
também o recurso a adequacao das atividades as capacidades dos
educandos, ao dizer: “Quando nao podem participar todos, as nossas
criancas levam um trabalho mais individualizado™ A outra professo-
ra destacou como estrateégia o facto de permitir o acesso da sala da
UAEAM a todos os alunos da escola, afirmando: “Ha outra estratégia,
aquela sala esta sempre aberta € muito normal, mas horas de recreio,
em horas de lazer dos miudos, aquela sala estar com muitos meninos
que nao sao da Unidade”. O facto de as professoras terem autonomia
na organizagao das atividades da UAEAM tambeém foi assinalado como
uma estratégia promotora de oportunidades de inclusao dos alunos
com MD.

As professoras de EE também relataram usar estratégias com base
na experiéncia pessoal e profissional e defenderam a implementacao
de estratégias relacionadas com principios e valores, afirmando: “mas
mais do que pessoas € preciso boa vontade”, bem como a necessidade
de uma cultura de trabalho e inovacao pedagogica e a existéncia de
valores e atitudes sérias.

Em sintese, as duas professoras de EE referiram usar um conjunto
diversificado de estratégias, como se pode observar na tabela que se
segue. Importa salientar que algumas estratégias sao especificas dos
professores do ER, tal como as relativas a organizacao do curriculo, e
outras sao mais particulares dos professores de EE, por exemplo ao
nivel do trabalho em equipa o envolvimento dos professores do ER nas
atividades da UAEAM.

Recursos materiais Dm&n‘nr_a Trabalho em equipa Cegantzaclio do curricula (ER)
Pedagégica
« Lhilizagdo de materiais = Trabalho colaborativo = Colaboragdo entre » Adeguagdes ao nivel do
manipulaveis; entre pares; docentes; curriculo;
+ Recurso a tecnologias « Disponibilizagdo de apoio « Partilha de recursos « Adequacdes das
digitais. pedagogico; materiais; atividades as
# Realizagao de trabalhos # Organizagao conjunta de necessidades dos alunos;
de grupe; atividades; + Organizagao de
= Facilitagao do acesso da » Realizagao de reunioes; atividades acessiveis a
UAEAM a todos os alunos = Envolvimento dos todos;
da escola; professores do ER nas = Adequagdes das
= Posicionamento dos/as atividades da UAEAM, condigdes da avaliagdo;
alunos/as com MD & Auxilio na organizagao +# Gest3o da turma para
proximo do/a dos materiais. facilitar a participagao
professora/fa do/a aluno/a com MD.
.

Prdticas observadas
As observacoes realizadas no contexto educativo permitiram iden-
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tificar as estratégias utilizadas pelos professores no desenvolvimento
das suas praticas com alguns alunos com MD em contexto de sala de
aula e na biblioteca escolar. Em termos gerais foram observadas as
seguintes estratégias: a explicacao da atividade a realizar, a indicacao
de informagoes no decorrer da atividade, o posicionamento das alunas
com MD proximo do/a professor/a, a utilizacao de pistas visuais nas
fichas de trabalho, a realizagao de feedbacks periddicos e o questiona-
mento oral. Foram também observadas outras estratégias, tais como:
a adequacao das atividades as capacidades dos alunos, existindo uma
diferenciacao curricular e individualizagao da tarefa e solicitagao de
atividades adicionais quando a atividade proposta foi concretizada. A
utilizagao de comentarios positivos e motivadores,a demonstracao de
entusiasmo pela participacao das alunas com MD e o apoio na realiza-
¢ao da atividade foram estratégias igualmente observadas.

Ao nivel da comunicagao o recurso a linguagem oral foi a estrate-
gia mais utilizada pelo professor para explicitar a tarefa a realizar, dar
indicagoes no decorrer das atividades e para as alunas com MD res-
ponderem as questoes colocadas por este. A linguagem oral foi ainda
utilizada na coadjuvacgao de alunos com DT as colegas com MD e nas
parcas interacoes registadas entre alunos. Existiu ainda o recurso ao
registo escrito na realizacao de tarefas de Portugués e Matematica e
para registo do livro a comprar na sequéncia da Feira do Livro.

No que respeita aos recursos materiais, verificou-se o recurso a ade-
quacao de materiais as capacidades dos alunos, a preparacao previa
dos materiais e recurso a materiais especificos, tendo em conta a di-
ferenciagao curricular realizada. A utilizacao de material manipulavel
e de recursos concretos para ajudar na resolugao de problemas foram
estrateégias também observadas.

No que concerne a organizagao das atividades,a sua maioria corres-
pondeu ao trabalho individual, quer por alunos com MD quer por alu-
nos com DT, existindo com menor frequéncia o trabalho colaborativo.

Quanto a organizacao do espaco da sala de ER as estratégias va-
riaram consoante as salas, existindo o recurso a disposi¢cao da sala em
filas com os alunos dispostos a pares ou individualmente. Porém, tam-
bém foi observada a disposicao da sala em grupos com varios alunos
por mesa. Existiu sempre um posicionamento especifico das alunas
com MD, particularmente na atividade em grande grupo para coadju-
vagao das colegas com DT na coreografia de danca.

Contextos a que os alunos com MD tém acesso

Para se identificar os contextos e as atividades nos quais os alunos
com MD participam, foram sistematizados os resultados da pesquisa
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documental, das observacoes e das entrevistas a professores de ER e
EE,bem como a alunos com DT.

No que concerne ao mapeamento dos contextos nos quais os alu-
nos com MD acedem nos ambientes regulares de ensino, foi verificada
e relatada a frequéncia dos seguintes espacos: salas de ER, sala da
UAEAM, Jardim de Infancia, espaco do ginasio, espaco de recreio, espa-
co de refeitorio, espaco de biblioteca e espaco de ATL. Consideramos
positivo este resultado, pois como refere Nunes (2005) “E importante
[as criangas com MD] frequentarem diferentes ambientes de aprendi-
zagem, como por exemplo: a sala da turma, os espacos exteriores da
escola, o espaco da unidade especializada, os espacos da comunidade,
de forma a possibilitar a aplicacao das competéncias adquiridas em
diferentes ambientes” (p. 8).

Todavia, 0 acesso e participagao nos espacos enumerados anterior-
mente ocorre de forma variavel. Duas das alunas com MD com maior
funcionalidade, autonomia e capacidade de utilizacao de linguagem
oral acedem a maior numero de espagos e com maior frequéncia. Os
alunos com problematicas mais graves, menor mobilidade e manifes-
tando auséncia de linguagem verbal acedem a menos ambientes requ-
lares de ensino e com uma frequéncia intermitente ou mesmo ausén-
cia de participacao.

Os resultados apontam, portanto, para a existéncia de menos opor-
tunidades de acesso a contextos diversificados por parte dos alunos
com problematicas mais graves. A literatura revisitada documenta este
aspeto,nomeadamente Nunes (2005) quando refere que:

As barreiras colocadas ao seu desenvolvimento, partici-
pacao e aprendizagem sao muito significativas fazendo com
que tenham escassas possibilidades para interagir com pes-
soas e objectos e para se envolverem nessas interacgoes, ne-
cessitando, frequentemente, de sistemas de apoio adicional
e especial que os ajude a participar nas actividades. (p. 7)

Parece-nos, assim, que a auséncia ou o reduzido numero de oportu-
nidades para aceder aos contextos naturais frequentados pelos pares
com DT por parte de alunos com MD, ira limitar também as suas opor-
tunidades de participar em atividades comuns.

Atividades a que os alunos com MD tém acesso e participam
A analise dos planos de intervencao dos alunos com MD permitiu-

-nos perceber que apenas as duas alunas com MD com maior nivel
de funcionalidade tém a possibilidade de frequentar algumas ativi-
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dades em contexto de ER, tais como atividades relacionadas com Por-
tugués e Matematica funcionais. Os planos de intervencao dos outros
trés alunos fazem a referéncia somente a frequéncia de atividades em
contexto de biblioteca, todavia, no momento de realizacao do estudo
estas atividades nao estavam a decorrer devido a falta de Assistente
Operacional nesse espaco.

Segundo os professores de ER, as atividades onde geralmente os
alunos com MD estao mais envolvidos em contexto de ER sao: ativida-
des de Expressao Artistica e Fisico-Motora, atividades alusivas a come-
moracao de dias tematicos e festivos, brincadeiras no espaco de recreio
e participagao em visitas de estudo. Estes dados vao ao encontro do
defendido por Ladeira e Amaral (1999), quando afirmam que se deve
incentivar a participagao das criancas com MD em atividades conjun-
tas com a comunidade escolar dando como exemplo as atividades de
expressao, etc.

Os professores de EE também referiram a participacao de alunos
com MD em atividades na biblioteca, manutencao da horta pedagdgica
e atividades de carater ludico, porém isso nao foi observado no decurso
do estudo. Consideramos que estas atividades possibilitam o estabe-
lecimento de interacoes entre alunos com MD e alunos com DT. Esta
eventualidade é importante na medida em que o papel do docente é
de proporcionar um ambiente acolhedor que suscite o aumento das
interacoes entre alunos com DT e alunos com NEE (Correia, 2008).

Os alunos com DT também relataram nas suas entrevistas que 0s
seus colegas com MD participavam em atividades realizadas no es-
paco do recreio e no espaco de ATL, as quais se relacionavam com
brincadeiras e convivio social. Em contexto de sala de ER, estes alunos
referiram o envolvimento dos seus colegas com MD em atividades de
Expressao Plastica, atividades de Portugués e atividades relacionadas
com a celebracao de festividades, o que coincide de alguma forma com
0 expresso pelos professores, e em parte com o observado.

Os dados das observacdes em contexto de sala de aula evidenciaram
a participagao de duas das alunas com MD na realizacao de atividades
de Portugués e Matematica, sendo estas diferenciadas em relacao aos
colegas com DT e ajustadas as suas caracteristicas. Estas alunas parti-
ciparam ainda numa atividade de Expressao Plastica associada a uma
tarefa de Portugués. Da conversacao entre os professores de ER com
os alunos da turma, foi verificada também a participacao de uma das
alunas numa visita de estudo, em conjunto com a turma. Em contexto
de espaco de biblioteca, duas alunas com MD participaram numa Feira
do livro com os colegas com DT.

Face aos resultados apresentados constatamos serem escassas as
oportunidades de os alunos com MD mais grave acederem a ativida-
des realizadas no contexto de sala de aula com os seu pares com DT.
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Alguns alunos tém possibilidade de se envolverem em atividades aca-
démicas relacionadas com o portugués, sendo estas maioritariamente
organizadas em trabalho individual,a matematica e as expressoes. Im-
porta referir ainda que parece existir uma concretizacao variavel das
atividades em fungao das capacidades do/a aluno/a em questao.

Nos contextos de espac¢o de recreio e espaco de refeitorio, as ob-
servagoes constataram a participagao em atividades relacionadas com
brincadeiras em parceria com alunos com DT e com pares com MD e
momentos de convivio social. Foi testemunhada a proximidade fisica
de alunos com MD e pares com DT, mas ficou patente uma reduzida in-
teragao entre 0s mesmos, existindo maior interagao entre alunos com
DT,tal como entre alunos com MD. Os alunos com MD evidenciaram ge-
ralmente um comportamento tranquilo, recetividade ao contacto com
0 adulto e demonstracao de comportamento de carinho e satisfagao.

Resumindo, os dados recolhidos evidenciam que os alunos com MD
se envolvem em algumas atividades nos contextos regulares de ensi-
no, particularmente os que manifestam ter mais capacidades. Todavia,
verifica-se existir reduzida interacao entre alunos com MD e os pares
com DT. Face aos resultados obtidos entende-se que esta a ser esqueci-
da uma parte importante na vida dos alunos com MD, a interacao com
pares com DT. Considera-se que as interagoes sociais sao uma dimensao
central na promoc¢ao da qualidade de vida de qualquer ser humano em
todos as fases da vida, incluindo as pessoas com problematicas mais
graves (Niis & Maes, 2014, citando Petry, Maes, & Vlaskamp). Segundo
Niis e Maes (2014), as interagdes sociais bem-sucedidas tém efeitos na
saude mental e fisica (citando, Cohen, 2004; Cacioppo, Bernston, She-
ridan, & McClintock, 2000; Karelina & De Vries, 2011; Lincoln, 2000;
Umberson & Montez, 2010), e beneficiam o desenvolvimento cogniti-
vo e da linguagem (citando Canevello & Crocker, 2010; Hartup, 1989).
Para Hostyn e Maes (2009, citando Lubinski, 1981) as interacoes e co-
municacao bem-sucedida pode fazer a diferenca entre o isolamento e
0 contacto social,a dependéncia e a independéncia, o afastamento e a
realizagao para pessoas com dificuldades comunicativas.

Consideracoes Finais

As praticas pedagdgicas inclusivas desenvolvidas junto do grupo
de alunos com MD no contexto de ER, resultam da utilizacao de diver-
sas estratégias, como por exemplo: o recurso ao trabalho colaborativo
entre alunos com MD e pares, a adequacao das atividades as capaci-
dades dos alunos, o recurso a materiais manipulaveis, a colaboragao
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entre professores de ER e de EE. Entende-se que estas estratégias, de
certa forma, sao facilitadoras da inclusao de alunos com MD no ER,
destacando-se o trabalho colaborativo entre alunos com MD e pares
com DT, estratégias essas reportadas pelos professores nas entrevistas.
Nas nossas observagoes verificamos, no entanto, que frequentemente
as propostas de atividades visavam o trabalho individual, sendo apre-
sentadas atividades diferenciadas entre alunos com MD e pares com
DT. Pensamos que esta estratégia pode diminuir o envolvimento dos
alunos de forma geral nas atividades propostas, dificultar a gestao da
atividade por parte do professor e agravar as fragilidades individuais
dos alunos. Na opiniao de Madureira (2017) importa alterar as praticas
pedagodgicas mais tradicionais,aplicando outras que privilegiem a cria-
¢ao de ambientes ricos em aprendizagem, caracterizado por aulas on-
de as oportunidades de aprendizagem sao suficientemente acessiveis
a todos, de forma a que todos sejam capazes de participar, de alguma
forma, na vida da sala de aula.

Relativamente as praticas pedagogicas inclusivas, varios estudos (cf.
Madureira, 2017) reportam que esta sao bastante heterogéneas: (i) al-
guns alunos nao frequentam a sala do ensino regular, permanecendo
o tempo escolar integral nas UAEAM; (ii) outros alunos permanecem
algum tempo em sala do ER, acompanhados por Assistentes Opera-
cionais ou por professores de EE, participando em algumas atividades
comuns ou realizando atividades diferenciadas dos pares com DT e
(iii) outros alunos estao a tempo integral com o professor do ER, par-
ticipando nas atividades e na dinamica do grupo/turma. Os resultados
da nossa investigacao leva-nos a inferir que, a semelhanca do des-
crito por Madureira (2017), um grupo de alunos apresenta uma per-
manéncia integral do seu tempo escolar em contexto de sala UAEAM,
sendo observada e relatada pelos participantes do nosso estudo uma
escassa participacao destes alunos em atividades conjuntas com os
pares com DT em contexto de sala de aula. Parece-nos entao, que estes
alunos vivenciam limitadas oportunidades de interagao com os seus
pares com DT, perdendo possiveis oportunidades de desenvolvimento
junto destes. Verificamos que a gravidade da problematica dos alunos
condiciona a sua participacao na sala de aula (cf. Nunes 2005). Com
base neste parco nivel de participagao, inferimos que neste estabele-
cimento educativo os alunos com MD mais grave parecem ter acesso
a escola do ER, porém tém reduzidas oportunidades de participacao
nas situacoes de aprendizagem conjuntas com os seus pares (cf. Booth,
2002; Lopez, 2002; Black-Hawkings, 2013; Madureira, 2017). Esta cons-
tatagao vai ao encontro com o descrito na literatura, sendo salientado
que alunos com problematicas mais graves tém menor oportunidades
de interagao e desenvolvimento de competéncias em conjunto com 0s
seus pares com DT.

273



Entende-se que um outro grupo de alunos (duas alunas com MD
que manifestavam melhor nivel de funcionalidade e linguagem oral)
dispoem de mais oportunidades de acederem e participarem em ati-
vidades conjuntas com os seus pares com DT, muito embora tivessem
uma participacao parcial em contextos formais do ER. Essas experién-
cias pareceram-nos ser favoraveis ao desenvolvimento de competén-
cias académicas ajustadas as suas caracteristicas. Porém, essa parti-
cipacao no ER era geralmente diferenciada em relagao as atividades
desenvolvidas pelos pares com DT. Importa assinalar que em contex-
tos informais, estas alunas revelaram autonomia e funcionalidade, nao
manifestando discrepancias assinalaveis face ao comportamento dos
pares com DT.

Em nossa opiniao a inclusao de alunos com MD no espaco da sala
de aula do ER implica o recurso a estratégias que promovam o de-
senvolvimento de competéncias significativas e adequadas casuistica-
mente as capacidades do aluno em questao. Ou seja, a inclusao exige
0 recurso a estratégias que efetivamente apoiem o acesso e a partici-
pacao de alunos com MD em atividades conjuntamente com os pares.
Pensamos que a utilizagao de uma abordagem como o Desenho Uni-
versal para a Aprendizagem (DUA) (cf. Nunes & Madureira, 2015) pode-
ra constituir-se como uma forma de nao limitar a inclusao dos alunos
com MD unicamente a oportunidades de socializacao e sensibilizacao
dos alunos com DT para a diferenca. Contudo, este tipo de abordagem
nao foi referenciado pelas professoras entrevistadas e também nao
foram observadas estratégias que se pudessem integrar nos principios
do DUA nas nove observagoes realizadas no contexto escolar.

Com base nos testemunhos dos professores entrevistados, parece-
-nos poder afirmar que € privilegiada a participacao de alunos com MD
em atividades de Expressao Artistica e Fisico-Motora, principalmente
associadas a comemoracao de dias tematicos e festivos, desenvolvidas
conjuntamente com os pares com DT. Estas atividades sao considera-
das pelos professores de ER e EE como potencialmente mais inclusivas
destes alunos, eventualmente devido a sua natureza mais ludica e de
menor exigéncia académica, quando comparadas com as relacionadas
com o portugués ou com a matematica.

O discurso das docentes de EE leva-nos a inferir ainda que o pro-
cesso de inclusao esta dependente da atitude e da pratica do professor
do ER da turma em que esta inserido o aluno com MD, bem como da
sua disponibilidade para desenvolver atividades conjuntas entre alu-
nos com MD e pares com DT. Em nossa opiniao, importa procurar de-
senvolver praticas que promovam uma efetiva inclusao de alunos com
MD nos diversos contextos escolares, incluindo na turma em que estes
estao inseridos. Essas praticas implicam o desenvolvimento de estra-
tégias que facilitem o acesso fisico aos contextos, mas também uma
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participacao em atividades conjuntas (cf. Booth, 2002; Lopez, 2002;
Black-Hawkings, 2013; Madureira, 2017), nao podendo a sua participa-
¢ao em atividades em contexto de ER estar dependente apenas de uma
postura positiva por parte de professores do ER.

Referéncias

Amaral, I. (2011). Comunicacao na auséncia de linguagem oral: O
caso das criangas com multideficiéncia. In A. Guerreiro (Org.), Comunicar
e interagir (pp.229-247). Edicoes, Universitarias Luséfonas.

Amor,A.M.,Hagiwara,M.,Shogren,K.A.,Thompson,J.R.,Verdugo,M.A.,
.... & Aguayo,V.(2019). International perspectives and trends in research
oninclusive education:a systematic review./International Journal of Inclu-
sive Education,23(12),1277-1295.D0i:10.100/13603116.2018.1445304

Apolinario, M. (2015). Respostas educativas para alunos com multide-
ficiéncia: concegoes e prdticas [Dissertacao de mestrado nao publicadal.
Consultado em [03/04/2018]: http://hdl.handle.net/10400.21/5647

Arroja, M. (2017). Concegoes de professores do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino
Bdsico sobre a Inclusao Escolar [Dissertacao de mestrado nao publicadal.
Consultada em [21/10/2018]: http://hdl.handle.net/10400.21/8208

Black-Hawkins, K. (2013). The Framework for Participation: a resear-
ch tool for exploring the relationship between achievement and in-
clusion in schools. Revista Derecho y Humanidades [Journal of Law and
Humanities, University of Chile], 21, 85-110.

Capitao, P.(2010). Concep¢oes dos Professores face a Inclusao de Alunos
com NEE no Ensino Regular [Dissertagao de mestrado nao publicadal.
Consultada em [21/10/2018]: http://hdl.handle.net/10400.21/2937

Contreras, M. & Valéncia, R. (1997). A Crianca com Deficiéncias as-
sociadas. In: R. Bautista (coord.), Necessidades Educativas Especiais (pp.
377-389). Dinalivro.

Correia, L. M. (2003). Inclusao e Necessidades Educativas Especiais: Um
guia para professores. Porto Editora.

Correia, L. M. (2005). Inclusao e Necessidades Educativas Especiais -

275



Um guia para educadores e professores. Porto Editora.

Correia, L.M. (2008). Inclusdo e necessidades educativas especiais. Um
guia para educadores e professores. Porto Editora.

Coutinho, C. P.(2013). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais
e Humanas: Teoria e prdtica. 2.% Edigao. Livraria Almedina.

Downing,J. E. & Eichinger,). (2008). Educating students with diverse
strengths and needs together - rationale for inclusion. In J. E. Downing,
Including students with severe and multiple disabilities in typical class-
rooms. (pp. 1-20). Paul H. Brookes Publishing Co.

Downing,J. & Peckham-Hardin, K. (2007). Inclusive Education: What
Makes It a Good Education for Students with Moderate to Severe Disa-
bilities? In Research & Practice for Persons with Severe Disabilities. 32(1),
16-30.

Estrela, A. (1990). Teoria e Prdtica de Observagdo de Classes: Uma Es-
tratégia de Formagdo de Professores. 3.2 Edicao. Instituto Nacional de
Investigacao Cientifica.

Ferreira, E. (2014). Prdticas de Inclusdo com Alunos com Multideficién-
cia no 2.° e 3.° Ciclo [Dissertagao de mestrado nao publicada]. Consul-
tado em [04/04/2018]: http://hdl.handle.net/10400.21/4122

Ferreira, V. (2013). Prdticas de Inclusao com Alunos com Multideficién-
cia no 1° Ciclo [Dissertacao de mestrado nao publicada]. Consultada em
[04/03/2017]: http://hdl.handle.net/10400.21/3138

Flick, U. (2005). Métodos Qualitativos na Investiga¢do Cientifica. Moni-
tor.

Font, J. (2013). La colaboracién de los centros de educacion espe-
cial a la inclusion. In C. Giné (coord.), D. Duran, J. Font, J., E. Miquel. La
educacion inclusiva. De la exclusion a la plena participacion de todo el
alumnado (pp. 111-126). Horsori Editorial.

Giné,C.(2013).Aportaciones al concepto de inclusion. La posicion de
los organismos internacionales. In C. Giné (coord.), D. Duran, J. Font, &
E. Miquel. La Educacidn Inclusiva. De la exclusion a la plena participacion
de todo el alumnado (pp 13-24). Horsori Editorial.

Heredero, E. S. (2010). A escola inclusiva e estratégias para fazer

276



frente a ela: as adaptagdes curriculares. Acta Scientiarum Education,
32(2),193-208.

Hostyn, . & Maes, B. (2009). Interaction between persons with pro-
found intellectual and multiple disabilities and their partners: A lite-
rature review. Journal of Intellectual & Developmental Disability. 34(4),
296-312.

Kleinert, H., Towles-Reeves, E., Quenemoen, R., Thurlow, M., Fluegge,
L., Weseman, L. & Kerbel,A. (2015). Where Students with the most sig-
nificant cognitive disabilities are taught: Implication for general curri-
culum access. Exceptional Children, 81(3),312-328.

Ladeira,F. & Amaral,l.(1999). Alunos com Multideficiéncia nas Escolas
de Ensino Regular. Colec¢cdo apoios educativos. Ministério da Educacao.
Departamento da Educacao Basica.

Lopes, M. (2012). Qualidade dos contextos educativos — Multideficién-
cia e Inclusdo [Dissertagao de mestrado nao publicada]. Consultada em
[06/03/2017]: https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/2388/1/
Qualidade%20dos%20contextos%20educativos.pdf

Lopéz, J. L. (2012). Facilitadores de la inclusidn. Revista Educacion
Inclusiva, 5(1),175-187.

Madureira, I. P. & Leite, T. S. (2003). Necessidades educativas especiais.
Universidade Aberta.

Madureira, |.(2017). /I Congresso Internacional Direitos Humanos e Es-
cola Inclusiva: Multiplos Olhares (pp. 57-69). Universidade do Algarve.

Nunes, C. (2001). Aprendizagem Activa na Crianga com Multideficiéncia
- guia para educadores. Ministério da Educacao. Nucleo de Orientagao
Educativa e Educacao Especial.

Nunes, C. (2005). Unidades Especializadas em Multideficiéncia - Nor-
mas Orientadoras. Ministério da Educacgao.

Nunes, C. (2008). Alunos com multideficiéncia e com surdocegueira
congénita. Organizagdo da resposta educativa. Ministério da Educacao.
Direcao-Geral de Inovagao e de Desenvolvimento curricular; Direcao
de Servicos da Educacgao Especial e do Apoio Socio - Educativo.

Nunes, C. & Amaral, |. (2008). Multideficiéncia e Inclusao. Diversida-

277



des [Multideficiéncia - Desafios], abril-junho (20), pp. 7-9.

Nunes, C. (2012). Apoio a pais e docentes de alunos com multideficién-
cia: Conce¢do e desenvolvimento de um ambiente virtual de aprendizagem
[Tese de Doutoramento nao publicada]. Consultada em [09/04/2017]:
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/7702/1/ulsd064599 td_tese.
pdf

Nunes, C. & Madureira, I. (2015). Desenho Universal para a Aprendi-
zagem: Construindo praticas pedagogicas inclusivas. Da Investiga¢do as
Prdticas, 5(2),126-143.

Rebelo, M. (2011). Concepgoes e prdticas de professores do 2.° e 3.°
ciclo do Ensino Bdsico face a inclusao de criangas com Necessidades Edu-
cativas Especiais [Dissertagao de mestrado nao publicada]. Consultada
em [07/04/2018]: http://hdl.handle.net/10400.21/122

Sakiz, H. (2018) Students with learning disabilities within the con-
text of inclusive education: issues of identification and school ma-
nagement. International Journal of Inclusive Education, 22:3, 285-305,
DOI:10.1080/13603116.2017.1363302.

Saramago,A.R.,Goncalves,A.,Nunes, C.,Duarte, F. & Amaral, 1. (2004).
Avaliacao e Intervencao em Multideficiéncia. Centro de Recursos para a
Multideficiéncia. Ministério da Educacao - Direccao-Geral de Inovagao
e de Desenvolvimento Curricular; Direccao de Servicos de Educacao
Especial e do Apoio Socio-Educativo.

Simeonsson, R. (1994). Risk, resilience & prevention: Promoting the
well-being of all children. P.H. Brookes.

Vlaskamp, C. & Putten, A. (2009). Focus on Interaction: The use of an

individualization support program for person with profound and multi-
ple disabilities. Research in Developmental Disabilities, 30, 873-883.

278



