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� DPOC               6ª causa de morte em 1990
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3ª causa de morte em 2020

Murray et al, 1997; Lopez et al, 2006



��Diagnóstico da DPOC:Diagnóstico da DPOC:

-- ClínicoClínico
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-- EspirométricoEspirométrico



�� Espirometria realizada em doentes com Espirometria realizada em doentes com 
sintomas respiratórios sintomas respiratórios –– diagnóstico de diagnóstico de 
obstrução das vias aéreasobstrução das vias aéreas
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�� NãoNão realizar espirometria, para rastreio de realizar espirometria, para rastreio de 
alteração obstrutiva, em indivíduos alteração obstrutiva, em indivíduos 
assintomáticosassintomáticos

Oaseem, et al. 2007Oaseem, et al. 2007



Espirometria

- Nos cuidados primários de saúde

- De alta qualidade
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- Relação estreita com laboratórios 
diferenciados

Rabe et al, 2007



Hermínia Brites DiasHermínia Brites Dias
Escola Superior de Tecnologia da Saúde LisboaEscola Superior de Tecnologia da Saúde Lisboa



Qualidade da espirometriaQualidade da espirometria

�� Pressuposto Pressuposto –– exame simples?exame simples?
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�� Controlo da qualidadeControlo da qualidade??????



�� Espirometria de qualidadeEspirometria de qualidade
-- indivíduo com doença diagnosticadoindivíduo com doença diagnosticado
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�� Espirometria sem qualidadeEspirometria sem qualidade
-- indivíduo com doença : indivíduo com doença : “normal”“normal”
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�� Abordagem ao individuo fumador com Abordagem ao individuo fumador com 
doença respiratóriadoença respiratória
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MultidisciplinarMultidisciplinar

Como?Como?
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