Em que medida o recurso & horta como
laboratério didatico permite ampliar
as competéncias dos alunos?

Claudio Antunes

Relatodrio de Pratica de Ensino Supervisionada
apresentado a Escola Superior de Educacdo de Lisboa para
obtencdo de grau de mestre em Ensino em Portugués do 1.2 e 2.2 Ciclo
do Ensino Basico
e de Historia Geografia de Portugal
no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

2022-2023
|I o | (I

ESCOLA SUPERIOR .
DE EDUCAGAO POLITECNICO
DE LISBOA DELISBOA



Em que medida o recurso a horta como
laboratéorio didatico permite ampliar
as competéncias dos alunos?

Claudio Antunes

Relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada
apresentado a Escola Superior de Educacao de Lisboa para
obtencao de grau de mestre em Ensino do Portugués em 1.2 e 2.2 Ciclo
do Ensino Basico
e de Historia Geografia de Portugal
no 2.2 Ciclo do Ensino Basico
Orientador: Professora Bianor Valente

2022-2023

AR o e POLITECNICO

B bE issoa DE LISBOA

xxxxx



RESUMO

O presente relatorio surge no &mbito da Unidade Curricular de Prética de Ensino
Supervisionada Il (PES IlI), do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Basico (CEB)
e de Historia Geografia de Portugal no 2.°CEB.

Na primeira parte, é feita uma descri¢do sucinta da pratica pedagdgica realizada
durante o estagio, no 1.° e 2.° CEB. Em seguida, € feita uma comparacdo entre as duas
intervencgdes, de forma ponderada e fundamentada.

Na segunda parte do relatério, € apresentado o estudo empirico levado a cabo
durante a intervengdo em 1.° CEB, numa da turma do 4.° ano de escolaridade, intitulado
Em que medida o recurso a horta como laboratorio didatico permite ampliar as
competéncias dos alunos? Este estudo, em que participaram 24 alunos de uma turma de
4.° ano, com idades compreendidas entre 0s oito e 0s nove anos, teve como finalidade a
analise da importancia da horta escolar para a aprendizagem dos alunos de 1.°CEB e a
relevancia das atividades praticas na horta para interdisciplinaridade escolar.

Na metodologia, a investigacdo distingue-se pelo seu carater misto, de natureza
quantitativa e qualitativa, cujos dados foram recolhidos por meio de uma entrevista a
professora cooperante, de um questionario aos alunos e das producgdes dos alunos.

A investigacdo, de natureza mista, incluiu uma entrevista a professora cooperante,
questionarios aos alunos e a analise das suas producdes. Os resultados indicam que a horta
escolar é um recurso didatico valioso, que permite desenvolver competéncias em varias
areas curriculares, como Matematica, Portugués, Estudo do Meio e Expressao Artistica.
As atividades praticas realizadas na horta também favorecem o desenvolvimento de
competéncias sociais, emocionais e ambientais, promovendo a colaboracdo, a

responsabilidade e a educacgdo para a sustentabilidade.

Palavras-chave: Horta Escolar; Contato com a Natureza; Interdisciplinaridade;
Atividades Praticas; Estudo em 1°CEB.



ABSTRAT

This report is part of the Supervised Teaching Practice 11 (PES I1) course unit,
within the Master's Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education (CEB) and
History and Geography of Portugal in the 2nd CEB.

The first part provides a succinct description of the pedagogical practice carried
out during the internship in both the 1st and 2nd CEB. Subsequently, a comparison is
made between the two interventions, reflecting a thoughtful and well-founded analysis.

The second part of the report presents the empirical study conducted during the
intervention in the 1st CEB with a 4th-grade class, entitled To what extent does using
the school garden as a didactic laboratory enhance students’ skills? This study,
involving 24 students aged eight to nine years, aimed to analyze the importance of the
school garden for the learning process of 1st CEB students and the relevance of
practical garden-based activities for interdisciplinary education.

The methodology is characterized by its mixed approach, combining quantitative
and qualitative methods. Data were collected through an interview with the cooperating
teacher, a questionnaire for the students, and the analysis of students' work.

The findings indicate that the school garden is a valuable educational resource,
fostering the development of skills across various curricular areas such as Mathematics,
Portuguese, Environmental Studies, and Artistic Expression. Practical activities in the
garden also contribute to the development of social, emotional, and environmental

skills, promoting collaboration, responsibility, and education for sustainability.

Keywords: School Garden; Nature Contact; Interdisciplinarity; Practical
Activities; 1st CEB Study.



INDICE GERAL

O 1201010 LY J R 11
LAY 2 I OO PTN 14
1. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 1.2 CEB.....coeuvenee.. 15
1.1. Caraterizagdo do Contexto SOCIOeAUCALIVO .......uuuuuuuiiii 16
1.1.1. Principais finalidades educativas da instituicdo cooperante ................cccceeeeien. 16

O A ¥ o - TSP PPPPPPPPTN 17

1.2. Problematiza¢do sumaria dos dados do contexto e identificagao da problemitica........ 19
1.2.1. Objetivos gerais de iNtervengao.......cccceeeeiiiiiiiiii 19
1.2.2. Estratégias globais de intervencdo e de integragao curricular ............cceeeeieil. 19
1.2.3. Atividades implementadas..........cccceiiiiiii 20
1.2.4. Processos de regulagdo e avaliagao........cccceeeeiiiiiii 21

2. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 2.2 CEB..................... 23
2.1. Caraterizacdo do Contexto Socioeducativo.........ccceeeeeeiiiiiiii 24
2.1.1. Principais finalidades educativas da instituicdo cooperante ...........ccccvvvvvvvvvevenennnnns 24

B A X ¥ | o o - T PP PPTPPPR 25

2.2. Problematizacdo sumaria dos dados do contexto e identificacdo da problematica........ 27
2.2.1. Objetivos gerais de iNtErVENGCE0 ... ..uuuivirireiiiiiiiiieeeeeeeeeerreerrereeeeeeeeereererrrrrrrrr———.. 27
2.2.2. Estratégias globais de intervengao e de integracdo curricular .........cccvvvvvvvvevvnennnnns 27
2.2.3. Atividades implementadas...........eueeeiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeerrerereerrerr e ————————————————— 28
2.2.4. Processos de regulagdo € avaliaga0.......uuuviiviiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieeeererereereeseesarereeerraaaee 29

3. ANALISE CRITICA DA PRATICA OCORRIDA EM AMBOS OS CICLOS ....cuvuvueuerereeenenenererereneenes 31
3.1. Desenvolvimento e competéncias esperadas dos alunos............cccceeeeiiii . 32
3.2. Métodos de ensino e aprendizagem ........cccooeiiiiiiiiiii 33
3.3. Relagdo pedagoigiCa........ccce e 34

3.4. Processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.35

PARTE 1l oottt e e eee e eve e e e e e e eee e s seeeeseee e s e s s es e s e s seeseeseeeeeseseesesseseesesseesaees 38
1. APRESENTAGAO DO ESTUDO ... eeeeee et eee e ees s s s seeeeeseesesseseesessseesensessaees 39
2. FUNDAMENTAGAO TEORICA ...t ee et e et ee s e s e s e s s e s e s e seessaees 43



3. METODOLOGIA ... ettt e e st e e e e e e e e eaanaas 53

3.1. Caracterizagdo do contexto e dos participantes........cccccciiiiiiiii, 54
3.2. NATUIrEZa dO @STUAO ....uviiiiiiieieeiiiieee ettt e e e e e ettt e e e e e e e e saabraeeeeaeeeas 54
3.3.DesigN da iNtErVENGA0 ..cccii i, 56
3.4. Métodos e técnicas de recolha e andlise de dados...........ccveiiiiiiieincieec e 57
3.4.1. Validagao de iNStrUMENTOS .....uuuuueeeiiiiiiii s 59

3.5. Principios éticos do processo de investigagao........cccceeeiiiiiiiiii, 59

4. RESULTADOS ....coeiiette ettt ettt et ettt e e sttt e s st e e s st e e s eane e e e e snreeeesanreeeens 61
4.1. De que modo a horta era utilizada pela PC no planeamento das atividades letivas? .....62

4.2. Como gerir o curriculo de modo a trabalhar as diferentes areas a partir da horta escolar?

4.3. Que aprendizagens reportam os alunos realizarem quando trabalham sobre a horta?. 66

5. CONCLUSOES ..ottt e e e et e et e et e e e e et e et e e e e e saeeesaeaeesereesaeeenas 75
6. REFLEXAD FINAL. .. .eeeeeeeee e e e e et e e e e e e e e et e e e e e s e e e s e e e e aeesaeeeseeeenareeenseeaens 80
REFERENCIAS ...ttt et ettt et et et et eaeeteete et e eteseesasatesteetesbeeaeetesaeeneeneereenseneaneeneas 87
F Y NN (O SN 93
Anexo A — Entrevista @ Professora COOPErante.........uuiuviiiviieerieeierireiiriererrrerersrererrerrr.. 94
ANEXO B — RECUISOS ULIIZAUOS ... cciviiiiiiiiiiiee ettt e e e e ea e 101
Anexo C— QUESTIONAIIOS A0S @lUNODS .......uuiiiuiiiiiiieeeiie et et e et e e e et e e s e eeraaeees 110

Anexo D — Fotografias da horta ESCOIAr ........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeaneees 113



INDICE DE FIGURAS

U L. e e e 67
FagUIa 2. . e 68
o gUIa 3. 70
Fagura . . e 71
B gUIa S 72



INDIC
Tabela 1
Tabela 2
Tabela 3

E DE TABELAS



LISTA DE ABREVIATURAS

CEB - Ciclo do Ensino Bésico

PE - Projeto Educativo

PES - Pratica de Ensino Supervisionada
PC- Professora cooperante

UC — Unidade Curricular

NEE- Necessidades Educativas Especiais
HGP- Historia Geografia Portugal

PI- Plano Intervencéo

ONG- Organizagdo ndo Governamentais

FAO- Food and Agriculture Organization United Nations






1. INTRODUCAOQ



O presente relatdrio surge no &mbito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada Il (PES II), inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Portugués e Historia Geografia de Portugal no 2.°
CEB, tendo em vista a obtencdo do grau de mestre, pela Escola Superior de Educagéo de
Lisboa.

Neste trabalho, sera apresentada a intervencdo desenvolvida ao longo da préatica
pedagogica, em contexto de estagio, no 1.° CEB e no 2.° CEB, no ano letivo de 2022-
2023, entre 0s meses de janeiro e junho. No &mbito do 1.° CEB, foi realizado um estudo,
que aqui se apresenta. A estrutura do relatdrio consiste em duas partes centrais.

A primeira parte, apresenta uma descricdo abrangente da pratica pedagogica
realizada no 1.° CEB e da pratica pedagdgica realizada no 2.° CEB, e fornece uma analise
critica das praticas que decorreram nestes dois ciclos e nestes dois momentos.

A segunda parte do relatério diz respeito a investigacédo realizada, cognominado
de Em que medida o recurso a horta como laboratério didatico permite ampliar as
competéncias dos alunos, dividido em cinco subcapitulos: (i) Apresentacdo do estudo;
que expbBe a motivacdo da investigacdo, bem como a problematica, as questbes de
pesquisa e 0s objetivos para cada questdo; (ii) Fundamentacgéo teorica, apoiado por uma
concisa revisao de literatura que visa explicar os principais conceitos relacionados ao
problema previamente definido; (iii) Metodologia, que descreve as técnicas de recolha e
analise dos dados; (iv) Resultados,que descreve os dados obtidos; (v) Conclusao, que
responde as questdes norteadoras da pesquisa.

Por fim, na reflexao final, sdo apresentados os contributos e aspetos importantes
de toda a experiéncia da PES Il, bem como o processo investigativo para a aquisi¢ao de

competéncias pessoais e profissionais que facilitem a melhoria da pratica docente.
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1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



1.1. Caraterizacdo do Contexto Socioeducativo
1.1.1. Principais finalidades educativas da instituicao

cooperante

A prética de ensino supervisionada teve lugar numa instituicéo privada, localizada
na area Metropolitana de Lisboa, mais especificadamente no concelho de Cascais. Tendo
em conta que o Projeto Educativo da instituicio ndo se encontrava finalizado, a
caraterizacdo do contexto e da instituicdo cooperante foi efetuada a partir das entrevistas
realizadas aos professores cooperantes e as diretoras do colégio, bem como através de
observacao direta e analise das informacGes presentes no site da escola.

O colégio localiza-se numa area urbana com uma densidade populacional acerca
de 2,554 hab/km. A volta do colégio podemos observar uma grande quantidade de
prédios/apartamentos. A escola integra-se numa area residencial crescente, beneficiando
da proximidade a Lisboa e de infraestrutura local em expansao, incluindo areas verdes e
servigos comunitarios que atraem familias e residentes que procuram qualidade de vida
nos arredores da capital de Lisboa.

O colégio contempla, para além do ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a
educacdo pré-escolar, tendo cerca de oitenta e quatro criancgas inscritas.

A escola é constituida por um bloco principal com trés pisos. O primeiro piso era
destinado ao refeitorio e a um ginasio interior onde as criancas tinham ginastica em dias
de chuva. O segundo piso estava dividido ao meio e era destinado as criancas do pré-
escolar e do 1°ciclo. Ambos 0s pisos com acesso a zona exterior, ao recreio. No terceiro
piso situava-se a biblioteca e um espaco de anfiteatro. A escola também disponibiliza na
zona exterior um campo, uma horta, e uma quintinha de animais.

Relativamente aos recursos humanos, a populacédo escolar integra varios docentes
e assistentes operacionais, entre quais uma diretora pedagdgica, quarto titulares de turma,
duas professoras de apoio educativo, trés de educacdo especial e por fim sete assistentes
operacionais.

De acordo com a entrevista realizada a diretora pedagdgica (Anexo A), e também
a professora titular da turma do 4.°ano de escolaridade, o colégio aposta na diferenciacéo

pedagogica em que é preciso aceitar a diferenca dos outros e respeitar os tempos de cada
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um. O professor titular € responsavel por tratar de todos os assuntos referentes a esses
alunos, fazer o plano anual de turma e pela organizacao das visitas de estudo.

Com base no site da escola, esta visa implementar nos alunos os seguintes valores:
éticos — (i) proporcionar principios éticos de justica, solidariedade, liberdade e autonomia;
(i) proporcionar principios éticos de respeito a dignidade da pessoa humana e de
compromisso com a promocgdo do bem de todos; politicos — (i) reconhecimento dos
direitos e deveres da cidadania; (ii) busca da equidade no acesso a educacdo; (iii)
igualdade de direito entre alunos; (iv) reducdo das desigualdades sociais e regionais;
estéticos — (i) cultivo da sensibilidade juntamente com o da racionalidade; (ii) do
enriquecimento das formas de expressdo e do exercicio da criatividade; (iii) da
valorizacdo das diferentes manifestacfes culturais; (iv) da construcdo de identidades
plurais e solidarias.

Este colégio, de acordo com a diretora pedagogica, conta com um projeto muito
especifico, especial e exigente. O colégio tem um modelo pedagogico ativo e
construtivista, na qual orientadora cooperante desempenhava seu papel alinhado as
principais finalidades educativas desse modelo.  Assim, o modelo pedagogico
apresentado defende que o papel do professor va além de transmitir conhecimento,
incentivando-o a apresentar o conteudo por meio de problemas a serem resolvidos. Essa
abordagem permite ao aluno conectar-se ao aprendizado, desenvolver senso critico,
discernimento e responsabilidade, preparando-se para as demandas de uma sociedade em

constante transformacéo.

1.1.2. A turma

A turma de 4.° ano de escolaridade era formada por 24 alunos, sendo 13 do sexo
feminino e 11 do sexo masculino. Todos eram de nacionalidade portuguesa e
apresentavam idades compreendidas entre 0s 9 e os 10 anos de idade.

De forma geral, os alunos eram bastante participativos, empenhados e
interessados, tanto pelos contetidos a aprender e a trabalhar, como pelas questdes sociais
e afetivas que se discutiam nos conselhos e em momentos coletivos. No que se refere ao

comportamento, era uma turma bastante disciplinada, com boas relagdes interpessoais,
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respeitando-se entre si e a professora. Além disso, cumpriam facilmente as regras de sala
de aula e os trabalhos propostos, sugerindo, 0s préprios, na roda da manhg, ideias de
atividades a desenvolver nos tempos especificos para cada area curricular.

A sala de aula encontrava-se em “U” com um grupo de 8 lugares no centro, 0 que
permitia o trabalho em parcerias, a pares ou em pequenos grupos. Os alunos tinham um
papel muito ativo no que diz respeito a varias decisdes como por exemplo na definicéo
do plano do dia. Além disso, todas as sextas-feiras, tinha lugar o conselho de turma onde
eram discutidos os assuntos mais pertinentes ou probleméticos da semana e onde 0s
alunos davam sugestdes que, por sua vez, eram acolhidas pela professora cooperante.

Na &rea circundante as mesas, encontravam-se materiais e areas que os alunos
utilizam nos momentos de estudo ou de Oficinas. Segundo a professora cooperante, a
organizacdo da sala é estruturada com as diferentes areas e materiais identificados, e tinha
como principal propoésito permitir as criangas o desenvolvimento de uma maior
autonomia na procura de materiais e na organizacdo das suas tarefas e dinamicas.
Relativamente aos recursos educativos disponiveis, destacamos o computador que, na
maior parte das vezes, era utlizado como quadro interativo, as colunas que eram
utilizadas, por exemplo para 0 momento zen, os livros didaticos, os jogos de tabuleiro,
assim como varios recursos educativos disponibilizados por areas.

De um modo geral a turma apresentava avaliagfes muito positivas, revelando
curiosidade em aprender sobre varios assuntos. Demonstravam maiores dificuldades na
area da matematica, nomeadamente, na compreensdo e interpretacdo de problemas
matematicos. Uma das potencialidades dos alunos muito visivel ao longo do periodo de
observacdo foi o espirito critico, nomeadamente, quando se pedia a opinido sobre um
determinado assunto. Neste sentido, todos eram bastante participativos e opinativos sem
qualquer medo de errar. Apesar de frequentarem um 4° ano, estes alunos demonstravam
ter desenvolvido varias competéncias sociais fundamentais tais como: responsabilidade,
autonomia, educacao, respeito pelo proximo, saber estar e ser, honestidade, participacao,

compreensao e cooperacao.
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1.2. Problematizacdo sumaria dos dados do contexto e
identificacdo da problemética

1.2.1. Objetivos gerais de intervencgéao

De acordo com as potencialidades e fragilidades identificadas na fase de
observacdo, estabeleceu-se a seguinte problematica “Que estratégias promovem a
compreensdo e interpretacdo de enunciados, especificamente em situacOes
problematicas.” Apds determinarmos a problematica definimos os seguintes objetivos
gerais de intervencdo, tendo por base uma perspetiva integradora das diferentes areas
curriculares: (i) Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos; (ii) Desenvolver a capacidade de compreensdo de enunciados e (iii)

Desenvolver a capacidade de resolucéo de situacGes problematicas.

1.2.2. Estratégias globais de intervencdo e de integracao
curricular

A fim de se corresponder a problematica e aos objetivos gerais estabelecidos e
colmatar as fragilidades encontradas, de modo adequado ao contexto, foram enumeradas

as seguintes estratégias de intervencédo, que constam na Tabela 1.
Tabela 1

Objetivos gerais e estratégias globais de intervengéo

Objetivos Gerais Estratégias Globais

1. Momentos de trabalho em grande e pequeno grupo;
Desenvolver confianga nas suas | 2. Momentos de explicitacdo oral de raciocinios;

capacidades e conhecimentos 3. Criagdo de momentos de reflexdo sobre os processos e estratégias utilizados,

matematicos; através do questionamento ativo;
4. Utilizacdo da tecnologia / recursos virtuais;
5. Fichas de trabalho de compreenséo;
Desenvolver a capacidade de 6. Exploragdo da horta escolar;
compreensdo de enunciados; 7. Leitura e interpretagdo de enunciados de problemas matematicos;
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Desenvolver a capacidade de
resolucado de situacdes

problematicas;

8. Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos
e que apoiem a aprendizagem de novos conhecimentos;
9. Feedback positivo e partilha de raciocinios;

10. Fichas/exercicios praticos com situagdes problematicas;

11. Conversar antecipadamente com o0s alunos sobre o teor dos enunciados;
12. Sistematizar a informacdo pertinente (dados) de um enunciado;

13. Promover momentos de leitura autbnoma.

1.2.3. Atividades implementadas

No que respeita as atividades implementadas, a semelhanca do que havia sido feito
para 0s objetivos e estratégias, consideraram-se as potencialidades e fragilidades da
turma, bem como o0s respetivos interesses e necessidades. Assim, foram propostas
atividades de carater dindmico, pratico e ludico, a fim de despertar a motivagéo dos alunos
e dar continuidade ao ensino diferenciado e ativo, que caracterizavam as aulas da docente
cooperante.

Face as dificuldades destacadas nestes alunos, tentdmos ao maximo implementar
atividades dindmicas nas quais pudessem melhorar esta fragilidade. Para tal, e tendo em
consideracdo que a sala de aula se encontrava bem equipada a nivel tecnologico (com a
presenca de um quadro interativo), optdmos por criar e utilizar alguns recursos digitais
no programa WordWall de forma a combater as maiores dificuldades na resolucdo de
problemas. Sendo que este tipo de recursos é interpretado, pelos alunos, como um jogo,
estes acabam por ficar muito mais motivados para apender e melhorar.

A primeira vez que implementdmos o recurso ndao colocdmos um tempo limite
para a realizacdo dos problemas, contudo, da segunda vez, os alunos solicitaram que
colocassemos um crondémetro com um tempo estabelecido, para estes resolverem o
problema.

Com o intuito de promover uma abordagem integradora das diferentes areas
curriculares, foi fundamental a implementacdo de atividades diferenciadas. Assim,
recorreu-se a vertente exploratoria e de descoberta em idas a horta escolar. Com o recurso
a horta escolar, eu e a minha colega de estagio, realizamos varias atividades de diversas
areas curriculares como o portugués na parte da “descricdo da horta”, estudo do meio

(pesquisa de animais), artes plasticas (caracteristicas da folha em cartolina) e matematica
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(medigdes). Tambem utilizdmos todo o patio/mapa da escola de forma que os alunos
usufruissem de atividades de percurso no exterior, como percurso com estacdes
(perguntas com os contetidos curriculares que estavam a ser trabalhados) — integrando a
educacao fisica.

Também durante a intervencdo fomos desafiados pela professora cooperante a
elaborar fichas atrativas de modo a promover nos alunos interesse nos contetdos que
estariam a ser abordados. Para introduzir um contetdo novo utilizdmos varias estratégias
de forma que os alunos compreendessem o que seria abordado, como por exemplo a
introducdo da area com a exploracdo de pentaminos.

Deste modo, os alunos foram capazes de ir fazendo as suas proprias descobertas,
a pares e em pequenos grupos, estruturando o proprio raciocinio, sem que Se impusesse a

memorizagdo de conteldos.

1.2.4. Processos de regulacédo e avaliacéo

Durante a fase da concegdo da intervencdo fomos prevendo o modo como
fariamos a avaliag@o durante as atividades. Desta forma, com a finalidade de sabermos se
os alunos desenvolveram realmente as suas competéncias e corresponderam aos objetivos
inicialmente propostos, decidimos fazer uma observacdo direta durante as intervencoes
para que no final conseguissemos fazer uma heteroavaliacdo sobre as suas aprendizagens.

A avaliacdo das aprendizagens alcancadas pelos alunos foi feita de forma continua
e participada, dando seguimento ao processo desenvolvido pela professora cooperante,
onde os alunos participavam na sua propria avaliacdo. Assim sendo, recorreu-se a
observacdo direta participante, ao acompanhamento individual, a analise das producdes
dos alunos, ao registo de notas de campo, as listas de verificacdo das Aprendizagens

Essenciais alcangadas e as conversas informais com a professora cooperante.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



2.1. Caraterizacdo do Contexto Socioeducativo
2.1.1. Principais finalidades educativas da instituicao

cooperante

A prética pedagdgica no 2.° CEB teve lugar numa escola publica localizada na
area metropolitana de Lisboa. A escola abrange o ensino desde o 1.° até ao 3.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB).

A escola localiza-se numa area urbana com uma densidade populacional acerca
de 15.637 hab/km. A escola encontra-se numa das freguesias mais centrais e
diversificadas de Lisboa, destacando-se pela sua rica historia, diversidade cultural e vida
urbana. Atualmente, caracteriza-se por pracas e jardins, como o Jardim do Campo
Maértires da Patria, um dos locais mais emblematicos para os moradores e visitantes. A
zona também possui piscinas e espacos desportivos, promovendo a atividade fisica e o
lazer entre os habitantes.

A escola dispBe de espacos interiores como: (i) salas de aula; (ii) cantina; (iii)
biblioteca; (iv) ginasio. A nivel exterior a escola tem um espaco relativamente grande
com um campo de futebol, muitas vezes tambem utilizado para a pratica da Educagéo
Fisica.

Segundo o PE, o agrupamento orienta-se pelo lema “Ha escolas que sdo gaiolas e
escolas que sdo asas”. De acordo com 0 mesmo documento, o Agrupamento tem como
missdo formar cidaddos autonomos e criticos, caracteristicas fundamentais para uma
integracdo social plena num mundo em contante mudanca. A visdo assenta em:

Contribuir para o desenvolvimento fisico, intelectual, civico e afetivo de
cada aluno, valorizando uma educacdo assente no respeito pela pessoa
humana e, naturalmente, nos valores da justica, da equidade, da tolerancia
e do respeito, através de habitos que estimulem, também, o
desenvolvimento do saber, da criatividade e da adaptabilidade (p.5).

A acdo pedagdgica implementada em sala de aula, por ambos os orientadores
cooperantes, caraterizava-se, maioritariamente, por uma abordagem muito expositiva.

Contudo, importa realcar que, apesar de a figura central, no processo de ensino e
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aprendizagem, ser o professor, 0S mesmos procuravam, sempre que oportuno, promover
momentos de interacdo com os alunos, através de questdes sobre os contetidos abordados.

As docentes cooperantes do dominio da Histéria Geografia de Portugal em ambas
as turmas utilizavam diversas técnicas de exposi¢do de conteldos, nomeadamente: forma
verbal, por demonstracdo, por ilustracdo, através de exemplos (aula virtual e outros
documentos) ou videos. Por sua vez, a docente da area curricular de Portugués preferia o
método verbal, pelo que, raramente, utilizava outros meios de exposicao, seguindo o
manual escolar. Além disso, nenhum dos professores implementava estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, nem proporcionava oportunidades para os alunos trabalharem
a pares, nem em grupo. A total auséncia de tarefas exploratorias e investigativas também
foi confirmada, através do questionamento aos cooperantes.

Como forma de melhorar as praticas de avaliacdo pedagdgica, ambos o0s
professores cooperantes se regiam pelo sistema de avaliacdo estipulado pelo
Agrupamento, ou seja, a Avaliacdo Formativa ou Avaliacdo para as Aprendizagens e a
Avaliacdo Sumativa ou Avaliacdo das Aprendizagens, baseada no numero de

aprendizagens essenciais adquiridas pelos alunos, de forma continua e sistematica.

2.1.2. As turmas

A turma do 5° ano era composta por vinte alunos, dos quais onze do sexo feminino
e nove do sexo masculino. A turma é composta por alunos com idades entre os dez e onze
anos, exceto uma aluna de nacionalidade estrangeira, que tem catorze anos. A turma
integra dois alunos com necessidades educativas especiais. Estes alunos eram
acompanhados por professores de apoio, que por vezes iam a sala ajuda-los a
compreender os conteldos abordados. A turma era constituida por pelo menos trés
nacionalidades distintas: 15 portugueses, 4 de nacionalidade brasileira e 1 de origem
Indiana.

A sala de aula do 5° ano estava organizada em “U” e segundo a professora
cooperante, que era também a diretora de turma, esta disposicdo tinha contribuido para
melhorar o comportamento dos alunos uma vez que os professores conseguiam circular

melhor e ter uma perspetiva mais holistica da turma visualizando todas as secretarias e
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tudo o que os alunos realizavam. Para além disso, melhorava a capacidade dos alunos
manterem contacto visual com a professora e com o quadro, dado que ndo tinham colegas
a sua frente. Ainda que a professora cooperante tenha, inicialmente, organizado os lugares
de forma estratégica, procurando colocar lado a lado alunos que se ajudam mutuamente,
por vezes, sentia a necessidade de alterar esses lugares em funcdo da avaliacdo do
comportamento dos alunos.

Relativamente a turma do 6° ano, esta era constituida por vinte alunos, dez do sexo
feminino e dez do sexo masculino. Dois alunos tinham nacionalidade brasileira e dois
estavam abrangidos por medidas seletivas pois tinham apoio pedagdgico personalizado,
tendo assisténcia adicional dentro ou fora da sala de aula, em atividades especificas a fim
de desenvolver competéncias necessarias. A diretora de turma, que era também uma das
professoras cooperantes, optou por organizar as secretarias de um modo mais tradicional.
As secretarias eram individuais, ou seja, cada aluno tinha a sua e estavam dispostas
ordenadamente pela sala de aula constituindo, assim, cinco filas desde o quadro a parede
do fundo da sala e cinco secretarias na linha da frente (12 fila). A semelhanca do referido
para a turma do 5° ano, também esta diretora de turma procedia a alteragdes na disposicao
dos alunos, quando necessario.

As professoras procuravam gerir o tempo de forma eficaz, procurando que 0s
alunos se concentrassem e focassem nas atividades propostas. Muitas vezes, quando ndo
era possivel terminarem uma determinada tarefa, era solicitada a sua conclusdo como
trabalho de casa e, na aula seguinte, terminam-na antes mesmo de iniciarem a préxima.

De um modo geral as duas turmas apresentavam avaliacGes bastante positivas e
revelavam curiosidade em aprender. No que diz respeito ao comportamento, ambas as
turmas era caracterizadas como tendo com comportamento satisfatorio, principalmente
quando comparadas com as restantes turmas do 2.° CEB. Contudo, demonstravam
maiores dificuldades na disciplina de portugués, nomeadamente, no Iéxico e na leitura,
em grande medida devido a atrasos na abordagem de varios conteddos em virtude do
periodo pandémico vivido ao longo do trajeto escolar destes alunos

No decorrer das aulas, tanto na disciplina de Portugués como de Historia
Geografia de Portugal (HGP), foi raro ndo observarmos um aluno com o brago no ar para

responder a determinada pergunta ou até mesmo para colocar uma questdo pertinente.
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Entre outras potencialidades, podemos afirmar com seguranca, que esta era a que mais se
destaca.

2.2. Problematizacdo sumaria dos dados do contexto e
identificacdo da problematica
2.2.1. Objetivos gerais de intervencao

De acordo com as potencialidades e fragilidades identificadas na fase de
observacao, estabeleceu-se a seguinte problematica “Desenvolvimento do léxico através
da compreensao da leitura de textos / documentos. ” Apos determinarmos a problematica
definimos os seguintes objetivos gerais de intervencdo, tendo por base uma perspetiva
integradora das diferentes areas curriculares: (a) Desenvolver o léxico e (b) Desenvolver
competéncias de compreenséo da leitura: (i) literal; (ii) reorganizacgao; (iii) inferencial;

(iv) compreenséo critica.

2.2.2. Estratégias globais de intervencdo e de integracao
curricular

A fim de se corresponder a problematica e aos objetivos gerais estabelecidos e
colmatar as fragilidades encontradas, de modo adequado ao contexto, foram enumeradas

as seguintes estratégias de intervencédo, que constam na Tabela 2.
Tabela 2

Estratégias globais de intervencao e de integracéo curricular no 2.° CEB

Obijetivos Gerais Estratégias Globais

Desenvolver o léxico;

Desenvolver competéncias de compreensdo da
leitura de textos/documentos:
Q) Literal;

Ativar através de debate oral os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema
abordado no texto;

Andlise de documentos e textos (Compreender e ordenar sequencialmente os
acontecimentos narrados);

Incentivar os alunos a expressar opinifes pessoais fundamentadas;

Utilizar o dicionério;

Incentivar os alunos a folhearem os livros antes de iniciarem a sua leitura e

debater com eles os dados que recolheram;
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(i)
(iii)
(iv)

Reorganizagéo; 6. Propor aos alunos a construcdo de frases que permitam usar de modo adequado

Inferencial; as palavras/expressdes novas encontradas no texto;

Compreenséo critica. 7. Propor aos alunos a defini¢do dos conceitos, a apresentacdo de sinénimos ou
antonimos para palavras/expressoes sinalizadas;

8. Propor aos alunos a elaboracdo de esquemas que incluam as ideias/tépicos-
chaves do texto.

9. Orientar os alunos para destacarem excertos do texto que ndo compreendem.

De referir que, em termos de integracdo curricular, a mesma foi explicita tanto no
Portugués como na Historia Geografia de Portugal. Foi através da leitura de varios tipos
de texto, em ambas as disciplinas, que os alunos desenvolveram o seu Iéxico e a sua

compreensao.

2.2.3. Atividades implementadas

No que respeita as atividades implementadas, a semelhanca do que havia sido feito
para 0s objetivos e estratégias, consideraram-se as potencialidades e fragilidades da
turma, bem como o0s respetivos interesses e necessidades. Assim, foram propostas
atividades de carater dinamico, pratico e ludico, a fim de despertar a motivacdo dos
alunos, e romper com o ensino tradicional e expositivo que caracterizavam as aulas das
docentes cooperantes de Portugués e de Historia Geografia de Portugal de ambas as
turmas.

Face as dificuldades destacadas nestes alunos, consideramos pertinente a
realizacdo de uma tabela em que os alunos preenchessem as palavras desconhecidas e 0s
seus significados ao longo das aulas. Durante o decorrer das aulas elaboramos trabalhos
de pesquisa para que os alunos pudessem trabalhar a pares ou em grupos. Também
durante a intervencdo propusemos varias dindmicas como a escola virtual, ou a analise de
documentos que levaria os alunos a interessarem-se por saber mais.

A realizacdo do seu préprio dicionario foi uma atividade a longo prazo. Foi pedido
aos alunos que trouxessem, em todas as aulas, uma folha com uma tabela que lhes foi
entregue em branco. Ao longo das aulas, e sempre que os alunos, no decorrer da leitura

de um texto e/ou documento, ndo sabiam o significado de determinada palavra, deveriam
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escrevé-la na tabela e procurar o seu significado. Na coluna que diz “significado” estes
deveriam escrever um ou mais sinéGnimos que conhecessem previamente para que desta
forma, constituam o seu préprio dicionario.-Com a implementacdo desta dindmica/
atividade, conseguimos que os alunos ficassem mais motivados em adquirir novos
significados para este dicionario pessoal. E importante destacar que cada aluno tinha o
seu, ou seja, o que para um aluno pode ser uma palavra desconhecida pode néo ser para
outro e por esse motivo, cada aluno tinha a tabela preenchida consoante as suas
necessidades.

2.2.4. Processos de regulacéo e avaliagéo

A evolugdo das aprendizagens dos alunos foi avaliada em consonancia com o que
era estipulado pelo Agrupamento, ou seja, através da Avaliacdo Formativa (Avaliagédo
para as Aprendizagens) e da Avaliacdo Sumativa (Avaliacdo das Aprendizagens), tal
como ja era feita pelos professores cooperantes. Assim, foram tidas em consideracao as
Aprendizagens Essenciais apreendidas pelos alunos. Deste modo, deu-se continuidade
aos Instrumentos de Avaliacdo, pontuais e agendados, adaptados as necessidades dos
alunos (avaliacdo sumativa), bem como a realizacdo de tarefas na sala de aula, com
promocéo de feedback (avaliacdo formativa).

Além do que ja era implementado, foi possivel averiguar em que medida 0s
objetivos gerais do Pl foram, ou ndo, alcancados, por meio da observacdo direta e
participante da participacdo e producdes dos alunos, permitindo percecionar
consistentemente a evolugdo dos mesmos, relativamente as aprendizagens alcancadas, e

0S pontos menos conseguidos.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM AMBOS
0S CICLOS



No decorrer da PES Il foram realizados dois estagios, um em 1.° CEB e outro em
2.° CEB, para o desenvolvimento de competéncias no ambito do exercicio da profissdo
docente. Apos contactar com diferentes ciclos de ensino, é agora possivel realizar uma
andlise critica sobre a pratica ocorrida em cada ciclo tendo em conta diferentes dimensdes:
0 desenvolvimento e competéncias esperados dos alunos; métodos de ensino e
aprendizagem; relacdo pedagdgica; e processos de regulacdo e avaliacdo das

aprendizagens e dos comportamentos sociais

3.1. Desenvolvimento e competéncias esperadas dos alunos

Apesar da pratica de ensino supervisionada ter tido lugar em dois ciclos de ensino
distintos, 1.° e 2.° CEB, o0s anos de escolaridade eram bastante proximos — 4.°, 5.° e 6.°
ano de escolaridade.

Os alunos do 4.° ano apresentavam uma postura mais positiva, relativamente a
aprendizagem, estando muito bem preparados e revelando um elevado grau de autonomia,
ja que estavam inseridos num modelo pedagdgico que privilegiava a sua participacao
ativa e autonomia, bem como os seus interesses (Heacox, 2006). Também trabalhavam
muito bem a pares e em pequenos grupos, elemento bastante presente nas suas rotinas e
que facilitou o desenvolvimento de atividades diferenciadas. Por vezes havia
discordancias dentro dos grupos, mas com a ajuda da professora cooperante chegavam
sempre a um consenso.

No que diz respeito ao 2.° CEB enquanto a turma de 5.° era muito participativa e
curiosa, a turma do 6.° ano era menos participativa, mas, no entanto, curiosa. Em ambas
as turmas os alunos demonstravam ser menos autonomos, além de necessitarem,
constantemente, do auxilio do adulto e de muita estimulacdo, revelando algumas
dificuldades em trabalhar a pares e em pequenos grupos, pois ndo era algo presente nas
suas rotinas. Como tal, foi importante, primeiramente, coloca-los a trabalhar a pares e
depois em pequenos grupos, para se irem habituando a cooperar, gradualmente.

Ainda assim, os alunos do 5.° ano demonstraram ter menor maturidade que 0s
alunos do 4.° ano, revelando dificuldades em refletir e discutir coletivamente assuntos da
atualidade. Apesar de menos evidente, a turma do 6.° ano também demonstrava algumas

dificuldades em refletir e discutir assuntos. O grande desenvolvimento destas
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competéncias nos alunos do 4.° ano pode estar intimamente relacionado com o fato de os
alunos, durante o percurso escolar, terem tido experiéncias de debates ou a oportunidade
de trabalhar em pares ou grupo, aspeto menos visivel nos alunos do 2.° CEB. Outro aspeto
a realcar é a semelhanca entre algumas fragilidades detetadas no 1.° CEB e 2.° CEB,
nomeadamente a dificuldade em interpretar textos e enunciados, e na resolucdo de
problemas matematicos. Como tal, estes parecem ser constrangimentos comuns, ao longo
da escolaridade, independentemente do contexto educativo, do modelo pedagdgico
adotado e do ano de escolaridade.

3.2. Métodos de ensino e aprendizagem

No que concerne aos métodos de ensino e aprendizagem adotados, € de referir que
a abordagem assentou numa vertente socio construtivista, em ambos os ciclos. Assim, 0
processo de ensino e aprendizagem, ao longo da intervencéo, foi centrado nos alunos e
respetivos conhecimentos prévios, mobilizando a cooperacdo, a partilha de ideias e a
interacdo com 0 meio e com 0s seus pares, em prol da construcdo de novos
conhecimentos. N&o obstante, importa referir que esta dimenséo foi facilitada no 1.° CEB,
uma vez que a instituicdo e a prépria cooperante se regiam por uma pedagogia
diferenciada, contrariamente aos de 2.° CEB, que priorizavam um ensino tradicional, mas
que deram alguma liberdade para a implementacdo de atividades mais inovadoras.

Em ambos os estagios, a introducéo de novos conteddos era iniciada com o recurso
as ideias prévias dos alunos, de modo a criar-se uma ponte entre estas e 0 que se
perspetivava que os mesmos alcancassem. Como tal, a aprendizagem por exploracéo,
mobilizando recursos didaticos e manipuldveis, foram elementos-chave para o
envolvimento dos alunos nesse processo, sendo que foram desenvolvidas diversas
dindmicas, de pensamento critico; exploratérias; atividades praticas e experiéncias;
percursos no exterior e construcdo de produtos artisticos; comparacdo e discussdo de
diferentes estratégias de resolucdo e de representaces matematicas. Em todos os
momentos, adotei uma postura orientadora, dando prioridade a comunicacédo e partilha
coletiva, mas com especial atencao para as necessidades individuais de cada aluno, fator

crucial para uma aprendizagem efetiva (Grave-Resendes & Soares, 2002).
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A gestdo do curriculo era realizada de forma cooperada com os alunos do 1.° CEB,
sendo esta uma dindmica j& existente nas suas rotinas. A turma, em geral, estava
devidamente consciencializada sobre o que ja sabia, 0 que devia praticar e 0 que ainda
faltava aprender, de acordo com as aprendizagens essenciais, dando sempre sugestdes de
atividades e contetdos a trabalhar. Para facilitar este aspeto, era feita, semanalmente, a
organizacdo da agenda semanal e dos tépicos a abordar em cada tempo. Ja no 2.° CEB,
os alunos ndo se envolviam de forma ativa na organiza¢do do curriculo, estando
dependentes do que os docentes cooperantes definiam, em conjunto com a coordenagéo
das areas curriculares, pelo que a minha acdo também teve de se desenvolver nesse

sentido, mas dando sempre primazia a cooperacgao e ensino entre pares.

3.3. Relagéo pedagdgica

Em ambos os ciclos, a relacdo pedagdgica estabeleceu-se de forma muito natural
e espontanea, pelo que considero que foi bastante positiva.

No 1.° CEB, apesar de ter sido um estdgio mais curto, devido ao regime de
monodocéncia, 0s estagiarios desenvolveram a sua acdo em todas as componentes do
curriculo, pelo que existiu um contacto mais direto e continuo com os alunos. Deste modo,
tornou-se também mais facil a integracdo entre diferentes dominios. Ja em 2.° CEB, o
facto de apenas se lecionar duas areas curriculares, Portugués e Historia Geografia de
Portugal, concorreu para que o tempo passado com os alunos fosse mais reduzido e
essencialmente focado nos conteddos a trabalhar, sendo a integracdo curricular um grande
desafio.

N&o se verificaram, contudo, grandes diferencas em termos de relacdo
pedagdgica, ja que, tanto os alunos mais novos, como 0s mais velhos se mostraram
bastante afetuosos, respeitosos e acessiveis. Apesar disso, existiram algumas excecoes,
nos alunos do 6.° ano, que revelaram certas demonstracGes de rebeldia, algo que se pode
justificar com a fase de desenvolvimento em que se inserem e ao contexto social mais
desfavorecido. Ainda assim, foram sempre estabelecidas interacbes de matuo respeito e

proximidade entre 0s estagiarios e alunos e vice-versa.
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3.4. Processos de regulacédo e avaliagcdo das aprendizagens e dos

comportamentos sociais

Quanto aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens dos alunos, é
de destacar o facto de se ter dado primazia a avaliacdo continua e formativa, envolvendo,
sempre que possivel, os alunos neste processo, tanto no 1.° CEB, como no 2.° CEB. De
acordo com Heacox (2006), a avaliacdo deve ser parte integrante da aprendizagem,
permitindo, ao aluno, refletir acerca das suas necessidades, capacidades e dificuldades,
em prol da sua progressao.

No 1.° CEB, destaca-se a mobilizacdo das grelhas de verificagdo existentes na sala
de aula, em conjunto com o debate coletivo acerca das aprendizagens a alcancar e 0s
aspetos a melhorar, nas rodas da manha e nos conselhos. A analise das producdes dos
alunos, com respetivo feedback individualizado, também foi uma constante, ao longo de
toda a pratica. Em simultdneo, foram realizadas fichas de verificacdo sobre as
aprendizagens acerca dos contetidos que haviam sido abordados, de modo a compreender-
se até que ponto os alunos os tinham compreendido verdadeiramente. Sobre o0s
comportamentos sociais dos alunos, estes eram alvo da sua autorregulacdo, com
orientacdo do adulto quando se justificasse, cujas regras e limites se estabeleciam em
conselho de cooperacao.

Jano 2.° CEB, ndo existindo uma organizacéo favoravel a participacao dos alunos
na sua propria avaliacdo, foi importante recorrer-se ao feedback, aos momentos de
discussdo coletiva e as suas producdes para que fizessem a auto e hétero avaliacéo,
enquadrando-os nos critérios estabelecidos, dentro do possivel e das limitagbes do
contexto, e na respetiva regulacdo de aprendizagens. Além da avaliacdo formativa, que
foi parte integrante de toda a intervencédo, também foi contemplada a avaliacdo sumativa,
através dos instrumentos de avaliacdo (testes) e questBes aula, a que os alunos foram
submetidos, para contabilizacdo da sua classificacdo, algo exigido pelo agrupamento. Os
comportamentos dos alunos eram geridos pelos estagiarios, algo exigido pelos

cooperantes, que ndo davam abertura a autorregulacéo.
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Em ambos os contextos, a observacdo direta e as notas de campo acerca das
participacOes e producdes dos alunos foram cruciais para se fazer o levantamento das
aprendizagens alcancadas e detetar possiveis fragilidades. Além disso, a avaliacdo
formativa, com base nos conhecimentos prévios dos alunos e no questionamento, em prol
da sua evolucéo, foi uma constante tanto em 1.° CEB, como em 2.° CEB, de forma oral,

escrita ou por meio dos questionarios colocados aos alunos.
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PARTE II
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L. APRESENTACAO DO ESTUDO



Neste capitulo sera apresentado o presente estudo e a motivacdo que lhe esta
subjacente, seguido da definicdo das questdes problematicas, respetivas questdes de
investigacao e objetivos gerais.

A problematica sobre a qual o presente estudo recai centra-se na importancia da
horta escolar para a aprendizagem dos alunos de 1.° CEB e a importancia das atividades
praticas na horta para promover a interdisciplinaridade escolar.

Numa conversa informal com a professora, soube que os alunos tinham interesse
em dinamizar mais a horta escolar, o que comecei a encarar como um verdadeiro desafio.
Recordando que, em crianca, também tinha participado no desenvolvimento de uma horta
escolar, senti-me motivado a explorar essa ideia com os alunos do 4.° ano, onde estava a
estagiar.

A entrada na licenciatura em Educacao Basica e a continuidade para este mestrado
proporcionaram-me a oportunidade de explorar diferentes estratégias para promover o
envolvimento dos alunos em atividades praticas em varias areas curriculares, tornando-
as significativas para o desenvolvimento do conhecimento das criancas. Esta experiéncia
ajudou-me também a compreender a importancia da horta ndo apenas em contexto
escolar, mas como um recurso valioso a nivel global.

De acordo com Chitas (2019) ... enquanto profissionais de educacao, torna-se
prioritario aprender a potenciar situacdes pedagogicas que promovam o contacto entre a
crianca e o meio ambiente, de forma a construir relacdes entre as criancas citadinas e a
Natureza, utilizando essa ligacdo como indutora de novas aprendizagens.” (p.20). E
importante que o docente promova atividades pedagdgicas no meio ambiente de forma a
crianca sentir curiosidade acerca da natureza.

Assim, considerando todas as experiéncias e reflexées mencionadas, bem como o
desenvolvimento da pratica letiva supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa
escola com amplos espacos exteriores e uma horta escolar bem estruturada (vista como
uma importante potencialidade), considerou-se bastante pertinente eleger as hortas
escolares como objeto de estudo. Portanto, além de alagar o meu conhecimento acerca
desta problematica, encontraria formas de colmatar fragilidades no ambito do
desenvolvimento de atividades préaticas, em Estudo do Meio, em prol da aprendizagem

dos alunos.
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De forma a construir uma base coerente para o desenvolvimento do estudo, foi

definida a seguinte problematica “Em que medida o recurso a horta como laboratério

didatico permite ampliar as competéncias dos alunos? ”.

Logo, surgiram algumas questfes orientadoras da investigacéo:

()] De que modo a horta era utilizada pela PC no planeamento das atividades

letivas?

(1) Como gerir o curriculo de modo a trabalhar as diferentes areas a partir da

horta escolar?;

(1) Que aprendizagens reportam os alunos realizarem quando trabalham sobre

a horta?.

Tendo em conta as questdes orientadoras definidas, foi necessario formular objetivos

gerais de intervencdo para cada uma delas, de modo a assegurar respostas adequadas ao

concluir o presente estudo:

1.
2.
3.

Caracterizar as percecdes da professora cooperante em relacdo a horta escolar;
Descrever o tipo de utilizacdo atribuida a horta escolar;

Descrever as op¢Oes tomadas com vista a gestdo do curriculo contextualizado na
horta;

Identificar as aprendizagens reportadas pelos alunos, resultado dos processos de

participacao/envolvimento na horta escolar.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



Neste capitulo apresentar-se-a a revisdo de literatura dos conceitos considerados
fundamentais para o estudo, nomeadamente: (i) contextualizacdo breve - horta escolares;
(ii) os beneficios de uma horta em situacdo escolar; (iii) salde e bem-estar em contexto

horta e a (iv) importancia da interdisciplinaridade para a aprendizagem do aluno.

2.1 Contextualizacdo breve: Hortas escolares
De acordo com a FAO (2010) as hortas escolares correspondem a
areas cultivadas ao redor ou proximas das escolas, cuidadas, pelo menos
em parte, pelos préprios alunos, onde se produzem principalmente vegetais
e frutas, e onde as atividades podem incluir criacdo de pequenos animais,
apicultura, cultivo de plantas ornamentais, sombreamento e producéo de
alimentos basicos em pequena escala (FAO, 2010, p. 2).

As hortas escolares surgiram inicialmente num orfanato na Alemanha, no final do
século XVII (Gang, 1898, citado por Chitas, 2019). Com o tempo, 0 conceito foi-se
expandindo pela Europa, aparecendo em paises como a Austria, Franca e Suica no inicio
do século XIX. No final do mesmo século, 0 movimento chegou aos Estados Unidos,
impulsionado por Henry Clapp, que estudou o modelo europeu e implementou a ideia no
seu pais (Chitas, 2019).

No inicio do século XXI, o conceito de horta escolar expandiu-se globalmente
com o apoio de Organizacbes Ndo Governamentais (ONG) e empresas com fins
lucrativos, que promoveram a implementacdo de hortas em varias partes do mundo (FAO,
2019). Este interesse crescente levou inimeras escolas a incluir projetos de hortas nos
seus programas educativos, valorizando-as como ferramentas de ensino em areas como a
educacdo ambiental e a alimentacdo saudavel (Chitas, 2019).

Atualmente, as hortas escolares continuam a ser promovidas e apoiadas por
organizacg6es sem fins lucrativos, empresas e governos. Segundo Hoover et al. (2021), "o
apoio as hortas escolares pode criar um ambiente educacional mais pratico e
multifacetado, promovendo experiéncias de nutricdo em criangas de todas as idades”
(p.10). Assim, as hortas escolares assumem um papel relevante na educacdo, na promogao

de hébitos alimentares saudaveis e na sustentabilidade, preparando as futuras geragdes
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para serem ambientalmente conscientes e capazes de cultivar 0s seus proprios alimentos
(Lopes, 2022).

2.2 Beneficios de uma horta escolar

Ao longo dos anos, as hortas escolares tém vindo a desenvolver-se em vérias
partes do mundo, e os seus beneficios no contexto educativo tornaram-se cada vez mais
evidentes (Chitas, 2019).

Lopes (2022) refere que a exploragdo didatica da horta em contexto escolar é
importante para o crescimento das criancas dando o exemplo do Sri Lanka, onde, apds o
periodo de guerra e numa situacdo de inseguranca alimentar, a criacdo de hortas nas
escolas permitiu a venda de alimentos as familias e a transmissdo de conhecimentos
praticos para as suas comunidades.

De acordo com este autor as hortas escolares oferecem uma série de beneficios
para os alunos, escolas e comunidades em geral, nomedamente: (i) educacdo ambiental,
em que estas proporcionam uma pratica para ensinar aos alunos sobre a importancia da
natureza, conservacao e sustentabilidade; (ii) competéncia pratica, em que os alunos
podem conectar-se de forma préatica com o solo, plantas, animais e muito mais; (iii) a
alimentacdo saudavel em que as hortas promovem o consumo de alimentos frescos e
saudaveis; (iv) a conexdo com a comida, proporcionam saberes sobre de onde vem 0s
alimentos e como séao cultivados, oferecendo uma maior apreciacao pela comida; (v) a
conexdo com a natureza, que propicia a valorizagdo com o meio ambiente; (Vi)
desenvolvimento de responsabilidade, saber cuidar das plantas e do espaco horta
desenvolvendo-se o0 senso de responsabilidade; (vii) a integracdo curricular, a abordagem
de varias disciplinas recorrendo a horta escolar; (viii) o envolvimento da comunidade
escolar, com a envolvéncia dos pais, dos professores e da comunidade local, promovendo
a cooperacdo e (ix) a sustentabilidade que ao o promover préaticas de cultivo sustentavel,
as hortas escolares contribuem para a conscientizacao sobre a importancia da preservacéo
do meio ambiente.

Na perspetiva de Kopenginski (2023) as hortas escolares sdo promovidas como
estratégia de ensino uma vez que permitem aos alunos acompanhar 0s varios processos

de germinagdo, manutencdo e consumo de alimentos frescos, criando conexdes e
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cuidados no processo. Ressalva-se, assim, que um dos poucos momentos em que o aluno
tem contato com o solo, com o plantio e com a colheita de alimentos € na horta escolar.

Neste sentido, as hortas escolares sdo uma iniciativa muito atil para o
desenvolvimento alimentar, desenvolvimento do conhecimento e para ensinar aos alunos
a importancia das plantas como fonte de nutricdo. Para tal, os conhecimentos tedricos e
praticos devem ser aplicados na producdo de vegetais frescos, ndo toxicos e de baixo
custo, cuidadosamente plantados, cuidadosamente cultivados e educados com amor (dos
Santos, 2019).

Podemos afirmar que as hortas escolares desempenham um papel vital na
educacdo das criancas, incentivando habitos saudaveis e criando consciéncia ambiental.
Ter contato com uma horta na escola oferece oportunidades Unicas de aprendizagem e
crescimento, enquanto promove conexfes com a natureza e a comunidade. As
explorac6es dos espacos das hortas escolares provaram ser mais significativas e reais para
os alunos porque tornam a aprendizagem concreta e eficaz, enquanto na maioria dos
casos, na abordagem transmissiva, os alunos consideram a aprendizagem demasiado
abstrata e, portanto, mais dificil de entender. Explorar a horta escolar facilita, portanto, a
aquisicao proativa de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores (Desmond et al.,
2004). Segundo Lopes (2022), ¢ “Através da horta escolar que as criangas aprendem
fazendo, através de uma aprendizagem ativa” (p.27). Em concordancia esta Pollin et al.
(2021) que refere

As aulas na horta escolar oferecem muitas oportunidades para experiéncias
diretas, atraves do cultivo e contacto com plantas, bem como do contacto
acidental com animais, como organismos do solo, tais como minhocas,
aranhas e bichos-de-conta. A importancia adicional da aprendizagem na

horta reside em promover o interesse dos alunos. (p.3).

E ainda necessério referir que as criancas que moram em contexto citadino néo
tém experiéncias com jardinagem sendo necessario a instituicdo escolar proporcionar aos
alunos atividades onde aprendam e ganhem competéncias sobre a horticultura em hortas

escolares (Huys et al.,2017).
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2.3 Saude e bem-estar em contexto horta escolar

Atualmente, todo o ambiente escolar — desde 0s espacos fisicos até as interacdes
e elementos presentes — contribui para o desenvolvimento das criangas, incluindo as
hortas escolares, que se destacam como locais de impacto positivo na salde, espacos de
aprendizagem sobre agricultura e nutricdo, e exemplos de exceléncia na promogéo do
respeito pelo ambiente (Lopes, 2022).

O contato com a natureza é um elemento relevante para a nossa satde, na medida
em que, oferece-nos estados de satisfacdo, de equilibrio, de satde fisica e mental que as
pessoas experimentam ao interagir € ao envolverem-se com 0 meio ambiente natural.
Segundo Pollin et al. (2021) se o0 ambiente natural for considerado um local de lazer, pode
levar a experiéncias repousantes ou relaxantes e de autorreflexdo. Assim, a natureza pode
proporcionar bem-estar ao ser humano, seja através de atividades ao ar livre,
contemplacgéo da paisagem ou outras interacdes. Sdo varios os beneficios para a pessoa
que esta em contato com a natureza, nomeadamente, uma melhoria de stresse, de saude
mental, de concentracéo e estimulo por exercicio (Huys et al., 2017).

No que diz respeito a satde, Hoover et al. (2021) destacam que as hortas escolares
sdo espacos que promovem beneficios, afirmando que elas "sdo ferramentas educacionais
eficazes para melhorar a satde das criancas” (p. 2). Deste modo, a promocéo da saude e
do bem-estar em hortas escolares ¢ uma iniciativa valiosa para educar as criancas sobre
alimentacdo saudavel, meio ambiente e sustentabilidade. Segundo Pollin et al. (2021),
“As aulas nas hortas escolares, planeadas de acordo com as necessidades basicas, parecem
criar incentivos favoraveis para a aprendizagem social. Devido as frequentes interacdes
sociais, pode-se presumir que as atividades de aprendizagem em hortas escolares
promovem a competéncia emocional e social” (p. 1). Em concordancia, Hoover et al.
(2021) afirma que “Os programas de hortas escolares oferecem oportunidades ideais para
atender as exigéncias nutricionais e tém demonstrado de forma consistente melhorar a
nutricdo e a satude das criangas” (p. 2). Assim, as hortas escolares representam uma
abordagem pratica e eficaz para promover a salde e o bem-estar infantil, ao mesmo tempo
em que educam as criancas sobre temas essenciais, como alimentacdo saudavel e

sustentabilidade.
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Estd empiricamente comprovado que a exposicdo a natureza influencia o
comportamento pro-social de criangas e adultos e consequentemente o desenvolvimento
das capacidades cognitivas e afetivo-emocionais dos alunos (Pollin et al., 2021). A horta
escolar € um espaco onde a crianga se sente bem consigo e com 0s outros.

Um espaco natural como a horta também pode promover relagdes sociais de
aluno/professor e aluno/aluno. Na perspetiva de Pollin et al. (2021)

O ambiente da horta escolar difere significativamente do ambiente
tradicional da sala de aula, ndo apenas em termos de localizacdo e
condices especificas, mas também no papel pessoal e social do professor
durante as aulas. Além disso, ha diferencas notaveis na organizacdo das

aulas e no equilibrio entre os conteudos teoricos e praticos. (p. 9).

Portanto, o bem-estar em contexto de horta escolar envolve uma série de
beneficios fisicos, mentais e emocionais que as pessoas experimentam ao interagir com o
mundo natural, reconhecendo a importancia dessa conexédo para a saude e o equilibrio
geral (Lopes, 2022).

2.4 Importancia da interdisciplinaridade para a aprendizagem do aluno

Segundo Souza et al. (2020) foi o socidélogo Louis Wirtz que introduziu o termo
de interdisciplinaridade numa publicacdo, em 1937. Dado o0 avan¢o da ciéncia e da
tecnologia e o surgimento de diversos ramos, surgiu a necessidade de integrar situacfes
e aspetos relacionados com diferentes areas o conhecimento (Souza et al., 2020). O termo
“interdisciplinar” sugere uma forma de aprendizagem que envolve a interacdo entre
campos de estudo, todos ocorrendo simultaneamente. Esta abordagem visa introduzir um
sentido de consciéncia global nas metodologias inerentemente fragmentadas de
disciplinas individuais, conforme afirmado por Leite et al. (2022). Assim, a
interdisciplinaridade € considerada uma abordagem que promove a integracdo de
conhecimentos, métodos e perspetivas de diferentes disciplinas ou campos de estudo para
resolver problemas ou desafios complexos. Esta visa superar as limita¢6es das abordagens

unidisciplinares, que muitas vezes sdo insuficientes para compreender plenamente 0s
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fendmenos ou entdo resolver problemas que envolvem mdltiplos aspetos (Souza et al.,
2020).

De acordo com Rold&o et al. (2018), o trabalho cientifico conjunto e integrado de
cientistas de diversas areas, na analise de um mesmo objeto ou campo, pode estabelecer
relacbes e interdependéncias entre as suas andlises, definindo-se assim como
interdisciplinaridade. Deste modo, a interdisciplinaridade € comum em instituicdes
académicas e nos diversos campos de estudos apresentando varias caracteristicas como:
(i) integracdo de disciplinas; (ii) uma abordagem holistica que pretende entender um
topico através de diversas perspetivas; (iii) resolucdo de problemas complexos; (iv)
incerteza, ndo tendo solucdes simples; (v) compartilha de conhecimento e (vi) métodos
interdisciplinares, abordando questdes de diversas disciplinas (Souza et al., 2020).

Com o passar do tempo comegcamos por associar a interdisciplinaridade a
integragdo e colaboragéo de diferentes disciplinas académicas ou areas de conhecimento
a fim de criar uma abordagem mais inclusiva e abrangente (Leite et al., 2022). Leite et al.
(2022) expde ainda que o professor deve ter conhecimentos aprofundados sobre os
contetidos de cada area curricular de modo a relaciona-los com as suas necessidades,
experiéncias e nivel de desenvolvimento das criangas.

Relativamente ao aluno, Souza et al. (2020), indica que a interdisciplinaridade é
importante para a formacdo do mesmo em toda a sua potencialidade. O autor diz-nos
ainda que a construgdo de trabalho interdisciplinar “...pode passar pelos processos mais
variados, integrando curriculos, programas e projetos, envolvendo elaborados estudos de
integracdo de 4reas afins e tudo o mais que se possa imaginar em termos operacionais.”
(p.2). Em todos os niveis de ensino e nos varios ciclos de ensino, tem-se considerado
vantajoso estabelecer ligacGes entre diferentes disciplinas e areas de estudo (Leite et al.,
2022). Assim, o curriculo interdisciplinar tem como assento as inter-relacbes entre
disciplinas/areas disciplinares, desenvolvendo aos professores competéncias e estratégias
comuns (Leite et al., 2022). Em concordancia com este ponto de vista esta Roldao et al.
(2018) que refere que criar uma cultura interdisciplinar na escola ... ndo passa por opo-
la as disciplinas, mas por organizar as disciplinas e todos os campos curriculares de outro
modo.” (p.43).
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E neste sentido que as hortas escolares s&o uma mais-valia para o desenvolvimento
dos alunos uma vez que pode ser umas das formas das escolas trabalharem temas
transversais envolvendo diversas areas como: meio ambiente, satde, trabalho e consumo
(Souza et al., 2020). De salientar que, a interdisciplinaridade promove a conexao de temas
e conceitos de diversas areas, usando topicos como ponto de partida, usando como
premissa uma ideia central, resultando que todas as areas curriculares deem a sua
perspetiva sobre essa ideia (Leite et al., 2022).

Por conseguinte, a promogéo da interdisciplinaridade nas escolas conduz a uma
educacdo mais abrangente e substantiva que dota os alunos das competéncias necessarias
para enfrentar os meandros de um mundo cada vez mais interligado e complicado. Os
esforcos colaborativos, a andlise critica € 0 uso pragmatico da informacdo s&o
incentivados por esta abordagem, que estabelece uma estrutura sélida para o triunfo

académico e profissional.

2.5 A horta escolar e a sua interdisciplinaridade

Segundo Souza et al. (2020), o dominio da educacgéo estd em constante estado de
desenvolvimento, passando por mudancas perpétuas. Nesse contexto, é fundamental
desenvolver novas abordagens que inspirem e mobilizem os alunos para a aquisi¢do de
conhecimentos diversificados. Uma dessas estratégias é a criacdo de hortas escolares,
cujo proposito vai além do cultivo de plantas, focando igualmente no desenvolvimento
de competéncias e capacidades essenciais. O objetivo final € promover a consciéncia
ecologica nos alunos, transformando-os em cidaddos responsaveis, conscientes e
empenhados na preservacdo do ambiente (Souza et al., 2020). Deste modo, no ambito
educativo, os conceitos de horta escolar e interdisciplinaridade podem ser efetivamente
interligados.

De acordo com Lopes (2022) é necessario reconhecer que as hortas escolares tém
um proposito pedagdgico como ferramenta de aprendizagem. A horta escolar apresenta
uma oportunidade de aprendizagem interdisciplinar em varias turmas sendo que abrange
varios topicos, como principios e conceitos, nomeadamente, a histéria da agricultura,
educacdo ambiental e valorizagdo da producdo de alimentos saudaveis e organicos

(Lopes, 2022). Esses aspetos podem ser ensinados tanto em ambientes externos quanto

50



internos, por meio do plantio, do cultivo e da atencéo e cuidado com os vegetais (Souza
et al., 2020).

Deste modo, a horta escolar pode ser considerada como um laboratério vivo
dentro da escola onde os alunos podem relacionar a teoria com a prética de forma
contextualizada, como por exemplo, cultivando plantas e, a0 mesmo tempo, adquirindo
aprendizagens significativas de forma interdisciplinar - como conhecimentos em
agricultura, ciéncias naturais, nutricdo adequada e sustentabilidade (Lopes, 2022). Chitas
(2019), citando Ozer (2016), com base num estudo nos EUA acrescenta que ‘“as
disciplinas frequentemente mais ensinadas através de hortas escolares séo ciéncias (95%),
educacdo ambiental (70%), nutricdo (66%), linguagem artistica (60%) e matematica
(59%)” (p.25). De acordo esta Dos Santos (2019), que refere que “A horta ¢ uma pratica
bastante rica em conhecimentos tanto na area de ciéncias, biologia, matematica, fisica
entre outras que oferece para os professores e alunos a oportunidade de entender melhor
o nosso mundo e suas potencialidades.”(p.18)

Assim, a interdisciplinaridade promove a fusdo de diversas disciplinas ou areas
do conhecimento no processo de ensino e aprendizagem. Quando aplicada a horta escolar,
a interdisciplinaridade permite que os alunos aprendam e pratiquem diversos conceitos e
capacidades enquanto se dedicam a horticultura (Lopes, 2022). Quando a horta escolar é
abordada com uma perspetiva interdisciplinar, a experiéncia educativa torna-se mais
significativa e envolvente para os alunos (Chitas, 2019). Os alunos adquirem
competéncias e tornam-se capazes de associar principios de diversas disciplinas e utiliza-
los em ambientes praticos, resultando numa compreensdo mais profunda. Além disso, as
atividades realizadas na horta escolar promovem o desenvolvimento de competéncias
cruciais, como o pensamento analitico, a resolucéo de conflitos e a cooperacéo, a medida
que os alunos trabalham em conjunto para cultivar o jardim e alcancar objetivos
partilhados (Lopes, 2022).

Leite et al. (2022) reconhecem que a articulacdo de varias areas é uma estratégia
eficaz, no entanto o seu planeamento e implementacéo ¢ dificil e demorado pois “requer
a conceptualizacdo de conexdes entre disciplinas, o que implica a exploracdo e

compreensdo do que estd implicito em cada conteudo” (p.20).
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Deste modo, conclui-se que, portanto, a combinacdo da horta escolar e da
interdisciplinaridade pode enriquecer a experiéncia educacional e proporcionar aos
estudantes uma compreensdo mais ampla e profunda do mundo que os rodeia, pois
segundo Chitas (2019) “A horta surge como indutor a um conjunto de competéncias

essenciais a vida...” (p.26).
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3. METODOLOGIA
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No capitulo que se segue serdo descritos 0s processos metodoldgicos mobilizados
para a realizagdo da investigacdo. Primeiramente, apresentar-se-a a caracterizacdo do
contexto e dos participantes e, posteriormente, as opcGes metodoldgicas seguidas, tais
como a natureza do estudo, o design da intervencdo, e os métodos e técnicas de recolha e
analise de dados. Por fim, e feita uma breve alusdo aos principios éticos levados em

consideragéo.

3.1. Caracterizacdo do contexto e dos participantes

O presente estudo foi desenvolvido na turma de 4.° ano de escolaridade, onde
decorreu a PES 11, em 1.° CEB. A turma era constituida por vinte e quatro alunos sendo
que treze eram do sexo feminino e onze do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os nove e dez anos de idade. A investigacao focou-se no uso da horta escolar como
um contexto pedagdgico, evidenciando o seu potencial como ferramenta de aprendizagem
pratica e interdisciplinar. Este espaco oferece oportunidades para explorar contetdos de
varias disciplinas, enquanto promove valores importantes como a sustentabilidade e a
consciéncia ambiental.

No inicio do estudo, constatou-se que a horta estava pouco dinamizada e
desorganizada, o que limitava seu uso como recurso educativo. Assim, esta observagédo
realcou a necessidade de revitalizar o espaco, tornando-o mais funcional e atrativo para
professores e alunos. A dinamizacdo da horta incluiu acbes para organizar as areas de
cultivo, planear atividades pedagogicas, usando também como ponto de partida para
trabalhar diversas areas disciplinares, e envolver a comunidade escolar no cuidado e na

utilizacao do espaco.

3.2. Natureza do estudo

O presente estudo enguadra-se numa metodologia de tipo misto. Segundo Dal-
Farra e Lopes (2013) referem que esta metodologia € caracterizada pela capacidade de
utilizacdo de métodos qualitativos e quantitativos e que a sua utilizacdo, no ambito da

educacéo, tem vindo a aumentar.

54



Assim, com base na natureza integradora da presente investigacdo, importa
primeiro esclarecer os paradigmas do quantitativo e qualitativo e depois apontar o0s
aspetos que sustentam o seu caracter hibrido. Em relagcdo ao método qualitativo, 0 mesmo
respeita inimeras particularidades caracterizantes deste modelo de investigagdo como a
descri¢do qualitativa da investigacdo e analise dos dados de forma indutiva, havendo um
interesse maior no processo do que nos resultados ou produtos. (Bodgan & Biklen, 1994).
Por conseguinte, e segundo Creswell (2012), o método qualitativo é utilizado para
analisar dados descritivos e interpretativos, geralmente recolhidos por meio de
ferramentas ndo numéricas como entrevistas, observacdo participante, andalise de
conteudo, etc. Assim, o foco do estudo centra-se essencialmente na analise e compreensédo
aprofundada de comportamentos, ideias, experiéncias e atitudes humanas pertinentes para
um determinado tema, tendo em conta o contexto que ocorrem. Segundo Coutinho
(2015), esse paradigma substitui particularidades dos modelos quantitativos, ou seja,
concegcdes como a explicacdo, previsdo e controle sdo trocados por conceitos de
compreensdo, significado e ac¢do. Logo, os investigadores tentam entender a variedade
dos fendmenos importantes, o que nao facilita o estudo e a quantificacdo dos resultados
(Dal-Farra & Lopes, 2013).

Em relacdo a metodologia quantitativa, esta visa uma analise estatistica e
mensuravel dos dados, utilizando nimeros e indicadores, o que ajuda a obter a informacéo
necessaria de forma mais rapida e confiavel, exigindo ferramentas estruturadas e
classificadas para construir uma base sélida, como questionarios (Creswell, 2012). Essa
medicdo do processo de pesquisa resulta em conhecimento objetivo porque ¢é
independente do contexto e da interpretacdo e avaliacdo pessoal do pesquisador (Spratt,
Walker & Robinson, 2004). Como destaca Coutinho (2008), esse método, é executado de
forma correta e rigorosa, pode confirmar a validade e a exatiddo das informac6es obtidas,
permitindo a sua generalizacdo para a populacdo em estudo. Apesar de algum grau de
confiabilidade, Castro et al. (2010) apontaram que a utilizacdo de métodos quantitativos
apresenta algumas limitagcdes, como analise aprofundada e negligéncia de elementos

contextuais relevantes para o estudo, como a natureza qualitativa.
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Levando em conta as explica¢Oes acima, podem ser identificadas as vantagens da
mobilizacdo da utilizacdo de metodos mistos, uma vez que oferece possibilidades
analiticas mais consistentes (Paranhos et al., 2016).

3.3. Design da intervencéao

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo dos processos inerentes a
investigacdo realizada, as etapas bdasicas do processo de investigagdo sdo
sistematicamente explicadas a seguir: (i) construcdo de uma entrevista aplicavel a PC da
turma em questdo, referente a utilizacdo da horta no planeamento das atividades letivas
(Anexo A); (ii) construgédo e implementagdo de um conjunto de sessdes com 0 recurso a
horta da escola (Anexo B) e (iii) administracdo de um questionario final (Anexo C). A
tabela 3 descreve o planeamento das varias sessdes contempladas no &mbito desta

investigacao.

Tabela 3
Quadro-sintese do plano de acéo.
Data Sessdo | Atividades/ Estratégias
28/04/2023 Entrevista a PC
03/05/2023 1 Ida & horta — Descri¢do da horta da escola (Portugués)
Categorizagdo - lda & horta - Pesquisa das plantas existentes da horta. O
08/05/2023 2 )
gue queremos replantar — (Estudo do meio)
15/05/2023 3 Medic&o dos canteiros da horta da escola (Matematica)
Recolha de plantas da horta — Caracteristicas das folhas (Trabalho de Artes
23/05/2023 4 .
plasticas)
Percurso da Natureza ( 2°estagdes em cada sitio da horta com pergunta
24/05/2023 5
acerca das “plantas amigas”) (Educagio Fisica)
25/05/2003 5 Investigacdo (Estudo do Meio) Animais que protegem a horta.
02/06/2023 Administragdo do questionéario final.

Pela anélise da Tabela 3, percebe-se que a implementacao de todo o plano de acédo
foi realizada durante o periodo de aula, com a participacdo dos alunos, a excecéo da

aplicacdo da entrevista & PC. Apesar de as diferentes sessdes apresentarem algumas
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especificidades, todas procuraram perspetivar a horta da escola como um recurso

interdisciplinar para promover a aprendizagens ativas e significativas.

3.4. Métodos e técnicas de recolha e analise de dados

Segundo Pardal e Lopes (2011), os métodos e técnicas de recolha de dados
constituem um conjunto sisteméatico e organizado de ferramentas e procedimentos
destinados a recolher e analisar a informacdo obtida através deles. Portanto, com a
utilizacdo de diferentes fontes de informacdo, tende a aumentar a precisdo da analise dos
resultados obtidos durante a investigacdo (Sousa & Batista, 2014). Além desse fator, as
escolhas metodoldgicas devem ser coerentes com o tema e as questdes de pesquisa, sendo
a selecé@o dessas opcoes crucial para o sucesso do estudo (Pardal & Lopes, 2011).

A recolha de dados foi realizada através de observacdo, analise documental e
inquérito por entrevista a PC e por questionario aos alunos.

Por um lado, realizou-se observacdo direta que, numa primeira fase foi,
essencialmente, ndo participante. Segundo Lage (2017, citado por Martins, 2018) “o
observador ndo se integrou nas atividades e, apostando neste papel exterior, diminuiu a
possibilidade de influenciar ou condicionar a situagdo” (p.33). Esta observacéo inicial foi
importante aquando do diagndstico das potencialidades e fragilidades da turma, referidas
na primeira parte deste relatorio, ajudando assim a perceber o comportamento das
criancas e as praticas da professora cooperante, que foram registadas em notas de campo,
e que permitiu recolher dados do proprio contexto e tirar certas conclusdes (Pardal &
Lopes, 2011). Em relacdo a observacgdo direta participante, ocorreu ao longo da pratica,
através da construcdo de notas de campo, permitindo que os dados fossem recolhidos,
sentidos e acionados no momento exato em que ocorrem 0S comportamentos, a
participacdo, as reacdes e as atitudes dos alunos (Pardal & Lopes, 2011). Portanto,
segundo Quivy e Campenhoudt (2005), esta é uma técnica qualitativa muito poderosa
porgue aborda o comportamento dos participantes em um cenario e tempo real.

Posteriormente, realizou-se também uma entrevista estruturada a PC (Anexo A).

A entrevista a PC permitiu confirmar o método de ensino mobilizado pela mesma e a

57



caracterizacdo de como a escola perspetiva e utiliza a horta no planeamento das atividades
letivas.

A recolha dos trabalhos realizados pelos alunos foi usada como uma técnica
sistematica para avaliar as aprendizagens adquiridas e para compreender o impacto das
atividades desenvolvidas. Assim, os trabalhos dos alunos refletem as ideias que eles
desenvolveram e 0s conhecimentos que adquiriram ao longo das atividades. Por meio
dessa analise, é possivel identificar se 0s objetivos pedagdgicos foram alcancados.

Em relacéo a aplicacdo de questionarios, Sousa e Batista (2014) destacam que é
uma técnica que recolhe dados sobre conhecimentos e valores dos participantes com base
em perguntas. Segundo Pardal e Lopes (2011) a elaboracdo de um questionario requer
familiaridade prévia com o referencial tedrico do tema a ser discutido e, como tal, apenas
foi construido apés a revisdo da literatura. O questionario (Anexo C) é composto por
questdes de resposta fechada e questbes de resposta aberta. As perguntas de resposta
fechada caracterizam-se pela rapidez e condi¢cbes com que 0s participantes respondem e
pela facilidade com que os investigadores conseguem processa-las e analisa-las
sequencialmente (Sousa & Batista, 2014). Na perspetiva de Amado (2014), as perguntas
abertas proporcionam liberdade ao respondente no tipo de resposta, pois ele pode
expressar suas proprias opinides. Assim, os alunos tiveram entdo a oportunidade de
demonstrar as suas opinides sobre a horta da escola. Ao aplicar o questionario, é
necessario explicar aos alunos que o Unico objetivo € saber o que pensam sobre o tema
para que entendam que o recurso a horta é importante na sua formacao académica.

Quivy e Campenhoudt (2005) acreditam que os métodos e técnicas de andlise de
dados incluem principalmente dois aspetos, nomeadamente anélise estatistica de dados
e analise de contetdo. Neste estudo ambas as técnicas de analise de dados foram usadas.
Em relacdo a analise de conteddo, Amado (2014) acredita que o objetivo central seja
que através dos documentos em andlise seja possivel organizar o contetdo de ideias-
chave num sistema de categorias. Para isso, é necessario classificar os resultados obtidos
em questBes abertas, a fim de conseguir uma interpretacdo geral e sisteméatica dos
resultados, identificando padrdes nas respostas (Quivy & Campenhoudt, 2005). Refere
Amado (2014), que essa classificacdo pode ser feita antes ou depois da anélise dos dados.

Neste estudo os dados qualitativos recolhidos foram classificados ap6s a recolha, uma
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vez que a analise teve um cunho essencialmente indutivo. J& a andlise estatistica usada
foi de natureza descritiva, nomeadamente atraves do célculo de frequéncias absolutas e

relativas.

3.4.1. Validacao de instrumentos

A validacdo do questiondrio € o processo de avaliagdo da qualidade e
confiabilidade do instrumento de recolha de dados, garantindo que as questdes
desenvolvidas sejam vélidas e adequadas ao contexto e aos participantes.

Dada a relevancia deste processo para a investigacdo, a primeira versao da
entrevista a PC, tal como o questionario aos alunos, foi revisto por uma professora para
avaliar se as questdes eram claras, precisas e relevantes para a investigacdo, e para
fornecer feedback e sugestdes de melhoria. Paralelamente, o conjunto de atividades
praticas elaboradas também foi alvo de analise pela PC, que levou a correcdo de alguns

pontos.

3.5. Principios eticos do processo de investigacao

Esta investigacdo foi conduzida de acordo com um conjunto de padrdes éticos
definidos e cuidadosamente analisados.

Segundo Bogdan e Biklen (1994) numa investigacdo educacional é fundamental
garantir o anonimato dos participantes, bem como preservar a autenticidade (fidelidade)
dos dados recolhidos e analisados. Assim, num primeiro momento os alunos foram
devidamente informados sobre os objetivos do estudo. Além disso, foi-lhes explicado
que a analise de dados seria realizada de forma a garantir o seu anonimato e
confidencialidade respeitando as leis de protecdo de dados estipuladas pela Associacao
Portuguesa de Ciéncias da Educacdo (SPCE, 2014). Da mesma forma, foi levada em
consideracdo a necessidade de proteger a integridade dos participantes e de ndo os

sobrecarregar com demasiadas atividades.
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4. RESULTADOS
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O presente capitulo apresenta a analise dos resultados obtidos ao longo da
intervencdo. Em primeiro lugar serd apresentada a analise da entrevista realizada a PC.
Em segundo lugar, e com recurso as notas de campo e as producdes realizadas pelas
criancas, sera descrita de forma detalhada e reflexiva as diferentes atividades que tiveram
lugar na ou sobre a horta escolar. Em terceiro lugar serdo descritas as opinides dos alunos
sobre o processo de aprendizagem realizado a partir da hora escolar, através da anélise
dos dados obtidos a partir do questionario aplicado no final da intervencéo

4.1. De que modo a horta era utilizada pela PC no planeamento

das atividades letivas?

Na anélise da entrevista a PC, que também exerce a funcdo de coordenadora
pedagdgica, esta explica que a horta escolar foi criada hd nove anos com o objetivo de
promover a educacdo ambiental e aproximar as criancas da natureza. Este espaco oferece
uma experiéncia pratica onde os alunos podem aprender sobre o ciclo de vida das plantas,
o cultivo de alimentos e a relevancia da sustentabilidade.

A PC descreve a gestdo da horta, mencionando que a escola conta com o apoio de
um auxiliar responsavel pelos cuidados no exterior. Este profissional, diariamente,
acompanha trés alunos da turma a horta, onde realizam atividades como compostagem,
rega das plantas e colheita de frutos. A professora salienta a importancia de explorar as
aprendizagens em espacos exteriores, para além da sala de aula. A docente sublinha que
as visitas a horta sdo mais eficazes em pequenos grupos, pois permitem aos alunos
focarem-se nas tarefas com maior dedicacao, o que fomenta o sentido de responsabilidade
e o respeito pelo meio ambiente.

Segundo a PC o interesse das criancas pela horta frequentemente surge de forma
espontanea, motivado por curiosidades individuais, projetos ou iniciativas especificas.
Nesse contexto, os alunos tém a oportunidade de plantar, cuidar e colher vegetais e ervas,
0 que os ajuda a compreender o processo de producdo alimentar e a importancia de uma
alimentacdo saudavel.

A PC também aponta que os alunos demonstram maior curiosidade em relacéo a

animais mais familiares e visualmente atrativos, como felinos (gatos, leGes, tigres) e
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animais de grande porte (cavalos, elefantes, girafas). Esse comportamento é explicado
pela exposicdo frequente a esses animais, seja em filmes, livros ou visitas a jardins
zoologicos, o que desperta fascinio e facilita a identificacdo. Por outro lado, animais
menores, como insetos, répteis ou anfibios, comuns na horta, tendem a ser ignorados. Tal
atitude pode decorrer de preconceitos culturais, menor familiaridade ou falta de
conhecimento sobre sua importancia. Contudo, a PC enfatiza o papel crucial desses
pequenos seres nos ecossistemas, desde a polinizagdo ao controle de pragas e ao equilibrio
ambiental, aspetos frequentemente demonstrados na pratica na horta escolar.

Para a PC a horta escolar funciona como uma ferramenta pedagdgica versatil para
desenvolver conceitos e ideias em varias disciplinas. Através de uma abordagem ativa e
interdisciplinar, os alunos exploram temas como 0s ecossistemas e a biodiversidade. Para
a professora, a horta proporciona um ambiente dindmico onde a teoria se transforma em
pratica, incentivando o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
ambientais. Na entrevista, ela destacou o papel da horta como catalisador educativo,
ilustrando com exemplos como o uso de pesticidas, gestdo de recursos hidricos, protecao
dos solos e cultivo de plantas. Essa abordagem visa construir valores sustentaveis e
fomentar uma consciéncia ecologica desde cedo, integrando préaticas educativas e
sustentaveis de forma inovadora.

Por fim, a PC enfatiza a importancia do envolvimento da comunidade para o
sucesso das atividades da horta escolar. Explorar recursos locais, promover a interagdo
com a comunidade e fortalecer lagos familiares ou locais sdo, na sua visao, estratégias
fundamentais. Tais acdes ndo s6 beneficiam os alunos como também geram impactos
positivos na comunidade. Além disso, a professora realca o papel das familias, que podem
contribuir significativamente para o sucesso da horta, seja através da partilha de
conhecimentos e experiéncias, seja com apoio pratico. Este envolvimento transforma a
horta num espaco de aprendizagem coletiva, reforcando o vinculo entre a escola, a

comunidade e o ambiente.

4.2. Como gerir o curriculo de modo a trabalhar as diferentes

areas a partir da horta escolar?
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A primeira sesséo iniciou-se com a observagéo da horta escolar, onde os alunos,
orientados pelo professor, levaram papel e caneta para registar as suas impressoes e
informacgdes relevantes, de como era organizada a horta, e as plantas que nela existiam.
Posteriormente, ao retornar a sala de aula, o professor entregou uma ficha de trabalho
com indicagdes para que os alunos desenvolvessem um texto descritivo com base nas
suas anotacOes. Para auxiliar a construcao do texto, o professor projetou imagens da horta
que permitissem aos alunos revisitar visualmente o espaco observado e complementasse
as suas ideias com mais detalhes. Apds a conclusdo da redacéo do texto, os alunos foram
convidados a realizar uma ilustracdo da horta escolar com base nas observacoes feitas e
nas imagens projetadas, com a finalidade de entregarem tanto o texto quanto a ilustragao
ao professor no final da atividade. Assim, esta dindmica promoveu a observacéo atenta,
a producéo textual descritiva e a expresséo artistica de forma integrada, conectando a
pratica com a teoria e envolvendo os alunos ativamente no processo de aprendizagem. O
sucesso da atividade foi visivel na qualidade das producgdes dos alunos, que demonstraram
ndo s6 empenho, mas também uma compreensdo mais profunda e criativa da horta
escolar.

Na segunda sessdo, os alunos regressaram a horta para investigar as plantas
presentes, identificando o que ja estava cultivado e refletindo sobre o que gostariam de
replantar, estabelecendo ligacGes com conteudos da area de Estudo do Meio. Na sala de
aula, o professor entregou os textos descritivos realizados anteriormente, juntamente com
uma tabela. O objetivo foi iniciar um debate onde os alunos partilhassem as suas
observacbes. O professor organizou as informacgdes no quadro, categorizando-as em
diferentes grupos. Durante o debate, os alunos ajudaram a preencher as categorias e
discutiram as plantas identificadas. O professor guiou a conversa com questdes como "O
gue ja existe na horta?" e "O que ndo conhecemos, onde devemos incluir?"”, estimulando
a reflexdo e o pensamento critico. A atividade decorreu de forma dinamica, e promovendo
assim a aprendizagem ativa ao combinar observacdo pratica, categorizacdo e discussao
em grupo, estimulando também capacidades como organizacdo, andlise e trabalho
colaborativo.

A terceira sessao foi organizada em diferentes momentos. Num primeiro momento

o professor realizou uma breve introducdo sobre o conceito de &rea, questionando 0s
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alunos de forma a estimular a sua participacdo e compreender o que ja sabiam sobre o
tema. Este momento inicial serviu como uma contextualizagdo e permitiu que os alunos
partilhassem ideias e conceitos prévios, promovendo uma construcdo coletiva do
conhecimento. De seguida, o professor projetou a imagem dos canteiros da horta com
formato quadrangular, mas sem a presenca de quadrados desenhados para facilitar a
contagem visual, apresentando apenas as medidas dos lados. Neste ponto, o professor
lancou a pergunta: "Como seré que podemos saber a area que a figura ocupa?". Assim,
esta questdo incentivou os alunos a pensar de forma critica e explorar estratégias possiveis
para calcular a area, interligando a figura apresentada aos conceitos matematicos que
estavam a ser trabalhados. Num segundo momento, o professor dividiu a turma em
pequenos grupos, entregou fitas métricas a cada um dos grupos e pediu para que 0S
mesmos Se deslocassem a horta com o objetivo de medirem diferentes partes da mesma.
Assim, esta abordagem estimulou a aprendizagem ativa, desafiando os alunos a aplicar o
raciocinio logico e a relacionar o conceito de area com as medidas apresentadas,
promovendo também uma compreensdo mais profunda do tema.

Na quarta sessdo, o professor fez uma introducdo relembrando as regras de
comportamento tanto na sala de aula quanto na horta, promovendo respeito e organizagédo
durante a exploracdo. Os alunos foram entdo orientados a recolher duas folhas de plantas
diferentes e observar trés animais presentes na horta, sem utilizar material de escrita, com
0 objetivo de estimular a memdria e a atencdo. A exploracéo foi livre, permitindo que as
criancas investigassem e interagissem com o ambiente natural. Apos a recolha das folhas
e observacdes, 0s alunos regressaram a sala de aula para uma discusséo coletiva, com
tudo registado no quadro. Em seguida, cada aluno recebeu um pedaco de barro para criar
impressdes das folhas recolhidas. As impress6es foram transferidas para uma cartolina e,
ao lado de cada uma, os alunos acrescentaram informacdes sobre a planta, como o0 nome,
caracteristicas e utilidade. A atividade foi ativa e envolvente, promovendo a observacao
atenta, o desenvolvimento da memoria, a reflexdo sobre o papel dos animais na horta e a
criatividade dos alunos ao trabalharem com materiais naturais. Essa abordagem integrou
aprendizagens praticas e reflexivas, tornando a atividade ludica e enriquecedora.

A quinta sessdo, no ambito da educacdo fisica, teve inicio com a divisdo dos

alunos em grupos no patio da escola. Foram criadas duas estacfes na horta, cada uma
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com perguntas relacionadas com as plantas trabalhadas anteriormente. Foi pedido aos
alunos que andassem na horta de “pé cochinho” para desafiar as suas capacidades fisicas
enquanto integravam conhecimentos sobre a horta. Esta atividade desenvolveu-se com
enorme entusiasmo promovendo uma aprendizagem ativa, que combinou 0 movimento,
o trabalho colaborativo e a consciéncia ambiental.

Por fim, a Ultima sessdo do plano de acdo foi dedicada aos animais. Esta sessdo
iniciou-se com uma investigacao sobre os animais que tém um impacto direto na horta,
promovendo assim o estudo do meio e o desenvolvimento do vocabulério e das
capacidades de pesquisa dos alunos. Inicialmente, o professor realizou um levantamento
coletivo, perguntando quais 0s animais que os alunos observaram na horta no dia anterior.
ApOs essa discussdo inicial, o professor entregou aos alunos um texto informativo
intitulado "Guardias da Horta". Em seguida, conduziu uma discussao sobre os animais
mencionados no texto, questionando quais sd@o benéficos para a horta e quais sdo
prejudiciais. Esses animais categorizados no quadro em dois grupos: os "amigos da horta"
e 0s "inimigos da horta", o que facilitou a compreensao das suas funcdes ecologicas. Na
etapa seguinte, o professor dividiu os alunos em grupos e entregou a cada grupo um guido
de investigacdo sobre um animal “amigo da horta”. Esse guido funcionou como um
"bilhete de identidade” do animal, com campos a serem preenchidos, com ajuda de livros
que o professor levou para a sala de aula. Portanto, nesta sessdo os alunos tiveram
oportunidade de explorar conceitos de ecologia, desenvolver capacidades de leitura e
pesquisa e desenvolver trabalho colaborativo.

Em resumo, a utilizacdo da horta escolar como laboratério didatico permitiu que
os alunos vivenciassem o conhecimento de forma préatica, enquanto se promovia a

interdisciplinaridade e uma aprendizagem significativa.

4.3. Que aprendizagens reportam os alunos realizarem quando

trabalham sobre a horta?.

O questionario aplicado no final da intervencdo tinha como objetivo apurar a
opinido dos alunos da turma relativamente as aprendizagens que tiveram lugar na horta

da escola, a importancia de haver uma horta na escola e aos beneficios da mesma para
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sua aprendizagem. Na primeira questdo do questionario, como podemos ver na figura 1,
a grande maioria dos alunos da turma esta de acordo que € realmente importante haver

uma horta na escola.

Figura 1.

Para ti, é importante haver uma horta na escola?

Nio

Sim
23

Nota. Grafico construido pelo autor do relatorio.

Os alunos que responderam afirmativamente, para justificarem a sua resposta,
utilizaram argumentos de natureza distinta (Figura. 2). O argumento mais recorrente entre
os alunos para justificar a importancia da horta escolar reflete uma perspetiva de
sustentabilidade alimentar. Os alunos destacam a relevancia deste espaco pela
possibilidade de cultivar frutos e legumes, evitando a necessidade de os comprar em
outros locais. Por exemplo, alguns alunos expressaram esta ideia afirmando que a horta é
importante “porque conseguimos ter fruta e legumes sem ter que ir comprar” ou “para
ndo estar sempre a comprar comida” ou “Porque € importante promover a agricultura

nas escolas”.

Figura 2.

Argumentacdo utilizada pelos alunos para demonstrar a importancia da horta.
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Argumentacao utilizada pelos alunos para demonstrar a
importancia da horta
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alimentar em "plantar" natureza ludicas

Nota. Grafico construido pelo autor do relatorio.

O segundo argumento mais frequentemente apresentado pelos alunos € a
oportunidade de adquirirem experiéncia em “plantar”. Para alguns, a horta representa um
meio de aprendizagem sobre as préaticas de cultivo. Respostas como “porque temos a
experiéncia de poder plantar e/ou semear” ou “porgue assim podemos ir la colher o que
quisermos, plantar” refletem esta perspetiva. O terceiro argumento mais invocado
relaciona-se com o facto deste espaco proporcionar aos alunos um bem-estar com a
natureza. Os estudantes destacam o valor deste espaco como um meio de estarem em
contacto com o ambiente natural, referindo, por exemplo, que é importante “para
estarmos em contacto com a natureza”. Houve também respostas que invocam
argumentos de caracter pedagogico, ou seja, deixando claras ligacdes entre a relevancia
da horta e as aprendizagens que consideravam desenvolver neste espaco (“porque assim
podemos ... aprender mais sobre ela [horta] ”).

Assim, observa-se uma clara relacdo entre os argumentos dos alunos e as
perspetivas de autores de referéncia, que consideram a horta escolar um espaco inclusivo,
onde o preconceito social tende a ser menos presente. Este espaco promove o bem-estar
dos alunos, serve como um importante catalisador de aprendizagens fundamentais e
contribui para 0 aumento da consciéncia nutricional dos estudantes (Ozer, 2006; Pascoa
& Wyatt-Smith, 2013).
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Na questdo seguinte do questionario, “O que gostaste mais de aprender com a
horta?”, a analise das respostas revelou que o tema que mais despertou o interesse dos
alunos foi a descoberta dos animais presentes na horta. Muitos alunos destacaram a
importancia de conhecer as varias plantas e os animais, tanto "amigos" como "inimigos"
da horta, assim como a relevancia de identificar os animais que ajudam a combater as
pragas, substituindo o uso de pesticidas. Outros temas também mencionados pelos alunos
foram a exploracdo das plantas e a area (matematica) através da medicdo dos canteiros.
Os alunos também aproveitaram esta questdo para mencionar o gosto por atividades
realizadas em grupo, referindo, por exemplo: “Eu gostei de aprender o nome de algumas
plantas amigas, de fazer trabalhos em grupo e ver quais 0s animais amigos da horta”.
Relativamente a interdisciplinaridade, algumas respostas apontaram para o interesse em
atividades ligadas a criacéo de textos sobre a horta, o que permitiu trabalhar diretamente
a disciplina de Portugués.

No questionario foi ainda pedido aos alunos que comparassem a horta
relativamente a sala de aula relativamente a quatro itens distintos (Figura 3). No primeiro
item, "No teu dia-a-dia, em qual dos locais aprendes mais?", observa-se uma clara
preferéncia pela sala de aula, com a maioria dos alunos a indicarem que este € o local
onde sentem que aprendem mais no quotidiano. Este resultado sugere que os alunos
associam a sala de aula a um ambiente mais favoravel a aprendizagem formal e
estruturada. No segundo item, "Em que lugar achas que ¢é possivel aprender mais coisas
novas?", a tendéncia altera-se, com a horta a ser o local preferido. Este dado indica que
os alunos percebem a horta como um espaco que oferece oportunidades de exploracdo e
descoberta de novos conhecimentos, possivelmente devido ao carater pratico e
experimental das atividades realizadas nesse ambiente. Relativamente ao terceiro e quarto
itens, "Onde gostas mais de trabalhar em grupo?" e "Qual o lugar onde mais gostas de
trabalhar?", os resultados mostram uma preferéncia marcada pela horta. Estes resultados
sugerem que os alunos encontram maior satisfacdo em trabalhar neste espaco, o que pode
estar relacionado com a natureza colaborativa e dindmica das atividades desenvolvidas
na horta. Este ambiente ao ar livre parece favorecer o trabalho em equipa e proporcionar

uma experiéncia de trabalho mais agradavel.
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Figura 3.
A cada pergunta, responde com um “X” qual consideras o melhor local de

aprendizagem.

! Salade Aula ® Horta
25

20

w

o I B

Item 1 Item 2 Item 3 Item 4

Item I - No teu dia-a-dia, em qual dos locais aprendes mais?

Item 2 - Em que lugar achas que é possivel aprende mais coisas novas?
Item 3 - Onde gostas mais de trabalhar em grupo?

Item 4 - Qual o lugar onde mais gostas de trabalhar?

Nota. Grafico construido pelo autor do relatorio.

No questionario procurou-se, ainda, recolher a opinido dos alunos relativamente
a varias afirmacdes, com o0 objetivo de avaliar a sua consciencializacdo acerca do
potencial da horta no desenvolvimento de aprendizagens de diferentes areas curriculares.
(Figuras 4). A excecdo de Expressio Plastica, a maioria dos alunos inquiridos considera
que este espaco permite trabalhar as disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do

Meio na horta da escola.

Figura 4.

Com a horta, consigo...
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Com a horta consigo...

Com a horta, consigo trabalhar portugués
Com a horta consigo trabalhar matematica
Com a horta, consigo aprender Estudo do Meio

Com a horta consigo aprender Expressdo Plastica

il

Na horta, fago atividade fisica

o
[6,]

10 15 20 25

®m N3o ESim

Nota. Gréafico construido pelo autor do relatério.

Relativamente a realizacdo de atividade fisica na horta, dezoito alunos da turma
do quarto ano (75%) consideram que ndo praticam atividade fisica enquanto realizam
tarefas na horta escolar. Este dado sugere uma percecdo limitada dos alunos sobre o
componente fisica envolvido nas atividades da horta, possivelmente por associarem a
atividade fisica a exercicios formais, como desportos ou educacdo fisica, em vez de
movimentos e esforgos fisicos mais subtis, como os realizados na jardinagem e
manutencdo da horta. Esta percecdo podera indicar uma oportunidade para sensibilizar os
alunos sobre os beneficios fisicos das tarefas realizadas na horta, promovendo uma viséo
mais abrangente da atividade fisica.

A figura 5 analisa as percec¢Ges dos alunos sobre os seus estados emocionais e
comportamentais enquanto realizam atividades na horta escolar. A maioria dos alunos
(mais de 20) indicou que se sente mais calmo na horta, 0 que sugere que este espaco €
percecionado como relaxante e promotor de tranquilidade. Apenas uma pequena minoria
respondeu negativamente a esta afirmacéo, reforcando a ideia de que a horta tem um
impacto positivo no bem-estar emocional dos alunos. No que respeita & atencéo, a maioria
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dos alunos também respondeu afirmativamente, indicando que se sente mais atento
enquanto estd na horta. Estes dados sugerem que o ambiente da horta facilita o foco e a
concentracdo, possivelmente devido a natureza pratica e envolvente das atividades
realizadas neste espago. Em contraste, a afirmag&o "Na horta, sinto-me mais agitado™ teve
uma maioria de respostas negativas, indicando que os alunos ndo associam este espaco a
estados de agitacdo. Esta percecdo complementa os sentimentos de calma e atencéo,
apontando para a horta como um ambiente que favorece a estabilidade emocional e o

controlo comportamental.

Figura b.
Na horta, sinto-me mais...

o

10 20 30

Na horta, sinto-me mais calmo

Na horta, sinto-me mais atento

Na horta, sinto-me mais agitado

Na sala de aula gosto de aprender coisas
relacionadas com a horta.

Com a horta, é possivel aprender que ndo so existe
legumes para comer, mas também animais ou
plantas aromaticas.

1

ESim mNao

Nota. Grafico construido pelo autor do relatorio.

No que se refere a afirmagdo Na sala de aula gosto de aprender coisas
relacionadas com a horta, a maioria dos alunos respondeu que sim, considerando entéo
que na sala de aula é um local onde se pode adquirir aprendizagens relacionadas com a
horta da escola. Assim, verifica-se que hd uma estimulacéo, curiosidade e motivagdo dos

alunos relativamente as atividades que conectam o conhecimento tedrico ao mundo
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pratico e real, transformando também a sala de aula num espaco mais dindmico e
significativo. Em relagdo a afirmacdo Com a horta, é possivel aprender que ndo s existe
legumes para comer, mas também animais ou plantas aromaticas, todos alegaram que
sim, afirmando assim que na horta existem outras coisas para comer a excecdo de
legumes.

O questionario contemplava, também, um conjunto de afirmac@es relacionadas

com as atividades realizadas durante a intervencdo do estagiario na horta (A, B, C, E, G).

Figura 6.
Para cada afirmacgao responde com “V” de Verdadeiro e “F” de falso.

w» Verdadeiro m Falso

10 15 20 25

0 5

A - Ja fizemos atividades de Matematica relacionadas com a horta.

B - Ja fizemos atividades de Portugués relacionadas com a horta.

C - Ja fizemos atividades de Estudo do Meio relacionadas com a horta.

E - Ja fizemos atividades de Expressao Plastica relacionadas com a horta.
G - Ja fizemos atividades sobre como cuidar da horta.

Nota. Grafico construido pelo autor do relatorio.

Verifica-se que a maioria dos alunos confirma que realizou atividades de
Matematica, Portugués e Estudo do Meio relacionadas com a horta. No entanto, muito
menos alunos concorda terem realizado atividades de Expressao Plastica.

No ultimo ponto do questionario, foi solicitado aos alunos que respondessem
livremente, indicando um exemplo de atividade de que se lembrassem ter realizada na
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horta escolar. As respostas revelaram, de forma evidente, a natureza interdisciplinar das
atividades desenvolvidas, relacionando-as com diferentes disciplinas do curriculo. Na
disciplina de Matematica, surgiram exemplos como “medir 0 estdbulo das cabras”,
ilustrando o uso préatico de medi¢des no contexto da horta. Em Portugués, alguns alunos
recordaram a elaboragdo de um “texto descritivo sobre a horta”, enquanto outros
mencionaram atividades de Estudo do Meio, como “pesquisa sobre animais” e discussoes
sobre as “partes das plantas e 0 que é necessario para elas sobreviverem”. No ambito de
Expressao Plastica, foi mencionada a “folha de barro”, a Unica atividade desta disciplina
realizada na horta, o que explica 0 menor nimero de alunos a recorda-la.

A analise das respostas indica que a maioria dos alunos se lembra das atividades
relacionadas com as disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio,
possivelmente devido a frequéncia com que estas sdo abordadas na horta. Considerando
que a Expressdo Plastica teve uma presenca mais pontual, é compreensivel que apenas

alguns alunos tenham mencionado atividades dessa disciplina.
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5. CONCLUSOES



No capitulo que se inicia apresentar-se-d0 as principais conclusfes do estudo
desenvolvido ao longo da préatica pedagdgica em 1.° CEB elencando e dando resposta as
questbes de investigacdo estabelecidas. Por fim, serdo também destacados os principais
constrangimentos e limitacGes encontrados ao longo da investigacao.

Partindo da problematica que norteou esta investigagdo - Em que medida o recurso
a horta como laboratério didatico permite ampliar as competéncias dos alunos? — foram
formuladas trés questbes de investigacdo: (i) De que modo a horta era utilizada pela PC
no planeamento das atividades letivas?, (ii) Como gerir o curriculo de modo a trabalhar
as diferentes areas a partir da horta escolar? e (iii) Que aprendizagens reportam o0s
alunos realizarem quando trabalham sobre a horta?.

Com base na analise da entrevista a professora cooperante (PC) e na observacao
do funcionamento da horta escolar foi possivel compreender as razdes que levaram a
construcdo da horta, assim como os objetivos que estiveram e continuaram a estar
associados a este espaco. A horta surgiu ha nove anos, impulsionada pelo interesse das
criancas e pela percecdo de que a escola oferecia condi¢des ideais para promover
aprendizagens significativas ao ar livre. Este espaco foi criado com o objetivo de fomentar
a educacgdo ambiental, o contacto direto com a natureza e o desenvolvimento de valores
de sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

A gestdo da horta é organizada e conta com o envolvimento regular dos alunos,
sob a supervisdo de um auxiliar. As criancas participam ativamente em tarefas como a
compostagem, a rega das plantas, a alimentacdo das cabras e a colheita de frutas e
vegetais, desenvolvendo assim um sentido de responsabilidade e cuidado pelo meio
ambiente. A PC salienta que estas atividades sdo mais eficazes em pequenos grupos,
permitindo uma experiéncia mais focada e dedicada, promovendo o envolvimento préatico
dos alunos e o fortalecimento do vinculo com a natureza. Além disso, o envolvimento da
comunidade é também um aspeto importante, promovido pela escola através de atividades
que integram as familias. A PC destaca a importancia de uma abordagem que comeca na
escola, se estende a comunidade e envolve as familias, promovendo assim um sentimento

de pertenca e compromisso com a regiao.

Portanto, em resposta a questdo "Como é que a escola perspetiva e utiliza a horta

no planeamento das atividades letivas?", conclui-se que a PC perspetiva a horta como um
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recurso educativo valioso que ndo sé promove a educacao ambiental, mas que também
enriquece o curriculo de forma préatica e interdisciplinar. A horta é um espaco de
aprendizagem experiencial que desperta a curiosidade natural dos alunos, permite a
aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos e promove o desenvolvimento de uma
consciéncia ecoldgica desde cedo. Ao mesmo tempo, fortalece os lagos entre a escola, a
comunidade e as familias, expandindo o impacto das atividades escolares para além dos
muros da instituicdo e envolvendo os alunos hum processo educativo que € a0 mesmo
tempo local e global.

A segunda questdo de investigacdo, "Como gerir o curriculo de modo a trabalhar
as diferentes areas a partir da horta escolar?", foi abordada através da descricao e reflexdo
de seis sessOes realizadas sobre e a partir da horta. Durante estas sessdes, foi possivel
explorar diversas areas do curriculo, demonstrando como a horta escolar pode ser um
recurso pedagagico eficaz para o desenvolvimento de multiplas competéncias.

Em primeiro lugar, a matematica foi trabalhada ao explorar as figuras geométricas
presentes nos canteiros da horta, permitindo que os alunos calculassem areas e perimetros
e trabalhassem com unidades de comprimento. O Estudo do Meio também foi abordado
ao analisar as caracteristicas das plantas, a sua utilidade para alimentacdo, remedios e
temperos, proporcionando aos alunos uma compreensdo mais profunda dos recursos
naturais e da biodiversidade. No &mbito das expressoes plasticas, a observacao das plantas
e das suas folhas permitiu aos alunos explorar formas e texturas, estimulando a
criatividade e a expressao artistica. Finalmente, no que diz respeito ao Portugués, a horta
serviu como base para atividades de escrita, estimulando a producao de textos sobre as
plantas, o cultivo e o processo de aprendizagem.

A partir da experiéncia vivida com estas atividades, conclui-se que a horta escolar
€ um espaco rico em possibilidades de exploracdo curricular, potenciando a curiosidade
e o interesse de diferentes grupos de alunos. Este espacgo, portanto, revela-se essencial
para a integracdo de varias disciplinas, estimulando a aquisi¢cdo de conhecimentos de
forma holistica e interdisciplinar.

Em suma, a horta escolar ndo é apenas um local de cultivo de plantas, mas um
valioso recurso pedagdgico que oferece uma abordagem interdisciplinar, onde areas como

o Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdo Plastica podem ser exploradas de
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forma concreta e interligada, proporcionando aos alunos uma aprendizagem significativa
e contextualizada.

Relativamente a terceira questdo de investigacdo, "Que aprendizagens reportam
os alunos realizarem quando trabalham sobre a horta?", os resultados obtidos através da
andlise dos questionarios indicam que os alunos percebem a horta como um espaco de
aprendizagem diversificado, onde é possivel explorar conceitos e processos de varias
areas curriculares. Através das sessdes dinamizadas pelo professor, os alunos destacaram,
em particular, aprendizagens nas areas de Matematica, Portugués e Estudo do Meio, com
algumas referéncias a Expressao Artistica e a Educacao Fisica. Estas respostas reforcam
a ideia de que a horta escolar constitui um ambiente interdisciplinar, permitindo aos
alunos desenvolver competéncias em diversas areas de forma integrada.

As respostas dos alunos demonstram ainda que, embora a sala de aula continue a
ser valorizada como o espaco principal de aprendizagem, a horta € vista como um
ambiente que promove a aquisi¢do de novos conhecimentos, a0 mesmo tempo que oferece
uma maior satisfacdo, especialmente no contexto de trabalho colaborativo. Este dado
sublinha a importancia de diversificar os ambientes de aprendizagem, integrando
atividades ao ar livre que complementem a formacdo em sala de aula e que atendam as
diferentes necessidades e preferéncias dos alunos. A horta, assim, assume-se como um
espaco educativo alternativo que enriquece o0 processo de aprendizagem. Além disso, 0s
alunos relatam que a horta também contribui para o seu bem-estar emocional, sendo
percebida como um local que favorece o relaxamento e a concentragdo, sem provocar
agitacdo. Este aspeto evidencia o potencial da horta escolar como um espaco que promove
0 equilibrio emocional dos alunos, proporcionando um ambiente mais tranquilo, o que
pode resultar numa aprendizagem mais focada e produtiva. Estes resultados estdo
alinhados com o que ¢ indicado por Desmond et al. (2004), que destacam como as hortas
escolares podem reduzir a ansiedade e aumentar a concentracdo dos alunos.

Em conclusdo, os dados recolhidos demonstram que a horta escolar é um espaco
valioso para o desenvolvimento de aprendizagens interdisciplinares, oferecendo uma
experiéncia de ensino que vai para além do ambiente tradicional da sala de aula e que
contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos

alunos.
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L. REFLEXAO FINAL



Apos a realizagdo do estagio num contexto de 1.° e 2.° CEB e do presente relatorio
considero que seja pertinente refletir sobre todo o trabalho realizado ao longo da UC de
Pratica de Ensino Supervisionado Il. Esta unidade curricular tinha como objetivos
fundamentais: (i) compreender o funcionamento das escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico; (ii) conceber, implementar e avaliar projetos curriculares de intervencdo no 1.°
Ciclo do Ensino Baésico; (iii) analisar e refletir sobre a prética letiva e papel do professor;
(iv) conceber e organizar instrumentos intelectuais e praticos de gestdo curricular; (v)
conceber e implementar propostas pedagdgicas metodologicamente adequadas; (vi)
analisar e refletir sobre a acdo. Importa ainda referir que esta UC surge na sequéncia de
outras unidades curriculares vivenciadas no mestrado, mas também ao longo da
licenciatura em Educacéo Basica.

No inicio do estagio, que teve uma duracdo total de sete semanas e no qual este
estudo se insere, as primeiras duas semanas foram dedicadas a observacao. Este periodo
de observacao teve como objetivo analisar a dindmica da turma e a interacéo dos alunos
com a professora titular. Desde o primeiro dia, fomos calorosamente acolhidos tanto pelos
alunos como pela professora, o que nos ajudou a aliviar o nervosismo inicial e a integrar-
nos mais facilmente no ambiente escolar.

Durante esta fase inicial, a professora titular apresentou-nos varios desafios com
0 intuito de nos motivar a explorar as caracteristicas da turma, incentivando-nos a
identificar as suas potencialidades e fragilidades. Esta abordagem vai ao encontro do que
Zinke e Gomes (2015) defendem ao afirmarem que a “observagao pedagogica tem entdo
0 objetivo de mostrar ao licenciando que a escola é muito complexa, palco de diversas
relacdes sociais nas quais se abrem um leque de problemas e possibilidades que precisam
ser trabalhadas e superadas pelo professor” (p. 3).

Estagiar num contexto de ensino privado no 1.° Ciclo do Ensino Béasico, com uma
metodologia diferenciada e fortemente influenciada pelo Movimento da Escola Moderna,
foi uma experiéncia enriquecedora e distinta de outros contextos de estagio. Este modelo
pedagdgico, caracterizado por um ensino mais autdbnomo e participativo, permitiu-me
vivenciar praticas que se afastam do ensino tradicional, focando-se na autonomia dos

alunos e no papel do professor enquanto moderador das atividades.
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Tendo ja estagiado anteriormente num colégio privado e bilingue, achei
interessante observar as diferencas no funcionamento de outro contexto privado, com
uma abordagem pedagdgica mais voltada para a autonomia e a auto-organizacdo dos
alunos. Neste ambiente, encontramos uma equipa de profissionais competentes, sempre
dispostos a ajudar desde o primeiro dia, 0 que contribuiu para uma integracao positiva e
uma experiéncia de aprendizagem colaborativa.

A estrutura organizacional das aulas era inovadora, com a professora a assumir o
papel de facilitador, enquanto os alunos planeavam e organizavam o seu proprio "plano
do dia". Esta dindmica reforgou a importancia de préaticas pedagdgicas que promovam a
autonomia e a responsabilidade dos alunos pelo seu proprio processo de aprendizagem.
Esta experiéncia foi particularmente relevante para mim, dado que, anteriormente, havia
tido uma experiéncia negativa num outro contexto privado. No entanto, este estagio
conseguiu surpreender-me pela positiva, alterando a minha viséo e ajudando a construir
uma perspetiva mais equilibrada e positiva em relacdo aos contextos de ensino privado.

Na componente de Préatica de Ensino Il no 1.° Ciclo do Ensino Basico, a area em
que me senti mais a vontade foi na intervencdo pedagogica, especialmente no ensino da
Matematica. Esta disciplina, sendo uma das minhas areas de interesse, proporcionou-me
uma oportunidade Unica para desenvolver atividades criativas e dindmicas com os alunos,
promovendo o desenvolvimento das suas competéncias matematicas. Durante o estagio,
os alunos estavam a trabalhar conteddos como o calculo mental e a resolucdo de
problemas, uma problematica que desenvolvi em conjunto com o meu par de estagio. Esta
abordagem permitiu-nos conceber atividades ludicas e motivadoras, com o objetivo de
tornar a aprendizagem mais envolvente e eficaz.

Em relacdo ao estudo do presente relatério, Em que medida o recurso a horta
como laboratdrio didatico permite ampliar as competéncias dos alunos? o mesmo foi
dificil. Em primeiro lugar ndo foi facil conciliar esta problematica com a desenvolvida
pelo outro elemento do par de estagio, tendo em conta o reduzido tempo de estagio. Em
segundo lugar, inicialmente tinha pensado desenvolver um estudo focado nos
conhecimentos de nutri¢cdo dos alunos, tema que se mostrou pouco pertinente tendo em

conta os bons habitos e préaticas desenvolvidas na escola.
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No entanto, mais tarde, o tema da investigacdo surgiu a partir do interesse
demonstrado pelos alunos em dinamizar a horta escolar. Assim que percebi esse
entusiasmo, encarei-o como uma oportunidade para aprofundar o impacto que um espaco
como a horta pode ter na aprendizagem e no desenvolvimento de competéncias dos
alunos. Esta iniciativa despertou também a minha curiosidade pessoal, uma vez que em
crianca tive a oportunidade de participar na criagdo de uma horta escolar, o que me
proporcionou aprendizagens valiosas. Deste modo, decidi orientar a minha investigacao
em torno deste tdpico, envolvendo os alunos do 4.° ano e explorando as potencialidades
educativas da horta no contexto escolar.

Durante o estagio, enfrentei algumas dificuldades, sendo uma das principais a
necessidade de preparar recursos no dia anterior as aulas. Como trabalhador-estudante,
esta exigéncia resultou numa gestao apertada de tempo e numa pressao constante para ter
tudo pronto a tempo. No entanto, ao refletir sobre essa experiéncia, percebo que, como se
costuma dizer, “quem corre por gosto nao cansa”. Embora o processo de criacdo de
materiais e de preparacao de aulas tenha exigido dedicacao e tempo, foi recompensador
ver o impacto positivo nos alunos, que desenvolveram competéncias e mostraram um
interesse crescente pelas aulas. Essa reflexdo permite-me valorizar o esforco investido,
pois contribuiu para proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizagem mais
enriquecedora e envolvente.

Ao refletir sobre a minha experiéncia de estagio, concluo que uma das areas em
que mais preciso de melhorar é nas artes plasticas. Sinto que esta é uma disciplina em que
ndo me sinto totalmente a vontade, o que se reflete numa certa hesitacdo durante as aulas.
Nessas ocasioes, percebi que tendia a adotar uma postura mais passiva, receoso de arriscar
e de cometer erros.

A professora cooperante revelou-se uma mentora extremamente atenciosa e
presente, apoiando-nos em todas as etapas da nossa intervencdo pedagdgica. Desde o
inicio, deu-nos a liberdade para experimentar diferentes abordagens e metodologias,
incentivando-nos a explorar o0 nosso proprio estilo de ensino. Demonstrou um forte
compromisso com 0 nosso desenvolvimento, defendendo-nos perante eventuais
adversidades e proporcionando-nos um ambiente de trabalho respeitoso e acolhedor. O

seu respeito e compreensdo pelo nosso estatuto de trabalhadores-estudantes foi
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particularmente valioso, mostrando-se sempre disponivel para nos apoiar, reformulando
recursos e colaborando no planeamento das nossas atividades letivas. Esta atitude
facilitou significativamente a nossa adaptacdo e gestdo de tempo, permitindo-nos
conciliar as exigéncias do estagio com outras responsabilidades. A professora cooperante
também se destacou pela transparéncia e pelo carater na relagdo com os alunos, uma
postura que rapidamente conquistou 0 nosso respeito e admiracdo. Além disso, forneceu-
nos feedback continuo, apontando tanto os aspetos positivos como as areas a melhorar.,
Realco, assim, a importancia destas criticas pois com elas percebemos que séo
construtivas ao centrarem-se mais nos aspetos a melhorar. O cuidado das palavras
“aspetos a melhorar” diz muito da forma como a professora foi atenciosa para nés. E
assim que estes professores ficam como referéncias para nés e com elas aprendemos a
tornar-nos melhor profissionais da educacao.

Pessoalmente, achei gratificantes estas sete semanas de observacao e intervencao.
Aprendemos e enriquecemos a nossa base de dados e podemos ter a no¢do do quanto é
complicado ser professor. Os pontos fortes do trabalho desenvolvido é que as criangas
perceberam e corresponderam ao que era pretendido. Uma turma calma e intensa que
sempre nos ajudou e respeitou nas nossas intervencées. Tendo em conta que era uma
turma de quarto ano, que se portava bem, consideramos que as criangas gostaram e
participaram nas nossas aulas, correspondendo aos nossos objetivos. Pessoalmente
saimos satisfeitos, contudo, sabendo que poderiamos ter feito mais atividades de modo
que eles se divertissem e aprendessem mais. O apoio e a comunicagdo quer da professora
ou orientadora foram importantes para o0 meu sucesso da UC, pois tal como referem Leite
e Arez (2011), é fundamental que, aquando do inicio a prética profissional, os mesmos
sejam inteiramente apoiados, recebendo sugestdes, opinides e feedbacks, quanto ao seu
desempenho, de modo a contornarem dificuldades e progredirem.

Relativamente a minha orientadora tenho de realcar a atencdo que me deu desde
0 inicio da Unidade Curricular. Soube ajudar-me dando feedback no que pretendia com
0 meu estudo. Mostrou ser uma professora atenciosa, participativa e comunicativa.
Conseguiu sempre tirar as minhas duvidas, dando mais tranquilidade, fazendo criticas

construtivas para o relatério final.
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Por fim, acabou por ser uma Unidade Curricular bastante proveitosa, pois, apds
finalizada, fica a certeza de que ofereceu novos conhecimentos, que serdo importantes
para 0 meu futuro. E importante realcar que este estagio foi essencial e pertinente, tendo
em conta que seremos futuros profissionais de educacéao, oferecendo-nos ferramentas que
nos possibilitardo dar conceitos ao nivel de intervencdo, experiéncia, aprendizagem e

saber agir em conformidade como tal.

85



86



REFERENCIAS

87



Agrupamento de Escolas. (2021/2024). Projeto Educativo.

Amado, J. (2014). Manual de investigacdo qualitativa em educacdo. Imprensa da
Universidade de Coimbra. https://ucdigitalis.uc.pt/pombalina/item/54493

Bogdan, R. C., & Biklen, S. K. (1994). Investigacdo qualitativa em educagdo: Uma
introducédo a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Castro, F. G., Kellison, J. G., Boyd, S. J., & Kopak, A. (2010). A methodology for
conducting integrative mixed methods research and data analyses. Journal of
Mixed Methods Research, 4(4), 342-360

Chitas, M. N. (2019). Das Concecoes as Potencialidades Da Horta Escolar: Um Estudo
De Caso Em 1.°CEB. Relatério e Estagio realizado no ambito da Préatica de Ensino
Supervisionada Il e apresentado a Escola Superior de Educagdo de Lisbhoa.
Consultado em:
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/10995/1/PESII_RF_MafaldaChitas_
2017160.pdf

Colegio IPSS. (2019/2023). Projeto Educativo.

Coutinho, C.P. (2008). A qualidade da investigacdo educativa de natureza qualitativa:

questdes relativas a fidelidade e validade. Unisinos, 12(1), 5-15.

Coutinho, C.P. (2015). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas:

teoria e pratica. Almedina.

Creswell, J.W. (2012). Qualitative inquiry and research design: choosing among five

approaches. Sage Publications.

Dal-Farra, R. A., & Lopes, P. T. C. (2014). Métodos mistos de pesquisa em educacao:
pressupostos tedricos. Nuances: Estudos Sobre Educacao, 24(3), 67-80.
https://doi.org/10.14572/nuances.v24i3.2698

Desmond, D., Grieshop, J., Subramaniam, A., (2004). Revisiting garden-based learning
in basic education. International Institute for Educational Planning.

FAO (2010) Food and Agriculture Organization of the United Nations. Consultado em:
https://www.fao.org/news/archive/news-by-date/2010/pt/

88


https://ucdigitalis.uc.pt/pombalina/item/54493
https://www.fao.org/news/archive/news-by-date/2010/pt/

FAO (2019) Food and Agriculture Organization of the United Nations. Consultado em:
https://www.fao.org/news/archive/news-by-date/2019/pt/

Freixo, M. J. V. (2012). Metodologia cientifica: fundamentos, métodos e técnicas.
Instituto Piaget.

Grave-Resendes, L., & Soares, J. (2002). Diferenciacdo pedagdgica. Universidade
Aberta.

Heacox, D. (2006). Diferenciacéo curricular na sala de aula. Porto Editora.

Hoover, A., Vandyousef, S., Martin B.A., Nikah, K.M.P.H., Cooper, M.H., Muller, A.,
Marty, E., Duswalt-Epstein, M., Burgermaster, M., Waugh, L., Linkenhoker, B.,
Davis, J.M., (2021): Barriers, Strategies, and Resources to Thriving School
Gardens: February. Journal of Nutrition Education and Behavior. 2021.
Consultado em:
https://www.researchgate.net/publication/351230697_Barriers_Strategies and
Resources_to_Thriving_School_Gardens

Huys, N., Cocker, K.D., Craemer, M., Roesbeke, M., Cardon, G., Lepeleere, S. (2017)
School Gardens: A Qualitative Study on Implementation Practices: International
Journal of Environmental Research and Public Health: : 25 November 2017: 4-
12: Consultado em: https://www.mdpi.com/1660-4601/14/12/1454

Kopenginski, S.I.R., (2023) Horta escolar como estratégia de Ensino para a educacao
ambiental formal. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Ambientais da Universidade Estadual do Oeste do Parana.
Consultado em:
https://tede.unioeste.br/bitstream/tede/6701/2/Sandra_Kopeginski_2023.pdf

Leite, T., & Arez, A. (2011). A formacao através de projetos na iniciacdo a pratica
profissional. Da Investigacdo as Praticas, | (3). 79-99. Consultado em:
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/1684/1/A%20Forma%c3%a7%c3%
a30%20atrav%c3%a9s%20de%20Projetos%20na.pdf~

Leite, T., Relvas, M. (2022) Praticas de Integracdo Curricular nos 1. e 2°. Ciclos do Ensino

bésico. Ultrapassar as fronteiras das disciplinas: Articulagdo disciplinar.

89


https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/1684/1/A%20Forma%c3%a7%c3%a3o%20atrav%c3%a9s%20de%20Projetos%20na.pdf~
https://repositorio.ipl.pt/bitstream/10400.21/1684/1/A%20Forma%c3%a7%c3%a3o%20atrav%c3%a9s%20de%20Projetos%20na.pdf~

Consultado em: https://www.eselx.ipl.pt/sites/default/files/E-
book_vfinal_jan2vf.pdf

Lopes, J.N.A.N., (2022) A Exploragdo didatica da Horta escolar para promover a
Literacia alimentar no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Relatério do Projeto de
Investigacdo do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Instituto Politécnico de Setubal.

Martins, J.S. (2018) Sociologia da fotografia e da imagem: O espirito das coisas. S&o
Paulo

Millar, R. (2004). The role of practical work in the teaching and learning of science.
University of York.
https://sites.nationalacademies.org/cs/groups/dbassesite/documents/webpage/dba
sse_073330.pdf

Paranhos, R., Filho, D.B.F., Rocha, E.C., Junior, J.A.S. (2016). Uma introducdo aos
métodos mistos. Interfaces, 18(42), 384-411.
http://dx.doi.org/10.1590/15174522-018004221

Pardal, L., & Lopes, E.S. (2011). Métodos e tecnicas de investigacdo social. Areal

Editores.

Pollin, S., Retzlaff-Furst, C. (2021) The School Garden: A Social and Emotional Place:

Department of Didactics in Biology, University of Rostock, Rostock, Germany.

Consultado em:
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.56
7720/full

Quivy, R., & Campenhoudt, L.V. (2005). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.
Gradiva.

Rolddo, M.C., Almeida, S., (2018), Gestdo Curricular para autonomia das escolas e
professores:  Direcdo-Geral da Educacdo (2018). Consultado em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/livro_gestao_curricula
r.pdf

90


https://sites.nationalacademies.org/cs/groups/dbassesite/documents/webpage/dbasse_073330.pdf
https://sites.nationalacademies.org/cs/groups/dbassesite/documents/webpage/dbasse_073330.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/15174522-018004221

Santos, R.A., (2019) Sustentabilidade: A horta escolar como estratégia de educacéo
ambiental. Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado a Universidade Federal
de Sergipe, como requisito parcial para obtencdo do titulo de Licenciado em
Ciéncias Bioldgicas. Consultado em:
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/12651/4/Ronielson_Alves_Santos.pdf

Sousa, M. J., & Baptista, C.S. (2014). Como fazer investigacao, dissertacoes, teses e
relatérios — segundo Bolonha. Pactor.

Souza, A.J., Jatoba, A.L.H.S., (2020) A Importancia da Horta Escolar para trabalhar a
Interdisciplinaridade no ambito escolar. Educagdo como re(Existencia):
mudangas, conscientizacdo e conhecimentos. VII Congresso Nacional de

Educacéo.

Spratt, C., Walker, R., & Robinson, B. (2004). Mixed research methods: Practitioner
research and evaluation skills training in open and distance learning.
Commonwealth of Learning.
https://oasis.col.org/colserver/api/core/bitstreams/a0f649ca-9764-438a-b10b-
84638b956ebf/content

Zinke, I.A., Gomes, D. (2015) A pratica de observacao e a sua importancia na formacéo
do professor de geografia. EDUCERE: XII Congresso Nacional de Educacéo.

Puc. Parana.

91



92



ANEXOS



Anexo A — Entrevista a Professora Cooperante

Entrevistador:
Bom dia!

Como sabe, sou aluno da Escola Superior de Educacdo de Educacédo de Lisboa.
No seguimento da Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada 11, fomos
inseridos neste estabelecimento de ensino para intervir enquanto professores.

A minha finalidade com esta entrevista é a de compreender, de forma mais
detalhada, a utilizac&o da horta escolar e a sua relagdo com a aprendizagem nos alunos.

Qualquer informacdo referida nesta entrevista € de carater anonimo e
confidencial, respeitando, sempre, a politica de protecdo de dados.

Estrutura da entrevista:

| — Apresentacdo e legitimacao

- Apresentacdo do projeto de investigacdo “Em que medida o recurso a horta como laboratério didatico
permite ampliar as competéncias dos alunos?”;

- Pedido de autorizacao para gravar e garantia de confidencialidade no tratamento e na analise dos dados;
Iniciar a gravacao da sessdo;

-Valorizag8o da participagdo — ndo ha respostas certas ou erradas;

Il — Percecdo da PC acerca da horta escolar

Obijetivos Questdes

1 - Ha quanto tempo a horta existe?

1- Compreender as razdes que estiveram na

construcdo da horta: 2- Quais foram as razfes/causas da criacdo da

horta?

I11- Gestdo da horta

Obijetivos Questdes

3- Que tipo de atividades sdo dinamizadas na horta?
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1- Compreender como é atualmente usada
enquanto recurso educativo;

2- Compreender se a horta é explorada também
por outras turmas;

4- Como organiza as atividades na horta? Por

grupos? Que diferentes tarefas existem?

5- Normalmente quando é que as turmas vao para a

horta?

IV — Avaliagéo sobre a utilizagéo da horta

Objetivos

Questdes

1- Compreender qual o envolvimento dos alunos
na horta;

2- Perceber quais 0s aspetos que podem ser
melhorados na horta;

3- Compreender o interesse/motivacao dos alunos
quando tem atividades exteriores;

4 — Entender se a horta pode ter um contributo na
aprendizagem dos alunos;

6 - Quais, na sua opinido, considera serem as
potencialidades das atividades dinamizadas na

horta?

7- - Vé diferencas nas competéncias transversais
dos alunos (motivacdo, empenho, cooperagdo e
relacdo dos alunos) quando estdo a explorar a horta?

Quiais?

8- - Sente que, em comparacdo com aprendizagens
mais tradicionais, ha diferencas no tipo de questdes
e interesses dos alunos?

9- Como € que, na sua opinido, a horta pode ter um

maior contributo na formac&o dos alunos?

10- Que aprendizagens considera que os alunos

desenvolvem na horta?

V — A integracdo da horta no curriculo

Obijetivos

Questdes
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11- -De que forma é que a horta surge ou poderia
1- Compreender qual a relagao entre horta, surgir como indutor para a educacdo para a
educacdo e sustentabilidade; g P ¢80 p
sustentabilidade?
2- Entender como pode a horta relacionar-se com

outras areas;

12- - A seu ver, como é que através da experiéncia
horticola pode abordar temas como protecdo dos

solos e dos recursos hidricos?

13- Como é que, na sua opinido, se pode explorar o
tema do consumo de produtos locais?

VI - Finalizacéo

- Agradecer o envolvimento e a partilha realizada;
- Perguntar aos participantes se estdo disponiveis para participar noutras iniciativas deste projeto;
- Perguntar aos participantes se sugerem colegas que eventualmente possam estar interessados em

participar num focus group como este;

- ENTREVISTA -
1. H& quanto tempo a horta existe?

Aqui na escola ndo existe desde o inicio do projeto CEB mas existe ha cerca de
nove anos.

2. Quais foram as razdes/causas da criacéo da horta?

Foi pelo interesse das criancas, foi por perceber que a escola tinha condicdes para
isso e para potencializar as aprendizagens também no exterior que é também um dos
nossos valores que é potencializar as aprendizagens em diferentes espacos e ndo so na
sala de aula.

3. Que tipo de atividades sdo dinamizadas na horta?

Basicamente plantar, semear e depois colher para perceberem o crescimento e a
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necessidade de cuidar. Até aqui tem sido mais esse 0 objetivo. E a origem dos alimentos
de certa forma, como estamos num meio citadino. A origem dos alimentos ndo véem do
frigorifico nem do supermercado.

4. Como organiza as atividades na horta? Por grupos? Que diferentes tarefas
existem?

Corre sempre melhor quando é por grupos porque assim em pequenos grupos eles
conseguem estar mais dedicados e focados a tarefa, ndo dispersam tanto a atencao e é
mais facil que as aprendizagens cheguem a cada um deles. As tarefas que existem sdo a
preparacdo do espaco, reconhecimento do espaco, preparacdo do solo, depois perceber o
que é que é para cultivar e a manutencdo (o regar, tirar as ervas daninhas...) basicamente
tem sido isto. Também ja aconteceu preparar os canteiros com medicgdes, utilizando ai a
Matematica, fazerem mesmo as medicdes. Foi quando a Escola participou num projeto
da Camara Municipal de Cascais que € a horta na Escola. Ai tinha uma data de
procedimentos e tinham de aplicar as outras areas também na horta. Fizeram as medicoes
para construir os canteiros, fizeram o espantalho também.
5.Normalmente quando € que as turmas véo para a horta?

Ou por curiosidade das criangas, ou porque surge no diario ou porque surge num
projeto, ou porque surge no programa.... E depois tentamos ou que faca da vida préatica
em pequenas atividades do dia-a-dia ou que depois uma turma se dedique mais ao projeto
da turma de acordo com 0s interesses que surgem na turma. Ha turmas que gostam mais
de explorar a terra, as plantas e animais associados e ha outras que nem tanto. Entdo vai
mais ao encontro das curiosidades e das caracteristicas de cada grupo.

6. Quais, na sua opinido, considera serem as potencialidades das atividades
dinamizadas na horta?

Eles podem visualizar e participar na construcdo da aprendizagem. Uma coisa €
ver uma imagem/video outra coisa € ver ao vivo como € que uma semente depois
desenvolve e d&a um fruto. Eu recordo-me com a minha outra turma chegdmos a semear
cenouras, elas cresceram, cuidaram delas durante aquele tempo, arrancaram, lavaram e
comeram diretamente. Foi uma experiéncia Unica, ja passaram alguns anos e alguns
alunos ainda se lembram disso. Portanto, a horta permite diferentes conteidos de véarias

areas, desde a Matematica, ao Portugués, ao Estudo do Meio e ndo s6 as plantas, 0s
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animais, a parte da cidadania, o cuidado que se tem de ter com o planeta e com 0 meio
ambiente, a utilizacdo da agua, portanto é muito transversal. D& para trabalhar imensos
contetdos e trabalhar de uma forma ativa e ndo so através de imagens, daquilo que se vé
nos andncios e de forma digital.

7. Vé diferengas nas competéncias transversais dos alunos (motivagao, empenho,
cooperacao e relacdo dos alunos) quando estdo a explorar a horta? Quais?

Sim, porque eles estdo unidos por um objetivo comum que é a aprendizagem € 0
sentir-se, para ja sentem pertenca e sentem que fazem parte da escola e do cuidar da
escola. E também porque mais uma vez pertencem a construcdo do conhecimento de uns
dos outros, que se ajudam uns aos outros, que 0s conhecimentos que uns trazem que
podem um bocadinho de casa para aqui. Muitos deles as vezes trazem sementes de casa
que o avo ou a avo tém numa horta, trazem e partilha. Existe partilha, existe cooperacao,
existe construcdo do conhecimento em coletivo.

8. Sente que, em comparacdo com aprendizagens mais tradicionais, ha diferencas
no tipo de questdes e interesses dos alunos?

Ha diferencas. Sdo mais perspicazes, tém oportunidade de ter no dia-a-dia a
possibilidade de ver aquilo que se calhar s6 poderdo ver num ambiente mais rural e que
nem todos tém acesso. Aquilo que chega ao supermercado passa por um processo bastante
grande.

9. Como é que, na sua opinido, a horta pode ter um maior contributo na formacéo
dos alunos?

Se fosse explorada com mais regularidade. As vezes também é dificil conciliar os
tempos do que € preciso cumprir dos programas com aquilo que se gostaria de fazer 1a
fora com mais tempo. L& esta, era estar a trabalhar fora de sala do que dentro de sala para
potencializar essas aprendizagens que se tornam muito mais significativas para eles.
Quando eles se envolvem no terreno, as aprendizagens ficam mais significativas e mais
faceis de aprender.

10. Que aprendizagens considera que os alunos desenvolvem na horta?
Tudo o que é relacionado com as plantas, os constituintes, as func@es de cada parte

da planta, o que precisa para crescer e depois ai da para trabalhar os solos, os diferentes
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tipos de solo, impermeabilidade dos solos, 0 que é que precisa sobre a agua, 0s cuidados
com a agua, o ciclo da &gua. Para além disso, podemos fazer experiéncias associadas a
estes conteldos que eu estava a falar agora: da germinacdo, da diferenca entre semear e
plantar, da parte da planta o que € que nos utilizamos para a nossa alimentacéo. Depois,
a horta existe em canteiros, 0s canteiros as figuras geométricas, das figuras geométricas
a area e perimetro que temos vindo a trabalhar até aqui. Comprimento que ainda ndo
chegdmos la mas também podemos medir, porque uma horta bem feita tem de ter
determinadas medidas entre cada filinha. Perceber as caracteristicas de cada planta, a
utilidade da planta para a alimentacdo, para remédios, para temperos... a importancia das
plantas, trabalhar tambem as expressdes através das plantas, o tipo da folha, a forma da
folha, trabalhamos o portugués, a parte do texto, tanta coisa... a importancia dos insetos,
das abelhas que parece que ja estdo em vias de extin¢do, desmitificar aqui o0 medo que
eles tém das abelhas porque geralmente veem uma abelha e querem-se afastar ou matar a
abelha. A necessidade de ter um hotel de insetos perto de uma horta, também tem utilidade
e de como é que se pode ter uma horta recorrendo a fertilizantes naturais e ndo aos
pesticidas, a polui¢do... Portanto ha muita coisa a trabalhar a partir de uma horta, quase
um ano inteiro. Contagens, se for a nivel de um primeiro ano, podemos fazer contagens
utilizando sementes a priori antes de ir para a horta. Se a horta estiver em filinhas da para
problemas de multiplicacdo, ir colher os legumes e fazer contagens a fazer culinaria,
pesar...

11. De que forma é que a horta surge ou poderia surgir como indutor para a
educacéo para a sustentabilidade?

Através dos insetos, por exemplo. Eles manifestam muito interesse e curiosidade
para aprender tudo sobre animais e muitas vezes vao sempre aqueles animais que sdo
mais habituais, mais comuns: os felinos ou de grande porte. Geralmente, os animais mais
pequeninos ficam esquecidos. As vezes pode ficar uma curiosidade ou uma pista no
quadro, algo que eles possam descobrir e a partir dai desenrolar essa atividade.

12. A seu ver, como € que através da experiéncia horticola pode abordar temas
como protecdo dos solos e dos recursos hidricos?

Pelos pesticidas. Para termos uma horta precisamos de garantir que ha animais

que se alimentam dessas plantas, como € que ndo vdo comer essas plantas e vdo comer
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outras através dos pesticidas naturais e depois também a partir da questdo da rega. Vamos
por muita 4gua? Pouca agua? Esta planta precisa de muita agua? E se nds deixarmos
sempre aberta, vai ficar sempre com agua suficiente? Depois ai levar a questdo dos
recursos hidricos. Chegar a parte das barragens, da escassez de agua, dos rios, abordar a
questdo dos rios também é um contetdo.

13. Como é que, na sua opinido, se pode explorar o tema do consumo de produtos
locais?

Atraveés de visitas a espacos, conhecer a comunidade, fazer saidas na localidade,
ver nas familias se existe alguém que tenha também alguma relacdo ou ligacdo com esta
area. Também aproveitar as familias como recurso ao virem ca. Perceber se existem
comunitarias na localidade e visitar essas hortas. E depois perceber se aqui na zona
envolvente se existe um mercado que venda os produtos da regido ou ndo e conhecer bem
ndo sé a freguesia como também o concelho e perceber quais sdo os produtos especificos
daqui: o que € que se cultiva, 0 que € que ndo se cultiva aqui, 0 que € que se importa.
Sempre da escola para a comunidade, depois para as familias e depois comecar a alargar

até ao concelho.
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Anexo B — Recursos Utilizados

FICHA DE TRABALHO TEXTO DESCRITIVO:

4° ANO

Nome: Data: / [/

Escrita de texto

Hoje vais escrever sobre a tua horta escolar.
Neste texto deves fazer uma descricdo da horta e daquilo que observaste nela.

*Nao te esquecas: escreve as frases completas, respeitando as regras de escrita; usa
vocabulario diversificado (sindnimos); organiza as informacbes em paragrafos; utiliza

pontuacdo e atencao a letra maiuscula / minuscula. Revé o teu texto no final.

Avaliacdo do texto:

Sim Ndo

Dei um titulo ao texto.

Desenvolvi o texto de acordo com o que foi planeado.

Iniciei os pardgrafos um pouco mais para dentro do que as

restantes linhas.

Utilizei letra maiUscula no inicio das frases.

Usei os sinais de pontuacdo corretos.

Evitei a repeticdo de palavras e substitui-as por outras com o

mesmo significado.
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Escrevi as frases de forma clara e correta.

Li o texto no final e corrigi o que achei necessdrio.

Verifiquei e corrigi palavras de acordo com as regras de

ortografia.
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4° ANO

Nome:

Data:

/

I

Divisdo/ categorizacao do que observaram na horta

Legumes

Frutos
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4° ANO

Nome:

Data: [/ [/

AREA

1 — As figuras desenhadas ocupam um espaco diferente no quadriculado.
Regista 0 espago ocupado por cada uma delas, tendo em conta a unidade

. unlidadtle

B AN\

D
C

Fig. A: _ 7 Fig. C: Fig. E:
Fig. B: Fig. D: Fig. F:
apresentada. Observa o exemplo.
1.1. — Completa as frases.

a) Ha trés figuras que ocupam o0 mesmo espaco no quadriculado: e

b) A figura € a que ocupa mais espaco no quadriculado.

: e

C) A figura E ocupa do espaco das figuras:

2— Diz o que entendes por “area”.
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cm

3— Desenha no quadriculado 3 figuras:
- Fig. A—um quadrado com 16 cm? de area;

- Fig. B —um retangulo ndo quadrado com 16 cm?2 de area;
- Fig. C- um poligono néo retangulo com 16 cmz2 de area.
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4- Queres construir um canteiro na tua escola? Como definirias a drea para construir o
canteiro? Sabendo que as cabras poderiam ir |4 estragar as tuas plantas, ilustra como
protegerias o teu canteiro.

40

ANO

Nome dos elementos do grupo: Data: / |/

Estacao 1

Estacdo 2

Estacao 3

Estacao 4

107



Estacdao 5

Estacdo 6

Estagao 7

Estagdao 8

Estagao 9

4° ANO

Nome:

Data:

/

[

“Guardioes da horta”

Amigos da horta

Pragas da horta
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O que ja sei sobre estes animais?

O que gostaria de saber?

4° ANO

Nome: Data: / [/

Bilhete de identidade do animal
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Nome:

Nome cientifico:

Espécie/ classificacdo:

Revestimento do corpo:

Locomocéo/Deslocamento:

Alimentacao:

Habitat natural:

A importancia deste animal para o ambiente?

Curiosidades:

Anexo C — Questionarios aos alunos
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Questionario dos alunos- Horta da escola

Para ti, é importante haver uma horta naescola? Sim | | Nio [ |

Porqué?

O que mais gostaste de aprender com a horta?

A cada pergunta, responde com “X” qual consideras o melhor local de aprendizagem.

Sala de
aula

Horta

No teu dia-a-dia, em qual dos locais aprendes mais?

Em que lugar achas que € possivel aprender mais coisas novas?

Onde gostas mais de trabalhar em grupo?

Qual o lugar onde mais gostas de trabalhar?
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Para cada afirmagao, coloca um “X’ na op¢ao que na tua opinido achas mais correta.

Sim | Nado

Com a horta, consigo trabalhar portugués.

Com a horta, consigo aprender Matematica.

Com a horta, consigo aprender Estudo do Meio.

Com a horta, consigo aprender Expresséo Plastica.

Na horta, faco atividade fisica.

Na horta, sinto-me mais calmo.

Na horta, sinto-me mais atento.

Na horta, sinto-me mais agitado.

Na sala de aula gosto de aprender coisas relacionadas com a
horta.

Com a horta, é possivel aprender que nédo so existe legumes para
comer, mas também animais ou plantas aromaticas.

Para cada afirmagao responde com “v”’ de verdadeiro e “f” de falso.

A- Ja fizemos atividades de Matematica relacionadas com a horta.

B- Ja fizemos atividades de Portugués relacionadas com a horta.

C- Ja fizemos atividades de Estudo do Meio relacionadas com a horta.
E- Ja fizemos atividades de Expressdo Plastica relacionadas com a horta.

G- Ja fizemos atividades sobre como cuidar da horta.
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Para as afirmac@es que consideraste verdadeiras, dd um exemplo de uma atividade que
te lembres.

Anexo D — Fotografias da horta Escolar
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