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RESUMO

O relatorio que se apresenta tem por base o estagio de natureza profissionalizante
realizado no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danca (11* Edi¢do), da Escola
Superior de Dancga, do Instituto Politécnico de Lisboa, na Escola Cooperante Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais, situada no Centro de Formagao Artistica de Tomar. A experiéncia
decorreu ao longo do ano letivo 2022/2023, no contexto do Ensino Artistico Especializado em
Danga, com énfase no Ensino Secundario, mais concretamente nos 7° ¢ 8° anos do curso de
danga, equivalentes aos 11° e 12° anos do ensino regular.

O proposito central deste estudo foi aprofundar a compreensao do periodo Expressionista
na historia da Danga Contemporanea e de que forma as suas caracteristicas poderiam influenciar
a disciplina de Composicao Coreografica e publico-alvo em causa.

A pesquisa envolveu uma andlise aprofundada de coredgrafos europeus, no ambito da
Danga Expressionista, tais como: Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch que permitiu o
contextualizar do periodo do Expressionismo e sua evolugdo subsequente para a Danga-Teatro
e teve como inten¢do avaliar de que modo esses conteidos poderiam ser aplicados como
catalisadores para a resposta criativa dos alunos, bem como o aprimoramento das ferramentas
de composicdo coreografica. Além disso, buscou-se fomentar o enriquecimento da
compreensao cultural e artistica dos alunos, estabelecendo-se um paralelo entre a disciplina de
Composicao Coreografica e os conceitos abordados na disciplina de Historia da Cultura e das
Artes.

A metodologia escolhida foi a investigacdo-acao, apoiada por ferramentas de recolha de
dados, como diarios de bordo, questionarios aos alunos, observagdes e registos audiovisuais o
que permitiu uma orientagao flexivel durante o estagio, permitindo reflexdes continuas e ajustes
necessarios.

Ao longo do estagio, foi desenvolvida uma composigao coreografica que culminou numa
apresentacdo publica final, como um reflexo das aprendizagens e praticas desenvolvidas nas
aulas e decorrer do ano letivo.

PALAVRAS-CHAVE: Expressionismo, Danga Expressionista, Composi¢ao Coreografica.
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ABSTRACT

This report is based on an internship of a professional nature carried out within the
Master’s Course in Dance Teaching (11th Edition) from the Escola Superior de Danga, of the
Instituto Politécnico de Lisboa, at the Escola Cooperante Sociedade Filarménica Gualdim Pais,
located in the Artistic Training Centre of Tomar. The experience occurred throughout the
academic year 2022/2023, in the context of Specialized Artistic Education in Dance, with
emphasis on Secondary Education, specifically in the 7th and 8th years of the dance course,
equivalent to the 11th and 12th years of regular education.

The central purpose of this study was to deepen the understanding of the Expressionist
period in the history of Contemporary Dance and how its characteristics could influence the
discipline of Choreographic Composition and the target audience concerned.

The research involved an in-depth analysis of European choreographers within the scope
of Expressionist Dance, such as Mary Wigman, Kurt Jooss, and Pina Bausch. This allowed the
contextualization of the period of Expressionism and its subsequent evolution to Dance Theatre
and to evaluate how these contents could be applied as catalysts for the creative response of the
students, as well as the improvement of choreographic composition tools. In addition, it sought
to foster the enrichment of the cultural and artistic understanding of the students, establishing a
parallel between the discipline of Choreographic Composition and the concepts addressed in
the discipline of History of Culture and the Arts.

The methodology chosen was action-based research, supported by data collection tools
such as logbooks, questionnaires to the students, observations, and audiovisual records which
provided a flexible orientation during the internship, allowing continuous reflections and the
necessary adjustments.

Throughout the internship, a choreographic composition culminated in a final public
presentation, as a reflection of the learning and practices developed in the classes and during
the school year.

KEYWORDS: Expressionism, Expressionist Dance, Choreographic Composition.
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no dmbito do curso de Mestrado em Ensino de Danca (MED),
da Escola Superior de Danga (ESD), do Instituto Politécnico de Lisboa, que cumpre com o
objetivo de proporcionar uma formacao que corresponda de forma adequada e abrangente as
necessidades a nivel profissional da docéncia no ensino especializado de Danga, integrando as
areas cientificas de Metodologias do Ensino da Danga e Ciéncias da Educacao.

A pratica pedagogica foi realizada através de um estagio de natureza profissionalizante
na Escola Cooperante Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais (SFGP), Centro de Formagao
Artistica (CFA) de Tomar, na vertente de Ensino Artistico Especializado (EAE) em Danga, no
ano letivo 2022/2023, com a tematica: O papel do periodo expressionista na Historia da Danga
Contemporanea ¢ a sua influéncia na composic¢ao coreografica, na turma de Ensino Secundario
do Ensino Artistico Especializado de Danga da Sociedade Filarménica Gualdim Pais de Tomar.

A selecdo deste tema do expressionismo na Histdria da Danga Contemporanea assentou
no interesse da estagiaria de procurar uma associagdo entre os métodos e ferramentas de
composi¢ao coreografica (CC) e o conhecimento mais aprofundado de coredgrafos,
considerados marcos na histéria da Danca Expressionista, da sua forma de compor ¢ do
contexto histérico em que viveram e apresentaram publicamente os seus trabalhos, ¢ a sua
influéncia na criagdo coreografica no contexto de pratica pedagogica. Além disso, usando a
transdisciplinaridade entre a disciplina de CC e Historia da Cultura e das Artes (HCA),
pretendeu-se acompanhar os alunos na aquisicao de mais conhecimentos teoricos e que estes se
pudessem utilizar na pratica, auxiliando a criatividade e forma de compor dos alunos. Deste
modo, o estagio foi efetuado com uma turma do Ensino Secundario, especificamente com os 7°
e 8° anos do curso de danga (equivalente aos 11° e 12° anos do ensino geral), na disciplina de
CC, de forma a que houvesse um melhor enquadramento entre o tema de estagio e o plano de
estudos do ano de ensino dos alunos.

Assim, seguindo numa linha orientadora de aproximacao e aumento do conhecimento dos

alunos a Danca Expressionista e a sua evolugdo no tempo até ao aparecimento da danga-teatro,
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foram abordados trés coredgrafos europeus, cujas obras coreograficas se inserem e sdo
demonstrativas deste contexto especifico: Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch.

Através do paradigma da transdisciplinaridade, procurou fazer-se a transposicdo das
caracteristicas da Danca Expressionista e de algumas obras de Danga, relacionadas com este
periodo, para a matéria lecionada na disciplina de HCA, usando-se estimulos potenciadores ao
aumento das capacidades criativas dos alunos através dos exercicios propostos nas aulas.

Ao longo do estagio, foi desenvolvida uma composi¢do coreografica que culminou numa
apresentacdo publica final, ocorrida no espetaculo de encerramento do ano letivo da SFGP,
como um reflexo das aprendizagens e praticas desenvolvidas nas aulas.

Foi esperado com este estagio que os resultados pudessem ser positivos, de aprendizagem
e aperfeicoamento de competéncias, e que, quer o processo como o resultado final, se tornassem
uma mais-valia para os alunos, para a Escola Cooperante e para a Estagidria, situagdo que se
considera ter sido atingida e que sera refletida no decorrer do documento que se apresenta.

A pratica pedagogica deste estagio foi desenvolvida no ambito da metodologia
investigacdo-a¢do, onde se recorreram a Grelhas de Observacao, Didrio de Bordo (a que se
chamou Caderno de Registos), planifica¢des das aulas e registos audiovisuais para captagao de
imagens e reflexao das atividades desenvolvidas. Foram também realizados dois questionarios
aos alunos, em dois momentos distintos (inicio e final do estdgio), de forma a se obter uma
comparagdo acerca das expectativas, interesse e motiva¢do dos alunos na participagdo das
atividades desenvolvidas.

A nivel estrutural, o presente relatério encontra-se organizado em cinco capitulos:

No primeiro capitulo procede-se ao enquadramento geral, onde se descreve a instituigdo
de acolhimento (Escola Cooperante), a caracterizagdo da amostra, sao referidos os objetivos
gerais e especificos, bem como o plano de agdo realizado através de tabelas referentes a cada
fase do estagio.

No segundo capitulo expde-se o enquadramento tedrico no qual se baseou este estagio,
em que se contextualiza o periodo expressionista, com as suas tendéncias artisticas, politicas e

sociais, especificando-se as origens e caracteristicas da Danga Expressionista, com os seus
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principais representantes. E também referenciada a influéncia que a Danca Expressionista teve
no desenvolvimento da Danca Contemporanea, os métodos e ferramentas de ensino da CC ¢ a
sua relacdo com a Danga Expressionista.

No terceiro capitulo ¢ descrita a metodologia de investigagdo que suporta o estigio: a
metodologia de investigagdo-acao, assim como os instrumentos de recolha de dados utilizados.
Seguidamente, no quarto capitulo, ¢ apresentado o estagio no que respeita a sua concretizagao,
através das atividades desenvolvidas na Escola Cooperante, bem como a analise e interpretagao
dos dados recolhidos e obtidos nas varias fases do estagio; e, por fim, no quinto capitulo, ¢
apresentada uma reflexao final acerca do trabalho desenvolvido, assim como uma perspetivagao
para futuras atividades nesta area da criagao coreografica.

Através dos capitulos enunciados, € que estruturam o presente Relatorio Final de Estagio,
¢ possivel descrever e analisar como se conduziu uma investiga¢ao que cruzou a area de CC e
HCA, e que estabeleceu pontes entre o conhecimento da Danga Expressionista e a pratica
pedagobgica e artistica, através dos conceitos teoricos pesquisados, que sustentaram o processo

e o produto coreografico final deste estagio.
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO GERAL

1.1 Instituicao de acolhimento

A Escola Cooperante onde se desenvolveu o estagio foi a escola SFGP, sedeada na cidade
de Tomar e fundada em 1877. Esta instituicdo teve como origem um movimento associativo
popular, de onde veio a surgir um centro de formagao artistica, a partir da Escola tradicional de
Banda Filarmonica. Para além disso, a institui¢do também desenvolve outras atividades em
setores de musica, atividade fisica, educagdo pré-escolar e tempos livres. Na década de noventa,
iniciou o funcionamento da Escola Vocacional de Musica ¢, no ano 2000, a Escola Vocacional
de Danga.

Atualmente, para além dos cursos de Iniciagcdo a Musica e Iniciagdo a Danca, funcionam
também os cursos Basico e Secundario de Musica e Danga. Desde 2011, que o CFA funciona
em regime de Autonomia Pedagogica. Nos tltimos anos tem também promovido atividades
especialmente para o 1° ciclo, proporcionando oportunidades para as criangas desenvolverem o
gosto pela musica e pela danga.

O funcionamento do CFA esté inserido nas instalagdes da SFGP onde existem catorze
salas de musica, dois estidios de danca, um auditorio, um vestiario masculino, dois vestiarios
femininos, espaco de convivio para os alunos, uma sala de professores, o gabinete da Dire¢ao
Pedagdgica, a secretaria e a sala da Direcao.

O CFA ¢ constituido pelo Conselho Executivo, Conselho Pedagdgico, Conselho de Turma
(da escola de ensino geral) e Departamentos de Grupos, onde exercem fungdes o presidente do
Conselho Executivo, o diretor pedagogico dos cursos de Musica, o diretor pedagogico do curso
de Danga, o diretor de turma (professor da escola de ensino geral) e coordenadores de
departamentos. Para além do corpo docente, trabalham também quatro funcionarias
administrativas e duas empregadas de limpeza.

Através do EAE, esta institui¢do pretende proporcionar elevada formacgao especializada
que se destine a futuros profissionais dos ramos artisticos de musica ¢ danga. Ao longo do

percurso educativo e formativo dos alunos ¢ pretendido que estes adquiram vivéncias artisticas
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diversas, em contextos formais e informais, € que contribuam para o seu desenvolvimento
pessoal, cultural e artistico. Os cursos de musica e danga sdo possiveis em regime de ensino
articulado gratuito, em que os alunos a partir do 5° ano de escolaridade tém aulas em simultaneo
no CFA e na escola de ensino regular.

No que respeita a area artistica da danga, esta instituicdo pretende proporcionar aos seus
alunos o desenvolvimento do gosto pela Danga; a aquisi¢ao de competéncias nas técnicas de
Danga, bem como os principios gerais do seu vocabulario; e a criacdo de um espaco de formagao
e experimentacdo nas areas criativa e coreografica para aperfeicoamento do dominio das
técnicas de interpretagdo e criacao.

Para o curso secundario de danca, as disciplinas de Técnica Artistica e Cientifica sdo as
seguintes: Técnicas de Danga, Historia da Cultura e das Artes, Musica e Composicao (11°e 12°
ano), com carga horaria semanal de acordo com a Portaria n.° 229-A/2018 (em Anexo A). Na
tabela 1 estdo especificadas as horas semanais de cada componente curricular, com a

correspondéncia de 90 minutos semanais para a disciplina de Composi¢ao Coreografica.

Tabela 1 - Componentes curriculares para o Curso Secundario de Danga

Carga horaria semanal

Componentes de formagao 10° ano 11° ano 12° ano
Geral:
Portugués 180 180 200
Lingua Estrangeira I, II ou III 150 150 -
Filosofia 150 150 -
Cientifica:
Historia da Cultura e das Artes 135 135 135
Musica 90 90 90
Oferta Complementar (90) (90) (90)
Subtotal 225 (315) 225 (315) 225 (315)

Técnica Artistica:

Técnicas de Danga 900 900 1080
Técnicas de Danga Classica
Técnicas de Danga Contemporanea
Disciplina de opgao - 90 (180) 90 (180)
Composi¢ao
Técnicas Teatrais

Oferta Complementar (90) (90) (90)
Subtotal 900 (990) 990 (1080) 1170 (1260)
Formagdo em Contexto de Trabalho 7920
Horas de aplicacdo facultativa 225 225 225
Total 1665 a 1980 1755 a 2070 1845 a 2160

(Fonte: Portaria n.® 229-A/2018 de 14 de agosto de 2018, Didrio da Republica, 1°série — N° 156)
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1.2 Caracterizacao da amostra

No desenvolvimento de uma investigacdo, a populacdo-alvo ¢ formada pelo conjunto de
individuos que, tendo caracteristicas comuns, sdo selecionados pelo investigador segundo o
conjunto de critérios por ele definidos. Visto que ter acesso ao estudo dos elementos da
populacdo como um todo ndo € possivel, € necessario recorrer a uma amostra, ou seja, uma

parte dessa mesma populacao. Podemos assim definir amostra como:

A amostra ¢ um subconjunto da populagdo alvo, que tem de ser representativa de todas
as suas caracteristicas e sobre a qual serd feito o estudo. As vantagens na utilizagdo de
uma amostra em relagdo a populacdo alvo sdo a sua mais facil exequibilidade e menos

onerosidade. (Reis, 2022, p. 87)

A amostra, a quem este projeto inicialmente se dirigia, seria alunos de uma turma em
idade de adolescéncia, na faixa etaria dos 17/18 anos, que frequentassem o 8° ano (12° ano) do
EAE em Danca.

Esta fase da adolescéncia, que conforme Coimbra e Castro (2003) é um “processo
dindmico que medeia a infincia e a idade adulta” (p.87), é singular no sentido “em que se vivem
experiéncias e encaram questdes que nunca antes se tinham colocado, de um modo muito
particular, e que dificilmente se repetirdo. E uma etapa de grandes transformacdes a todos os
niveis.” (Coimbra & Castro, 2003, pp. 87, 88). Durante este periodo da vida, s3o adquiridas
novas capacidades a nivel cognitivo, como o pensamento abstrato e o raciocinio hipotético-
dedutivo, conforme salientado por Piaget. E uma fase de procura de identidade a varios niveis,
onde se experienciam novas sensagoes e formas de pensar sobre o0 mundo, ou seja: “Surge um
mundo novo em que diariamente se experienciam, de forma intensa, situacdes inéditas.”
(Coimbra & Castro, 2003, p. 88). Surge também a capacidade, ao nivel cognitivo, de
percecionar varias nogdes sobre a realidade, onde “o adolescente vai procurar construir a sua
propria perspectiva, ou seja, a sua maneira de pensar e de estar no mundo; volta-se para si

proprio, tentando compreender-se enquanto pessoa.” (Coimbra & Castro, 2003, p. 89).
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Assim, tendo em conta estas particularidades da adolescéncia, seria possivel elaborar um
trabalho de articulagdo entre as caracteristicas da Danga Expressionista e a disciplina de CC,
onde fosse possibilitado que os alunos experimentassem diferentes vivéncias, € que se
encaminhassem posteriormente no sentido da sua individualidade. Deste modo, a amostra seria
propicia a um trabalho que propusesse desenvolver a criatividade através de estimulos, que
proporcionasse a andlise e a reflexdo e que permitisse a evolugdo da singularidade dos alunos,
de forma a permitir o seu processo de constru¢cdo da identidade pessoal e artistica.

Para que o tema do estagio fosse, neste caso, pertinente para a formacao dos alunos como
futuros criadores e intérpretes e tendo em conta a adequagdo ao estudo da época expressionista
no sentido do cruzamento com HCA, a turma inicialmente selecionada seria de 8° ano,
conforme ja referido, pois era a que melhor se enquadrava de acordo com o programa da
disciplina (conforme Anexo B).

No entanto, a escola SFGP, durante o ano letivo de 2022/2023, agregou os alunos de
ensino secundario (de 11° e 12° anos) numa turma s6 para a disciplina de CC, num total de 10
alunos: 5 alunos de 11° ¢ 5 alunos de 12° ano. Desta forma, a amostra consistiu neste grupo de
10 alunos, na faixa etaria dos 16 — 18 anos, que frequentavam o ensino secundario (11° e 12°
ano) do EAE em Danga, ¢ para os quais os propositos do estdgio se mantiveram dada a

proximidade de idades.

1.3 Objetivos

O presente relatério de estagio foi desenvolvido tendo em conta a seguinte questao inicial,

e a qual desejamos responder: como pode o conhecimento acerca da Danga Expressionista e de

coreografos relevantes desse periodo contribuir para o desenvolvimento da criatividade e da

expressividade dos alunos na disciplina de CC, para a turma de ensino secundario da SFGP?

De forma a encontrar possibilidades de resposta a esta questao, foram tracados objetivos
que se conectassem com a motivacao pessoal da Estagidria no desenvolvimento de um projeto

de estagio, mas que também contribuissem como experiéncia pedagogica e artistica para a
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Escola Cooperante e a amostra. Além disso, também se pretendeu que o estdgio promovesse

um processo de investigagdo-a¢ao que permitisse reflexdes acerca da CC em contexto educativo.

Neste sentido, foram definidos os seguintes objetivos:

Objetivos gerais:

Promover o aumento dos conhecimentos dos alunos acerca da Danca Expressionista e
seus principais representantes, efetuando pontes com os conhecimentos adquiridos na
disciplina de HCA;

Auxiliar o desenvolvimento da criatividade e expressividade dos alunos ao nivel da
Composi¢ao Coreografica;

Aferir mais-valias na criagdo de uma pega coreografica para apresentacdo publica, a

partir do tema do Estagio.

Objetivos especificos:

Conhecer a Danga Expressionista através da abordagem a trés coredgrafos europeus
(Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch), proporcionando momentos de visualizagao,
analise e reflexao;

Implementar estimulos em exercicios criativos e momentos de improvisagao com vista
ao melhoramento das capacidades expressivas e criativas dos alunos;

Promover a capacidade de construgdo e interpretagdo de frases de movimento, a partir
da aproximagdo aos coreografos abordados;

Desenvolver com os alunos a constru¢do de uma peca coreografica para apresentacao

formal no final do ano letivo, com integra¢ao dos elementos de CC.

1.4 Plano de A¢ao

O plano de acdo previsto para a pratica do estagio, conforme o Regulamento de estagio

do curso de MED, perfaz um total de 60 horas (8 horas de Observacao Estruturada, 8 horas de

Participacdo Acompanhada, 40 horas de Leciona¢do Auténoma e 4 horas de Colabora¢do em

outras atividades pedagogicas realizadas na Escola Cooperante). Dado o calendario escolar para
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2022/2023 da SFGP (em Anexo C), o plano de a¢do foi executado tendo em conta as horas

previstas para estagio e a planificacdo de atividades dos alunos (em Apéndice A).

Nos quadros seguintes sdo apresentadas as varias fases do estagio, os respetivos objetivos,

as atividades realizadas e o calendario do ano letivo, com as horas de execucao do mesmo:

Quadro 1 - Plano de Agdo: fase de Observagdo Estruturada

demonstram;
- Avaliar as competéncias dos
alunos.

Fase Objetivos Atividades realizadas Calendario /
Horas
efetuadas
Observac¢ao | - Recolher dados necessarios a - Observacgdo dos alunos em outubro e
Estruturada | realizagdo das etapas posteriores; contexto de aula; novembro/2022:
- Observar o processo criativo dos | - Preenchimento de grelhas de
alunos e quais as dificuldades que | observacdo pela estagiaria. 11h e 15min.

Quadro 2 - Plano de Agédo: fase de Participagdo Acompanhada

- Abordar os coreografos Mary
Wigman e Kurt Jooss;

- Auxiliar no desenvolvimento
das competéncias da disciplina de
CC.

acerca dos

coredgrafos Mary Wigman e Kurt
Jooss;

- Desenvolvimento de exercicios e
momentos de improvisagdo a partir
da analise aos coredgrafos
abordados;

- Ensaio de palco para apresentagdo
da composicdo coreografica
elaborada.

Fase Objetivos Atividades realizadas Calendario /
Horas
efetuadas
Participagao - Complementar e acompanhar o | - Aplicagdo de um questionario novembro e
Acompanhada | professor cooperante no processo | introdutdrio aos alunos; dezembro/2022;
criativo dos alunos; - Enquadramento da temaética do fevereiro, margo
- Introduzir a tematica do expressionismo e dos coredgrafos a | e maio/2023:
expressionismo (na abordar;
transdisciplinaridade com HCA); | - Visualizagdo, analise e reflexdo 9h ¢ 45min.
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Quadro 3 - Plano de Agdo: fase de Lecionagdo Autonoma

competéncias da disciplina de
CG;

- Avaliar o melhoramento das
competéncias desenvolvidas;
- Direcionar os alunos a
reflexdo e analise do trabalho
desenvolvido nas aulas;

- Criar e apresentar uma
composic¢do coreografica,
com integracdo dos elementos
de CC.

analise aos coredgrafos abordados;

- Preenchimento de grelhas de observacao
pela estagiaria;

- Desenvolvimento e apresentacdo publica
de uma criacdo coreografica elaborada em
conjunto com os alunos;

- Reflex@o com os alunos acerca dos
exercicios desenvolvidos nas aulas e do
produto final apresentado;

- Aplicac@o de um questionario final aos
alunos.

Fase Objetivos Atividades realizadas Calendario /
Horas
efetuadas
Lecionac¢fo | - Abordar os coredgrafos - Visualizag¢ao, analise e reflexdo acerca dezembro/2022;
Auténoma | Mary Wigman, Kurt Jooss e dos coredgrafos Mary Wigman, Kurt Jooss | janeiro a
Pina Bausch; e Pina Bausch; junho/2023:
- Auxiliar no - Desenvolvimento de exercicios €
desenvolvimento das momentos de improvisagdo a partir da 42h e 30min.

Quadro 4 - Plano de A¢do: fase de Colaboragdo em outras atividades

Fase Objetivos

Atividades realizadas

Calendario /
Horas efetuadas

atividades

Colaboracio em outras | - Auxiliar a escola
cooperante em atividades | bastidores nos

pedagogicas.

espetaculos de final de 1° | 11h.
semestre e de
comemoragao do dia
Mundial da Danga.

- Apoio de camarins e Janeiro e abril/2023:

Assim como ¢ possivel verificar-se nos quadros apresentados, as fases do estagio

ocorreram de forma sequencial no tempo, com uma duragdo especifica tendo-se previamente

tido em considerag@o os objetivos que se previam atingir, assim como as atividades a realizar

para que se procurasse sempre uma coeréncia e evolu¢do pedagdgica no que respeita ao

desenvolvimento do tema, das aulas a realizar e dos alunos envolvidos.
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CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO

Perante o tema do estdgio, relacionaram-se algumas areas de pesquisa as quais se
procedeu para enquadramento teodrico: o periodo expressionista, com as tendéncias da época,
bem como as suas origens e caracteristicas; o desenvolvimento da danca contemporanea e a
influéncia que a danca expressionista desempenhou nessa evolugao; o ensino da composi¢ao
coreografica, com os seus principais métodos, processos e ferramentas, e a sua ligacdo com a
danga expressionista, que se considera terem sido fundamentais para uma consisténcia do

trabalho que se pretendia desenvolver.

2.1 O Periodo Expressionista

O expressionismo foi um movimento artistico que surgiu no norte da Europa, no inicio
do século XX, e que se estendeu a varias formas de artes: pintura, arquitetura, literatura, teatro,
cinema, musica, danca, etc. Em oposicdo ao impressionismo, que assentava numa vertente
artistica centralizada no paradigma de representar as sensagcdes momentaneas, capturando a luz
e a atmosfera das cenas que retratavam o quotidiano, paisagens, ambientes urbanos e momentos
fugazes como uma realidade objetiva, para os artistas expressionistas a realidade era vivida a
partir do interior do individuo. Esta oposi¢do de conceitos artisticos criou uma atmosfera de

inovac¢ao e rutura com padrdes tradicionais, como realga De Fusco (1988):

O movimento expressionista, como o da Arte Nova, interessou a varios dominios, desde
o grafico (sdo tipicas as xilografias) a escultura, desde a arquitectura a pintura, mas...
foi a pintura que veio a constituir a sua manifestacdo mais representativa... a poética
dos expressionistas €, antes de mais, uma exacerbag¢do da interioridade psicofisica
teorizada pela simpatia simbdlica. «Se, para o artista naturalista e impressionista [...], a
realidade era sempre algo a observar do exterior, para o expressionista era algo ao qual

descer, ao qual viver interiormente.» (p. 18)
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Com relagdo a pintura, varios foram os artistas que se manifestaram nesta vertente e cujas
obras sdo um icone do expressionismo, como ¢é o caso de Ernst Ludwig Kirchner' com a sua
obra “Marcella” (1910), Erich Heckel® com a obra “Menina com boneca” (1910) e Emil Nolde®
com a obra “Bailarina” (1913)*.

Segundo Lucie-Smith (1990), o conceito de expressionismo pode ser definido segundo

trés aspetos, tendo em conta a linha do tempo:

Expressionismo — 1. Primeiramente, um termo popularizado pelo critico de arte alemao
Herwarth Walden, editor da revista AVANT-GARDE de Berlim «Der Sturm» (1910-32),
para caracterizar toda a arte moderna oposta ao IMPRESSIONISMO. 2. Mais tarde arte
na qual a forma nasce, ndo directamente da realidade observada, mas de reacgdes
subjectivas a realidade. 3. Hoje, qualquer arte na qual ideias convencionais de
REALISMO e PROPORCAO parecem ter sido destruidas pela emogio do artista, com

distorgdes resultantes de forma e cor. (p. 86)

Desta forma, o expressionismo esta relacionado com as emocdes expressas pelos artistas,
onde a distor¢ao da realidade resulta em formas subjetivas, sendo um marco na histdria da arte,

especialmente da arte moderna, conforme afirma Anfam (2015).

2.1.1 Tendéncias artisticas, politicas e sociais da época
No inicio do século XX, a Europa encontrava-se em crise a nivel politico, social e artistico.
Especialmente na Alemanha, devido ao crescimento do movimento operario através do Partido
Social Democrata no confronto com a sociedade burguesa, bastante conservadora nos seus
idealismos, imperialismo e religiosidade e, por isso, como afirma Schaftner (2012): “O clima

cultural era um questionamento geral dos valores tradicionais.” (p.3).

! Ernst Ludwig Kirchner (1880 — 1938): pintor expressionista alemdo.

2 Erich Heckel (1883 — 1970): artista visual expressionista alem3o.

3 Emil Nolde (1867 — 1956): pintor expressionista alemao.

4 Pinturas visualizadas pelos alunos como forma de introducdo ao tema geral do estigio (em Apéndice B).
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A miséria adensava-se, a populagdo sentia-se cada vez mais em decadéncia, perante os
avangos de uma sociedade moderna ¢ industrializada. Perante esta realidade, ¢ como descreve
Schaffner (2012), intelectuais e artistas formaram ideais revolucionarios e de protesto, nao so
por expor ao publico obras irreverentes e invulgares em exposi¢oes, mas também através da
publicacdo de panfletos e manifestos que provocavam agitagdo na sociedade, como ¢ exemplo
o cartaz “Subjectividade Expressionista ¢ indiferenca perante o realismo convencional: Picta
de Oskar Kokoschka, um poster para uma exposigdo na Salzburger Residengalerie, 19167,

Desta forma, foram surgindo novas filosofias de vida através de vérias formas de
expressao, como a danga, a ginastica, cultos a natureza e outras atividades que colocavam em
destaque a corporalidade, sendo “comum em todas as iniciativas a experiéncia do préprio corpo
como uma pratica complexa da vida e de si mesmo.” (Schaffner, 2012, p. 4). Para os artistas
emergentes, esta nova pratica surgiu “dirigida contra o modo de vida da época que foi
considerado como uma forma alienada de viver.” (Schaftner, 2012, p. 4).

Conforme Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), este espirito de renovacdo nas artes
estava bastante aceso. Na Alemanha, considerada o centro da arte experimental da Europa, e
através de artistas como Liebermann® e Kandinsky’ (lideres na pintura expressionista abstrata),
o Movimento Expressionista alastrou-se através de propostas reacionarias aos acontecimentos
tragicos que estavam a acontecer, com jovens artistas a desejar quebrar com os antigos padroes
estabelecidos na artes.

As caracteristicas que se destacam nesta nova forma de arte, especialmente no que diz
respeito a0 movimento expressionista alemao, podem ser descritas pelo uso de formas abstratas,
questdes levantadas acerca dos padrdes do belo, manifestagdo de sentimentos e emogdes, € a
valorizagdo da subjetividade, voltada para o interior do individuo. Existia uma oposi¢do aquilo
que ¢ a realidade, com renuncia a imitacdo do mundo, havendo na subjetividade das coisas a

sua verdadeira esséncia, “o Expressionismo, esse apelo extremo ao subjectivismo (...) elevou

5 Cartaz visualizado pelos alunos como forma de introdugio ao tema geral do estagio (em Apéndice C).
® Max Liebermann (1847 — 1935): pintor alemio.
7 Wassily Kandinsky (1866 — 1944): artista plastico russo.
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o «feio» a dignidade de arte, visou a definicdo de uma linguagem em que formas e conteudos
se integrassem em imagens artisticamente expressivas para além da sua execucdo.” (De Fusco,
1988, p. 24).

O termo ‘Expressionismo’ foi, assim, usado inicialmente como distingao de uma nova

arte, vindo a ser usado, por volta de 1920, para designar a arte especificamente alema.

2.2 Origens e caracteristicas da Danca Expressionista
A Danca Expressionista surgiu como movimento por volta de 1910, em forma de

protesto em oposi¢cdo a danga cldssica e a sua estagnagdo artistica. Assim como descrevem

Vaccarino et al. (2005):

No inicio do século, na Alemanha, “expressdo” ¢ a palavra de ordem da danca, na
investigacdo da sua verdade, a0 mesmo tempo que influéncias filosoficas, socioldgicas
e pedagogicas concorrem para estabelecer o corpo € 0 movimento — a sua manifestacao
elementar — como centros de interesse dos artistas e de toda uma corrente

contemporanea de ideias em busca de uma reforma da vida. (pp. 28, 29)

No sentido de levar a arte da Dang¢a a maturacdo futurista e influenciada pelo
Expressionismo em vigéncia nas Artes Visuais, a Danga Expressionista assimilou varias

perspetivas, assim como refere Schaffner (2012):

Para muitos tedricos foram as formas revolucionarias de educacio corporal através da
ginastica e da sensibilizagdo musical que contribuiram essencialmente para o
desenvolvimento das novas formas de danca. Mas a dan¢a moderna assimilou também
outras facetas do espirito da época: de um lado, uma reconsideragdo da origem grega de
todo o cultivo corporal, cuja base foi o movimento de livre expressdo de vida e cujas
metas estavam relacionadas ao ser humano como um todo, e, do outro lado, as

tendéncias antiburguesas e utopicas dos expressionistas. (p. 6)
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A Danga Expressionista assentava numa forma mais livre, natural e menos regida a regras
de execugdo técnica, onde os coredgrafos costumavam ser os proprios intérpretes das suas pecas,
em coreografias a solo, e influenciados pelas reivindicagdes individuais de criar e apresentar
em publico a sua arte. Os movimentos eram considerados revoluciondrios no sentido de serem
expressivos, mostrando emog¢ao, com momentos de improvisacao, desinibi¢ao e provocagao.

As escolas de Danca Expressionista que surgiram apresentavam filosofias de movimento
como a naturalidade, a respiracdo, a tensdo e o relaxamento, contacto com o solo, dindmicas de
movimento e experiéncias com a musica, onde o corpo e a fisicalidade eram fortemente

enfatizados.

2.2.1 Principais representantes da Danca Expressionista
Como principais representantes do aparecimento da Danga Expressionista na Europa (a
Ausdruckstanz), surgem os nomes de Isadora Duncan® (nascida na Califérnia e emigrada para

a Europa), Rudolf von Laban® e Mary Wigman'?, que se passario a abordar de seguida.

Isadora Duncan preconizou este novo conceito de Danga, como refere Fazenda (2012):
“A “nova danga” reivindicava um corpo “natural” e estar em consonancia com as leis da
natureza — os movimentos deviam ser organicos, continuos, livres e ondulantes.” (p. 70).

Isadora Duncan considerava existirem diferencas marcantes entre a danga classica e a sua

propria forma de dangar, tais como:

Em oposi¢do ao ballet, considerado artificial, inexpressivo, opressor da “alma” e dos
corpos, Duncan propunha uma “nova danca” que, em vez de fazer “sofrer a alma” com
os instrumentos que “torturavam” o corpo (referia-se as sapatilhas de pontas e aos

corpetes), unisse harmoniosamente a alma e o corpo. (...)

8 Isadora Duncan nasceu em 1878 (Sdo Francisco, California) e faleceu em 1927 (Nice, Franga).

° Rudolf von Laban nasceu em 1879 (Bratislava) e faleceu em 1958 (Inglaterra).

10 Mary Wigman (uma das coredgrafas selecionadas para o tema de estdgio) nasceu a 13 de novembro de 1886
(Hanover, Alemanha) e faleceu a 18 de setembro de 1973 (Berlim, Alemanha), em Apéndice D.
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O ballet, pela técnica e pelo virtuosismo que exigia, era considerado um inimigo da

expressao das emocgdes € um instrumento de opressao do corpo. (Fazenda, 2012, p. 70)

Tendo como influéncia as raizes gregas, Isadora Duncan inspirava-se em deuses do
Pantedo Grego, residentes no Monte Olimpo, como Apolo (deus do sol e das artes), Pan (deus
dos bosques e dos campos) e Afrodite (deusa do amor, da beleza e da sexualidade), declarando

que:

Na minha opinido a danga tem como objectivo a expressao mais nobre e profunda dos
sentimentos da alma humana, que nos vem de Apolo, de Pan e de Afrodite. A danca deve
criar nas nossas vidas uma harmonia acolhedora; a danga ¢ menorizada quando a
reduzem a um simples divertimento frivolo e agraddvel. (Duncan, 1927, citada por

Sasportes, 2018, p. 161).

Desta forma, contribuiu com a sua perspetiva sobre uma forma inovadora de danga,

apresentando as suas coreografias em publico segundo os seguintes aspetos:

Nao obedecia aos canones correntes para a danga teatral, dangava quase sempre sozinha,
de pés nus em oposi¢do as pontas do Bailado, com longas tinicas que se abriam para
deixar entrever pernas nuas. A sua apari¢ao em cena era tudo diferente da postura das
bailarinas dos teatros de Opera, tanto mais que era sua propria danga e ndo interpretava
coreografias alheias. Dancava sobre trechos de musica sinfonica, até ai ausentes dos

espectaculos de danca. (Sasportes, 2018, p. 160,161)

Para Isadora Duncan, e como refere Fazenda (2012), o ballet exigia técnica e virtuosismo
pelo que o considerava antagénico da expressdo das emogdes, além de que oprimia o corpo,
sendo necessario desafiar “a técnica de danga cléssica e os seus utensilios com o corpo “natural”:

dangou descalca; envergou uma tinica larga de inspira¢do grega; instituiu um vocabulério
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baseado em movimentos elementares do corpo humano, como andar, correr, saltar.” (p. 70).

Isadora Duncan implementou assim um tipo de movimentacdo em que:

Os desenhos corporais, que imitavam as poses dos frisos gregos, € 0s percursos espaciais
do seu movimento, solto e fluido, tinham por nticleo as linhas em onda, assimilando-se
as formas e aos movimentos ondulados da natureza, em oposi¢do as linhas direitas, aos

angulos e as poses da danca cléssica (e do ballet). (Fazenda, 2012, p. 70)

Rudolf von Laban foi igualmente uma das pecas centrais na danga expressionista e figura
proeminente na historia da Danca. Baseando-se em ideias metafisicas para os seus estudos de

movimento, desenvolveu um sistema de notagdo conhecido por Labanotation, permitindo que:

Laban’s notational system and analytic approach, which differentiated between teaching
spatial ideas and specific movements, enabled the systematic description of physical,
expressive movement by observing the spatial-temporal process as well as the rhythmic-
dynamic form. This notational system was used not only for artistic and choreographic
work and professional dance instruction, it also established the Foundation for future

dance education, dance teaching, and dance therapy. (Diehl & Lampert, 2011, p. 102)

Deixando um legado no que diz respeito a arte da danca, os “principios defendidos por
Laban conduziram ao reconhecimento da Danga como arte ¢ a sua implementagdo na esfera

educacional.” (Marques & Xavier, 2013, p. 49). Desta forma, de acordo com Lenira et al. (2017):

Laban foi um estudioso e incentivador de uma educacdo por meio do movimento.
Enquanto artista de vanguarda, construiu um trabalho artistico-pedagdgico assiduo,
fundamentado por diversas influéncias que fizeram com que a sua Arte do Movimento

se tornasse hibrida, nutrindo ndo somente como foco o movimento dangado, feito por
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dangarinos, mas também movimentos comuns de pessoas da época em que viveu. (pp.

18, 19)

Como diretor de uma escola de artes no Monte Verita (“School of all the Arts of Life”), e
juntamente com alguns dos seus alunos, Rudolf Laban revolucionou as tendéncias da danga da
época, com a suas ideias de andlise de movimento. Conforme referem Partsch-Bergsohn e
Bergsohn (2003), nesta escola, em conjunto com os seus alunos, Rudolf Laban trocou os
prazeres de uma vida materialista na grande cidade pela devocao a natureza e a arte, atraindo
muitos artistas a se juntarem a esta comunidade, nos anos que precederam a Primeira Guerra

Mundial. Rudolf Laban foi assim responsavel por:

Laban, através dos seus estudos e da sua producdo teorico-pratica, foi um dos grandes
responsaveis pelo processo de desconstrucdo da cena logocénctrica (...) e grande
responsavel pelo engendramento do Teatro Fisico, ndo s6 como género teatral, mas

como espécie (ou estilo) particular. (Mota, 2012, p. 59)

As mulheres ocuparam um papel de protagonismo na danga expressionista, como foi o
caso de Mary Wigman que, sob a influéncia de Rudolf Laban, substituiu a ideia de personagem
pelas caracterizagdes universais, como a ideia de homem, mulher, vida, morte,
despersonalizando e levando a palco as emocdes ao seu extremo: “After she saw and
experienced Laban’s work at Monte Verita, “He became my teacher. He was the moving spirit,
who opened the gates to a world I had dreamt of.”” (Partsch-Bergsohn & Bergsohn, 2003, p.
11).

O trabalho com Rudolf Laban despertou em Mary Wigman sensacdes que a induziram a
novas experiéncias de movimento, ao adotar igualmente o seu idealismo metafisico. Como
refere Schaffner (2012), na sua experiéncia com Rudolf Laban, Mary Wigman encontrou a sua
propria esséncia, ao basear-se nas ideias do seu mentor através do uso da improvisagdo e ao

implementar nas suas exploracdes os trés elementos basilares por ele teorizados: forca, espaco
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e tempo. Desta forma, consolidou a sua corporalidade e fundamentou também o seu método de
ensino de danga.

Mary Wigman defendia que a educacdo em Danca deveria tornar o bailarino consciente
do seu corpo e espirito, aprendendo a exprimir-se sem estar condicionado ao virtuosismo
técnico. Assim, as suas pegas coreograficas tornaram-se bastante distintas das pecas de bailado,
como por exemplo ndo havendo musica, usando figurinos diferentes do habitual (uso de
mascaras) e trabalhando temas que espelhavam o clima social: revolta, guerra, desespero e
morte. Conforme Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), Mary Wigman aceitava a morte como
parte inevitavel da condi¢do humana, sendo este um dos principais temas do seu trabalho
coreografico.

Segundo referem também Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), para Mary Wigman
comunicar através da arte da danca tornava-se uma forma mais direta e honesta do que
comunicar com as pessoas através de palavras faladas. Exemplo disso ¢ a sua iconica e
revolucionaria peca Witch Dance (Danga da Bruxa), onde Wigman expde o seu vigor e energia,

aparecendo com uma mascara para imputar uma sensagao de mistério a sua interpretacao:

Witch Dance, (...) to the accompaniment of a drum, was more vigorou and turbulent
(...). In Witch Dance Mary appeared with her black hair framing a mask, giving a sense
of mistery. This performance was very significant for both her and her mentor because

it was absolutely revolutionary. (Partsch-Bergsohn & Bergsohn, 2003, p. 12)

Acerca desta peca coreografica de Mary Wigman, e da relagdo inovadora que estabeleceu

com o0 uso do som da percussao, Preston-Dunlop e Sdnchez-Colberg (2010) descrevem também:
In Hexentanz (1914), her percussionist watched acutely her every move, her pauses, her

non-metric movement rhythms, her intense dynamic range, and integrated his beating of

the gong and drum with her bodily actions (Deutsche Rundfunk, 1985). (p. 49)
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E notével, entdo, que para os coredgrafos da época Expressionista se tornava fundamental
o significado do movimento e o conhecimento correto sobre o uso do corpo, de forma a se poder
usa-lo expressivamente ao transmitir sensagoes € sentimentos: “Theatricality was important to
all of them, reflecting Laban’s mantra Tanz, Tone, Wort (Dance, Sound, Word) emphasizing
discipline, the meaning of movement, the dancer’s knowledge of his instrument, and being
prepared to use it expressively.” (Partsch-Bergsohn & Bergsohn, 2003, p. 95).

O expressionismo alemiao durou até cerca do ano 1925, devido ao ambiente politico que
se vivia na época, com o aparecimento do terceiro reich!', grande parte dos artistas
expressionistas viram-se for¢ados a emigrar para outros paises (como a Inglaterra e os Estados
Unidos).

A danga-teatro (Tanztheater) surge assim neste contexto, por volta de 1927, em que o
uso dos gestos e das expressdes para a transmissao de ideias estava aliada a interpretacdo, unida
ao sentimento humano. Neste campo, sdo de destaque os trabalhos desenvolvidos por Kurt
Jooss e Pina Bausch'?, coredgrafos que se abordardo em seguida.

Kurt Jooss, nascido em 1901 no seio de uma familia de camponeses, encontrou o seu
lugar no mundo das artes ap0s ter sido aluno de Rudolf Laban e seu assistente. Ter conhecido e
trabalhado com Rudolf Laban foi o ponto de viragem para Kurt Jooss, a partir do qual dedicou
por completo a sua vida a arte da danca, assim como referem Partsch-Bergsohn e Bergsohn

(2003):

The meeting with Laban was Jooss’ introduction to the world of dance. He said, “I was
entirely unsuited to become a dancer. From the first moment of being in this new world,
however, a complete change overtook me. I became deeply involved, my body changed,

and my whole being gradually became part of this art.” (p. 19)

' Termo utlizado pelo regime nazista, cujo objetivo era legitimar a Alemanha como sucessora dos grandes
impérios germanicos.

12 Coredgrafos selecionados também para o tema de estdgio: Kurt Jooss nasceu a 12 de janeiro de 1901
(Wasseralfingen, Alemanha) e faleceu a 22 de maio de 1979 (Heilbronn, Alemanha); Pina Bausch nasceu a 27 de
julho de 1940 (Solingen, Alemanha) e faleceu a 30 de junho de 2009 (Wuppertal, Alemanha), em Apéndice D.
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Na sua pratica como coredgrafo e pedagogo, Kurt Jooss treinava os seus bailarinos e
alunos de forma a serem expressivos no movimento, na gestualidade do corpo e na expressao
facial, sendo o seu principal objetivo proporcionar-lhes uma vasta experiéncia nas diferentes
técnicas e estilos, conforme referem Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003). No entanto, para
Kurt Jooss, tornava-se necessario fazer uma separagao evidente entre a danga classica e a danga
moderna, ja que esta ultima refletia melhor o espirito do século onde se encontravam.

Em 1924, Jooss iniciou a sua carreira como coredgrafo independente e, na sua iconica
obra The Green Table (A Mesa Verde), onde satirizou o tema da guerra, “incluia ja elementos
ndo imediatamente associados a danga, mas mais ao teatro, prenunciando nesta forma artistica
a génese de um universo que, de forma distinta e pessoal, leva mais longe ¢ numa outra direc¢do
a nocao de danga-teatro.” (Galhos, 2010, p. 46). Aproximando-se a varias formas de arte, Kurt

Jooss aplicava nas suas pegas coreograficas uma forma narrativa:

Jooss saw the intersecting of art forms, i.e., between dance, drama, and opera as being
importante, and his artistic approach was clearly linked to Expressionism. His
choreographies presented subjective impressions of the world — using time and space
abstractly, his works were an interpretation of his impressions and transformed his

message into a narrative form. (Diehl & Lampert, 2011, p. 104)

Kurt Jooss foi considerado polémico uma vez que propos uma forma de fazer arte que
desencadeou reacdes de rejeicao da sua obra. A sua posi¢do com relagdo as praticas politicas e
de ditadura que se viviam entdo, levou a que se visse forcado a abandonar o seu pais de origem
e se mudasse para Inglaterra como refugiado politico, regressando depois em 1949.

Com relagdo a sua obra “A Mesa Verde”, na qual Kurt Jooss apresenta através da Danga

o conflito da guerra, Fazenda (2012) descreve o seguinte:

Na Alemanha, na sequéncia da Primeira Guerra Mundial, e como que antecipando o

segundo conflito mundial de 1939-1945, o coredgrafo Kurt Jooss criara, em 1932, A
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Mesa Verde. A primeira parte desta obra desenvolve-se em torno de uma mesa verde
onde homens mascarados e vestidos de negro, discutindo ou envolvendo-se em
negociacOes estéreis, acabam por decretar o inicio da guerra. Uma das personagens
centrais ¢ a Morte que captura as suas vitimas e as arrasta para uma danga macabra.
Finalmente, evocam-se as consequéncias da guerra: a separacao dos casais, o €xodo, as

execucoes. (p. 118)

No final da sua carreira, Jooss convidou a sua filha Anna Markard'® a continuar o seu
trabalho, pelo que esta assumiu as responsabilidades do seu pai em 1972. Desta forma, as pecas
por ele criadas continuaram a ser desenvolvidas e passadas as geragdes seguintes: uma arte
dramatica, de reflexdo e critica, preocupada com a sociedade contemporanea.

Pina Bausch, natural da Alemanha e cujos pais geriam um hotel e um restaurante, cresceu
a assistir a cenas de amizade, amor ¢ conflito. Nestas recordag¢des de crianca, Pina encontrou a

relacdo com a arte que produzia, tais como:

Sao imagens de um tempo vivo de pessoas e cenas do quotidiano, de intimidades e
desencontros, que povoam o seu album de afectos e fragmentos de pequenos dramas do
dia-a-dia a que assistiu e se dissipam até se tornarem vestigios vagos, de contornos quase
imperceptiveis, guardados na distincia difusa da memoria e dos afectos. Por vezes, ¢
dai que nasce a estranheza. Da transformac¢ao ou deformagao que o tempo executa sobre
a memoria. Imagens do passado que repetidamente aparecem a procura de um lugar,

uma situagdo ou um corpo para habitar e as devolver a vida. (Galhés, 2010, p. 35)

Pina foi aluna de Kurt Jooss na Escola Folkwang, em Essen (Alemanha), onde este era
diretor na altura, em meados da década de 50. O coredgrafo marcou-a bastante uma vez que era

uma grande referéncia na fundacdo da danga expressionista alema e “combinava diferentes

13 Anna Markard, filha mais velha de Kurt Jooss, nasceu na Alemanha em 1931, e faleceu em 2010.
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disciplinas artisticas, entre elas a danga, a musica, o drama, a mimica. Simultaneamente,
abordava temas de questionamento social, com uma dimensdo psicologica que desenhava
possibilidades de representar o ser humano, numa perspectiva critica.” (Galhos, 2010, p. 44).
Coreografos como Laban, Wigman e Jooss, influenciaram Pina a estabelecer a sua
identidade artistica, onde se encontra a representa¢do das relagdes sociais, através da arte da

danga, tal como refere Ribeiro (1994):

A atitude comum a todos os coredgrafos alemaes a quem ela entdo agora se ligava (...)
era a afirmagao de uma pratica artistica que assentasse no movimento significante e que
em determinado espaco e tempo especificos representasse, através da danga, o social e

o existencial de uma forma tensional. (p. 37)

Pina Bausch considerava importante transmitir através do movimento aquilo que faz
mover as pessoas: “Je cherche de parler de la vie, des étres, des nous, de ce qui bouge. Et ce
sont des choses dont il n’est pas possible de parler en respectant une certain tradition de la
danse.” (Bausch, 1986, citada por Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2010, p. 26)

Para além do movimento, Pina Bausch interessava-se por incluir também varias artes nas
suas pecas coreograficas, como a pintura, a escultura, a fotografia, entre outras, como define

Gil (2001):

O que ¢ o seu Tanztheater? Tem-se insistido demasiado no seu caracter bastardo: nao se
trataria nem de teatro nem de danga. Todavia deve dizer-se o contrario: a arte de Pina
Bausch faz correr um fio que serpenteia entre todos os géneros de espectaculos (ou
performances). Para uma sé peca, pode convocar elementos provenientes do ballet
classico, da dan¢a moderna, do music-hall, do circo, da danga «étnica», do teatro de rua,

da festa de saldo ou da festa de feira. (p. 214)
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As caracteristicas que pontuam o seu trabalho coreografico sdo evidentes na sua relagdo
com a danga-teatro: o uso do gesto, da palavra, da musica e do movimento nas cenas levadas a

palco. Desta forma:

Como tudo se passa entre (o gesto e a fala, os gestos e a musica, 0 movimento ¢ a fixidez),
nao podemos separar o que cabe a danga e o que cabe ao teatro, no Tanztheater de Pina
Bausch. Como tudo se passa entre devires e subjectivacdes, € o teatro que penetra a
danca e a danca o teatro, de tal modo que as sequéncias mais nitidamente teatrais sao
ainda dangadas, e a danca sai muitas vezes de «pequenas cenas» que se aceleram e se

metamorfoseiam em movimento dangado. (Gil, 2001, pp. 227-228)

Além disso, dentro do campo das emogdes, Pina recorria frequentemente ao tema das
relagdes entre homens e mulheres, dos conflitos que dai surgem, bem como do sentimento de
solidao, dando aos seus bailarinos um papel de colaboradores na procura dessas expressoes
individuais e Unicas. Acerca deste tema recorrente nas pecas coreograficas de Pina Bausch,

Fazenda (2012) menciona:

Um dos temas recorrentes nas pecas da coredgrafa alema Pina Bausch ¢ a relacao entre
homens e mulheres. Envolvendo-se numa luta desesperada pelo equilibrio e pelo amor
nunca encontrados, os seus relacionamentos sao, amiude, assimétricos, conflituosos. (...)
Os mecanismos coreograficos de repeticao dos gestos até a sua desfiguragao e alteragao
de sentido — como quando a ternura degenera em agressao — sao disso uma expressao.
(...) a partir do final da década de 1990, o individualismo e a consequente soliddo dao

lugar a uma valorizacdo da harmonia entre parceiros. (pp. 50, 51)

Nas obras coreograficas de Pina Bausch, onde se vém conjugados o gesto e a fala, ¢

possivel assistir a “um gesto de forte implicagdo com o real.” (Galhos, 2010, p. 27). Segundo
Gil (2001):
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E como se o «método Bausch» fizesse vir a superficie camadas soterradas de emogdes
e de sentimentos que nenhum outro tipo de movimento (ballet, dangca moderna - os dois
dominios de onde em geral vém os bailarinos de Wuppertal) - consegue alcancar. Ora,
este método de composicao joga com dois elementos essenciais (outros sdo-no também

- a musica, os cendrios, os aderegos - que aqui ndo podemos analisar): a fala e o gesto.

(p. 216)

Tornava-se, entdo, essencial para Pina Bausch o uso da palavra e do gesto como método

de composicao, que fizesse sobressair as emogdes e 0s sentimentos dos seus intérpretes.

2.3 Influéncia da danca expressionista no desenvolvimento da danca
contemporanea

Segundo Lenira et al. (2017), ter como referéncia pesquisas anteriores ao buscar o0 novo
¢ fazer parte de um passado que nos pertence e que ¢ relevante para a danca, tal como ¢
produzida nos nossos dias. Dai a importancia e influéncia que a danga expressionista, com todas
as suas inovagdes aquilo que era conhecido até entdo, vem adicionar a danca contemporanea —
mais conhecimentos, recursos e dimensoes: “the rise of the movement (...) opens perspectives
that enfold the presente.” (Anfam, 2015, p. 7). Além disso, “The understading and relationship
of ‘traditional’ versus ‘modern’ should not only be recalibrated in the era of ‘Modernism’, but
contemporary choreographies should also be taken into consideration.” (Diehl & Lampert, 2011,
p. 104).

Através de Rudolf Laban, uma das referéncias marcantes no mundo atual da danga, abriu-
se “caminho para que a Danga passasse a ser um processo expressivo em construgdo, mediante
a manipulacdo do movimento. Teoria esta centrada no sujeito e na qual o autor refere que a
composi¢ao do movimento ¢ comparavel a linguagem” (Marques & Xavier, 2013, p. 48). Assim

como referem Vaccarino et al. (2005):
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Em Laban, sobretudo, desenvolve-se de uma maneira muito nitida o percurso
(fundamental para a arte) que leva da libertagdo expressiva do corpo/espirito a
exploragdo rigorosa e a defini¢do das formas do movimento e da sua coeréncia interna,
através da plena assuncdo da “organicidade”. (...) Doravante, o “0 coro de movimento”,
segundo a expressao de Laban, deixa de ter uma razdo de ser puramente decorativa, e
tinge-se de uma vontade socializante, instituindo um grupo de individualidades

voluntariamente unidas pelas mesmas razdes de expressao. (pp. 31, 32)

Se as pesquisas de Laban foram de suma importincia no seu tempo, como por exemplo
os seus estudos acerca das componentes estruturais do movimento (espago, corpo, acdes,
dindmicas e relagdes), atualmente ainda continuam a auxiliar processos de criagdo em todo o
mundo, pelo que os “estudos de Laban, além de potencial na contemporaneidade e no
pensamento contemporianeo de dang¢a, possuem conhecimentos para uma experiéncia em
Danga que respeita as singularidades, as diversidades, os grupos, os muitos modos de se dangar.”
(Lenira et al., 2017, p. 20).

Conforme referem também Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), o trabalho de Laban,
como uma nova forma de ver a danga e o movimento, influenciou as geragdes que o seguiram
(como os seus alunos, muitos dos quais prosseguiram o seu caminho, influenciados pelas suas
pesquisas, no caso dos coredgrafos ja mencionados). Mas nao so, ja que, desenvolvimentos nos
seus estudos de anotacdo do movimento, coreologia, terapia através da danca, entre outros, se
tém expandido até aos nossos dias. Varias s3o as instituigdes especializadas em educagdo que
treinam professores e artistas, baseando-se nos seus estudos de movimento.

Da mesma forma, a obra de Mary Wigman “representa decerto o desfecho mais acabado,
mais reflectido, melhor, deste primeiro periodo de pesquisa alema sobre a danga e continuara a

ser uma referéncia para as geragdes seguintes.” (Vaccarino et al., 2005, p. 32).
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Tal como referem Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), a influéncia alema de Wigman,
levada para os Estados Unidos por Hanya Holm'*, possibilitou uma nova formacgdo em danga
moderna fora da Europa. Através do influxo de Laban e Wigman, novos conceitos de danga
foram introduzidos e aplicados, oferecendo diferentes perspetivas a intérpretes, coredgrafos e
publico, e que continuam a desenvolver-se e a evoluir na linha do tempo contemporaneo.

Kurt Jooss, como descrevem Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003) considerado a frente
do seu tempo e cujo trabalho ndao foi completamente reconhecido no pds-guerra alemao,
possibilitou que se adquirissem novos conhecimentos acerca da danca-teatro e, até aos nossos
dias, muitos coredgrafos e intérpretes tém sido influenciados por ele, continuando a desenvolver
esta corrente de danga ¢ sua teatralidade.

A abordagem de Kurt Jooss a danga e os seus métodos pedagogicos tém permitido, assim
como afirmam Diehl e Lampert (2011), que coredgrafos e bailarinos contemporineos
desenvolvam as suas bases e os seus estilos de movimento, através do contacto que tém
experienciado no legado deixado por este coredgrafo, passando-o a novas geragdes.

Pina Bausch, considerada o expoente europeu da danga-teatro e um dos icones da danca
contemporanea, ¢ um dos exemplos neste campo, conforme Partsch-Bergsohn e Bergsohn
(2003). A partir daquilo que os seus antecessores lhe deixaram como heranga, nomeadamente
Kurt Jooss, continuou a desenvolver esta vertente artistica, conferindo a danga atual um
significado bastante abrangente: “Pina Bausch faz-se espelho (...). Assimila. Filtra, elabora,
conjuga materiais num processo de destilacdo continua.” (Vaccarino et al., 2005, p. 156).

Nos trabalhos coreograficos de Pina Bausch, a corporalidade assume um importante foco,
permitindo um largo espetro de visdes acerca do corpo humano tal como assistimos na nossa

contemporaneidade, e sobre o que Preston-Dunlop e Sanchez-Colberg (2010) também referem:

It is the current genres of tanztheater led by Pina Bausch, and physical theatre, that focus

attention on corporeality.

14 Hanya Holm (1893 — 1992): bailarina, coredgrafa e professora de danga, considerada como uma das fundadoras
da dan¢a moderna americana.
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Corporeality sees the human body as a body that is personal, social, emotional, animal,
mineral, vegetable, sexual, biological and psychological, as well as an agent of motion,
and one that is given a context, a space, which is in itself socio-personal, political,
domestic, abstract, conscious, unconscious, etc.

Movement in tanztheater arises from the interplay of humans in these diverse and at

times incongruent manifestations. (p. 9)

A forma de compor de Pina Bausch, em estrita relacio com os intérpretes, os temas
levados a cena nas suas pegas coreograficas, como as relagdes entre homens e mulheres, a
exploragdo dos comportamentos humanos, com as suas emogdes e sentimentos, a relagdo com
a gestualidade e o corpo, como forma de comunicacao, sdo alguns exemplos daquilo que pontua
o trabalho de Pina Bausch, e que em muito tem influenciado as novas geragdes de coredgrafos

contemporaneos pelo mundo, tal como afirmam Vaccarino et al. (2005):

A fundadora do Tanztheater representou uma etapa determinante na criagdo de uma
linguagem, na ruptura das estilisticas convencionais, e igualmente na vontade de ir para
além dos géneros, reinvindicada nos anos 60 e 70. Enquanto chefe de fila, Pina Bausch
impods o seu proprio método na construgdo dos espectaculos, assente num trabalho de

grupo e na estabilidade da sua troupe cosmopolita. (p. 169)

Desta forma, através da danca expressionista e dos seus representantes, ¢ segundo
Vaccarino et al (2005), foram adquiridos valores, significados estéticos e éticos completamente

novos na arte do corpo e do movimento:

Sob o signo desta expressdo, deixam de existir codigos e convengdes formais impostos
do exterior, que sdo substituidos pela pesquisa e elaboragao individuais do movimento
na esteira de principios que se querem naturais e/ou cientificos: adequagdo aos ritmos

fisiologicos, alternancia de tensdo e de relaxamento musculares, contradicdo ou
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desenvolvimento da energia, em estrita correlagdo com a exploracdao do espaco e do

tempo nos quais a danca toma forma. (p. 30)

Tal como refere Galhos (2010), os protagonistas da Danca Expressionista permitiram
“com a sua identidade artistica distinta mas partilhando um entendimento da danca como
expressao de uma visao individual do mundo, que se transforma de acordo com a experiéncia
especifica de cada bailarino.” (p. 194). Igualmente possibilitaram o importante contributo de
colocar nesta vertente artistica uma “forma mais humana ao sabor da expressao subjectiva de

cada pessoa.” (Galhos, 2010, p. 194). Assim, para os coredgrafos expressionistas:

O bailarino torna-se, por exceléncia, o experimentador e o profissional da “organicidade”
do individuo e, na auto-suficiéncia expressiva do seu corpo, ele trava a sua luta pela
verdade. E este processo expressivo que faz com que cada bailarino se torne o criador
da sua propria arte, quando, no passado, por mais virtuoso que fosse, ndo passava de um

executante. (Vaccarino et al., 2005, pp. 30, 31)

Desta forma, ¢ notério que a Danga Expressionista tem influenciado a danca
contemporanea atual através das novas propostas estéticas que trouxe, “criando técnicas,
métodos, (...) e esses continuam na atualidade inspirando novas obras que nunca param de
nascer, reunindo-se em novas tentativas de expressao”, sendo o “resultado de todo um processo
em que estdo acumuladas tradi¢des e inovagdes, concepgdes que recebem sempre influéncias
de um contexto, ¢ podem ser desdobradas, continuadas ou reinterpretadas.” (Marques & Kunz,

2020, p. 10).

2.4 Métodos de ensino: Composicao Coreografica
A composicao coreografica envolve o ser humano em duas dimensdes: artistica e
intelectual. Podemos entender “a composicdo coreografica como o conjunto de multiplos

métodos e processos através dos quais os coredgrafos se propdem manipular e organizar os
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diversos elementos da coreografia — movimento, espaco, luz, cendrios e elementos cénicos,
musica e som, entre outros.” (Marques & Xavier, 2013, p. 54).

Uma vez que “os procedimentos que influenciam e questionam a forma como se
organizam os elementos de uma coreografia estio em constante pesquisa e inovacao”, o ensino
desta disciplina deve “partir da ideia de que ¢ necessario desenvolver competéncias técnicas,
artisticas e criativas nos futuros intérpretes/criadores contemporaneos.” (Marques & Xavier,
2013, pp. 54, 55). Desta forma, ao compor, o aluno deve ser guiado a conhecer o movimento, a
conhecer o seu corpo na danga, a desenvolver o seu sentido critico, estético e musical, a refletir,
a relacionar-se com 0s outros, com o espago € com o tempo.

De um modo que envolva a intuigdo, o intelecto, a pesquisa e a exploracdo, ¢ essencial
também conduzir ao aumento da motivagao pessoal, que como afirma Fonseca (2021, p. 47) “¢
tao importante para a sobrevivéncia, para a aprendizagem, e para a resolugdo de problemas”. O
professor deve, portanto, estimular tanto quanto possivel a motiva¢do dos alunos, fazé-los
despertar para a busca de mais conhecimento, de alcangcarem metas quer pessoais, quer ao nivel
da sua aprendizagem, facilitando vias para que desenvolvam as suas competéncias e
capacidades.

Nas aulas de CC, nogdes de estrutura, perspetiva e conceitos artisticos devem ser
aprimorados, assim como a capacidade criativa ¢ o pensamento divergente. Como definem
Coimbra e Castro (2003), o processo que permite a criatividade — o pensamento divergente —
envolve resolver problemas que impliquem tentar novos caminhos, encontrar solugdes que
sejam inéditas e originais, € descobrir formas inovadoras € menos convencionais para lidar com

uma situagdo. Assim, tal como os autores assumem:

Pensamento divergente — forma de pensamento flexivel, caracterizado pela inovacao e
originalidade, afastando-se do que estd definido convencionalmente; procuram-se
solugoes diferentes e tenta-se relacionar e organizar os dados de outro modo; ha varios
caminhos para a resolu¢cdo de um problema, nos quais a pessoa que formulou o problema

pode nunca ter pensado. (Coimbra & Castro, 2003, pp. 141-142)
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Torna-se, por isso, essencial desenvolver nas aulas de CC atitudes metodoldgicas que
instiguem a expressao e o processo criativo dos alunos, uma vez que “através da resposta a
determinados desafios de indole criativo” se potencia “o desenvolvimento da criatividade e da
imaginacdo.” (Marques & Xavier, 2013, p. 49). As propostas criativas devem, portanto,
contribuir para o desenvolvimento da criatividade, expressividade, comunica¢do, construgao e
transformac¢ao do aluno, pelo que: “O professor de composi¢do deverd projetar o seu curso de
composi¢do contemplando uma diversidade de métodos que facilitem o desenvolvimento do
individuo, as suas habilidades e a sua capacidade expressiva.” (Marques & Xavier, 2013, p. 56).
Dos alunos ¢ esperado, por sua vez, que entendam, conhegam, criem solucdes, observem,
descrevam e reconhecam, analisem, reflitam e controlem os seus proprios processos criativos.

Um dos modelos de ensino-aprendizagem da composicdo coreografica vigente no
curriculo do ensino da coreografia ¢ o modelo didatico-democratico, sugerido por Jo
Butterworth, em que “¢ tido em consideragao o papel de quem faz (o intérprete), quem orienta
e dirige (o coreografo), o que fazem, como fazem, que interacdo acontece e que resultado se
obtém.” (Marques & Xavier, 2013, p. 55). Para Butterworth, este modelo tem como base o

seguinte:

Baseando-se na légica de que o curriculo do ensino da coreografia no século XXI deve
ser amplo e equilibrado, e que os estudantes irdo beneficiar de um vasto leque de
competéncias (skills), conhecimento e compreensdo, que de forma pertinente lhes
possibilitard uma perspetiva complexa ¢ mutavel da realidade artistico-profissional.

(Marques & Xavier, 2013, p. 55)

Pretendendo ser uma forma util de guiar estudantes e professores na sua interagao, este
modelo propde cinco processos, “considerados parte integrante das possibilidades de trabalho
de um coreodgrafo, e que tanto em termos profissionais como em contextos de ensino, podem

b

fazer parte de um tUnico processo de criacdo e constru¢do de um trabalho coreografico.’
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(Marques & Xavier, 2013, p. 55). A sistematizagdo proposta por Butterworth ¢ apresentada

conforme o quadro 5:

Quadro 5 - Cinco processos de criagdo coreografica, segundo Butterworth!>

Processo | Interagao coredgrafo — bailarino Descricio
1 Coredgrafo como especialista — Controlo do coreografo; método de ensino autoritario;
Bailarino como instrumento recetividade passiva; aquisicdo de conhecimento através
da instrugdo.
2 Coreografo como autor — Bailarino | Controlo do coredgrafo, tendo em conta as capacidades e
como intérprete qualidades dos bailarinos; método de ensino direcional;
instru¢des do coredgrafo e experiéncia pessoal do
bailarino.
3 Coreodgrafo como mentor ou guia — | Desenvolvimento de tarefas através de improvisacao;
Bailarino como colaborador método de lideranga/guia; pensamento divergente do
bailarino; participacao ativa entre os intervenientes;
relacdo interpessoal.
4 Coredgrafo como facilitador — Contribuicao do coredgrafo com métodos que promovem
Bailarino como criador estimulos para a criagao de material de movimento;
pensamento divergente do bailarino, criando conteudos de
movimento; improvisacgao ¢ resolucdo de problemas;
interagdo entre os intervenientes de forma ativa e
participativa.
5 Coreografo como cocriador — Todas as etapas do processo criativo sdo partilhadas entre
Bailarino como cocriador os intervenientes (desenvolvimento, adaptacdes,
conteudos, estruturas...); partilha na autoria da criagdo;
pensamento divergente do bailarino para criar contetidos
de movimento; improvisacao; elaboragao e resposta a
tarefas; relagdo ativa e constante entre os intervenientes.

Através deste modelo sdo destacadas diversas formas de trabalhar com os alunos,
passando-lhes experiéncias e conhecimentos que poderdo aumentar a sua motivagdo para a
criagdo, guiando-os a construir caminhos coreograficos. De uma forma didatica, sdo
desenvolvidas capacidades e competéncias através da pratica e, de forma democratica, ndo ha
uma hierarquia, ao invés, sao imputados valores de igualdade, colaboragao e trabalho coletivo.

Deste modo, o foco dos professores no ensino da CC deve ser criar e desenhar exercicios
criativos que promovam as capacidades coreograficas dos alunos e que facilitem o seu sentido

artistico. O professor precisa envolver o aluno no processo criativo de producao, ajudando-o a

15 Quadro elaborado com base no artigo “Criatividade em Danga: Concegbes, Métodos e Processos de
Composi¢do Coreogrdfica no Ensino da Danga” (Marques & Xavier, 2013, pp. 55, 56).
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perceber esse processo € a controld-lo, conforme demonstrado pelos principios pedagogicos

destacados na figura 1:

Figura 1 - Principios pedagdgicos

e N N D
Exploracao/ Concretizacao/ Reflexdo/
Experimentagdo Materializacao Critica
\_ < AN AN > J

Neste campo de ensino da CC, Davenport identifica também seis objetivos pedagogicos
fundamentais, através do acronimo — C. R. E. A. T. E. (Marques & Xavier, 2013), que considera
a base para o processo criativo e evolutivo do aluno, sendo o professor o guia potenciador,

conforme demonstrado na figura 2:

Figura 2 - Etapas da composi¢do coreogréfica, segundo Davenport'®

* Critical reflexion = reflexdo critica

* Reason for dance manking = motivagao coreografica

* Exploration and experimentation = exploragio e experimentagio

* Aesthetic agenda = sentido estético e artistico

* Thematic integrity = integracdo tematica

* Expression and experience = expressio e experiéncia

Torna-se, neste sentido, essencial estimular os alunos a adquirir competéncias, a acumular

experiéncias, a aprender, reconhecer e aplicar os conceitos basicos de danga. Lavender refere

16 Figura elaborada com base no artigo “Criatividade em Danga: Concegdes, Métodos e Processos de
Composigdo Coreogrdfica no Ensino da Danga” (Marques & Xavier, 2013, p. 56).
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quatro operagdes intrinsecas a realizacdo e criagdo em danga, onde o pensamento critico dos
intérpretes € usado em contexto de improvisacao, segundo o acronimo — L. D. E. A. (Marques

& Xavier, 2013), descrito na figura 3:

Figura 3 - Operagdes em composi¢do coreografica, segundo Lavender!”

e Improvisation = improvisagdo (invencdo ¢ criagdo do material)

y
N

e Development = desenvolvimento (manipulagdo do material para a composicao —
dindmica / tempo / forma / tamanho / espago / estrutura ...)

y
N

¢ Evaluation = avaliagao (do material gerado e a sua manipulago)

AN

e Assimilation = assimilag¢do (composi¢do coreografica como um todo,
estabelecer ligagdes e finalizagdo da coreografia)

Conforme refere Marques (2012), “ndo se aprende a coreografar lendo, falando sobre a
tematica ou assistindo a espetaculos de danga.” (p. 65). Desta forma, a experimentacao adquire
importancia na explorag@o da possibilidades de movimentos na CC, tal como assumem Preston-

Dunlop e Sanchez-Colberg (2010):

The purpose of experimenting is to alert dance people to new possibilities within their
medium art form. Putting together things that have not been together before is part of
any creative endeavour. In workshops, classes, rehearsals and research, explorations
take place in order to develop a climate of experimentation, in an atmosphere where

anything is possible. (p. 127)

Para o trabalho de criacdo coreografica, a improvisaciio torna-se uma ferramenta de
relevancia, pois “é através da improvisacdo que o corpo liberta o movimento interno, as

emocodes e explora todas as potencialidades de criatividade de cada individuo.” (Marques, 2012,

17 Figura elaborada com base no artigo “Criatividade em Danca: Concegoes, Métodos e Processos de
Composigdo Coreogrdfica no Ensino da Danga” (Marques & Xavier, 2013, p. 56).
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p. 65). Momentos de improvisacdo nas aulas de CC permitem encontrar o material a
desenvolver, bem como a que se manifeste a linguagem singular e individual de cada aluno,
despertando assim as suas caracteristicas artisticas.

Neto et al. (2020) definem os processos de improvisacdo como os seguintes

procedimentos:

No que que respeita aos processos de improvisagdo, estes podem definir-se como um
conjunto de procedimentos que envolvem diferentes dimensdes e configuracdes da
improvisagdo como uma pesquisa de movimento espontanea, da qual podem fazer parte
diferentes niveis de tarefas que conduzem e estruturam o processo. Na utilizagdo da
improvisagdo como pesquisa, o coreografo estabelece estimulos ou tarefas com mais ou
menos liberdade, que se constituem um impulso para os intérpretes pesquisarem

materiais de movimento. (p. 199)

Através da improvisagcdo, os alunos sdo conduzidos a aprimorar “a capacidade de
mobilizar a atencdo, a adaptacdo e a variagdo com intuito de cultivar a imaginagdo”,
constituindo “uma experiéncia de participacdo e pertencimento.” (Medeiros Ribeiro, 2020, p.
73). Além do que permite ao aluno “lidar com o acaso, o inesperado, a estar com o outro na
experiéncia estética, partilhando espago-tempo e subjetividades.” (Medeiros Ribeiro, 2020, p.
74).

Visto que se considera fundamental que o professor proporcione linhas orientadoras que
permitam aos alunos encontrar a sua préopria linguagem de movimento, ¢ oportuno que se
fomente, por exemplo, a interdisciplinaridade com outras areas que estimulem a criatividade e
que ampliem os conhecimentos dos alunos.

A implementacdo de estimulos auditivos, visuais, cinestésicos, tateis e ideacionais
constituem meios para inven¢ao e criagdo de material coreografico, pelo que sdo contributos a
considerar: “A stimulus can be defined as something that rouses the mind, or spirits, or incites

activity. Stimuli for dance compositions can be auditory, visual, ideational, tactile or kinesthetic”
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(Smith-Autard, 2010, p. 29). No quadro 6 sdo descritos os varios estimulos, conforme define a

autora Smith-Autard (2010):

Quadro 6 - Estimulos a criagio coreografica, segundo Smith-Autard'®

Estimulo Descricio — exemplos

Auditivo Musica (emotiva, criagdo de atmosfera, abstrata, lirica, comica, dramatica, com padroes):
tipo — modo — estilo — duragdo — fraseamento — intensidade — forma.
Instrumentos de percussio, vozes humanas, palavras, can¢des, poemas, sons da natureza ou
do ambiente.

Visual Imagens, esculturas, objetos, padroes, formas, etc.: ideia por detras, linhas, forma, ritmo,
textura, cor, propdsito ou outras associa¢des imaginativas.

Cinestésico Movimento — estilo, modo, dindmicas, padrdes ou formas.

Tactil Produgdo de respostas cinestésicas que sugiram movimento ou através da manipulagdo de
um objeto.

Ideacional Movimento que transmite uma ideia ou conta uma historia.

Segundo Smith-Autard (2010), sdo reconhecidas determinadas etapas para o processo

criativo coreografico, que permitem aos alunos criar, interpretar e analisar, conforme

enumerados na tabela 2:

Tabela 2 - Etapas da criagio coreografica, segundo Smith-Autard!®

Etapa | Descricao

Estimulo

Acompanhamento

Deciséo sobre o tipo de danga

Decisao sobre o modo de apresentacao

Improvisagdo

Avaliac¢ao da improvisagao

Selecao e refinamento de motivos

Desenvolvimento e variagdo dos motivos para criacdo de repeticdo

O| 0| Q|| n| | W —

Constru¢ao do desenho espacial e temporal

—_
(==

Avaliagdo

—_—
—_—

Alteragao

o

Refinamento

18 Quadro elaborado a partir da obra “Dance Composition” (Smith-Autard, 2010).
19 Tabela elaborada a partir da obra “Dance Composition” (Smith-Autard, 2010).
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Através das abordagens mencionadas pelos varios autores, torna-se possivel envolver os
alunos no processo criativo, ficando valorizada “inquestionavelmente a criatividade como um
aspeto central na formagao do intérprete criador contemporaneo.” (Marques & Xavier, 2013, p.
57), como ¢ um dos objetivos do curso de EAE em danca. Além disso, torna-se possivel uma
relacdo de proximidade entre o professor/coredgrafo e aluno/intérprete, “através de uma pratica
artistica partilhada onde, os agentes que conduzem o processo — coredgrafo e intérprete — se
influenciam mutuamente numa pratica colaborativa e horizontal.” (Neto et al., 2020, p. 191).

Este processo de partilha, de ligacdo com o outro ¢ uma das caracteristicas essenciais da
danca, enquanto formato artistico, j& que ndo “existe processo de criagdo coreografica sem a
relacdo com o intérprete, sem o encontro destes dois corpos ambos em estado de devir.” (Neto
et al., 2020, p. 193). Desta forma, esta “relacdo horizontal, entre o intérprete e o coredgrafo,
oferece uma oportunidade de extracdo do potencial educativo no processo de criagdo
coreografica.” (Neto et al., 2020, p. 194), sendo um aspeto importante na formagao dos alunos,
futuros intérpretes e/ou criadores. Tal como referem Neto et al. (2020), pode destacar-se o

seguinte:

Pode-se concluir que um processo de criagdo coreografica onde o intérprete possui,
através do seu corpo e da sua singularidade, liberdade para interferir na constru¢io da
obra coreografica, vai ao encontro do processo de ensino-aprendizagem. Este facto
horizontaliza a criacdo e a educagdo, faz com que os agentes que desenvolvem o
processo de criagdo descubram, lado a lado, o proprio movimento, a obra coreografica

gera-se desta relagdo de partilha de responsabilidade. (p. 198)
De suma importincia ao nivel da exploragdo e criacdo, e desta forma algo basilar de

implementagdo, s3o as componentes estruturais do movimento, a partir dos estudos de Laban e

tal como Créspo (2016) as enumera, conforme demonstrado na figura 4:
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Figura 4 - Componentes estruturais do movimento

I\

Relagoes ,

Cada uma destas componentes deriva em variadas possibilidades (Créspo, 2016; Laban
& Ullmann, 2011), que ao serem exploradas nas aulas de CC, capacitam também os alunos no
desenvolvimento da sua criatividade para a constru¢do de frases de movimento, conforme

apresentado no quadro 7:
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Quadro 7 - Descri¢do das componentes estruturais do movimento

CORPO Todo / partes
Articulagdes
Superficies
ESPACO Formas Reta e curva
Desenhos virtuais no espago Desenho do corpo
Progressao espacial
Projecao espacial
Convergéncia espacial
Tensdo espacial
Diregdes Unidirecionais (eixos do corpo)
Bidirecionais (planos)
Tridirecionais (vértices)
Cinesfera Movimentos periféricos
Movimentos transversais
Tamanho Pequeno e grande
Distancia Perto ¢ longe
Niveis Alto, médio e baixo
ACOES Anatoémicas Contrair, esticar, torcer
Gravitantes Inclinar, desequilibrar, cair, transferir o peso
Deslocagdo espacial Locomover, saltar
Temporais Pausar
Duplamente comunicativas Gesticular
Orientacdo espacial Rodar
Indiferenciadas Qualquer movimento
DINAMICAS | Espaco Flexivel e direto
Fluéncia Fluente e interrompido
Tempo Suspenso e urgente
Forga Pesado ¢ leve

RELACOES | De um corpo consigo préprio, com outro corpo ou com o espago: Atencio a...
Aproximar / afastar

Tocar

Rodear

Transportar / transferir

Também referenciando as teorias de composi¢do de H’Double (Alter, 1996), para o
trabalho de criacdo de uma peca coreografica, sua constru¢do, seu desenvolvimento e final
composi¢ao, podem elencar-se as fases de: construgdo das frases de movimento, através das
componentes estruturais; desenvolvimento dessas frases, através de elementos de composicao
(como, por exemplo, expansao, diminui¢do, espelho, rewind, desenvolvimento, transformacao,
transposi¢do, mudanca de nivel, inser¢do, embelezamento, acumulacio, textura, desconstrucao,

reconstrucdo, e canone); consolidacdo da constru¢do, tendo em conta os principios da
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composi¢do (como unidade, variedade, contraste, equilibrio, climax, sequéncia, transicdo e
repeticdo); e definigdo da estrutura espacial, ritmo e forma.

Segundo a autora, estas ferramentas vao, ndo so estruturar o trabalho de composicao,
como auxiliar os alunos a desenvolverem a sua criatividade e individualidade: “When
composing a dance, claims H’Double, dancers integrate the anatomical, physiological, and
mental parts of themselves and develop a greater sense of individuality by using these tools in
their own ways.” (Alter, 1996, p. 89). Além disso, Double também refere a importancia de se
pensar na criagdo como um todo, pelo que o formato final deve refletir um significado: “The
goal of composition, H’Double contends, is to create organic or “significant form”, which is to
fuse inner imagery with outward form.” (Alter, 1996, p. 87).

Transversalmente ao uso de ferramentas e elementos de composi¢ao nas aulas de CC, é
também essencial promover nos alunos a capacidade de observacio da propria criagdo, através
de reflexdo critica.

Por fim, torna-se fundamental ter em conta que formar artisticamente em Danga
“concretiza-se no fazer danga, no criar danga, no aprender acerca de danca”, sendo que “o
objetivo € ou podera ser a criagdao/producdo de um objeto artistico.” (Marques & Xavier, 2013,
p. 57). Desta forma, e sendo também um dos objetivos deste estagio, para se chegar a um
produto final, de apresentacdo formal, ¢ importante que se transmita aos alunos o conceito de
uma criagdo como um objeto artistico, e a importincia da sua interpretacdo, que conflua para
uma logica performatica, tendo em conta também a visdo do publico, como uma forma de

comunicacao.

2.4.1 Relacido da danca expressionista com a composicao

coreografica

Perante os autores ja citados, torna-se evidente a forte relacdo entre as caracteristicas que
marcaram a danga expressionista e os elementos, métodos e processos de ensino-aprendizagem
vigentes no ensino da CC. A preponderancia de estudar e aplicar formas de compor e dangar

anteriores aos nossos dias pode, entdo, permitir que “a capacidade de frui¢do e/ou apreciacao e
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analise de um trabalho artistico, profissional ou amador, de movimento e danga” se realize “com
maior amplitude”, com “mais recursos de conhecimento dos elementos do movimento.” (Lenira
etal., 2017, p. 22).

Conforme j& mencionado, os estudos e teorias de Laban tém influenciado varios
pesquisadores, pedagogos, artistas e coredgrafos a desenvolverem também os seus proprios
estudos e investigagdes na area da danca. Desta forma, tem sido possivel um aumento no
entendimento acerca do movimento, das suas caracteristicas e possibilidades, o que auxilia na
abordagem as varias areas da danga, incluindo a CC, assim como referem Diehl e Lampert

(2011):

Laban’s theories about space assisted teachers and pupils in understanding the body’s
relationship to sapce and in analyzing the body’s spatial orientations. The theories
divided a movement combination into time, energy, and space componentes — and
enabled differentiation between specific dynamics inside the phrase. This created a more
objective, object-oriented, and analytical approach to teaching modern dance technique

— as opposed to a subjective, individualistic, or stylistic approach. (p. 102)

Uma das formas de Laban desenvolver o seu trabalho coreografico, como salientam
Partsch-Bergsohn e Bergsohn (2003), era através da improvisagdo precisa e significativa com
0s seus intérpretes para criar sequéncias de movimento, que posteriormente eram escolhidas e
aprimoradas. Também a nivel pedagdgico, o uso de momentos de improvisagao nas aulas de
CC permite aos alunos o desenvolvimento de competéncias requeridas no campo da criatividade,
da pesquisa pela propria individualidade e das relacdes que podem ser estabelecidas. Para além
de que ¢ uma ferramenta util, no sentido de que permite encontrar material coreografico para a
criagdo de frases de movimento.

Através da pesquisa elaborada acerca dos trés coredgrafos em destaque, Mary Wigman,
Kurt Jooss e Pina Bausch, consideramos que € possivel encontrar fundagdes para o ensino da

danca contemporanea, e por, extensdo para o ensino da CC. Tomando por exemplo Mary
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Wigman, que defendia a educagdo em danca como o motor que permitisse a consciencializagao
do corpo e do movimento, da individualidade, da expressdao e sua liberdade no campo das
emogoes e sentimentos. Também Kurt Jooss, que defendia que a diversidade de propostas de
movimento e exploragdo, que levasse os alunos/intérpretes a ampliar a sua fisicalidade, era
essencial a sua formagdo como bailarinos. Para Jooss, a expressividade no movimento, a
gestualidade do corpo e a expressao facial eram aspetos fundamentais a serem desenvolvidos.
Com a danga-teatro de Pina Bausch observa-se uma importante modificagdo na forma
como os bailarinos e os coredgrafos se relacionam para a concecao das suas pegas coreograficas,

em que o bailarino € visto como potencial criador, em estreita interacdo com o coreografo:

O bailarino ja n3o ¢ ou ndo ¢ somente um instrumento nas maos do seu “patrdo”
coreografo. E um sujeito criador em todos os sentidos, em interaccdo com o
coreografo/encenador/autor da montagem, que se alimenta do vivido dos seus bailarinos,

na fronteira, outrora interdita, do “personagem” e da “pessoa”. (Vaccarino et al., 2005,

p. 19)

Segundo Vaccarino et al (2005), como método de composi¢do, Pina Bausch usava
estimulos ao formular questdes, sugerir temas, pedindo aos seus intérpretes que se exprimissem,
por exemplo, pelo gesto, pelas palavras, pela imobilidade, pelo siléncio, pelo canto, etc. Desta
forma, o seu trabalho de composicao desenvolvia-se por meio de analogias, alusdes e metaforas,

em que os intérpretes desempenhavam um importante papel no processo de criagao:

Com o método de composicao de Pina Bausch (...) o dangactor intervém no processo
de criagdo. (...) O dancactor participa plenamente no espectaculo, porque colaborou em
certa medida na sua invengdo, ao passo que o bailarino tenderia a ser o simples
executante de um projecto heterénomo. O método que Pina Bausch propde aos seus
bailarinos baseia-se em questdes as quais os dangactores podem responder livremente.

Estas respostas, verbais ou gestuais, passam por diferentes graus de complexidade antes
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de chegarem a uma sequéncia improvisada. (...) A dramaturgia de Pina Bausch
caracteriza-se pela selec¢c@o e pela composicao destes fragmentos de verdade profunda.

(Vaccarino et al., 2005, pp. 69, 70)

Pina Bausch implementa, assim, tendo como influéncia os seus antecessores
expressionistas, a importancia da comunicagdo, da gestualidade, das relagdes, da
expressividade como elementos da criagdo coreografica, caracteristicas que consideramos de

importincia para o estdgio que desenvolvemos.
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CAPITULO 3 - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Segundo Reis (2022), o objetivo de uma investigagdo consiste no conhecimento e
explicacdo de fendmenos, de maneira a dar resposta as questdes levantadas a sua compreensao:
“Para essa tarefa, o investigador utiliza o conhecimento anterior acumulado e utiliza os
diferentes métodos e técnicas para obter resultados pertinentes as suas indagagoes”. (p. 15).

A abordagem utilizada para a presente investigacdo baseou-se numa pesquisa qualitativa
que, conforme define Vilelas (2022, p. 199), ¢ usada “para explorar o comportamento, as
perspetivas e as experiéncias das pessoas” em estudo, num “ambiente natural” que ¢ “a fonte
direta para a recolha de dados, e o pesquisador ¢ o instrumento-chave”, sendo os dados
descritivos e analisados indutivamente. Para Bogdan e Biklen (2003), um dos beneficios da
investigacao qualitativa em educagdo ¢ o facto de que “os professores (...) também se observam

a si proprios, ddo um passo atras e distanciam-se dos conflitos imediatos, tornam-se capazes de

ganhar uma visdo mais ampla do que se esta a passar.” (p. 286).

3.1 Investigacio-acao

Para o processo de estagio foi pretendido o pensamento ativo e consciente que
direcionasse a acdo, assim como afirma Reis (2022, p. 82) numa procura de “evidéncias que
comprovem, sustentem ou refutem as afirmagdes feitas nas hipoteses que sdo formuladas de
forma a estabelecer uma relagdo de causa e efeito entre as variaveis abordadas na resolugao da
problematica da investigagao.”

Assim, a metodologia usada neste estagio baseou-se na investigacdo-acao, definida por
Maximo-Esteves (2008, p. 21) como um “processo em espiral de planificagdo, accao,
observagao e reflexdo; a participagdo (especialmente no que se refere a tomada de decisdes); e

a nocao de acgdo estratégica”. Desta forma:

A accdo e a reflexdo formam o eixo estratégico do processo de investigagdo-acgao.
Associado ao conceito de acg¢do estratégica com vista a melhoria, esta presente a

necessidade do envolvimento dos que nela intervém. Melhoria e envolvimento sdo
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conceitos indissocidveis, pelo que a tomada de decisdes ¢ uma competéncia de todos, ¢
um processo participativo e colaborativo. Além disso, a interven¢do ndo estd apenas
dirigida para aspectos locais, mas adquire também uma dimensdo politicamente

implicada, isto ¢, uma dimensao participatoria. (Maximo-Esteves, 2008, p. 21)

Segundo Maximo-Esteves (2008), a investigacdo-acdo ¢ um processo dinamico e
interativo que inclui as operagdes de planear com flexibilidade, agir, refletir, avaliar/validar e

dialogar. Assim, evidencia-se que:

Os procedimentos que mais geralmente sdo desenvolvidos nesta estratégia
metodoldgica constam do estabelecimento de uma planificacdo de acgoes (sessoes,
aulas, li¢des) que sucedem no tempo, contendo determinados conteudos programdticos
e uma calendariza¢do predefinida e dividida por etapas. No final de cada etapa (que
tanto podera corresponder a cada sessdo como a um determinado conjunto de sessdes),
procede-se a uma avalia¢do, com a finalidade de verificar se a evolugdo das accdes esta
a suceder em conformidade com o previsto ou se ha necessidade de se efectuarem ajustes

ou correcgdes. (Sousa, 2005, p. 96)

Através desta metodologia de investigagdo-a¢do, como também afirma Vilelas (2022), foi
desenvolvido um processo de interagdo continua, orientada para melhorar a pratica nos varios
campos de agdo, tendo como objetivos essenciais obter melhores resultados nas atividades

realizadas, bem como facilitar o progresso dos alunos envolvidos.

3.2 Instrumentos de recolha de dados

Tal como refere Reis (2022, p. 88) de forma a “recolher as informagdes pretendidas ¢
necessario escolher os instrumentos de recolha de dados e transformar essa informagdo em
conceitos mensuraveis.” Assim, torna-se necessario selecionar os instrumentos mais adequados

ao estudo pretendido. Desta forma, os instrumentos de recolha de dados utilizados no estagio

57

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11? Edigao) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

consistiram em grelhas de observacido, caderno de registos das aulas, questionarios aos
alunos e registos audiovisuais.

Quer na fase de Observacdao Estruturada, bem como em alguns momentos da fase de
Lecionacdo Autonoma, foram efetuados registos em grelhas (em Apéndice E), acerca do que
foi analisado nos alunos durante as aulas de CC, das competéncias demonstradas nos exercicios
propostos pela professora titular e pela professora estagiaria. Desta forma, conforme Coutinho
(2011, p. 99), “o investigador observa um dado comportamento, fendomeno ou documento e
regista ocorréncias ou faz uma lista das suas caracteristicas (listas de controlo, aferi¢cdo de
checklists, matrizes)”, sendo possivel averiguar inicialmente quais as competéncias que os
alunos dominam e se demonstram evolu¢ao ao longo do processo.

Durante o estdgio foram também realizados apontamentos através de um caderno de
registos, preenchido através da descricdo das aulas (em Apéndice F), e tendo em conta a

definicdo do autor Méaximo-Esteves:

Os diarios sdo colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre nas aulas, sob a
forma de notas de campo ou memorandos (...). Os registos devem procurar reproduzir,
com a maior exactiddo possivel, o que acontece. (...) As notas podem ser de natureza
teorica (relacdes, padrdes, discrepancias), de natureza metodoldgica (o que falhou e

como pode ser melhorado) ou de natureza pratica (ideias a por em pratica). (2008, p. 89)

Com relagdo aos registos audiovisuais, estes foram utilizados no sentido de
complementar o registo mais fidedigno das notas do caderno de registos, bem como auxiliar a
uma melhor reflexdo apos cada aula. Conforme refere Sousa (2005, p. 201), com os registos
audiovisuais “ndo se pretende realizar um espectaculo ou contar uma historia, mas apenas
registar o mais fielmente e completamente possivel uma determinada ac¢do durante um
determinado tempo.”

Por fim, os questionarios efetuados aos alunos (em Apéndice G) tiveram como proposito

o que menciona Reis (2022, p. 99): “perguntas a serem feitas, por escrito, aos respondentes, €
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tem como objetivo obter informacdes sobre opinides, interesses, expectativas relativas as
questdes e objetivos da investigacdo.” Assim, o questionario inicial foi aplicado na fase de
Participagdo Acompanhada, de forma a reunir as respostas dos alunos acerca do seu
conhecimento do tema proposto, da sua reflexao sobre a disciplina de CC e a forma como
encaram a sua criatividade. Posteriormente, no final do periodo de Lecionagdo Autonoma, na
ultima aula com os alunos, foi aplicado o questionario final de forma a se reunirem suas opinides
acerca do que foi desenvolvido e como encararam a experiéncia.

Para além disso, foi também entregue para preenchimento dos participantes (ou dos seus
encarregados de educacdo, no caso de alunos menores de idade) uma declaracdo de

consentimento livre e informado (em Apéndice H).
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CAPITULO 4 - ESTAGIO: APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

O Estagio realizado na Escola Cooperante SFGP decorreu entre outubro de 2022 e junho
de 2023, de acordo com o calenddrio escolar da mesma. Em seguida sdo apresentadas as
atividades realizadas durante este periodo, assim como a andlise e interpretacdo dos dados

obtidos na sua concretizagao.

4.1 Atividades realizadas

As atividades realizadas durante o estagio, para além de se ajustarem ao calendario
escolar da Escola Cooperante SFGP, foram igualmente definidas de acordo com o horario da
turma selecionada, sendo por isso realizadas na sua grande maioria as quartas-feiras (tempo
letivo da disciplina de CC), em algumas sextas-feiras (tempo letivo da disciplina de Técnica de
Danga Contemporanea (TDCont), dispensado pela professora cooperante para aulas e ensaios
de CC) e em alguns sadbados, em que se realizaram os espetaculos organizados pela SFGP
(horério do ano letivo 22/23 no Anexo D).

Desta forma, tendo em conta o plano de agdo pré-definido pela professora estagiaria, foi
possivel organizar as atividades para o decorrer do ano letivo, iniciando-se com a fase de
Observagao Estruturada e posteriores fases de Participagdo Acompanhada e Lecionagdo
Auténoma (estas ultimas intercaladas, devido as atividades da Escola Cooperante). A fase de
Colabora¢ao em outras atividades decorreu aquando dos espetaculos organizados pela SFGP,
conforme ja4 mencionado, coincidindo estes com os finais dos semestres e pela ocasido da
Comemorag¢do do Dia Mundial da Danca, em que a professora estagiaria colaborou de acordo
com a necessidade da Escola Cooperante (nomeadamente, apoio de camarins e bastidores).

Tendo em conta o Programa de Composi¢do para o Ensino Secundario da SFGP (em
Anexo E), assim como o Programa de HCA (em Anexo B), fornecidos pela Escola Cooperante
no inicio do ano letivo a professora estagiaria, as atividades desenvolvidas pretenderam estar
de acordo com os objetivos do estagio e os contetidos programaticos da escola, de forma a que

se proporcionasse uma pratica pedagogica de mais-valia para os alunos.

60

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11? Edigao) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Nas tabelas seguintes estdo apresentados os conteudos das disciplinas de CC e HCA que

se propuseram aplicar nas atividades do estagio:

Tabela 3 — Conteudos programaticos de CC aplicados no Estagio

Conteudos programaticos

Manipulacdo dos contetidos desenvolvidos em anos anteriores;

Processo de composigdo coreografica: criagdo, planificacdo e estruturagio;
Estrutura coreografica: micro-estrutura e macro-estrutura;

Criacdo a partir de diferentes estimulos coreograficos;

Manipulacdo da dindmica;

Manipulac¢do do corpo-espaco;

Manipulacdo do espago;

Manipulacdo do tempo;

9 | Relag¢des;

10 | Manipula¢do das agoes;

11 | Organizagdo das micro-estruturas (principio, meio ¢ fim);

12 | Estratégias estruturais;

13 | Linha dramaturgica;

14 | Escolha musical;

15 | Explora¢do do espago cénico;

16 | Plano de Producio;

17 | Linguagens e diversos estilos de movimento: visionamento, contextualizag@o, analise coreologica;
18 | Concecdo de um projeto coreografico;

19 | Apresentagdo formal ao piblico: criagdo, interpretagdo, organizacdo ¢ producdo.

[e A RN Eeo N LU, J [N SNy QUSRI | O [y

Tabela 4 — Conteudos programaticos de HCA aplicados no Estagio

Conteudos programaticos

1 | Contextualizagdo das ideias de Isadora Duncan e de outras mulheres pioneiras do modernismo na
danca, rompendo com a tradi¢do do ballet;

2 | Reconhecimento do Expressionismo como movimento de criacdo artistica e de provocagdo;

3 | Reconhecimento da influéncia de Rudolf von Laban para a conce¢ao da Modern Dance, pelo seu
contributo tedrico de analise de movimento;

4 | Compreensao dos principios da Ausdruckstanz e do Expressionismo alemdo de Mary Wigman e sua
influéncia no desenvolvimento de novos caminhos para a criacdo coreografica;

5 | Conhecimento do desenvolvimento da danga-teatro (Tanztheater) realizado pela coredgrafa Pina
Bausch.

Analisar a arte, a sua historia e os momentos marcantes de cada época, pode contribuir

para o desenvolvimento artistico dos alunos, assim como afirma Parsons (1992):
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A arte ndo se limita a ser um conjunto de objectos bonitos, constituindo antes uma das
formas de que dispomos para articular a nossa vida interior. Damos continuamente uma
resposta interior complexa ao mundo exterior, composta das mais variadas exigéncias,
emocdes, pensamentos, quer passageiros quer duradouros. Esta vida interior ndo € para
nds transparente, ndo se auto-interpreta; se queremos compreendé-la devemos dar-lhe
uma forma perceptivel, e depois examinar essa ou essas formas. A arte ¢ um meio de

fazer isto mesmo.” (p. 29)

Assim, as atividades realizadas pretenderam acompanhar os alunos na aquisi¢ao de mais
conhecimentos tedricos acerca do periodo artistico do Expressionismo, utilizando-se esses
mesmos conhecimentos na pratica de exercicios como auxilio ao desenvolvimento da sua
criatividade e forma de compor, servindo também como estimulo potenciador de composi¢do
de material coreografico para o produto coreografico final, que foi apresentado no espetaculo
de final de ano letivo da SFGP.

Como fio condutor para a pratica pedagogica, foi tida em conta a linha temporal do
periodo da Historia da Danga a abordar no Estagio: o Expressionismo e a sua evolucdo para a
Danga-Teatro, com foco em trés coredgrafos e o seu aparecimento na cena da Danga
Contemporanea na Europa — Mary Wigman (1886 — 1973), Kurt Jooss (1901 — 1979) ¢ Pina
Bausch (1940 — 2009). Desta forma, esta linha temporal estaria igualmente em paralelo com os
contetidos programaticos da disciplina de HCA.

Dada a importancia considerada no percurso da implementagdo do Projeto de Estagio no

contexto da SFGP, sdo focadas de seguida as varias fases do Estagio.

Observacdo Estruturada:

A observagdo dos alunos em contexto de aula (entre outubro e novembro de 2022)
permitiu o preenchimento de grelhas de observagdo iniciais pela professora estagiaria,
possibilitando assim que se conhecesse os alunos, no que diz respeito a sua prestagdo na aula

de CC, as suas competéncias e as suas dificuldades.
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Este periodo de observagao coincidiu com a apresentagdo de trabalhos coreograficos dos
alunos, que estavam a ser desenvolvidos no ambito do projeto “Territorios” dos Estidios Victor
Cérdon, em que cada aluno estava a compor um solo que seria filmado posteriormente e enviado
para selecao. O trabalho de pesquisa e composicao dos alunos era autbnomo e preparado fora
do tempo letivo das aulas de CC, sendo a apresentacdo feita nestas aulas, até a altura das
filmagens, que estavam programadas para dezembro/2022 e/ou janeiro/2023.

Dada a abertura a participacdo da professora estagidria nos feedbacks aos alunos pela
professora cooperante durante esta fase, foi possivel perceber como os mesmos elaboraram a
pesquisa para 0 movimento, 0 que pesquisaram, como ¢ que a pesquisa se transformou em
movimento, o que pretendiam transmitir, qual ou quais as sensagdes que pretendiam expressar.
Os alunos demonstraram dificuldade em explicar o seu processo de composi¢ao, notando-se na
sua movimentagdo uma procura pela forma, e menos pela transmissao de expressoes.

Visto que um dos objetivos do estagio era auxiliar o desenvolvimento da criatividade e
expressividade dos alunos ao nivel da CC, os exercicios criativos (a realizar a partir de estimulos)
e os momentos de improvisacdo nas aulas que seriam lecionadas pela professora estagiaria
poderiam auxiliar nesta dificuldade analisada, pelo que foram planeados para implementagao
nas fases seguintes.

Durante este periodo de observacdo, algumas competéncias a analisar pela professora
estagidria nas grelhas de observagao ndo foram observadas visto que os solos apresentados eram
o resultado de trabalho auténomo realizado fora das aulas de CC. Assim, o processo de criacao,
exploragdo e improvisacdo dos alunos nao foi observado nestas aulas, apenas o seu resultado
final. Desta forma, estas competéncias seriam também alvo de desenvolvimento nas aulas
lecionadas pela professora estagiaria nas fases seguintes.

Tendo como pontos de referéncias os objetivos educacionais para os alunos em idade de
adolescéncia, nos dominios cognitivo, afetivo e psicomotor, as aulas para as fases seguintes
foram assim estruturadas de forma a contemplarem os seguintes momentos: introdugdo (com
exercicios de aquecimento, visualizagdo e analise de pecas coreograficas, revisao de exercicios

anteriores caso necessario), desenvolvimento (com exercicios de exploracdo de movimentos,
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improvisagdo, construcao de frases coreograficas e sua apresentagdo) e final (com exercicios
de retorno a calma e momentos de reflexdo acerca do trabalho desenvolvido). Na grande
maioria das vezes foi possivel seguir a estrutura mencionada, sendo esta adaptada quando
necessario.

Nas aulas em que seriam abordados os coredgrafos selecionados, a partir da visualizacao
e analise das suas pecas coregraficas, planeou-se também estimular a ponte com o
conhecimento adquirido pelos alunos na disciplina de HCA, através da verificagdo do que
conheciam e do que também poderiam cruzar com as informagdes adquiridas nas aulas de CC.

Visto que a turma selecionada tinha aulas no periodo da manha, com a aula de CC a ser
primeira no dia, verificou-se a importancia de incluir no inicio exercicios de aquecimento que
auxiliassem os alunos no sentido fisioldgico, mas também no sentido psicologico, conforme

menciona Xarez (2015):

Os objetivos principais sdo essencialmente de dois tipos: fisioldgicos e psicoldgicos. No
primeiro grupo sobressai a eleva¢do da temperatura corporal (...) com todos os
beneficios que essa elevacao acarreta para o conjunto de todos os sistemas fisiologicos,
mas particularmente para a fung¢do neuromuscular. (...) Nos objetivos de natureza
psicologica, inclui-se toda a preparagdo mental para o que vem a seguir, materializada
em processos de concentragdo na tarefa, de focalizacdo da atencdo nos aspetos
essenciais, de estratégias de memorizacao e de motivagdo para a superagdo na atividade

principal. (pp. 29, 30)

Da mesma forma, a importancia do retorno a calma apos o término dos exercicios foi algo

a ter em consideracgao para ser implementado, tal como também Xarez (2015) afirma:

Assim, logo apds uma aula, um ensaio ou um espetaculo, sera importante uma fase de
transicao, baixando de forma gradual os indicadores fisiologicos (...) e os niveis de

stress mental e emocional.
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Por outro lado, também em termos psicoldgicos e mentais ¢ necessario um periodo de
transicdo, um tempo para balanco, um tempo para deixar a personagem em palco €
serenamente voltar a realidade e encarar os proprios desafios.

Por outro lado, existem também objetivos de natureza mental e psicoldgica, sendo um
periodo que pode ser aproveitado para fazer um balango de como correu a atividade
(aula, ensaio ou espetaculo), procurando o controlo e o equilibrio emocionais, através

de uma analise objetiva do que se passou. (pp. 33, 35)

Participacdo Acompanhada:

As aulas lecionadas através de Participacdo Acompanhada com a professora cooperante
foram realizadas segundo o seguinte cronograma: duas aulas antes da Leciona¢do Auténoma
(em novembro e dezembro de 2022), duas aulas a cerca de meio da Lecionacao Autébnoma (em
fevereiro e margo de 2023) e uma aula perto do final do Estagio (em maio de 2023). Este plano
aconteceu de acordo com as atividades dos alunos na SFGP e conforme a professora cooperante
efetuou a sua organizagdo de trabalho com os alunos.

Inicialmente foi aplicado um questionario introdutdrio aos alunos (em novembro de 2022),
de maneira a reunir as suas respostas acerca do seu conhecimento do tema proposto, da sua
reflexdo sobre a disciplina de CC e a forma como auto percecionavam a sua criatividade.

Seguidamente, a primeira abordagem da professora estagidria ao tema de Estagio
relacionou-se com o enquadramento da tematica do Expressionismo, através de uma conversa
com os alunos e da visualizagdo de imagens relacionadas com este periodo historico. Tendo em
conta os contetidos programaticos da disciplina de HCA, foi contextualizado o aparecimento
de Isadora Duncan como pioneira da Danga Moderna, o surgimento do Expressionismo como
movimento artistico e a influéncia de Rudolf Laban na andlise do movimento. Foi também
realizada uma primeira e breve abordagem aos coredgrafos Expressionistas selecionados pela
professora estagiaria: Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch. Para tal, foram utilizados
cartazes elaborados pela professora estagiaria como apoio neste sentido (conforme as imagens

em Apéndices B, C e D).
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Foram também utilizadas imagens de pecas coreograficas dos coreografos abordados
como estimulo para exercicio da aula (em Apéndice I).

Apos esta aula, a professora cooperante solicitou o apoio da professora estagiaria para o
desenvolvimento dos trabalhos de Prova de Aptidao Artistica (PAA) dos alunos de 12° ano, que
seriam apresentados no final do ano letivo, uma vez que o tema de estdgio se relacionava com
alguns dos temas dos trabalhos que os alunos estavam a elaborar. Este apoio aconteceu, assim,
fora do tempo letivo das aulas de CC e baseou-se num apoio ao nivel da pesquisa teorica.

Desta forma, a possibilidade de auxiliar os alunos de 12° ano na pesquisa tedrica para os
seus trabalhos de PAA, através do desenvolvimento do tema de estdgio, foi outra mais-valia
encontrada na implementagdo da visualizagdo, reflexao e analise das pecas coreograficas que
foram abordadas durante o ano letivo.

Na segunda aula de Participacdo Acompanhada (em dezembro de 2022), foi abordada a
coredgrafa Mary Wigman, sendo visualizado o video da sua pega coreografica “A danga da
Bruxa” (“Hexentanz”) e analisados os elementos coreograficos usados, onde também se
estabeleceu a ponte com a disciplina de HCA através da tematica do Expressionismo alemao de
Mary Wigman e sua influéncia no desenvolvimento de novos caminhos para a criagdo
coreografica (conforme um dos conteudos de HCA).

Nestas primeiras aulas de Participagdo Acompanhada, o tempo letivo dispensado para as
atividades com a professora estagiaria era reduzido, pelo que os exercicios de movimentagao
foram desenvolvidos nas aulas posteriores.

Apo6s um periodo de tempo com aulas de Lecionagdo Auténoma (com a tematica de Mary
Wigman, conforme serd exposto posteriormente) foi novamente realizada uma aula de
Participacdo Acompanhada (em fevereiro de 2023) onde se procedeu a visualizagdo de um
excerto do video da peca coreografica “A Mesa Verde” (“De Groene Tafel”) de Kurt Jooss,
especificamente o excerto da cena em que os bailarinos interpretam a personagem de politicos,
em torno de uma mesa. Foram, assim, desenvolvidos exercicios através do uso de estimulos
visuais e cinestésicos (em Apéndice J) para exploracdo de movimentagdo, conforme exemplo

na imagem seguinte.
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Imagem 1 — Exercicio a partir de estimulos visuais e cinestésicos na fase de Participacdo Acompanhada

A aula de Participacdo Acompanhada seguinte (em margo de 2023) teve como foco a
exploragdo da relacdo com o outro através da manipulagdo de acdes e improvisacdo, e em que
se implementou também a expressao de emog¢des (conteudo trabalhado nas aulas de Lecionagao
Autonoma, conforme serd exposto posteriormente).

Por fim, a ultima aula de Participacdo Acompanhada decorreu no periodo de ensaios para
o espetaculo de final de ano letivo da SFGP (em maio de 2023), sendo esta aula um ensaio de
palco, e onde o produto coreografico final ja estava definido, tal como demonstra a imagem

seguinte.

67

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edigdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Imagem 2 — Ensaio no palco, aula de Participacdo Acompanhada

Lecionacdao Auténoma:

As aulas de Leciona¢ao Autdbnoma ocorreram no periodo entre dezembro de 2022 e junho
de 2023, intercaladas pelas interrupcdes letivas conforme previstas no Calendario Escolar da
SFGP, sendo a tltima aula coincidente com o final do ano letivo para os 11° e 12° anos (no dia
7 de junho de 2023).

Conforme ja referido, o plano de Estagio para o desenrolar do ano letivo teve como linha
condutora o cronograma de tempo da Historia da Danga Contemporanea, pelo que se iniciou
com exercicios desenvolvidos a partir das pecas coreograficas de Mary Wigman (entre
dezembro de 2022 e fevereiro de 2023), Kurt Jooss (entre fevereiro e margo de 2023) e Pina
Bausch (entre marco e maio de 2023). As ultimas aulas desta fase de Lecionagao Autonoma
tiveram como proposito a preparacao da peca coreografica a ser apresentada pelos alunos no
espetaculo de final de ano letivo da SFGP, sendo assim aulas-ensaios (em maio de 2023),
culminado com a apresentag@o em palco (no dia 2 de junho de 2023).

O método usado para a abordagem aos trés coredgrafos nas aulas consistiu na visualizacao
e analise de excertos das suas pecas coreograficas; desenvolvimento de exercicios a partir de

estimulos visuais, auditivos, ideacionais e cinestésicos; momentos de improvisagao; constru¢ao
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de frases coreograficas a partir do que fora desenvolvido na aula e apresentagdo; e reflexao
acerca do que fora concretizado, da evolugdo sentida, de aspetos a reter e de outros a melhorar.
Em trés momentos do periodo de Lecionagdo Autonoma (inicio de fevereiro, meados de
fevereiro e final de maio), foram preenchidas grelhas de observacao pela professora estagiaria,
de forma a aferir o melhoramento das competéncias de CC desenvolvidas pelos alunos.

Nas aulas de Lecionagdo Auténoma relacionadas com o trabalho coreografico de Mary
Wigman, foram visualizadas e analisadas as pegas “Hexentanz” (também visualizada e
analisada na primeira aula de Participagdo Acompanhada), “Der Exodus”, “Sommerdans” e
“Pastorale”. Através de estimulos ideacionais (como os cinco sentidos), auditivos (como
diferentes ambientes sonoros) e cinestésicos (como dinamicas, formas e padrdes), foram
realizados exercicios de exploragdo de movimentagao que permitiram em seguida desenvolver
com os alunos momentos de improvisacdo e elaboracdo de frases coreograficas para
apresentagdo em aula.

Da mesma forma, nas aulas relacionadas com o trabalho coreografico de Kurt Jooss,
foram visualizados e analisados excertos da sua peca “A Mesa Verde”, a partir dos quais se
desenvolveram exercicios de exploracdo de movimentos, com recurso a elaboracdo de materiais
com os alunos como um mapa e uma check-list (em Apéndice K), o que permitiu o
desenvolvimento de momentos de improvisacdo e constru¢do de frases coreograficas para
apresentacao em aula.

O periodo final das aulas de Lecionagdo Auténoma teve como foco o trabalho
coreografico de Pina Bausch, onde foram visualizados e analisados excertos do filme “Pina”
(2011) de Wim Wenders (nomeadamente “Love”, “Ledozinho”, “Joy” e “Seasons March
Dance’), um excerto da pega coreografica “Kontakhof’ e imagens da pega coreografica “Café
Muller”, a partir dos quais se desenvolveram também exercicios de exploragdo de movimentos,
improvisagdo e elaboragdo de frases coreograficas para apresentacdo. Nestas aulas, foi
igualmente estabelecida a ponte com a disciplina da HCA através da tematica da danga-teatro
(Tanztheater) realizado pela coredgrafa Pina Bausch (um dos contetidos programaticos de

HCA).
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De forma a implementar o desenvolvimento da expressividade corporal e da expressao
de emogdes, ao longo das aulas de Lecionagdo Autonoma foram aplicados exercicios que
permitissem a identificagdo e exploracao de emogdes ao nivel da movimentagdo, da expressao
facial e da gestualidade, com recurso a estimulos visuais (conforme imagens em Apéndice L) e
a um estimulo ideacional, a que se chamou a dicotomia sentir-causar. Desta forma, os alunos
foram levados a analisar, através da escrita ¢ do movimento, como sentiam as emogoes € como

as causavam, como mostra a imagem 3 (exemplo de exercicio escrito em Apéndice M).

Imagem 3 — Exercicio de analise escrita na fase de Lecionagdo Auténoma

Tendo como base os exercicios elaborados nas aulas durante o ano letivo e as frases
coreograficas desenvolvidas pelos alunos, foi entdo criada uma peca coreografica, conforme
um dos objetivos do Estagio, a partir do Modelo de Construgao Coreografica: Coredgrafo como
facilitador e Bailarino como criador (segundo Butterworth). Desta forma, a professora
estagidria contribuiu com estimulos para a criagdo de material de movimento e os alunos-
intérpretes, através do seu pensamento divergente, improvisacdo e resolugcdo de problemas,
criaram os contetidos de movimento, havendo nesta interagdo uma relagao ativa e participativa,

conforme demonstrado nas imagens seguintes.
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Imagem 4 — Exemplo de exercicio de exploracdo de espaco cénico, referente a criacdo da peca coreografica final,
na fase de Lecionag¢do Autonoma

Imagem 5 — Criagdo da pega coreografica final (espago cénico com uso de cadeiras), na fase de Lecionagéo
Auténoma
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Imagem 6 — Criagdo da pega coreografica final (escolha dos figurinos), na fase de Lecionagdo Autonoma

Considerando os conteudos programaticos da disciplina de CC, as etapas e as operacoes
da CC (segundo Davenport e Lavender), foi assim elaborado com os alunos um processo, desde
a sua criacdo, planificacdo e estruturagdo até a apresentagdo formal ao publico, com o
desenvolvimento de uma linha dramatirgica (com principio, meio e fim), efetuada a escolha
musical e de figurinos, e a exploracdo do espago cénico, sendo o resultado final uma pega

coreografica (conforme guido em Apéndice N), tal como demonstra a imagem seguinte.
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Imagem 7 — Ensaio da pega coreografica final no palco, na fase de Lecionagdo Autonoma

Este produto coreografico final, a que se chamou “Sentir” (com duragao total de cerca de
20 minutos), esteve inserido nos espetaculos de encerramento de ano letivo 2022/23 da SFGP,
intitulados “Danga com todos” (conforme folha de sala em Anexo F), disponivel para
visualizagdo através do seguinte link:
https://drive.google.com/open?id=1-UMzZ4H1 UXpy2wKoMt8c-
RAz8zGAyow&usp=drive fs

Um aspeto que poderia ter sido mais desenvolvido e aprimorado para a pega coreografica
final relacionou-se com a interpretacdo da personagem. Neste campo, o elemento tempo de
lecionagdo comprometeu um trabalho mais aprofundado da componente de interpretacdo a ser
desenvolvida nas aulas. De forma a cumprir o objetivo de criacdo da pega coreografica, que
necessitava de mais tempo para elaborag¢ao ao nivel do movimento e da estrutura coreografica,
a analise, reflexdo e implementagdo de uma interpretacdo mais consolidada nao foi possivel,
embora planeado pela professora estagiaria.

Por fim, na ultima aula com os alunos, foi realizada uma reflexdo acerca do produto

coreografico apresentado (conforme enunciado do exercicio em Apéndice O), bem como a
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implementagdo do questionario final, para posterior andlise e reflexdo da professora estagiaria
em relacdo as praticas implementadas.
Em seguida neste relatorio, € efetuada a analise e interpretacao dos resultados obtidos no

desenrolar do Estagio, nas suas vdrias fases.

4.2 Analise e Interpretaciao dos resultados

Fase de Observacdo Estruturada

As grelhas de observacao da fase de Observagdo Estruturada foram preenchidas durante
o més de novembro de 2022, tendo em conta os dominios a observar (componentes de CC e
Criatividade), e tendo a escala de 1 a 5, sendo que os pardmetros ndo observados tinham a
numeracao 0.

Visto que a turma selecionada era composta por alunos de 11° e 12° anos, foram notorias
algumas diferengas de no¢do de contetidos, estando os alunos de 12° ano com um maior dominio
sobre as competéncias que se observaram nesta fase. Uma vez que os alunos de 11° ano ndo
tiveram a disciplina de CC no ano letivo anterior, esta poderia ter sido a razdo desta diferenca
que se constatou. Na figura seguinte ¢ demonstrada a média dos parametros observados nos

alunos, por anos de escolaridade.

Figura 5 — Grafico da média dos pardmetros observados — grelhas de observagéo (fase de Observagdo Estruturada)

Meédia dos pardmetros observados

5
4
3 2,74
2,18 1,98 2,26
' ml ==
1
Componentes de CC Péarametros de criatividade

E]l°ano ®12°ano

A partir destas observagdes delineou-se, entdo, um plano de aulas que fosse ao encontro

do tema de Estidgio e que pudesse também auxiliar os alunos nas suas dificuldades e
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competéncias menos observadas, tendo em conta os principios pedagodgicos de
exploragdo/experimentacdo, concretizacdo/materializacdo e reflexdo/critica para a elaboracao

de uma pega coreografica final.

Fase de Participacdo Acompanhada

Nesta fase foi implementado um questionério inicial aos 10 alunos, com idades
compreendidas entre os 16 e 17 anos, sendo 1 do género masculino e 9 do género feminino.
Com relagdo a disciplina de CC, as respostas dos alunos e os respetivos resultados esta

apresentado na tabela seguinte:

Tabela 5 — Resultados dos questiondrios iniciais (disciplina de CC), na fase de Participacdo Acompanhada

Disciplina de CC Resultados

Expectativa e motivagdo Muito boa — 1 Boa-5 Suficiente — 4
Importancia Muito importante — 8 Importante — 2 -

Se o aluno considera ser criativo Sim—7 Nao sei —2 Nao -1

Importancia das competéncias de | Sim — 10 - -
criatividade na aprendizagem
Motivagdo para criagdo de frases | Sim—7 Nao sei — 1 Nao -2
de movimento

Analisando estes resultados, observou-se que os alunos, na sua maioria, tinham motivagao
para a disciplina de CC, assim como consideravam importante o desenvolvimento das
competéncias de criatividade para a sua aprendizagem em danca.

Na tabela seguinte, estdo apresentadas as respostas e os resultados relativos ao tema de

estagio:
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Tabela 6 — Resultados dos questionarios iniciais (tema de estagio), na fase de Participagdo Acompanhada

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

Tema de estagio

Resultados

Conhecimento do periodo
Expressionista

Sim -1

Nao sei — 9

Importancia de conhecer o
periodo Expressionista

Muito importante — 3

Importante — 7

Conhecimento dos 3 coredgrafos
a abordar

Conhece 3 -8

Conhece 2 -1

Conhece 1 -1

Importancia do conhecimento dos
3 coredgrafos como estimulo a
CC

Muito importante — 3

Importante — 5

Razoavel -2

Importancia da visualizaggo,
analise e reflexdo acerca dos 3
coreografos como estimulo a CC

Muito importante — 8

Importante — 2

Motivagdo para elaboracgio de
uma pegca coreografica acerca do
tema de estagio

Muito boa — 5

Boa -2

Suficiente — 3

Analisando estes resultados, notou-se que os alunos, na sua maioria, tinham interesse e

motivagdo para a aprendizagem acerca do periodo expressionista e dos 3 coredgrafos a abordar,

como estimulos a CC, assim como a elaboragao de uma pecga coreografica final.

Fase de Lecionacdo Autonoma

As grelhas de observagdo desta fase foram preenchidas em trés momentos, conforme ja

referido (no inicio de fevereiro, em meados de fevereiro e em maio de 2023), coincidindo com

o trabalho desenvolvido acerca dos trés coredgrafos abordados. Assim como as grelhas da fase

de Observacao Estruturada, a escala incidia numa numeragao de 1 a 5, sendo que os parametros

nao observados tinham a numeragao 0.

Na figura seguinte ¢ demonstrada a média dos pardmetros observados nos alunos, nos trés

momentos referidos.
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Figura 6 — Grafico da média dos parametros observados — grelhas de observacio (fase de Lecionagdo Autonoma)

Médias dos parametros observados
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3,24
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B Componentes de CC = Parametros de Criatividade

A partir do grafico analisado ¢ possivel observar que os alunos evoluiram ao longo deste
periodo, notando-se que a evolugdo ¢ mais destacada nas componentes de CC. Ao nivel dos
parametros de criatividade, embora com evolugdo também, as dificuldades demonstradas pelos
alunos eram mais notaveis, pelo que a média ¢ mais baixa.

Com relag@o a implementacgao de um questionario final, aplicado na tltima aula de estagio
(no dia 7 de junho de 2023), visto que estavam presentes apenas 6 alunos, os resultados e as

respostas sdo referentes a 60% da amostra, conforme apresentado nas tabelas seguintes.

Tabela 7 — Resultados dos questiondrios finais (disciplina de CC), na fase de Lecionagdo Auténoma

Disciplina de CC Resultados

Expectativa e motivagdo durante | Muito boa — 4 Boa-2 -
0 ano letivo

Importancia Muito importante — 4 Importante — 2 -
Se o aluno considera que foi Sim — 4 Nao sei — 2 -
criativo

Importancia das competéncias de | Sim -6 - -
criatividade abordadas nas aulas
durante o ano letivo

Motivagdo para criagdo de frases | Sim—6 - -
de movimento
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Tabela 8 — Resultados dos questionarios finais (tema de estagio), na fase de Lecionagdo Autdbnoma

Tema de estagio Resultados

Importancia de ter conhecido Muito importante — 4 Importante — 2 -
mais acerca do periodo
Expressionista
Importancia de ter conhecido Muito importante — 4 Importante — 2 -
mais acerca dos 3 coredgrafos
abordados

Importancia de ter visualizado, Muito importante — 6 - -
analisado e refletido acerca dos 3
coreografos como estimulo a CC
durante o ano letivo

Qual a foi a motivacao para a Muito boa — 4 Boa-2 -
elaboracdo da peca coreografica
apresentada

Através da andlise destes resultados & possivel aferir que a maioria dos alunos
demonstrou empenho para as aulas de CC durante o ano letivo, considerando a importincia do
que foi abordado nas aulas, quer com respeito as competéncias de CC, bem como ao tema de
estagio, para a sua aprendizagem como alunos do EAE em Danga.

Comparando o questionario inicial e o final, nota-se um aumento do interesse € motivagao
dos alunos na participacao das atividades desenvolvidas.

Também através das reflexdes escritas pelos alunos durante o ano letivo, acerca do
trabalho que iam desenvolvendo nas aulas (conforme Apéndice F) € possivel constatar que os
mesmos consideraram ter evoluido ao nivel da sua expressividade, da sua criatividade e da sua
desinibicdo para apresentacdes de coreografias, quer em exercicios de aula, como em palco,
assim como os mesmos referem:

- “Creio que desde o inicio desta experiéncia tenho vindo a tomar mais consciéncia da
imagem e expressao (sobretudo facial) que dou a quem me observa (...). Penso que agora devo
investir na exploragdo e analise da minha expressao facial, sobretudo em momentos de stress
como demonstragdes.” (Aluno MSi).

- “Refletindo tudo o que estudamos desde o inicio do ano, eu acho que aprendi bastante

(...).” (Aluno DD).
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- “Atentando todo este processo até agora, penso que € claro entender a evolugdo, ao nivel
pessoal e na relacdo com o outro. (...) sinto que foi interessante por ser um desafio, fazendo-
me explorar novas experiéncias.” (Aluno IR).

- “Tendo em conta todo o processo desde o inicio, noto em mim mesma alguma evolucao
expressivamente. (...) acho importante o aprofundamento deste topico com qualquer intérprete.”
(Aluno MV).

- “Acho também que foi um processo de aprendizagem e evolucdo de uma maneira
bastante interessante.” (Aluno NC).

- “(...) a capacidade de comunicagao e transmissao evoluiram ao longo do tempo em que

o projeto foi desenvolvido.” (Aluno MSi).
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CAPITULO 5 - REFLEXAO FINAL

Tendo em conta a questao inicial lancada para a elaboracdo do estagio, e a qual desejamos
responder com a elaboragao do presente relatorio, podemos concluir que o conhecimento acerca
da Danga Expressionista e de coredgrafos relevantes desse periodo pode contribuir para o
desenvolvimento da criatividade e da expressividade dos alunos na disciplina de CC, para a
turma de ensino secundario da SFGP. Através dos objetivos tracados, do estabelecimento de
pontes com os conhecimentos adquiridos na disciplina de HCA; do conhecimento da Danga
Expressionista através da abordagem a trés coredgrafos europeus (Mary Wigman, Kurt Jooss e
Pina Bausch), com momentos de visualizacdo, andlise e reflexdo; da implementagdo de
estimulos em exercicios criativos e momentos de improvisagdo e da promocao da capacidade
de construcao e interpretacao de frases de movimento, a partir da aproximacao aos coredgrafos
abordados, foi possivel o desenvolvimento e constru¢do de uma pega coreografica final,
apresentada no espetaculo de final de ano letivo da SFGP.

Através do plano de acdo implementado, de acordo com as horas de pratica do estagio e
com o calendario e atividades escolares da SFGP, tornou-se exequivel a realizagdo de uma
pratica pedagogica coerente e que permitiu o desenvolvimento do tema de estagio e das aulas,
bem como a evolugdo dos alunos envolvidos, conforme a analise e interpretacao dos resultados
obtidos.

Concluimos que o processo de investigacdo-acao utilizado, adaptado a turma envolvida,
conduziu a um resultado positivo, de ensino-aprendizagem contributivo para a Escola
Cooperante e para a amostra, contribuindo para a sua formag¢ao ampla no sentido criativo e
artistico. Este processo permitiu também reflexdes acerca da CC em contexto educativo, no
sentido de auxiliar os alunos nas suas maiores dificuldades. Por exemplo, os conhecimentos
teoricos adquiridos e implementados na pratica tornaram-se de mais-valia para os alunos,
especialmente para os alunos finalistas que desenvolviam o seu trabalho final de PAA.

Como perspetivacao para futuras atividades na area da criacdo coreografica, vislumbra-
se a possibilidade de maior consolidagdo no sentido da interpretagdo de um personagem, algo

que poderia ter sido mais desenvolvido e aprimorado para a pega coreografica final. Este aspeto
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nao pode ser mais trabalhado devido a falta de tempo, uma vez que as aulas eram apenas de 90
minutos, uma vez por semana. Além disso, as aulas de Participagdo Acompanhada e Lecionagao
Autonoma s6 puderam ter inicio em dezembro de 2022 (uma aula de cada), com interrupgdoes
letivas e atividades escolares, apenas em janeiro de 2023 se deu inicio ao trabalho efetivo com
os alunos. Desta forma, o elemento tempo de lecionagdo comprometeu um trabalho mais
aprofundado da componente de interpretagdo a ser desenvolvida nas aulas. Devido a estas
condicionantes foi necessario fazer opgdes pedagdgicas de forma a cumprir o objetivo de
criagdo da peca coreografica, que necessitaria de mais tempo para elaboragdo ao nivel do
movimento e da estrutura coreografica.

Como desenvolvimento pessoal e profissional, esta pratica pedagogica permitiu a
estagiaria articular conhecimentos tedricos e praticos, pesquisar e refletir de forma constante,
numa realidade de ensino em aprendizagem, e numa procura por proporcionar aos alunos uma
experiéncia significativa. O presente relatorio de estagio ¢ assim a confluéncia das experiéncias,
conhecimentos, reflexdes e resultados reunidos ao longo do ano letivo na SFGP, que se poderao
aplicar em outros contextos educativos, numa perspetiva de constante progressao pedagogica e

artistica.
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APENDICE A - CALENDARIO DE ESTAGIO

Estagiaria: Raquel Senhorinho Escola: SFGP ano letivo 2022/2023
2022 2023
Set. Our Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Maio Jun.
Chuinta 1 1 1
F
Sexta 2 1 2
P.A. 2HIS L.A. 3H
Sdbado 3 1 3 1 3
Domingo | 4 & 4 1 2 4
Segunda 5 3 5 z 3 1 5
5" Int F
Terga [ 4 1 3 E} 4 2 6
F L.A.
1H30
Cuarta 7 5 2 7 4 1 1 5 3 7
F L.A. 1h30 LA 1TH30 | LA TH30 | F.M. L.A. FAL.
1H30 (11%,12)
Cuinta B 6 3 B 5 2 2 & 4 ]
F
Sexta 9 7 4 9 [ 3 3 7 5 9
P.AL 2HIS P.A. 2HIS F L.A.
IH15
Sdbado 10 8 5 10 7 4 4 & 6 10
Domingo 11 9 [ 11 8 5 5 9 7 11
F
Segunda 12 10 7 12 9 [ [ 10 8 12
Terga 13 11 8 13 10 7 7 11 9 13
Cuarta 14 12 9 14 11 8 & 12 10 14
LA.L 0O.E. LA 1H30 | LA TH30 | L.A. 1H30 L.A.
1H30 1H30
Cuinta 15 13 10 15 12 9 9 13 11 15
Sexta 16 14 11 16 13 10 10 14 12 16
0O.E. 0.E. 2H15 L.A. 2H15
2H15
Sibado 17 15 12 17 14 11 11 15 13 17
0.A. 410
Domingo 18 16 13 18 15 12 12 16 14 18
Segunda 19 17 14 19 16 13 13 17 15 19
Terga 20 18 15 20 17 14 14 18 16 20
Cuarta 21 19 16 21 18 15 15 19 17 21
0.E. TH30 0.E. L.A. TH30 L.A. TH30 L.A. TH30 L.A.
1H30 1H30
Quinta 22 20 17 12 19 16 16 20 18 22
2 Int.
Sexta 23 21 18 23 0 17 17 21 19 23
O.E.2H15 | O.E. L.A. 2H15 L.A.
2H15 F.S. 2H15
Sibado 24 22 19 24 21 18 18 12 20 24
Domingo 25 23 20 25 12 19 19 23 21 25
Segunda 26 24 21 26 PE] 20 0 24 12 26
3 Int 4" Int P.A.
1H30
Terga 27 25 n 27 4 21 21 15 23 7
F
Quarta 28 26 23 28 25 22 22 26 24 28
LA IH30 | LA IH30 | LA
1H30
Quinta 29 27 24 29 26 23 23 27 25 29
Sexta 30 28 25 30 27 24 24 28 26 30
L.A.
IH15
Sibado 29 26 31 R 25 25 19 27
0.A.TH
Domingo 30 27 20 26 26 30 28
Segunda 31 28 30 a7 n 29
1° Int. 1. 2°8.
Terga 29 il 28 28 30
Cruaria 30 29 3
P.A. L.A. TH30 L.A.
1H30 1H30
Chuinta 30
Sexta 31
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Legenda:
I.A.L. — Inicio do Ano Letivo

F — Feriado

O.E. — Observagao estruturada
1? Int. — 1? Interrupgao letiva
P.A. — Participacdo Acompanhada
L.A. — Lecionacao Autonoma
2% Int. — 2% Interrupcao letiva
O.A. — Outras Atividades

F.S. — Final do Semestre

3* Int. — 3* Interrupcao letiva
1.2°S. — Inicio do 2° Semestre
4? Int. — 4* Interrupcao letiva
F.M. — Feriado Municipal

5 Int. — 5? Interrupcao letiva

F.A.L. — Final do Ano Letivo

il
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE B - Pinturas expressionistas (Kirchener, Heckel e Nolde)

“Marcella” (1910), Ernst Ludwig Kirchener.

(Fonte: “Historia da Arte Contemporanea” (1988), Renato De Fusco)

“Menina com boneca” (1910), Erich Heckel.

(Fonte: “Historia da Arte Contemporanea” (1988), Renato De Fusco)

“Bailarina” (1913), Emil Nolde.

& = ‘

(Fonte: “Historia da Arte Contemporanea” (1988), Renato De Fusco)

v
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE C - Cartaz expressionista (Kokoschka)

“Subjectividade Expressionista e indiferenca perante o realismo convencional: Piéta de Oskar Kokoschka, um
poster para uma exposi¢do na Salzburger Residengalerie, 1916”.

SALZBVEGER |
RESIDENJGALERIF
AR 4-APRIL/

W O

(Fonte: “Dicionario de termos de arte” (1990), Edward Lucie-Smith)
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE D — Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch (fotografias)
Mary Wigman

(Fonte: https://dance.washington.edu/people/mary-wigman )

Kurt Jooss

(Fonte: https://www.folkwang-uni.de/en/home/dance/izt/history/kurt-jooss/ )

Pina Bausch

(Fonte: https://www.pina-bausch.de/en/pina/biography )

vi
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE E - Grelhas de Observacio

Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC e TDContemp.

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 1 (12° ano) — Fase de Observacio estruturada: CC

Turma: secundério (11°, 12°)

Data: 9, 11, 16, 18/11/2022

n° de alunos: 10

Competéncias de
composicao coreografica

MSa
12° ano

MV MSi
12° ano 12° ano

MF
12° ano

IR
12° ano

Criagdo e improvisagao a
partir de estimulos

NO

NO NO

NO

NO

Utilizagao e exploragao da sua
prépria linguagem corporal

NO

NO NO

NO

NO

Dominio ¢ manipula¢do dos
conteudos do movimento

NO

NO NO

NO

NO

Capacidade de estruturagao

Musicalidade, ritmo e
dindmica

N

N
[o%)

w

N

Consciéncia cinestésica

Consciéncia corporal

Originalidade de movimento

Desenvolvimento de uma
dramaturgia, inteng@o na
constru¢ao de uma frase de
movimento

BN I S I N

N YA AR
W W[ W|Ww

W] W[ W|Ww

NG VL RN N

Transposi¢ao de ideias para o
movimento

Sentido critico, artistico e
coreografico

Capacidade de memorizar,
selecionar material e
reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC e TDContemp. Data: 9, 11, 16, 18/11/2022

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 2 (12° ano) — Fase de Observacio estruturada: criatividade

Criatividade MSa MV MSi MF IR

12° ano 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano
Utilizacao de nivesis, 4 4 3 3 5
dindmicas e contrastes
Utilizag¢ao de material criado 4 4 4 3 5
por si
Utilizacao da musica (relagdo 4 4 3 3 4
direta e indireta)
Utilizagao de sons diferentes NO NO NO NO NO

da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)

Utilizagao de expressoes 3 2 2 2 3
faciais

Utilizacao de gestualidade 3 2 3 2

Expressao de emogdes 3 2 2 2 3
Utilizagdo de aderecos, NO NO NO NO NO
figurinos ou outros

Utilizacdo de pesquisa através NO NO NO NO NO
de livros, imagens, fotos ou

outros

Nogao de apresentacao formal 4 4 3 3 4
(na apresentacdo final dos

exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC e TDContemp. Data: 9, 11, 16, 18/11/2022

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 3 (11° ano) — Fase de Observacio estruturada: CC

Competéncias de DD MN MM MP NC
composicio coreografica 11° ano 11° ano 11° ano 11° ano 11° ano
Criacdo e improvisacao a NO NO NO NO NO
partir de estimulos

Utilizacao e exploragao da sua NO NO NO NO NO
propria linguagem corporal

Dominio e manipulagao dos NO NO NO NO NO
conteudos do movimento

Capacidade de estruturago 3 3 3 2 4
Musicalidade, ritmo e 3 3 3 3 4
dindmica

Consciéncia cinestésica 3 3 3 3 4
Consciéncia corporal 3 3 3 3 3
Originalidade de movimento 2 2 3 3 3
Desenvolvimento de uma 3 2 3 3 3
dramaturgia, inteng@o na

construcdo de uma frase de

movimento

Transposi¢ao de ideias para o 2 2 3 2 3
movimento

Sentido critico, artistico e 3 2 3 2 2
coreografico

Capacidade de memorizar, 3 3 3 4 4
selecionar material e

reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado

X

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11? Edigao) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC e TDContemp.
Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10

Data: 9, 11, 16, 18/11/2022

Grelha 4 (11° ano) — Fase de Observacio estruturada: Criatividade

Criatividade DD MN MM MP NC

11° ano 11° ano 11° ano 11° ano 11° ano
Utilizacao de nivesis, 3 2 3 3 4
dindmicas e contrastes
Utilizag¢ao de material criado 3 3 3 3 4
por si
Utilizacao da musica (relagdo 3 3 3 3 4
direta e indireta)
Utilizagao de sons diferentes NO NO NO NO NO
da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)
Utilizagao de expressoes 3 2 3 2 2
faciais
Utilizacao de gestualidade 2 3 2
Expressao de emogdes 2 2 2
Utilizagdo de aderegos, NO NO NO NO NO
figurinos ou outros
Utilizag@o de pesquisa através NO NO NO NO NO
de livros, imagens, fotos ou
outros
Nogdo de apresentagao formal 3 3 3 4 4
(na apresentag@o final dos
exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 01/02/2023

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 5 (12° ano) — Fase de Leciona¢ao Autéonoma: CC

Competéncias de MSa MV MSi MF IR
composiciao coreografica 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano
Criagao e improvisagao a 4 4 2 2 4
partir de estimulos

Utilizagdo e exploracao da sua 4 4 2 2 4
propria linguagem corporal

Dominio e manipulagao dos 4 4 3 3 4
contetudos do movimento

Capacidade de estruturagéo 4 4 3 3 5
Musicalidade, ritmo e 4 4 3 3 4
dindmica

Consciéncia cinestésica 4 4 3 3 4
Consciéncia corporal 4 4 3 3 4
Originalidade de movimento 4 4 3 3 5
Desenvolvimento de uma 4 4 3 3 4
dramaturgia, intengao na

constru¢ao de uma frase de

movimento

Transposi¢ao de ideias para o 4 4 3 3 4
movimento

Sentido critico, artistico e 4 3 3 3 4
coreografico

Capacidade de memorizar, 4 4 4 4 5
selecionar material e

reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10

Data: 01/02/2023

Grelha 6 (12° ano) — Fase de Lecionacio Autonoma: criatividade

Criatividade

MSa
12° ano

MV
12° ano

MSi
12° ano

MF
12° ano

IR
12° ano

Utilizacao de nivesis,
dindmicas e contrastes

4

4

3

3

Utilizagao de material criado
por si

4

4

4

3

Utilizacao da musica (relagdo
direta e indireta)

4

4

3

3

Utilizagao de sons diferentes
da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)

NO

NO

NO

NO

NO

Utilizagao de expressoes
faciais

Utilizacao de gestualidade

Expressdo de emogoes

Utilizagdo de aderecos,
figurinos ou outros

Utilizacdo de pesquisa através
de livros, imagens, fotos ou
outros

Nogao de apresentagao formal
(na apresentacdo final dos
exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23
Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 7 (11° ano) — Fase de Fase de Leciona¢ao Auténoma: CC

Turma: secundario (11°, 12°)

Data: 01/02/2023

n° de alunos: 10

Competéncias de
composicio coreografica

DD
11° ano

MN
11° ano

MM
11° ano

MP
11° ano

NC
11° ano

Criagao e improvisagao a
partir de estimulos

4

3

3

2

Utilizagdo e exploragao da sua
propria linguagem corporal

3

2

2

2

Dominio ¢ manipula¢do dos
conteudos do movimento

Capacidade de estruturagéo

Musicalidade, ritmo e
dindmica

W

w

w

N

Consciéncia cinestésica

Consciéncia corporal

Originalidade de movimento

Desenvolvimento de uma
dramaturgia, intengao na
constru¢ao de uma frase de
movimento

W N W W

W N W W

W W| W|Ww

W W| W|Ww

Wl W| W

Transposi¢ao de ideias para o
movimento

Sentido critico, artistico e
coreografico

Capacidade de memorizar,
selecionar material e
reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10

Data: 01/02/2023

Grelha 8 (11° ano) — Fase de Leciona¢cio Auténoma: Criatividade

Criatividade

DD
11° ano

MN
11° ano

MM
11° ano

MP
11° ano

NC
11° ano

Utilizacao de nivesis,
dindmicas e contrastes

3

3

3

3

4

Utilizagao de material criado
por si

3

3

3

3

4

Utilizacao da musica (relagdo
direta e indireta)

3

3

3

3

4

Utilizagao de sons diferentes

NO

NO

NO

NO

NO

da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)

Utilizagao de expressoes 3 2 3 2 2
faciais

Utilizacao de gestualidade 3 3 2 3 3

Expressao de emogdes

Utilizagdo de aderegos, 3 3 3 3 3
figurinos ou outros

Utilizag@o de pesquisa através 2 2 2 2 2
de livros, imagens, fotos ou
outros

Nogdo de apresentagao formal 3 4 3 4 4
(na apresentagdo final dos
exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: CC Data: 15/02/2023

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 9 (12° ano) — Fase de Leciona¢do Autéonoma: CC

Competéncias de MSa MV MSi MF* IR
composiciao coreografica 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano
Criagao e improvisagao a 5 5 3 - 5
partir de estimulos

Utilizagdo e exploracao da sua 5 5 3 - 5
propria linguagem corporal

Dominio e manipulagao dos 4 4 3 - 5
contetudos do movimento

Capacidade de estruturagéo 5 4 3 - 5
Musicalidade, ritmo e 4 4 3 -

dindmica

Consciéncia cinestésica 5 5 3 - 5
Consciéncia corporal 5 5 3 - 5
Originalidade de movimento 4 4 3 - 5
Desenvolvimento de uma 5 4 4 - 5
dramaturgia, intengao na

constru¢ao de uma frase de

movimento

Transposi¢ao de ideias para o 5 4 3 - 5
movimento

Sentido critico, artistico e 4 4 3 - 4
coreografico

Capacidade de memorizar, 5 5 4 - 5
selecionar material e

reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado

*A aluna ndo estava presente na aula.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 9

Data: 15/02/2023

Grelha 10 (12° ano) — Fase de Lecionacio Autonoma: criatividade

Criatividade MSa MV MSi MF* IR

12° ano 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano
Utilizagdo de niveis, 4 4 3 - 5
dindmicas e contrastes
Utilizag¢ao de material criado 5 5 4 - 5
por si
Utilizacao da musica (relagdo 4 4 3 - 5
direta e indireta)
Utilizagao de sons diferentes 4 3 4 - 4
da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)
Utilizagao de expressoes 3 3 3 - 3
faciais
Utilizacao de gestualidade 4 3 3 - 4
Expressao de emogdes 3 3 4 - 4
Utilizagdo de aderecos, NO NO NO - NO
figurinos ou outros
Utilizacdo de pesquisa através NO NO NO - NO
de livros, imagens, fotos ou
outros
Nogao de apresentagao formal 4 4 4 - 4
(na apresentacdo final dos
exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado

* A aluna ndo estava presente na aula.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado

Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23
Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 11 (11° ano) — Fase de Fase de Leciona¢ao Auténoma: CC

Turma: secundario (11°, 12°)

Data: 15/02/2023

n° de alunos: 9

Competéncias de
composicio coreografica

DD
11° ano

MN
11° ano

MM
11° ano

MP

11° ano

NC
11° ano

Criagao e improvisagao a
partir de estimulos

4

3

3

3

4

Utilizagdo e exploragao da sua
propria linguagem corporal

3

3

3

3

4

Dominio ¢ manipula¢do dos
conteudos do movimento

Capacidade de estruturagéo

Musicalidade, ritmo e
dindmica

W

w

w

N

Consciéncia cinestésica

Consciéncia corporal

Originalidade de movimento

Desenvolvimento de uma
dramaturgia, intengao na
constru¢ao de uma frase de
movimento

Wl W b

W W| W W

W W| W|Ww

W W| W|Ww

WA A~

Transposi¢ao de ideias para o
movimento

Sentido critico, artistico e
coreografico

Capacidade de memorizar,
selecionar material e
reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23
Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°)
Data: 15/02/2023

n° de alunos: 9

Grelha 12 (11° ano) — Fase de Lecionacio Autonoma: Criatividade

(na apresentagdo final dos
exercicios)

Criatividade DD MN MM MP NC

11° ano 11° ano 11° ano 11° ano 11° ano
Utilizacao de nivesis, 4 3 3 3 4
dindmicas e contrastes
Utilizag¢ao de material criado 4 3 3 3 4
por si
Utilizacao da musica (relagdo 3 3 3 3 4
direta e indireta)
Utilizagao de sons diferentes 2 3 2 3 2
da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)
Utilizagao de expressoes 4 3 3 3 2
faciais
Utilizacao de gestualidade 3 3
Expressao de emogdes 4 2
Utilizagdo de aderegos, NO NO NO NO NO
figurinos ou outros
Utilizag@o de pesquisa através NO NO NO NO NO
de livros, imagens, fotos ou
outros
Nogdo de apresentagao formal 4 4 4 4 4

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10

Data: 31/05/2023

Grelha 13 (12° ano) — Fase de Lecionacdo Autonoma: CC

Competéncias de
composiciao coreografica

MSa
12° ano

MV
12° ano

MSi
12° ano

MF
12° ano

IR
12° ano

Criagao e improvisagao a
partir de estimulos

5

5

4

3

Utilizagdo e exploragao da sua
propria linguagem corporal

5

5

4

3

Dominio ¢ manipula¢do dos
conteudos do movimento

Capacidade de estruturagéo

Musicalidade, ritmo e
dindmica

| D

(V)]

N

N

Consciéncia cinestésica

Consciéncia corporal

Originalidade de movimento

Desenvolvimento de uma
dramaturgia, intengao na
constru¢ao de uma frase de
movimento

| | |

N | |

BN N I PN

Wl W K|

| | |

Transposi¢ao de ideias para o
movimento

Sentido critico, artistico e
coreografico

Capacidade de memorizar,
selecionar material e
reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23

Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10

Data: 31/05/2023

Grelha 14 (12° ano) — Fase de Lecionacio Autonoma: criatividade

Criatividade MSa MV MSi MF IR

12° ano 12° ano 12° ano 12° ano 12° ano
Utilizacao de nivesis, 5 5 4 3 5
dindmicas e contrastes
Utilizag¢ao de material criado 5 5 4 4 5
por si
Utilizacao da musica (relagdo 5 5 4 3 5
direta e indireta)
Utilizagao de sons diferentes 4 4 4 3 5
da musica (como sons com o
corpo, no chdo, em objetos,
entre outros)
Utilizagao de expressoes 4 3 4 3 4
faciais
Utilizacao de gestualidade 5 4 4 3 5
Expressao de emogdes 4 4 5 3 4
Utilizagdo de aderecos, 4 4 4 3 4
figurinos ou outros
Utilizacdo de pesquisa através 4 4 3 3 4
de livros, imagens, fotos ou
outros
Nogao de apresentagao formal 5 5 5 4 5
(na apresentacdo final dos
exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado
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Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23
Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Grelha 15 (11° ano) — Fase de Fase de Lecionacao Autonoma: CC

Turma: secundario (11°, 12°)

Data: 31/05/2023

n° de alunos: 10

Competéncias de
composicio coreografica

DD
11° ano

MN
11° ano

MM
11° ano

MP
11° ano

NC*
11° ano

Criagao e improvisagao a
partir de estimulos

5

4

4

4

Utilizagdo e exploragao da sua
propria linguagem corporal

4

4

4

4

Dominio ¢ manipula¢do dos
conteudos do movimento

Capacidade de estruturagéo

Musicalidade, ritmo e
dindmica

N

N

N

N

Consciéncia cinestésica

Consciéncia corporal

Originalidade de movimento

Desenvolvimento de uma
dramaturgia, intengao na
constru¢ao de uma frase de
movimento

EENI N Y, R LV

E I S

N S I SN

BN I SN S

Transposi¢ao de ideias para o
movimento

Sentido critico, artistico e
coreografico

Capacidade de memorizar,
selecionar material e
reproduzir

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado

*A aluna nao realizou a aula devido a lesao.
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Escola: SFGP
Ano letivo: 22/23
Disciplina: CC

Observador(a): Raquel Senhorinho

Turma: secundario (11°, 12°)
Data: 31/05/2023

n° de alunos: 10

Grelha 16 (11° ano) — Fase de Lecionacio Autonoma: Criatividade

Criatividade DD MN MM MP NC*
11° ano 11° ano 11° ano 11° ano 11° ano

Utilizagdo de niveis, 5 4 4 4 -

dindmicas e contrastes

Utilizag¢ao de material criado 5 4 4 4 -

por si

Utilizacao da musica (relagdo 4 4 4 4 -

direta e indireta)

Utilizagao de sons diferentes 3 3 3 4 -

da musica (como sons com o

corpo, no chdo, em objetos,

entre outros)

Utilizagao de expressoes 4 4 3 4 -

faciais

Utilizacao de gestualidade 4 4 4 4 -

Expressao de emogdes 4 4 4 4 -

Utilizagdo de aderegos, 4 4 4 4 -

figurinos ou outros

Utilizag@o de pesquisa através 3 3 3 3 -

de livros, imagens, fotos ou

outros

Nogdo de apresentagao formal 5 5 5 5 -

(na apresentagdo final dos

exercicios)

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente; NO — Nao Observado

*A aluna nao realizou a aula devido a lesao.
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APENDICE F — Caderno de Registos, Registos Audiovisuais e Planos de Aula
OUTUBRO/2022
Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: CC Data: 19/10/2022 (quarta-feira) Hora: 11H40
Duracao: 90min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Apresentacdo de trabalhos coreograficos.
Registo n°: 1

Descricao: Aula de observagao estruturada. Apresentagdo da professora estagidria a professora

cooperante, docente das disciplinas de CC e TDCont. da turma de secundario (10° 11° e 12°
ano). Na aula de quarta-feira (aula de CC) estdo presentes os alunos de 11° e 12° ano. De 11°
ano sdo 5 alunos: DD, MN, MP, NC e MM (aluna que esta a faltar a aula de hoje). De 12° ano
sao também 5 alunos: MSa, MV, MSi, MF ¢ IR.

Durante a aula, os alunos apresentam, um de cada vez, o seu trabalho de CC, em forma
de solo. Estes trabalhos estdo a ser desenvolvidos no ambito do projeto “Territorios” dos
Estudios Victor Coérdon, em que cada aluno esta a compor um solo que serd filmado em
dezembro/2022 ou janeiro/2023 (data a confirmar) e enviado para selecdo. O trabalho de
pesquisa e composi¢ao dos alunos € autonomo e preparado fora do horario das aulas de CC e a
apresentacdo ¢ feita nestas aulas, até a altura da filmagem. A professora cooperante pediu que
cada aluno apresentasse oralmente a estagiaria o tema do seu trabalho antes da sua apresentagao.

Os temas dos alunos sdo os seguintes:

Aluno(a) Tema

MSa (12° ano) | Musica que estd a usar

DD (11°ano) | Uma frase que leu

MV (12° ano) | Voz interior, que deita abaixo

MSi (12° ano) | Vicio

MF (12° ano) | Stress pos-traumatico

MN (11° ano) | Tentar fugir ao destino

IR (12° ano) Predador, caca

MP (11° ano) Limites

NC (11° ano) Crenga excessiva em algo que ndo sabemos que existe
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Reflexio: a explicacdo que os alunos fizeram do seu tema era bastante vaga, sem referéncias
de pesquisa, o que se tornava visivel na passagem para o movimento. Alguns alunos também
nao sabiam explicar, ou nem se lembravam do tema especificamente, por exemplo, sabiam que
era uma musica, mas ndo sabiam o nome € compositor, ou sabiam que era uma frase, mas nao

se lembravam propriamente das palavras exatas da frase.
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 21/10/2022 (sexta-feira) Hora:10H10
Duracao: 2h15min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetidos da aula: Aula de técnica e apresentagdo de trabalhos coreograficos.

Registo n°: 2

Descricio: Aula de observacdo estruturada. A aula de sexta-feira ¢ de TDCont., no entanto,

visto que a aula tem um tempo letivo prolongado, a professora ¢ a mesma da disciplina de CC
e a turma de secundario (10°, 11° e 12° ano) estd junta nesta aula, a professora utiliza este tempo
muitas vezes para ensaios extra, quando hé espetaculos ou outros projetos em que os alunos
estejam envolvidos. Neste caso, como todos os alunos de secundario estdo a participar no
projeto “Territorios”, a professora cooperante utiliza esta aula também para a apresentacao dos
solos.

Assim, esta aula tem dois momentos: os alunos iniciam com exercicios de TDCont. (em
que revém exercicios ensinados em aulas anteriores, enquanto a professora cooperante vai
dando corregdes) e posteriormente a apresentagdo dos trabalhos coreograficos.

Na aula de hoje estd presente a aluna de 11° ano que a professora estagidria ndo teve
oportunidade de conhecer na quarta-feira. Uma vez que as alunas de 10° ano também vao
participar no projeto “Territdrios” e estdo presentes nesta aula, a professora cooperante pede
para que também apresentem oralmente o seu tema a professora estagiaria.

Os temas dos alunos sdo os seguintes:

Aluno(a) Tema

LP (10° ano) Viagem pela mente e pelas memorias
EC (10° ano) Imagens em video que viu

FB (10° ano) Perda de uma pessoa

MM (11° ano) Livro que leu sobre Aquiles

Reflexdo: igualmente como na ultima aula, a explicagdo que os alunos fizeram do seu tema era
bastante vaga, sem referéncias de pesquisa, 0 que se tornava visivel na passagem para o

movimento. Uma aluna ndo sabia sequer o seu tema e, no momento, concluiu que tinham sido
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imagens de um video que tinha assistido; outra aluna tinha como tema um livro que tinha lido.
Percebe-se uma certa confusdo entre o estimulo, o que leva a exploracdo e pesquisa de

movimento, e o tema da CC, sobre o que €, de que trata o produto coreografico final.
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NOVEMBRO/2022

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 ~ Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 9/11/2022 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracio: 90min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Apresentacdo de trabalhos coreograficos.

Registo n°: 3

Descricdo: Aula de observacdo estruturada. Preenchimento pela professora estagidria das

grelhas de observagdo elaboradas pela mesma previamente, com vista a apreciacdo das

competéncias de CC e criatividade dos alunos.

Reflexfio: As competéncias ‘Criagdo e improvisacdo a partir de estimulos’, ‘Utilizagdo e
exploragdo da sua propria linguagem corporal’, ‘Dominio ¢ manipulagdo dos contetidos de
movimento’, ‘Utiliza¢do de sons diferentes da musica (como sons com o corpo, no chdo, em
objetos, entre outros)’, ‘Utilizacdo de aderecos, figurinos ou outros’ e ‘Utiliza¢do de pesquisa
através de livros, imagens, fotos ou outros’ ndo foram observadas visto que os solos
apresentados eram o resultado de trabalho autonomo realizado fora da aula, pelo que o processo
de criag¢do, exploracdao e improvisa¢ao ndo foi observado, apenas o resultado final. A aula

consistia na apresentacdo formal dos solos de cada aluno, sem a pratica de exercicios de CC.
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 11/11/2022 (sexta-feira) Hora:10H10
Duracao: 2h15min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetidos da aula: Aula de técnica e apresentagdo de trabalhos coreograficos.

Registo n°: 4

Descricao: Aula de observacao estruturada. Igualmente como na semana passada, esta aula de

sexta-feira tem dois momentos: os alunos iniciam com exercicios de TDCont. (em que revém
exercicios ensinados em aulas anteriores, enquanto a professora cooperante vai dando correcdes)
e posteriormente a apresentacao dos trabalhos coreograficos.

Preenchimento pela professora estagiaria das grelhas de observacdo elaboradas pela

mesma previamente, com vista a apreciacdo das competéncias de CC e criatividade dos alunos.

Reflexdo: As competéncias ‘Criacdo e improvisagdo a partir de estimulos’, ‘Utilizagdo e
exploragcdo da sua propria linguagem corporal’, ‘Dominio e manipula¢do dos contetidos de
movimento’, ‘Utilizacdo de sons diferentes da musica (como sons com o corpo, no chio, em
objetos, entre outros)’, ‘Utilizagdo de aderecos, figurinos ou outros’ e ‘Utilizacdo de pesquisa
através de livros, imagens, fotos ou outros’ ndo foram observadas visto que os solos
apresentados eram o resultado de trabalho autonomo realizado fora da aula, pelo que o processo
de criac¢do, exploracdo e improvisacdo ndo foi observado, apenas o resultado final. A aula
consistia na apresentagdo formal dos solos de cada aluno, sem a pratica de exercicios de CC

(também porque a aula era de TDCont., ndo de CC).
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n’ de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 16/11/2022 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Apresentacdo de trabalhos coreograficos.
Registo n°: 5

Descricio: Aula de observagao estruturada. Consolidagdo do preenchimento das grelhas de

observagdo iniciadas na semana passada. A medida que os alunos vado apresentando os seus
trabalhos, a professora cooperante vai dando o seu feedback individualmente a cada aluno, e

pede a professora estagiaria que dé o seu contributo também.

Reflexdo: dada a abertura a participacdo da professora estagiaria nos feedbacks aos alunos pela
professora cooperante, € possivel questionar os alunos acerca da pesquisa que efetuaram para o
movimento, 0 que pesquisaram, como ¢ que a pesquisa se transformou em movimento, o que
pretendem transmitir, qual ou quais as sensagdes que pretendem expressar... Novamente, 0s
alunos ndo conseguem explicar com facilidade o seu processo de composi¢ao, pelo que € pedido
que pensem acerca do assunto para que o seu proprio trabalho também fique consolidado para
eles proprios. Nota-se uma procura dos alunos pela forma dos movimentos, € ndo tanto na

transmissao de expressao.
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 18/11/2022 (sexta-feira) Hora:10H10
Duracao: 2h15min. Observador(a): Raquel Senhorinho

Contetidos da aula: Aula de técnica e apresentagdo de trabalhos coreograficos.
Registo n°: 6

Descricao: Aula de observacao estruturada. Igualmente como na semana passada, esta aula de

sexta-feira tem dois momentos: os alunos iniciam com exercicios de TDCont. (em que revém
exercicios ensinados em aulas anteriores, enquanto a professora cooperante vai dando correcdes)
e posteriormente a apresentacao dos trabalhos coreograficos.

Consolidagao do preenchimento das grelhas de observagado iniciadas na semana passada.
A medida que os alunos vio apresentando os seus trabalhos, a professora cooperante vai dando
o seu feedback individualmente a cada aluno, e pede a professora estagiaria que dé o seu

contributo também.

Reflexiio: da Gltima aula de quarta-feira para hoje, nota-se uma diferenca na forma como alguns
alunos tentam expressar alguns movimentos, com inten¢des diferentes das ultimas
apresentacdes, notando-se esforco de aproximacdo ao tema escolhido. Novamente, dada a
abertura a participacdo da professora estagiaria nos feedbacks aos alunos pela professora
cooperante, ¢ possivel continuar a questionar os alunos acerca do seu processo de composicao,
principalmente aos alunos que ndo estavam na tltima aula, e reforcar positivamente os alunos

que se tém esforgado nesse sentido.
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Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n’ de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 30/11/2022 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Observador(a)/Professor(a) acompanhante: Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Apresentacdo de trabalhos coreograficos e primeira abordagem ao
expressionismo (tema de estagio da professora estagiaria).
Registo n°: 7

Descricdo: Aula de participacdo acompanhada. Na primeira parte da aula, alguns alunos

(escolhidos pela professora cooperante) apresentam os seus trabalhos coreograficos.

Na segunda parte da aula, a professora cooperante informa os alunos que a restante aula
sera lecionada pela professora estagiaria (cerca de 45 minutos). E explicado aos alunos, pela
professora estagiaria, o tema do projeto de estagio de uma forma geral e que a turma deles foi
selecionada para participar no projeto, pelo que durante o restante do ano letivo 2022/2023 a
professora estagiaria lecionara aulas de CC a turma, das quais resultard um produto final, para
apresentacao formal.

Os alunos preenchem o questionario inicial que a professora estagiaria elaborara
previamente, acerca dos conhecimentos e expectativas dos alunos para o tema e seu
desenvolvimento.

Seguidamente, sdo mostradas imagens e fotografias sobre o periodo do expressionismo
e do aparecimento da danga-teatro na Europa, ¢ contextualizado o aparecimento de Isadora
Duncan como pioneira da Danga Moderna, o surgimento do Expressionismo como movimento
artistico e a influéncia de Rudolf Laban na analise do movimento, e destacados os coredgrafos
Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch (coreografos escolhidos para o estudo a desenvolver).
Por fim, ¢ feito com os alunos um jogo em que eles tém de corresponder fotografias de pecas
coreograficas aos respetivos coredgrafos abordados.

Apds a aula, a professora cooperante solicita o apoio da professora estagiaria para o
desenvolvimento dos trabalhos de PAA dos alunos de 12° ano, que serdo apresentados no final

do ano letivo, uma vez que o tema de estagio se relaciona com alguns dos temas dos trabalhos
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que os alunos estdo a elaborar. Fica combinado que este apoio acontece fora do tempo letivo

das aulas de CC e que sera um apoio ao nivel da pesquisa teorica.

Reflexio: os alunos demonstraram interesse no tema a desenvolver, participaram ativamente
com a conversa da estagiaria, comentando e fazendo perguntas. Os alunos de 12° ano
comentaram também que iniciaram esta matéria acerca do expressionismo e da danga
expressionista na disciplina de HCA e que, por isso, o nome Mary Wigman, ndo lhes era
desconhecido. Os alunos de 11° ano ndo tinham ainda ouvido falar nesta coredgrafa, no entanto,
demonstraram igual interesse no tema. A relacdo estabelecida entre os conhecimentos
aprendidos numa disciplina poderem ser articulados e completados noutra, ¢ um dos objetivos
para o estudo a desenvolver. Assim, observar a ligacdo que os alunos imediatamente fizeram
com estas duas disciplinas, reforca o interesse e estimulo da estagiaria no projeto.

Também poder auxiliar os alunos de 12° ano na pesquisa tedrica para os seus trabalhos de
PAA, através do desenvolvimento do tema de estdgio, ¢ outra mais-valia encontrada na
implementacdo da visualizacdo, reflexdo e analise das pegas coreograficas que serdo abordadas
durante o ano letivo.

Inicialmente, havia inten¢do de realizar um exercicio de movimento (improvisa¢ao) nesta
primeira aula com os alunos, utilizando as imagens e fotografias mostradas acerca do
expressionismo e dos coredgrafos a abordar no desenrolar do projeto. No entanto, este seria o
primeiro contacto, em que efetivamente os alunos iriam ‘estar’ com a professora estagiaria,
podendo neste momento estabelecer-se uma relagao entre professora-alunos de conhecimento
mutuo. Foi dada, assim, a oportunidade aos alunos de colocarem questdes a professora
estagidria, acerca do seu projeto de estdgio, mas também do seu percurso profissional e
académico. Desta forma, ndo foi concretizada a ideia inicial de realizar este exercicio de

movimento, por falta de tempo.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigdo
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

DEZEMBRQO/2022

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°,11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 02/12/2022 (sexta-feira) Hora:10H10

Duracio: 2h15min.

Observador(a)/Professor(a) acompanhante: Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Aula de técnica, apresentacdo de trabalhos coreograficos e introdugao
a Mary Wigman.

Registo n’: §

Descricao: Aula de participagdo acompanhada. Na primeira parte da aula, os alunos

apresentam os seus trabalhos coreograficos.

Na segunda parte da aula, a professora cooperante informa os alunos que a restante
aula serd lecionada pela professora estagiaria (cerca de 30 minutos). Os alunos visualizam o
video “A dang¢a da Bruxa” (“Hexentanz’) de Mary Wigman ¢ analisam em conjunto com
a professora estagiaria os elementos coreograficos usados pela coredgrafa. As observacdes
dos alunos sdo as seguintes:

- Ritmo percussivo da musica;

- Movimentos stacatto;

- Tensao;

- Uso do nivel baixo (chao);

- Uso de outros apoios (para além dos pés);

- Gestualidade das maos;

- Instrumentos de percussio escutados na musica;

- Figurino diferente dos figurinos da danca classica, ‘o corpo mais exposto’;

- Movimentos angulares;

- Cabelo solto da intérprete;

- Uso de uma mascara na cara.

Nao ha tempo para desenvolver o exercicio seguinte (de exploragdo de movimentos,

tendo em conta a analise que os alunos fizeram) pois a professora cooperante informa que
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigdo
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

houve mudanga de planos devido a questdes da escola e os alunos tém de a acompanhar na

resolugdo de outro assunto.

Reflexiao: os alunos mostram-se recetivos a tematica, interessados em conhecer mais sobre
Mary Wigman, colaborantes nas observacdes ao video visualizado, embora demonstrassem
alguma timidez em se expressar verbalmente. Talvez por ainda ndo terem muito a-vontade
com a professora estagidria. Para a aula seguinte, usar mais refor¢os positivos, como os elo-

gios, talvez faca os alunos se sentirem mais confiantes.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n’ de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 07/12/2022 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Improvisacao, deslocacdes no espago e composicao de frases de
movimento.
Registo n°: 9

Descricao: Aula de lecionagdo autonoma. A professora cooperante ndo estd presente nesta aula,

pelo que o professor que acompanha ¢ o professor de Repertdrio e Técnicas de Danca.

Sao realizados com os alunos exercicios tendo em conta a analise de movimento que se
efetuou na ultima aula, acerca da coreografia “Hexentanz” de Mary Wigman. Ap6s um
momento de aquecimento, usando as articulacdes, sdo exploradas as deslocacdes espaciais
com o uso de varios apoios ¢ niveis. S3o também realizados momentos de improvisacgao,
através do uso de movimentos percussivos, gestualidade e movimentagcdo com destaque para
angulos, tensdo, mios ¢ stacatto. E seguido um momento de constru¢io de frases de
movimento em pequenos grupos, a partir das exploragdes anteriores, as quais sdo
posteriormente apresentadas. Por fim, um momento de analise e reflexdo do que observaram

nas apresentagdes uns dos outros.

Reflexiio: a aula fluiu com menor timidez por parte dos alunos, ao realizarem os exercicios
propostos pela estagiaria. Os alunos perceberam a explicagao dos exercicios e corresponderam
ao que era requerido. Em vérios momentos foram observados momentos de diversdo e
entusiasmo, especialmente no exercicio de movimentos percussivos, usando o som do proprio
corpo. Na reflexdo final sobre as frases de movimentos criadas, os alunos observaram uns nos
outros os elementos que tinham de cumprir no exercicio, pelo que consideraram ter sido

realizado com sucesso.

XXXIX

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

Ix
‘oane1odood | wojodar sayue)sar so 9 0diod
Op WOS 0 W0 0AIssnorad ‘odni3 oyJeqen I9A0WoI ] - op wos o wod sodwd) ¢ op
OJUQWITAOW) [BUOIOBIP] - | WD oy[eqen} op apeproede)) - {0BdBAIISqO O 0BIUDJE 9P | [BOIISNUU JSBIJ BUWIN BNJJO ZOA
‘{(onno op ‘odesiaoxdwy - | opeproeded B IOAJOAUISI(] - | BPEO Op Oune Wn ‘Bpol Wy -
U G| - OJUQWITAOW 0) 001S)SAUL)) - ‘asiyeue op apeproede)) - | ‘oedesiaoidur sejuowodu] - :01s93 op oedesiaordury €
‘soy[aof
‘(epeIn3 ejsodsas SOp BINM[B € 8IS 019) O - ¢
‘oedrsodsipaid) 1ojowoorsd ‘eanuro
9 (oedeziuesio ‘ejsodsal Bp RINJ[R B BIST 019) O - .7
‘0B59091) 0AnjaJe ‘(1eorjde S0IqUIO
‘Topusairduiod) oA IuS09 SOp BIMJJE B ]SO 030} 0 — (|
‘SO[NWIIISY oIuIwIop O Je[nunsy - :onb opueurSewr
op muaed e ogderordxy - ‘S10ATU 9 sorode 9 (®301 BYUI] BWIN
s005e ‘sopdelar | sourea ‘sreroedss sopdeoo[sop | opuazey) g ojuod oe y ojuod
‘seorwreurp ‘odway ‘odedss op osn o Jeyuowd[dwi] - | Op Je20[SIP ‘0d10o op sajred
KQJN Op SoAK ‘(TR ‘0d109 :0juoWIAOW OP ‘so[nuIso SBLIRA SB OPURJUSWIAOIA-
U G| ¢ SO, woagewr) [RUOIOBIP] - srernso soyuouoduwo)) - op osn o Jeyuawodwy - :09edss ou $9058I0[SA(Q T
‘(epemng
eysodsar ‘oedisodsipaid)
Joj0wo91sd 9 (eI3sodsar “JEPUE :0IOUOS O[NUI)SO
‘0B99931) 0ANQJe ‘(Jeorjde wos {IBd0[SIP :0I0UO0S
‘Topusarduwios) oAnIuS09 o[nuINss 0 WOJ ‘Senno
'SO[NWI)SO OIu[wop O Je[nWNSH - | Sep OJudWIAOW O WeI3ejuod
op muaed e ogderordxy - ‘sonuns9 sewn anb wd ‘sopdernonie
{$909® ‘sagdear ap osn o Jejuowd[duy - Se OpuBJUIWIAOW
*(,01381U00, ‘seorwreurp ‘odudy ‘odedso ‘odedsa ofod sagdeoo[sap ‘odedsa ofad 1eoo[so(J -
oye siABIL op ®BIOpI) [RUOIOBAP] - ‘0d109 :ojuowIAOW Op se 0 0d100 Op seQde[nonIe | ‘s90de[NONIE OPUBIUSWIAOW
uru ()| € QOUIPD)) ‘(feorsnw orode 0) oIouog - srermnnss sayuduodwo)) - sep osn o Jejuowd[duwy - ‘odedss ofad repuy - 1
ogeanq | [edisnw orody sonunsy sopnajuo) soAandlqQ 0BILINSA( | OIIIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

C20T/TL/L — B[y 9p oueld




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

X

unw (g

ISOo Wi,
Wl Id
Ssty [pa10g,, -

‘oAISseN SueH
‘L MD3Y
wwtbuu - M

‘(seyoso seiaeed) [ensIA -
¢(STOAISIAUL SEYUI|

op oedeurewr) [BUOIOBAP] -
‘([eorsnw orode) oxouog -

'sa05e ‘sopde[al
‘seorwrgurp ‘odurdy ‘odedss
‘0d109 :0juowIIAOW OP
srermnnss sayusuodwo)) -
‘sornursd

op muaed e ogdesiaoxdwy -

‘sopwt

‘opeoe)s ‘oesud) ‘son3ue
:0JUSUIAOW P SOJUI[D
sop osn o Jejuowd[duwy -
‘so[nursd

op osn o Jejuowo[duy -
‘ogdesiaoxdur sejuoworduy -

:seiae[ed se wod

BIJ[0J BUWIN BPRIO[OJ 9 ‘)ted
BPEO WY "SIQAISIAUI SBYUI]
op soaene ‘soyred 4 wo
OPIPIAIP OIPTIS? O Jeulew| -
:S0I0UOS

sonwnsa sop oedesraorduy

‘(03803
op s9Aene Jefej, ‘0d1oo

'sa05e ‘sopde[al
‘seorwreurp ‘odurdy ‘odedso
‘0d109 :0juSWIAOW Op
sreInnss syjuouodwo)) -

‘(exepo 9 eyo[dwod vysodsax
‘ogdisodsipaid) 10jowoorsd
9 (ogdeziuedio ‘ogdereAe
‘eJsodsalr ‘ogdooar)

0AT)JE ‘(Jerd ‘reorjde
‘1opuda1dwod) oAnugod
OIUJWOP O JR[NUWIIISH -
(S0AISSTNOIAd SojudWIAOW
9p o opeprensasd

ep osn o Jejuowoduy -
‘somnuwinsa

9p osn o Jeyuowoduy -

"S01S93 SOp S9ARI)R IB[R], 9P
ZOA BNS B 9 9 BPOI BP OJJUD
oe 11 & eurxold e 9 onb
wisse 9q2019d vossad esso
‘eossod essop regdnj o ered os
-Jed0[SIp OB ‘Bpol Bp Wn3[e
e eiae[ed, € opuessed
‘0d105 Op 503593 SO W00
.OpuE[e}, 0JJUOD OB ZOA BPED
9p TeA ounpe wn ‘epor wy -
‘{(dyuouonIoyue seperojdxa
0d10o op saossnorod

se sepesn 1os opuopod) zay
Joudjue €39[00 0 anb 03503
ow[n O WOod JSeJ ens B
JeIdIul 9p wWo) AuIn3as ounfe
0 ‘ouungas oe eiaefed,

& opuessed ‘0d109 op s03so3
SO WOJ ,OpUB[E], ‘BSIOAUOD
BWN BZI[BNYSIT, ZOA

BpEO Op ounje wn ‘epol wy -
‘epoi eu sopo) Jod

JTessed 9B 9JUSUIBAISSOONS
wisse 9 ‘epingos wo

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

X

{OPIAJOAUJSIP Oy[eqe)
OB 0BIB[AI WD JsI[eue

“IOLIJUE "Xd Op

urw ] - - "osIjeue op opepioede) - |  op opeproedes € JoAowoI{] - BOIOOE OBXO[JOI 9 9SI[RUY -
‘(exe[d o 19 dwoo
eysodsar ‘oedrsodsipaid)
J0jowoo1sd o (oedeziuedio
‘@3sodsal ‘0ed903I) 0ATIOJR
‘(rewrd ‘resiyeue ‘reorde
‘[eurio} oedejudsarde ‘Topuoaidwod) 0Anugod
op apeproede)) - OIU[WOop O Je[nwnsy -
‘odni3 | ‘onpoid win op ogdejuosoide ‘ogdejuosardy/-
wo oyyeqen ap apepede) - | op opeproedeos v 1oA0woI{] - {(uewSip
'so0de ‘sagdefal | ‘oyuduraow dp sayuuodwiod | AIRJN 9P  ZUDIUDXDE],, OIPIA
‘seorwreurp ‘odwdy ‘odedss Sep SQABIIE OJUIWIAOUI OB OJUSWIAOW Jp JSI[eUR
‘0d109 :0juowIIAOW OP Op 9se1j ewIn JeIOqe[H - | B WO 0pIode dp) 1n3os ered
srernynse sojuouodwo)) - ‘so[nulso sogdeoIpUI WOd odojoAUd
‘sonunse op osn o Jejuowo[duy - wn 9qaoa1 odni3 epe)
‘(ojuowIIAOW AP op amued & BINJNIISI0IOT ‘oane1adood oyreqen ‘'sodnig ¢ wo ojusWIAOW
uw (g - sojuouoduios) 0o1s9)saul)) - BN op ogdeziueSiQ - | OU BILWIOUOINE B IOAOWOI] - | 9p 9Sel) ewun 9p ogdesoqed -

Jee[ SBJOOIN
CYBLL, -

CUISIDIT, UURX
Lot
— 1Y a1 4n8,, - €

‘(exe[d o 19 dwod

eysodsar ‘oedrsodsipaid)
J0j0woo1sd 9 ‘(oedeziuedio
‘eJsodsal ‘0edaoar)

0A13oJE ‘(Jerd ‘reorjde
‘Topusaiduiod) oA IuS09
OTUJWOP O Je[NUWITISH -

‘elaefed
©SS9 21q0s opuesiAoxduwr
‘BU[OJ BU BILIOSS ]S anb

eIAe[ed B 0JOUOS O[NUWINSY

0 19pu0dsa1I00 WEBIIPISUOD
opuo o1ptsd op daed

© 9S-IISLIIP 9P WY} sounye so
9 ‘ZOA eped dp wWn ‘SOIOUO0S
SO[TNWI}SI {, SOPBIO[0D OBS -
‘SOYW /OLLVOVIS

/ OYSNHL/SOTNONY

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

X

‘(ogderfeAe

‘eJsodsar) 0AnQdJe 9 (IeIeAR
‘resieue ‘1opudarduwod
‘1ep109a1) 0ARIUZ00
orupuop o Jenunsy -
‘eJoIe) BU SopeIoy[ou
woJIos © sojodse Jeorynuapy -

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

JANEIRO/2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 ~ Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: CC Data: 04/01/2023 (quarta-feira) Hora:11H40

Duracio: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Exploracdo de movimento a partir de estimulos ideacionais e auditivos;
continuagdo da analise a Mary Wigman.

Registo n°: 10

Descricao: Aula de lecionagdo auténoma. Devido a atividades da escola e interrupgao letiva,

os alunos ndo tiveram aulas com a professora estagiaria durante 3 semanas. Assim foi feita uma
revisao dos conteudos da ultima aula através dos exercicios de aquecimento, como a deslocacao
espacial e o movimento das articulagdes. Seguidamente foram realizados exercicios de
exploragdo de movimentos tendo como estimulos os 5 sentidos (visdo, tato, olfato, audigdo e
sabor) ¢ 8 ambientes sonoros diferentes (indefinido, fogo, vento, floresta, péndulo, medo,
tristeza e alegria). Segundo as sensac¢des que os alunos tiveram com os varios ambientes sonoros,
foi efetuada uma improvisacdo, a que se chamou “Linha de Emocdes” (por estarem
espacialmente em linha), em que os alunos tinham de expressar as emogdes que nomearam,
através do movimento e da expressao facial.

Na continuacdo da analise a Mary Wigman, foram visualizados 3 videos com excertos
das suas pegas coreograficas: “Der Exodus”, “Sommerdans” e “Pastorale”. A analise dos
elementos coreograficos foi realizada pelos alunos através do preenchimento de cartdes (um
cartdo para cada peca coreografica), em que numa face do cartdo descreviam os elementos do
movimento observados (referentes ao corpo, tempo, dindmica e espaco) € na outra face do
cartdo descreviam as sensacgoes que as coreografias lhes transmitiam.

O exercicio seguinte programado, de constru¢dao de frases de movimento a partir das

pecas visualizadas, ndo foi realizado por falta de tempo.

Reflexiio: para os alunos foi desafiante a improvisagdo das emogdes pois sentem dificuldade

em expressar-se através da face e da gestualidade, pelo que este € um aspeto a desenvolver nas

xliv
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

proximas aulas. Na andlise aos elementos coreograficos observados nas pecas de Mary Wigman,
os alunos também expressaram dificuldade em efetuar a andlise, demonstrando alguma
confusdo nas componentes estruturais do movimento, assim este também ¢ outro aspeto a
desenvolver com os alunos nas proximas aulas. Devido a dificuldade no preenchimento dos
cartdes de andlise do movimento, ndo houve tempo para a realizacdo do exercicio seguinte

programado, pois os alunos precisaram de mais tempo para desenvolver este exercicio.

xlv

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TA[X
9 ‘(oederfeae ‘eisodsar
‘0B3993I) OAI}OJE ‘(IesIeue
‘sowrey o19(J 'SO[NWINSd ‘reorde “ropuoardwos
‘sojueg orned op muied e ogderojdxy - ‘TepI0d3I) OAIIUZ0D -oedeIo[dxa & oquBINp
‘soprewIInD sogde ‘sogdelar OIUJWOP O Je[NWIISH - weraAn anb sagdesuos
oruouy ‘seorwrgurp ‘oduwdy ‘odedso ‘oeduaje op Se JOAQIOS? ‘Teuly ON -
OJIRJA ‘S9IpUY ‘0d100 :0juowrow Op | 9peproeded B JOAJOAUISI( - {SOIOUOS SO[NWISd
Iy ‘nyen srernss sojuouoduwo)) - ‘so[nuwuyss g 9p InJed  [enprarpul
ur (g ¢ DANJA2GY-1 ‘(Teorsnwr orode 0) so10uo0g - ‘osiTeUR 9p opeproede)) - op osn o Jejuowo[duwy - ogdejuswIAow Jero[dxy - €
‘(epem3 ejsodsax
‘oedisodsipaid ‘oedoorad)
‘SO[NWIIISY Jojowoo1sd o (eysodsar
op muaed e ogderordxy - ‘0B59091) 0AnjaJe ‘(1eorjde
UQSIAL], UUBX ‘so0de ‘sapdefar ‘Topusairduiod) oA IuS09 ‘(10qes
‘. uijory ‘seorwreurp ‘odway ‘odedss OIUIWOp O Je[nwinsy - | ‘oBSIpNE ‘0jeJ[0 ‘03B) ‘OBSIA)
— JUUWPAO ‘0d109 :0juoWIAOW OP ‘so[nuuyss SOPNUAS G SO OPUBZI[BIPI
unw g A101onpoapuy,, *(SOpIIUds G SO) [BUOIIBIP] - sreImnIsd sajuauodwo)) - op osn o0 reyuduR[duy - ‘odedss ofad repuy - T
‘(epemng
eysodsair ‘oedrsodsipaid) “Jepue :0I0UOS O[NWINSD
J0jowoo1sd o (eysodsar w9s {IBd0[SIP :0I0UO0S
‘0B52931) 0AnjaJe ‘(Jeorjde o[nuIpsd 0 Wod Senno
‘Topuaardwod) 0AnIIUS00 | Sep OJUSWIAOW O WEISBIu0d
‘SO[NuINSd OTUJWOP O Je[NUWIITISH - sewn anb wd ‘saQde[nonIe
op muaed e ogderordxy - ‘sonuns9 Se OpUBJUSWIAOW
*(,01381U00, ‘soode ‘sopdefar op osn o Jejuowo[duy - ‘odedsa ofad reoo[so( -
op ®BISPI) [BUOIIBIP] - ‘seorwreurp ‘odudy ‘odedso ‘odedsa ofod sagdeoo[sap {S905eINONIE
o¥e SIABIT, ‘(xo0p ‘0d109 :0juSWIAOW Op sep 9 0d105 op sogdenonNIE Se OpUBIUAWIAOW
uru ()| € QoUIPD)) [eorsnw orode 0) 0Iouog - srermnnss sayuduodwo)) - sep osn o Jejuowd[duwy - ‘odedss ofad repuy - 1
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | ONIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/10/v — B[y 9p oue|d




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

HA[X

[puILIO
OJnIDN)
MOL10S pup

§SoUpvs,, — [

Iea] JO punos
Wpooig
wsv\\&uu - o

dng unuoea
n:NNENu:NQS \W

en
‘sse[n dijiyd
¢ A2ARy pandpp
‘prozZOUY
vp sondy, —

puip djqedoor]
‘PuuRy)
uonexe[ay
‘Spunog puipy
‘spunos yoeag
‘Yovag
Y7 10 puiy,, —¢

‘spunog a1

¢ 21, 2ovjdaaly
3u1yon.a) ‘(epem3 ejsodsax
WDy, — T ‘ogdisodsrpaid) 10jowoorsd

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

HIATX

SUDPIIUUIOS),

NHJ
XTmMobX S WTTWA=IS;80S

aoxdneo//2qmmnoA//sdnyg

‘(ogderfeAe

‘0B39931) 0A1}OJE O (IeI[RAR
‘Iesieue ‘ropudarduwoo
‘1ep10991) 0ANIUZ00

'S00dBSUAS

9 OJUSWIAOW OP SOJUSWI[D
15901189 9p ojudwIyOuddId
Op SOABIR BILIOSO JSI[BUY -
(L AID10ISD ],

SNPOXT 427, OTUIWOP O JB[NWILISH - 9 Suvpiouwuiog,,
UBWSIA (0BSBAIISQO D 0BIUIIE OP € SNPOXT 42(],,
KIeJN] 9p SBO1JRIS09109 ‘owouoine | opeproedes B 10A[0AUISI( - [UBWISIAN
sedad op soapIA oy[eqen ap apeproede)) - ‘so[nuIso ATeIA| 9p Seo1jRIS09109
uru g - :SIENSIA - ‘asireue op apeproede)) - 9p osn o rejuswRduiy - sedad sep oedezifensi -

‘(epeing

eysodsaz ‘oedrsodsipaid)

Iojowoo1sd o (ogdezruedio
‘@3sodsal ‘0ed903I) 0ATIOJE ‘Teroey
‘(xeorjde ‘ropusarduwioo 0essa1dxo ep 9 OJUSWIAOWL
‘1ep10921) 0ANIUZ00 op soAene Iessaidxq — ¢
orupuop o Jejnunsy - ‘Teroey oessardxo
‘SO[NWIISY ‘50393 Bp s9AenE Jessardxy — 7
op muaed e ogderordxy - SOp 9 SIeIOB) $00SSaIdX0 ‘ojuauIIAOW
£s00de ‘sapderal sep osn o Jejuawduiy - op s9Aene Jessardxyg — |
‘seorwreurp ‘odway ‘odedss ‘sonunsa (equr] wo oedisodsip)
‘0d109 :0juoWIAOW OP op osn o Jeyuawodwy - S9Qdowy Sep eyuI,,
‘(ojuoWIIAOUL) SOOISISAUL)) - srermniso soyuouodwo)) - ‘ogdesiaordur :JOLIJUE X9
ur ] - ¢(s909eSuas) SreuoIoeap] - ‘ogdesiaoxduy - & repuowdu] - Op S905esuds se Jessardxyg

punos Addeyq
Ay
o viquiny,, — 8
ssnaqoueld
¢ (yov.punog

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

XI[X
‘resijeue “1opuda1dwod
‘TepI0921) OAIIUZ0D
OIUWOP O JR[NWIIISH -
{eJoIe) BU SOPRIOY[W
woIds B s03odse Jeoy1juapy -
{OPIAJOATRSIP Oy[eqen
OB 0BB[AI WD JSI[eue “JOLIQJUE "Xd Op
uru g - "asiTeuR 9p opeproede) - | ap opeproeded v IoAOWOI{ - BJI9JL OBXI[JOI 9 JSI[RUY -
‘(exe[d o v19[dwoo
eysodsaz ‘oedrsodsipaid)
Iojowoo1sd o (ogdezruedio
‘e1sodsar ‘0ed3901) 0AT)OJR
‘(TeL1o ‘resiyeue ‘qeorde
‘[eurio} oedejudsarde ‘Topuosidwod) 0Anugod
op apeproede)) - OIUIWOp O Je[NUWIISH -
‘odni3 | ‘ompoid win op ogdejuosaide
wo oy[eqer) ap apeproede) - | op opeproeded e 1oA0WOI] -
'sa05¢e ‘sopde[al {SOTNWIS? -ogdejuasardy -
‘seorwreurp ‘oduwdy ‘odedso ap osn o Jejuowd[duwy - ‘I0LI9)UE
‘(so0desuos) [euoIoRIPy - ‘0d109 :0juomIIAOW OP ‘oane1adood oyreqen "X9 OU BPENJ9Jo osIjeuL
(ojuowrAOW Op dsIjRUER SreImnso sojuouoduio) - | Ou BIWIOUOINE B JOAOWOI] - |  BAIRASOI B O SOIPIA SOP Wn
BP SQARI)R) 001S)SAUL)) - SO[NWINSY | OJUSWIAOW 9P SAJUAUOdWOd | O[NUWIISS OWOD OPUBUOIII[IS
‘(JoLUR X3 Op SIQLIED SOP op 1nJed & BININISO0IOTW SEp SQABIE 0JUSWIAOUI ‘sodni3 wo ojuowIAOw
uiw g 9 SOOPIA SOp Win) [BNSIA - BN op oedeziue3iQ - Op 9seJj BWIN JeIOqe[d - | 9P 9SelJ BWN OP OBSRIOQR[H -
L NX30¢188eDSAQd=IS;Id
ZJUNeds/¢/oq mnoA//sdny
2IP101SD ],
AO
SeZITWNENB6CDZ=1S( (3
ANG60TAU/RQ MNOA/sd)Y

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) edUB( 9P OUISUY WS OPENSAIA | oyuLIoyuag [onbey

‘(oedeljRAR
‘e3sodsar) 0AnQJe 9 (JBI[RAR

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n’ de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 11/01/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Continuagdo da exploracdo de movimento a partir de estimulos
ideacionais; construgdo de frases de movimento em dueto a partir das pegas coreograficas de
Mary Wigman visualizadas na Gltima aula.

Registo n®: 11

Descricio: Aula de lecionacdo auténoma. Revisdo dos contetdos da ultima aula através dos

exercicios de aquecimento, como a exploragdo de movimentos tendo como estimulo os §
sentidos. Seguidamente os alunos agruparam-se em pares para desenvolverem uma frase de
movimento a partir dos cartdes elaborados na tltima aula, ao escolherem:

- Uma das pecas de Mary Wigman ¢ o respetivo cartdo correspondente que preencheram,
com os elementos de movimento a usar;

- Sensagdes para expressar com o0 movimento;

- Um ambiente sonoro, podendo selecionar um dos que foram usados na aula anterior.

As escolhas dos alunos foram:

Dueto Peca Sensacoes Ambiente sonoro
coreografica

M.Sa. + M.M. “Pastorale” Calma, acordar no campo Tristeza

N.C. + M.N. “Sommerdans” Liberdade, curiosidade Péndulo

M.Si. + M. P. “Pastorale” Acordar, adormecer, liberdade, agitacdo, euforia Floresta

D.D. +1R. “Der Exodus” Obriga¢do, medo, melancolia Vento

M.F. + M.V. “Sommerdans” | Confusio, esquecimento, ingenuidade Indefinido

Por fim, foram apresentadas as frases de movimento criadas pelos alunos e feita uma
analise aquilo que observaram nos trabalhos uns dos outros.
Links das apresentagdes das frases de movimento:
https://drive.google.com/open?id=1bgxXTO0r08qLOV1TpxoTsg97-Yzs400R &usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1brIEulzHICPe Y]M8XZA7ThekNFBd -AZy&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1bxZJPB_7AO3fqofYVOEZRbIVnuFNclyZ&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1c0wQy-qRGPY 666ZQyIEF8H7X6U8Zcg&usp=drive fs
li
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Nota: as alunas MF e MV ndo apresentaram o trabalho por terem chegado atrasadas a esta aula.

Reflexdo: Antes da apresentagdo de cada trabalho, os alunos explicavam que elementos de
movimento usaram € em que pega coreografica se basearam, e apds a apresentacao os alunos
que estavam a observar expressaram que era mais facil identificar os elementos de movimento
usados e mencionados pelos colegas do que identificar as sensa¢des que os colegas tinham
escolhido transmitir. As sensagdes que pretendiam transmitir ndo estavam faceis de distinguir
nem pela expressao facial, nem pelo movimento do corpo. Também expressaram que os ambi-
entes sonoros que escolheram ndo ajudavam a transmitir as sensagdes pretendidas. Desta forma,
e visto que duas alunas também ndo tiveram tempo de desenvolver o seu trabalho devido a
terem estado a realizar um teste de outra disciplina e terem chegado atrasadas a esta aula, este
trabalho dos duetos serd novamente desenvolvido e aprimorado para a proxima aula. Assim, a
professora estagidria sugeriu que cada grupo selecionasse apenas uma emoc¢ao para trabalhar a
expressdo € que pensassem/pesquisassem um ambiente sonoro para as suas frases de movi-
mento.

As emogdes escolhidas pelos alunos foram:

Dueto Emocio escolhida
M.Sa. + M.M. Calma

N.C.+ M.N. Curiosidade

M.Si. + M. P. Euforia

D.D. +LR. Medo

M.F. + M.V. Esquecimento

lii
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 13/01/2023 (sexta-feira) Hora:10H10
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio dos alunos das turmas de 3° ciclo e secundario para o espetaculo
de final de semestre.

Registo n°: 12
Descricao: Aula de lecionacdo autébnoma. Nao foi possivel lecionar a aula visto que os alunos

usaram este tempo letivo para ensaios para o espetaculo de final de semestre, pelo que a
professora estagidria assistiu aos ensaios. Os exercicios programados pela professora estagiaria

serdo aplicados na proxima aula.

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10° 11°,12°) n° de alunos: 13
Data: 14/01/2023 (sabado) Hora:14H30 Duracao: 4h
Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Registo n°: 13

Descricao: Participacdo em outras atividades da escola: espetaculo de final de semestre. A

professora estagiaria apoiou os alunos nos camarins e bastidores.

Ivi

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23  Turma: secundério (11°, 12°) n° de alunos: 6
Disciplina: CC Data: 18/01/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Revisao ¢ continuacao do trabalho de construgao de frases de
movimento em dueto a partir das pecas coreograficas de Mary Wigman visualizadas em aula.
Registo n°: 14

Descricao: Aula de lecionacdo autonoma. De forma a aprimorar o trabalho desenvolvido nas

aulas anteriores, e também porque 2 alunas ndo tinham realizado o trabalho porque chegaram
atrasadas a ultima aula, e ainda a pedido dos alunos, foram revistos os 3 videos das pecas
coreograficas de Mary Wigman ja visualizadas e que serviram de base a este trabalho de duetos:
“Der Exodus”, “Sommerdans” ¢ “Pastorale”. Os alunos reviram também os cartdes que
elaboraram com a analise do movimento e completaram novamente, caso achassem necessario.
Para auxiliar os alunos com a dificuldade que apresentaram com relagdo a expressao de
sensacoes/emocdes, a professora estagidria elaborou um pequeno video com imagens de
pessoas a expressarem as mesmas sensacdes selecionadas pelos alunos para os seus trabalhos
(calma, curiosidade, euforia, medo e esquecimento).
Link do video elaborado pela professora estagidria:

https://drive.google.com/open?id=1-377jGhbhrsthBx88kalrs_F6qKjRV8P&usp=drive fs

Seguidamente os alunos trabalharam nos seus duetos autonomamente, enquanto um
grupo de cada vez vinha a professora estagiaria rever a filmagem do trabalho apresentado na
ultima aula, para analise do que poderia ser melhorado ao nivel dos elementos de movimento,
da expressdo de sensacdes e do ambiente sonoro.

A andlise dos alunos foi a seguinte:
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Dueto Anailise dos alunos
M.Sa. + M.M. (aluna ndo | Continua a fazer sentido o ambiente sonoro que escolheram em primeiro lugar,
estd presente na aula) no entanto, apenas a frase musical do inicio, pelo que se poderia fazer uma

montagem na musica.

N.C. + M.N. (aluna nfo | Davida no ambiente sonoro que escolheram em primeiro lugar, talvez sem
estd presente na aula) ambiente sonoro, ou seja, no siléncio fosse preferivel; ¢ necessario aumentar a
frase de movimento, que estd muito pequena ¢ sem variedade de movimentagio.
M.Si. + M. P. (alunas ndo | -------

estdo presentes na aula)

D.D.+LR. Melhorar a expressdo das sensagdes; o ambiente sonoro que escolheram faz
sentido e estd enquadrado.
M.F. + M.V. (As alunas ndo tinham apresentado o trabalho na Gltima aula porque chegaram

atrasadas, o seu dueto ndo tinha sido filmado).

Por fim, os alunos apresentaram pela segunda vez os seus trabalhos, com os melhoramen-
tos que acharam necessarios.
Links das apresentagdes dos alunos:

https://drive.google.com/open?id=1cP-_ H-Yhik5AFjtkOesotFn7-yOjPLEZ&usp=drive fs

https://drive.goo-
gle.com/open?id=1cRgK2yo7plH_8kSHHGNkKFOV3JdvtK6B0&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1dE4zPmUyCQXUBmYIzMDLSwL._-

cYgOvir&usp=drive fs

https://drive.goo-
gle.com/open?id=1cVbY085j0S2LcpwMSZ0nIPUucLkxQ3AY &usp=drive fs

Nota: As alunas MP e MSi ndo apresentaram o seu trabalho pois ndo estavam presentes na aula.

Reflexiio: Devido a falta de alguns alunos, o desenvolvimento dos trabalhos ndo foi muito pro-
dutivo pois os elementos que ndo tinham o seu par presente sentiam-se desamparados. Com
relacdo aos ambientes sonoros, todos os grupos decidiram fazer a apresentagdo no siléncio para
experimentar se as emog¢des eram melhor transmitidas, sem a influéncia do que estavam a es-
cutar. Alguns alunos concluiram que tinham escolhido o ambiente sonoro pensando nos ele-
mentos de movimento e ndo tanto na sensagao que queriam transmitir € que isso nao ajudou a
expressao, pois o ambiente sonoro influencia bastante, e que apresentando no siléncio se senti-

ram mais concentrados para expressar as sensacoes. Assim, a professora estagiaria sugeriu aos
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alunos que pesquisassem novamente um ambiente sonoro que lhes fizesse sentido com a emo-
cdo que escolheram e que pensassem e trouxessem também para a proxima aula um figurino
para a apresentacao final, havendo assim mais uma oportunidade de melhoramento dos traba-

lhos.

lix

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

X
‘(sojuawraour) ‘0d109 :0juowIIAOW OP
S091SISAUI)) - sreInnnsd sajuouodwo)) - ‘ojonp W oy[eqen ‘B[ne
{(sagdesuas) sreuoroeapy - ‘osiTeue op opeproede) - | OU BIWIOUOINE B JOAOWOI] - | BWN[N BU saQdejuasaide sep
{(erne ‘so[nwmss ‘ojonp | woSeW[l} BP OBSBZI[ENSIA -
BWIN|N BU S9QBIUISaIde op mJed & BININISO0IOTW WO OJUAWIIAOUI dP ISBI BP ‘ojonp
uru (¢ - sep suoSeul[1}) SIBNSIA - BN op oedeziue3iQ - | ojuowelowlide 0 OAOWOI] - | 9P OY[eqEI) OP OBSBNUNUO)) - ¢
‘(srex0di109
saod1sod) soors9ysour)) -
{(s909eSsuds) SreuordBapy - ‘(ogdereAe ‘eysodsar
‘0B39931) 0A1}OJE O (IeI[eAR
S} ALIP=dsnzp JIAITID ‘resieue ‘ropudarduwoo ‘(ojuowroonbso ‘opawr
04 SIeR’XgusquDI/ZE ‘TepI093I) OANIUSOD | “BLIOJNQ ‘OPEPISOLIND ‘BUIRD)
-1=pi;u OIuIwIOp O Je[nuwinsy - soune sojod ojuouLIOLIO}UE
9d0/tI00°9[8003 9ALIP//:SdNY ‘so[nursd SEPRUOIIJIS SIQIBSUDS
op osn o Jeyuowd[dw] - | Se WOd SePRUOIOB[AI SUSTeWI
‘(suagewn {0BSBAIOSQO 9 0BSUIIE IP Jod 03soduwios oapia wn
uru (| - WD 03PIA) SIBNSIA - "asITeuUR 9p opeproede) - | apeproeded € IOAJOAUISI(] - op asI[eUR O OBSLZI[BNSIA - T
‘(ogderfeAe
‘0B39931) 0A1}OJE O (JeI[RAR
‘JesI[euE ‘IepI0931) OAIIUTO0D
OIUJWIOP O JR[NWISH - | "S9QSLSUIS SBP O OJUIWIAOW
‘0BduoJR Op | Op ISI[RUE B WO SOPBIOGE[d
‘(sojuawraour) apeproeded € JI0AJ0AUISI(] - S90}1BD SOP OBSIADY -
S0J1S9)SAUL)) - ‘so[nursd (L 2IPL0ISD ],
(s905esuas) sreuoroeapy - ap osn o Jejuowd[duy - 9 SUvpIWUIOS),,
{(uewSIp ‘e[ne ¢ SNPOXT 42(T,, UBWIIA
KIBA 9p SBOIJRIS09100 BWNN BU OPRIOQR[d OY[eqe]} | AIBA 9p SeoleIS02100 sedad
uru G| - sedad sep soopIA) SIBNSIA - "asITeuR 9p opeproede)) - Op OBSIAJI B JOAOWIOI{ - SEpP SOIPIA SOP OBSIAJY - T
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | OIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/10/81 — B[NV 9p oue[d




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

X]

urof

‘os1[euE 9p opeproede)) -

‘resijeue 1opuda1dwod
‘1ep10921) 0ADIUZ09
OIU[WIOP O Je[nuwnsy -
eJoIe) BU SOPRIOY[W
woIds B s030dse Jeoyjuapy -
{OPIAJOAURSIP Ooy[eqen

OB OBIB[AI WD JsI[eue

op apeproeded e oA0WOI] -

“IOLIOJUE "X
Op 801008 0BXJ[JOI 0 ASI[pUY

umw £

(sounye
SOp BY[09Sd
B QULIOJUO0D)

‘Tesrsnur eyjoosy -
‘Jeur1o} ogdejuosarde
op opeproede)) -

‘(ereyo 9 v19[dwod

rysodsar ‘oedisodsipaid)
Jojowoorsd o (ogdeziue3io
‘e3sodsar) oanoye

‘(reoryde ‘1ep10991) 0ATIUZ00
OTUIWOP O JB[NWILISH -
{[eorsnuw

BYU[09S B IOAOWO{ -
‘onpoid wn op oedejussarde
op opeproeded e 10A0WOI{] -

“0JUSWIAOW
op sasexj sep oedeiussardy

‘[eoIsnu BY[OISH -

‘ojonp

wo oyfeqer) ap apepoede) -
'sa05e ‘sopde[al

‘seorwreurp ‘odurdy ‘odedso

‘(exe[o 9 e3o[dwod vysodsax
‘ogdisodsipaid) 10jowoorsd
9 (ogdeziuedio ‘ogdereAe
‘@1s0dsar ‘0e39931) 0ANIIJR
‘(Ierd ‘rerfeAe ‘esijeue
‘reorde ‘1opuoardwos
‘Iep10921) 0ANIUZ09
OIUJWOP O JR[NUWIIISH -
‘somnuwinsa

9p osn o Jeyuowoduy -
‘oeduoje op

apeproedes € IOAJOAUISI(T -

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




€20C | (0B3IPT [ 1) edUB( 9P OUISUY WS OPENSAIA | oyuLIoyuag [onbey

x|

‘(oedeljRAR
‘e3sodsar) 0AnQJe 9 (JBI[RAR

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: TDCont. Data: 20/01/2023 (sexta-feira) Hora:10H10
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Consciéncia corporal, consciéncia de grupo e do outro no espago;
deslocagdes espaciais; improvisagao.
Registo n°: 15

Descricdo: Aula de lecionagdo auténoma. Inicialmente, esta aula seria de participagdo

acompanhada, em que a professora cooperante lecionaria a primeira parte da aula (com
exercicios de TDCont.) e a professora estagidria continuaria o trabalho de CC em
desenvolvimento com os alunos. No entanto, sem a professora estagiaria esperar, por falha de
comunicacao da escola, a professora cooperante estava a faltar por motivos pessoais pelo que a
aula na sua totalidade teria de ser lecionada pela professora estagiaria. Além disso, estavam
novamente a faltar alunos de 11° e 12° ano, e estavam presentes alunos de 10° ano que nao
haviam realizado o trabalho de CC, por ndo terem esta disciplina. Assim, a professora estagidria
teve de alterar o plano inicial e trabalhar com os alunos outros contetdos.

Inicialmente foram realizados exercicios de aquecimento que incluiram a
consciencializa¢do corporal ¢ do corpo no espaco, a consciéncia de grupo, do outro no
espaco ¢ a relagdo com a musica (apoio musical: “Summa”, Arvo Part; “Fly”, Ludovico
Einaudi; “Replay”, René Aubry).

Seguidamente, exercicios de deslocacio espacial, de contacto com o solo ¢ de relagao
com o outro — uso de toque (apoio musical: “Cadence”, Travis Lake; “Tree Song”, René Aubry).

Tendo em conta estes exercicios de exploragdo, foi posteriormente efetuada uma
improvisacao (apoio musical: “Emotions”, Drums on Earth; “Cuatro Vientos — Rey&Kjavik
Remix”, Danit, Rey&Kjavit; “Kothbiro”, Ayb Ogada; “Cadence”, Travis Lake) e respetiva
reflexao.

Link do exercicio de improvisacao:

https://drive.google.com/open?id=1eqZXZzhU1Lw2ral9Vb6gY WzGuA065IKd&usp=drive f

N
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Por fim, foi realizado um exercicio de escrita criativa, com o titulo “Se eu fosse...”,

através do uso de metaforas.

Respostas dos alunos:

Aluno: MSa

Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria uma pantera, porque € majestosa pelo mistério.”

Se eu fosse uma cor...

“seria 0 roxo, porque ¢ uma cor algo agressiva, mas bela.”

Se eu fosse uma estag¢do do
ano...

“seria a primavera, porque ¢ a altura em que a Natureza esta mais viva.”

Se eu fosse um super-herdi...

5 9

“seria 0 Deadpool, porque ndo se encaixa no perfil de ‘herdi perfeito’.

Se eu fosse um boneco...

“seria a Dora, a Exploradora, porque penso que me encaixo na imagem
dela.”

Se eu fosse uma

)

“seria a Coco Chanel, porque ¢ uma mulher independente ¢ dominante.’

personagem. ..

Se eu fosse uma personalidade | “seria Bruce Lee, porque os seus movimentos sdo cortantes, certos (=

do desporto... sharp).”

Se eu fosse... “um deus da mitologia grega seria Dionisio, porque gosta de festa e
convivio e é honrado através da danga.”

Aluno: NC Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria cisne porque sdo animais extremamente graciosos que me
transmitem muita calma.”

Se eu fosse uma cor...

“seria azul, porque transmite calma e lembra o mar.”

Se eu fosse uma estac¢do do
ano...

“seria a primavera, pois ¢ a juncdo da paz de espirito ¢ calma do verdo
com a agitagdo do inverno.”

Se eu fosse um super-herdi...

Se eu fosse um boneco...

“seria o mirtilo dos peluches do Lidl, porque ¢ azul e se eu fosse uma cor
eu seria azul.”

Se eu fosse uma

“seria uma Winx, porque sdo magicas e porque vivem num mundo

personagem. .. magico, ¢ quando eu era pequena eu queria ser uma Winx.”

Se eu fosse uma personalidade | “seria o CR7 porque eu posso ndo ser o melhor, mas na minha cabega eu
do desporto... sou.”

Se eu fosse... “um dia da semana eu seria sdbado porque no dia antes acabo as aulas e

no dia seguinte ndo ha aulas.”
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Aluno: DD

Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria gato porque para algumas pessoas finjo gostar delas.”

Se eu fosse uma cor...

“seria preto porque reflete a minha esséncia, muitas vezes negativa.”

Se eu fosse uma estacao do
ano...

“seria primavera porque as vezes sou uma pessoa fria e as vezes quente.”

Se eu fosse um super-herdi...

“seria a Wanda porque ela tem o poder de moldar a realidade.”

Se eu fosse um boneco...

“seria 0 Noddy porque ele esta sempre feliz, tem um carro amarelo e ndo
tem carta.”

Se eu fosse uma

“seria a Sabrina porque o pai dela ¢ o satanas e ela é o anticristo.”

personagem. ..
Se eu fosse uma personalidade | “seria paraquedista para poder ver o céu mais de perto.”
do desporto...

Se eu fosse... “um planeta seria saturno porque estou sem anel no dedo.”

Aluno: FB (10° ano)

Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria uma melga porque iria chatear as pessoas.”

Se eu fosse uma cor...

“seria branco porque sou uma pessoa simples.”

Se eu fosse uma esta¢do do
ano...

“seria verdo porque gosto de usar roupas frescas.”

Se eu fosse um super-heroi...

Se eu fosse um boneco...

“seria Carlota Cambalhota porque gosto de andar as cambalhotas.”

Se eu fosse uma

“seria Georgia porque toda a gente me chama de mae pelo estilo.”

personagem. ..
Se eu fosse uma personalidade | “seria CR7 porque era famosa.”

do desporto...

Se eu fosse... “um dispositivo eletronico seria uma cadmara porque capturava

momentos que as pessoas nio se iriam esquecer.”

Aluno: EC (10° ano)

Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria um tigre porque representa forga e beleza para mim.”

Se eu fosse uma cor...

“seria um arco-iris porque seria todas as cores a0 mesmo tempo.”

Se eu fosse uma esta¢do do
ano...

“seria a primavera porque ¢ quando as flores renascem.”

Se eu fosse um super-herdi...

“seria a wonder woman porque seria a mulher mais poderosa do mundo.”

Se eu fosse um boneco...

“seria a moranguinho.”

Se eu fosse uma

“seria a Phoebe dos Friends.”

personagem. ..
Se eu fosse uma personalidade | “seria esgrima.”

do desporto...

Se eu fosse... “uma estrela seria o sol porque ilumina a vida das pessoas.”
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Aluno: LP (10° ano)

Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria uma borboleta para poder voar sem que me notassem.”

Se eu fosse uma cor...

“seria anil porque nunca ninguém pensa nela.”

Se eu fosse uma estacao do
ano...

“seria a primavera porque estou a florescer.”

Se eu fosse um super-herdi...

“seria 0 homem formiga para me poder infiltrar.”

Se eu fosse um boneco...

“seria bola porque ¢é versatil a todos.”

Se eu fosse uma “seria Alya da Ladybug.”

personagem. ..

Se eu fosse uma personalidade | “seria um piloto de formula 1 pela adrenalina.”

do desporto...

Se eu fosse... “uma arvore seria uma que faz sombra ao final da tarde porque é um
lugar acolhedor.”

Aluno: MV Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria uma tartaruga porque para além de ser lenta, a carapaga é dura.”

Se eu fosse uma cor...

“seria verde porque a esperanca € a ultima a morrer.”

Se eu fosse uma esta¢do do
ano...

“seria a primavera por romantizar as coisas.”

Se eu fosse um super-heroi...

“seria o universo da Marvel, pois € impossivel escolher s6 um.”

Se eu fosse um boneco...

“seria Faisca McQueen para contrastar com a lentiddo da tartaruga.”

Se eu fosse uma

“seria a Mulan pelo exemplo de forca e coragem.”

personagem. ..

Se eu fosse uma personalidade | “seria jogadora de snooker.”

do desporto...

Se eu fosse... “uma estrela seria o sol porque sou apaixonada pelas estrelas, pelo
universo no geral.”

Aluno: IR Respostas

Se eu fosse um animal...

“seria um tigre porque transmite poder, for¢a, mistério, beleza. Tem um
carisma sedutor.”

Se eu fosse uma cor...

“seria vermelho porque me identifico com ela, ¢ a primeira que procuro
antes de todas as outras. E uma cor vibrante, pode ser alegre ou triste.”

Se eu fosse uma estac¢do do
ano...

“seria 0 verdo, dias ao sol, amigos, saidas a noite, calor ¢ roupa bonita,
eu propria fico mais bonita ¢ feliz.”

Se eu fosse um super-herdi...

“seria Homem-Aranha, Peter Ting muito sedutor.”

Se eu fosse um boneco...

“seria Spongebob pela vida de sonho.”

Se eu fosse uma

“seria Katniss Everdeen.”

personagem. ..
Se eu fosse uma personalidade | “seria Mpbappé.”

do desporto...

Se eu fosse... “um elemento da natureza seria as estrelas porque a minha atividade

preferida é olhar para as estrelas. Ndo s6 por serem tdo bonitas e
tranquilizantes, mas também porque contam historias.”
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Aluno: MF Respostas

Se eu fosse um animal... “seria um elefante para esmagar coisas.”

Se eu fosse uma cor... “seria o branco porque € a cor da minha sobremesa favorita.”

Se eu fosse uma estacao do “seria 0 outono porque as castanhas caem das arvores e gosto delas.”

ano...

Se eu fosse um super-herdi... | “seria a mulher maravilha porque ela € poderosa e ndo faz bulling com as
pessoas.”

Se eu fosse um boneco... “seria a Stella das Winx porque ela ¢ loira e eu gosto da musica de
abertura.”

Se eu fosse uma “seria a Whensday porque toda a gente se identifica com ela e eu quero

personagem. .. ser fixe.”

Se eu fosse uma personalidade | “seria nadadora para que um dia possa ir ao oceano visitar os peixes.”

do desporto...

Se eu fosse... “um vegetal seria uma alface porque combina com lasanha e ¢ a minha
comida favorita.”

Reflexdo: Esta aula ndo havia sido preparada, pelo que a professora estagiaria teve de encontrar
no momento exercicios a realizar com os alunos para todo o tempo letivo, que era extenso (2
horas e 15 minutos). Assim, foram realizados exercicios que se focalizaram na consciéncia do
corpo e na relagdo com o outro. Os alunos demonstraram colaboracgao, expressando que se
sentiram ‘bem’ e ‘entusiasmados’, especialmente no momento da improvisagdo, considerando
este um momento de aula importante para estabelecer melhores relagdes entre si e para
desenvolvimento da sua propria linguagem corporal.

O exercicio de escrita criativa foi um momento ‘descontraido’, que os alunos expressaram
ser ‘divertido’ e ‘criativo’. As respostas tinham de ser escritas rapidamente, com a primeira
ideia que surgisse no pensamento. A professora estagiaria deu ainda a indica¢do que a
justificacdo da resposta ndo poderia ser ‘porque sim’, ‘porque ndo’ e expressdes semelhantes,
para que os alunos desenvolvessem a sua criatividade. O objetivo da professora estagiaria era
aplicar este exercicio de escrita criativa para o movimento, no entanto, como ja nao havia tempo,
ficou planeado desenvolver posteriormente em outra aula.

A professora estagiaria solicita aos alunos de 11° e 12° anos que, para a proéxima aula,

tragam figurinos e escolham um ambiente sonoro para as apresentagdes dos seus duetos.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

FEVEREIRO/2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 01/02/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracio: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Exploracdo de movimento a partir de estimulos ideacionais; continuacao
e finalizacao dos trabalhos de dueto a partir das pecas de Mary Wigman analisadas.
Registo n°: 16

Descricao: Aula de lecionacdo autdonoma. Inicialmente foram realizados exercicios de

exploragdo de movimento e de sensagdes a partir dos 5 sentidos (tato, audi¢do, sabor, olfato e
visdo). Através de perguntas e da verbalizacdo, a professora estagidria foi guiando os alunos a
explorar diferentes sensacdes € como 0 corpo se movimenta nessas situacoes, sendo o foco
aquelas que os alunos tinham escolhido anteriormente para os seus trabalhos em dueto, de forma
a auxiliad-los a melhorarem a expressao destas sensagdes nos seus trabalhos (calma, curiosidade,
medo, euforia e esquecimento).
- Tato — pele: O que estés a sentir?
- Audicdo: O que estas a ouvir?
- Sabor: Que sabor sentes na boca?
- Olfato: Sentes algum cheiro? Qual?
- Visdo: O que observas?
- Como o teu corpo reage / como se movimenta nesta situacao?
- Sensagdo de arrepios de frio;
- Sensag¢do de algo macio a tocar na pele, conforto, calma;
- Sensacao de algo que ‘pica’ na pela, como uma roupa desconfortavel ou uma
etiqueta que nao foi cortada, que nos faz procurar o que nos incomoda, com ansiedade;
- Sensag¢do incomodativa de um barulho ensurdecedor, que nos causa medo;
- Sensagdo alegre de ouvir uma musica que gostamos;
- Sensacdo irritativa de alguém a chatear-nos;

- Sensacdo de satisfacdo de comer um alimento favorito;
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- Sensagdo de mé-indisposi¢do, mau sabor na boca;
- Sensacdo nauseabunda, cheiro insuportavel;
- Sensagdo de grande claridade a bater nos olhos e nado tens os 6culos de sol;

- Sensacao de pouca luz ao procurar algo que queremos, € que ndo lembramos

onde guardamos.

Link dos exercicios:
https://drive.google.com/open?id=1n5LdpD74SmFjJbBvw3-
Y5A3 3tQqYxNP&usp=drive fs

Seguidamente, os alunos trabalharam autonomamente nos seus duetos para apresentacao
final, em que teriam de utilizar figurinos e um ambiente sonoro/musica. Apos os trabalhos serem
apresentados, os alunos efetuaram uma reflexdo escrita acerca do processo e do resultado final
deste exercicio. A professora estagiaria preencheu também grelhas de observagdo relacionadas
a apresentagdo deste trabalho.

Apés a apresentacdo de cada trabalho, a professora estagiaria pedia que o grupo
explicasse a escolha do figurino, do ambiente sonoro e como a movimentagdo transmitia a
sensacdo escolhida. Os alunos referiram que as escolhas que fizeram tinham por base:

- A cor do figurino: que simbolizasse ou transmitisse a sensacdo/emocao a expressar; a
forma do figurino: que estivesse relacionada com a movimentacao que efetuavam; o estilo do
figurino: que estivesse relacionado com a idade das pessoas que normalmente experimentam
mais vezes a sensacao/emogao a transmitir;

- O ambiente sonoro: nao encontraram musicas adequadas para a apresentagdo € 0s
ambientes sonoros que tinham escolhido inicialmente, mostrados pela professora estagiaria, ndo
auxiliavam ao que queriam transmitir;

- A movimentacdo: que transmitisse a sensagdo/emocao através de uma “historia” que
criaram para servir de guia a coreografia, através de movimentos e dindmicas relacionadas,
através da gestualidade e da relagdo com o outro.

Escolhas dos alunos para a apresentacdao dos duetos:
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Dueto Sensacao Ambiente sonoro | Figurino

M.Sa. + M.M. Calma No siléncio Vestidos brancos com uma fita verde

N.C. + M.N. Curiosidade No siléncio Roupa justa preta/branca/cinzenta,
vestida em contraste nas intérpretes

M.Si. + M. P. Euforia No siléncio Calgas cinzentas, tinica larga creme

D.D. + LR. Medo No siléncio Roupa justa preta

M.F. + M.V. Esquecimento No siléncio Calgas pretas e casacos castanhos

Links dos videos das apresentacdes dos duetos e da respetiva analise oral:
https://drive.google.com/open?id=1n6LabzEoeMBDxRP7m643K{GrjxdPthw-&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1nWRXzhJ1vMNhEbpxUmdvYGvvY LrjCrxe&usp=drive
fs

https://drive.google.com/open?id=1ndKOIX TTcZsZQ0eLWIwjQyU7Zvv7-
B5&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1nkUE3nzqSW4avQOQh{z0u-iPZRO2eCPip&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=Innl E4avsrgZysZadlmLj6Mb56iVIpfGF&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1noaYMigQDfea9mJTO9rMoZdT8PtkYqCY &usp=drive f

S
https://drive.google.com/open?id=1np4DRgZaAmorilSw0Sapl3SWbIDgyabU&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1ngXSVolma_ yAGpjaBU2TxbxYSL5Cyrsw&usp=drive f

s

https://drive.google.com/open?id=1nt6 XekOE2{fFyrSMImoD27flyfoO5Va3w&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1nxwwsO5AhnE6NebS3WV 7hHIFhvbI3UFA &usp=drive
fs

Reflexdo: Os exercicios iniciais da aula auxiliaram os alunos a concentrarem-se num dos
objetivos do trabalho em dueto, que era a expressdo das sensagdes que tinham escolhido. De
uma forma mais descontraida foram assimilando essas sensagdes, o que os ajudou
posteriormente na apresentacdo. Notou-se que os alunos corresponderam melhor a escolha de
um figurino, tendo o cuidado de procurar e trazer para a aula algo que auxiliasse o seu trabalho,
do que na escolha de um ambiente sonoro ou musica. Foi interessante que procuraram cores de

figurinos que simbolizassem a emocao a transmitir, algo que se conversou aquando da
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visualiza¢do do video elaborado pela professora estagiaria e apresentado aos alunos, com
fotografias de pessoas a expressarem as sensacgdes selecionadas.

Com relacdo ao ambiente sonoro, todos os grupos optaram por apresentar no siléncio,
referindo que desta forma conseguiam expressar mais facilmente a sensa¢do. Dada a carga de
trabalho dos alunos, a professora estagidria percebeu que os alunos nao tivessem tido tempo
para pesquisar uma musica ou ambiente sonoro e por isso, todos os grupos decidiram apresentar
no siléncio. Além disso, o tempo que tiveram para trabalhar nos duetos também nao foi bastante,
j& que houveram alunos a faltar nas Gltimas aulas, pelo que também a apresentacao final dos
trabalhos se adiou.

Reflexdes dos alunos:

- “Creio que desde o inicio desta experiéncia tenho vindo a tomar mais consciéncia da
imagem e expressao (sobretudo facial) que dou a quem me observa, contudo ainda ndo domino
a capacidade de transmissdo da forma que almejo. Ainda assim, apds a realizagdo do trabalho
de dueto e a sua restruturagdo creio que, no que toca a questdio do movimento, consegui
progredir um pouco. Penso que agora devo investir na explorag@o e andlise da minha expressao
facial, sobretudo em momentos de stress como demonstragoes.” (MSi)

- “Refletindo tudo o que estudamos desde o inicio do ano, eu acho que aprendi bastante,
mas talvez tenha deixado passar algumas coisas importantes, mas com esforco e dedicacao
conseguirei aprender tudo o que a professora tem a ensinar. Sinto que evolui, o que se refletiu
nas 3 apresentagoes ao longo destas 3 semanas e talvez se continuasse o processo de criagdo
com a minha colega teria chegado a um trabalho mais completo e mais realizado e expressivo.”
(DD)

- “Analisando a evolu¢do do meu dueto, considero que, em termos coreograficos, nao
fizemos muitas altera¢des. No entanto, penso que, desde o inicio do trabalho, conseguimos
transmitir a sensagdo (calma) que escolhemos, tanto através da expressdo facial como dos
movimentos. Apesar da facilidade com que ‘chegamos’ e transmitimos o tema, a sensacao de
calma, por si sO, ¢ muito abstrata e, por isso, sentimos a necessidade de a trabalhar através de
cenarios/situacdes que nos faziam sentir calma, como por exemplo a ideia de um campo com

flores, o nascer do dia, a natureza, etc.” (MM)
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- “Atentando todo este processo até agora, penso que € claro entender a evolugdo, ao nivel
pessoal e na relagdo com o outro. Admito que me foi um pouco dificil entender as sensagdes
transmitidas nos videos, mas que se foram clarificando um pouco ao coloca-las em pratica. No
dueto em concreto, dado que era uma sensa¢do, a meu ver, bastante complicada de transpor,
acho que foi mais demorado até obter um resultado. Ainda assim, sinto que foi interessante por
ser um desafio, fazendo-me explorar novas experiéncias.” (IR)

- “A meu ver, acho que estou a evoluir desde que comecei a trabalhar este estilo. Foi
dificil no inicio, pois o tema escolhido para o meu dueto nao era facil de trabalhar, mas enquanto
fui trabalhando com a minha colega, fomos trocando ideias e depois conseguimos criar algo
perto do que nos foi pedido. Em suma acho que fizemos um bom trabalho, mas ainda temos
muito para aprender.” (MF)

- “Tendo em conta todo o processo desde o inicio, noto em mim mesma alguma evolucao
expressivamente. Toda a criacdo do dueto foi bastante fluida embora que tendo em conta a
sensacdo se tornasse um desafio. No entanto, acho importante o aprofundamento deste topico
com qualquer intérprete.” (MV)

- “Durante a realizagdo do trabalho fomos tentando cada vez mais pensar na expressao
em vez do movimento, fazendo-me crer que melhoramos (minimamente) a nossa
expressividade. Acho também que foi um processo de aprendizagem e evolugdo de uma
maneira bastante interessante.” (NC)

- “Considerando o inicio do meu percurso até agora, sinto que percebi o que preciso de
melhorar na minha expressao tendo ainda alguma dificuldade em melhorar. No entanto desde a
primeira atuagdo até agora penso que evolui.” (MN)

- “A meu ver o objetivo de nos conseguirmos exprimir ainda esta em processo, apesar de
Jé termos conseguido expressar mais pelo movimento ainda falta conquistar a expressado facial,
algo que sinto que seja mais dificil.” (MP)

- “Apesar de ligeira, notei, com este trabalho continuo, uma diferenga na minha expressao.
A calma ¢ de facto uma sensacdo de maior facilidade para manusear, porém foi um desafio,

agora superado.” (MSa)
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°,11°, 12°)  n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 03/02/2023 (sexta-feira) Hora:10H10

Duracao: 2h15min.

Observador(a)/Professor(a) acompanhante: Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Aula de técnica; introdugdo a Kurt Jooss, analise e construcao de frases
de movimento em grupos a partir do excerto da peca coreografica visualizada.

Registo n°: 17

Descricio: Aula de participacdo acompanhada. Visto que esta aula ¢ de TDCont., na primeira

parte da aula os alunos realizam exercicios e revisdes com a professora cooperante.

A segunda parte da aula € lecionada pela professora estagiaria (cerca de 45 minutos). Os
alunos visualizam um excerto do video da peca coreografica “4 Mesa Verde” (“De Groene
Tafel’) de Kurt Jooss, especificamente o excerto da cena da mesa, onde a intengdo do
coredgrafo era “speaking movement”: movimento que fala. Os alunos e a professora estagiaria
conversam um pouco acerca das personagens, da razao do seu aparecimento na coreografia e o
seu significado (dado o contexto historico da sua criagdo), algumas das quais os alunos referem
ja ter falado na aula de HCA: os politicos, death (morte), the standard bearer (o porta
estandarte), the old soldier (o velho soldado), the young soldier (o novo soldado), the mother
(a mae), the woman (a mulher), the young girl (a rapariga) e the profiteer (o aproveitador).

Posteriormente, ¢ efetuada a analise das componentes de movimento observadas no
excerto da peca coreografica visualizada, através de um jogo de cartdes:

- Corpo: todo, partes, articulagdes, superficies;

- Espaco: cinesfera, distancia (perto e longe), tamanho (pequeno e grande), dire¢des
(frente, tras, cima, baixo, direita, esquerda), formas (reta, curva);

- Agoes: gesticular, pausar, torcer, locomover, saltar, esticar, inclinar, desequilibrar, rodar,
qualquer movimento, cair, transferir o peso;

- Dinamicas: espago (flexivel, direto), for¢a (pesado, leve), fluéncia (fluente,
interrompido), tempo (urgente, suspenso);

- Relagdes: transportar, transferir, rodear, tocar, aproximar, afastar, atencgao a;
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Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

- Niveis: alto, médio, baixo.

A turma ¢ dividida em 2 grupos, e cada grupo tem de selecionar em conjunto os cartdes

com as componentes de movimento que observou. Apods a selecdo, ¢ verificado se ambos os

grupos escolheram os mesmos cartoes.

As escolhas dos grupos foram:

Componentes | Selegdo de cartdes do grupo 1 | Selegdo de cartdes do grupo 2
Movimento
Relagdes Afastar Afastar
Aproximar Aproximar
Atencao a Atengdo a
Rodear
Agoes Esticar Esticar
Locomover Locomover
Pausar Pausar
Gesticular Gesticular
Transferir o peso Cair
Inclinar Inclinar
Corpo Articulacdes Articulagdes
Partes do corpo Partes do corpo
Superficies Superficies
Dinamicas Tempo — urgente Tempo — urgente e suspenso
Fluéncia - interrompido Fluéncia - interrompido
Forgca — leve Forga — pesado
Espago — direto Espago — direto
Espaco Distancia — perto Distéancia — perto
Tamanho — pequeno Tamanho — grande
Diregdes — esquerda, direita, | Cinesfera
baixo, cima, tras, frente Formas — reta
Formas —reta
Niveis M¢édio M¢dio e alto
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[DiReqoed]

FRENTE

[birecses]
DIREITA

Usando as componentes de movimento selecionadas e 5 imagens fornecidas pela
professora estagidria, referentes ao excerto visualizado, os alunos compdem uma frase de
movimento que ¢ apresentada em seguida.

Link da apresentacdo das frases de movimento:

https://drive.google.com/open?id=10eF3ARcY2Nh79G-0x-QTpzdvnZCpU9zr&usp=drive fs

Por fim, é realizada uma breve reflexao acerca do trabalho desenvolvido na aula.

Reflexdo: O jogo dos cartdes foi elaborado no sentido de auxiliar os alunos a recordar as
componentes de movimento, uma vez que numa das aulas anteriores se verificou estarem um
pouco confusos. Desta forma, os alunos voltaram a relembrar e tiraram davidas com a
professora estagiaria. A sele¢do de cartdes para ambos os grupos foi na sua maioria idéntica, de
qualquer forma, dada a confusao dos alunos especialmente com as componentes das dindmicas,
podera ser algo a desenvolver num exercicio numa aula posterior.

Com relacdo ao coredgrafo Kurt Jooss, os alunos de 12° ano referem que j4 falaram sobre
o tema nas aulas de HCA e igualmente visualizaram alguns excertos da peca “A Mesa Verde”.
Os alunos de 10° (que estavam presentes nesta aula e, portanto, também realizaram os exercicios)
e de 11° ano nao conheciam o trabalho deste coredgrafo.

Apos a apresentacao das frases coreograficas, os alunos expressaram estar nesta aula mais

a vontade com o uso da gestualidade e que a visualizacdo do excerto da peca coreografica de
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Kurt Jooss os estimulou na criagdo das frases coreograficas, pois era bastante claro o uso desta

acao pelos bailarinos.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 08/02/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Exploracdo das componentes de movimento; improvisagao; continuagao
do desenvolvimento das frases coreograficas da aula passada, a partir do excerto da peca
coreografica de Kurt Jooss visualizada.

Registo n°: 18

Descricao: Aula de lecionagdo autéonoma. Os primeiros exercicios da aula sdo realizados

usando um estimulo ideacional, em que os alunos tém de imaginar um percurso/caminho no
espaco, com varios pontos como se fossem locais (por exemplo, imaginar que um ponto ¢ a
casa, outro a escola, outro o jardim, etc.). Através de deslocagdes espaciais, os alunos tém de
chegar a esses pontos que imaginam usando as varias formas que a professora estagiaria vai
verbalizando. Numa fase inicial, usando a acdo de locomover e depois usando outras acdes,
dinimicas, niveis, espaco ¢ tempo.

- O caminho pode ser direto ou flexivel;

- A distancia pode ser perto ou longe;

- Pode ser em varias velocidades (rapido, lento, normal, cdmara lenta...);

- Pode ter uma pausa para mudanga de dire¢ao ou pode ser continuo;

- A acdo de andar pode ser em diferentes dire¢cdes (de frente, de lado, para tras...);

- Outras agdes do corpo, para além de andar (espreguigar, esticar, encolher, torcer...);

- Usar o corpo todo ou partes do corpo;

- Movimentos pequenos ou grandes;

- Movimentos contidos ou amplos;

- Movimentos que vao ao chio e voltam a subir;

- Movimentos leves ou pesados;

- Movimentos diretos ou flexiveis;

- Movimentos interrompidos ou fluentes;

- Movimentos urgentes ou suspensos.

Ixxx1v

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023
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Links dos exercicios:

https://drive.google.com/open?id=1g25s50-Gql3goKn9vR4L-Dg-
RUHDWDn&usp=drive_fs

https://drive.google.com/open?id=1qLMXHdCTAsR74NNObQCIrSiRV8WtgiwC&usp=drive

_fs

https://drive.google.com/open?id=1qRKh5PwBgsL.SArfm0ievNIIMFQUCUFZp&usp=drive

_fs

https://drive.google.com/open?id=1hWBWENSvT4ry[PrleLY fSAvwfK7q717M&usp=drive_fs

O exercicio seguinte consistiu na construcao de um estimulo visual, em que os alunos
desenharam numa folha de papel um mapa, com varios pontos no espago (5 pontos). Para chegar
a cada ponto no espago ¢ necessaria uma deslocagdo com uma dindmica, que os alunos
escolheram (a partir da exploracdo dos exercicios anteriores) € escreveram no mapa.

Link do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1hqisNCiMTw-UG_8EBupSR-
WOyrL,_ocRW&usp=drive fs

Seguidamente, foi realizada uma improvisacio, em que os alunos executaram todos ao
mesmo tempo o seu mapa no espaco através da movimentacao que escolheram.

Escolhas dos alunos:

Aluno Deslocagoes escolhidas

1 2 3 4
MA flexivel suspenso direto interrompido
IR flexivel urgente leve interrompido
NC interrompido | suspenso flexivel leve
MM leve urgente interrompido | direto
MP direto leve suspenso interrompido
MF direto fluido interrompido | suspenso
MSa direto urgente pesado interrompido
MN suspenso interrompido | flexivel leve
DD interrompido | urgente leve direto
MSi interrompido | pesado fluente direto

Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1i0pnfn XS8VIHXY1kk2OzErsjUucOf4Yy&usp=drive fs
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Por fim, voltando as fotografias da peca coreografica “Mesa Verde” que usaram como
estimulo na aula passada, e juntando a ideia de mapa trabalhada na aula de hoje, os alunos
aprimoram e apresentam novamente a frase de movimento que ja tinham iniciado em grupos.
As fotografias sdo os estimulos para os pontos no espaco e entre cada ponto ¢ feita uma
deslocagao.

Links das apresentagoes:
https://drive.google.com/open?id=1iQjljjni-zYyowGYXBYY_ MO6pNKTcu2&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1lifaU3HgabiPuesFOFZ64iMqWNqQ1HowS&usp=drive f

N

Reflexfio: Visto que na aula anterior os alunos tinham expressado confusdo com as
componentes de movimento relacionadas com as dindmicas, com os exercicios de exploragao
da aula de hoje pretendeu-se que os alunos experimentassem mais uma vez as diferentes
dinamicas e esclarecessem as duvidas que ainda tivessem. Também com relacdo as frases
coreograficas que desenvolveram mais um pouco nesta aula, o objetivo era que utilizassem e
acrescentassem deslocagdes espaciais, pois na ultima aula esse aspeto ndo ficou bem
desenvolvido. Assim, na aula de hoje estes pontos foram aprimorados ¢ as frases coreograficas

tornaram-se mais completas.
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O papel do periodo Expressionista na histéria da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigéo
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SEGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: CC Data: 15/02/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracéo: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

99

Contetdos da aula: Visualizacdo e andlise de um excerto da pega coreografica “Mesa Verde
de Kurt Jooss; exploracdo de movimentagao e expressoes a partir da andlise ao excerto
coreografico visualizado; constru¢ao de uma frase coreografica em solo e elaboracdo de uma
pequena composicao coreografica em grupo.

Registo n°: 19

Descricao: Aula de lecionacdo auténoma. Visualizagdo do excerto do solo da personagem

Death (Morte) da peca coreografica “4 Mesa Verde” de Kurt Jooss. E realizado pelos alunos
um jogo de check-list, em grupo, em que existem varias hipoteses de componentes de
movimento e expressdes de emogodes ¢ eles tém de selecionar com um visto os itens que

observaram no excerto coreografico visualizado.
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Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Seguidamente, os alunos exploram movimentagdo utilizando os elementos de
movimento que selecionaram na check-list:

- Movimentos retos;

- Movimentos curvos;

- Movimentos com as articulagoes;

- Movimentos diretos;

- Movimentos grandes;

- Movimentos com o corpo todo;

- Movimentos com a parte do corpo — pernas;

- Movimentos com a parte do corpo — bragos;

- Movimentos interrompidos;

- Movimentos pesados;

- Outro (escrito pelos alunos): movimentos angulares.
Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1j5tAxnuJd-ulpMU_d72CKnH80 s5ApBx&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1jopONjLBE6z_gBkRb_tYpsaAYb2a4AQb&usp=drive fs

Depois, através de perguntas que a professora estagiaria vai langando tendo em conta as
expressoes que selecionaram também na check-list, os alunos tém de responder com o seu
movimento a dicotomia SENTIR/CAUSAR:

- Como expresso que estou a sentir....... ? — Resposta com o movimento.

- Como expresso que estou a causar...... ? — Resposta com o movimento.

Expressoes selecionadas na check-list:

- Expressdao de medo;

- Expressao de horror;

- Expressao de morte;

- Expressao de guerra;

- Expressdo de 6dio;

- Expressao de revolta;

- Expressdo de angustia;
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- Expressao de tristeza;

- Outro (escrito pelos alunos): expressdo de frieza.

Este exercicio ¢ novamente repetido, com a nuance de que agora a professora estagiaria
apenas verbaliza a emocgao e os alunos escolhem se estdo a sentir a emogao ou a causa-la.
Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1s2]YZq40svWQs3brtagDLzQP6Rf9p6Pg&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1uUvSCBW7NYGZyGOM251CNE4]NUVtZ3 AP&usp=dri

ve_fs

Ap0s esta exploragdo, os alunos criam uma frase de movimento em solo em que tém de
escolher 3 ou 4 pontos no espaco ¢ em cada ponto t€m de expressar uma emogao escolhida por
eles, sendo que também escolhem se estdo a senti-la ou a causa-la. Com a frase de movimento,
¢ elaborada uma pequena composicao coreografica em grupo com os seguintes momentos:

1 — Frase de movimento em solo;

2 — Com a mudanc¢a da musica, juntam-se todos ao centro, sendo a deslocacdo com
movimentos retos (movimentos improvisados);

3 — Com o ritmo da musica, movimentos pesados (movimentos improvisados);

4 - Com a mudanga da musica, voltar ao ponto inicial no espaco, sendo a deslocagao com

movimentos curvos (movimentos improvisados).

A professora estagidria preencheu também grelhas de observagdo relacionadas a
apresentacao deste trabalho.

Havia ainda no plano de aula juntar a esta composicdo coreografica as frases de
movimento em grupo realizadas na aula anterior, no entanto nao houve tempo.

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1upltmwZufH-
xTwiNIAgmUcOLUwgCGz89&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1uqwpj9UnmHcZ7r7Z4dqiXFVCHipHuVgt3&usp=drive fs

Por ultimo, € realizado um relaxe/retorno a calma, que nao estava planeado inicialmente,

mas a professora estagidria considerou importante, apds a carga ‘forte’ dos exercicios anteriores
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(apoio musical: “Summa”, Arvo Pért, Angele Dubeau, La Pietd) e uma reflexdo escrita acerca

do trabalho desenvolvido na aula.

Reflexodes dos alunos:

- “Gostei que conseguissemos partilhar todos a mesma energia. Gostei do tipo de movimentos
e emogdes que experimentamos, pois pude expressar algo mais pessoal sem ‘precisar expor-
me’. Além de que gosto de explorar o lado mais ‘sombrio’ e pesado do ser humano e o seu
intelecto.” (DD)
- “O momento mais positivo foi quando a turma esteve em grupo, poder sentir que estavamos
todos em sintonia, com a mesma respiragdo € com o mesmo pensamento de movimento,
proporcionando um sentimento de ligagdo e companheirismo incrivel.” (NC)
- “Apesar de ambiguo, penso que foi bom perceber quao dificil € expressar sentimentos mais
complicados/dificeis de descodificar através do movimento. Ao perceber o erro podemos
evoluir.” (MSa)
- “A diferenca gigante do que é sentir o sentimento e o que é causa-lo. E aprender a expressar-
me s6 com uma Unica informac¢ao (uma palavra).” (MN)
- “A exploragdo de movimento: considero que foi uma das melhores que ja fiz (mesmo apesar
do tema pesado), ou pelo menos das que me senti melhor/mais confortavel a fazer. E, também
o espirito de grupo e a ligagdo com os meus colegas.” (MM)
- “A exploragdo a nivel sentimental e o poder partilhar com um tdo bom grupo de pessoas!”
(MF)
- “Apercebi-me que ndo sei transmitir aos outros as sensacdes hoje faladas porque nao as causo
(ou se causo ndao ¢ com intencdo). O que me deixa feliz pois essas sensagdes eram
desagradéveis.” (MP)
- “A coisa boa que eu pensei sobre a aula de hoje é o facto de ter conseguido me expressar um
pouco melhor do que a ultima vez que fizemos o exercicio de expressao, ndo me senti tao presa.”
(MSi)

“Pensei: na naturalidade com que fizemos a coreografia das fotos; boa energia na

improvisagdo de grupo.” (IR)
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Reflexfio: No preenchimento da check-list os alunos ndo apresentaram dificuldade, e com
sentido de grupo e respeito pelas opinides uns dos outros, realizaram o exercicio dentro do
tempo estipulado pela professora estagiaria. No exercicio da exploracdo da expressividade,
através das emocdes que selecionaram na check-list, os alunos demonstraram alguma
dificuldade, embora s6 a verbalizassem no final do exercicio, apresentando assim capacidade
de resposta e execucdo apesar de duvida. Os alunos referem que na dicotomia sentir/causar, ¢
mais ‘facil’ sentir a emog¢do porque ‘t€ém mais no¢do de como sentem do que o que causam a
outros’. Visto que os alunos demonstraram esta divida, a professora estagidria dispensou algum
tempo numa melhor explicacdo da inteng¢do do exercicio e na diferenca entre como ¢ a nossa
expressao quando sentimos € como ¢ a nossa expressdo quando causamos emocgdes. Assim,
ainda havia outro exercicio planeado que nao foi realizado por falta de tempo.

Visto que os alunos selecionaram emogdes ‘fortes’ e os exercicios se basearam nestas
expressoes, por considerar oportuno para libertar tensao e voltar a calma, a professora estagiaria
realizou com os alunos um momento de relaxe/retorno a calma que ndo estava inicialmente no
plano de aula. Ap6s este momento, os alunos elaboraram uma reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido na aula, que de certa forma surpreendeu a professora estagiaria pela maioria das

reflexdes ter sido tdo positiva apesar das emogdes ‘fortes’ exploradas.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

MARCO/2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°,11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 03/03/2023 (sexta-feira) Hora:10H10

Duracio: 2h15min.

Observador(a)/Professor(a) acompanhante: Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Aula de técnica; exercicios de relagdo com o outro através da
movimentagdo e da expressao; improvisacao.

Registo n°: 20

Descricio: Aula de participacdo acompanhada. Visto que esta aula ¢ de TDCont., na primeira

parte da aula os alunos realizam exercicios e revisdes com a professora cooperante.

A segunda parte da aula ¢ lecionada pela professora estagiaria (cerca de 45 minutos). O
primeiro exercicio desenvolvido ¢ de exploragdo da relagdo com o outro através das agoes de
observar, aproximar, afastar, seguir, rodear, tocar, transportar e de posicionamento com relagdo
ao outro (atras, ao lado, a frente).

Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1eztbHY rKVDcXIL.2DOrOJletYBqwUb_K2&usp=drive f

S

Em seguida, ¢ realizado também um exercicio de exploragdo de movimentagdo neste
sentido de relacdo, de acdo-reagdo: os alunos colocam-se em pares € um executa as agdes € 0
outro reage.
Link do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1{3EocDIBKakHvSOLfwWSFTINbTIawCUb-
L&usp=drive fs

A partir das emogdes exploradas na aula anterior, o exercicio seguinte tem como premissa
a dicotomia ja trabalhada sentir-causar: os alunos colocam-se em pares e um dos alunos causa
a sensacdo e o outro sente. As emocdes selecionadas pela professora estagiaria foram:
dificuldade, conforto, estranheza e a ultima escolhida pelos alunos (ndo sendo necessario

verbalizar).

XCix

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1fAi3MyU7p X7HDfUYSInrPC7ggw-oeSd&usp=drive fs

Por fim, ¢ efetuada uma improvisa¢ao, tendo em conta o trabalho desenvolvido:
movimentagao de acgdo-reagdo, movimentacdo através da expressao causar-sentir, toque, a
relacdo com os colegas, podendo a musica ser usada como ambiente sonoro ou estimuladora de
acgoes.

Link do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1{1Z4hNmLpfGHiTfRwvzPm3HOfdAVAuZP&usp=drive _
fs

A professora estagiaria pediu ainda aos alunos que respondessem por escrito a pergunta

“O que me move?” e que entregassem a resposta individual na proxima aula.

Reflexdo: Os exercicios planeados para a aula de hoje, relacionados com a exploragdo de
movimentagdo na relagdo com o outro, t€ém como proposito da professora estagidria uma
preparacdo para o video que mostrard aos alunos na proxima aula. Assim, os alunos
experimentaram ja algumas das sensagdes e agdes a desenvolver posteriormente. No entanto,
esta inten¢do ndo lhes foi comunicada de forma a que pudessem fazer essa ligacao eles proprios.
Além disso, visto que na ultima aula surgiram davidas aos alunos acerca da movimentacao
acdo-reagdo e sentir-causar, os exercicios seguintes foram preparados pela professora estagiaria
para permitir mais exploracdo aos alunos, de forma a auxilia-los a uma melhor compreensao.

O momento de improvisagdo foi benéfico para os alunos pois conseguiram desinibir-se
mais um pouco, além de que implementaram os aspetos abordados na aula mais livremente.
Notou-se um crescendo ao longo da improvisagdo, no que respeita a energia sentida e
transmitida pelos alunos, pelo que estes se expressaram satisfeitos do resultado no final do
exercicio.

A pergunta langada pela professora estagiaria no final da aula, baseada em palavras ditas
pela coredgrafa Pina Bausch (““I aim to speak of life, of being, of us and we, of what moves us.”),
tem como objetivo estimular o pensamento criativo dos alunos, bem como a intengdo do uso

das respostas que os mesmos dardo, aplicadas em exercicios posteriores.

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 9
Disciplina: CC Data: 08/03/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Visualizacdo e analise de um excerto do filme “Pina’; exploragdo de
movimentagdo em trios a partir da anélise ao excerto coreografico visualizado; deslocacdes no
espaco; exploracdo de movimentacdo em solo a partir de sensagdes analisadas; improvisagao
estruturada.

Registo n°: 21

Descricio: Aula de lecionac@o auténoma. Visualizagdao de um excerto do filme “Pina” (2011)

de Wim Wenders, acerca do trabalho coreografico de Pina Bausch: “Pina Bausch — Love
(extrait du film Pina de Wim Wenders)”. Sdo analisadas com os alunos as a¢des de movimento
visualizadas e estas sdo escritas em cartolinas: puxar — perseguir — ignorar — tocar — empurrar —
deslizar — afastar — aproximar — arrastar — persistir — resistir — recuar — desesperar — rolar —
transferir o peso — correr — andar — abrir — fugir — agarrar.

Sdo também analisadas as agdes segundo a dicotomia sentir-causar, em que ¢ elaborado
com os alunos um jogo: tém de colocar as cartolinas com as agdes escritas debaixo das palavras
sentir ou causar, conforme a sua interpretacao.

Resultado elaborado pelos alunos:

Sentir Causar Ambos Nenhum
Persistir Aproximar Deslizar Rolar
Agarrar Arrastar Empurrar Transferir o peso
Desesperar Correr
Tocar Fugir
Recuar Andar
Resistir Abrir
Ignorar
Puxar
Afastar
Perseguir

civ
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/1‘/\{/ /‘ /

Seguidamente, foram realizadas exploracdes de movimentacao em trios, a partir das
acoes descritas pelos alunos no exercicio anterior: dois elementos causavam a agdo € o outro
elemento sentia. Ainda em trios, foram exploradas deslocacdes em linha reta, em que um
elemento se deslocava através do andar e os outros dois elementos causavam dificuldade a sua
deslocagao.

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1vAXnwXm7d2DceGL.2qoDLIS94biQuOutp&usp=drive f

S

https://drive.google.com/open?id=1vKBq8bHtPsxb0LQ9 zFVAuwqHgNciDT8&usp=drive f

S
Foi solicitado aos alunos que escolhessem individualmente 3 ag¢des exploradas nos
exercicios anteriores € que as memorizassem. A partir das suas escolhas individuais, foi

elaborado um exercicio de improvisaciao estruturada, com os seguintes momentos:

cv
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1 — Deslocagao através do andar para um local no espago, em que como grupo tinham de
se sentir para a deslocacdo acontecer ao mesmo tempo (o local no espago era verbalizado pela
professora estagidria);

2 — Realizagao da agdo n°1 que escolheram, todos a0 mesmo tempo;

3 — Deslocacao através do andar para outro local no espaco (igual a primeira deslocacao
e local agora escolhido ao acaso pelo grupo);

5 —Realizacdo da agdo n°2 que escolheram, todos a0 mesmo tempo;

6 - Deslocacdo através do andar para outro local no espago (igual a primeira deslocacao

e local escolhido ao acaso pelo grupo);

7 - Realizacdo da agdo n°3 que escolheram, todos ao mesmo tempo;

8 - Pausa no movimento quando ouviam a professora estagiaria perguntar em voz alta “O

que te faz mover?”

Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1vYiH4NHCBxVz3xHK GRkKwebbdencj2 CA &usp=drive
_fs

https://drive.google.com/open?id=I1vac_ vW_1jwxfyE8vcCRH6rUflxU9e81R &usp=drive fs

No final da aula, os alunos entregaram a professora estagidria a resposta escrita
individualmente a pergunta langada na ultima aula (“O que te faz mover?”).

Respostas dos alunos:

- “Uma pergunta deveras dificil de responder, eu diria que a minha teimosia e necessidade de
aprovacdo externa, além da sensacdo de liberdade quando dango ‘sem regras’ e a evidente
realizacdo/satisfacdo pessoal quando consigo alcangar algum objetivo e/ou movimento/passo
que me foi proposto ou me auto impingi a concretizar.” (MSi)

- “O que nos move ¢ uma pergunta muito aberta, cada pessoa tem uma resposta diferente. O
que nos move € 0 nosso cérebro, porque € ele que cria os sentimentos. O nosso cérebro manda
o impulso nervoso que nos faz andar, sentir, falar, ouvir, etc. Mas sendo menos cientifico o que
a mim me move ¢ a necessidade de ter que fazer alguma coisa como por exemplo ir para a
escola, eu me movo ndo so fisicamente, mas também psicologicamente, pois porque ir para a

escola envolve também a preparacdo para aprender, etc. Também me movo através da forma

cvi
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que sinto, por exemplo na danca a forma que apresento uma coreografia, exercicio depende de
como me sinto porque os nossos sentimentos mudam a forma de como dangamos. Tudo nos
move.” (DD)

- “A mim move-me a necessidade de criar Arte. A resposta seria Arte, que cinge a Danga, o
Escrever, o Desenhar, a simples existéncia humana (pode ser considerada Arte) ... No entanto,
eu crio Arte para canalizar confusdo, sentimentos fortes, conhecimento (proprio ou do exterior).
Eu crio Arte para racionalizar, para poder agir sobre pensamentos frios e ndo sentimentos crus
(previamente filtrados pelo processo de criacdo estética). Eu racionalizo para praticar o meu
c6digo moral. Eu pratico-o porque respeito € um dever e direito humano. Respeito mostra amor
€ eu amo o proximo € a mim mesma, portanto, o que me move ¢ a propria existéncia humana,
a condi¢do humana.” (MSa)

- “Além de mim, o que me move muitas vezes transcende-me. O que me move ¢ o sol. Isto
porque me sinto sua filha, ou como se eu e ele fossemos um sd. Sentir o calor na pele, vé-lo
nascer ¢ adormecer e sentir a sua energia, verdadeiramente me move. As estrelas. Além de me
mover com elas, com o ritmo do Universo, ¢ a beleza, a imensidao, calma, as historias que
contam, que muitas vezes me fazem querer continuar a mover. Diminuindo agora a fotografia,
apenas em tamanho, movem-me as minhas pessoas. Essas s3o aquelas que me puxam um brago
e empurram uma perna mesmo quando ndo me quero mover. Por fim, o que esta integrado em
cada uma das minhas células, cada gota de sangue, a danca. Ambiguo, j& que apesar de ser o
que mais me move, ¢ também muitas vezes a razdo para querer parar de me mover, ¢ dai as
intervengdes de emergéncia, quer seja do sol, das estrelas ou das minhas pessoas. Ainda assim,
sinto que cada uma das minhas respiragdes ¢ dangada, cada passo que dou ndo faz sentido se
nao for pensado como estando em palco e cada musica que ougo, a todos os momentos do meu
dia, fica mais bonita com a coreografia que imagino dela. A meu ver, mover ¢ sindonimo de viver,
mas também ¢é sinénimo de dancgar. A agua danca, as folhas dangam, as flores dangam, os
animais dangam. O mundo move-se ¢ eu movo-me com ele, dangando. Imagino-o desta forma
porque ¢ assim que inevitavelmente me movo, que a vida me move, entdo projeto a ideia nao

sO para mim, mas para tudo o que me rodeia.” (IR)
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- “Eu iria dizer os musculos, os 0ssos, as articulagdes (tudo o que nos faz locomover), mas nao
pode ser s isso, porque quando nos movemos temos sempre uma intencdo (mesmo que nao
saibamos qual €), pois nao somos robots. Entao, acho que o que me move / o que me faz sair
da cama todos os dias, ¢ a boa energia, a boa disposi¢do, mesmo com os dias ‘ndo’ que todos
nods temos. Nesses dias tento agarrar-me as coisas boas que tenho (porque sem elas o que € que
anddvamos aqui a fazer?), e ouco musica (outra coisa que me move) pois o meu estado de
espirito consegue ser alterado com uma simples batida, acho que esse € o intuito da arte, quer
seja musica, danga ou até mesmo artes plasticas. Ou seja, 0 que me move € a boa energia e
quando nao estou com essa disposi¢do a arte consegue traze-la.” (MP)

- “A terra, o coragdo, o sol, a chuva, o vento, os sentimentos, a familia, a vida. Todos estes
fatores (e mais alguns como o amor) ajudam-me a mover. Quando acordo de manha movo-me
para poder viver mais um dia, movo-me para poder rir, chorar, amar. E repito até parar de me
mover. Concluo entdo que o que me move ¢ a vida e o amor por ela.” (MF)

- “O que me move no geral ¢ o coragdo, mas sempre com o ‘cérebro’ a funcionar. Portanto levo
uma vida espontanea que se segue por aquilo que o coragdo disser no momento.” (MN)

- “O que me move ¢ a procura pela felicidade.” (MM)

- “Diria que o que me move ¢ a paixao. A paixao por viver e por fazer aquilo que gosto. Sempre
me considerei uma pessoa romantica, gostando particularmente de romantizar tudo & minha
volta. Assim sendo, através disto, a vida torna-se um pouco mais facil, bonita até. Nao querendo
atribuir um valor falso a vida, mas sim uma abordagem mais romantica, de certa forma ‘magica’
da vida. Creio assim que o que me move, o que me faz levantar da cama todos os dias, ¢ de

facto a paixdo.” (MV)

Reflexiio: Os alunos ndo conheciam o excerto do video, com a apresentacdo da respetiva
coreografia de Pina Bausch, em que dois bailarinos executam um dueto. Na analise das agdes
de movimento, os alunos cooperaram, verbalizando espontaneamente as agdes observadas,
enquanto a professora estagidria escrevia cada palavra numa cartolina. Seguidamente,
trabalhando em grupo e respeitando as opinides uns dos outros, elaboraram o jogo de

corresponder cada agdo ao grupo sentir ou causar. Na analise que realizaram, chegaram a
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conclusdo que algumas agdes estariam melhor qualificadas como pertencendo a ambos os
grupos, e algumas a nenhum dos grupos, experimentando inclusive uns com os outros através
do movimento.

No exercicio das deslocagdes, em que os alunos estavam em trios, causando dificuldade
de locomogdo a um dos elementos do grupo, a professora estagiaria teve de alertar os alunos
para ndo causarem a dificuldade com agressividade, uma vez que comegaram a extrapolar o
intuito do exercicio.

Durante a exploragdo individual de movimentos a partir das acdes analisadas, a professora
cooperante foi verbalizando perguntas para auxiliar os alunos na pesquisa de movimento, como
por exemplo, ‘O que sentiram?’, ‘Como o vosso corpo reagiu?’, ‘Que movimentos usaram
para...?’, etc.

O momento de improvisagao poderia ter sido mais desenvolvido, conforme o plano inicial,

mas nao houve tempo.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 12
Disciplina: TDCont. Data: 10/03/2023 (sexta-feira) Hora:11H40
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Exercicios de percecao espacial em pares e em grupo; visualizagdo e
analise de fotografias da pega “Café Muller” de Pina Bausch; elaboracdo de uma frase
coreografica em solo, a partir da analise das fotografias visualizadas.

Registo n°: 22

Descricao: Aula de lecionacdo auténoma. A aula de hoje teria a duragdo de 2h15min, no entanto

os alunos chegaram atrasados a aula devido a outras atividades da escola. Os primeiros
exercicios da aula estiveram relacionados com a perceciao espacial, em que os alunos se
colocaram em pares e tinham de encaminhar o colega pelo espaco, estando este de olhos
fechados. No final da viagem, o aluno que estava de olhos fechados tinha de percecionar onde
estava colocado no espaco e verbalizar, e s6 depois abria os olhos para descobrir se tinha
acertado.

Continuando com a experiéncia dos olhos fechados, seguidamente um grupo de 3 ou 4
alunos deslocava-se em linha reta, enquanto a restante turma esperava no final do percurso e
assegurava que os colegas faziam a viagem de olhos fechados em seguranca. Ainda foi
explorado um exercicio em que os alunos se colocavam em roda, junto uns dos outros, € uma
pessoa colocava-se no meio, deixando o peso do seu corpo cair sobre o corpo dos colegas,
estando de olhos fechados e permitindo que o seu corpo fosse transferido pelos colegas.

Depois destas exploracdes, a professora estagiaria leu para os alunos um texto do livro
“Danga temporariamente contempordnea”, de Antonio Pinto Ribeiro, de forma a introduzir a
peca “Café Muller” de Pina Bausch:

“O corpo que dang¢a

Mais interessada em saber o que faz mexer as pessoas do que o modo como elas mexem,
Pina Bausch criou pegas sobre as quais se disse muitas vezes que a danga parecia estar ausente.
Era afinal outra a escrita do movimento. Provinha da especificidade de cada corpo e do modo

como se conjugavam com outros corpos em cada situagdo cénica. O grande escandalo de Pina
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Bausch foi o de ter questionado a ideologia do ballet romantico e o seu corpo docil. Porque foi
a partir deste questionamento que se instalou na danga a nogdo do «corpo proprio» como o
corpo histérico, social, somatizado e treinado de um determinado modo. Nada em Pina Bausch
¢ contra a danga, e em cada pega cada bailarino transporta a singularidade do seu «corpo
proprio» para ajudar a escrever as diversas cenas coreograficas. Talvez haja também nesta
noc¢do de «corpo proprio» uma forma obsessiva de expor a fragilidade do corpo do bailarino.
(...) Em Café Muller, Pina Bausch danga vestida com uma camisa de noite translucida. Permite-
se assim olhar a interioridade daquele corpo que dan¢a como se estivesse coberto com a propria
alma.” (pp. 40, 41)

Apos a leitura, os alunos visualizam fotografias de Pina Bausch, intérprete nesta sua peca
coreografica, no livro “Pina Bausch, Ensaio Biogrdfico” de Claudia Galhos (pp. 126 - 128). A
partir da andlise as imagens, os alunos referem os seguintes elementos:

- Parte superior do corpo;

- Membros superiores (bragos € maos);

- Superficies do corpo (através do toque);

- Olhos fechados;

- Deslocagao espacial reduzida (devido a existéncia de cadeiras).

Com estes elementos referidos pelos alunos, ¢ realizado um exercicio de construgao de
uma frase coreografica em solo que contenha estes 5 aspetos. Para a apresentacao, a professora
estagidria pede aos alunos que se espalhem no espaco, indicando 3 grupos distintos: apresentam
ao mesmo tempo todos os elementos do 1° grupo, enquanto todos os outros estdo em pausa, e
assim sucessivamente até todos os grupos terem terminado.

Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1viIsv2ErtVv_0u250f1GDf0Jpkyz-ySIM&usp=drive _fs

Por falta de tempo, nao foi realizado o proximo exercicio planeado, ficando para a aula

seguinte.

Reflexdo: Os primeiros exercicios, relacionados com a percecdo espacial, em que os alunos

experimentaram andar e ser manipulados de olhos fechados, foi um momento de descontracao
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e diversdo para os alunos, embora ja relacionado com o video de Pina Bausch que visualizariam
posteriormente na aula. Foram trabalhados também aspetos de confianga no outro, e os alunos
corresponderam positivamente, realizando os exercicios com satisfagao.

Na andlise as fotografias do solo de Pina Bausch, em “Café Muller”, os alunos
colaboraram, acabando por definir em grupo 5 elementos coreograficos que posteriormente
foram utilizados na construgdo das suas frases coreograficas.

Devido ao atraso dos alunos na chegada a aula, por participacdo em outras atividades da
escola, a aula teve a duragao de 1H30min, ndo havendo tempo para desenvolver o exercicio
planeado pela professora estagiaria de continuacao do trabalho em solo, ficando para a proxima
aula.

No final da aula, a professora cooperante informa a professora estagidria que os alunos
comecarao a estar envolvidos em varias atividades da escola e ndo irdo ter muitas sextas-feiras
disponiveis para o trabalho de CC, pelo que é conveniente dar inicio a definicdo da composi¢ao
coreografica para apresentacdo em palco. Além disso, como serdo varios espetdculos de
encerramento do ano letivo e o trabalho desenvolvido em CC sera apresentado num deles, a
escola necessita fazer toda a coordenacdo. Para além disso, fica também definido que as trés
alunas de 10° ano ndo integrardo o trabalho coreografico, uma vez que nao estdo presentes nas

aulas de quarta-feira, quando a maioria dos ensaios serdo realizados.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SEGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 8
Disciplina: CC Data: 22/03/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Continuagdo do trabalho desenvolvido na aula anterior; visualizagao e
analise de um excerto do video “Pina’.
Registo n°: 23

Descricdo: Aula de lecionacdo autéonoma. Revisdo das frases coreograficas em solo

desenvolvidas na ultima aula. S3o mostradas novamente as fotografias que foram analisadas e

que serviram de estimulo para o exercicio, ndo so para revisdo dos alunos que realizaram o

exercicio, mas também para contextualizar a aluna que ndo esteve presente na aula passada.
Seguidamente, ¢ delimitado o espago, marcando-se o chdo com fita de pintor, com

quadrados de cerca de Im x 1m, um quadrado para cada aluno.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Os alunos voltam a apresentar os trabalhos, desta vez individualmente, usando o espago
de um quadrado.
Links das apresentacoes:
https://drive.google.com/open?id=1vul4ByqdpDyhhH7E9t30uyu86VczWs-M&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1vzqGEx3lcdaybgy3ZNoX9biQrrH_yteR&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1w4ClI-

bTMhnMQZJInLSPXd1hZ7FDjTuZYA &usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1w406BPV-F2PFqbgTANBPlyyANZ-

dOwTd&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1w7a-q8YJeyr 1Gb0dsSb70 MHp_6ila2&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1wAsOfuBWDOV1C0AaZFq-

mf46sEIE32td&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1wCtO63GzXbOAFr8 1mXtQSFzgGckx EM{M&usp=drive
fs

Sao colocadas também cadeiras nos vértices dos quadrados. Para este exercicio, os alunos
adaptam o seu solo, tendo em conta o espago delimitado e as cadeiras, ndo podendo derruba-
las ou desvia-las durante a execugao do solo. No final de efetuarem os solos, escolhem uma
posicao de relagcdo com uma das cadeiras mais proxima de si (por exemplo, sentar, apoiar, etc.)
e ficam em pausa nessa posi¢do. Com a mudanga da musica, os alunos retiram todas as cadeiras
do espago onde estavam e colocam-nas em duas linhas, com uma frente definida pela professora
estagiaria: 4 alunos sentam-se na linha da frente de cadeiras, e outros 4 alunos colocam-se em
pé em cima das cadeiras na linha de trés.

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1wFIHOeQ2Mk4l vimfKXstz]2j6MrlIEMZ&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1wKDJUoelopRUR0Od9YnhX004V{XdF68S&usp=drive
fs

De seguida, ¢ visualizado e analisado um excerto do video “Pina” (2011) de Wim

Wenders, acerca do trabalho coreografico de Pina Bausch: “Pina 2011 Wenders Leaozinho”,
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

em que o bailarino utiliza o elemento da gestualidade na sua coreografia. A professora estagiaria
traduz para os alunos as palavras do bailarino Lutz Forster, que se ouvem no video:

“Depois de um horrivel ensaio de “Iphigenia”, Pina ndo me disse uma palavra. Antes da
performance, ela disse-me como de costume “S€ bom!” (“Be good!’) e eu respondi como
sempre “Aproveita!” (“Enjoy it!”). Ela saiu, voltou a aparecer a porta e disse “Nao te esquecas:
tens de me assustar!” Naquele momento, a minha cabeca comecou a girar. Aquilo foi mais ao
ponto do que se falassemos por horas.”

Por fim, a professora estagiaria pede aos alunos que selecionem entre 3 a 4 aspetos do
exercicio de escrita criativa elaborado numa aula anterior para um exercicio a desenvolver na

proxima aula.

Reflexfio: Visto que uma aluna ndo tinha estado presente na tlltima aula, as frases coreograficas
em solo sdo novamente revistas pelos restantes colegas, de forma a possibilitar também tempo
para a colega desenvolver o seu trabalho. A apresentacdo em solo de cada trabalho permite que
todos os alunos e a professora estagiaria observem e analisem se as premissas do exercicio
foram cumpridas. A posterior delimitacdo de espago e colocagdo de cadeiras permite que os
alunos iniciem a visualizacdo mental e concretizagao fisica da cena que esté a ser desenvolvida.
Com a mudanca de musica e de cena, ¢ iniciada também a defini¢do de uma sequéncia para o
produto final.

Com relagdo ao excerto do video visualizado, os alunos ndo conheciam e referiram que
as palavras do bailarino que a professora estagiaria traduziu foram ao encontro daquilo que
trabalhamos em aulas anteriores: sentir ¢ causar. Para a proxima aula, serd desenvolvido um
trabalho a partir da coreografia visualizada e dos textos de escrita criativa que os alunos

elaboraram numa aula anterior.

CXXIV

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

AXXD
030[qo wn ‘(sopeipenb sop
'$909® ‘s00de[o1 | wod ogdelal e rejuowd[duy - SQOI1IQA SOU) SEULIOJ SBLIBA
‘seotwreulp ‘odwa) ‘odedso | ‘ojudwrAow op sAjuAUOdWOd | WD ‘SBIIOPED 9p 0BIBIO[O)) -
‘0d105 :0juowIIAOW OP SEp SQABIE 0JUSWIAOUI ‘(ounte eped ered Wi x W]
1911BN0Q) srernso soyuouoduwo)) - op asey e reydepy - op opeipenb wmn) Jojuid op
nosouefeq ‘(032[qo ‘sornuwmnsd ‘sonuuso Jeyuowoldwy - | 31y Jod opejrwrjop odedsy -
‘ Ywaq wn uod 0Bde[aI ‘OpejIuI[op op mJed & BININISO0IOTW ‘[enpIAIpul oyeqen :0JUSWIAOW
uru G| puv afig,, odedso) sreuoroeap] - BN Op 0BdRZIUBSIO) - | OU BIWIOUOINE B JIOAOWIOI] - op aseyj ep oedeydepy ¢
‘(ereyo 9 v19[dwod
eysodsar ‘oedrsodsipaid)
Jojowoo1sd o (oedeziuesio
‘ejsodsar) oAnoye
‘(reorde ‘1BP1093I) OATIIUSOD
1911BNQ) OTUWOP O JR[NUWIISH - (W x Wy ap
nosouereq ‘Teury opespenb wn) 1ojurd ap ej1y
‘ YIma( ‘Tewwtoy oedejuasarde | omnpoid wn op ogdejuasaide Jod opejrwurjop 0dedsd wod
um G| puv afi7,, op opeproede) - | op opepioedes & 10A0WOI{ - ‘Tenprarpur ogdejuosardy T
‘(exe[d o 19[dwod
eysodsar ‘oedisodsipaid)
‘owougine Jojowodrsd 2 (oedeziuedio
oyreqer) ap apeproede)) - ‘ejsodsar) oAnaye
‘so0de ‘soodefar | ‘(reorjde Tepiooar) oAnu30o
‘seorwreurp ‘odwdy ‘odedso OIuIwIop O Je[nunsy -
‘0d109 :0juowIIAOW OP JenprAIpur oyeqen
1911BNQ) sreInnIsd syuouodwio) - | OU BIWOUOINE B JOAOWOI{ -
nosauereqg ‘sornmmsa ‘IOLIOJUR B[NE BU BPRIOQE[D "IOLIOJUE B[NE BU BPBIOQE[d
‘Yymwaq op 1nJed e BINNNS0IOTW OJUSWIAOW JP ISBIJ 0[0S WD OJUIWIAOW
uw G| puv afi],, - 'wn op oedeziue3iQ - Ep OBSIAQI B JOAOWOI] - 9P 9SRIJ B 0BSIAYY T
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | OIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/€0/TC — B[Ny 9p oue[d




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TAXXD
s905¢e ‘sagdelal ‘032[qo wn
‘seotwreulp ‘odwa) ‘odedso | wod oedear e reyudwolduy - £9]UQ1J BP BYUI| BU SOPEBJUDS
‘0d109 :0juowIIAOW OP ‘so[nuuryss Jeyudwodwy - sounje sop opeIA -
‘(sreroedsa srermnnss sayusuodwo)) - ‘oane1adood ‘ojuoj eLUN JIULA(] -
OSO[9A ouejor)) seuw10j ‘o3ofqo wn ‘odni3 wo 9 owougne 9 [enpIAIpuUI OY[eqen :seyur| senp
ur (| ¢ 0Yu1zopay O, wod 0gde[al) [RUOIOBIP] - oy[eqes} op opeproede) - |  OU BILIOUOINE B IOAOWOI] - W SeIdped sep 0eded0[0)
‘(exe[d o v19[dwoo
eysodsar ‘oedrsodsipaid)
Jojowoo1sd o (oedeziuesio
‘@)sodsal ‘0eda031) 0ALIOJR
‘(zew1o ‘reorde ‘ropudardwod
Jep10921) OAIIUZ09
“eoI3IMIeWIRIP BYUI] - OIU[WOop O Je[nwnsy -
‘owougine ‘eor3IyeweIp
oyeqen ap apeproede)) - equI ewn Jeyuowd[duy -
's90d® ‘sopdeo1 ‘esned ‘oedrsod essou esned -
‘seorwreurp ‘odwdy ‘odedso op oede e reyuowd[duy - ‘sewrxoad srewr seIroped
‘0d109 :0juowIIAOW OP ‘030[qo wn SEp BN WOO 0BSL[oI
1911N0) srermnnss sayusuodwo)) - | woo oede[al e rejuowd[dw] - | op oedisod ewun op BY[0OSH -
nosouereq ‘(030[qo ‘sonuns9 ‘sonunsa rejuowo[duy - ‘(IoL0)UE
‘Ywaq wn wod 0Bde[dI ‘OpejIuI[ap op 1nJed & BININISO0IOTW ‘[enpIAIpul oyeqen "X9) OJUAWIIAOW JP 9SBI] -
um G| puv afi7,, odedso) sreuoroeap] - BN Op oBdeZIUBSI) - | OU BIWIOUOINE B JIOAOWIOI] - :ogdunp

“00TUQD
odedss op ogderordxy -
‘owouogjne

oy[eqen ap opeproede)) -

‘(exe[d o 19[dwod

vysodsar ‘oedisodsipaid)
Jojowoo1sd o (ogdeziuedio
‘@1s0dsar ‘0B39931) 0ANIIJE
‘(rew1d ‘reorde ‘ropuoordwos
‘1ep109a1) 0ARIUZ00
orupuop o Jenunsy -
‘0o1uQo odedss

op oedeio[dxo e 1oA0woOI] -

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TTAXXO
‘resijeue 1opuda1dwod
‘1ep10921) 0ADIUZ09
OIUWOP O JR[NWIIISH -
‘sonunss rejuowo[duy -
{[enprAIpul oyjeqen “IOLIOJUR
OU BIWIOUOINE B JIOAOWOIJ - | B[NE BWUNU OPBIOQE[d BATJBLID
{SBJOIB) SBU SOPRIOY[dW BILIOSO 9P "X OP 01199XD
wIas & sojodse Jeoynuapy - wn op [enpIAIpUI BY[OJSH -
‘(To1193uB ‘owouoINe OPIAJOAUQSIP Olf[eqe) ‘e
B[NE BUINU OPRIOGE[d oy[eqen ap apeproede)) - Ok 0BB[aI WId dsI[eue BU OPIA[OAUISIP OYf[eqel)
uru (| 0JLIOSI "XJ) [BNSIA - ‘asieue op apeproede) - | op opepoeded & 10A0WO0I{ - Op BOIJOR 0BXJ[JOY -
‘(oedeIIRAR ‘0B53031)
ZWQ9ATOL NqASDIV=IS{N€E OAIQJE 9 (JRI[BAR ‘JESI[BUR
GOTFHOS T 1/2q oA /:sdny ‘Topusairduiod) oAnIuS09
OTUJWOP O JR[NUWITISH - ", OYUIZODIT,,
(s1opuopy ‘sonunsa rejuowo[duy - SIOPUIA, WIM 9P (11027)
wip p (1102) Puld,, {0BIBAIOSQO J OBOUIIE 9P «Duid, W} Op 0}11IX
ur (| OWIIJ Op 0}I0XJ) [BNSIA - | "0BIBAISSQO dp opeproede) - |  dpeproeded € IOAJOAUISI(T - | N 9p ISI[eUR 9 OBIBZI[BNSIA

“BOI3IyeWRIP BYUIT -
{001UQd
odedss op ogderordxy -

‘(epem3

eisodsai ‘ogdisodsipaid)
Jojowoo1sd o (ogdeziuedio
‘eJsodsalr ‘ogdooar)

0A1}JE ‘(Jerd ‘reorjde
‘Iopuoaidwod) oAnugod
oru[wIop o Jenuinsy -
‘eordmyewreIp

eyuI] ewn Jeyuowordwy -
‘steroeds seuLIO} Op 9 001U
odedso op oederndruewr

& Jejuowo[duy -

"Seq) 9p eyul] BU
sesropes sep ewiro wo ‘9d wo
sounfe sop apejow enn -

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) edUB( 9P OUISUY WS OPENSAIA | oyuLIoyuag [onbey

TIIAXXO

‘(oedeziuesio ‘ogderjese
‘e3sodsar) 0AnQJe 9 (JBI[RAR

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SEGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 29/03/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Elaboragdo de uma frase de movimento, gestualidade; continuagao da
constru¢ao da composicao coreografica em desenvolvimento; reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido e dos figurinos a usar.

Registo n°: 24

Descricido: Aula de lecionacdo autéonoma. A partir do excerto do filme “Pina” (2011) —

“Ledozinho”, visualizado na ultima aula, os alunos elaboram uma frase de movimentos
gestuais em solo, tendo em conta também o exercicio de escrita criativa realizado numa aula
anterior: escolhendo alguns itens do exercicio escrito, a proposta € contar uma historia através
da gestualidade. Posteriormente, os alunos apresentam individualmente o seu solo.

Links das apresentagoes:

https://drive.google.com/open?id=1wRDweQnS5S6krvLIMpPnR09AaTh2Lxvux&usp=drive f

s
https://drive.google.com/open?id=1wSuE6047m1kzZNBS7bOqL8P_Ia8T4-qxN&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1wXtc-NI1GeXhCvz6S Ld2tnlpYXliouv&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1wleokCP4vXh9oBCkIL. MK3CfnBu8nY28V2&usp=drive
fs

https://drive.google.com/open?id=1wv-NWcCDBYymnL 7jzL sxkGJ71B3 AI2-

a&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1x0yTul9A3PcWIGycTjPjEa4HFZ2JsP18&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xDjZktOPL4s5ul6 A g4 1 xfOFKhxPQ691U&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xDxUPrmV6QfOovMdImUJBLUde-Y B-
d0Zg&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xFNK603bqlgMapouvLrQkSUPzTdzGfIn&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xJx9J6 Wu-v25nP8Xej-Jc.9Asxq9f0tl&usp=drive_fs

Seguidamente, procede-se a jun¢ao dos dois blocos de sequéncias coreograficas:
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1 — Solos baseados na pega coreografica “Café Muller” (com as cadeiras ao centro), com
a seguinte ordem: IR + MV / restantes alunos;

2 — Solos baseados na coreografia “Ledozinho” (com as cadeiras em linha, com 5 alunos
sentados nas cadeiras da 1? linha e 5 alunos em pé, em cima das cadeiras da 2* linha).
Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1xKStpX20ZY 2teFgJKyZBjn6zIUtieaSV &usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xNMIHfmiGm7ZYKDDIm6rNoWRydLZz]2o0&usp=driv

e_fs

https://drive.google.com/open?id=1xUe7JEYDVZbEk78cczpZJCGOVLOTx 1 PO&usp=drive f

s
Enquanto os alunos ensaiavam estes dois blocos de sequéncias coreograficas, a
professora cooperante solicitou o auxilio da professora estagiaria para as avaliagdes intercalares
dos alunos.
Por fim, ¢ efetuada uma reflexdao com os alunos acerca do trabalho realizado, bem como

da escolha dos figurinos a utilizar na peca que se estd a desenvolver.

Reflexdo: Os alunos elaboraram a frase de movimentos gestuais dentro do tempo estabelecido
pela professora estagiaria, referindo que sentem agora mais facilidade neste tipo de
movimentagdo, apds as andlises e experimentagdes realizadas nas aulas anteriores, sendo
igualmente mais ‘natural’ agora o uso das expressoes faciais, ja ndo se sentindo tao intimidados.
A professora estagiaria indica aos alunos alguns melhoramentos que podem aplicar: usar
dinamicas, ndo acelerar os movimentos como se estivessem a ‘despachar’ a execucao do solo e
efetuar a gestualidade com a intencdo de contar uma histéria. A professora cooperante da
também algumas indicagdes, acerca do seu ponto de vista para o melhoramento destes solos.
Na aula de hoje, os alunos voltaram a relembrar a montagem das cadeiras no espago, sem
o uso da fita de pintor a delimitar o espago de cada um, exercicio que foi realizado com eficacia.
Visto que faltaram 2 alunas na aula anterior, foi-lhes explicado os exercicios

desenvolvidos e essas alunas foram integradas nas sequéncias coreograficas.
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Na reflex@o final, os alunos referiram ser necessario mais ‘cuidado’ na coloca¢ao das
cadeiras no espago, de forma a que a cena ndo retire o foco a movimentacao das alunas que
estdo a realizar os seus solos em simultaneo. Referiram também ser melhor para a cena que
esteja definido quem coloca as cadeiras nos determinados sitios. Assim, a professora estagiaria
sugeriu que na proxima aula se trabalhassem estes aspetos, visto estar de acordo com a analise
dos alunos e porque a cena necessita ser melhorada.

Com relacdo a escolha dos figurinos, a professora estagiaria solicitou aos alunos que
sugerissem que tipo de figurinos poderiam ser usados, pelo que estes referiram que, apds a
visualizacdo das pecas coreograficas nas aulas anteriores e pelo ambiente que sentem que se
estd a criar na sua peca coreografica, faria sentido utilizar-se vestidos compridos (as raparigas)
e cal¢as e camisa (o rapaz). Desta forma, a professora estagiaria solicitou que trouxessem para

a proxima aula esse tipo de vestuario, se tivessem.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

ABRIL./2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 19/04/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracio: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Escolha dos figurinos para a peca coreografica; visualizagdo e analise de
um excerto do filme “Pina”; elaboragdo de uma frase coreografica em grupo.
Registo n°: 25

Descricao: Aula de lecionacdo auténoma. Assim como foi combinado entre a professora

estagiaria e os alunos na aula anterior, esta aula iniciou com a escolha dos figurinos para a peca

coreografica que esté a ser desenvolvida. As escolhas dos alunos foram:

Aluno Figurino

MSi Vestido amarelo
MN Vestido rosa

DD Calgas pretas e camisa branca
MSa Vestido rosa claro
MF Vestido vermelho
MP Vestido verde
MV Vestido branco
MM Vestido azul claro
IR Vestido preto

NC Vestido rosa claro

Em seguida, foi visualizado e analisado um excerto do filme “Pina” (2011), de Wim
Wenders: “Joy”. Acerca da analise de movimento, os alunos referiram o seguinte:

- Movimentos repetitivos;

- Movimentos curvos;

- Movimentos com bragos e tronco;

- Gestos;

- Movimentos continuos;

- Uso da dire¢do diagonal;

- Movimentos sem grande deslocagdo espacial.
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Com relacdo a expressividade dos bailarinos, os alunos referem que esta esta relacionada
com a emog¢ao alegria, prazer em movimentar. A partir desta andlise, ¢ elaborada uma frase
coreografica em conjunto com todos os alunos, em que cada um da uma ideia para um
movimento, juntando-se todos os movimentos numa frase que todos executam em simultaneo.
Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1xXoxpu3zeY8ezP-Rz_jdT38EbeBUOaii&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xf0dsgKktWGq4mQcO8Y zrsRdrYy8pjqS&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xfHbtKrC80I-ASbr6W6zrGGiS _thZMBc&usp=drive fs

A intencdo inicial da professora estagiaria seria adicionar a esta frase de movimento a
repeticdo e o canone, no entanto, devido a falta de tempo, este exercicio serd realizado na
proxima aula.

Antes da aula terminar, a professora estagidria solicita a alguns alunos que revejam os
duetos elaborados em aulas anteriores, acerca das pecas coreograficas de Mary Wigman,
nomeadamente: IR+DD (medo); MSa+MM (calma) e MSi+MP (euforia), de forma a serem

incluidos na pega coreografica que esté a ser desenvolvida.

Reflexao: Com relacdo a escolha dos figurinos, os alunos referiram ndo ter vestimenta
adequada, pelo que escolheram a partir do que a professora estagiaria levou para a aula. Apenas
uma aluna escolheu uma peca de roupa sua, visto que se assemelhava as restantes. O aluno iria
usar as calcas e a camisa, conforme escolhido por ele, a partir do guarda-roupa da SFGP, pelo
que teria ainda de pedir o empréstimo do figurino. A escolha das cores e dos vestidos foi feita
pelos proprios alunos, em conjunto, demonstrando capacidade de organizagao em grupo. Visto
que seriam necessarios alguns ajustes nos vestidos, algum tempo de aula serviu para tais
marcagdes de costura, uma vez que nao haveria tempo da professora estagiaria e dos alunos
fazerem tais medic¢des fora do tempo de aula.

A andlise efetuada pelos alunos acerca da coreografia visualizada permitiu o
desenvolvimento do exercicio de constru¢do de uma frase de movimento como a professora
estagidria havia idealizado, uma vez que os alunos foram precisamente ao encontro das

respostas esperadas. No entanto, visto que demoraram algum tempo a decorar a sequéncia de
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movimentos, o restante exercicio planeado pela professora estagiaria nao foi aplicado, ficando

para a proxima aula.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 8
Disciplina: CC Data: 26/04/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Revisao do trabalho desenvolvido nas aulas anteriores; continuacao do
desenvolvimento da pega coreografica em construgdo; visualizagdo e andlise de um excerto do
filme “Pina”.

Registo n°: 26

Descricao: Aula de lecionagdo auténoma. A aula inicia com a revisao da frase coreografica de

conjunto elaborada na tltima aula, a partir da andlise ao excerto “Joy”, do filme “Pina” (2011)
de Wim Wenders. Em seguida, os alunos efetuam a sequéncia de movimentos com a seguinte
ordem: 1 — em simultadneo; 2 — em canone (terminada a sequéncia, saem de cena); 3 — dueto
MSi+MP.

Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1xk6fR68ZcOMdSAHJIbo2klopdtx8MJr65&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1xkERFdJthqzZ9UQRZ0fpyAro608t3F19w&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1x1fn3-Y03iD9L. Deo7cx6MOZN;jl3Yzhn&usp=drive fs

Posteriormente, ¢ realizada a revisao do bloco coreografico elaborado nas ultimas aulas:
1 — Solos a partir de “Café Muller”, com a seguinte ordem: IR — MV —MSa — DD — NC
— MN — MM — MF — MSi — MP; colocagao das cadeiras em cena;
2 — Solos dos gestos nas cadeiras (“Ledozinho™).
Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1xtnIKHt8L. 8 7mBbQgINpm I 1LIFNCoTFXo&usp=drive f

S

Seguidamente, a professora estagiaria solicita aos alunos que em conjunto encontrem uma
forma de retirar a ultima pessoa da cadeira para ligagdo ao dueto IR+DD. Enquanto o dueto
acontece, as restantes pessoas modificam a disposicao espacial das cadeiras, colocando-as em

forma de triangulo, com o dueto a acontecer no meio.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Link do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1yBTGC2IAByI0zjs7nWVZuoim0Y-
KNyvZ&usp=drive fs

Por fim, ¢ visualizado e analisado um excerto do filme “Pina” (2011): “Pina Bausch —
Seasons March Dance”, em que os bailarinos efetuam uma sequéncia de movimentos gestuais,
enquanto marcham. A professora estagiaria traduz as palavras ditas por uma das bailarinas em
cena:

“Em breve, vem a Primavera: erva pequena. Depois vem o verdo, as ervas ficam altas;
sol. Depois vem o outono, as folhas caem. E depois, o inverno.”

Os alunos analisam que os movimentos gestuais efetuados pelos bailarinos simbolizam

as estacdes do ano e o que acontece em cada uma delas (Primavera — Verdo — Outono — Inverno).

Reflexdo: Para a frase de movimento realizada inicialmente na aula, a professora estagiria
indica aos alunos que a sua interpretagdo deve conter a emog¢ao alegria e que isso deve ser
transmitido ndo s6 pelos movimentos, mas também pela expressao facial. Além disso, devem
relacionar-se uns com os outros através do olhar, quando se cruzam, por exemplo, para sair de
cena, uma vez que a peca coreografica que se esta a desenvolver envolve a relagao.

Nos solos a partir da peca coreografica “Café Muller”, esta relagdo mencionada deve
acontecer igualmente, pelo que a professora estagiaria indica que ndo se ignorem uns aos outros.

Também a mudanca de energia e ambiente entre a 1* cena e a 2 cena, com a entrada da
musica “Ledozinho”, deve ser mais enfatizada, uma vez que sao momentos bastante diferentes,
¢ necessario que se perceba essa diferencga.

Estes aspetos devem ser relembrados na proxima aula.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10° 11°, 12°) n° de alunos: 13
Data: 29/04/2023 (sabado) Hora:14H30 Duracao: 7h
Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Registo n°: 27

Descricao: Participagdo em outras atividades da escola: espetdculo de comemoragdo do Dia

Mundial da Danga. A professora estagidria apoiou os alunos nos camarins e bastidores.

MAIO/2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 03/05/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Durac¢ao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Revisao do video visualizado na aula anterior; elaboragao de frases de
movimento; continuagdo da elaboragao da peca coreografica.
Registo n°: 28

Descricio: Aula de lecionacdo autobnoma. A aula inicia com a revisdo de um video visualizado

na ultima aula, “Pina Bausch — Seasons March Dance”. Em seguida, a professora estagiaria
ensina aos alunos uma frase de movimento (de 8 tempos), com base no video da coreografia
de Pina Bausch visualizada.

De forma a auxiliar os alunos com a proposta de exercicio seguinte, em que ¢ pretendido
a relagdo com o publico através do olhar, a professora estagidria 1€ para os alunos um excerto
de um paragrafo do livro “Pina Bausch — Ensaio Biogrdfico”, de Claudia Galhos:

“Arelagdo com o publico é também um dos elementos de marca da danga de Pina Bausch.
Repetidamente, em cada nova peca, de modo diferente, a separagdo entre o palco e a plateia
quebra-se pela descida dos bailarinos para o espago do publico. Ou acontece simplesmente pelo
cruzar do olhar com o olhar dos espectadores, em momentos de declarada instalacdo de uma
experiéncia de estar juntos naquele momento, com as luzes a acenderem-se também na plateia

e todos a ficarem visiveis perante todos.” (p. 152)
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Para o proximo exercicio, de constru¢dao de uma frase de movimento, a turma ¢ dividida
em 4 grupos, sorteando-se quem fica com cada uma das estacdes do ano. O resultado foi:

Primavera — 2 alunos;

Verao — 2 alunos;

Outono — 3 alunos;

Inverno — 3 alunos.

Cada grupo cria em conjunto um ou dois movimentos, tendo como estimulo a esta¢do do
ano que lhe calhou (no total de 2 tempos). A estes movimentos € pedido que os alunos associem
também uma sensa¢do/emogao, para ser transmitida em conjunto com o movimento, além da
relacdo com o publico. Os movimentos devem acontecer sem deslocacio espacial, pois serdo
realizados posteriormente com os intérpretes posicionados em linha. Apds a elaboracdo dos
movimentos, ¢ composta uma frase coreografica de 8 tempos com o trabalho de todos os grupos,
e em que todos aprendem a frase de movimento.

Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1zMTfptpU6-5scV6-75-p3C8V_ndKlqU&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1zSYEY87FYVzPYxyT6W1l11zja9rD6dmus&usp=drive_f

s
Seguidamente, ¢ efetuada a revisdo do trabalho elaborado na ultima aula, nomeadamente:
1 — Solos entre as cadeiras;
2 — Solos dos gestos nas duas linhas de cadeiras;
3 — Dueto IR+DD;
4 — Coreografia elaborada na ultima aula: simultdneo — canone — dueto MSi+MP.

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1zX0-SqhtidIw Ybovx VNnZIYNcjj6cDnT&usp=drive fs

https://drive.google.com/open?id=1zopQramLjev8lkspSfec4n7KzY 8yBIs6&usp=drive fs

Por fim, ¢ realizada uma reflexdo acerca do trabalho desenvolvido na aula.

cxlviil

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Reflexdo: Na aula de hoje, a professora estagiaria dd indicagdes aos alunos para aprimoramento
da gestualidade e da interpretacdo, especialmente para a frase de movimento referente as
estacoes do ano.

Para a cena em que acontece o dueto IR+DD, ¢ solicitado aos restantes alunos que
experimentem sentar-se nas cadeiras, ao invés de ficarem em pé. No entanto, apds observacao,
quer a professora estagiaria, como a professora cooperante, verificaram fazer mais sentido os

alunos ficarem de pé.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 05/05/2023 (sexta-feira) Hora:11H40
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Conteudos da aula: Revisao do trabalho elaborado na ultima aula; continuagdo da elaboragao
da peca coreografica.
Registo n°: 29

Descricao: Aula de lecionacdo auténoma. Na aula de hoje estdo presentes as alunas de 10° ano,

visto que a aula ¢ de TDCont. Estas alunas participam nos exercicios da aula, embora nao irdo
participar na pega coreografica a apresentar no espetaculo de final de ano letivo.

A aula inicia com a experimentag¢ao dos figurinos (que tiveram de ser um pouco alterados
anivel de costura) e a professora estagidria solicita a algumas alunas que experimentem também
sapatos de salto alto, que a mesma trouxe para a aula, de forma a compor o figurino para a cena
que sera trabalhada no exercicio seguinte.

Em seguida, ¢ revista a frase de movimento em linha elaborada na ultima aula, referente
as estacdes do ano. Os alunos efetuam a sequéncia e repetem mais uma vez (ficando com um
total de 16 tempos), ligando com a frase de movimento (de 8 tempos) que a professora estagiaria
ensinou na ultima aula para saida da linha e deslocagado pelo espago (através do andar marcado
pelas contagens musicais). Esta frase de 8 tempos ¢ repetida em /oop, com deslocacdo pelo
espaco até ao final da musica.

Link do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1-
3B3u52gCduc_ KyMK9mqg48z4wdva3Gx_&usp=drive fs

Posteriormente ¢ realizada a revisdo das coreografias da peca coreografica em construgao:
1 — Solos entre as cadeiras;

2 — Solos dos gestos nas cadeiras;

3 — Dueto IR+DD;

4 — Coreografia de conjunto: em simultaneo — em canones — dueto MSi+MP.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1-6rNYxDHh3JUhlyu71PjuiyugTGJazfM&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1-D7coHUQB7ddhBbgv6iLaiel4j1sgXHK &usp=drive fs

E solicitado as alunas MSi e MP que ensinem a @ltima parte da frase de movimento do
dueto que efetuam aos restantes colegas. Assim, € acrescentado ap6s o seu dueto, a realizagao
desses movimentos todos em conjunto, terminando todos no chao; a excecao da aluna IR, que
continua a repetir a mesma frase de movimento do inicio desta cena, em loop, até que os
restantes colegas terminem no chdo, onde terminara também esta cena.

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=1-
Fuvef2EMTZ2jqgVGP_YOQt WhZqY giUUp&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1-NSEgs-tqMalJfrilqoOXtL qjkI8jUfP&usp=drive fs

A professora estagiaria tinha ainda a intencdo de realizar um exercicio na rua, no entanto,

devido a falta de tempo, ficou adiado para a préxima aula.

Reflexdo: A aula foi produtiva no sentido que se avangou na construcdo das coreografias, no
entanto, visto que se teve de repetir varias vezes alguns movimentos para aprimoramento, nao
houve tempo para o ultimo exercicio programado pela professora estagidria, que seria na rua

para a realizagdo de uma filmagem a integrar na peca, através de projecao.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SEGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 10/05/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracéo: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Visualizacdo e andlise de um excerto da pega coreografica “Kontakhof”
de Pina Bausch; continuacao da elaboracao da peca coreografica; reflexao.

Registo n°: 30

Descricio: Aula de lecionacdo auténoma. Visualizagdo e andlise de um excerto da peca

coreografica “Kontakhof’ de Pina Bausch (“fin de Kontakhof — Pina Bausch — extrait du film

“Pina” de Wim Wenders, 2011). E referido acerca deste excerto: a relagdo/contacto entre
homens e mulheres; a intérprete feminina esta sozinha, imével, impassivel, de olhos fechados,
consolada primeiro por um intérprete masculino, depois por 2, 3, etc., sendo que os gestos ternos
que lhe sdo efetuados se tornam gradualmente violentos.

Os alunos preenchem em conjunto um cartaz, através da analise das agdes visualizadas

no video: pessoa que sente // pessoas que causam. A andlise dos alunos ¢ a seguinte:

Pessoa que sente: apatia, desconforto, indiferenca, submissao;

clix
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Pessoas que causam: cocegas no nariz, abanar, cheirar, beijar, massagens, caricias (corpo
todo); agressivamente: palmadas, levantar e sacudir, sentar, esfregar (maioria do corpo),
despentear.

Em seguida, ¢ elaborada em conjunto uma sequéncia para apresentacao, em que os alunos
usam as agdes que escreveram no exercicio anterior, assim como as premissas dadas pela
professora estagidria: sem deslocagdo espacial, uma pessoa sente e as outras pessoas causam
(DD ¢ a pessoa que sente), as pessoas que causam vao acelerando as agdes, ou seja, inicia uma
pessoa mais lentamente, depois outra, etc., aumentando-se a velocidade e o nimero de pessoas
a exercer as acoes.

Links do exercicio:
https://drive.google.com/open?id=1-n1UdcacAAPeNk7HOI-4cKE6irZf7Zkj&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1055wMHTaNwI4mSIbBEWxTzK9hmhPH6s_&usp=drive
_fs

Posteriormente, sdo novamente revistas as coreografias elaboradas nas aulas anteriores
para a peca coreografica, e dadas indicacdes pela professora estagiaria para aprimoramento das
mesmas:

1 — Solos entre as cadeiras (acrescentar aceleragcdo na segunda vez que repetem o solo);

2 — Solos dos gestos nas cadeiras (a saida da aluna IR das cadeiras deve ser conforme
ensaiada, nao modificar);

3 — Dueto IR+DD (acrescentar no final do dueto: IR causa dificuldade a deslocag¢do do
DD, conforme exercicio explorado em aulas anteriores);

4 — Manipulagdo DD (conforme exercicio elaborado na aula de hoje)

5 — Coreografia de conjunto (em simultaneo, em canones, dueto MSi+MP, todos juntos e
IR em loop);

6 — Sequéncia dos gestos — estagdes do ano (conforme elaborada na tltima aula).

Links do exercicio:

https://drive.google.com/open?id=109mM]j_630ptArO7YX04IRm4qplygN7aU&usp=drive f

S
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

https://drive.google.com/open?id=10f]2R1Gi3_ydSXSO1QiEDOBTehWGSY 54&usp=drive
fs

Por fim, ¢ realizada uma reflex@o acerca dos aspetos a melhorar para a pega coreografica

em construcao.

Reflexdo: Ao longo da aula, e especialmente na revisdo e continuacao da construcio da peca
coreografica, sdo dadas indicagdes aos alunos, de forma a auxiliar no melhoramento da sua
movimentagado e interpretacdo nas vdrias partes ja desenvolvidas.

No final da aula, os alunos referem que € necessario aprimorar as ligagdes entre as varias
partes que compdem a pega coreografica, bem como definir melhor as pessoas que mudam as
cadeiras nas cenas em que ¢ necessario mudar o espago cénico. Assim, fica definido que na
proxima aula se fardo estes aprimoramentos.

A professora estagiaria pede também as alunas que tragam para a proxima aula sapatos

de salto alto, para ensaiarem a movimentagdo com 0s mesmos na cena em que serao usados.

clxi

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

IX[o
0 9 9PEPIJO[IA B OpUBIUAWINE
“RINJILIISOOIOTI SXew[d ‘so0de sep 0BdeIdAIY -
BN op oedezIuesiQ) - 9 ogdeIoade Jeyudwolduy - ‘wresned seossad senno
{$005® ‘saQde[ax ‘so[nuuyyss Jeyudworduy - se 2 9juas eossad eu() -
‘seorwrgurp ‘odurdy ‘odedso ‘oAaneradood oyjeqen ‘Teroedsa ogdBOO[SIp WIS -
‘0d109 :0juoWIIAOW OP OU BIWIOUOINE B JOAOWOI{ - i
Sesso[ uenf “(xewr[o srernyso sayuouoduwio) - | ‘ojudwrAow op sajuduodwod "X op Jiaed e ‘sojuowiAow
€ ISAT 21p ‘0BSRID[IOR. ‘SIQIBSUDS ‘odni3 wo SEp S9ARIIE SOJUSWIAOW op erougnbas ewn
ur (g Yot 3819 N, ‘ogdendiuew) [BUOIORIP] - Ieyeqen op apeproede)) - | op erougnbos ewn Jeroqe[d - 9p ounfuod wo oederoqe[q €
‘(oedeziuesio ‘ogderjese
‘@3sodsal ‘0ed903I) 0ATIOJR
9 (IeL1d ‘relfeAe ‘Iesijeue
‘reorde ‘1opuoardwoo
‘Iep10921) 0ANIUZ00
OIUJWOP O Je[NWIISH - ‘wesned anb seosso -
‘sornwnsd reyuduwdrduy - ©9uas anb ©ossy{ -
‘(sogdourd ‘oAnerddood oyreqen 1$900VY —
/ S9Q9BSUIS) [RUOIORIP] - ‘odni3 OU BIWIOUOINE B IOAOWIOI] - | ZBJIBD WN 9P OJuduwIyouadrd
‘{(eolyrI302100 | W oyeqen ap apepoede) - ‘opduaje ap Op S9ABI)R OPBZI[BNSIA
urw (| - ©dod ep 01190X9) [eNSIA - ‘asijeue op apeproede) - | opeproeded B IOAJOAUSI(] - 01190Xd Op 3SI[eUY T
‘(oederfeAe
‘@Jsodsal ‘0edaoar)
) 0AT)JE 2 (JeI[BAR ‘TESI[EUE
bpJomgoa/oq MNoA//:Sdiy ‘Topusairduiod) oA Iug09
OTUIWOP O JR[NUWIIISH - ‘gosneg
(yosneq eurd ‘sornmumsa reyuwerduy - BULJ 9P “ YOYynIUoy,,
¢ JoyypIuoy, eoryeIs00109 "0BSBAIISQO {0BOBAIOSqO d OBOUDIE Op BO1JBI503100 ©dad BP
uru ¢ - ©3ad Bp 01100X9) [BNSIA - o opdudle op apeproede) - | opeproeded B IOA[OAUISI(] - | 0}I9IXd WIN OP OBIBZI[BNSIA T
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | OIIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/S0/01 — B[NV 9p oue[d




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

HIX[

Sesso[T uenf
€ 28U 21p JYo1uU
sgng,, —v
‘eysanbiQ
OPLL MIN
‘. Aadsaf,, — ¢

mOmOﬁo\/ ouejoe)

J0j0w091sd 9 (ogdeziuegio
‘eysodsar) oAnoye

‘(reorde ‘18pP1093I) OAIIUSOD
orupuop o Jenunsy -
‘eordmyewreIp

eyuI] ewn Jejuowodwy -
DD 9p

0sso001d wn reyuswayduy -
‘odni3

‘oue op sa0de)sy

— 503593 sop erougnbog-9
‘dIN+ISIN 019np

‘odni3 op elJLIS0910D)-G
“(aa)

¢ OYu1zopay wo 9 [enpIAIpul oyjeqes} | eossad ewn & ogdendiuein-1
0,—7 "eOISIMJRWRIP BYUI'] - |  OU BILWIOUOINE B JIOAOUWIOI] - ‘{ad-+d1 oreng-¢
‘opdemnnso o ogdeoyyruerd ‘e01J2I302100 ‘seqoped
9a1enQ) ‘oBdRLID 1)) 9P 0SS9001d - | eIMNYS? BN JejudwRduy - SBU $0}S93 SOp S0[0S-7
nosaue[eq ‘odni3 wo o owougine {SoIOLIJUR (SBIIOPED SB A1IUD SO[0S-]
‘waq oy[eqen op opeproede) - | se[ne wo opeIoqe[d oy[eqer) D) Bp ogdeIOqeR[R
ulw Gy puv 2fi7, — | ‘eo1Je1300100 BINNISH - Op OBSIAQI B JOAOWOI{ - Bp OBdBNUIIUOD O OBSIADY
‘(exe[o o v19[dwoo
eysodsar ‘oedrsodsipaid)
Jojowoorsd o (oedeziuesio
‘eJsodsar) oAnoye
‘(reoryde ‘1ep10991) 0AIUZ0
Sesso[] uen( OIufwIop o Jenwinsy - “IOLIOJUE "X
€ DISAT 21p ‘Tewaoy oedejuasaide | ‘onpoid win op oedejussaide | ou BPRIOQR[D SOJUSWIAOW AP
unw g o1 1s1q n(g,, op opeproede) - | op opepioedes & 10A0WO0I{ - e1oUYNbas ep opdejudsardy

‘(exe[d o 19 dwod

eysodsar ‘oedrsodsipaid)
J10j0woo1sd o (oedeziuedio
‘@Jsodsal ‘0ed90aI) 0ATIOJR
‘(rerrd ‘reorde ‘ropuoardwos
‘1ep109a1) 0ARIUZ00
OTUJWOP O Je[NUWITISH -

'so0de
Se 19010X0 & seossad op Ju

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

ATX[O

urw g

"as1[eue op opeproede)) -

‘(oedeljRAR

‘e1sodsal) oAnQJe o (IBI[RAR
‘resifeue ‘ropusaiduioo
‘Iep10931) OANIUTOD
OTUWOP O JR[NUWIISH -

(D) BU SOpeIOY[oW

woIds & sojadse reoynuapy -
{OPIAJOAURSIP Oy[eqen

OB OBIB[AI WO JsI[eue

op opeproeded e 10A0WOI] -

“B[e BU OPIA[OAUDSIP
oy[eqel} Op BOI90E OBXO[Joy

"24]S2Y2.10 UOS
12 101N opne)
9oyoag Adupig
mops
— 249Ul DUt
s104 nj 1§, — 9

‘o)
‘quior
SSY IDA,, — S

‘(erepo 9 v1o[dwon
rysodsar ‘oedisodsipaid)

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 17/05/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio da pega coreografica no palco.

Registo n°: 31

Descricdo: Aula de lecionacdo autéonoma. A aula ¢é realizada no palco, local onde serd a

apresentacdo no espetaculo de final de ano letivo. A professora cooperante informa a professora
estagiaria que ndo dara para incluir a projecao (conforme planeado) na peca coreografica por
falta de condigdes técnicas, pelo que o exercicio relativo a elaboragao da projecao ja nao sera
realizado, ficando esse tempo para mais ensaio no palco.

No inicio da aula, a professora estagidria define com os alunos a ordem da peca
coreografica:

1 — Solos entre as cadeiras;

2 —Solos dos gestos nas cadeiras;

3 — Dueto IR+DD;

4 — Manipulagdo ao DD;

5 — Coreografia de conjunto;

6 — Coreografia dos gestos — estagdes do ano + marcha para saida de palco.

Ap6s um breve aquecimento, € realizado um ensaio da peca coreografica, tendo em conta
o aprimoramento das ligagdes entre as vdrias partes, conforme combinado na ultima aula.

No final da aula, ¢é efetuada uma reflexao sobre como decorreu o ensaio, bem como dos

aspetos a melhorar.

Reflexao: O dueto das alunas MSa+MM nio sera incluido na pega coreografica final pois a

peca ja esta com a duragdo limite estabelecido pela SFGP para a organizagao do espetaculo.

clxv

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TAX]O
‘oedemnnso o oedeoyrueld 8O1JLIS03109 seIped
901uren ‘0BSBILID 1)) 9P 0SS9901d - | BIMNISI Bun Jejuowdduy - SBU S03533 SOp SO[0S-7
nosaueeq ‘odni3 wo o owougine ‘saIoLIUR (SRIIOPED SB A1IUD SO[0S-|
‘Yymwaq oy[eqen op apeproede) - | se[ne wo OpeIOQR[ OY[eqes] D) ep ogdeioqe[d
u Gy puv 2fi7, — | - ‘e01JeI302100 BIMNYSH - Op OBSIAJI B JOAOWOI{ - Ep OBSBNUIIUOD 9 OBSIADY ¢
‘(oedeZIUBSIO ‘OBIBI[RAR
‘eysodsar) oAnjoJe 9
(xewrd “eorjde ‘ropusardwod
Jep10921) OAIIUZ09
OTUIWOp O Je[NWIIISH -
‘oane1odood
‘odni3 oy[eqe1) 0 I9AOWOI] -
wo oy[eqer) ap apeproede)) - ‘eordmyewreIp
‘eor3ImyeweIp equIy - equIy ewn Jejuowdduwy -
‘opdemnnso 9 oedeorjrueld DD 9p
‘0BdLILID 1)) 9P 0859001 - | 0ssao01d wn rejuowoduy -
‘001321302100 001581302100 032f01d N
unu g - - 012{o1d wn op 0BS90U0)) - | 9p 0BH0U0O © JRIUSWRdW] - "D ©Bp wopIo ep ordruryoq T
‘(exe[d 9 ©391dwod v)sodsax
‘oed1sodsipaid ‘oedoorad) "SOPeYdQJ
Jojowodrsd 2 (oedeziuedio SOUJO 9P OpUL)ISI ‘BPIY[0ISd
‘@3sodsal ‘0edo0aI) 0ATIOJR 0BS0WD / 0BIBSUDS
‘(rewrd ‘reorde ‘ropuoardwos BSSO OpUNUAS ‘Ounye eped
‘Iep10921) 0ANIUZ00 op e1ed ep oueld o Jewly -
OTUIWOP O JR[NUWIIISH - ‘opdowd
‘sornmumsa reyuwerduy - / OBIBSUIS BUIN 9 [BIO]
‘(segdouwrd ‘owrougIne ‘{[enprAIpur oyjeqen wn 9Y[09sd ounfe epe)) -
uru ()¢ - / S9Q9BSUIS) SIRUOIIRIP] - oyreqer) ap apepoede) - | OU BIWIOUOINE B IOAOWOL] - “enJ eu woew|1] 1
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | OIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/S0/LT — B[ny 3p oueld




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TIAX]O

u Qo

"as1jeue op opeproede)) -

‘resijeue “1opuda1dwod
‘TepI0921) OAIIUZ0D
OIU[WIOP O Je[nuwnsy -

(D) U SOpeIOY[oW

woIds B s03adse JeoyIjuapy -
{OPIAJOAURSIP Ooy[eqen

OB OBIB[AI WD JsI[eue

op opeproeded e 10A0WOI] -

“B[e BU OPIA[OAUDSIP
oy[eqel} Op BII9OE OBXO[Joy

"a4JSIYD10 UOS
12 101N opne)
9oyoag Adupig
mops
— a49ul DUt
stoany g, —9

‘o)
‘guror
SSY IDA,, — G

Sesso[T uenf
“2ISAF 21 1Yo1U
signd,, —v

‘eysonbiQ

opIL MON
n:kNﬁNu.N\m » €

{OSO[OA Oouelde))
‘oyurzopaT
Quq - N

“eo13IyeweIp BYUI] -

‘(exepo o vI9[dwoo

rysodsar ‘oedrsodsipaid)
Jojowoorsd o (oedeziuedio
‘ejsodsar) oAnaye

‘(reoryde ‘1ep10991) 0AIUZ00
OIufwIop o Jenwinsy -
‘eor3IeweIp

equI ewn Jejuowd[duwy -
DD 9p

0ssoo01d wn reyuswayduy -
‘odni3

wo 9 [enpIAIpUl OY[eqes)
OU BIWUOUOINE B JOAOWOI{ -

‘oue op soQdeIsy

— 501593 sop erougnbog-9
‘dIN+ISIN 03onp

‘odni3 op elJLIS0210D)-G

(aa
rossod ewin & ogdendiuen-1

‘ag-+yd1 oreng-¢

001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy




€20C | (0B3IPT [ 1) edUB( 9P OUISUY WS OPENSAIA | oyuLIoyuag [onbey

HAX[D

‘(oedeljRAR
‘e3sodsar) 0AnQJe 9 (JBI[RAR

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 19/05/2023 (sexta-feira) Hora:11H40
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio dos alunos das turmas de 3° ciclo e secundario para o espetaculo
de final de ano letivo.
Registo n°: 32

Descricao: Aula de lecionacdo autébnoma. Nao foi possivel lecionar a aula visto que os alunos

usaram este tempo letivo para ensaios para o espetaculo de final de ano letivo, pelo que a
professora estagidria assistiu aos ensaios. Os exercicios programados pela professora estagiaria

serdo aplicados na proxima aula.

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDC Data: 22/05/2023 (segunda-feira) Hora:14H30
Durac¢ao: 90min.

Observador(a)/Professor(a) acompanhante: Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio para o espetaculo de final de ano letivo.

Registo n°: 33

Descricio: Aula de participacdo acompanhada. Alunos em ensaios no palco no tempo letivo da

disciplina de TDC. Os alunos de 10° ano assistiram ao ensaio de CC dos alunos de 11° ¢ 12°
ano.

Na primeira parte da aula, os alunos ensaiam as pecas coreograficas elaboradas nas outras
disciplinas. Na segunda parte da aula, os alunos da disciplina de CC ensaiam a peca
coreografica com a orienta¢ao da professora estagiaria (cerca de 30 minutos).

Links do ensaio:

https://drive.google.com/open?id=10WDHAdECGGWuXU8 n6VdskALO-
CU8XaEw&usp=drive_fs

https://drive.google.com/open?id=119hsjvhb0CaFll JWY 1rbXMyXO0GqfkP&usp=drive fs
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Reflexdo: As indicagdes dadas pela professora estagiaria a medida que foi observando o ensaio
foram as seguintes:

- Na cena dos solos entre as cadeiras: olhar para a MP quando ela esta a efetuar o seu solo;
acelerar os solos da segunda vez que sdo efetuados;

- Na cena dos solos dos gestos nas cadeiras: as cadeiras devem estar colocadas mais a
frente, mais perto do publico; ndo esquecer que a deixa para iniciar os solos ¢ quando ouvem o
cantor dizer ‘O meu coracdo ¢ um...’; na mudanca de lugar das cadeiras devem deixar espago
para irem depois buscar os sapatos para a cena final; a deixa para a musica seguinte ¢ quando a
IR d4a um beijo na face ao DD;

- Na cena da manipulagdo ao DD: quem ndo estd a manipular deve olhar para o que esté
a acontecer; colocar as cadeiras em forma de quadrado, aberto para o ptblico a medida que vao
saindo da cena (para se ganhar espago no palco para a coreografia seguinte).

Visto que a aula ndo teve muito tempo, para a proxima aula voltar a referir estas

indicacdes aos alunos e confirmar se € necessario alterar, ou se resultam efetivamente.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 24/05/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio de spacing e figurinos da peca coreografica

Registo n°: 34

Descricdo: Aula de lecionacdo auténoma. A aula inicia com um breve aquecimento, sendo

posteriormente realizado um ensaio no palco para spacing. Os alunos vestem também os
figurinos para adaptagdo a execugdo dos movimentos.

Links do ensaio:

https://drive.google.com/open?id=1-
84wiNSq9peZYNxcU4M 1U65bQMFcROfz&usp=drive fs
https://drive.google.com/open?id=1-G_jSFIzt5108pUtboVGNESW_xplprk9&usp=drive fs

Reflexdo: Durante o ensaio sdo dadas indicacdes aos alunos para melhoramento da
performance e da sua interpretagdo, tais como: a entrada em palco e a colocagdo dos sapatos
em cena (no fundo do palco) devem acontecer com mais calma; ao nivel da interpretagdo
quando se sentam nas cadeiras (na parte inicial), manter uma dualidade entre solenidade devido
ao figurino de gala que estdo a usar e a0 mesmo tempo descontragdo ao estarem sentados nas
cadeiras; na cena de manipulacdo ao DD, este deve reagir com a expressao facial ao que estd a
sentir; na coreografia de conjunto e dos canones, ter atengdo ao ritmo, com coordenacao entre
0s movimentos € 0s tempos musicais, bem como efetuar os movimentos com energia; na cena
de calgar os sapatos, ndo ter pressa, para que nao se atrapalhem; na marcha de saida de palco,
olhar para o publico, assim como na passagem entre 0 mesmo; no agradecimento final devem
estar mais descontraidos. Apos a visualizagdo do registo de video, estas indicacdes ficaram

confirmadas como de importancia para o melhoramento da peca coreografica.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (10°, 11°, 12°) n° de alunos: 13
Disciplina: TDCont. Data: 26/05/2023 (sexta-feira) Hora:11H40
Duracao: 2h15min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio dos alunos das turmas de 3° ciclo e secundario para o espetaculo
de final de ano letivo.
Registo n°: 35

Descricao: Aula de lecionacdo autébnoma. Nao foi possivel lecionar a aula visto que os alunos

usaram este tempo letivo para ensaios para o espetaculo de final de semestre, pelo que a
professora estagidria assistiu aos ensaios. Os exercicios programados pela professora estagiaria

serdo aplicados na proxima aula.

Escola: SEGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 31/05/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracio: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Ensaio de spacing, luzes e figurinos da peca coreografica

Registo n°: 36

Descricio: Aula de lecionacdo autonoma. Inicialmente a professora estagiaria tinha a inten¢ao

de realizar com os alunos um primeiro exercicio de analise e reflexdo escrita acerca de cada
parte da pega coreografica, quer ao nivel do movimento, como ao nivel da interpretacao. No
entanto, nao foi possivel visto que foi necessario definir o desenho de luzes e fazer a gravagao
das mesmas. Assim, a aula inicia com um breve aquecimento, sendo posteriormente realizado
um ensaio no palco para spacing, luzes e figurinos, sendo este o tltimo ensaio antes do dia do
espetaculo.

A pega coreografica ficou entdo estruturada definitivamente com a seguinte ordem:

1 — Entrada pelo publico e colocac¢do dos sapatos no fundo do palco — sem musica;

2 — Colocacao das cadeiras em ambos os lados do palco (na linha dos bastidores) e sentar

nas cadeiras — sem musica;

clxxvi

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

3 — Solos entre as cadeiras: Solo IR + solo MV // solo MSa (com inicio da colocagao das
cadeiras em cena) // solo DD // solo MN // solo MM // solo MF // solo MSi // solo MP (com
colocagdo das restantes cadeiras em cena) // repeticao dos solos, todos a0 mesmo tempo —
musica: “Life and Death”, Balanescu Quartet;

4 — Com a mudanca da musica, colocagdo das cadeiras em duas linhas, com a frente para
o publico; solos dos gestos; com o inicio do dueto IR+DD, mudanca das cadeiras no espago
para forma em meia lua — musica: “O Ledozinho”, Caetano Veloso;

5 — Com a mudanca da musica, continuagdo do dueto IR+DD, restantes intérpretes
observam — musica: “Vesper”, New Tide Orquesta;

6 — Com a mudanca da musica, cena da manipulagdo ao DD; colocagdo das cadeiras em
forma de quadrado (com a frente do quadrado aberta para o publico) — musica: “Du bist nicht
die Erste”, Juan Llossas;

7 — Com a mudanc¢a da musica, coreografia de conjunto; canones; dueto MP+MSi; solo
IR; calgar sapatos; intérpretes colocam-se em linha, de frente para o publico — musica: “Fat Ass
Joint”, Cujo;

8 — Com a mudanca da musica, sequéncia dos gestos — Estagdes do Ano; marcha para
saida de palco, deslocacdo por entre o publico — musica: “Si tu vois ma mere — Slow”, Sidney
Bechet, Claude Luter et son orchestre;

9 - Com a mudanga da musica, voltar ao palco para agradecer e sentar nas cadeiras;
publico sai do local da apresentagdo com os intérpretes no palco, em cena — musica: “Du hast
Gliick bei den Frau’n, Bel Ami”, Willi Forst.

Link do ensaio:

https://drive.google.com/open?id=1-J NIuK7tidyr77HPq7GwIV0xYohj9ZW &usp=drive _fs

Reflexiio: A professora estagidria volta a relembrar os alunos acerca das indicacdes dadas na
ultima aula, especialmente no que diz respeito a primeira entrada em cena que deve ser realizada
com calma, e o olhar para o publico na marcha final de saida de palco, assim como na passagem

pelo mesmo.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Foi também indicado as intérpretes IR e MV, as primeiras a realizar os solos na primeira
cena de movimento, que se deslocassem diretamente para o local do mesmo, pois estavam a
fazer uma deslocagao indireta e nao era o pretendido.

Neste ensaio verificou-se que a interpretacao dos alunos devia melhorar na relagdo com
o adereco cénico (cadeiras), devendo os mesmos olhar para o objeto de forma a que se
mantivesse uma relagdo, mesmo quando ndo estavam a tocar-lhe. Assim, ficou definido que,
quando os intérpretes estivessem em cena a observar quem se movimentava e muito perto de
alguma cadeira, podiam apoiar-se na mesma, por exemplo com a mao.

Também se verificou que a interpretacdo do aluno DD, na cena em que os outros
intérpretes o manipulavam, devia ser de reacdo com a expressao facial ao que estava a sentir.
Este aspeto ja tinha sido trabalhado nas aulas anteriores, no entanto, foi-se perdendo pelo que

teve de ser novamente relembrado.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

JUNHO/2023

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 02/06/2023 (sexta-feira) Hora:20H
Duracio: 3h Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Espetaculo de final de ano letivo; apresentacdo da pega coreografica
desenvolvida nas aulas de CC.
Registo n°: 37

Descricao: Aula de lecionagdo autonoma / Espetaculo de final de ano letivo. Antes do

espetaculo, foi realizado um ensaio no palco, em que se reviram as indicacdes efetuadas pela
professora estagidria no ensaio anterior.

A pega coreografica denominou-se “Sentir”, dados os estimulos para o processo e
resultado da mesma.
Link da apresentacdo da peca coreografica no espetaculo:
https://drive.google.com/open?id=1-UMzZ4H1 UXpy2wKoMt8c-
RAz8zGAyow&usp=drive_fs

Reflexdo: Duas alunas nao participaram no espetaculo e ndo interpretaram a peca coreografica
de CC devido a lesdes. No entanto, uma das alunas assistiu ao espetaculo.

Os alunos corresponderam as indicagdes da professora estagiria e a apresentagdo da pega
coreografica ocorreu da forma planeada. Numa das cenas, uma aluna tropecou numa das
cadeiras, algo que nunca tinha acontecido durante as aulas e os ensaios, mas a aluna conseguiu
ultrapassar a situagdo no momento.

A interpretacdo dos alunos poderia ter sido mais trabalhada, no entanto, o fator tempo ndo
permitiu aprofundar este aspeto, podendo ser algo a aprimorar em praticas pedagogicas futuras.

No final do espetaculo, pessoas do publico parabenizaram a pega coreografica de CC,
bem como a prestagdo dos intérpretes, inclusive demonstrando interesse em conhecer a

professora estagidria pessoalmente.

clxxxii

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

TIIXXX]O
annng%
— 2doul DU
stoa nmp 15, — 8
‘olnp
‘ dutof -0ored wo se1oped seu
SSY 0], — [ TeJuds 9 SOJUAUWIIPRITY - 6
“oorjqnd
{Sesso[T uenf 0 21uo Jod oedeso[sap
¢ IS4 21p 1Yo1U ‘oored ap epres eied
1819 N, — 9 ‘(exepo o I9[dwoo BUOIRW {OUY OpP S905e)syq
eysodsar ‘oedrsodsipaid) — 503593 sop erougnbog — g
‘eysonbi J0jowoo1sd o (oedeziuedio ‘sojedes 1ed1RO Y] O[OS
IPIL, MIN ‘eJsodsar) oAnoye SISINHJIAL 039np (sauoued
‘Aadsaf,, — ¢ ‘(reorde ‘1ep1099I) 0AIIUS0D | ‘ojUn[uod op BYLIZ0910D) — £
OIUJWOP O Je[NWIISH - ‘{aq oe oedendrueN— 9
{0SO[oA ouelar) ‘eo13IeweIp ‘Ag+dr ong — ¢
¢ oYuI1Zona| equI| ewn Jeyuowd[duwy - ‘seroped
O»—V DD 9P Seu 50)s93 Sop SO[0S —
0ss3201d win reyuswdyduy - {SRIIOPBD SB ANUD SO[0S — €
aouen) ‘odni3 SRIIOPL) Seu Iejuos
nosauereqg W 9 [ENPIAIPUI OY[eqRI} 9 (sa10prISEQ SOP EYUI| BU)
‘Ymwaq “BOI3IyeWIRIP BYUIT - OU BIWIOUOINE B IOAOWOI - | 097ed Op SOpE[ SO SoquIe W
puv af17, — € ‘ogdemnnso o oedeoryrued 8o1JBIS09100 SEIIopEd SBp 0BIBIO[0) — 7
‘0BdBLID 1)) 9P 0S59001d - | BIMNISI Bwun Jejuowdduy - ‘oored op opunj
‘OTOUQ[IS ON — T ‘odni3 we 9 owougne ‘soIoLIO)UR ou sojedes sop 0gdeI0[00
oyreqer; ap apeproede) - | se[ne WO OpeIoqe[d oy[eqern 9 oorpqnd ofad epenuyg — |
uru ()¢ ‘O1OUQ[IS ON — | ‘801JRIF00100 BININIISH - Op OBSIAQI B IOAOWOI] - D) Bp OBSIADY 1
ogdein( | [edsnuw orody so[nunsy sopnauo) soAndlqO 0BILSI( | ONIIXY

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O

£707/90/T — B[y 9p oue|d




€20C | (0B3IPT [ 1) dUB( 9P OUISU WD OPENSIIA] | OyuLIOyuaS [onbey

AIXXX]O
‘ogdnpoad ‘eJsodsar) oanoye
9 oedeziuedio ‘opderardiojur | ‘(reorjde Tepi102a1) 0ARIUZ0
‘ogderd :oorjqnd OLUWOP O JR[NWILISH -
oe [eul10j ogdejuasaide ‘oorqnd oe JewIO}
uru () - op opeproede)) - ogdejuasaide € 1A0WO1] - ‘ornogjodsyg
‘(oedrsodsipaid)
J0jowoo1sd o (oedeziuedio)
0AT}JE ‘(18pI10291) 0ADIUZ0D
‘[euLIof OIUWOP O Je[NWISH -
ogdejuasalde ewn ered ‘Jewnzoy ogdejuosarde e vied
uru Gt - ogderedaxd op opeproede) - ogderedord € 10Ar0woIg - | “o[noejadse eied oederedarg
‘(oedeljRAE
‘0B92931) 0A1}OJE 9 (JeI[RAR
‘Jesijeue ‘1opuodirduiod
‘Iep10921) 0ANIUZ00
OTUIWIOP O JB[NWILISH -
‘Teurroy ogdejuosarde e ered
ogderedaid e 10A0WO1] -
‘odni3 op 2 [enprarpur
‘odni3 wo o enprArpur oyeqen 0 I9AOWOI] - ‘oedejussalde
oyreqer ap apepoede) - ‘ogduole op & v1ed sojueAd[al
Ui G| - ‘osijeue op apeproede) - | opeproeded B IOAJOAUSSI(] - SOQJBOIPUL 3P OBSIADY

18I0 TIM
Juy
12g ‘U nvg
uap 1249 ¥o11H
1s0Y N(7,, - 6

1241831{2.10 UOS
Jo 1IN 9pner)
9oyoag Aoupig

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




€20C | (0B3IPT [ 1) edUB( 9P OUISUY WS OPENSAIA | oyuLIoyuag [onbey

AXXX[O

‘(exe[d o w9 dwoo
rysodsar ‘oedrsodsipaid)
Jojowoorsd o (oedezruesio

Jewo], op Sied WIP[ens) eoruouLIe[l,] opeparoos ep edue(q op opezijeroadsy
001)STIIY OUISUZ Op OLIEPUNOIS OUISUF Op BULIN) BU BI1JBIS0010)) ogdisodwo)) eu eIoUQN[Jul €ns € o eouelodwojuo)) edue( ep eLio)siy eu eisiuolssaidxyg oporad op jaded O




O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Escola: SFGP

Ano letivo: 22/23 Turma: secundario (11°, 12°) n° de alunos: 10
Disciplina: CC Data: 07/06/2023 (quarta-feira) Hora:11H40
Duracao: 90min. Professor(a) estagiario(a): Raquel Senhorinho

Contetdos da aula: Reflexdo acerca da pega coreografica apresentada; preenchimento do
questionario final; visualizagdo de um video.
Registo n°: 38

Descricao: Aula de lecionacdo autbnoma. Para a ultima aula foi elaborada uma reflexdo acerca

da peca coreografica apresentada, em que os alunos analisaram o que foi realizado em cada
parte e escreveram a sua opinido sobre se foram atingidos os objetivos de movimento e
interpretacdo. Em seguida, foi preenchido o questionario final pelos alunos.

Por ltimo, foi visualizado um pequeno video, intitulado “O que te move?”, elaborado
pela professora estagiaria, com base no exercicio de escrita criativa realizado pelos alunos numa
aula anterior e em momentos das aulas.

Link do video elaborado pela professora estagidria:

https://drive.google.com/open?id=1-3a0OtaJn0KvAsHIHctbO4DutevJuSBm4&usp=drive fs

Reflexdo: Faltaram quatro alunas a aula de hoje, pelo que as reflexdes e os questionarios s6
foram preenchidos por 6 alunos. Os alunos presentes estavam satisfeitos com o resultado final

apresentado, referindo o seu agrado em ter participado no projeto da professora estagiaria.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

Reflexdes dos alunos:

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

Aluno

MSi

ENTRADA

“Chegada a um café sec. XVIII (+/-) — o objetivo foi alcancado de forma parcial, a
atitude poderia ter sido um pouco menos ‘atual’, ser mais modesta e recatada /
‘educada’. Também dei uma interpretacdo mais pessoal ao atribuir um certo ‘olhar’
julgador que era tipico & época pois a sociedade julgava imenso.”

SOLOS — CADEIRAS

“Sensag¢@o de ‘intimidade’, contacto/tato, introspe¢do — adquirido de grande
forma.”

GESTOS - “Contacto mais proximo/intimo como publico; contar uma historia — o contacto

CADEIRAS como publico poderia ter sido mais aprofundado, ainda assim, a capacidade de
comunicagdo e transmissdo evoluiram ao longo do tempo em que o projeto foi
desenvolvido.”

DUETO IR+DD “Ser espetadores, neutros — tentei encarar como se estivesse a assistir através de um
ecrd, contudo, acabei por puxar um pouco da interpretag@o ‘historica /
conservadora’ do inicio e encarei o dueto com um olhar um pouco ‘critico’.”

DD NO MEIO “Causar sensa¢des crescentes, inicialmente conforto e ficando cada vez mais

agressivo — foi uma aquisi¢do progressiva por parte de todo o grupo, porém apenas
no dia da apresentacdo, nos libertamos dos ‘limites’ e levamos as provocagdes ao
extremo, finalmente atingido o objetivo.”

GRUPO - FESTA

“Parte 1 — danca de grupo: felicidade, diversdo, ‘festa’ — acabamos por dar uma
interpretacdo demasiado ‘bruta, histérica, desinibida’. Individualmente, creio que
no dia da apresentacdo controlei-me um pouco, pois tentei manter a sensagao de
recato e ‘tradicionalismo’ da época em que nos inspiramos.

Parte 2 — dueto: euforia — o objetivo ndo foi explorado e atingido na totalidade.”

MARCHA - “Contar uma historia ao publico, intimidade: adquirido parcialmente, o contacto
ESTACOES DO ANO | entre olhares poderia ter sido mais trabalhado. Individualmente, a aquisicdo mais
dificil foi a coordenacdo dos gestos, passos e ritmos.”

AGRADECIMENTOS | “Retorno ao ambiente de café inicial: foi alcangado, porém o ambiente mais

recatado e modesto acabou por ser substituido por um mais animado.”
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

Aluno

MN

ENTRADA

“Era esperado uma entrada em que estivéssemos alegres e descontraidos, tal como
nos foi explicado, como se estivéssemos a entrar num café. E acho que consegui
cumprir o objetivo.”

SOLOS — CADEIRAS

“Aqui era esperado um solo, mais ‘recatado’; em que explordvamos o movimento
de olhos fechados, para sentir mais. Acho que cumpri também esse objetivo.”

GESTOS - “Nesta parte da pega era nos proposto que contassemos uma historia através das

CADEIRAS nossas maos, € para isso era necessario termos varias dinamicas. E esta foi a parte,
que até penso, que me foi mais facil de aplicar.”

DUETO IR+DD “A nos era nos proposto que ficassemos neutros a observar o dueto. Acho que na
apresentagdo nao consegui estar neutra, pois tinha-me corrido menos bem a parte
anterior e ainda estava a absorver.”

DD NO MEIO “Aqui também nos era proposto estarmos com a cara neutra, mas a submeter o DD

a algo menos bom. Acho que também consegui cumprir o objetivo.”

GRUPO - FESTA

“Nesta parte era suposto demostrarmos agitacao e alegria. Penso que foi a parte
mais dificil de cumprir.”

MARCHA - “Era nos proposto, nesta parte interagirmos com o publico. Acho que cumpri o

ESTACOES DO ANO | objetivo.”

AGRADECIMENTOS | “Nesta parte, no espetaculo, foi mais dificil de manter a ‘personagem’ e estarmos,
como no inicio descontraidos, mas também acho que cumpri o objetivo.”

Aluno MP

ENTRADA “Preparagdo de um convivio, como se estivéssemos a ir para um café. A meu ver

acho que esta interpretago foi atingida, mas ndo na totalidade.”

SOLOS — CADEIRAS

“Sentir para nds, a pele / o movimento / a musica. Acho que esta sensagao foi
atingida.”

GESTOS - “O objetivo era contar uma histdria. A meu ver a intencao de falar com o publico

CADEIRAS estava 14, mas poderia ser melhor.”

DUETO IR+DD “Sermos neutros, mas acompanhar o momento que esta a acontecer. Acho que foi
atingido.”

DD NO MEIO “Primeiramente afeto e carinho que se torna violento e constrangedor para a pessoa

que o sente. Acho que foi atingido.”

GRUPO - FESTA

“Como se estivéssemos numa festa a divertirmo-nos e a desfrutar. Dueto — euforia.
Acho que atingi o objetivo.”

MARCHA - “Como se estivéssemos a falar com o publico com carinho. Acho que atingi.”
ESTACOES DO ANO
AGRADECIMENTOS | “Como se voltassemos a um café do séc. XIX. Acho que a energia com que fizemos

era mais do estilo café atual.”
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

Aluno

DD

ENTRADA

“Na entrada era esperado um momento de convivio com o colega que foi
executado, mas em certos momentos exagerado.”

SOLOS — CADEIRAS

“Era pretendido um sentimento ¢ movimento mais nosso, ¢ foi atingido.”

GESTOS - “Neste momento da pega sinto que ndo consegui chegar aonde era suposto chegar,

CADEIRAS mas dei 0 meu melhor para.”

DUETO IR+DD “O que era suposto ser sentido e transmitido foi conseguido. O sentimento de
brincadeira ndo foi a 100%, mas o sentimento de medo foi.”

DD NO MEIO “Durante os ensaios ndo consegui sentir o que era necessario e s6 no espetaculo foi

conseguido o misto de emocdo dado por as minhas colegas.”

GRUPO - FESTA

“O sentimento de festa e diversdo ndo foi algo natural para mim, por consequéncia
ndo consegui 0 movimento estavel, mas o dueto mais a frente ndo senti a euforia
que era referida pela professora.”

MARCHA - “Foi a parte que mais gostei de toda a peca sinto que consegui transmitir aquilo que

ESTACOES DO ANO | era o suposto transmitir.”

AGRADECIMENTOS | “Também gostei desta parte, mas sinto que a ‘conversa’ com a minha colega foi
aumentando o grau predefinido.”

Aluno MM

ENTRADA “Atitude descontraida, ‘leve’, como se estivéssemos no café com os amigos. Penso

que atingi esta proposta com facilidade.”

SOLOS — CADEIRAS

“Face neutra, corpo ‘leve’ e descontraido. Acho que cumpri.”

GESTOS - “A atitude/expressividade dependia da ‘historia’ que contavamos: na minha parte

CADEIRAS era suposto ser algo descontraido e alegre ¢ depois algo ‘poderoso’, mais para o
final. Penso que cumpri com facilidade isto a que me propus. No final, era algo
mais de observac¢ao do trabalho dos colegas.”

DUETO IR+DD “Atitude neutra e de observagdo. Cumpri.”

DD NO MEIO “Atitude de superioridade e poder. Penso que consegui cumprir.”

GRUPO - FESTA “Alegria, diversdo, descontracdo. Acho que consegui cumprir.”

MARCHA - “Tranquilidade e entusiasmo para ‘falar’ com o publico. Penso que consegui com

ESTACOES DO ANO | sucesso (apesar de nio saber andar de saltos).”

AGRADECIMENTOS | “No agradecimento em si, tranquilidade, felicidade. Na parte em que voltamos as
cadeiras é como no principio: descontracdo, tranquilidade e também diversdo.”

Aluno NC

ENTRADA -

SOLOS — CADEIRAS | “Atitude descontraida, um pouco melancélica, mas leve.”

GESTOS - “Atitude interativa e de interesse.”

CADEIRAS

DUETO IR+DD “Curiosidade e atengdo.”

DD NO MEIO “Curiosidade, superioridade, animagao, agitacdo.”

GRUPO — FESTA “Descontracao, festividade, alegria, animagdo, euforia.”

MARCHA — “Tranquilidade, interatividade, calma.”

ESTACOES DO ANO

AGRADECIMENTOS | “Descontragdo, felicidade, tranquilidade.”
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE G - Questionarios implementados aos alunos

Questionario inicial

O Expressionismo e a Criacdo Coreografica

O seguinte questionario ¢ enquadrado num estudo que serd desenvolvido no ambito do
Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico
de Lisboa, e que tem como tema o desenvolvimento da expressdo e da criatividade dos alunos
na disciplina de Composicdo, tendo como incidéncia a danga expressionista.

Solicitamos a sua colaboragdo para o preenchimento deste questionario cujo objetivo sera
a recolha de dados que permitam ao investigador conhecer melhor as opinides, interesses e
expectativas dos alunos quanto a investigagao que sera realizada.

Agradecemos a sua colaboracio!

Raquel Senhorinho

(Estagiaria do Curso de Mestrado em Ensino de Danga)

Agradecemos que leia com aten¢@o as perguntas, assinalando com “X” a sua escolha.

Este questionario ¢ confidencial e anonimo, ndo sendo necessario mencionar o seu nome.

1. Qual a sua idade?

15 oumenos
16
17
18
19

20 ou mais

cxcil
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

2. Qual o seu género?

Feminino

Masculino

Outro

3. Qual a sua expectativa e motivacao para a disciplina de Composicao para este ano

letivo?

Nenhuma

Muito pouca

Pouca

Suficiente

Boa

Muito boa

4. Qual a sua expectativa e motivacio para a disciplina de Historia e Cultura das

Artes para este ano letivo?

Nenhuma

Muito pouca

Pouca

Suficiente

Boa

Muito boa

cxciil
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

5. Como considera a importancia da disciplina de Composiciao no plano de estudos

do curso que frequenta?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

6. Como considera a importancia da disciplina de Historia e Cultura das Artes no

plano de estudos do curso que frequenta?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

7. Considera que é um aluno(a) criativo(a)?

N3ao sei

Sim

Nao

8. Considera as competéncias relacionadas com a criatividade importantes na

aprendizagem de danca?

N3do sei

Sim

Nao
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9. Considera que é um(a) aluno(a) motivado(a) para criar sequéncias de movimento?

N3o sei

Sim

Nao

10. Tem conhecimento acerca do periodo expressionista na historia da arte?

N3o sei

Sim

Nao

11. Como considera a importincia do conhecimento acerca do periodo do

expressionismo na historia da arte, especificamente na historia da danca?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

12. Tem conhecimento acerca dos coredografos Mary Wigman, Kurt Jooss e Pina

Bausch?

Nao conhe¢o nenhum

Conheco 1

Conheco 2

Conheco os 3
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13. Como considera a importiancia do conhecimento acerca destes coreégrafos como

estimulo a composicao coreografica?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

14. Como considera a importancia de momentos de visualizacio, analise e reflexio de
excertos de videos, fotografias, imagens, livros, sifes na internet e outros como

estimulo a composicao coreografica?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

15. Qual a sua motivacdo para a construcido de uma composicio coreografica a ser
apresentada publicamente, tendo como estimulo o periodo do expressionismo na

danca e os coreografos acima mencionados?

Nenhuma

Muito pouca

Pouca

Suficiente

Boa

Muito boa

Obrigada pela sua participacao!
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Questionario final

O Expressionismo e a Criacdo Coreografica

O seguinte questiondrio ¢ enquadrado num estudo que esta a ser desenvolvido no ambito
do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca do Instituto
Politécnico de Lisboa, e que tem como tema o desenvolvimento da expressdo e da criatividade
dos alunos na disciplina de Composi¢ado, tendo como incidéncia a danga expressionista.

Solicitamos a sua colaboragdo para o preenchimento deste questiondrio cujo objetivo sera
a recolha de dados que permitam ao investigador conhecer melhor as opinides, interesses e
expectativas dos alunos quanto a investigagao que sera realizada.

Agradecemos a sua colaboracio!

Raquel Senhorinho

(Estagiaria do Curso de Mestrado em Ensino de Danga)

Agradecemos que leia com ateng¢do as perguntas, assinalando com “X” a sua escolha.

Este questionario ¢ confidencial e anonimo, ndo sendo necessario mencionar o seu nome.

1. Qual foi a sua motivacio para a disciplina de Composi¢cao durante este ano letivo?

Nenhuma

Muito pouca

Pouca

Suficiente
Boa
Muito boa
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2. Como considerou a importincia da disciplina de Composiciao no plano de estudos

do curso que frequentou?

Nao foi importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

3. Considera que foi um aluno(a) criativo(a) perante as propostas de composicio nas

aulas?

N3o sei

Sim

Nao

4. Considera que as competéncias relacionadas com a criatividade e abordadas nas

aulas foram importantes na sua aprendizagem de dang¢a?

N3do sei

Sim

Nao

5. Considera que teve motivacio para criar sequéncias de movimento?

N3ao sei

Sim

Nao
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Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

6. Como considera a importincia do conhecimento acerca do periodo do

expressionismo na historia da arte, especificamente na historia da danca?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

7. Como considera a importiancia do conhecimento acerca dos coredgrafos Mary

Wigman, Kurt Jooss e Pina Bausch como estimulo a2 composicio coreografica?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante

8. Como considera a importancia de momentos de visualiza¢ao, analise e reflexdo de
excertos de videos, fotografias, imagens, livros, sifes na internet e outros como

estimulo a composi¢ao coreografica?

Nao ¢ importante

Pouco importante

Razoavel

Importante

Muito importante
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9. Qual foi a sua motivacio para a constru¢io da composicio coreografica
apresentada publicamente, tendo como estimulo o periodo do expressionismo na

danca e os coredgrafos acima mencionados?

Nenhuma

Muito pouca

Pouca

Suficiente

Boa

Muito boa

Obrigada pela sua participacao!
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APENDICE H — Consentimento livre e informado

es escola superior de danga
MSTITUTO POLITECNICO OF LISSOA

Sociedade Filarmonica Gualdim Pais

CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

O presente estudo surge no dmbito de um projeto de investigagdo a decorrer no
ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga do
Instituto Politécnico de Lisboa. Este estudo incide sobre o desenvolvimento da
expressiio e da criatividade dos alunos na disciplina de Composic¢io, tendo como
base o periodo da danca expressionista ¢ serd realizado pela estagiiria Raquel
Senhorinho, orientada pela Professora Doutora Ana Silva Marques ¢ supervisionado

pela Professora Paula Lanca.

O objetivo principal deste estudo centra-se na aplicag¢do de exercicios criativos
que auxiliem os alunos no desenvolvimento da criatividade para os seus trabalhos de
composi¢do coreografica. Tendo como enquadramento geral o periodo do
Expressionismo na arte, pretende-se a aproximacgio e o aumento do conhecimento dos
alunos a época expressionista na danga contemporanea e a sua evolugdo no tempo até ao
aparecimento da dancga-teatro. Desta forma, o projeto ¢ dirigido aos alunos de ensino
secundario, de Ensino Artistico Especializado de Danga, da Sociedade Filarménica

Gualdim Pais de Tomar, e serd implementado no ano letivo 2022/2023.

Neste sentido, vimos solicitar a autoriza¢do para a recolha de dados, tais como: registos
de observagdo, registo audiovisual e aplicagdo de questionarios, que irdo resultar num
relatorio final de estagio. Reforcamos que todos os dados obtidos serdo, Unica e
exclusivamente, utilizados com fins académicos, compilados e apresentados em contexto
de Estagio e de Relatorio Final de Estagio, com o intuito da obtengdo do grau de Mestre

em Ensino de Danga.

A participagdo do seu Educando, que serd muito valorizada e as respostas vdo contribuir
para uma recolha de dados que permita o desenvolvimento do estudo tendo sempre em
conta as opinides, os interesses e as expectativas dos alunos participantes, havendo o
comprometimento de garantia no anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos e
analisados.

30/10/2022

A Mestranda

Raquel Senhorinho
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Face a estas informacdes, por favor indique o seu posicionamento perante a solicitagdo

de participagio:
ACEITO O
NAO ACEITO O

Nome da/o aluna/o:

Nome do Encarregado de Educagio:

Data:

Assinatura:

O preenchimento deste consentimento presume que compreendeu ¢ que aceita as condigdes do presente

estudo, consentindo participar.
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APENDICE I - Imagens de pecas coreograficas (Mary Wigman, Kurt Jooss,
Pina Bausch)

Imagens de pecas coreograficas de Mary Wigman

Mary Wigman 4 Phot. Rudolpl

(Fonte:

https://www.bing.com/images/search?q=Mary+Wigman+Dance&form=IRTRRL&first=1 &cw=1471&ch=742)
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Imagens de pecas coreograficas de Kurt Jooss

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?q=kurt+jooss+the+green+table&qs=NM&form=QBIR &sp=4&1lqg=0&pg=k

urtjooss&sk=HS INM2&sc=810&cvid=FEBC7AA350D94BBB9475A7ES3A1F8E38&first=1&cw=1471&ch42
)
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Imagens de pecas coreograficas de Pina Bausch

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?q=pinaBauschcoreografias&gqs=HS & form=0QBIR &sp=1&1q=0&pg=pinab

ausch&sc=912&cvid=C41951699C9246B697958098FC18B02 1 &first=1)
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APENDICE J — Estimulos para exercicios baseados na peca coreografica “A

Mesa Verde”, de Kurt Jooss

Imagens da peca coreografica “A Mesa Verde”, de Kurt Jooss

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?q=kurt+jooss+the+green+table&qs=NM&form=QBIR &sp=4&1lqg=0&pg=k

urtjooss&sk=HSINM2&sc=810&cvid=FEBC7AA350D94BBB9475A7ES3A1F8E38&first=1&cw=1471&ch=7

42)
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Cartoes elaborados com as componentes do movimento

cevii

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edi¢ao) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE K - Materiais elaborados na fase de Lecionacio Auténoma

(mapa e check-list)

EXEMPLO — DESLOCACAO COM VARIAS DINAMICAS

Ponto 1 - Inicio

DIRETO / FLEXIVEL

' Ponto 2

PESADO / LEVE

Ponto 5 - final

‘ Ponto 3

FLUENTE / INTERROMPIDO

URGENTE /
SUSPENSO

Ponto 4

CHECK-LIST DO MOVIMENTO - PERSONAGEM ‘MORTE’, DA PECA “A MESA VERDE" DE KURT JOOSS

COMPONENTES DO MOVIMENTO

0 movimentos retos

o movimentos curvos
o movimentos com as articulagées

o movimentos diretos o movimentos flexiveis
o movimentos grandes o0 movimentos pequenos
o movimentos com o corpo todo

o0 movimentos com a parte do corpo — pernas

o movimentos com a parte do corpo — bragos

o movimentos interrompidos o movimentos fluentes
o0 movimentos pesados 0 movimentos leves

o outro:

EXPRESSIVIDADE DOS MOVIMENTOS

o expressao de medo
o expressao de horror
O expressao de morte
O expressao de guerra
o expressao de 6dio

o expressao de revolta

0 expressao de angustia

O expressao de tristeza

o outro:

O expressao de alegria
O expressao de calma
O expressao de vida

0 expressao de paz

O expressao de amor

O expressao de
aceitagao

0 expressao de conforto

O expressao de
felicidade

ceviil

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

APENDICE L — Imagens como estimulos visuais (emocdes)

Calma

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?g=emocaocalma&qs=HS & form=QBIR &sp=1&lq=0&pg=emocdocalmasc
=2-12&cvid=19211B49FA404907832B6B807DFD15F7&first=1 )

FEuforia

(Fonte: https://www.bing.com/images/search?q=entusiasmo&FORM=HDRSC3 )

Curiosidade

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?q=imagemdepessoacuriosa&gs=n&form=QBIR &sp=1&ghc=1&lqg=0&pq

=imagemdepessoacuriosa&sc=1024&cvid=DE30354F19E1486 ABB0OBF3F9929B4C79& ghsh=0& ghacc=0&firs
t=1)
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Esquecimento

[y

| f}':;»_/

g

5

(Fonte: https://www.bliflg.com/images/search?q:pessoas+com+esquecimento&FORM:HDRSC3 )

Medo

(Fonte:
https://www.bing.com/images/search?q=imagemdemedo&gs=n&form=QBIR &sp=1&1lg=0&pg=imagemdemedo
&sc=10-14&cvid=4A4F4A1625754437BE5S1CC4ED7420C73& ghsh=0&ghacc=0&first=1 )
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APENDICE M - Exercicio de analise escrita (sentir-causar)

PESSOA QUE SENTE

PESSOAS QUE CAUSAM

PESSOAS QUE CAUSAM
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APENDICE N — Gui#o do produto coreogrifico final: “Sentir”

Ordem Coreografia Miisica
0. Entrada em palco, colocar cadeiras e sapatosno | -----
lugar. (no siléncio)
1. Duetos nas cadeiras Faixa 1
“Life and Death”, Balanescu Quartet
Passar para proxima faixa quando estdo todos nas
cadeiras, apos MP terminar o seu solo.
2. Gestos nas cadeiras — Ledozinho Faixa 2
“O Ledozinho”, Caetano Veloso
Musica toda.
3. Dueto IR & DD Faixa 3
“Vesper”, New Tide Orquesta
Passar para proxima faixa quando DD fica no meio
do palco e IR lhe da um beijo.
4. DD no meio, raparigas a volta. Faixa 4
“Du bist nicht die Erste”
Msica toda. Juan Llossas
5. Coreografia de grupo — alegria. Faixa 5
“Fat Ass Joint”, Cujo
Passar para proxima faixa quando vao para a frente
de palco, com os sapatos calgados.
6. Gestos — estacdes do ano & Marcha de saida de Faixa 6
palco. “Si tu vois ma mere — Slow”, Sidney
Bechet, Claude Luter et son orchestre
Msica toda.
7. Agradecimento. Faixa 7
“Du hast Gliick bei den Frau’n, Bel
Ficam em palco no final, enquanto publico sai. Ami”, Willi Forst
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APENDICE O — Enunciado do exercicio escrito de reflexio final, sobre a peca

coreografica apresentada

ENTRADA

1. SOLOS - CADEIRAS

2. GESTOS - CADEIRAS

3. DUETO - IR+DD

4. DD NO MEIO

5. GRUPO - FESTA

6. MARCHA — ESTACOES DO ANO

7. AGRADECIMENTOS
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ANEXOS
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Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

ANEXO A - Portaria n.” 229-A/2018 de 14 de agosto de 2018

410042) Dxério da Repiiblica, 1."série — N."156 — 14 de agosto de 2018
E)UCA(;M a Gaverno, pelo Secretiaro de Estado da Educagio, o se-
gumte
Portaria n.® 229-A/2018
de 14 8 agosto CAPITULO 1
O Deecreto-Lei n.* 5572018, de 6 de julho, estabelece o Dispasiclies gerals
curmiculo dos basico ¢ dario, os princips j e
orientadores da sua concegdo, operacionalizacdo ¢ ava- Astigo I
hagio das aprendizagens, de modo a que todos os alunas Objete
adguiram os conhecimentas ¢ desenvolvam as capacidades e
¢ atitudes que contribuem pam alcangar as competéncias 1—Ap postaria i regul o dos

pcvmxnnPerﬁldasAhnosiSu'chdl&olnM
Obrigatona.
O referido decreto-les confere autonoms r.umcular as
escolas, materializada, entre out; nap
dade de gestio flexivel das matnzes curnsculares-base das
ofertas educativas ¢ formativas adequandoas as opgdes
cumculares de cada escola

A presente portaria vem regulamentar a oferta dos
cursos artisticos especializados de nivel secundiro, nas
areas da danga, da misica, do canto ¢ do canto grego-
nano, b do como referéncia a matriz curncular-base
constante do referdo decreto-lel. Em concreto, e tendo
em vista que os alunos alcancem o Perfil dos Alunos 3
Saida da Escolaridade Obngatona, concretiza a exe-
cugdo dos principios consagrados no aludido decreto-
«Jer, defiindo as regras ¢ procedimentos inerentes
concegdo ¢ operacionalizagdo do curriculo desta oferta
formativa, bem como da avalagio ¢ certificagdo das
aprendizagens. Assim, na generalidade, no desenvolvi-
mento da autonomia ¢ flexshiladade curricular confmdl
as escolas, especificamese os procedi de 2
da carga hordra tendo em \ls!a a organizagio dls suas
matrizes curriculares. Estabelecem-se, também, os prin-
cipsos de atuagdo ¢ as normas anentadoras relativos ao
desenvolvimento dos dominsos de autonomia curricular
(DAC), a utgmncio e a0 funcionamento da Cidadana

e Desenvol no quadro da E égia Nacsonal
dlr‘ ¢d panaC‘ dania (ENEC) ¢ 2 integragio
das disciplinas de Portugeés Lingua Ndo Materna e de
Lingua Gestual Portuguesa. Definemese as condigdes que
possibilitam a0 aluno a adogdo de um percurso formativo
propeo, através de substitusclo de desciplas. As nocmas
relativas 3 avaliagdo, enquanto parte integrante do ensmo
e aprenclizagem, sdo desenvolvidas ¢ harmonizadas aos
principios previstos no referido Decreto-Lein.” 552018,
de 6 de julho, como acontece com a consaderagdo da clas-
sificagiio da disciplma de Educagdo Fisica para efeitos de
apuramento da classificacdo final do ensino secundano,
valorizando todas as dsciplinas do curriculo dos Cursas
de Musica Canto ¢ Canto Gregoriano, garantmdo-se ainda
aos alunos a realizagdo dos exames finars nacionais que
elegerem como provas de mgtsm

Ainda no que resy 2 3o, e p u neces-
sidade de tomar explicito o mhdodammusobteoono
selbos de turma, para efeitos de avalaglo, no contexio
do ordenamento juridsco aplacivel, que j3 constava na
Portania n.° 243.18/2012, de 13 de agosto, ora revogada,
procedesse i chrificacdo das regras de funconamento
destes conselbos, evitando, deste modo, a emassdo de di-
rexto circulatoeso,

Assim:

Ao abngodon®2doartigo 8 "edon®6 doartigo 22.°
do Decreto-Lei n® 552018, de 6 de julbo de 2018, manda

cmmiﬂimsespmdmdosdemvdmn&no aque
se refere a alinea ¢) do n." 4 do artigo 7.7 do Decreto-Let
n." 55/2018, de 6 de julho, designadamente dos cursos
de Danga, de Musica, de Canto ¢ de Canto Gregorano,
tomando por referéncia a matriz curricular-base constante
do anexo vii do mesmo decreto-let.

2 — A presente portaria define ainda as regras e pro-
cedimentos da concegdo ¢ operacionalzagio do curriculo
dos cursos previstos no nimero antenior, bem como da
avaliagio e certificacio das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos & Sakda da Escolandade Obri-
gatona

Artigo 2°
Ambito de aplicasin

| — A presente portana aplica-se 20s agrupamentos
de escolas e is escolas ndo agrupadas da rede pablica,
bem como aos estabelecimentos de ensino particular
¢ cooperativo, doravante designados por escolas, sem
prejuizo do previsto no Estatuto do Ensino Particular ¢
Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portana
205 drglos de diregio, administragdo e gestdo dos esta-
belecimentos do ensino pablico, bem como is estruturas
de coordenagio e supervisdo pedagdgsca, aplicam-se

20s Orgdos e estr com comg 13 equivalente
em cada beleci to de particular ¢ coo-
perativo
Artigo 3.°
Definicies
Para efe de aplicagdo da p portara, ¢ para

além das defingdes ccnsl:nksdolmgo}‘dnbeu\an-l_cl
n” 552018, de 6 de julho, entende-se por:

a) sArtsculagdo curniculare, a interhigagio, realizada
a daferentes nivels ¢ modos de interagio, de saberes
armndos das comp de formagdo e disciplimas,
numa perspetiva de artsculagio borizontal ¢ vertical,
tendo por obgetzvo 2 construgdo progressiva de conhe-
cimento global;

b) sAutopropostose, os candxdatos 3 realuzagio de
provas de equivaléncia 3 frequéncia ou exames finais
nacsonass, admitidos sem Classificagdo Interna Final
(CIF), que pretendam obter aprovagdo ou melhoria de
classificagdes;

<) «[qulpu educativase, o grupo de docentes que be-
as diversas desciplmas, traba-
lhandoanmnwulomdnferaus fases do processo de
ensino ¢ aprendizagem, bem como de avaliagdo, com vista
2 adogdo de estratégias que permatam rentabilzar tempos,
instrumentos ¢ agilzar procedsmentos;
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d) aOpgdes curmcularesw, as diferentes possibilida-
des de organizagdo e gestio, @ disposicio da escola,
a implementar de acordo com as prioridades por ela
defmadas, no contexto da sua comumdade educativa,
decorrentes da apropragdo do curriculo e do exerci-
c10 da sus autonomia, que permitem a consecugdo das
dreas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria;

¢) «Regime articuladow, a frequéncia de um curso ar-
tistico especmalizndo quando assegurado por duas escolas
distintas;

S} «Regime integradow, 2 frequénca de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por uma Gnica
escola;

£) «Regime supletivow, a frequéncia de um curso do
ensino artistico especialzado quando esta se restringe as
compoaentes de formagdo cientifica ¢ técnica artistica da
matnz curmcular correspondente,

i) «Trabalbo interdisciplimans, a intersecdo curncular,
estabelocendo articulagdo entre aprendizagens de vanas
disaplinas, abordadas de forma mtegrada, privilegiando
uma visdo globalzante dos saberes.

Artigo 4
Preceso isdivideal do slsso

| — O percurso escolar do aluno deve ser documentado
de forma sistematica no processo mdrvidual a que se refere
o artigo 11.° do Estatuto do Aluno ¢ Etsca Escolar.

2 — O processo individual € atualzado 20 longo do en-
sino secundano de modo a proporcionar uma visdo global
do percurso do aluno, facilitando o sew acompanbamento
¢ parmitindo uma mtervengdo adequada.

3 — Aatualizagdo do processo previsto no nimero an-
tenior € da responsabilidade do diretor de turma

4 — O processo individual do aluno acompanha-o sem-
pre que este mude de escolz, sendo a escola de origem a
respoasavel pelo seu envio 2 escola de destno.

5 — Do processo individual do aluna, que contém os
seus dados de awdentificagdo, devem constar todos os ele-
mentos que assinalem o seu percurso ¢ a su evoluglo,
designadamente:

a) Fichas de registo de avaliagdo, resultantes da avala.
¢do interna e externa;

b) Relatonos médscos e ou de avahagdo psicologica,
guando existam;

<) Relatoro técnico-padagogico, programa educativo
mdivihsal ¢ sdentificagdo das dreas curnculares especifi-
cas, quando aphicavel;

d) Regesto da participagdo em representagdo dos pares
em Grgdos da escola ¢ em ativadades ou projetos, desig-
nadamente, culturais, artisticos, desportivos, cientificas
e no dmbito de Crxdadania ¢ Desenvolvimento, entre
outros de relevante interesse social, desenvolvidos na
escola;

€) Outros que a escola considere adequados.

6 — O disposto nos nameros anteriores estd sujeito
aos limites constitucsonass ¢ kegais, designadamente ao
previsto ma legislagdo sobre protegdo de dados pessoass,
10 que diz respeito 30 acesso ¢ tratamento desses dados ¢
a0 sagilo profisssonal

4100-(3)

CAPITULO IT
Curricule dos cursos artisticos especializados

SECCAO!L
Concegdo e operacionalizacio do curriculo
Artigo 5.°
Objetivon
Os cursos artisticos especializados visam proporcionar
20s alunos uma formagdo geral, coentifica, € lEcnica astis-
tica, alinhada com os seus interesses em termos de pros-
seguimento de estudos de nivel superior e ou de msergio
no mercado de trahalbo, procurando através dos conbwe-
cimentos, capacidades e atitudes, trabalhados nas areas
da Danga, da Masica, do Canto ¢ do Canto Gregormano,
alcangar as dreas de competéncia constantes do Perfil dos
Alunos i Saida da Escolandade Obogatona.

Artigo 6.°
Mastrizes curricalares-bane
| — Considerando a matrz curnicular-base dos cursos
artisticos mlizados prevista no anexo vi a0 Decreto-

Lein” 552018, de 6 de julho, sdo defmidas as matrizes
cumiculares-base dos cursos artisticos especializados se-
gumtes:

a) Curso Secundino de Danga, constante do anexo 1 3
presente portania e da qual faz parte integrante;

) Curso Secundario de Misica, constante doanexo ua
presente portaria e da qual faz parte integrante,

¢) Curso Secundiro de Canto, constante do anexo m 3
presente portania ¢ da qual faz parte integrante,

d) Curso Secundino de Canto Gregorano, constante
do anexo v @ presente portana e da qual faz parte inte-
grante.

2 — Os planos curriculares organizados mas matrizes
cumculares-base refendas no nimero antenior itegram
25 seguintes componentes de formagio:

a) A componente de formagio geml, que visa contribusr
para a construgdo da identidade pessoal, social e cultural
dos alunos;

b) A componente de formago crentifica, que visa pro-
poccionar uma formagdo consstente no dominio do res-
pebivo curso,

¢) A componente técnica antistica, que visa a aquisicdo
¢ desenvolvimento de um conjunto de aprendizagens, co-
nhecimentos, aptiddes ¢ competéncias técnicas e arntisticas
pana o perfil profisssomal visado;

d} A formagdo em contexto de trabalbo, guando exista,
que visa a aquessgio e o desenvolvimento de competéncias
técnicas e artisticas, relacsonass ¢ organizacionais relevan-
tes para a qualificacio profissional a adquanr

3 — As matnizes curnculares-base incluem na com-
pooente de formagdo ceentifica, duss ou trés discaplinas
tnenais, na componente de formacdo técnaca artistica, duas
a trés disciplines tnenais ¢ uma disciplina bienal de opglo
nos 11.° ¢ 12.7 anos, podendo amda ser criada uma discs-
plma de Oferta Complementar de acordo com o previsto
no artigo 8.° da presente portara
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4 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior a
discaplina de opgdo pode ser igualmente frequentada, nos
10.7 e 11.7 anos.

5 — A matrz cumcular-base do Curso Secundino de
Miisica contempla as vanantes de Instrumento, de Forma-
¢io Musical e de Composigdo, sendo inerente a cada uma
delas uma disciplma tnenal distanta

6 — Nos cursos secundinos na drea da musica 3o
mmistrados os instrumentos gue constam do anexo v da
presente portaria ¢ da qual faz parte integrante.

7 — Sem peejuizo do disposto no namero anteror, po-
dem ser lecsonados outros instrumentas, na sequéncia de
proposta fundamentada formulada pelas escolas ¢ aprovada
por despacho do membro do Govemno responsavel pela
drea da educagio.

8 — As matrizes mtegram, unda, a discipline de Edu-
cagdo Moral e Religiosa, como componente de oferta obn-
gatorm ¢ de frequéncs facultativa, cujo tempo acresce ao
total das matnzes.

Arhgo 7.7

Gostdo da carga hordris inverily s salrioo cerricularo-Saw

| — No desenvolvimento da autononua e flexibihidade
curncular confenida & escolas, e considerando, entre ou-
tras, as pnocadades ¢ opgdes curnculares previstas no ar-
tigo 197 do Decreto-Let n." 55/2018, de 6 de julho, as
escolas organizam as suas matnzes currculares m unidade
de temipo que considerem mais adequada.

2~ A carga hordna das discaplinas mscratas mas ma-
trizes curriculares-base constitui um valor de referéncia,
a gerir por cada escola.

3 — Constitui excegdo i carga hoeana entendada como
valor de referéncia:

a) A carga horire semanal das componentes de forma-
¢ilo cientifica ¢ técnica artistica;

B) A componente de formagio em comtexto de trabalho,
quando exista

4 — Sem preyuizo do disposto no niimero antersor, com
o obgetivo de encontrar respostas pedagogicamente ade-
quadas 20 contexto da turma ou grupo de alunos, as esco-
kas podem gerir, na componente de formagdo geral, num
mtervalo entre 0 e 25 %, o resultado da soma das cargas
bararia das disaplinas procedendo a redsstnbuicio desse
resultado entre as desciplmas dessa componente.

5 — Com vista i promogio de methores aprendizagens,
a opemacionalizacdo da faculdade conferda no mamero
amterior pode variar 30 longo do ano ketivo adotando uma
organzzacdo diversa da amual, salvaguardado o disposto
mo n.” 5 do artigo 127 do citado decreto-les.

6 — A operacionalizagdo do previsto nos n."2, 4 ¢ 5
ndo pode prejudscar 2 exssténcia das disciplinas mscrtas
mas matrizes curmculares-base.

7 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte, as
escolas devem garantsr, por ano de escolandade, o cumpn-
mento do tempo total anual por componente de formagio,
sendo este igual a0 produto resultante da mulbsplicagio do
total da carga horina semanal da componente de curriculo
pelo namero de semanas letivas do calendano escolar.

8 — Sempre gue da mmplementagio do previstonon.® |
resultar fragdo de tempo infenor & unidade adotada, o
tempo sobeante € uttlizado nessa componente de formagio

Ix¥ario da Repablica, 1."série — N."156 — 14 de agosto de 2018

9 — As decisdes tomadas, no dmbito da gestio carga
horiria, bem como as previstas no artigo seguinte, devem
ser davulgadas aos pass ¢ encarregados de educagio

Artigo 8.°
Matric curricular de esculs

1 — No dmbito do planeamento curricular ao nivel da
escola e da turma, ¢ considerando as decisdes previstas
no artigo antersor em sede da matriz curncular, cabe tame
bém 2 escola decidir, em conformidade com o previsto
no artigo 14." do Decreto-Lei n” 552018, de 6 de julho,
sobre:

a) A implementagdo das opodes curnculares adequadas
20 seu projeto educativo, conssderando, entre outras, as
previstas no n." 2 do artigo 197 do refersdo decreto-lei;

b) A forma de 1 da componente de Cs-
dldmucha:ﬂvolvmo nos termos do artego 10.° da
presente portan

<) A cragdo d: disciplinas de oferta complementar.

2 — Nos casos em que 2 escola decide crar discaplinas
nos termos do daspasto na alinea ¢) do miimero antenor a
sua frequéncia torma-se obrigatoria.

3 — A criagdo de discplinas 2 que se refere aalinea ¢)
don® 1 deve atender & dispomibilidade de recursos buma-
nos ¢ fimanceiros,

4 — As dzsciplmnas de canz complementar sdo criadas
de acordo com os objetivos do progeto educativo da escola,
devendo as normas relativas  organizagio do seu funcio-
namento constar do regulamento mtermo,

5 — A disciplina de Oferta Complementar deve ser
lecionada em conjunto

6 — As discaplinas de Oferta Complementar podem ter
uma organizagdo anual ou outra.

7 — As disciplmas de Oferta Complementar podem
ser lecionadas, consoante as suas caracteristicas ¢ a sua
inlqncin no curriculo, em gqualguer dos anos de esco-

8 —Satqn que exssts a disciplma de Oferta Com-
plementar, compete a0 conselho pedagdgsco aperovar os

respetivos documentos curriculares.
Artigo 9.°
Dessinias de . P

1 — Ox domimos de autonoma curricular (DAC) cons-
tituem uma opgdo curnicular de trabalbo interdesciplmar e
ou articulagdo curmicular, cuja planificagio deve dentificar
as dasciplmas envolvidas e a forma de organzacio.

~ O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens
Essencaais, quando aplcavel, ¢ os demass documentos
nm’icuha cam vista a0 desenvolvimento das dreas de
1as mscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolandade Obrigatana.

3 — Os DAC, numa intersegio de aprendizagens de
diferentes disciplinas, exploram percursos pedagogico-
«diditicos, em que se privilegia o trabatho pritxo ¢ ou
experimental ¢ o desenvolvimento das capacidades de
pesquisy, redacdo e andlise, tendo por base, designada-
mente:

a) Os temas ou problemas tratados sob perspetivas dis-
caplinares, numa abordagem interdisciplinar;
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3 — (0 plamo 2 que se referem os nEmercs anterares
deve, ohrigaiormmenie, sdentifcar:

) (ks ohjetivos, as competéncias omicas, relacionais ¢
organizacsonas a desenvolver ao bomgo da FCT;

B A programacio, o pericde de duragiio, o hordrio ¢ o
local de realomgio das atividades;

) As frmas de maonitorizacio ¢ acompankamento do
alun £ as respetivos responsives pela sua operacionalizagio;

o) (s direibos e deveres das paries envolvdas.

4 — A FCT, quando efetuada em poste de trabalba,
rege=se par um proiocobo a celebrar endre a escola e a
entidade de acolhimemio, devendo esta desesvolver atvi-
dades profisssomis compativeis e adequadas ao perfil de
desempenho visado pelo curso frequentadoe pele alumo.

5 — (puando as atividades da FCT sio desemvolvadas
fora da escola ohservasse o seguinte:

a} A orientagda e o acompanbamenie do ahue sio da
responsabalidade conjunia da escola e da enbsdade de aco-
Thmenic, cabendo a altima desigrar o respetnve tutor;

B} s alunos 1ém diresio a um seguro que garni a oo
bertura dos nscos das deslocagies a que estio obmgados,
bem como das abevadades a desenvolver;

)i contratas e prolocolas refendos nosn. ™ 2 e 4 nio ge-
ramnem titulam relagbes de rabalbo subordinade e caducam
com a conclusio dy formagde para gque Foram celebrados.

Artige 17°

Hegul: da e rm i B braallbey

| — A FCT, nas maiérnas nio previstas na presente
partars ou noutra legiskgio aplicdvel, rege-se por regu-
lamenio especifico, aprovado pelos Grglos compelenies
de direg#o ou gestio da esoola, e imlegra o respetivo ne-
gulamenio interno.

1 — (Fregulamentoda FUT, para além de outras mabé-
rias conside radas relevamtes, deve obrigatoriamente prever:

) (3 regime aplicdvel 3 sua operacionalizagiio;

) (s procedimentos destmados o controlo da. assi-
duidade do aluno;

A ftrmula de apuramento da respetiva classificagiio
final, com o peso relativo a atribuir 3s suas daferentes
modalsdades ou etapas de concretizagio.

3 — (b anentador da FCT & designado pelo Grgdo de
diregio ou gestio da escola, cuvado o deretor do cursa,
de entre 05 professores que lecionam as disciplinas da
componente de formagdo tEcmica artistica.

Artigo 187
Direiar de cursg

| — Mo Curso Secundino de Danga, a articulagio enbre
us aprendizagens a desenvalver nas discaplinas que mbe-
gram as diferentes companentes de formagio é assegurada
par um daretor de curse, designado pelo deretor da escaola,
ouvido o comselbo pedagégion, preferencialmente de entre
os professanes profissional cados que lecionam as disciplis
s da componente de formac3o téonica artistica.

1 — Sem prejuizo de outas compeléncias definidas no
regulamenta miermn, cabe a0 diretor de cursa:

) Assegurar a artioulagio pedagagica entre as diferenies
disciplinas do curso;

A100-(7)

i) Organizar e coordear as atividades a desenvalver
no dmbitn da formagde técnica antistica;

) Participar em reunsdes de conselho de urma, no
ambilo das sms funghes;

) Articular com os drglos de gestiio da escola, no que
respeila aos procedimentos necessarios A realizagdo da
prova de aptidio artistica (PAAY;

) Asgegurar, se for o caso, a articulagdo entre a es-
cola e as enbdedes envolvidas pa FOT, sdenisficando-as,
fazendo a respetiva selegio, preparando protocolos,
procedendo a distribuigiio dos aluncs por cada entidade
e coardenando o acompanhamento dos mesmos, em
estreifa relagdo com os professores das disciplinas de
Técmicas de Danga;

1 Assegurar a articulagdo com 0s SEMVIPDS COMm Compes
1éncia em maténa de apoio sociceducativo;

£} Coordenar o acompanhamemo € a aval agiodo curso.

Artigo 197
Orivetador da formsgde cm conte o de ersbalbe
| — A supervsio da FCT cabe

o) Ao orentadar, docente que assegura uma das disci-
plmas da componente de formagdo Wonica artistica, em
nepresentagio do estabelecimento de ensino;

) Ao tutor, em representagiao da entidade de acolhs-
me i

2 — fAw onentador cabe, amda, planear, acompanbar
& avaliar a FCT, em conjunto com o htor € o aluno, pos
termos defimides no regubsmento da FCT, e em articubagiio
com o direlor de curso.

Artign 20°
Plancamicsie currseslar

| — Mo dimhbilo das competéncias que The esio atr-
huidas, cabe a0s drgios de adminstracio e de gestdo da
esooda a concegio e operacionalizagio do plansamenio
cumicular, desigradamenie no que respeita. a pricrdadies
e opgies estruturantes de natureza cumoular.

21 — O comselbe pedagigico, enquamo argloe de coar-
denagio e supervisio pedagigica ¢ onientagio educativa,
para akém de propor a defimicdo das opgdes cumculares
estruturanies a consagmar no projeto educativo da esoola,
delsbera sobre:

) A adogio de outros instrumenins do planeamemio
cumicular, defimindo, sempre que existam, a sua naturera
& finalidades;

i¥) As formas de moniiorizagio do planeamenio curmos-
lar no &mbite dos imstromentos adotados pela escola.

3 — Na comcretizagdo das oppies ourriculares estra-
turamies, dio planeamento e organmacio dus atividades a
desenvolver an nivel da turma on grupo de alumos, com
vista 4 prossecugdo das dreas de competincia imscrilas
no Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolandade Obrigatina
intervém, designadamente

a) D conselbo de tumma;

i) As equipas educativas, caso existam;

) Outros professores ou iécnscos que indervenbam no
processe de ensino e aprendizagem e representanies de
servigos ou emisdades cuja contnibusgdo o conselho de
furma comsdere comeeneTie;

O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composi¢io
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

:CXviil

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edi¢ao) | 2023



Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

4100-8)

d) Os representantes dos pais ¢ encamegados de edu-
cagdo da turma.

4 — Os alunos so envolvidos no desenho de opgpdes
curnculares ¢ na avaliagdo da sua eficiacia, bem como no
plancamento do ensmo ¢ na avahagdo, tendo por referéncm
processas de autorregulacio da aprendizagem.

5 — Assumem especaal relevincia no plancamento
curricular os mtervenientes diretamente envolvidos no

a) A adequacdo do curriculo e das agdes estmtégicas
de ensmno s caracteristxcas especificas da turma ou grupo
de alunos, tomando decisbes relativas 3 consolidacio,
aprofundamento e enniguecimento das Aprendizagens Es-
senciass, quando aplicivel;

£) O desenvolvimento de trabalho mierdiscaplinar ¢ de ar-
tieulagho cumcular, suestentado em priticas de plancamento
ooqnmo&mm:d:qu&ngm inclumdo
os procedimentos, técnicas ¢ instrumentos de avaliagdo.

6 — No desenvalvimento do previsto no n.* 3 devem ser
privilegiadas dindmicas de trabalbo pedagdgaco de natureza
mterdisciplinar ¢ de artsculagdo discaplinar, concretizadas
numa agio educabiva que, nos termos previstos no n” 3
do artigo 217 do Decreto-Les n® 55/2018, de 6 de julbo,
vise, entre outras, garantar:

a) Uma atuagdo preventiva que pcmuus antecipar ¢
prevensr o msucesso ¢ o abandono escolares

b) A implementacio das medidas muhmvcl universais,
seletivas e adscionais, que se revelem ajustadas 3 aprendi-
zagem ¢ inchusdo dos alunos;

<) A rentabilizagdo eficsente dos recursos existentes na
escola e na comumidade;

d) A adequagdo, diverssdade ¢ complementanidade das
estratégias de ensino ¢ aprendizagem, bem como a pro-
dugdo de mformagdo descritiva sobre os desempenhos
das alunos;

) A regulandade da monitorzagdo, avaliando a inten-
cwomzlidade ¢ 0 impacto das estratégias ¢ medidas ado-
tadas.

SECCAO I
Avaliagdo das aprendizagens

SUBSECCAOI
Proceszo de avalogdo

Artigo 21.°
Objeto da avalisngio

| — A avaliagdo incide sobre as aprendizagens desen-
valvidas pelos alunos, tendo por referéncam os documentos
curnculares ¢, quando aplicivel, as Aprendizagens Essen-
camis, que constituem onentagdo curmncular de base, com
especial enfoque nas dreas de competéncas inscritas no
Perfil dos Alunos a Saikda da Escolanidade Obrigatoria

2 — A avaliagdo assume cariter continuo ¢ sistematico,
a0 servigo das aprencizgens, e fomece ao professor, ao
aluno, 20 encarregado de educagdo ¢ 205 restantes interve-
nientes informagio sobre o desenvolvimento do trahalho,
a qualidade das aprendizagens realizadas ¢ os percursas
para a sua methors
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3 — As informagdes obtidas em resultado da avala.
¢do permitem ainda a revasdo do processo de ensino e de

aprendzagem. ;

4 — A avaliagdo certafica aprendizagens realizadas,
nomeadamente os seheres adguindos, bem como as ca-
pacidades ¢ atstudes desenvolvidas no dmbito das dreas
de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos & Saida da
Escolandade Obrigataria.

Artigo 22°
Istervenicntos ¢ competincias no procese de avaloche

1 — No processo de avahiagdo das aprencizagens sdo
intervemientes, parz além dos constantes no artigo 20.°,
o tutor desagnado pela entidade de acolhimento, no caso
do Curso Secundino de Danga, personalidades de reco-
nhecido mérnto na drea artistaca do respetivo curso ¢ 0s
servigos do Ministério da Educagio.

2 — Aos professores ¢ outros profissionass mterve-
nientes no processo de avaliagdo compete, designada-
mente, através da modalidade de avaliagdo formativa, em
harmons com as onentagdes definxdas pelos Grgdos com
competéncuss nos dominios pedagogco-dadatico:

a) Adotar medsdas que visam contribusr para as apeen-
dizagens de todos os alunos;

b) Fornecer mformagdo aos alunos ¢ encamregados de
educacio sobre o desenvolvimento das aprendizagens;

<) Reajustar as prbcas educativas, onentando-as para
a promogio do sucesso educativo.

3 — O acompanhamento ¢ a avaliagdo das aprendiza.
gens sdo da responsabilidade do consebho de turma, sob
proposta dos professares de cada disciplina, bem como
dmugimdeadmmumboegcﬂoedmm;imde
coordenagdo ¢ supervisio pedagdgsca da escola.

4 — Compele ao diretor, com base em dados regula-
res da avalagdo das aprend: ¢ noutros clementos
apresentados pelo diretor de turma, bem como pela equipa
multidssciplinar, prevista no Decreto-Let n” 542018, de
6 de julbo, mobshzar ¢ coordenar os recursos educativos
existentes, com vista a desencadear respostas adequadas
as necessidades dos alunos.

5 — As respastas s necesssdades das alunos, enquanto
medadas de promogio do sucesso educativo, devem ser pe-
dagogicamente alinhadas com evidéncias do desempenho,
assumando, sempre que aplcivel, um cardter transitoeno,

6 — O daretor deve ainch garantir o acesso & informagdo
e assegurar as condigdes de participagdo dos alunos e dos
encarregados de educagio, dos professores ¢ de outros
profissionass intervenientes no processo, nos termos de-
finsdos no regulamento interno.

Artzgo 23 °
Critérios de avalincie
I — Até a0 inicio do ano ketivo, o conselbo padagogico
da escola, enquanto drgdo regulador do processo de avalia-

¢lo das aprendizagens, define, no dmbito das priordades
¢ opgdes curniculares, ¢ sob proposta dos departamentos
curniculares, os criténos de avaliagdo tendo em conta,
dessgnadamente:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolandade Obo-
gatona;
b) As Aprendizagens Essencaas, quando aphcavel,
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) (s demais documentos ourniculares, visando, quando
aplicivel, a consalsdagdo, aprofundsmenio @ enrigueci-
mente das Aprendizmgens Essenciais.

2 — Maos critérios de avaliagio deve ser enunciado um
perfil de aprendizagers especificas para coda ano de es-
colaridade, integramdo descritores de desempenbo, em
consandncia com os documenios curricubares em vigor
e, quando aplicivel, com as Aprendizagens Essenciais ¢
as areas de compeigncms mscrvas no Perfil dos Alumos &
Saida da Escolaridade Obnigataria.

3 — (s critérios de avaliagio devem traduwar a impor-
Encia relativa gque cada um des dominsos e temas assume
mas Aprendizagers Essencials, quando aplicavel, ¢ nos
demars documentos curriculanes, designadamente no que
respenta d valoroagio da competéncia da oraludade e 3
dimensio pritica & ou experimental das aprendizagens a
desenvalver.

4 — (s crtereos de avaliagdo constituem referencais
comums na escola, sendo operacionalizados pelo conselho
de turma.

5 — Mo Curso Secundario de Danga, na definigio dos
critérios de avalmgio constantes no " | particspam amnda
os diretores de curso, devendo os refendos cribénos abran-
ger a formagdo em coniexio de tabakho.

i — (0 diretor da escola deve garanier a divulgagio dos
criérics de avalagio junto dos diverses imervenienbes.

Arizge 24.7
Ruginln, br aniliver ok el i
| — As mfwrmagies relativas a cada ahmo decommentes
s diferentes modalidades de avaliagio devem serabgeto

de regisio, mos termos a definer pelos argdos de admims-
tragdo e gestie e de covrdenagdo ¢ supervisio pedaggica
da esoola.

1 — Cabe ao diretor defimir os procedimentos adegqu.
das para assegurar a ciroulagho, em tempo atl, da indor
magdn relativa acs resultados e desempenhos escolares,
a fim de garantr as condipiles necessinas para que os
encarregados de educagio e os alunos possam parbicipar
ma melhoria dax aprendizagens.

3 — A pantir da informagio mdrvidum] sobre o desempe-
mho dos alunos e da miormagdo agregada, momeadamente
de relatirios com resuladoes e outros dados relevantes an
mivel da turma e da escola, os professores ¢ o5 demans
mtervenientes no processo de ensing devem mmplementar
rolmas de avalmgdo sobre as suas priticas pedagogicas
com vista 3 consolidagio ou rejustamento de estralégias
gue condusram a melhora das aprendezagens.

4 — A andlise a que se refere o nimere anterior deve
ter em comta. ox mdicadores de desempenho considerados
relevanbes, designadamende as taxas de retenglo e dexis-
téncia, transsgda ¢ comelusio, numa Ggica de melkaria de
prestagde do servigo educativao,

5 — Mo processo de andlise da informagio, devem
valonzar-se abordegens de complementaridade entre os
dados da avalegdo inlerra ¢ os gerados pela avaliagiio
exierna, nomeadamente os decorrentes das PAA visando
uma lestura abrangente do percurse de apeendizagem do
ahino, designadamente no contexto especifico da escola.

i — D resubtado da andlize devem decarrer processos
de planificagio das abividades asrmiculares @ extracurnicus
lares que, sustentados pelos dados disponivels, visem me-

4100-{9)

Ihorar a qualidade dax aprendragens, combater o abandono
excalar e promover o sucesso educative.

T — s resultados do processo mencsonado mosn.™ 3,4
e 5 sho dispombalizados 3 comumidade escolar pelos meios
considerados adequados.

SUBSECCAQ N
foralachn infema e exema

Artego 257
ek &

| — A avaliagdo interna das aprendi compreende,
de acorde com a finalidade que pressde  recolha de imfor-
maiio, as modalidades formativa e sumativa.

2 — Aavaliagdo interna das aprendizagens é da respon-
sahalidade dos professores e dos arglos de admainstragio
¢ gestio e de coordenagio ¢ supervisido pedagigica da
esonla

3 — Na avalngdo intema sio envolvidos os alunos,
privilegiando=se um processo de astorregulagio das suas
aprendoragens.

Artigo 267
il fosrmma ivw

| — A avaliagio formabiva, enguanbo principal mo-
dalsdade de avalagio, integra o processo de emsing ¢ de
aprendizagem fundamentande o seu desenvolvimento.

2 — (s procedimentos a adotar mo dmbito desta moda-
lidade de avalogio devem privilegiar:

a)Aregulagio do ensino e das aprendoragens, atavés da
recodha de mfvrmagio que permita conhecer a forma como
5€ ensna & como se aprende, fundamentando o adogio e o
ayustamento de medidas e estrabégos pedapigicas;

) (¥ cardcter comlinuo e sistemiiticn dos processos avas
liativos e a sua adaptacio aos CONEXLOS &M QUE (COMTEM;

) A diversidade das formas de recolha de informagiio,
recomendo a uma vanedade de procedimentos, técnicas e
instrumenios adequadas as firalidades que Thes presidem,
& diversidade das aprendizagens, aos destinatirios e is
cnunsEncias em Que DCoImern.

3 — Ma recolha de informagio sohre as aprendzragens,
com recursa d diversidade ¢ adequagio de procedimentos,
técnicas e mstrumentos de avahagio, devem ser prosse-
gusdos objetives de melboria da qualidade da informagio
arecolher.

4 — A melhoria da qualidade da informagdo recolhida
exige a rangulacin de estratégias, brmicas @ instnamen-
s, beneficiando com a imtervengiio de mais do que um
avaliador.

Artigo 277
A sliscis vemmlive

| — A avalegiio sumativa consubstancm um juizo glo-
hal sobne as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

1 — A avaliagho sumativa traduz a necessidade de, no
final de cada perinde etnveo, informar alunps e encamega-
dos de educagio sobre o estado de desenvodvimenio das

ns.

3 — Esta modalsdade de avaliagio traduzr ainda a to-

mada de decsdo sobre o percurse escolar do aluma,
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4 — A coordenagio do peocesso de tomada de decisio
relativa & avaliagdo sumativa, garantmdo a sua natureza
globalzante ¢ o respeito pelos criténios de avaliagdo refe-
rdos no artigo 23.°, compete a0 daretor de turma

5 — A avaliagdo sumativa de discaplimas com organi-
zagdo de funcionamento diversa da anual processa-se do
seguinte modo:

a) Para a mnbusgdo das classificagdes, o conselho de
turma retne no final do periodo de orgamzacdo adotado;

B)A classificacdo atrsbuida no final do periodo adotado
fica registada em ata e estd sujeita a aprovagdo do conselho
de turma de avaliagdo no fimal do ano letiva,

6 — Na organizagio de funcomamento de disciplmas
diversa da anual ndo pode resultar uma dimmuigio do
reporte aos alunos ¢ encamregados de educagdo sobre a
avaliagdo das aprendizagens, devendo ser garantayda, pelo
menos, uma vez durante o periodo adotado ¢, no final do
mesmo, uma apreciacdo sobre a evolugdo das aprends-
zagens, incluindo as arcas a melborar ou a consaolxdar, 2
mscrever na ficha de registo de avaliagio

7 — Aavalagio sumativa pode amda processar-se atra-
vés da realizagio de provas para a transagdo de ano ou grau,
provas globais ¢ provas de equivaléncia i frequéncia, nos
termos dos artigos 29.°, 30" 31.°

Artzgo 28.°
Furunlizache ds mvalach i
I — A avaliagdo sumativa formalzada em reumdes do

conselho de turma, no final de cada periodo escolar, tem,
no fmal do 3° periodo, as seguintes finalxdades:

a) Apeeciagdo global das aprendizagens desenvolvidas
pelo aluno e do seu aproveitamento 20 Jongo do ano;

b) Atribuiga, no respetivo ano de escolandade, de clas-
sificacdo de frequéncia ou de chssaficagdo final nas desci-
plmas e, ainda, no Curso Secundano de Danga, na FCT;

<) Decisdo, conforme os casos, sobre a progressio nas
disciplinas ou transigdo de ano, bem como sobre 2 apeo-
vagdo em desciplnas termmais dos 10°, 117 ¢ 12" anos
de escolanidade.

~— As duas escolas envaolvidas na lecionagio da matrz
curncular, dos cursos frequentados em regeme artsculado,
devem estabelecer as mecanismos necessanas para efer-
tos de articulagdo pedagogica, os quais devem mtegrar o
regulamento mterno,

3 — A avaliagio sumativa € da responsabiladade con-
yunta e exclusiva dos professores que compdem o consclho
de turma, sob cnténos aprovados pelo conselbo pedagogico
de acordo com o disposto no n.° | do artzgo 23.°

4 — A classificagdo a atribuir 2 cada aluno € proposta
ao conselbo de turma pelo professor de cada discaplsna ¢
pelo onentador da FCT.

5 — A avaliagio sumativa dos alunos que frequentam
os Cursos Secundarios de Masica, de Canto ou de Canto
CGregorano em regime supletivo ¢ formalzada nas condi-
coes definidas pelo conselbo pedagogico, as quars devem
constar do regulamento interno da escolz, tendo em conta
o disposto no n." | do artigo 23.° ¢ nos arbigos 397, 40.°
e 417, com as devidas adaptagdes.

6 — As discaplinas constantes dos planos curnculares
3o objeto de chassificagdes na escala de 0 a 20 valores e,
sempre que se considere relevante, 2 classificagdo € acom-
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panhada de uma apreciagdo descritiva sobee 2 evolugio da
aprendzzagem do aluno, mcluindo as drcas a melborar ou
2 consolidar, sempre que aplicivel, a mscrever ma ficha de
registo de avaliagio,

7 — Exceciona-se do disposto no némero antenor Cae
dadania ¢ Desenvolvimento gue, em caso algum, € objeto
de avaliagio sumativa,

8 — As aprendzzagens desenvolvidas pelos akmos no
quadro das opgdes curnculares, nomeadamente dos DAC,
a que se refere 0 artigo 9.°, 3o consideradas na avaliagdo
no dmbito de cads uma das disciplinas envolvadas.

Artigo 29 °
Provas para transicho de ane os gras

| — Os alunas podem requerer 20 argdo competente de
direcdo ou gestdo do estabelecmento de ensino artistico
especializado 2 realizagio de provas de avaliagio para
transigdo de ano ou grau nas disciplinas das componentes
oentifica e técnica artistica,

2 — As provas incadem sobre todo o programa do ano de
escolardade antenior aquele a que o aluno se cancidata.

3 — As provas de transigdo de ano ou grau devem ser
realizadas 2t¢ 20 final do més de feveremro,

4 — A classificagio obtida na prova de transagio de ano
ou grau comesponde, em caso de aprovagdo, a classifica-
¢lo de frequéncaa da disciplina no ano ou grau 20 qual 2
Mesma se reporta.

5 — Compete a0 conselho pedagogico da escola respon-
savel pelas componentes de formagio cientifica e técnica
artistica definir as regras ¢ os procedimentos para a rea-
lizagdo das provas, os quais devem constar no respetivo
regulamento interno

Artigo 30°
Provas glubais

| — A avalagio das disciplmas termmass das com-
pooentes de formagdo cientifica ¢ técnmica artistica pode
mcluir a realizagdo de provas globass, cuja ponderagio ndo
pode ser supersor a 50 % no apuramento da classificagio
de frequéncia da disciplina

2 — A realizagiio das provas globass deve ocorrer dentro
do calendano escolar previsto para este nivel de emsmo,
podendo amda decorrer dentro dos imites da calendan-
zagdo definida para 2 realzaglo de exames finass nacio-
nais ¢ provas de equivaléncia 3 frequéncaa e em datas ndo
coincidentes com exames fiais nacionais que os alunos
pretendam realizar.

3 ~— A cada grupo disciplmar ou departamento curmicu-
lar compete propor 2o conselbo pedagdgico ou equavalente
a mformagdo sobre as provas globais, das quass devem
constar:

a) O objeto de avaliagio;

b) As caracteristicas ¢ estrutura da prova;

) Os criténos gerais de clssaficagio;

o) Material permatsdo;

¢) Duragdo da prova.

4 — A informagdo a que se refere o namero anterior,

apss aprovagdo pelo conselho pedagdgico, deve ser afiaca
na escola, em local acessivel aos mieressados, até a0 fim

do més de dezembro.
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5 — Os efeitos decomrentes de falta 2 prova global ¢
procedimentos merentes & marcagio de nova prova global
devem estar defimidos em regulamento mierno.

Arntgo 31.°
Provas de equivalings i froquincis

I — As provas de equivaléncsa realzam-se a nivel de
escola, em duas fases, com vista a certificagdo de conclusdo
do ensino secundino.

2 — Aos alunos dos Cursos Secundarios de Danga,
de Masica, de Canto ¢ de Canto Gregoriano ¢ facultada
a apresentagdo a provas de equivaléncia 3 frequéncia em
quakjuer disciplma da respetiva matriz curnculan-base,
desde que frequentem ou tenham frequentado o ano ter-
mmal dessa disciplina.

3 — Consaderada a natureza das aprendizagens obyeto
de avaliagdo, ¢ em fungdo de parimetros previamente
definxdos pelo conselho pedagdgaco, as provas podem ser
constituidas pelas seguintes componentes:

a) Escnta (E), que imphca um regesto escrso ou um
registo bidimensional ou indmmensional e a possivel uti-
hzagio de diferentes matenais;

b) Oral (0), que implica, com eventsal recurso a um
guido, a produgdo e interagdo oral na presenga de um yin
¢ a utilizagdo, por este, de um registo de observagdo do
desempenbo do aluno;

<) Pratsca (P), que imphca a reahzagio de tarcfas obpeto
de avaliagdo performativa, em situagdes de onganizagio
mdivadual ou em grupo, 2 manipulagio de matenms, ms-
trumentos ¢ equepamentos, com eventual producdo escrita,
que incade sobre o trabakho pritico ¢ ou expenimental peo-
duzido, implicando a presenca de um jin cnmllnt;lo
par este, de um registo de observagdo do desempenho do
akuno,

4 — As provas referxlas no némero antersor 1€m como
referencal base os documentos cumculares e, quando apls-
cavel, as Aprendizagens Essenciais, relativos 3 totalsdade
dos anos que constituem o plano cumicular de cada desci-
plina, devendo ainda contemplar a avaliagho da capacidade
de mobslzzacdo ¢ miegracdo dos saberes discaplmares, com
especial enfoque mas dreas de competéncms inscritas no
Perfil dos Alunos d Saida da Escolaridade Obrigatoria.

5 — Podem realizar provas de equivalénc a frequénca
os candsdatos autopropostos que se encontrem dessgnada.
mente numa das seguintes situagdes:

a) Tenham estado matriculados no ano termamal da dis-
caplina a que respeita a prova ¢ anulado a matricula até ao
fmal da pemiltima semana do 3.* periodo;

b) Pretendam obter aprovagdo em disciplina cupo ano
termanal frequentaram sem aprovagdo;

¢) Pretendam obter em disciplinas do mesmo
curso ou de curso diferente do frequentado e nas quais
punca tenham estado matnculados, desde que esteyam ou
tenham estado matnculados no ano cumicular em que essas
discaplinas sdo terminais;

o) Sejam maiores de 18 anos, fora da escolandade oba-
gatoria, que possiando o 3.7 caclo do ensino bissco ou outra
hbililm;io equivalente, ndo se encontrem matnculados ou

tenham anulado a matricula em todas as desciplmas até ao
final da pemiiltima semama do 3." persodo,

¢) Pretendam melborar a classificagdo final da dssci-

plma;

4100-(11)

S} Tenham ficado excluidos por faltas no ano termenal
da disciplina, pela aplicago do previsto na alinea b) do
n.” 4 do artigo 21." do Estatuto do Aluno ¢ Etica Escolar,
e pretenclam realizar provas na 2. fase desse mesmo ano
escolar

6 — Os candadatos 3 que se refere a alinea @) do nimero
antersor podem ser admitidos 3 prestagio de provas de
equivaléncia 3 frequéncia dos 11.7 ¢ 12." anos de esco-
landade.

7 — Osalunos a frequentar o 11.7 ou 127 anos de esco-
landade, matniculados em desciplmas plunanuais nos 10.°
ou 117 anos nas quais ndo tenham progredado, desde que
estejam ou tenham estado matnculados no ano termsnal
das mesmas, podem ser admitidos & prava de equivalénca
a frequéncia ou exame final nacional dessas dssciplmas,
sem peejuizo do disposto no namero seguinte.

8 — A eventual reprovagdo 2 prova ou exame final
nacional ndo determana anulagdo da classficagdo obtida
na frequéncia do ano ou anos curmculares antenores.

9 — Os alunos excluidos por faltas em gualquer disci-
plma 56 podem apresentar-se 2 respetiva prova de equivas
léncia 2 frequénca no mesmo ano letivo, ma 27 fase.

10 — Aos alunos do 117 ano € autorizada a realizagio
de quaisquer provas de equivaléncia a frequénce de dis-
caplinas terminass, nesse ano de escolanidade, ndo sujestas
a exame final nacional.

11 — Aos alunos do 127 ano, pam efeitos de conclusio
d:cmefuulmbnq:ucnn;aoapm\mde:wnw
léncia i frequéncaa em qualquer disciplina, independente-
mente do ano e do plano de estudos a que pertencam

12 — Os alunos aprovados em discaplinas terminais
dos 11.7 ¢ 12." ancs de escolandade, que pretendam me-
lhorar a sua classificagdo podem requerer a realizagio de
provas de equivalénca @ frequéncia:

a) No ano de conclusio, na 2* fase;
b) No ano escolar seguinte 20 previsto na alinea antenor,
nal." e 2" fases.

13 — Nos casos previstos no mimero antersor apenas
€ considerada a nova classificag®o caso seg superior @
anteniormente oblida.

14 — Para efento de melhona de classificacdo, sio va-
lidas somente as provas prestadas em disciplinas com
o mesmo codigo de prova de equivalénca a frequéncsa
do plano curncular em que o aluno obteve a pameira

rovagdo.

15 — Nio € permitida a realizagdo de provas de equs-
valéncaa a frequéncia para melhora de classificag®o em
discaplmnas cuja aprovagido fou obtida em sstemas de ensino

estrangeiros,

16 — A dentificagdo das dascyplinas da componente
de formagdo geral em que existem provas de equivaléncs
& frequéncia sdo as constantes do anexo vt da presente
portana, da qual £z parte integrante.

17 = As normas ¢ os procedimentos a observar relats-
vos & realizacdo das provas de equivaléncia i frequéncia,
wdentificadas nos termas do niimero antenor, incluindo
2 sua duragdo, sdo objeto do regulamento de provas ¢
exames apravado por despacho do membro do Governo
responsivel pela drea da Educagdo,

18 — As provas de equivaléncia a frequéncia realizam.
s¢ no periodo de tempo fixado no calendario de pravas
© exames,
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19 — Aos alunos shrangidos por medidas unsversass,
seletivas ou adicionais, aplicadas no dmbito do Decreto-
«Lei n% 542018, de 6 de julbo, que realizem provas de
equivaléncia & frequénces sdo garantidas, se necessano,
adaptagdes no processo de realzacio das mesmas,

20 — Compete 20 conselho pedagogaco definir as compo-
mentes ¢ 2 duragdo das provas de equivaléncia 2 frequéncs
realzadas pos ancs termanas das discaplmas das compo-
nentes de formagdo cientifica e técnica artistica.

21 — Na FCT ndo ha lugar 2 realizagdo de prova de
equivalénca 3 frequéncia.

Artago 32.°
Avalicache cxterns

1 — A avaliag®o externa das aprendszagens deve con-
templar a avaliagdo da capacidade de mobilizacio e de
mtegragdo de todos os conhecimentos, competéncias béc-
nicas, antisticas e relacionais, a qual deve ser realizada
em complemento da avalagdo interna das aprencdizagens
através da PAA.

2~ A matureza externa da PAA ¢ assegurada pela mte-
gragio no jin de personalidades externas de reconhecsdo
mérito na area artistica do curso ¢ realiza-se nos tenmos
previstos nos artigos 33.%a 157

3 — Os alunos dos cursos regulados pela presente por-
tania podem candidatar-se, na qualidade de alunos awto-
propostos, 3 realizagdo de exames finais macionais, para
certificagio de disciplinas es dos cursos
crentifico-bumanisticos, pama mekhoria de classificagdo nas
refendas discaplinas ou para MEesso no ensino sEPerion

4 — Aos alunos abrangxdos por medadas universass,
seletivas ou adscionais, aplicadas no dmbito do regime
yuridico da educagdo inclusiva, aprovado pelo Decreto-Let
n.? 542018, de 6 de julbo, que realizem as exames finais
macionais nos termos do ndmero anterior sdo gamnticas,
se necessano, adaptagdes no processo de realizacio das
mesmas

Artigo 33.7
Prin s de aplidde srtistica

1 — APAA, de acordo com o previsto ma subalinea iv) da
alinea b) do n.” 2 doartigo 23." do Decreto-lesn ® 552018,
de 6 de julho, miegra 2 avalagdo externa.

2 — A PAA consste na apresentacio, perante um jin, de
um projeto, consubstanciado num desempenho demanstra-
tiva de conhecimentos ¢ competéncis $écnicas ¢ artisticas
adquindas pelo aluno 20 longo da sua formagdo, e do
respetivo relatonio final, com apreciagio critsca.

3 — O projeto defendido na PAA centra-se em temas
¢ problemas perspetivados ¢ desenvolvidos pelo aluno e,
quando aphcavel, em estresta ligagdo com os comtextos de
trabalbo, ¢ realiza-se sob onentagdo ¢ 0 acompanhamento
de um ou mais professores

4 — Tendo em conta a natureza do projeto, este pode
ser desenvolvido em eguipa, desde gue, em todas s suas
faxes ¢ momentos de concretzagdio, sep visivel e avals.
vel a contribuigio mdsvadual especifica de cada um das
respetivos membros.

5 — Os termos da realizagdo da PAA, em ano lketivo
pastenior a0 do térmmo da totalidade das disaaplinas do
plano de estudos, sdo sprovados pelo conselho pedagégico
da escol onde esta se realiza, devendo ser dado conheci-
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mento da resolugio tomada aos servigos competentes do
Mmistero da Educagio.

Artigo 347
Jiri da prona de aptidio setistics

1 — O jin de avaliagdo da PAA é dessgnado pelo ar-
gio de gestdo ¢ admimistracdo da escola e tem a seguinte
composigio:

a) O dsretor ou um seu representante, que preside;

b) O daretor de curso;

¢) O diretor de turma;

) O onentador do projeto;

¢) Um representante de assocsagho de setor afim 2o curso
ou um docente de outra escola com formagdo na area;

/) Uma personalxdade de reconbecsdo ménto na area
artistica do curso ou dos setores de atividade afins a0
curso

2 — O jan. para deliberar, necessita da presenga de,
pelo menos, quatro elementos dos refendos no nimero
antenor, estando, entre cles, obngatoriamente

a) O clemento a que se refere a alinea a),

b) Um dos elementos a que se referem as alineas b) ec);
¢) Um dos elementos a que se refere a alinea e);

d) O elemento a que se refere a alinea f)

3 — Em caso de empate mas votagdes o presxdente tem
voto de qualidade

Artigo 35°
Regulamento & provs de sptidio artatics

1 — A PAA rege-se, em todas as maténas ndo previstas
no presente regime ou nowtra legislagio aplicavel, por
regulamento especifico aprovadoe pelos drglos de gestdo
¢ administragdo da excola que mtegra o respetivo regula.
mento interno.

2 — O regulamento da PAA define, entre outras, as
seguintes matéras:

a) A forma de designagdo, bem como as direstos e de-
veres de todos os intervensentes;

b) Os criténos ¢ os procedimentos a observar pelas
diferentes orglos e demais mtervensentes para aceitagdo
¢ acompanbamento dos projetos;

€) A negociagiio dos progetos, no contexto da escola e
no contexto real de trabalho;

d) A calendanzagio de todo o processo,

¢) A duragdo da PAA, a qual ndo poderd ultrapassar o
periodo maximo de 45 minutos;
PﬂOsai&mdechsnﬁcac&oanhﬂntpchjfmb

AA;

£) Outras dasposagdes que os orghos de gestdo ¢ adms-
mistragdo da la entenderem por canvenientes, desig-
nadamente o modo de justificacdo das faltas dos alunos no

dia de apresentagio da PAA ¢ 2 marcagdo de uma segunda
data para o efeito.

3 — A classificagdo da PAA ndo pode ser abjeto de
pedsdo de reapreciagio.
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SURSECCAD I
Transichc, aprvacic & progressio
Arirge 36,7
Comdiphos de iramasie ¢ aprevagdio

| — A aprovagio do aluno em cada discaplina, ma FCT
ena FAA, depende da oblengio de uma classi ficagiio final
izl o superior a 10 vakopes.

21— A progressio nas dasciplinas das componentes de
fomma e cientifica e bionica artistica faz-se mdependen-
temente da progressio ms disciplicas da componente die
formag e geral.

3 — A ohienglio de classificagdo infenar a 110, em qual-
guer das discaplinas das compaonentes de formagio ciendi-
faca e bécmica artistca, impede a progressio ou a aprovagio
ma respetiva disciplina, sem prejuizo da progress#o ou da
aprovagie nas restantes discgplinas.

4 — Para os efeitos do dsposto non” 1 a classificagiio
de frequéncia no ano termanal das discaplinas da compo-
mente de formagio geral ndo pode ser inferior a 8 valares.

5 — A transigio do ahmo em todas as disciplines da
componente de formagio geral par o ano de escolanidade
seguints verfica-se sempre que a clasificagio apual de
frequincia ou final de disciplina, consoanbe os casos, nio
seja infersar a 11 valores a mais que diss desciplmas, sem
prejuiza do disposie nos NEMeros Segumbes,

fi— Para os efesios previstos no ndmero anberion, s#o
conssderadas as disciplinas constamtes da componemte de
formagde geral a que o aluno lecha obtido classificagio
mferior a 10 valomes, em gue tenha sido excluido por faltas,
ou em gue lenha anulado a matricula

T — Para a transigde do 11.° para o 12.° ano, nas desci-
plinas da componeme de formagdo geral, sdo consideradas.,
rgualmente, as desciplinas em que o aluno ndo progredio na
transagdo do 107 amo para o 1 1.7 ane, nesta compomente.

B — (s alunos que, na componenie de formagdo geral |
transitam para o ana seguinte com chssificagies inferiores
a 10 valores em uma o em duas disciplicas progridem
messa ou nessas disciplinas, desde que a dassificagio ou
chsificagies obtidas ndo sejam inferiores a 8 valares, sem
prejuino do disposie no nimers seguinte.

O — (s aluncs ndo progridem em discaplinas da come-
pomente de formagio geral em que tenbam obtido clas-
sificagdo inferior a 10 valores em dois amos curmculares
comsecutivas.

1} — (s alunces que ndo transitam para o ano deescols
ridade seguinte nas disciplinas da componente de formagio
geral ndo m mas disciplinas em gque ohbiveram
chssificagbes infersores a 10 valores.

11 — A disciplma de Educagio Moml e Religiosa,
guando frequentada com assidusdade, nio & considerada
para os efeios de transicio de ano.

12 — s abuncs excluidos por faltas na discaplina de
Educagio Maral e Religiosa realizam, mo final do 107,
117 0u 12.7 amo de escolandade, consoante o ano em que
se verficou a exclusdo, uma prova especial de avaliagho
elaborada ao nivel de escola

13 — A aprovagdo na discaplina, na siwcdo consis
derada mo ndmere antersor, verifica-se quando o aluno
ohiém naquely prova uma classificagio igual ou superior
a I valores.

14 — Mas situagies em gue o alumo tenha procedsdo a
substitusgio de desciplinas no plano de estudos, nos lermos
legalmente previstos, as novas disciplicas passam a mbe-
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grar o plano de eshados do aluno, sendo consideradas para
efenos de transigia de amo, de acorde com as condigies
eslabelecidas no presenie artigo.

15 — Aos alunos retidos, além da renovagio da mae
tricula mas disciplinas em gue ndo progrediram oa nio
obtiveram aprovagin, & amda faculada a matricula, nesse
anp, em disciplimas do mesma ano die escolandade em
que tenham progredido oa sido aprovados, par efeitos
de melhorm de chssificagdo, a qual 56 serd considerada
quando for superior 4 ja obtida, desde que haja despons-
hilidade da escola e ndo impligue acréscimo de encargos
para o erdrio pahlice.

Artrgo 377
Salusphis o preisn de classilca b

| — Sempre que, em qualquer disciplina anual, o -
mero de aulss mmisiradas durante todo o ano letive ndo
ftenba atimgido o nimers previsio para oibo semanas came
pletas, considera-se o alumo aprovadao, sem atrbusgio de
clmsificacio nessa disciplina.

2 — Para obtengio de classificagio, no caso refersdo
no nimere antersor, o aluno pode repetic a frequéncia da
disciplia, de acordo com as concretas possibibdades da
excoly, ou requerer prowva de equivaliéncia 3 frequéncia

3 — Caso a situag#o prevista no nsmern antersr ooarm
em disciplmas plurianmas, consderasse o mesmo aprovado
ou em condigies de progredir ma desciplma, conforme se
traie, ou mdo, de ano termanal da mesma, sem atribusgio de
chissificag®o nesse ano cummcular, sem prejuize do disposio
Nk NUMErs Seguinte.

4 — Para efeilns de atnbuigio de classificagho final
de disciplina, consadera-se a classificagio obtsda ou a
média antmética samples, amedondada as unsdades, das
classificagies obtidas nols) ano(s) em que foi atribaidy
clmssificagio, exceip sz a chssificagio final for mferior
a 1 valores, caso em gue o alune deve reakizar prova de
equivaléncia & Frequéncia.

5 — Moz casos refersdos no 0" 3, para obtengdo de
classificacdo anual de frequéncia, o aluno pode repetir
a frequéncia da discipling, de acorde com as concretas
possibilidades da escola, ou aisda, requerer prova de equs-
valéncia d frequéncia, nos casos em gue a situagio ooama
ni ano terminal da mesma.

fi — Para abtenclio de chssificacio anual de frequén.
cia nos casos refersdos nos nGmercs ankeriores, o aluno
pode repetr a frequéncia da discapling, de acordo com as
possibilidades da escola, exceio gquando se tmtar de ano
temminal da mesma.

T — Nas situapbes refendas nos n™= 2, 5 e 6, apenas é
considerada a classificagdo obtida se o aluno beneficmr
da mesma.

B — Se, por motneo da exclusiva responsabilidade da
escola ou por falla de asscdusdade decormente de doenga
profongada ou impedimento legal deviadamente compros
vado, nio existrem, em gualquer disciphica, elementos
de avalmgio sumatva respestantes a0 3.7 periodao letivo, a
chssificagio anml de frequéncia € atribuida pelo conselho
de turmia, inmando por referéncm as classificag fes obtidas
ni 2.7 periodo letivo.

% — Sempre gque, por fala de assidundade motivada por
doenga prolomgada ou por impedimento kel devidamente
compravado, o aluno frequentar as aulas duramte um @nico
perindo letrvo, fica sujesie d realizacio de uma prova ex-
traordinina de avaliagdo (PEA) em cada desciplma.
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10 — Aos alunos titulares de habeltagdes estrangesras a
quem, poc ingresso tardso no sistema de ensino portugués,
apenas tenha sido possivel a atmbuigdo de dassificagio
num s6 periodo letivo, aplica-se o disposto o mimero
anienon

11 — Para efeitos do n.” § a classificagdo anual de fre-
quéncia 2 atnbusr a cada disciplina € a seguinte:

CAF = (CF + PEA)2

em que:

CAF = classificagdo anual de frequéncia;

CF = classaficagdo de frequéncia do periodo frequen-
tado;

PEA = classaficagdo da prova extraordinania de ava-
hagdo.

12— A PEA deve abranger as Aprendizagens Essen-
cais, guando aplacdvel, ou a totalsdade do programa, do
ano curnicular em causa, obedecendo 205 procedimentos
especificos constantes do anexo 1x @ presente portaria, da
qual fax parte mtegrante.

13 — Se, por motivo da exclusiva responsabaladade da
escola, apenas exstrem em gualquer desciplina elementos
de avaliagdo respestantes a um dos trés periodos letivos,
os alunos podem optar entre:

a) Serslbes consaderada como classificagdo anual de
frequéncia a obtida nesse periodo,

&) No lhes ser atrsbuida classi ficagdo anual de frequén-
c=: nessa desciplsna.

14 — Na sthuacdo prevista na alinea b) do mimero an-
tenioe, ohserva-se 0 seguinte:

a) No caso de dasciplmas anuars considera-se o aluno
aprovado, sem atribuigdo de classaficagdo;

b) No caso de disciplinas pluranuass, consaderase o
aluno sprovado ou em condigdes de progredsr na dsci-
plina, conforme se trate ou ndo do ano terminal da mesma,
sem atnbuigdo de chssaficagio nesse ano cumcular, sem
prejuizo do disposto na alinea seguinte;

<) Para efeitos de atribuigdo de cassificacdo final de
discapline, no caso refersdo na alinea anterior, considera-
«se a classificagdo obtida ou 2 média aritmética simples,
arredondada 3s umdades, das classificagdes obtxdas no(s)
anoy{ s) em gue foe atnbuida classificagio, exceto se a class.
ficagdo final for infersor a 10 valares, caso em que o aluno

realiza prova de equivalénoa a frequéncia.

15 — Se a clssificagdo mterna final, calculada nos
termos do n.” 10 for inferioe 2 10 valores, esta ndo € con-
siderada para efestos da classaficagdo final da discaplina.

Artigo 38.°
Chassilicncio final dso disciplinas

I — A classificacio final das disaplinas ¢ obtada da
seguinte formma:

a) Nas disciplinas anuass, pela atribusglo da classifica-
¢do de frequéncia;

B) Nas dssciplmas plunianuais, pela média antmética
simples das classificagfes anuais de frequéncia dos anos
em que foram minsstradas, com armedondamento ds umni-
dades.
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2 — A classificagdo final em qualquer discaplina pode
também obter-se pelo recurso a realzacdo exclusiva, ma
qualidade de aluno autoproposto, de provas de equivalénes
2 frequéncia ou de exames finais nacsanass, sendo a clss.
ficagdo fimal, em caso de aprovagdo, a obtida na prova

Artigo 39 °
Clamificache fnul & cane

| — A chssificagdo final de curso € o resultado da apls-
cagdo da segumte formula

CFC = (8MCD + 2PAAYI0

em que:

CFC = chssificagdo fimal de curso (com arredonda-
mento 35 umidades),

MCD = méda antmética simples, com arredondamento
as unsdades, da classificacdo fnal obtxda pelo aluno em
todas as disciplinas ¢, no Curso Secundiano de Danga, ma
formagiio em contexto de trabalbo;

PAA = classificagdo obtida na prova de aptiddo artistsca.

~— A desciplna de Educagio Moral e Religiosa ndo é
considerada para efeitos de apuramento de classificagio
final do curso

Artzgo 40°
Cossclho de turna de avaltache

I — O conselbo de turma, para efeitos de avaliagdo dos
alunas, € constituido pelos professoces da turma

2 — Quando s componentes de formagdo sdo manistra-
das em mais do que uma escola cabe a estas estabelecerem
s mecanismos necessanios para cleitos de articulagio

pedagégca e de procedimentos de avalagio.
3 — Compete aos conselhos de turma:

a) Apreciar a proposta de classaficag®o apresentada por
cada professor, tendo em conta as informagdes que a su-
portam ¢ a situacdo global do aluno;

b) Deliberar sobre a classificagio final a atnbusr em
cada desciplina.

4 — O funcionamento dos conselbos de turma obadece
20 previsto no Codago do Procedimento Admimstrativo.

5 — Quando a reuns3o ndo se puder realizar, por falta
de quorum ou por indesponshi idade de elementos de ava-
liagda, deve ser convocada nova reunsio, no prazo maxsmo
de 48 horas, para a qual cada um dos docentes deve pre-
viamente desponibilizar, a0 deretor da escola, os elementos
de avahiagdo de cada aluno.

6 — Nas situagdes previstas no nimero antenor, o dire-
tor de turma, ou guem o substitua, apresenta 20 conselbo de
turma o5 elementos de avaliagdo de cada aluno previamente
disponibilizados,

7~ As debiberagdes dos conselhos de turma de ava-
hagdo devem resultar do consenso dos professores que
as 1

8 — No coaselho de turnsa podem mtervir, sem diresto
2 voto, outros professares ou 1écncos que participem no
processo de ensino ¢ bem como outros
clementos cuja participagio o conselho pedagdgico con-
sidere conveniente
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Artsgo 41.7
Brpnis das ¢ lnsile g

| — i chssificagbes atribuidas no final de cada pe-
rivdo ketive sdo registadas em pauta, bem como nos res-
tantes documentos previsios pam ese efeito.

21— aproveizmemo final de cada disciplina @ ex-
presso pela classificago atribuida pelo conselhoe de turma
ma reunslo de avalagdo do 3.7 periodo.

3 — As delibzragdes do conselho de turma sdo ratifi-
cadas pelo diretor da escola,

4 — (D diretor da escola deve garantir a venificagio das
pautas e da restante documentag o relativa ds reumides dos
comselhos de turma, assegurando-se da conformidade das
mesmas com as disposigbes em vigor, competindosThe
desencadear os mecanismoes necessines d comegio de
evenhsyis irregulandades.

§ — As paulas, apds a ratificagio prevista non.” 3, sio
aficadas em local aproprasde no interior da escola, nelas
devendo constar a data da respetiva afixagio.

fs — (3 diretor da escola, sempre que o considere justifi-
cada, pode determmar a repetigie da reunido do conselhoe
de turmia, informandoe sobre s motivos que fundamentam
2] determinagdo.

T — Se apds a repetiqdo da reumido, subsstirem factos
gue, no entender do diretor da escola, impegam a ratifica-
gio da dehberagdo do conselbo de turma, deve a situagio
seT apreciada em remmnido do conselho pedagidgion.

Arisgn 427
Revide das decmdo

| — Asx decisdes relativas 3 avalngio das
gems no 3.7 perindo podem ser abgeto de pedido de revisdo
subscrite pelo encarregado de educagie, ou pelo alunos
guando maior de sdade.

2 — (s pedidos de revisio sio dingidos 2o diretor da
escola, medianie requerimento devidamente fndamentado
em mazies de ordem lEcnxca, pedagdgeca ou kegal, no prazoe
de trés dias Gieis, a contar da data da afixagio da pauta,
acompanhado dos dooumentos considerados pertinentes.

3 — (s requerimenios recebidos depois de expirado o
prazm fixado ne mimera antersor, bem comao os gue nio
apreseniem gualquer fundamentagde sdo manarmente
mdeferndos.

4 — (¥ diretor conveca, nos cinco dias Obeis apos a
aceitagin do requerimenin, uma reumdo extracrdindria do
comselhe de turmma para apreciagdo do pedsdo.

5 — () consedho de turma, reumido extrrordicaramente,
aprecia o pedido e delthera sohre 0 mesmo, elborande
um relalério pormenomzade, que deve inlegrar a ata da
reumido.

fi — Mos casos em que o conselho de urma mantenha a
sua deliberagdo, o processo aberto pelo pedido de revisio &
enviado pelo diretor a0 conselbo pedagagsco para parecer
prévio a decesdo final.

T — Dadecisdo do diretor e respetiva fundamentagio é
dado conhecimemo ap mberessado, atraves de carta regis-
tada, mo praro méxime de 30 des Geis, contados a partir
dio dia itil segumie 30 da data da recegiio do requermmenio,
o gue s refere on® I

B — Da decsdio que recaiu sobre o pedido de revisio
podle ser mierpesto, mo prazo de cinco d=2s Gleis apos adat
da recegdo da resposta, recurso heerdrquice para a Diretar-
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“(peral dos Extabelecimentos Escolares, quando o mesmo
for baseada em vicio de forma exisiente no processo.

% — Dia decisio do recurso heerdrguico nde cabe qual-
quer cutra forma de impugragdo administrativa,

Artigo 437
lmpugnachs das classilicacies das provas
¢ e (inais naciesais

As classificagdes referentes s provas de equivaléncm
a frequéncia e as exames finais nacionas sio passivels
de mpugracio administativa, mos ermos do regulamenio
de provas e exames aprovado por despacha do membro dio
Govemo responsavel pela drea da educagiio.

SUHSECCAD Y
Conciusic e cerfiicagiic

Arizgo 44.°
Cerlilcaghe

| — Concluem o Curse Secundirsa de Danga os alunos
aprovadaos em todas as desciplmas da matniz curricular dio
curso, m FCT e na PAA, obtendo o nivel 4 de qualificagiio
do Chmadira Macional de Qualificagdes (NG e commespon
dente nivel do Quadro Ewropeu de (Qualificaghes ((ECY).

2 — Concluem os Curses Secundirnios de Misica, de
Canie ou de Canto Gregoriano os alunes aprovados em
todax as discaplinas da matriz curnicular do respetivo curso
e m PAA, oblendo o mivel 3 de qualificagio do QNG 2
comespondente mivel do QEQ.

3 — Aos alunos em regime supletive que ohienbam
aprovagio em indas as disciplines do respebivo curso e
PAA & conferido o direfto 3 emissdo dos diploma e ceni-
fcado previstos no nimero seguinie, apis COMprOVanem
ter concluido noutr. modalidade de emsime ax discaplinas
mebtivas i compomente de formagdo geral.

4 — A conchesde de um curso € certificada através da
emmsdn, em regra, em formato eletransco de:

a) Um deploma que ateste a conclusio do nivel secuns
dario de educacio e indique o curso concluide e a respe-
tiva classificagdo fmal, bem coma o mivel de qualificagio
abtido, de acordo com o N e comespondente nivel do
QEQ e, mo caso do Curso Secundine de Danca, ainda, a
obtengdo de certificagio profissional;

B} Um certificado que ateste o nivel de qualificagdo
de acordoe com o QN e comespondente nivel do ECH,
discrimine as dsciplinas da matriz cumcular, o projeto
apresentadona PAA, a FCT, no caso do Curso Secundano
de Dunga, ¢ as respeivas classificagdes fAnass.

5 — s certificados a que se refere a alinea &) do na-
mero amerior devem amda atestar a participagdo do ahano
em representagio dos pares em argdos do estabelecimenin
de ensine e em atividsdes e progetns, designadamente,
culurass, artisticos, desportivos, cientifices e no dmbsio do
suparte bisico de vida, de Cidadania ¢ Desenvolvimenio,
enire oulros de relevanle mieresse social desenvalvidos
o dmbiio da escala

fr — Para as alunos abrngidos por medsdas adscionais,
designadamente adaptagies curmculares sigmaficativas,
aplicadas no dmbito do Decreto-Les n® 542018, de 6 de
Julho, a certificagdo ohedece an disposto no respetivo ar-
tign 30"
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7 — A requenmento dos interessados, podem ainda
ser emitidas, em qualquer momento do percurso esco-
lar, certiddes das habilitagdes adguandas, as quais devem
discrimuinar as disciplinas concluidas e as respetivas clas-
sificagdes.

8 — Sempre que o aluno, apds conchusdo de qualquer
curso do ensmo secundano, concluir uma ou maxs dis-
ciplinas, cug frequéncsa se iniciada no ano seguinte
a0 da conclusdo do cursa, a classificagio obtida nessa(s)
disciplina( s) pode contar, por opgdo do aluno, pam efeitas
de calculo da méds final de curso, desde que as disciplinas
mtegrem o plano de estudos do curso concluido e seam
concluidas no periodo correspondente ao ciclo de estudos
das mesmas, devendo nestes casos ser emitidos novos
diplomas ¢ certificados.

9 — A emissio do diploma, do certificado ¢ das certi-
ddes referidos nos nimeros anteriores ¢ dx competéncia
da escola responsdvel pelas componentes de formagio
crenlifica ¢ técmica artistica,

10 ~— Para efeitos do disposto no nimero antenor, deve
a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluno

CAPITULO 11

Regime de frequéncia, matricula
¢ constituicho de turmas

Artigo 45.°
Regimes de freqeinc
I — Os Cursos Secundinios de Danga, de Missca, de
Canto e de Canto Gregoriano sdo frequentados em regmme
mtegrado ou em regime artsculado,
~— Os Cursos Secundinos de Misica, de Canto e de
Canto Gregorano podem ainda ser frequentadas em regime
supletivo, sendo a su frequénca restnta s compaonenies
de formagio cientifica e técmica artistica a que se referem
o5 anexos it a v, aplicando-se a tabela constante do anexa x
da presente partana.

Artigo 46.°
De b =t adamissdo de alunes

v

I — O ingresso nos cursos secundanos de Danga, de
Masica, de Canto e de Canto Gregorsano faz-se medsante
a realizacdo de uma prova de acesso com cardter elimi-
e

2 — Aprova a que se refere o miimero antersor € da res«
ponsabilidade das escolas que mmistram as componentes
crentifica ¢ técnica artistica

3 — O modelo da prova e os respetivos criténos de
avaliagdo slo aprovados pelo consetho pedagogico ¢ afixa-
dos na escola em local apropriado para o efeito, com uma
antecedéncm minima de 30 dias sobre a data de inicio de
realizagdo das provas.

4 — Por deciso do drgo de direglo da escola do en-
sino artistico especializado podem ser consxlemdos os
resultados obtidos mas provas globais mas disciplmas da
componente de formagdo artistica especializada de 9.7 ano
de escolandade, pam efeitos de Ingresso pos cursos secun-
dinos, desde que as mesmas tenham sido realzadas na
escola 3 qual o aluno se candidata.

Dvdrso da Repiblica, |."séne — N."156 — I4 de agosto de 2018

Artigo 47°

Dispeaics o

| — Podem ser admitidos no Curso Secundino de
Danga os alunos gue, tendo sxdo aprovados na prova re-
ferwla mo n” 1 do artigo 46.°, ¢ ou estando nas condigdes
previstas no 0 4 do mesmo artigo, se encontrem numa
das seguintes situacdes:

a) Tenbam completado o Curso Bassco de Danga;

b) Possuam 0 9.° ano de escolarsdade do ensino basico
geral ou equivalente

2 — A admiss3o a0 Curso Secundino de Danga € facul-
tada a0s alunos em regime integrado ou articulado, desde
que em todas as disciphinas das componentes de formagio
cuuifueicnimulktnmjnmw&afmquén:ndo

ou mais avangado relativamente 2o ano
dcamltldad:@xfmhmnaacohdemmogan

sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorientagies
de percursos formativos

Artigo 48 °

rvl’u sdmindo am curso secunddrion
& hh.'ﬂ.t(‘--hc‘:'chu

| — Podem ser admatdos nos cursos secundanos de
Massica, de Canto ou de Canto Gregoriano, emfunﬁodos
regimes de frequéncia, nos termos constantes dosn™ 2a 4
do presente artigo, 0s alunas que, tendo sido aprovados na
prova refersda no n.° | do artigo 46.° ou estando nas con-
digdes previstas no n.* 4 do referido artigo, se encontrem
numa das seguintes siuagdes:

1) Tenham conchuido um curso bassco ma area da misaca;

b) Tenham completado todas as disciplinas da com-
ponente de formagdo anistica especializada de um curso
basaco na drea da masxca, em regime supletivo,

¢) Nio tendo concluido um curso bdsico na drea da
masica, posssam 0 9. ano de escolandade ou equivalente.

— A admzssdo 20 Curso Secundidrno de Masxa é -
cultada aos alunos:

a) Em regime mtegrado ou articulado, desde gue em to-
das as desciplinas das componentes de formagio clentifica
€ fécnaca astistica seja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspandente ou mais avangado relativamente ao
ano de escolandade que frequentam na escala de ensino
gerzl, sem prejuizo das sitagdes decarrentes de reorien-
tagdes de percursos formativos;

b) Em regime supletivo, com idade ndo supenor 3
18 anos, em 31 de agosto do ano letivo antenior aguele
em que se matriculam, desde que 0 ano ou grau de todas
as cisciplinas frequentadas, das compooentes de forma-
¢lo ceentifica e técnsca artistica, tenha um desfasamento
antenor ndo supenor a does anos, relativamente 20 ano de
escolandade

3 — A admsssdo ao Curso Secundario de Canto ou de
Canto Gregonano ¢ facultada aos alunos:

a) Em regime integrado ou articulado, desde gue em to-
das as desciplinas das componentes de formagdo cientifica
€ técnaca artistica scja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspondente ou mais avangado relativamente ao
ano de escolandade que frequentam na escala de ensino
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geral, sem prejuizo das sstuacdes decorrentes de reonen-
tagdes de percursos formativos;

b) Em regmme supletivo, com idade ndo superior a
23 anas de adade, em 31 de agosto do ano letivo antenior
aquele em que se matniculam, independentemente do ano
e nivel de escolandade frequentado.

4 — Podem ser admstidos alunos em regime supletivo
em condigdes distintas das expressas nas alineas 5) dos
n* 2 e 3 do presente artigo, e do n." 8 do artigo seguinte,
desde que ndo segam objeto de financamento pablico.

Artago 497
Matricels ¢ sele da matricad

| — A matricula e s renovaglo nos cursos secundanas
de Danga, de Masica, de Canto ou de Canto Gregormno
regem-se pelas dispossgdes especificas da presente portara
empmc«hm:ﬂusq)lmwmammm:nml
de ensino.
2 — As priondades na matricula ou renovagdo de matri-
cula nas cursos secundanos de Danga, de Misica, de Canto

¢ de Canto Gregoriano obedecem 3 senacdo dec das
resultados obtidos ma prova de acesso ¢ s vagas existentes
para este efeito em cada escola

3 — Consadera-se matricula o igresso, pela pnmesra
vez, nuem Curso Secundino de Danga, de Misaca, de Canto
ou de Canto Gregoniano, bem como aquele gue € efetuado
apds um ou mass anos sem que o aluno efetue a renovacdo
da matricula.

4—Amlticuhmdoscurmpuvumsnmnﬁmems
anteniores, quando fraquentados em regime articulado, é
efetunda nas escolas que ministram a matriz cumicular,

5 — No caso referido no némero anterior, no ato de
matricula ou da renovagio da matricula, devem ser apre-
sentados documentos comprovativos da mesma em ambas
as escolas que ministram o plano de estudo comespon-
dente.

6 — E vedada a matricula ou renovagio de matricula
mas cursos regulamentados pela presente portania aos alu-
nas, que frequentemn outro curso da mesma drea artistica de
mivel de escolandade gl ou diferente, quando sdo alvo
de financiamento pablico nas duas ofertas educativas.

7 = Os alunos que sejam admitidos num curso secundi-
o de Danga, de Masica, de Canto ou de Canto Gregonano
devem matricular-se em todas as dasciplinas das respetivas
matnzes cumculares.

B — Sem peejuizo do disposto no nimero anterior, &
concedida 30s alunos a faculdade de, em regime supletrvo,
frequentarem no minmo guatro discaplmas constantes das
respetivas matrizes curniculares,

9 — Compete 20 conselho pedagogico definir o edenco
das disciplinas referidas no mimero anterior, o qual deve
constar do regulamento interno

10— Os estabelecimentos de ensino secundario geral
devem acetar os alunos que se matriculem em cursos
secundinos mas dreas da danga ou da masxca em regame
articulado, em escolas do ensmo antistco especializado da
misica com as quais tenbham estabelecido protocolos.

11 — O desposto mo nimero antenor ndo pode implicar,
50 por si, gque as esoolas do ensmo antistico especializado
da misica em regime arculado recusem a matricula de
alunos provenientes de estabelecimentos de ensino se-
cundiro geral com os quass nio tenbam anda peotocolo
celebrado.

4100-(17)
Artigo 50°

Coodich Sais ¢ Schen de toul

.

I — Ao aluno que transita de ano com classficagdo
igual 2 9 ou § valores em uma ou duas desciplinas da com-
ponente de formagio geral € permitida a matricula em todas
as disciplinas dessa compooente no ano de escolandade
seguinte.

2 — Nilo ¢ autonizads a2 matricula em disciplinas da
componente de formacdo geral em que o akmo tenha obtido
classificagdo mfenar a 10 valores em dois anos cumculares
consecutivos.

3 — Ao aluno que tmnsite de ano, ndo progredmdo ou
nio obtendo aprovagdo em uma ou duas disciplinas da
composente de formagio geral, é autonzada a nscrigdo
nas disciplinas em que se verifica a nio progressdo ou
aprovagio, de acordo com as possibihdades da escola

4 — Os alunos ficam impedidos de renovar a matricula
NO Tespelivo curso, nas seguintes situagdes:

a) Nio obtenham aproveitamento durante dois anos con-
secutivos ou interpolados em qualquer das disciplinas das

wmm:d:fmmchcmﬁawlammma,

B) Nio obtenham apraveitamento em trés disciplinas das
componentes de formagdo cientifica ou técnsca artistxa no
mesmo ano letivo,;

¢) Tenham frequentado os cursos secundirios de Danga,
de Masica, de Canto ou de Canto Gregoriano por um pe-
riodo de cinco anos letivos;

d) Se venfique a manutengio da situagdo do incumpes-
mento do dever de assiduidade por parte do akluno, cum-
pridas por parte da escola os procedimentos merentes a
ultrapassagem do hmite de faltas injustificadas previsto
na le.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior deva-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
refenidas nas alineas a), b) ou ) do niimero antersor podem,
mediante requenmento dingido 20 diretar da escola que
mangstra as componentes de formagdo cientifica ¢ técnsca
artistica, renovar a matricula, desde que tal seja aprovado
pelo conselho pedagégico e, no caso dos alunos que se
encontrem na satuacdo descrita na alinea ¢), a remavagdo
de matricula ndo acarrete aumento de encargos para o
eraro piblico

Arago 51.°
Dispoiches comuns pars = comtituiche de lurman

| — Para efeitos da lecsonagio da componente de for-
magcido geral, os estabelecimentos de ensino secundano
zeral ndo estdo obnigados & mtegragdo dos alunos que
frequentam os cursos secundinios em regame articulado
em turmas especialmente constituidas pam o efeito.

2 — Excecionalmente pode ser autorizada a constitugdo
de turmas com nimero nferior ao previsto em regulamen-
tagdo propna, mediante requensmento do diretor dangado
205 servigos competentes do Mimsténo da Educagdo

Artigo 52°

de
Dispesighes ﬁm pars -’::H Cwremas
Podem ser lecionadas, em ssmultineo, disciplinas da
componente técnica artistica, a alunos de diferemtes anos
e niveis de proficiéncia.
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Artigo 53.°

dphes expecificas pars 2 constuicio de turmas nes curses
socundirion de Miica, de Canto ¢ de Cante Greguoriano

| — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte,
no estabelecimento de ensino antistico especializado €&
awonzada a constituigdo de turmas que integrem alunos a
frequentar qualguer dos planos de estudos constantes dos
anexos 1 a v, desde que as discsplinas sejam comuns e com
a mesma carga hordna, ¢ os alunos estejam a frequentar o
MESmOo ano ou SrE.

2 — Podem ser lecionadas em simultineo, a alunos
de drversos anas ou graus, descaplinas como a de Classes
de Congunto, cuja natureza pode mmplicar a integragdo de
alunas provenientes de diversos nivels ¢ ou regimes de
frequéncia.

3 — Nas componentes de formagdo cientifica e técnsca
artistica deve observarse o seguinte:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos
na disciplina de Formagdo Musical, exceto quando
o namero de 2lunos da turma seja igual ou infersor a
I5 alunos;

b) As disciplimas de Canto ¢ Instrumento sdo lecionadas:

1} Indivadualmente, quando o curso € frequentado em
regime imtegrado ou artsculado;

it) A dois alunos, guando frequentado em regime su-
pletivo, podendo meste caso, por questdes padagogicas
ou de gestdo de horinoes, a carga horina ser repartsda
gualmente entre eles.

<) O nimero minimo de alunos, por desciplma, € o se-
guinte:

1) Dois, em Educagdo Vocal ¢ Técnica Vocal, Ante de
Representar, Acompanbamento ¢ Improvisagio, Comepe-
tigdo, Instrumento de Tecla ¢ em Baxo Continuo;

it) Trés, em Compasacio;

1) Seis, em Andhse ¢ Técnicas de Compassgio.

d)} As desciplmas de Coro Gregoouano e de Pratica de
Canto Gregormano sio discaplinas de conjunto

4 — Excecionalmente pode ser autorizado, consoante
as caracteristaicas das disciplinas, o funcionamento em ter-
mos diferentes dos refendos no namero anterior, mediante
requerimento do diretor dingido 20s servigos competentes
do Ministéno da Educacio.

CAPITULO IV
Dispesiches trunsitérias ¢ finnis
Artzgo 54.°
Nurmas transiliris

Até a definigio de movas documentos curnculares para
as dasciplinas das componentes de formagdo cientifica
e técnica artistica, aplicam-se os programas atualmente
em VIZor com evenhais ajustamentas que se considerem
DOCESSANos.
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Artrgo 55°
Norma revegatées
E revogada a Portara n” 243.8/2012, de 13 de agosio,
na sua redagdo atual, de acordo com a calendanzagio de
produgdo de efestos fivada no artigo seguinte.

Artigo 56.°
Produgdo de cfeitin

I — A presente poctaria produz efestos a parter do ano
letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita 20 10" ano de escola-
ndade;

b) 201920, no que respeita a0 117 ano de escola.
ndade;

€) 20202021, no que respeita ao 127 ano de escola-
ndade.

2 —— Sem preyuizo do disposto no nismero antersor, & tur-
mas das escolas abrangadas pelo Despacho n.* 39082017,
de 5 de pulho de 2017, sdo aplicivers as dsposgdes da
presente portana nos 10rmos seguintes:

a) 201872019, no que respeita 20 117 ano de escola-

B) 20192020, no que respeita 20 127 ano de escola-
ndade;

3 — Os alunos retidos no 107, 11.° ¢ 12.° anos de
escolaridade, no final dos anos ketivos de 2017/2018,
201819 e 2019/2020 sdo, respetivamente, integrados
no mesmo ano de escolaridade, nos planos curricula-
res aprovados pelo Decreto-Les n” 55/2018, de 6 de
Julbo, sem prepuizo da salvaguarda das classificagdes
obt:das nas disciplinas do plano curricular em que se
encontravam.,

Artrgo 577
Entrads em vigor
A presente portarsa entra em vigor no dia seguinte 30
da s publicagdo.
O Secretino de Estado da Educagio, Jodo Migue! Mar-
ques da Costa, em 14 de agosto de 2018,

ANEXO |
|a que se refere a alinea ) do n.* 1 o artgo 6.7

Curso Secundario de Danga

Tomando por referéncia a matnz cuncular-base ¢ as
opgées relativas 3 autonomia e flexibilidade curncular, as
escolas organizam o trabalbo de integracdo ¢ arbculagio
curricular com vsta 20 desenvolvimento do Perfil dos
Alunos @ Saida da Escolandade Obngatana. As escolas
organzzam os tempos letivos na umdade que consaderem
mass adegquada.
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AHEXC T ANEXDIN

[ que se refere a alinea b do n®* 1 do arige 6.7 [a que se relere a alinea o) don.* 1 do anigo 6.7

e Bnommnciston e Bl Cursa Secunddrio se Canto

Tomando por referéncia a matriz currscular-base e as Tomando por referéncia a matriz cumcoular-base @ as
opgies nelativas  autanomaa ¢ flexibilidade curmiculan, a5 gpefies relativas a aubonomia e Sexibilidade camricular, as
escalas organizam o irabalho de imegragho ¢ arsoulagde  eoolas organizam o bahalbo de inlegragio e aroulagio
curricular com vista 20 desenvobamento do Perfil dos  curricular com vists a0 desenvolvimento do Perfil dos
Alunos @ Saida da Escolandade Obngatonia. As escolas Alunos 3 Saida da Escolaridade Obnigataria. As esoolas
organgam os fempos letreos ma umdade que considersm arganimam os tempos letives m unidade gue conssderem
mais adeguada. mass adeguada.
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ANEXO IV
[a que se refere a alinea d) don.” 1 do argo 6.7

Curso Secundario de Canto Gregoriano

Tomando por referéncia a matnz curncular-base ¢ as
opgdes relativas d autonomaa e flexibibidade curmncular, as
escolas organizam o trabalho de integragdo e artxculagio
curnicular com vista 20 desenvolvimento do Perfil dos
Alunos 2 Saida da Escolanidade Obeigatéria. As escolas
organizam os tempos Jetivos mae umidade que considerem
mais adequada.
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ANEXOV
{a que se refere o n.* & do artigo 6.)

Instrumentos que podem ser mimstrados:

a) Acordedo;

by Alside;

¢) Bandolmm;

o) Batena,

¢) Clannete;

N Cavicardio;

£) Contrmabaixo;

ir) Cravo;

1) Fagote;

J) Flauta de basel,
k) Flawta;

1) Guatarra classica,
m ) Guitarra portuguesa;
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) Harpa;

o) Dhoé;

) Orgda;

) Percussio;
r) Pann;

5) Saxoifone;

1} Trombone:;
i) Trompa;

v} Trompete;
wh Tubsa;

x} Viola da gamba;
¥l Violeta;

=) Winlmao;

aa ) Veoloncela,

ANEXD VI
{2 que se refere o n.® 2 do arligo 10.°)

Canstileem dominios da estratégia de educagio para
a cadadamia:

a) Domimios obrigatinios a desenvolver:

i} Diireitos bumanos (civis e polillcos, scondmaoos, so-
cuxis & culturais, e de solidariedade);

i) Igualdade de génern;

i) Interculturalidade (diversidade cultuml e religiosa);

) Desenvalvimento Sustentavel;

v Educagdo Ambiental;

v Sadde | promogio da saide, svide publica, alimen-
tagdo e exercic fisico).

i) Domimios opcionais a deseovelver:

i} Sexualidade (diversidade, direnos, swide sexual e
reprodistival;

i) Media;

i) Inststuigies e participagio democrabo;

i) Lileracia financema e educagio para o consumo,

v} Seguranga rodovidnag

w1 Risoo;

i) Empreendedonzsam (nas verienies econdmeca e socal);

wait) Munde do trabalbog

ix) Sepuranga, defesa e paz;

x) Bemeestar anmmal;

x1) Volumtariada;

xif ) Cutros a definir de acordo com as necessidades de
educagdo para a cidadamia diagmosticadas pely escoly.

AMEXCH VI
43 gue se refere o n.® 2 do arligo 14.7)
Disciplings passhesis do substiuicio
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ANEXC vl
{a que s reflere o AT 16 do arligo 31.%)

Provas do equivaldncia 3 fregubncia
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ANEXD X

{a que s refiere o i 12 do artiga 37.°)

Procodimsncs aspecificos a obsarar
no desanvolyimendo
da prova axtraordindria de avaliagdo

| — Cabe aos departamentos curriculares, de acordo
oom as orientagbes do comselhe pedagogico da escola,
estabelecer a modalidade que a prova extraordmaria de
avaliagio (PIEA ) deve assumir, tendo em conla a naturesa
e especificidade de coda disciplina.

1 — Compete ainda aos departamentos curniculares
propar 20 conselho pedagdpsco a matnz da prova, da qual
consiem as objetivos € os conteldos, 2 estrubura e respets-
vas cotapies ¢ os crilénas de classificagio.

3 — Paraa elahoracio da PEA & constituida uma equipa
de dois professores, em que, pele menos, um deles tenba
lecionado a desciplma nesse ano letivo,

4 — A duragio da PEA € determinada pele conselho
pedagdgico da escola, sob proposta do departamento
curricular, consoante a natureza ¢ especificidade da dis-
ciplina.

5 — Compete ae diretor da escola fixar a data de reals-
mido da FEA num perindo a seguir ao fmal das atiidades
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letivas e que garant a possibilsdade de realoacio de prova ANEXD X
de equivalincia. {a que se refere o r” 2 00 artigo 457

i — Toda a informagio relativa d realizagho da PEA

Coaresponddnois antro do escolaridada dos

deve ser afixada pelas escolas alé ao dm 15 de maio mnﬂ.ﬁimi::::w wlud.n:nurﬂn Fursas

7 — Caso o aluno née comparecn & prestagiio da PEA, espaciallzados na drea da misica m regime supkatiea
mda The poderd ser atribuida qualguer chssificagio, con- B psins Saumdinn
sideramd -se que o aluno rdo obteve aproveitamenio na i de cornbratade . i 13"
dizciplina Cirm e bscplaee s [ | [ I -

B — Apis a realomgdo da PEA, & necessario proceder-se coanpeneiee e femegan " "

" al
a uma reumido extraordindna do conselho de turma, para . .
ratificagdo das chssificages do aluma. 111585263
Dvkdrie dar Repsitfes Elexrdmico:

DlARlO , Enderecs '::::“F-‘-‘ﬂﬂpr
DAREPUBLICA ot g

Bipiniio kopal 0" BTG 155N mT-at Famz 31 594 $750
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ANEXO C - Calendario Escolar 2022/2023, SFGP
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

ANEXO E — Programa de Composicio para o Ensino Secundario, SFGP

Programa

Composicao

Secundario — Criagao Coreografica (bienal)

Disciplina 10° 11° 12°
Ano Ano Ano
Composicgao Bienal - X X

Carga horaria da disciplina:

Secundario: 2 blocos de 45 minutos semanais, no 11° e 12° ano;

Objectivos Gerais:

A disciplina tem um enquadramento curricular fundamentado de acordo com o
préprio Projecto Educativo do Centro de Formagao Artistica da Sociedade Filarménica

Gualdim Pais como:

- Privilegiar a pratica artistica e a interligacdo da formacéo, da producgao e
inovacgao;

- Reforgar o gosto pela pratica da Danga;

- Visar uma formacéao de qualidade, orientada para a formacgao de intérpretes e

criadores, para prosseguimento de estudos com vista a uma futura

profissionalizagéo;

- Adquirir e consolidar competéncias criativas e interpretativas;
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- Fomentar a criagao e qualificacdo de novos publicos;

- Proporcionar ofertas de formagao artistica diversificadas que respondam a
uma procura social orientada exclusivamente para um aprofundamento de
determinadas linguagens artisticas;

- Criar condi¢des e capacidades de participarem em apresentacgdes publicas;

Objectivos especificos:

- Proporcionar a aquisicdo de competéncias no ambito da composic¢ao/ Criacao
Coreogréafica/improvisagao, criando uma regularidade no acto de criar, através
de metodologias que convertam material coreografico informal em formal;

- Criar um espaco de formacao e experimentagao, criativa e coreografica, que
permita desenvolver a sensibilidade estética e aperfeicoar o dominio das
técnicas de interpretagao e criagao;

- Realizar apresentacdes publicas com repertorio criado no ambito da disciplina;
- Pesquisar estratégias de composi¢ao coreografica e dominar o seu processo;
- Contactar com linguagens diversificadas;

- Explorar espagos cénicos alternativos;

- Desenvolver nogdes de produgédo e organizagdo de suporte a criagcdo em

Danca;
A organizacao da disciplina segue as necessidades dos alunos. Desta forma, a

introdugdo e desenvolvimento dos conteudos a trabalhar deve estar adequada as

idades, tipo de alunos, ciclo e nivel de ensino.
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O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais de Tomar

Apresentacao do programa de
Composicao

(Secundario)

1. Introdugao
2. Apresentagao do programa
2.1. Finalidades
2.2. Objectivos
2.3. Visao Geral dos Temas/ conteudos
2.4. Sugestoes metodolégicas gerais
2.5. Competéncias a desenvolver
2.6. Recursos
2.7. Avaliacao

3. Desenvolvimento do Programa
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1. Introdugao

Incentivar um aluno a reflexdo sobre a sua criatividade de uma forma mais
complexa e vocacionada cada vez mais para a composi¢cao, pode comegar pela
prépria ponderagao do nome da disciplina em causa. Ajudara a compreender o porqué
de muitas matérias consolidadas e ainda por abordar, bem como elementos a explorar
com um grau de maior complexidade na articulagdo dos varios componentes,
entrando cada vez mais, no territério da composicdo em danca, conquistando uma
regularidade com nogdes como “Estimulo Coreografico” e “Tema Coreografico”,
desenvolvimento de trabalhos de pesquisa um em progresso.

Esta disciplina devera tornar-se, cada vez mais, um espaco e tempo proprio
para o aluno de danca, pensar, reflectir, experimentar e construir todos os aspectos
relacionados com o corpo, enquanto matéria artistica e instrumento de expresséao de
formas, acg¢des, emocgdes, dindmicas, entre outros.

Como tal, a disciplina propde-se a fomentar no aluno, o espirito inquieto e
insatisfeito que, necessita de se interrogar, e assim ao rebelar-se, desenvolve
instrumentos e métodos para a procura de algumas respostas, com o que se envolve
no dia-a-dia em seu redor, como também no que esta em si proprio. Através do
“‘questionar”, provocar a vontade de querer saber mais.

A organizacao deste programa, seguindo determinados parametros de forma
sistematizada, de acordo com a especificidade dos conteudos, apoia-se num processo

organizativo do geral para o particular.

2. Apresentagao do Programa

2.1. Finalidades
Proporcionar aos alunos determinadas competéncias, conhecimentos técnicos,
metodoldgicos e interpretativos, no ambito da Improvisagao / Criagdo Coreografica:

e Adquirir e consolidar as competéncias criativas;

cexlix

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado
Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

Alargar os limites de Criagao / Improvisagao / Interpretacao;

Criar condi¢des que visem o prosseguimento de estudos.

Criar condicbes e capacidade de participarem em apresentagdes publicas:

Reforgar o gosto pela pratica da Danga;

Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagao
e interaccao com os restantes elementos que integram o grupo;

Assegurar o aperfeicoamento interpretativo;

Consciencializar para a dimenséao individual e social da danga enquanto ex-
pressao artistica e cultural.

Fomentar a criacédo e qualificacdo de novos publicos;

Desenvolver a sensibilidade e a consciencia critica e autocritica.

2.2. Objectivos

A definicdo de objectivos deve estar intrinsecamente ligada com a eficacia do

processo ensino/aprendizagem, ou seja, devem ir ao encontro das necessidades dos

alunos:

Utilizar e manipular os conceitos introduzidos no 1°, 2° e 3° ciclo com vista a
Criagéo Coreografica e Improvisagao / Criagdo Coreografica;

Consolidar os objectivos enunciados para a disciplina de Danga Criativa, no 1°
ciclo e expresséo criativa, no 2° ciclo e praticas complementares de danca no
3° ciclo;

Criar habitos de descoberta através do auto-conhecimento;

Transformar a disciplina num espacgo experimental, onde se tenta fornecer res-
postas as questdes colocadas pelos alunos no ambito criativo;

Criar uma regularidade no acto de criar, através de metodologias, que conver-
tam o material informal em formal;

Desenvolver a capacidade de analise e critica (ou reflexao);
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Intervir em apresentagdes publicas com repertério criado no ambito da disci-
plina;

Dominar o processo de composigao coreografica: criagao, planificagédo e estru-
turacao;

Dominar a nogdo de macro e micro-estrutura coreografica;

Explorar o seu préprio estilo de movimento;

Investigar estratégias de composigao coreografica, particularmente aquelas de-
senvolvidas no século XX;

Contactar com linguagens diversificadas de movimento (repertorio);

Investigar o uso de novas tecnologias aplicadas a coreografia como, video-
danga, trabalho “site-specific” etc;

Explorar espagos cénicos alternativos;

Desenvolver nogbes de produgdo e organizagdo de suporte a criagdo em
Danca.

2.3. Visao geral dos temas/ conteudos

Os conteudos foram elaborados seguindo uma abordagem progressiva e

abrangente da aprendizagem, focalizam-se na aquisi¢ao e pratica de conhecimentos
essenciais na area da danca e expressao criativa, permitindo fazer a evolugao para
as matérias da composicao em dancga. Para a aquisicdo dos elementos base da
Criacdo Coreografica considera-se de vital importancia o desenvolvimento das

seguintes nogoes:

Percepcéao corporal,

Percepcéao espacial;

- Espaco proprio e espaco partilhavel.

Percepgao temporal;

- Estrutura métrica (pulsagdo, acento, compassos musicais, padrao ritmico,

tempo e contratempo).
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- Estrutura ndo métrica (lento, moderado, rapido, acelerando e desacelerando)
- Siléncio e sons.

e Percepcéao organizacional.

¢ Introducao das nocdes basicas de suporte ao trabalho criativo pelos varios as-
pectos da area de producgao de espectaculo.

2.4. Sugestoes metodolégicas gerais

A elaboragéo deste programa visa uma evolugao positiva de todos os alunos,
assim como a sua influéncia na qualificacao e diversificacdo da formacao cultural e
artistica.

A consecucdao do programa esta dependente da criagdo de condigcbes
essenciais para o seu desenvolvimento, ao nivel dos recursos humanos, materiais,
actividades de complemento pedagogico e das parcerias e protocolos que a escola
estabelecer com outras instituigdes.

A colaboragdo e empenho de toda a comunidade escolar € um dos factores
chave para a realizagdo dos objectivos propostos neste programa e levar avante os
projectos desenvolvidos pela escola.

No que respeita ao corpo docente, este deve:

e Estimular no aluno o gosto pela pratica da danga e pela criagao artistica;

¢ Planificar o trabalho obedecendo a uma légica de ciclo de aprendizagem, tendo
em conta o nivel de desenvolvimento e aprendizagens anteriores;

e Criar condi¢bes para que possam ser activados mecanismos de recuperagao e
consolidagdo das competéncias em alunos que demonstrem ser deficitarios e
acerca dos quais se entenda como absolutamente indispensavel proceder a
ultrapassagem das dificuldades detectadas.

e Incentivar a pesquisa bibliografica e audio-visual contribuindo para um conhe-

cimento mais abrangente da Danca;
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e Participar nas diversas decisdes, quer ao nivel organizacional, curricular, como
na consecugao dos projectos desenvolvidos na escola;

e Promover a interdisciplinariedade entre as diversas areas que a escola de
danga encerra, bem como as disciplinas de formagao geral, com a finalidade
de integrar os diferentes saberes e competéncias adquiridas;

e Participar em acgdes de formacgao continua.

Relativamente aos recursos materiais, considera-se essencial:
e Gerir de forma adequada os espacos existentes na escola;
e Adquirir equipamentos audio-visuais;
o Utilizar recursos diferenciados, recorrendo ao material didatico e de divulgacgao,

visando a consulidagdo de conhecimentos na area da danga;

Como actividades de complemento curricular propde-se:
o Visitas de estudo a escolas congéneres;
¢ Visitas de estudo a companhias profissionais;
e Assisténcia a ensaios e espectaculos de danca;
¢ Organizar cursos de especializagao para os alunos, permitindo, deste modo, o

contacto com diferentes professores,

Parcerias e protocolos com:

e Escola do ensino regular favorecendo uma maior articulagdo e consequente-
mente uma melhor gestdo dos recursos humanos e materiais, para além de
contribuir para o desenvolvimento de projectos e transversalidade de conheci-
mentos;

e Escolas congéneres, visando uma permuta de conhecimentos.

Organizacao da aula:
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e Preparacgao dos alunos para a exploracdo de movimento;
e Organizacao de dossier de projectos:
o Pasta que podera conter os documentos que dizem respeito ao percurso
do aluno na danga;
o Caderno diario para registo diario das aulas, bem como das tarefas de-

senvolvidas;
o Incluir todo o registo que acompanha o processo de criagao de projectos
coreograficos do aluno;
o Analise e reflexdes;
o Diversos;
e Propor estimulo ou tema para exploracgao;
e Proporcionar momento de criacao informal;
e Solicitar prazo para a apresentacao formal ou em progresso da referida explo-
ragao;
e Observar, analisar e comentar de forma objectiva e fomentar um certo discurso

“cientifico”, ou seja, com base no vocabulario da criagao;

2.5. Competéncias a desenvolver
As competéncias a desenvolver pelos alunos estédo directamente relacionadas com os

objectivos no ponto 2.2.
o Percepcao temporal;
o Percepcao espacial;
e Conhecer a terminologia;
e Conhecer o repertério;

o Participar e assistir a apresentagdes publicas.

2.6. Recursos
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Estudio de Danga com caixa de ar, equipado com lindleo, espelhos, barras e
meios audio-visuais;
Possibilidade de utilizacdo de um auditério ou teatro para realizagcado de apre-
sentagdes publicas;

Material didatico adicional: livros, revistas, CD’s e DVD’s especializados;

2.7. Avaliagao

A avaliagdo é um processo destinado a identificar, delimitar e obter

determinadas informagdes que conduzam a verificagdo do cumprimento ou ndo dos

objectivos propostos neste programa.

Os critérios de avaliacao a implementar devem estar formulados de forma clara

e devem ser do conhecimento dos alunos e dos encarregados de educacgao, se estes

forem menores.

Serao objecto de avaliagao:

A aquisicao de conhecimentos e competéncias, ao nivel criativo;

Os comportamentos e atitudes.

No que diz respeito a avaliagdo de comportamentos e atitudes deve considerar-se:

Assiduidade;

Motivagao e participacao;

Iniciativa e autonomia;

Relacao interpessoal e intrapessoal;

Capacidade de trabalho e relagdo com os restantes elementos da turma ou

grupo.

A avaliacdo da disciplina de Criagdo Coreografica e Improvisagado / Criagao

Coreografica é continua e obedece as normas legislativas em vigor. Compreende trés

modalidades: a avaliagao diagndstica, formativa e sumativa.
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A avaliacao diagnéstica verifica o estado do aluno num determinado momento
e € importante para descobrir e analizar as insuficiéncias em todos os dominios da
aprendizagem da dancga. Esta avaliagdo assume uma importéncia vital no inicio de
cada ano lectivo, dada a inclusdo de novos elementos na escola.

A avaliagdo formativa tem um grande peso em todo o processo ensino /
aprendizagem, na medida em que é efectuada ao longo de todas as sessdes, ou seja,
é referente ao processo e nao ao produto. Permite ao professor, no final de cada aula,
verificar se os objectivos foram ou nao atingidos e definir estratégias de forma a
adaptar o ensino as necessidades e capacidades dos seus alunos. Por outro lado,
informa os alunos sobre as metas alcancadas, as dificuldades verificadas e meios de
as ultrapassar.

A avaliacdo sumativa, idependentemente das actividades que |Ihe sao inerentes,
nao pode descurar os resultados expressos pela avaliagao formativa.

A auto-avaliagdo assume um papel primordial em todo este processo,
conduzindo a uma consciencializagdo progressiva do trabalho realizado e ao

desenvolvimento de atitudes e valores.

3. Desenvolvimento do Programa

Tal como foi mencionado anteriormente, os conteudos de danga a transmitir
devem ser apresentados de uma forma gradual, sistematica e devem ter em
consideragao o ciclo de aprendizagem em que os alunos se encontram, assim como,
as suas capacidades fisicas e o0 seu desenvolvimento, nomeadamente, o crescimento
das estruturas corporais e biologicas.

As sequéncias de movimento deverao estar de acordo com a faixa etaria e nivel
técnico em que as alunas se integram. Todo o processo ensino / aprendizagem é
definido tendo sempre com finalidade a concretizagéo dos objectivos propostos neste

programa.

Conteudos programaticos

cclvi

Raquel Senhorinho | Mestrado em Ensino de Danga (11* Edicdo) | 2023



O papel do periodo Expressionista na historia da Danga Contemporanea e a sua influéncia na Composigado

Coreografica na turma de Ensino Secundario do Ensino Artistico Especializado de Danca da Sociedade

1. Manipulacéo dos conteudos desenvolvidos no 1° e/ou 2° ciclo, e/ou 3° ciclo;

2. Processo de composig¢ao coreografica: criagao, planificagao e estruturagao;

Filarmoénica Gualdim Pais de Tomar

3. Estrutura coreogréfica:

Micro-estrutura

Macro-estrutura

4. Criagao a partir de diferentes estimulos coreograficos: objecto, imagens, musica,

etc.

5. Manipulag¢ao da dinamica:

Oposto

Alternancia

6. Manipulagao do Corpo-Espaco:

Orientacao
Simetria / assimetria
Transposi¢cao do movimento para outras partes do corpo

Transposicdo do movimento para outras partes do espago

7. Manipulagao do Espaco:

Incorporar acgdes (deslocamento, gestualidade, expressividade)
Niveis

Direccoes

Retrocesso

Localizagao
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8. Manipulagao do Tempo:
o Meétrica
¢ Repeticdo encadeada (assincrona) — canon
o Repeticédo
e Pausa
e Delays / Forwards
9. Relagdes:
e Aproximar / Afastar
e Rodear / Tocar

e Grupo/ Solo

10. Manipulacéo das ac¢oes

11. Organizacéao das micro-estruturas (principio, meio e fim)

12. Estratégias estruturais:
e Ordem natural (previsivel) / surpresa
e Simetria / assimetria
e Ciclos
e Crescendos / decrescendos de energia

e Base estrutural musical idéntica / desigual

13. Linha dramaturgica

14. Escolha musical:

e Pesquisa
e Estilo
e Contexto
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e Analise
e Estrutura

e Adaptagcdo e montagem

15. Exploragao de espaco cénico:
¢ Identificagcao limites

e Potencialidades

16. Plano de Producéo:
e Cenario

o Aderecos

e Figurinos
e Luzes

e Som

e Musica

e Montagem

17. Linguagens e diversos estilos de movimento:
¢ Visionamento de repertoério
e Aprendizagem de repertério
o Contextualizagao

¢ Analise coreoldgica

18. Analise dos diferentes strands em danca: performer, espaco, publico, etc.

19. experiéncias pelas tecnologias: Video-danga

20. Concepcgéao de um projecto coreografico;
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21. Apresentagdes formais ao publico:
e Criacao
e Interpretagao

e Organizagao e produgao
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ANEXO F - Folha de sala “Danc¢a com todos”, espetaculos de encerramento

de ano letivo 2022/23 da SFGP

01. 02. 03. 04. — JUNHO
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