REGRAS DE FIXACAO

A fixacdo é uma etapa crucial para uma boa técnica histolégica e um
diagndstico fidedigno.

A fixacao consiste na preservacao dos tecidos histolégicos o mais aproximado
possivel do seu estado vivo, para que tal aconteca ha que cumprir algumas
regras que constituem os principios basicos para uma boa fixacao.

1. O fixador mais utilizado € o formol, porque cobre as necessidades de
fixacdo da maioria dos tecidos, como tal é utilizado como fixador na maioria dos
laboratérios de Anatomia Patolégica numa percentagem de 10:100,
considerando o formaldeido a 37 — 40% como sendo 100%, uma vez que nao
se consegue obter este gas no estado liquido numa maior concentracao.

2°. Devem ser utilizados recipientes para fixacdo adequados, tendo em conta o
formato inicial da peca, ndao devem ser utilizados sacos de plastico e
recipientes que tenham um orificio de entrada demasiado pequeno ou uma
capacidade demasiado pequena para o volume da pega, o ndo cumprimento
desta regra leva a deformacdo da peca, a uma orientagdo dificil e a uma
deficiente fixagao.

3. O recipiente de fixacao deve ter capacidade suficiente de maneira a que o
volume do fixador seja pelo menos 20X superior ao volume da peca a fixar.

42, O fixador deve ser colocado em primeiro lugar e sé depois deve ser
introduzida a peca, caso se verifique a situagcado contraria a peca adere ao

recipiente e nao fixa nessa superficie e provoca artefactos.

5. Antes de se proceder a fixacdo nao se devem colocar as pecas sobre gaze,
pois esta vai aderir a peca e provocar artefactos.

6°. Se a peca for de tecido retractil deve ser colocada sobre uma superficie
aderentes (cartao, cartolina, etc.) de forma a aderir a esta e manter a sua forma

inicial evitando desta forma o seu enrolamento.



7°. Se o tecido for constituido por tecido que tenha tendéncia a flutuar deve ser
coberto por uma gaze embebida em fixador para evitar a sua nao fixador na

superficie que se encontra fora do fixador.

8°. Finalmente, todas estas regras devem ser consideradas e postas em pratica

logo apds extirpacao do tecido.



