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Resumo

O presente Relatorio de Final de Estagio, insere-se no ambito do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca e foi desenvolvido no ano
letivo de 2018/2019 na disciplina de Expressdo Criativa, com os alunos do 6° ano de
Ensino Regular (2° ano do Ensino Artistico Especializado em Danga) da Escola Artisti-
ca do Conservatdrio de Musica de Coimbra.

As disciplinas de Expressdo Criativa e Portugués, lecionadas, respetivamente, no
2° Ciclo do Ensino Artistico Especializado em Danga, e no Ensino Regular obrigatorio,
detém uma importéancia significativa. Enquanto a primeira disciplina permeia o trabalho
de criacdo e proporciona ferramentas essenciais para o desenvolvimento técnico-artisti-
co, a segunda desenvolve bases fulcrais para o sucesso do aluno ao nivel da interpreta-
¢do, expressdo oral e escrita.

Neste sentido, o Estagio desenvolvido visa o desenvolvimento de um trabalho
interdisciplinar entre as disciplinas de Expresséo Criativa e Portugués, focando-se no
dominio da Educacdo Literaria, mais precisamente sobre a obra literaria “A Fada Ori-
ana” de Sophia de Mello Breyner Andresen. Em adic&o, este Estagio tem também como
objetivo a apresentacdo publica de uma co-criacdo de Danga, dinamizada por estagiaria
e alunos, tendo como base a narrativa do livro referido acima.

Da aplicacéo e avaliacdo do Estagio de pratica pedagdgica, conclui-se que a in-
terdisciplinaridade promove a dinamizacdo das aulas, auxiliando na aprendizagem e
assimilacdo dos contetdos programaticos, contribuindo para o entusiasmo geral dos alu-
nos aquando da sua participagdo nas tarefas propostas. Este conceito deve ser fomenta-
do através de praticas pedagogicas e metodologicas adequadas a aquisicao de saberes.

Neste estudo foi aplicado 0 método de investigacdo-acdo e foram utilizados os
seguintes instrumentos de recolha de dados: inquéritos por questionarios (mistos), diari-
os de bordo, relatérios de observagéo e registo video.

No presente relatorio apresentam-se os resultados da aplicacdo da tematica da in-
terdisciplinaridade e as consequentes reflexdes e conclusdes que partiram nédo sé da pra-
tica de Estagio, mas também da extensa pesquisa bibliografica que sustenta toda a fun-
damentacdo nele presente.

Palavras-chave: Expresséo Criativa; Portugués; Interdisciplinaridade.
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Abstract

This Final Intership Report is part of the Master's Degree in Dance Teaching at
Escola Superior de Danga and was developed in the academic year of 2018/2019 in the
subject of Creative Expression with 6th year students (2nd year students when conside-
ring the Especialized Articulated Teaching in Dance) at Escola Artistica do Conservato-
rio de Mdsica de Coimbra.

The subjects of Creative Expression and Portuguese taught, respectively, in
Secondary School (Especialized Articulated Teaching in Dance and compulsory
Regular Education) hold a significant importance in the student's specialization in
Dance and in the level of their overall formation. While the first subject permeates crea-
tive work and provides essential tools for technical-artistic development, the second one
develops fundamental foundations for the student’s success in terms of interpretation,
oral and written expression.

In this sense, this Internship aims the development of an interdisciplinary work
between the subjects of Creative Expression and Portuguese, focusing on the field of
Literary Education, more precisely on the children's play "A Fada Oriana" by Sophia de
Mello Breyner Andresen. In addition, this internship also aims to work on a co-created
Dance piece between trainee and students based on the narrative of the previously
mentioned book

Through the application and evaluation of this Internship, we conclude that in-
terdisciplinarity dynamizes the classes, helpes with learning and assimilation of contents
and contributes to the general enthusiasm of the students. This practice should be pro-
moted through pedagogical and methodological practices that foster knowledge.

In this study the action-research method will be applied through the use of the
following collection instruments: questionnaire surveys (mixed) logbooks, observation
reports and video recording.

This report presents the results of the application of interdisciplinarity and the
consequent reflections and conclusions that stem not only from the internship practice
but also from the extensive bibliographical research that supports all the foundations in
it.

Keywords: Creative Expression; Portuguese; Interdisciplinarity.
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Introducéo

O presente Relatério de Final de Estagio, integrado no contexto dos estudos do
Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca (ESD), e com
vista a obtencdo do grau de Mestre, pretende expor o processo e os resultados do desen-
volvimento do conceito pedagdgico e metodolégico da interdisciplinaridade. A sua
apresentacdo partiu da pratica de Estagio desenvolvida no ano letivo de 2018/2019, com
a turma do 6° ano de ensino regular (2° ano de Ensino Artistico Especializado (EAE) em
Danca), na Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra (EACMC), insti-
tuicdo do EAE nas &reas de Danca e Musica.

O objetivo passou por estabelecer a interligagdo entre os conteidos lecionados
na disciplina de Expressdo Criativa (EC), disciplina de componente maioritariamente
pratica, integrada no plano de estudos do EAE em Danga, e 0 dominio da Educacao
Literaria, desenvolvida na disciplina,maioritariamente tedrica, de Portugués, que por sua
vez se constitui como parte integrante da formacéo base do plano de estudos do ensino
geral, tendo como ponte de partida a obra literaria “A Fada Oriana™ de Sophia de Mello
Breyner Andresen.

Desta forma, o Estagio de pratica pedagdgica, centrou-se, na aprendizagem e de-
senvolvimento dos contetdos programaticos da disciplina de EC através da utilizagdo
de estimulos cinestésicos, ideacionais, visuais, auditivos, emocionais, teatrais e expres-
sivos que constem ou remetam para a obra narrativa supra citada. Adicionalmente, o
Estagio centrou-se também no desenvolvimento de uma co-criacdo coreografica apre-
sentada ao publico. Esta articulacdo de objetivos permitiu estabelecer a ligacdo entre os
conteudos praticos (Danca) e teoricos (livro “A Fada Oriana”).

E importante mencionar que, apesar da obra literaria indicada fazer parte do pro-
grama do 5° ano do ensino regular, consideramos que o seu conteudo e mensagens sao
adequados também ao ano em questéo, pelo que, esta op¢do, permitiu aos alunos ter um
papel mais ativo e participativo no decorrer do Estagio.

A escolha da disciplina de EC justifica-se pelos seus contelidos programaticos

que possibilitam a exploracéo e desenvolvimento do movimento dos alunos ao nivel in-

! Andresen, S.M.B. (2012). A Fada Oriana. Porto: Porto Editora.
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dividual e ao nivel de grupo. Em acréscimo, esta fomenta um ambiente favoravel a pro-
mocdo pessoal e criativa de cada individuo e permite a adaptacdo do seu programa a
outras disciplinas, tornando-se favoravel a préatica da interdisciplinaridade entre a Danca
e a disciplina de Portugués.

A escolha da disciplina de Portugués vem da importancia geral que esta tem na
formagéo de qualquer aluno, pois permite a aquisi¢cdo de conhecimentos, desenvolvi-
mento do senso critico e da imaginagdo. As obras narrativas nela lecionadas detém uma
variedade de estimulos, que consideramos serem factores de incentivo a criacdo, expres-
sividade e originalidade dos trabalhos desenvolvidos na disciplina de EC.

Desta forma, o Estagio desenvolvido e a implementagdo da interdisciplinaridade
nos moldes supracitados, estabelecem uma base de entendimento entre o processo de
criar/compor, e o trabalho criativo aliado a uma obra narrativa, levando, inevitavelmen-
te, a um desenvolvimento técnico-artistico.

No decorrer do Estagio, foi utilizado o método de investigacdo-acdo e um
conjunto especifico de instrumentos de recolha de dados (diarios de bordo, questiona-
rios, registo de video e relatorios de observacdo) que permitiram responder as caracte-
risticas e exigéncias do modelo proposto pelo Regulamento de Estagio da ESD.

Ao nivel organizacional e estrutural do Relatério de Estagio, este encontra-se
dividido na componente tedrica que sustenta a investigacdo em curso: contextualizacao
da instituicdo de acolhimento, objetivos do Estagio e fundamentacéo tedrica, e na com-
ponente tedrica que estabelece o vinculo entre a parte tedrica e a parte pratica de Esta-
gio.

Assim, e para melhor compreender o desenvolvimento deste projeto, 0 mesmo
sera dividido em: 1. Enquadramento Geral; 2. Objetivos (gerais e especificos); 3. Fun-
damentacdo Teorica; 4. Metodologias de Investigacdo e instrumentos de recolha de
dados; 5. Caracterizacdo das diferentes fases de Estdgio — Calendarizacdo e Planifi-
cacdo; 6. Apresentacdo e Analise das diferentes fases de Estagio de pratica pedagdgica;
7. Apresentacéo, descri¢do e analise dos questionarios; 8. Concluséo/Reflexdo.

Em suma, o presente Relatério de final de Estagio articula conceitos transversais
a disciplinas praticas e tedricas. No seguimento do mesmo, serdo apresentados os resul-

tados desta investigacéo e as respetivas conclusdes.
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1.Enquadramento Geral

Tendo em consideracdo que todo o Estagio foi desenvolvido na EACMC, torna-
se importante conhecer esta instituicdo de ensino.
Assim, de seguida serdo apresentados diversos pontos de contextualizacdo da

escola e do projeto de Estagio nela desenvolvido pela estagiaria.

1.1Contextualizacéo da Instituicéo de acolhimento

De acordo com as informacdes que
constam na pagina oficial do Conservato-
rio de Mdusica de Coimbra (Conservatério
de Musica de Coimbra (CMC) 2014), a

atual EACMC (figura 1), foi criada pela  Figura 1 - Entrada da EACMC (fotografia original)
Portaria n° 656/85 de 5 de setembro, tendo

surgido devido a necessidade de integracédo e valorizacdo do ensino da musica na regido
centro, numa época em que o ensino desta arte era diminuta.

Em fevereiro de 1986, o CMC iniciou a sua atividade letiva no edificio da Cerca
de S. Bernardo, na Ladeira do Carmo e, a partir do ano de 1987, mudou de instalagdes
ocupando o edificio da antiga Maternidade, situado na Sé Velha de Coimbra.

A partir de 1996, como resultado da celebracdo de protocolos e da necessidade
crescente do aperfeicoamento do ensino, 0 CMC foi mudando de instalagdes, sempre na
procura das melhores infraestruturas para a pratica de uma docéncia com qualidade.

No ano letivo 2003/2004, o CMC ocupou provisoriamente as instalacdes da
Escola Secundaria Dom Dinis em Coimbra, enquanto as instalacdes definitivas ndo
estavam concluidas.

Até 2010, esta instituicdo foi desenvolvendo o ensino da Mdasica em diversos
espacos ate se instalar no edificio ligado a Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores
(EBSQF) no ano letivo de 2010/2011. Com esta mudanca, a agora denominada Escola
Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra (EACMC), alargou 0 seu ensino

artistico a Danca e procurou novos desafios (CMC, 2014):
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- Desenvolvimento de projetos educativos entre a EACMC e a EBSQF,;

- Maior diversidade da oferta educativa com a entrega de certificacdo a estudan-
tes das areas da Musica e Danca;

- Possibilidade de integracdo de um novo auditério nas instalacbes da EACMC

como espaco cultural da cidade e da regido.

Segundo o CMC (2014), “(...) a unidao no mesmo espaco fisico, entre duas Esco-
las permitiu uma nova realidade educativa resultante da articulagdo curricular e pedag6-
gica entre ambas as instituicfes. Esta articulacdo tem alcancado resultados positivos e
enriquecedores no ambito da convivéncia, da construcdo e conjugacdo de culturas e di-
namicas educativas complementares (...).”

Considerando a afirmacao anterior, podemos concluir que a escolha desta insti-
tuicdo para desenvolvimento deste Estagio, justifica-se, precisamente, pela cooperacao
existente entre as diversas disciplinas presentes no plano curricular geral e artistico da
EACMC. A estreita relacdo entre professores do Ensino Geral e Ensino Artistico de
Musica e Danca permite o desenvolvimento da interdisciplinaridade entre os diversos
curriculos, tornando-se, consequentemente, uma mais-valia para o desenvolvimento da

tematica deste Estagio.

1.2 Recursos fisicos e humanos

Ao nivel dos recursos fisicos, a EACMC esta integrada no edificio da EBSQF.
Os departamentos de Musica e Danca tém o seu préprio espaco dentro deste edificio,
sendo que o curso de Danca, em especifico, detém 4 estddios onde séo lecionadas as au-
las do curso livre e articulado.

Ao nivel dos recursos humanos, o Curso de Danca da EACMC, no ano letivo de
2018/2019, foi composto por 7 docentes que lecionavam as disciplinas de Técnica de
Danca Classica (TDC), Técnica de Danca Contemporanea (TDCT), Reportorio de Dan-
ca Classica (RDC), Reportdrio de Danga Contemporéanea (RDCT), Expresséo Criativa
(EC) e Criacdo Coreogréafica (CC). As docentes Ana Margarida Costa e Ilana Oliveira

detiveram ainda funcdes de coordenagdo pedagogica e artistica, respetivamente.
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1.3 Plano de estudos

Na EACMC, de acordo com o exposto na pagina oficial desta escola (CMC,
2014), existem trés ciclos de ensino de Danga divididos em Iniciagdo, Curso Bésico e
Curso Secundario de Danca.

Atualmente, o primeiro tem a duracdo de um ano e é frequentado por alunos do
4° ano do Ensino Regular, em horario diurno, no regime de ensino livre. Durante este
periodo, os alunos participam em aulas de Danca Classica e Danca Criativa.

O segundo faz parte do EAE em Danca, em regime articulado, e tem a duragéo
de 5 anos com inicio no 5° ano do ensino regular (1° ano de EAE em Dancga) e com
término no 9° ano (5° ano de EAE em Danga).

O terceiro, faz igualmente parte do EAE em Danca, em regime articulado, e tem
a duracdo de 3 anos com inicio no 10° ano de ensino regular (6° ano de EAE em Danca)
e termina com a entrega de um certificado oficial de conclusdo do curso secundario de
Danca no final do 12° ano (8° ano de EAE em Danga).

De seguida apresentamos uma tabela (tabela 1) com a oferta educativa da
EACMC, em regime de ensino articulado, distribuida por anos de aprendizagem:

Tabela 1 - Oferta Educativa da EACMC — EAE em Danca

Ano Disciplinas
1°ano TDC + EC
2%ano TDC + TDCT + EC
3%e 4°ano TDC + TDCT + CC+ RDC
5%, 6%e 7° ano TDC + TDCT + CC + RDC + RDCT
8°ano TDC + TDCT + CC + RDC + RDCT + Formacao em Contexto de Trabalho (FCT)

Tabela 1 — Oferta Educativa da EACMC — EAE em Danga (1° ao 8° ano)

Os planos de estudos da EACMC, apresentados anteriormente, mencionam ape-
nas as disciplinas de Danca, no entanto, é de salientar que, tal como qualquer aluno de

ensino regular, os alunos de EAE em Danca integram também as aulas de ensino regular
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obrigatdrias apresentadas no Decreto de Lei do Presidente da Republica n® 107/2012 de
30 de julho, portaria 225/2012 de 30 de julho. Focando-nos especificamen-te no 6° ano
de ensino regular, este decreto de lei obriga a que a distribuicdo dos horérios semanais

sejam apresentados da seguinte forma (documento oficial em anexo A):

- Linguas e estudos sociais (500 minutos): Portugués com o minimo de 250

minutos e Inglés e Historia e Geografia de Portugal com 0 maximo de  250;

- Matemaética e Ciéncias Naturais (350 minutos): Mateméatica com o minimo

de 250 minutos e Ciéncias Naturais com cerca de 100;

- Educacdo Visual - 90 minutos;

- Formacdo Vocacional (630 minutos): 450 minutos distribuidos por TDC e

TDCT (a definir pela escola); 90 minutos de Musica e 90 minutos de EC;

- Oferta complementar - 90 minutos;

- Educacdo Moral e Religiosa (oferta facultativa) - 45 minutos.

Cada ano de ensino tem cargas horarias diferentes. O cumprimento dessas cargas
horérias e a avaliacdo positiva nas diversas disciplinas curriculares resulta na obtencéo
de um diploma de Curso Béasico de Danca que confere o nivel 2 do Quadro Nacional de

Qualificagdes na conclusdo do 9° ano de escolaridade.

1.4 Pertinéncia do estudo

Como se ira verificar posteriormente no ponto 3.3, a interdisciplinaridade é um
conceito que permite interligar temas abordados em diversas disciplinas, isto &, possibi-
lita a partilha de ideias e metodologias de ensino/aprendizagem tendo como objetivo a
dinamizag&o das aulas e o cruzamento de conhecimentos.

Este € um conceito que surge sensivelmente em meados do século XX e que des-
de entdo tem vindo a ser explorado e estudado por diversos pesquisadores e investigado-
res dada a sua importancia na formacao de cada individuo.

Atualmente, pode afirmar-se que existe um namero significativo de investiga-
cOes dedicadas a esta abordagem, contudo centram-se muito na importancia e desenvol-

vimento da interdisciplinaridade entre disciplinas tedricas lecionadas nos curriculos de
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formacédo geral.

Quando investigamos especificamente sobre a interdisciplinaridade entre a Dan-
ca/Artes e as disciplinas de formacao geral, deparamo-nos com um ndmero reduzido de
estudos. Desse numero limitado, podemos consultar alguns Relatérios de Finais de Esta-
gio, dedicados a tematica supra citada, no Repositorio do Instituto Politécnico de Lisboa
(departamento da ESD).

Relativamente a interdisciplinaridade entre a disciplina de EC e a disciplina de
Portugués, o nimero encontrado torna-se ainda mais reduzido. Por esse motivo, e tendo
também em consideracdo a importancia da interdisciplinaridade e de ambas as discipli-
nas mencionadas, torna-se fundamental o crescimento de pesquisas e estudos sobre o
trabalho interdisciplinar entre disciplinas do ensino regular e do ensino artistico no 2°
Ciclo do Ensino Basico.

E nesta fase que as criancas/adolescentes passam por mudancas fisicas e psicold-
gicas significativas, que poderdo afetar o seu entusiasmo, vontade e esforco para apren-
der, implicando muitas vezes a aplicacdo de estratégias de ensino/aprendizagem que
motivem a apropriacdo de conhecimentos. Por essa mesma razdo, é fundamental desen-
volver um ‘formato’ de aulas diversificado que consiga motivar o maior nimero de alu-
nos possivel. No caso especifico do EAE em Dangca, a interdisciplinaridade entre uma
disciplina de vertente mais préatica e uma disciplina de vertente mais teorica, podera di-
namizar as aulas lecionadas.

Neste sentido o desenvolvimento da interdisciplinaridade entre as disciplinas de
EC e de Portugués, duas disciplinas com importancia significativa no panorama global
do ensino/aprendizagem, podera contribuir para a concretizacdo de aulas mais apelati-

vas e dindmicas, ao promover um trabalho conjunto polivalente.

1.5 Motivacao para o estudo

Atualmente a interdisciplinaridade podera ser considerado um conceito indisso-
ciavel ao ensino pela importancia que apresenta na assimilacdo de conhecimentos. Se-
gundo Teixeira (2016), este conceito proporciona o enriquecimento, desenvolvimento e

formagéo dos individuos através da promocgao de “(...) atitudes, competéncias, aptiddes
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e capacidades intelectuais (...) que ultrapassam o0s objetivos cognitivos especificos refer-
entes as disciplinas compartimentadas.” (p.11).

Por essa razdo, e considerando que a bibliografia existente sobre o trabalho con-
junto entre a disciplina de EC e a disciplina de Portugués ser praticamente nula, surge a
necessidade de confirmar a sua relevancia por parte de professores e alunos, no ensino/
aprendizagem de contedos, mais concretamente ao nivel da Educacao Literéaria.

Na sequéncia do paréagrafo anterior, manifesta-se, portanto, a necessidade de cri-
ar aulas que interliguem o dominio da Educacdo Literaria, lecionado numa das discipli-
nas mais importantes para a formacéo geral do aluno (a disciplina de Portugués), e a dis-
ciplina de EC, que se apresenta como a disciplina de Danga que melhor se adequa a te-
matica da interdisciplinaridade, uma vez que permite adaptar o seu programa a outras
disciplinas curriculares lecionadas no 2° ciclo do ensino bésico.

Assim, a pesquisa, analise, desenvolvimento e conclusbes sobre este tema pre-
tendem salientar a importanca desta préatica a nivel geral e ao nivel da Danca. Este rela-
torio de Estagio podera ser considerado como uma afirmacdo para a promogdo deste
conceito,e podera servir, igualmente, como exemplo para a sua aplicacdo entre discip-

linas.

1.6 Sujeitos e participantes

O desenvolvimento deste Estagio contou com a participacdo da turma do 6° ano
(2° ano do EAE em Danca) da EACMC. Esta turma é composta por 24 alunos (17
alunas do sexo feminino e 7 alunos do sexo masculino) com idades compreendidas entre
0s 11 e os 12 anos de idade com, pelo menos, 1 ano de experiéncia em Danca, uma vez
que todos frequentaram o EAE em Dancga, na EACMC, no ano letivo anterior.

O facto de os alunos terem tido contacto com a disciplina de EC e outras técni-
cas de Danca, foi importante para o presente ano letivo (2018/2019), pois facilitou o
desenvolvimento dos objetivos do Estagio (ponto 2.1 2.2), no sentido em que os alunos
ja tinham conhecimentos basicos sobre o programa curricular da disciplina (anexo B) e,
também, algumas nogdes de trabalho em grupo. Nao obstante, torna-se importante sa-

lientar que as competéncias técnicas e artisticas dos alunos eram ainda limitadas pelo
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que se tornou importante reforcar o trabalho sobre os dominios a desenvolver. Para
complementar esta situacdo, o0 comportamento desadequado da turma em algumas situa-
¢Oes tornou, por vezes, o desenvolvimento dos objetivos de Estagio desafiantes (consul-
tar ponto 8 — Conclusdes e Reflexdes).

Para além dos alunos e da estagiaria, no decorrer do Estégio foi ainda sujeito ati-
vo a professora titular da disciplina de EC do 6° ano, Susana Pereira. A professora de-
senvolveu o trabalho curricular com a turma durante a fase de Observacgéo e Lecionagéo
Acompanhada, e coordenou as turmas de Iniciacdo que também integraram, juntamente
com a turma do 2° ano de EAE em Danca, um segmento do espetaculo “A Fada Oriana”
no final do 3° periodo (consultar ponto 6.4.2 — “A Fada Oriana” — Ensaio Geral e
Espetéaculo). A professora titular, esteve sempre presente nas aulas desenvolvidas pela
estagiaria.

Participaram, ainda, as alunas do 12° ano (8° grau de EAE em Danca) que desen-
volveram algumas fungdes de producéo no dia do espetaculo (20 de maio de 2019), no-
meadamente ao ajudarem nos camarins e no apoio técnico de luz, som e captacdo de

imagem. Este trabalho foi realizado no contexto da disciplina de FCT.

2. Objetivos

Tal como mencionado anteriormente, o presente Relatorio de final de Estagio foi
desenvolvido em torno da interdisciplinaridade entre as disciplinas de EC e de Portu-
gués,com foco sobre o dominio da Educacdo Literéria (obra narrativa “A Fada Oriana”
de Sophia de Mello Breyner Andresen). De seguida apresentamos o0s objetivos finais e

especificos do Estagio desenvolvido.

2.1 Objetivos Gerais

- Promover a interdisciplinaridade entre as disciplinas de EC e Portugués (domi-

nio da Educacéo Literaria);
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- Desenvolver um trabalho de co-criacdo coreo-
grafica com base num estimulo literario: obra narrativa
“A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen
(figura 2).

2.2 Objetivos Especificos

- Promover a articulagdo entre os contelidos prog- RS e %ﬁ
s s\ sl A

ramaticos da disciplina de EC e a obra literaria “A Fada Figura 2 — Capa do livro “A Fada

. . Oriana” — ilustragdo de
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen; Teresa Callem (3012)

- Fomentar o desenvolvimento criativo dos alunos (fotografia original).
através da exploracdo de movimento com base em esti-

mulos cinestésicos, ideacionais, visuais, auditivos, emocionais, teatrais e expressivos,
inerentes a obra mencionada;

- Potenciar o desenvolvimento de competéncias artisticas transversais as diversas
disciplinas de Danca, de acordo com o trabalho a desenvolver (expressividade, criativi-
dade, improvisacdo, interpretacdo, analise critica e composi¢ado);

- Desenvolver um processo criativo em Danga, tendo por base a obra narrativa
mencionada, que culminard num produto criativo final a ser apresentado ao publico em

contexto de espetaculo.

3. Fundamentacéo tedrica
3.1 A Danga e a disciplina de Expressdo Criativa

A Danca é uma forma de Arte que permite o desenvolvimento fisico, psicolé-

gico, intelectual e artistico do ser humano através da exploracdo de movimentos com o
seu corpo. Segundo Batalha (2004), a Danga “(...) reflete uma forma de expressdao, com
propositos claros de comunicagdo, transmitidos essencialmente através do corpo (...)”
(p.21), sendo particularmente importante nos primeiros anos de vida da crianga pois per-
mite que esta tome consciéncia do seu fisico, possibilitando o seu desenvolvimento ao
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nivel da concentracdo e disciplina (eixos fundamentais para a formacdo e sucesso de
qualquer individuo).

Esta ideia sobre a Danga é partilnada também por Lacerda e Gongalves (2009)
que consideram que esta permite o desenvolvimento da personalidade e criatividade de
cada um, uma vez que promove diferentes formas de observar, pensar e criar. Por esse
motivo, a Danga, quando integrada na educagéo das criangas “(...) Can play an unques-
tionable role in the child’s integral growth, being an essential component in physical,
emotional and artistic, social cognitive and creative development (...).” (Leandro,
Monteiro & Melo, 2018a, p.75).

A Danca Criativa em particular (ou EC, denominacdo atribuida a disciplina de
Danca Criativa no contexto de EAE), partilha da definicdo e objetivos da Danga expos-
tos anteriormente. Contudo, acaba por ter fins mais especificos. A Danca Criativa possi-
bilita que cada individuo descubra o seu proprio corpo e as suas capacidades expressi-
vas, partindo do trabalho e exploracdo de diferentes a¢cdes de movimento, dindmicas,
planos e escalas no espaco, diferentes relagdes entre um sujeito e o outro e entre um
sujeito e um objeto.

Em adicdo, segundo Lacerda e Gongalves (2009), a Danca Criativa “(...) procura
valorizar a criatividade em oposi¢do a execucdo/reproducao (...)” (p.109). Ao contrario
do que acontece nas aulas de Técnica de Danc¢a, em que o0 aluno executa e reproduz o
material que o professor lhe da, na Danca Criativa pretende-se que esse mesmo material
seja criado a partir de diferentes premissas de movimento entregues pelo professor da
disciplina. Nestes casos, 0s alunos tém a possibilidade para construir e explorar o seu
préprio movimento e acabam também por ter espaco para o desenvolvimento da sua
criatividade e imaginacéo.

Vale (2014) complementa as ideias contidas nos paragrafos anteriores ao consi-
derar que a Danga Criativa se constitui como um processo complexo que envolve cada
individuo numa pesquisa sobre 0 seu corpo e 0 seu movimento, levando e fomentando,
simultaneamente, o seu sentido critico e musical, a no¢do de espaco, a criatividade no
desenvolvimento e apresentacdo de trabalhos e o estabelecimento de relagbes em grupo.

Assim, podemos afirmar que a Danca Criativa incentiva o desenvolvimento do
dominio cognitivo através do trabalho sobre a memorizagdo de movimentos, observa-

cdo, andlise, critica, introspecdo e reflexdo sobre o seu processo de trabalho e sobre o
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movimento (individual e/ou coletivo). Em adicdo, estimula o desenvolvimento do domi-
nio afetivo-social promovido através da partilha de ideias e da cooperacéo entre colegas,
e estimula o desenvolvimento do dominio psicomotor através do trabalho sobre a coor-
denacdo motora, motricidade grossa e fina e nocao espacial, por exemplo.

“(...) A Danca Criativa desenvolve a experiéncia de movimento do fazer (dan-
car), do criar (inventar) e do sentir (observar) através da Danca, envolvendo as compo-
nentes da técnica, da expressdo, da imaginacdo, da invencdo, de ver e do sentir (...)”
(Leandro, Monteiro e Melo, 2018b, p.17). Segundo 0s mesmos autores, esse desen-
volvimento ¢ possivel porque “(...) as aulas de Danca Criativa incorporam as compo-
nentes percetivo-motoras associadas a informacgdo visual, auditiva e tatil, orientagcdo
espacial, percecdo do corpo, do espaco e do movimento, equilibrio, percecdo ritmica,
durante a pratica da danca (...)” (Leandro et al., 2018b, p.21).

O trabalho sobre estas componentes permite, desta forma, desenvolver a capaci-
dade cognitiva e motora da crianca, levando, consequentemente, a que esta adquira dife-
rentes modos de se exprimir para além da fala.

Isto sucede precisamente porque, na Danca Criativa, desenvolvem-se matérias
contidas nos programas escolares das diversas disciplinas, através da aplicacdo de estra-
tégias/ferramentas pedagogicas que recorrem ao ensino/aprendizagem através da pratica
de conteldos diversos e a exploracgdo criativa dos mesmaos.

Segundo Smith-Autard (1994), ha trés estratégias/ferramentas pedagdgicas que
devem estar subjacentes ao trabalho desenvolvido nas aulas de Danca Criativa. Defende
a autora que em todas as aulas devem existir momentos de trabalho sobre a composicao,
a interpretacdo e a analise critica.

Estes trés processos compdem a base da Arte de dancar. Os processos de criar,
interpretar e analisar a Danca, e a aquisi¢do de competéncias a partir desta, podem ser
definidos como educacdo artistica, no sentido em que o aluno aprende a partir da préatica
desta Arte (Smith-Autaurd, 1994).

Em primeiro lugar, temos a composicao/criagdo que segundo Gough (1999)
significa “(...) to construct, form, arrange, put together, to make art work. (...) This
process enables them to express ideas, thoughts and feelings, and communicate them
through dance (...).” (p.59). Em Danga, este conceito traduz-se no processo de constru-

cdo e desenvolvimento da arte de criar e possibilita a expressao de ideias, pensamentos
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e sentimentos atraves do movimento.

De acordo com a ideia anterior, podemos afirmar que € através da construcdo de
frases, sequéncias e/ou criagdes coreogréficas que a composicdo se torna importante. O
seu carater metddico permite que o aluno/bailarino/coredgrafo construa sequéncias de
movimento estruturadas e coerentes a partir de ideias, experiéncias e/ou vivéncias, tor-
nando-se por iSSO num processo que permite conceber pequenas construcdes coreog-
réficas que, por sua vez, possibilitam o desenvolvimento de um sentido comunicativo e
expressivo através do movimento, levando muitas vezes a que o aluno desenvolva a sua
capacidade imaginativa e potencial criativo.

Todavia, torna-se importante salientar que este processo de composicao/criagdo
deve ser desenvolvido a partir de um estimulo. Smith-Autard (2002), considera que de-
ve existir um estimulo inicial que funcione como um ponto de partida para a construgéo
coreogréafica ou improvisagdo. Para esta autora, o estimulo pode ser visual, auditivo, ta-
til, ideacional e/ou cinestésico, e pode ser apresentado através de uma musica, de uma
imagem, de um video, de um objeto, de um texto ou de qualquer outro acicato que pro-
mova a inspiracao para o inicio da improvisacao e/ou criacdo de movimento.

Trabalhar a partir de estimulos é fundamental, pois estes sdo o0 ponto de partida
para a ‘condugio’ de uma frase, sequéncia e/ou composi¢io coreografica. E a partir des-
tes que se inicia 0 processo criativo e se define 0 que se pretende e como se pretende.

Na préatica, para que este processo criativo de composicdo se desenrole e se
concretize, é necessario que os conteudos lecionados em aula sejam desenvolvidos
sempre através de elementos e/ou estimulos que promovam a imaginacdo, pesquisa,
exploracdo, improvisacdo, tomada de decisdes e resolucdo de problemas (Gough, 1999).
Ao potenciar estes aspetos, o aluno criador conseguira desenvolver as vertentes criativa,
cognitiva e coreografica a fim de, eventualmente, construir criagdes coreogréficas de
grande reconhecimento artistico e cultural.

Em segundo lugar, temos a interpretacdo, ou seja, 0 momento em que o0 aluno
demonstra aquilo que projetou ao criar uma frase de movimento e/ou criagdo/coreo-
grafia.

Smith-Autard (1994), afirma que a interpretagéo parte do trabalho sobre a ex-
pressdo e a forma, e deve focar-se, entre outros pontos, sobre a aquisi¢cdo de competén-

cias fisicas que possibilitem o desenvolvimento do movimento atraves do trabalho sobre
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dindmicas, ritmo, formacdes espaciais e/ou técnicas de Danca especificas. Desta forma,
a interpretagdo surge como um momento pleno de valor expressivo e comunicativo, ge-
ralmente representativo de um tema, matéria, ideia, sentimento e/ou estimulo.

Segundo Gough (1999), para que a interpretacdo possa ser plenamente desenvol-
vida deve haver uma ‘constru¢do’ gradual da mesma, no sentido em que o bailarino de-
ve ter a oportunidade de combinar e trabalhar sobre todo o conhecimento adquirido nas
aulas de Danca, para, numa determinada altura, conseguir interpretar o que criou ou, em
outras situacdes, conseguir interpretar criacfes de outros autores.

O momento de interpretacdo surge quase como uma finalizacao de todo o trabal-
ho que foi realizado anteriormente. S&o nas apresentacdes que os alunos/bailarinos tém
a oportunidade de demonstrar todas as competéncias adquiridas num determinado espa-
¢o de tempo. Para além disso, a interpretacdo possibilita o desenvolvimento da capaci-
dade expressiva/interpretativa do aluno.

Porém, o desenvolvimento desta capacidade e o ritmo com que se sucede depen-
de muito da faixa etaria com quem se trabalha.

As criancas/adolescentes de 11/12 anos (média de idades dos alunos do 6° ano
de ensino regular), por exemplo, passam, nestas idades, por varias mudancas fisicas e
psicoldgicas. Segundo Freud, é sensivelmente aos 12 anos de idade que se inicia o
estadio genital (Verissimo, 2012). Fisicamente, de acordo com Amaral (2007), as crian-
cas/adolescentes comecam a desenvolver caracteristicas associadas a adolescéncia, le-
vando a necessidade de adaptagdo a um ‘novo corpo’.A primeira mudanca fisica mais
visivel é ao nivel do crescimento e do desenvolvimento de todos os elementos que
caracterizam a adolescéncia e que levam muitos jovens a sentirem-se inibidos, ndo
reconhecendo o seu préprio corpo. Psicologicamente, segundo 0 mesmo autor, o adoles-
cente sente-se confuso e procura a sua prépria identidade. Recorre a colegas e amigos,
pois necessita da sensag@o de ‘pertenga a um grupo’, que o apoie e o faga sentir bem
consigo mesmo.

Este é um periodo conturbado para o adolescente que se V€ perante alteraces ra-
dicais. Por vezes essa adaptagdo ndo é imediata, e pode conduzir a um certo desconforto
fisico e, consequentemente, a introversdo. Em Danca, isso poderd ser mais visivel ao
nivel da postura e das relacfes entre os colegas, uma vez que os adolescentes poderao

isolar-se ou, em oposicéo, poderdo juntar-se a colegas com quem se identificam a nivel
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fisico e psicoldgico.

Tendo em consideragédo estas alteracdes e as suas consequéncias, o desenvolvi-
mento interpretativo e expressivo nestas faixas etarias pode ser desafiante. N&do obs-
tante, 0 momento de interpretacdo é importante em todas as idades, independentemente
das suas caracteristicas psicologicas, pois apela a desinibicdo, expressividade e extro-
versdo, caracteristicas importantes ndo sé para as exigéncias interpretativas e criativas
em Danca mas também para o desenvolvimento do terceiro e ultimo ponto em destaque.

Na sequéncia, e para finalizar, em terceiro lugar temos a analise critica que per-
mite desenvolver a capacidade de avaliacdo e introspecao do aluno sobre o seu trabalho
e sobre o trabalho dos outros.

A andlise e critica (quando construtiva) possibilita ao aluno trabalhar sobre a sua
capacidade de verbalizacao, auto-reconhecimento e apreciacdo, no sentido de melhorar
a sua interpretacdo/performance e/ou no sentido de ajudar a aperfeicoar as criacdes dos
seus colegas. Por esse motivo, Gough (1999), considera que a andlise critica deve ser
realizada em diferentes partes da aula de modo a estimular a capacidade dos alunos para
observar, debater e justificar as suas opinides.

Este processo de auto e hétero avaliagdo “(...) possibilita a objetivacdo da inter-
pretacdo de materiais muitas vezes criados e interpretados a partir de situacfes mais
subjetivas, como o gosto (...).” (Victorino, s.d., p. 15). Por essa razdo, a autora anterior
salienta a importancia de ensinar os alunos “(...) 0 valor da verdadeira critica: que ndo se
trata de atacar aspectos pessoais, mas de saber ver os materiais de uma danca construi-
dos por A, B ou C (...).” (Vitorino, s.d., p.16).

Quando ha avaliacdo e ponderacdo sobre o trabalho desenvolvido e quando sdo
aplicados e explorados estes trés pontos (composicdo, interpretacdo e analise critica) no
2° ciclo do ensino basico em contexto de EAE, a disciplina de EC, possibilita, no geral,
alargar as competéncias artisticas dos alunos, levando ao desenvolvimento da sua criati-
vidade, imaginacéo e expressividade.

Para além disso, o trabalho especifico sobre estes trés pontos permite tambeém
desenvolver a autonomia dos alunos e incentivar a composigéo, exploracéo e improvisa-
¢do de movimentos, promovendo, assim, o encontro de solucdes para os problemas que
possam surgir aqguando da construcdo coreografica (Smith-Autard, 2002).

Para que todo este trabalho possa ser desenvolvido com os alunos de modo a
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promover a sua evolugcdo nos pontos mencionados anteriormente (composicéo, inter-
pretacdo e andlise critica), torna-se igualmente importante proporcionar um ambiente
agradavel nas aulas em que a criatividade, expressao artistica e autonomia surjam de
forma espontanea.

Quando ha uma boa comunicacgéo entre colegas, espaco para o desenvolvimento
da expressividade individual e estabelecimento de um ambiente de amizade e coopera-
¢ao, criam-se e incrementam-se bases para que os alunos desenvolvam a sua capacidade
comunicativa ao trabalharem em conjunto e ao organizarem-se de modo a alcancar um
determinado objetivo (Gilbert, 1992).

Em suma, a Danca Criativa, ou EC, permite a crianga/adolescente desenvolver a
sua imaginacgdo através da exploracdo e criacdo de movimento. Ao incentivar este tra-
balho, o aluno conhece melhor o que o seu corpo pode fazer e como o fazer. Ha, conse-
guentemente, ndo s6 um trabalho motor, mas também um trabalho ao nivel cognitivo
através do desenvolvimento da memorizacéo, reproducéo, criagdo, interpretacdo e aten-

cao, fatores importantes para a formacéo de qualquer individuo.

3.2 O Portugués: a sua importancia como disciplina interdisciplinar

O Portugués é das disciplinas mais importantes para a formacdo de um indivi-
duo: “(...) A Lingua Portuguesa (...) permeia todas as disciplinas escolares. Em qual-
quer disciplina do curriculo, a habilidade de leitura e escrita fara diferenca no entendi-
mento do contetido e na resolucdo das atividades propostas (...).” (Campos & Barcellos,
s.d., p. 3).

No geral, os seus contetidos programaticos sdo, ndo s6 importantes para o suces-
so dos alunos no estudo da disciplina propriamente dita, mas também para 0 seu sucesso
em todas as outras disciplinas presentes no curriculo de formacéo geral, pelo que se tor-
na importante consultar as metas curriculares do 2° ciclo (6°ano) de ensino basico da
disciplina mencionada (anexo C).

Isto sucede devido ao facto de a disciplina de Portugués apresentar um curriculo
com conteudos muito abrangentes, incididos nos dominios da Oralidade, da Educacgéo
Literaria, da Leitura, da Escrita e da Gramatica, que por sua vez contribuem para o de-

senvolvimento dos alunos no que toca ao entendimento e interpretacéo das diversas ma-

25

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

térias (Buesco, Morais, Rocha & Magalhées, 2015, p.19).

A aprendizagem destes dominios é fundamental para que os alunos desenvolvam
capacidades cognitivas indispensaveis a compreensdo de diversas questdes presentes em
provas, debates e didlogos, por exemplo, e sdo igualmente importantes para que consi-
gam dar resposta as exigéncias praticas e tedricas que se tornam cada vez mais comple-
xas a medida que os alunos transitam de ano para ano.

Essas exigéncias sdo visiveis, por exemplo, no dominio da Educacdo Literaria
que tem um peso relativamente importante para a formacéo dos alunos, principalmente
na transicdo entre ciclos, nomeadamente do 1° para o 2° ciclo, pois é nesta fase que se
inicia “(...) formalmente (...) uma analise gradual dos recursos expressivos, bem como
de textos literarios com uma maior densificagdo tematica” (Buesco et al.,2015, p.19).

Todas as obras presentes no Plano Nacional de Leitura (PNL) ou Lista de obras
e textos para a Educacédo Literaria (5° ano), presente em anexo D, sdo exemplo dessa
‘nova’ exigéncia e estdo repletos de recursos expressivos e tematicos, pelo que
constituem uma base importante para o estudo, pois acabam, também, por levar a
aprendizagem de todos os dominios a desenvolver pela disciplina de Portugués (Leitura,
Escrita, Oralidade, Educacdo Literaria e Gramatica).

A transversalidade dos contetdos e o caracter tematico presente nas diferentes
obras do PNL (principalmente nas obras literarias narrativas), permitem que os alunos
adquiram ferramentas importantes para o seu desenvolvimento cognitivo ao nivel da
compreensdo, da aprendizagem e da interpretacdo, e apelam igualmente ao seu sentido
imaginativo e criativo, tornando assim, no nosso entender, 0 dominio da Educacéo Lite-
réria um bom aliado nas aulas de EC.

No geral, de acordo com Sim-Sim (2001), a disciplina de Portugués € um instru-
mento muito Gtil para a partilha de ideias e para a comunicagdo. No entanto, segundo a
autora, esta sua mais-valia ndo esta a ser aproveitada pelo plano curricular da disciplina,
que por sua vez, se foca inteiramente nos dominios referidos anteriormente e ndo esta-
belece qualquer relagdo com as necessidades concretas das vivéncias em sociedade.

A lecionacdo do Portugués e de outras disciplinas gerais de componente maiori-
tariamente teorica, ndo devem estar limitadas aos livros e a sala de aula. Os professores
ou as instituicbes de ensino devem proporcionar momentos didaticos, ludicos e artis-

ticos que possam ser interligados a outras disciplinas.
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Por esse mesmo motivo, para Sim-Sim (2001), os dominios desenvolvidos na
disciplina de Portugués devem ter um cardter interdisciplinar, constituindo-se como
bases de/para a comunica¢do. Um bom dominio do Portugués, como lingua e como
disciplina, permite a aquisicdo de saberes transversais a outras disciplinas e desenvolve
capacidades comunicativas necessarias para a vida.

A ligacdo entre o Portugués e as Artes por exemplo, poderd ser uma forma
diferente de estabelecer momentos de aprendizagem. Rudolf Steiner, criador do método
Waldorf no inicio do século XX, considerava que a educacdo focada apenas na teoria
levava a limitacdo das experiéncias das criancas, uma vez que “(...) perdemos de vista
as reais necessidades e potencialidades da infancia, o ludico, o imaginério, a criativida-
de, a magia (...).” (Camargo, Nascimento & Finck, 2009, p. 104).

A Danca, a Pintura, o Teatro e a Musica, poderdo ser aliadas as disciplinas mais
tedricas, como € o caso da disciplina de Portugués, proporcionando momentos de apren-
dizagem pratica em que os alunos desenvolvem a sua imaginacgdo através de experién-
cias artisticas que potenciam a sua individualidade, expressividade, atencdo, concentra-
cdo e compreensao das matérias lecionadas em sala de aula regulares.

De acordo com Leandro (2015) as Artes “(...) proporcionam o desenvolvimento
das capacidades individuais nas componentes - expressiva/comunicativa/emocional,
corporal/sensorial, cognitiva, criativa, artistica e social. S80 uma forma “(...) de apren-
dizagem (...) através dos sentidos, das sensacdes e da imaginacdo, desenvolvendo for-
mas de expressar ideias, pensamentos e sentimentos (...).” (p. 13).

E fundamental o desenvolvimento cognitivo e intelectual do aluno através de au-
las tedricas, no entanto é ainda mais importante que os contetdos lecionados fiquem, de
facto, apreendidos. Para que isso se concretize, os professores devem procurar formas
criativas e alternativas de lecionar. A interdisciplinaridade entre o Portugués e uma
outra disciplina poderé ser uma opcdo a ter em consideracdo, uma vez que a sua abran-
géncia curricular e o seu poder no processo de ensino/aprendizagem sdo fundamentais
para a apropriacdo de saberes, para 0 sucesso escolar, para o estabelecimento das rela-
cOes sociais e interpessoais e para o futuro profissional de cada individuo (Costa, 2007).

A disciplina de Portugués tem um papel significativo na aprendizagem, nao s6 a
nivel académico, uma vez que os seus conteudos sdo colaterais a todas as disciplinas,

mas também a nivel social, pessoal e profissional uma vez que desenvolve contetdos
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que promovem a comunicacéo e trabalho em grupo, o estabelecimento de relacées inter-
pessoais e o desenvolvimento do sentido critico. “(...) A Lingua Portuguesa consagra-se,
deste modo, como principal instrumento de comunicagdo e de organizagdo cognitiva,

sobrepondo-se a qualquer dominio disciplinar (...).” (Joanico, 2017, p.54).

3.3 A interdisciplinaridade como uma possibilidade metacognitiva no ensino
da Danca

A interdisciplinaridade possibilita a conjugacdo entre duas disciplinas ao articu-
lar os seus diversos conteldos programaticos e ao ter como objetivo primordial estabe-
lecer um certo dinamismo na aprendizagem das matérias lecionadas.

Mas antes de nos focarmos sobre a definicdo de interdisciplinaridade, propria-
mente dita, torna-se importante apresentar uma breve referéncia a origem deste conceito
para posteriormente evidenciarmos, de forma mais aprofundada, as suas caracteristicas,
e como € que esta podera constituir-se como um conceito favoravel a aprendizagem me-
tacognitiva ao ser articulada com o ensino da Danca.

Em meados do século XIX, o ensino/investigacdo foi marcado pela elaboracao,
diversificacdo e afunilamento das especializacbes de cada disciplina, levando a que
estas fossem cada vez mais independentes (Smirnov, 1983), pelo que o conceito de in-
terdisciplinaridade era praticamente inexistente. Cada disciplina estava integrada no
curriculo segundo objetivos e matérias com caracteristicas e especificidades distintas.
Consequentemente, o modelo de ensino nas escolas centrava-se essencialmente na
transmissdo de conhecimentos de uma forma fragmentada (Teixeira, 2016). Assim, o
ensino/aprendizagem tornava-se unidimensional, ndo dando margem para o trabalho
conjunto entre disciplinas.

Para além disso, nesta época, acreditava-se que 0 sucesso na area da educacao e
na area pedagogica se devia a um ensino centrado na exposigéo oral das matérias cur-
riculares exclusivamente por parte do professor, que durante séculos foi considerado o
unico sujeito detentor de conhecimento capaz de ensinar (pedagogia expositiva). Este
‘método de ensino’, desvalorizava as vivéncias e experiéncias dos mais jovens, assim

como as suas capacidades intelectuais. (Ledo, 1999).
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No inicio do século XX, este tipo de pedagogia comegou a ser contestada e havia
quem defendesse uma “(...) pedagogia construtivista, onde o professor deixa de ser o
centro do processo de ensino e aprendizagem e passa a dar possibilidade de a criangca
aprender em interacdo reciproca consigo e com o outro (...).” (Teixeira, 2016, p.5).

Assim, em meados deste século, a pedagogia construtivista comecou a ser apli-
cada gradualmente: o aluno, a pouco e pouco, poderia participar mais ativamente nas
aulas, ao poder questionar e opinar sobre as matérias lecionadas, e os professores deixa-
ram de ser somente portadores de matérias educativas.

Segundo Teixeira (2016), isto aconteceu porque “(...) nos finais do seculo XX,
surgiu a necessidade de se aprofundarem as conce¢des sobre a préatica de ensino/edu-
cacdo, alertando os professores/educadores para técnicas profissionais flexiveis, adap-
taveis e polivalentes, como é o caso da pratica da estratégia da interdisciplinaridade
(...).” (p.5). Posteriormente, a necessidade de partilha de conhecimentos entre profes-
sores e investigadores originou o inicio do desaparecimento das barreiras criadas entre
disciplinas, conduzindo, consequentemente, a sua unido e a unido daqueles que as estu-
davam (Smirnov, 1983).

Professores e investigadores comecaram, em meados do século passado, a
reconhecer a importancia da interligacdo entre matérias, uma vez que os conhecimentos
adquiridos numa disciplina podiam complementar os conhecimentos de outra, levando,
em muitos casos, a novas descobertas e/ou a novos estudos.

Desta forma, o conceito de interdisciplinaridade, que surge nesta época, vai rom-
pendo com o ensino tradicional mencionado anteriormente e propde um ensino “(...)
com base na reflexdo critica sobre a prépria estrutura do conhecimento, na intencao de
superar o isolamento entre as disciplinas (...). A articulacdo ou conexdo de ideias servi-
ria para o desenvolvimento do conhecimento, objetivos e conteudos (...).” (Vale, 2014,
p.19).

Esta relacdo, que se comecou a desenvolver entre as disciplinas, provou ser um
meio formativo e educativo eficaz e com resultados positivos ao nivel académico, de-
monstrando que este ainda é um conceito com aplicagdo regular no atual ensino. Como
exemplo disso, temos o0s resultados obtidos por parte de Relatérios de Estagio da ESD
sobre a tematica inerente ao presente relatorio, desenvolvidos no ambito do curso de

Mestrado em Ensino de Danca.
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Contudo, apesar do desenvolvimento da interdisciplinaridade desde meados do
século XX, ainda ndo existe um consenso sobre a sua defini¢do. De seguida serdo apre-
sentados alguns autores e as suas defini¢cGes sobre esta tematica.

Segundo Pomba, Guimardes e Levy (1993), a interdisciplinaridade traduz-se
pela integracdo e relacdo do ensino entre duas ou mais disciplinas. Sebarroja (2001),
concorda com a definicdo anterior, acrescentando que a interdisciplinaridade também
pode ser “(...) 0 reconhecimento de outras identidades disciplinares, com diferentes
graus de inter-relacdo, transferéncia e integracao (...).” (p. 72).

De acordo com o artigo “The importance of interdisciplinary planning of the
learning process” publicado pela revista cientifica Procedia — Social and Behavioral
Science, a interdisciplinaridade, e as ligacOes estabelecidas entre disciplinas, represen-
tam uma abordagem didatica em que 0s conhecimentos, contetidos e capacidades de
aprendizagem sdo interligados com base no mesmo objetivo: a integracdo da visdo do
aluno no processo de aprendizagem através da adogdo de diferentes estratégias de ensi-
no/aprendizagem, conceitos, regras e pontos de vista (Sicherl-Kafol & Denac, 2010).

No fundo, este conceito pode ser resumido a pratica do ensino que promove a in-
terligacdo de saberes que podem originar e potencializar a aprendizagem de contetidos
por parte dos alunos, permitindo a assimilagdo de saberes e conhecimento. (Teixeira,
2016, p.6).

Tendo em consideracdo as definicdes apresentadas sobre a interdisciplinaridade
podemos afirmar que um trabalho interdisciplinar, aplicado ao contexto educativo,
possiblita a construcdo de aulas mais variadas em termos pedagdgicos e metodolé-
gicos. Worton (2013) defende que ao aplicar o conceito de interdisciplinaridade nas es-
colas, os alunos aprendem a articular as mateérias lecionadas pelas diversas disciplinas e
tornam-se capazes de explorar, com maior confianga, temas mais complexos.

O mesmo autor defende que estas vantagens podem levar a que, no futuro, os
alunos que foram sujeitos a uma educacdo interdisciplinar, possam vir a implementar
pequenas mudancas significativas no mundo, pois terdo bases suficientes e proficientes
para atuar num contexto global de trabalho no que toca, especificamente, ao desenvol-
vimento cientifico, artistico e educativo. Por esta razdo é fundamental construir aulas de
carater interdisciplinar e de carater dindmico ao introduzir, por exemplo, pequenos jo-

gos didaticos que desafiem as capacidades intelectuais dos alunos e que procurem, em
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simultaneo,uma vertente mais ludica. E fundamental que os alunos assimilem as
matérias tanto ao nivel préatico como teorico.

Um bom exemplo para o trabalho conjunto entre a teoria e a préatica é a conjuga-
cdo de matérias lecionadas entre diversas disciplinas tedricas e a Danca. A alianca entre
estas, permite que os alunos adquiram conhecimentos concretos, e maioritariamente
tedricos, através do movimento, ao mesmo tempo que possibilita o desenvolvimento da
motricidade e da componente criativa da crianca/adolescente. De acordo com Marques
(2011), a Danca podera constituir-se como uma ferramenta de “(...) aprendizagem
interdisciplinar de contetddo das areas curriculares e em simultaneo desenvolver a capa-
cidade criativa e de imaginacdo (...). As sessfes de danca podem articular os contetdos
de movimento com as restantes areas curriculares (...) e outras areas artisticas (...).”
(pp.107 - 108).

Complementando a citacdo anterior, Leandro (2015) afirma que a Danca tam-
bém funciona como “(...) uma componente essencial no desenvolvimento fisico (corpo
e movimento), emocional e artistico (pensar e sentir), social (comunicar com o0s outros),
cognitivo e criativo (aprender diferentes maneiras de expressar uma ideia).” (p.24).
Estas caracteristicas desenvolvidas pela Danca apelam, mais uma vez, a articulacdo des-
ta com outras disciplinas de carater mais tedrico.

O trabalho conjunto entre a Danca e outras disciplinas cria um ensino que ajuda
os jovens a desenvolver as suas “(...) crescentes capacidades fisicas, cognitivas e sensi-
tivas (...) através de um desafio intenso de relagdes com outras matérias curriculares,
com temas do seu interesse e universo colectivo” (Victorino, s.d., p.14).

Assim, considerando todas as informacgfes presentes neste subcapitulo, podemos
afirmar que a interdisciplinaridade se torna uma estratégia fundamental para a apropria-
cao de saberes, principalmente quando aliada a Danca.

N&o obstante, para além das benesses que surgem com a pratica da interdiscip-
linaridade, torna-se importante dar algum espaco para que os alunos possam descobrir
individualmente quais as estratégias que devem aplicar de maneira a conseguirem supe-
rar as suas dificuldades. Neste sentido, surge um conceito indissociavel a interdiscipli-
naridade: a metacognicdo. Segundo Martins (2009), a metacognicéo associa-se a capaci-
dade que o ser humano tem em refletir sobre o seu processo de pensamento e recon-

hecer as suas dificuldades. O mesmo autor afirma que, aguando do reconhecimento de
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quaisquer obstaculos na compreensao e assimilacdo de ideias e/ou matérias, cada indi-
viduo recorre a sua mente para conseguir sobrepujar essas barreiras.

Beber, Silva e Bonfiglio (2014) reafirmam e complementam esta ideia ao definir
a metacogni¢dao como “ (...) o conhecimento dos proprios produtos cognitivos, isto ¢, o
conhecimento que o sujeito tem sobre seu conhecimento. O aprendiz, na busca de regu-
lar os processos cognitivos, se depara com atividades que o desafiam, levando-o a ap-
rendizagem (...).” (p.146).

Este processo é de extrema importancia e leva a que o aluno tenha de encontrar
solucdes para problemas e/ou dificuldades encontradas durante a sua aprendizagem de
contetdos, levando, consequentemente, ao seu desenvolvimento cognitivo ao nivel da
capacidade de andlise e reflexdo, memorizagdo, atencdo, concentracdo e resolugdo indi-
vidual de problemas.

Para corroborar esta ideia, Ribeiro (2003) afirma que “(...) a pratica da metacog-
nicdo conduz a uma melhoria da atividade cognitiva e motivacional e, portanto, a uma
potencializag@o do processo de aprender (...)”. Segundo a autora, 0 “(...) conhecimento
que o aluno possui sobre o que sabe e sobre o que desconhece acerca do seu conheci-
mento (...), parece ser fundamental (...) para o entendimento da utilizacao de estratégi-
as de estudo (...).” (p.110).

O que se sucede é que quando o aluno tem consciéncia das suas potencialidades
e limitacGes, tende a ter uma ideia mais clara sobre a(s) estratégia(s) a aplicar aquando
da realizacdo de uma determinada tarefa, levando, naturalmente, ao dominio das acdes
necessarias para que essa mesma tarefa possa ser executada (Beber et al., 2014).

No entanto, torna-se importante salientar que este ‘processo’ de metacogni¢cao
do aluno, néo invalida o papel do professor. Este € quem fornece ferramentas para que a
metacognicao se proporcione, pelo que pode ser visto como o mediador da aprendiza-
gem ao proporcionar o desenvolvimento da motivagéo e da autonomia. A este media-
dor “(...) cabe a fun¢do de favorecer e construir estratégias que direcionem o aprendiz a
sua tarefa (...) trabalhando numa perspetiva de superagdo, que € inerente ao processo de
construgdo de conhecimento (...).” (Beber et al., 2014, p.148).

Em forma de concluséo, e tendo em conta a defini¢do de interdisciplinaridade e
de metacognicdo, pode afirmar-se que esta ultima complementa o trabalho da primeira.

Enquanto a interdisciplinaridade permite a assimilacdo de conteudos através do proces-
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so de ensino/aprendizagem conjunto entre diversas matérias de diferentes disciplinas, a
metacognicdo permite que o aluno, dentro da aprendizagem interdisciplinar, descubra
individualmente quais os melhores meios/métodos/estratégias para superar as suas difi-
culdades, levando previsivelmente a melhorias significativas ao nivel da sua aprendiza-
gem, motivacdo, autonomia e desempenho académico.

Assim, tendo como base tudo o que foi exposto anteriormente, podemos asseve-
rar que a aplicagdo da interdisciplinaridade e da metacognicdo sdo fundamentais no pro-
cesso de ensino/aprendizagem. Contudo, mantem-se uma questdo. VerificAmos anterior-
mente que a Danca pode funcionar como uma disciplina interdisciplinar ao ser um meio
facilitador para a aprendizagem de contetdos quando agregada a disciplinas de carater
maioritariamente tedrico. Todavia, de que modo € que a Danca e a metacognicdo podem
estar relacionadas?

Quando nos referimos especificamente a Danca e a sua aprendizagem, a meta-
cognicao estad bem patente.

Como verificamos anteriormente, apesar do papel importante que o professor
detém sobre a aprendizagem do aluno, sdo os seus conhecimentos e a forma como este
0s transmite, que permitem que o processo de metacognicdo possa ser aplicado pelos
estudantes, sendo que, especificamente em Danca, este processo se torne particularmen-
te importante.

De acordo com Vugt (2014) a aplicacdo da metacognicdo em Danga € necessa-
ria, pois é a partir desta que os alunos/bailarinos dividem a sua atencdo entre a memori-
zacdo, nocdo espacial, interpretacdo e técnica. Ao dancar, os alunos/bailarinos devem
pensar e aplicar uma série de ‘elementos’ em simultaneo, e como tal, estes sdo obriga-
dos a encontrar estrategias individuais para que cada um dos aspetos mencionados ante-
riormente possam ser realizados com o maior rigor possivel.

Deste modo, sem se aperceberem, ao participarem em aulas de Danga, os alunos
estdo a trabalhar sobre a metacognicdo ao encontrarem solucfes que possibilitem o
trabalho conjunto sobre varios dominios: coordenacdo motora, motricidade, nogéo
espacial, técnica, memorizacao, atencdo, reproducdo, expressividade, musicalidade, ent-
re outros.

No geral, ndo s6 a Danca como todas as Artes, promovem a metacognicao ao fo-

mentarem o desenvolvimento da capacidade criativa dos estudantes, auxiliando-os na
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aprendizagem de outras matérias e ao incrementarem a disciplina nos jovens, preparan-
do-os para a vida adulta (Silva, 2014).

Assim, a pratica da interdisciplinaridade e a promo¢do da metacognicdo s&o
importantes na educacao, principalmente quando aliados a Danca, como verificamos
anteriormente. Ambas ajudam na formacdo de adultos capazes de pensar, interagir, ar-
gumentar, pesquisar e redigir, e ambas fomentam “(...) o desenvolvimento com base
nos quatro pilares da educacgéo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver

com os outros e aprender a ser (...)” (Marques, 2011, p.109).

3.4 A importancia da leitura e literatura infantil: a obra literaria “A Fada

Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen

Comunicar é um dos principais meios de interacao entre os seres humanos, o que
nos faz acreditar que o desenvolvimento de competéncias linguisticas desde cedo permi-
te criar futuros adultos com competéncias comunicativas essenciais para a convivéncia
em sociedade: “(...) learning to communicate is key for children to interact with the
persons in their world and to have their needs met (...).” (Gooden, 2013, p.1).

A escrita e a leitura, por exemplo, sdo dois meios essenciais para que a comuni-
cacdo se desenvolva nas criancas. Referindo especificamente a leitura, uma vez que se
trata do dominio mais ligado ao dominio da Educacdo Literara, constata-se que “(...) 0
contato ativo com textos literarios possibilita aqueles com quem eles interagem (...)
aceder ao conhecimento e fruigdo da cultura, entendida quer numa perspetiva de bens
simbolicos, quer numa perspetiva de ferramentas de conhecimento e de acéo (...).”
(Ranito, 2010, p.24).

A sua importéancia é inegavel, pelo que se torna importante suscitar o interesse
dos alunos para a leitura, pois permite alargar os conhecimentos ao nivel de vocabu-
lario, escrita, sintaxe e morfologia, e permite, também, o aumento na fluéncia da leitura
e a compreensdo e interpretacdo plena de textos (Roser & Martinez, 1995).

Um aluno que desenvolve gosto pelos livros acaba por desenvolver os dominios
da Leitura, Escrita, Educacdo Literaria, Gramatica e Oralidade (cinco das componentes

promovidas e desenvolvidas pela disciplina de Portugués). Consequentemente, é geral-
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mente um aluno criativo, organizado e capaz de estruturar bem as suas ideias. Em adi-
cao, € ,por norma, um aluno de sucesso, a nivel académico, nas variadas disciplinas.
Neves (2010) corrobora esta idea e afirma que a leitura é essencial para os individuos no
sentido em que é através desta que os alunos desenvolvem competéncias fundamentais
para a sua integracdo na sociedade, quer a nivel escolar quer a nivel profissional. Para
além disso, a promogdo da leitura diaria estimula o desenvolvimento do dominio cogni-
tivo, levando, consequentemente, a que esta desempenhe um papel preponderante no
processo de aprendizagem.

Contudo, apesar da importancia da leitura e do contacto com os livros, nem
todas as criangas desenvolvem gosto/interesse pelos mesmos. Os livros devem ser
adequados a faixa etaria do leitor. Até aos 12 anos, sensivelmente, esses livros deverao
estar integrados no grupo da literatura infantil, grupo este que se caracteriza pelas suas
ilustracGes (que sdo deveras importantes pois estimulam a imaginacdo e apelam ao
sentido criativo do leitor), pelas suas narrativas tematicas e pela presenca de mensagens
de carater diversos. Ao conter estas caracteristicas os livros tornam-se apelativos para 0s
mais jovens.

Estas narrativas e mensagens contidas nos livros de carater infantil, detém a in-
tencdo de transmitir as criancas valores que sdo fundamentais para a convivéncia em
sociedade e para a sua visao global do mundo: “(...) explicitagdo da presenca do outro,
0 respeito e a sua aceitacao, assim como, a superioridade dos valores do bem e do mal,
do amor sobre o 6dio e da justica sobre a injustica (...).” (Ranito, 2010, p.22).

Séo estes valores, presentes na literatura infantil, que proporcionam “(...) a cri-
anca (...) um alargamento do seu horizonte de expectativas e a oportunidade de cresci-
mento e de expansao da sua capacidade de dialogo (...).” (Ranito, 2010, pp. 22-23). Ao
ter acesso a este tipo de texto, a crianga vai construindo os seus proprios valores e for-
mara a sua opinido sobre diversos assuntos pessoais, culturais, artisticos, politicos, entre
outros, pois terd mais ferramentas para que tal acontega.

Para além disso, a literatura infantil pode igualmente ter uma presencga positiva
no carater psicologico da crianga/adolescente. De acordo com Ferreira (2013), esta, ao
ter como exemplo uma personagem ficcional e todas as suas caracteristicas (modo de
agir, comportamentos, atitudes...), acaba por consolidar a sua identidade pelo confronto

com o outro. Para além disso, segundo a mesma autora, ao ter acesso a literatura infan-
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til, a criangca/adolescente consegue harmonizar alguns dos seus medos e ansiedades na-
turais nesta sua fase de desenvolvimento, uma vez que encontra nos livros situacoes e
inquietacdes com as quais se identifica.

Durante o seu crescimento, a crianca sente-se, por vezes, confusa e/ou com duvi-
das e ndo consegue esclarecer todos 0s seus pensamentos, 0 que pode levar a alguma
frustracdo sobre si prépria e sobre os outros. Estas reacdes sdo normais durante o seu
crescimento, pois “(...) necessita de compreender 0 que se passa no seu consciente de
forma a que possa enfrentar o que se passa no seu inconsciente (...).” (Ranito,2010,
p.48). A literatura infantil torna-se importante nesse sentido, pois ajuda a organizar as
ideias e pensamentos.

Os contos de fadas, em particular, tornam-se, fundamentais, para as criangas
uma vez que “(...) oferecem a imaginagao (...) novas dimensdes que seria impossivel
ela descobrir s6 por si (...). Os contos de fadas sugerem (...) imagens através das quais
ela pode estruturar os seus sonhos, e com isso orientar melhor a vida (...).” (Ranito,
2010, p.48).

Um exemplo de uma obra narrativa que apresenta as caracteristicas da literatura
infantil e que possibilita o desenvolvimento da crianca ao nivel cognitivo, afetivo-social
e psicoldgico, € o livro infantil “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen
que por sua vez esta integrado na lista de obras e textos para Educacdo literaria do 5°
ano de ensino regular.

Tendo em consideracdo a importancia e riqueza desta obra narrativa dentro do
campo da literatura infantil, torna-se importante fazer uma breve referéncia a mesma e a
sua autora.

Sophia de Mello Breyner Andresen (1919-2004) foi uma das maiores escritoras
de literatura infantil portuguesa do século XX e uma das primeiras a dedicar-se a este
tipo de texto na década de 50. Escreveu vérias obras, nomeadamente: “A Menina do
Mar” (1958), “A Fada Oriana” (1964), “O Cavaleiro da Dinamarca” (1964), “O Rapaz
de Bronze” (1978), entre outros, sendo que muitas destas obras fazem parte do PNL do
Sistema Educativo Portugués (Frazdo, 2016).

Referindo especificamente a obra “A Fada Oriana”, existe um conjunto de per-
sonagens e mensagens de valor para a formacdo integra da crianca. Segundo Cunha

(2012), “(...) dizia Sophia que as fadas sdo seres da natureza. Queria com isto lembrar
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que elas nascem da nossa capacidade de atribuir vida, vontade e inten¢cdes ao mundo da
natureza (...).” (p.1). Esta era uma ideia contida em muitas das obras de Andresen que
utilizava seres irreais para representar ou retratar uma realidade, sempre com uma inten-
cdo pedagogica por detras. Exemplo disso é a afirmacdo seguinte, em que a escritora
menciona que na obra infantil “A Fada Oriana” podemos encontrar “(...) 0 dom da pro-
tecdo sobre os seres mais frageis que vivem numa floresta, encontramos as tdo humanas
oscilacBes entre a solidariedade, o sentido da responsabilidade e o egoismo e a vaidade
(...).” (Cunha, 2012, p.1). Para além disso, “(...) encontramos, como € proprio de muitos
contos tradicionais e para a infancia, as peripécias de uma luta entre o bem e o mal (...).”
(Cunha, 2012, p.1)

Esta contradicdo entre temas e as mensagens ecolégicas e solidarias estdo pre-
sentes para consciencializar os mais jovens sobre as consequéncias das mas condutas
praticadas na sociedade, apelando ao lado emocional como meio de passar mensagens
de entreajuda e cooperacdo e apelar, em simultaneo, a preservacao da Natureza.

De um modo geral, a obra literaria “A Fada Oriana” transmite “(...) os valores
de preservacdo da natureza, as plantas e os animais. Para isso a autora faz uso do fantas-
tico e do maravilhoso, que cativam a atencdo e interesse da crianca e ajudam “(...) a
aprender a respeitar a natureza (...).” (Ranito, 2010, p.46).

Esta € uma caracteristica comum nas obras de Sophia de Mello Breyner Andre-
sen que se considerava uma amante da Natureza. A Natureza era para si “(...) um
exemplo de liberdade, beleza, perfeicdo e de mistério e é largamente citada na sua obra,
quer citada pelas alusdes a terra (arvores, passaros, o luar) quer pelas referéncias ao mar
(...).” (Ranito, 2010, p.54).

Apesar de ndo ser o tema central da obra “A Fada Oriana”, a referéncia a
natureza e aos seus elementos, acaba também por suscitar uma certa consciencializagdo
moral e ecoldgica sobre o tema. Atraves desta narrativa literéria, a crianca, para além de
aprender os valores mencionados nas citagdes destacadas, podera também consciencia-
lizar-se sobre o valor da natureza como habitat natural de diversos animais e seres hu-
manos, concentrando-se por isso no seu valor intrinseco, ao invés de valorizar o seu
conteddo utilitarista (Ranito, 2010).

Esta obra acaba por ter também uma mensagem subliminar sobre o contraste

entre a vida no campo/floresta e a vida na cidade, o que leva ao reforco sobre essa cons-
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ciencializacdo ecoldgica e sobre as diferencas entre a qualidade de vida num e noutro
ambiente. Segundo a autora “(...) a cidade aparece como um espago negativo, representa
o mundo frio, artificial, hostil e desumanizado, o contrario da natureza e da seguranca
(...).” (Ranito, 2010, p.54).

Assim, “A Fada Oriana” de Sophia de Melo Breyner Andresen, apresenta-nos
uma narrativa repleta de valores e mensagens sociais importantes para as vivéncias em
comunidade e, possibilitando, ao mesmo tempo, o estudo de uma série de contetdos
presentes nas metas curriculares da disciplina de Portugués no 2° Ciclo, pelo que se tor-
na uma obra de estudo fundamental para jovens dos 10 aos 12 anos de idade.

Em suma, tendo em consideracao as citacdes anteriores e 0s contetdos presentes
na obra enunciada, pretende-se desenvolver precisamente um trabalho interdisciplinar
entre as disciplinas de Expressao Criativa e 0 Portugués com foco especial sobre estas
ideias: solidariedade, egoismo, vaidade, luta entre o bem e o mal e consciencializacao

da importéancia da Natureza.

3.5 Contetidos programaticos da disciplina de Expressdo Criativa no 2°
Ciclo

Os conteudos da disciplina de EC no 2° ciclo no EAE em Danca e, em particular,
da EACMC, baseiam-se, na sua grande maioria, na exploracdo e desenvolvimento dos
contetdos de movimento de Laban pelo que se torna fundamental fazer uma breve con-
textualizacdo sobre Rudolf Laban e o seu trabalho.

Segundo Katz (2006), Rudolf Laban nasceu na Hungria a 15 de Dezembro de
1879 e morreu em 1958. Foi um dos pioneiros da Danga Moderna na Europa e é consi-
derado uma das personalidades mais importantes em Danca, pelo desenvolvimento da
notacdo do movimento (Laban Notation) e pela composicdo da teoria do movimento
(Laban Movement Analysis) (pp.51-59).

Até ao surgimento do trabalho realizado por Laban, a Danga era unidimensional.
Foi no século XX, sensivelmente nos anos 40, que Laban rompe com a ideia de que a
Danca Classica era a unica forma de Danca existente e traz-nos a nocao de profundida-

de, com a exploracdo de dire¢fes e com a exploracdo do espaco atraves da concecao do
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icosaedro (Katz, 2006).

Estas novidades no mundo da Danga, levaram a que Laban fosse pioneiro no de-
senvolvimento e exploragdo do movimento tridimensional. No entanto, para o coredg-
rafo, a exploragdo do movimento tridimensional por si sO, tinha um significado dimi-
nuto. Segundo Laban (1978) o movimento deveria partir de “(...) um estado de espirito
e uma reagdo, como atributos mais constantes da personalidade (...).” (p.20). Para
complementar e reforcar a ideia contida na citagdo anterior, Laban (1990) defendia que
“(...) quando tomamos consciéncia de que o movimento € a esséncia da vida e que toda
a forma de expressdo (...) utiliza 0 movimento como veiculo, vemos qudo importante é
entender esta expressao externa de energia vital interior (...).” (p.100).

Em adicdo, Laban (1978), acreditava que “(...) o carater das pessoas em ativida-
de é melhor expresso em termos de movimento, ou seja, através dos elementos Espaco,
Peso, Tempo e Fluéncia, na medida em que se revelam nas agdes corporais (...).”
(p.167). Partindo desta ideia, Laban trouxe diferentes nogdes sobre o0 movimento. Como
exemplo,apresentamos, de seguida, os conteidos de movimento criados por Laban, que
permitem uma maior possibilidade de exploracdo e descoberta do corpo e do seu

movimento:

- Corpo - todo, partes, areas, articulacdes e superficies;

- Acdes— locomover, pausa, torcer, rodar,gesticular,desequilibrar,transferéncia de peso,
encolher, esticar, inclinar e qualquer movimento;

- Espaco — Localizacdo (cinesefera/ espaco comum); distancia (perto/longe); tamanho
(pequeno/grande); formas (retas/curvas); niveis (alto/médio/baixo); dire¢des (unidimen-
sional/bidimensional/ tridimensional); plano (sagital/frontal/horizontal); espaco (proje-
cao espacial/progressdo espacial/convergéncia espacial); tenséo espacial;

- Dindmicas — dinamica de tempo (urgente/ suspenso); dindmica de peso (pesado/leve);
dindmica de espaco (direto/ flexivel); dindmica de fluéncia(fluente/constrangido);

- Relacbes — atencéo a ...; aproximar/afastar; rodear; tocar; puxar/empurrar; suportar;

O trabalho de Laban e a forma como remodelou os padrdes da Danca, permitiu o
desenvolvimento desta. O seu trabalho foi tdo importante e pertinente que, ainda hoje, é

explorado por muitos coredgrafos e escolas. Exemplo disso sdo os contedidos de movi-
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mento, apresentados acima, e que estdo patentes nos programas curriculares de Danca/
Expresséo Criativa, permitindo que o aluno desenvolva uma nocéo corporal, espacial e
relacional que nenhuma outra disciplina em Danga consegue desenvolver com tanto
foco.

Segundo Laban (1990), com o trabalho do movimento fora dos padrdes da
Danca Cléssica, o aluno aprende a explorar a Danca sobre novas perspetivas, permitindo
o equilibrio entre os estudos académicos, esforcos intelectuais intensos e os esfor¢os ati-
vos exercidos diariamente, de modo a proporcionar aos mais jovens o seu pleno desen-
volvimento a nivel fisico, mental e emocional.

Considerando as informacdes que constam neste subcapitulo, torna-se percetivel
a pertinéncia deste estudo. Os conteidos de movimento permitem aos alunos explorar e
descobrir o seu movimento individual através de premissas que contribuem para o
desenvolvimento de um vocabulario mais vasto e variado.

As ferramentas de trabalho apresentadas, entre outros pontos desenvolvidos em
aula de EC (2° ciclo), possibilitam, aos alunos, trabalhar a partir da relagéo e reflexao
com 0 Seu proprio corpo, com 0s outros, com o espaco, com o tempo, em diferentes di-
namicas, e com objetivos e formas de expressao artisticas variadas.

Em suma, Laban transmitiu-nos que é através da percecdo, experimentacdo e
analise dos nossos corpos por meio da pesquisa do ‘qué?’, ‘onde?’, ‘como?’, ‘com
quem?’ e ‘quando?’, que ¢ possivel criar, transformar e compreender a Danga (Rocha &
Siviero, 2007).

4. Metodologia de investigacao

4.1 Metodologia de investigagdo qualitativa - Investigacio-agao

Tendo em consideragdo as caracteristicas do Estagio desenvolvido, foi funda-
mental a aplicacdo de uma metodologia que correspondesse ndo sé as especificidades do
mesmo, mas que possibilitasse, igualmente, a lecionacdo dos contetudos programaticos e
a concretizacdo dos objetivos presentes no programa curricular de EC da EACMC (ane-

X0 B). Por este motivo, e dadas as caracteristicas deste Estagio, este foi desenvolvido
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através da aplicacdo do modelo da metodologia de investigacdo qualitativa na sua
conducdo e anélise de dados.

No geral, uma abordagem qualitativa, “(...) baseia-se no pressuposto de que
muito pouco se sabe acerca das pessoas e ambientes que irdo constituir o objecto de
estudo (...). Os planos evoluem a medida que se familiarizam com o ambiente, pessoas
e outras fontes de dados (...).” (Bogdan & Biklen, 1994, p.83). Isto permite obter infor-
macdes qualitativas, ou seja, dados “(...) que s@o ricos em pormenores descritivos rela-
tivamente a pessoas, locais e conversas (...).” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16). Para
complementar a ideia anterior, Neves (2015) afirma que neste tipo de pesquisa o trabal-
ho s6 € viavel através da “(...) inducdo, pois s6 é possivel construir hipoteses apds a ob-
servacdo. (...) O pesquisador de nada tem a certeza antes de iniciar a pesquisa, 0 que
fara com que ele possa ser influenciado pelos resultados que esta apresentar (...).”(p.19).
Os dados obtidos atraves da investigacdo qualitativa permitem, assim, aprofundar um
estudo ao investigar os comportamentos € os motivos que estdo ‘por detrds’ da sua exis-
téncia.

Agregado ao conceito de metodologia de investigacao qualitativa, estd o concei-
to de investigacdo-acao. Este método permite ao investigador ter um papel ativo sobre o
trabalho/estudo a desenvolver, uma vez que pode participar diretamente no trabalho que
se propBe a concretizar. Segundo Silva (2014), este tipo de método permite a uniformi-
zacdo dos dados recolhidos, contribuindo para a boa organiza¢do dos mesmos e, conse-
guentemente, levando a formulacdo e estruturacdo de conclusfes sobre o trabalho em
causa.

Em adicdo, o método de investigacdo-acdo tem um carater colaborativo, o que,
neste caso especifico, implica trabalho de equipa entre mestranda, escola cooperante e
o0s seus alunos; tem também um carater participativo e interventivo em que o investiga-
dor ndo se pode limitar a uma analise teorica e deve, sim, intervir no campo de acdo (a
mestranda como observadora e os alunos como observados), e apresenta, em simulta-
neo, um carater auto avaliativo e ciclico, no sentido em que pretende uma avaliacdo
continua sobre o processo de trabalho e modificagdes/resolucbes geradas a partir das
descobertas que vao sendo realizadas ao longo da evolucdo da investigagéo, com vista a
melhorar a atuacdo em permanéncia (Coutinho, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009).

Para complementar as informacdes anteriores, Bell (2010) afirma que o método
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de investigacdo - agdo permite que o desenvolvimento do processo seja “(...) controlado
passo a passo “(...) durante periodos variaveis (...) de modo que os resultados subse-
quentes possam ser traduzidos em modifica¢des, ajustamentos (...) de acordo com as
necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em Ccurso
(...).” (p.20).

Especificamente na &rea da educacdo, a aplicagdo do método investigacdo-acdo
representa um meio para a concretizagdo de um fim, ou seja, “(...) € a partir do momento
em que os dados sdo analisados que o professor/investigador estard produzindo conhe-
cimento (...).” (Neves, 2015, p.23). Durante a observagdo das aulas o professor conse-
gue recolher informacBes que possibilitam a analise e reestruturagdo dos métodos e
estratégias de ensino de modo a beneficiar/melhorar o trabalho desenvolvido entre
professor/aluno com vista ao desenvolvimento da cognicdo préatica e/ou tedrica dos
alunos.

E através desta abordagem que “(...) 0 professor precisa construir e aperfeicoar
teorias, porque estas o0 ajudardo a descobrir o que fazer para que bons resultados surjam
na sala de aula a e aprendizagem passe a ser mais significativa (...).” (Neves, 2015,
p.23). Assim, a investigacdo qualitativa permite desenvolver uma analise detalhada
sobre um grupo especifico de pessoas, tendo como base as suas caracteristicas, e
permite “(...) entender que o mais importante (...) é saber adequar o ensino as bases que
se tem; é entender que o inadequado também existe, logo, é preciso ajusta-lo aos moldes
da sala de aula e ao perfil dos seus alunos (...).” (Neves, 2015, p.23).

Neste Estagio em particular, esta metodologia, aplicada ao nivel do ensino/
aprendizagem, permite obter resultados sobre a viabilidade do trabalho interdisciplinar
entre as disciplinas de EC e de Portugués ao nivel do dominio da Educacgéo Literaria.
Através da aplicacdo deste método, o investigador tem a possibilidade de observar,
reconstruir, reformular e decidir quais as praticas adequadas para o objetivo que se
propde alcancgar. Neste Estagio em especifico, o investigador, através do processo de
analise e observacédo do objeto de estudo, desenvolve e adequa as suas estratégias de en-
sino/aprendizagem, resultando num processo repetitivo e fundamental baseado nos

processos de reflexdo, planificacdo e agdo de exercicios/aulas.
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4.2 Instrumentos de recolha de dados

A evolucdo e desenvolvimento de qualquer investigacédo é possivel com a aplica-
cao/uso de instrumentos de recolha de dados que, de acordo com Vilelas (2009), séo
“(...) qualquer recurso que o investigador pode recorrer para conhecer 0s fendbmenos e
extrair deles a informacéo (...).” (p.265). Segundo o mesmo autor, € através destes ins-
trumentos que € possivel estabelecer uma ligacdo entre a vertente tedrica e a vertente
factual das investigagdes em curso.

No caso particular deste Estagio, e tendo em consideragdo os objetivos definidos
para a sua consecussdo, foram utilizados os seguintes instrumentos de recolha de dados:
inquéritos por questionarios (mistos), diarios de bordo, relatérios de observacdo e regis-
to video.

Em primeiro lugar, foi selecionado o questionario visto que € um instrumento de
recolha e tratamento de dados utilizado para obtengéo de informagdes sobre um grupo
representativo de pessoas e que tem como objetivo obter referéncias sobre os conheci-
mentos, as preferéncias, atitudes ou convicc¢des dos participantes em relacdo a um deter-
minado assunto e/ou tematica (Gil, 2008). O seu uso ou aplicagdo faz sentido “(...)
quando ndo ha muita literatura sobre o tema de investigacdo ou quando a literatura ndo
da indicacdo das varidveis mais relevantes, ou importantes (...).” (Hill & Hill, 2009,
p.94). Para além disso, 0 conjunto de perguntas que compdem o questionario permitem
obter informacdes basicas sobre o objeto em estudo e possibilitam a sua avaliag&o.

Para que o questionario seja eficaz ndo deve ser extenso nem apresentar
perguntas de grande desenvolvimento, de forma a que se consiga reunir o maior nUmero
de respostas possivel e, ndo se torne, assim, magador. As perguntas apresentadas devem
ser cuidadosamente selecionadas e devem ir ao encontro dos objetivos especificos do
estudo em questdo. “(...) As perguntas devem ser formuladas de maneira clara, objetiva,
precisa, em linguagem acessivel ou usual do informante, para serem entendidas com
facilidade (...).” (Markoni & Lacatos, 2003, p.210).

Uma das vantagens do questionario € o facto de este poder ser respondido a
distancia e sem a presenca do investigador, pelo que pode ser enviado e respondido por
e-mail ou através de uma plataforma online. Para além disso, dependendo do tipo de
resposta que apresenta, o tratamento de dados pode ser bastante simples, facilitando as-
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sim o trabalho do investigador e a leitura dos resultados por outros individuos.

De modo a obter resultados sinceros e reais, real¢a-se o carater anénimo e a li-
berdade no preenchimento dos questionarios. Neste caso em particular, os alunos devem
sentir-se a vontade na elaboracdo das suas respostas, pois s6 assim 0s resultados/res-
postas poderdo ajudar o investigador a melhorar o seu trabalho/estudo (Bogdan &
Biklen, 1994).

Neste Estagio, foram entregues questionarios no inicio e no final do ano letivo,
com o objetivo de auferir a ‘posi¢do’ dos alunos relativamente a obra narrativa “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen, antes e apds o desenvolvimento do
trabalho proposto nas aulas: quais 0s momentos que mais /menos gostaram ao longo do
desenvolvimento do projeto, quais as vantagens e/ou desvantagens que consideraram
relevantes ao longo do desenvolvimento do mesmo, entre outras questdes.

Em segundo lugar, optou-se pelos didrios de bordo devido ao seu carater de
registo pessoal que, geralmente, ajuda o investigador a melhorar, analisar e/ou refor-
mular aspetos da sua prépria investigacdo. De acordo com Bogdan & Biklen (1994), os
diarios de bordo ““(...) ddo uma descri¢do das pessoas, objetos, lugares, acontecimentos,
actividades e conversas. Em adicdo e como parte dessas notas, o investigador registara
ideias, estratégias, reflexdes e palpites, bem como os padrdes que emergem (...).”
(p.150).

Assim, neste caso, utilizaram-se os diarios de bordo ao longo de todo o ano
letivo como método complementar e de aperfeicoamento de determinados aspetos em
aula, através do registo de notas, observagdes individuais e anotacbes de aspetos
negativos ou positivos decorrentes do trabalho desenvolvido.

Em terceiro lugar, foram estruturados os relatérios de observacdo que, tal como
0 nome indica, partem da observacéo da aula e da necessidade do registo escrito sobre a
prestacdo global dos alunos da turma. A sua elaboragéo possibilitou a comparagao e/ou
estudo da turma em diferentes periodos do ano letivo, levando a uma posterior avaliagdo
e andlise da mesma em termos de evolucdo (ou ndo), dos diferentes parametros de
aprendizagem, presentes no curriculo da disciplina de EC da EACMC.

O primeiro relatorio de observagdo, desenvolvido com base nas observacdes e
praticas realizadas, respetivamente, durante a fase de observacéo e lecionacao partilhada

(apéndice A), permitiu uma analise solida sobre os alunos e as suas dificuldades. A
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partir da elaboracdo deste, tornou-se possivel definir os aspetos a melhorar para a fase
de lecionacdo auténoma a iniciar ainda durante o 1° periodo. O segundo relatorio (apén-
dice B), realizado no fim do 2° periodo, permitiu a analise do desempenho da turma
durante esse periodo letivo. E por fim, o terceiro relatério (apéndice C), realizado no
fim do 3° periodo, serviu de uma avaliacdo global dos alunos ao nivel das suas compe-
téncias cognitivas, expressivas, afetivo-sociais, psicomotoras e artisticas, ao longo do
ano letivo.

As observacoes e analise dos dados recolhidos nos relatérios de observacao fo-
ram particularmente importantes pois permitiram remodelar, reformular e/ou adaptar
exercicios/aulas com vista ao desenvolvimento interpretativo, expressivo e artistico dos
alunos desde o inicio ate ao final do ano letivo.

Assim, pode afirmar-se que a observacédo e, consequentemente, os relatorios de
observacao, apresentam-se como “(...) um processo que consiste em selecionar, provo-
car, registar e codificar um conjunto de comportamentos e de ambientes que estéo liga-
dos ao objeto que se pretende estudar (...).” (Vilelas, 2009,p.291).

Para finalizar, temos o registo de video ou a video-gravacao que se constitui co-
mo um instrumento de recolha de dados fundamental no século XXI, pois permite obter
um registo visual concreto sobre algo e possibilita relembrar, rever, analisar e repetir
visualizagdes de aspetos especificos que possam nao ter ficado bem registados ao nivel
escrito, sem que, em simultaneo, seja necessario estar presente no local onde os
acontecimentos se sucederam (Sousa, 2005).

A sua utilizacdo permite rever, visualizar e analisar mais pormenorizadamente
aspetos técnicos e artisticos da turma no geral e de cada aluno em especifico, comple-
mentando, desta forma, a utilizacdo dos diarios de bordo.

No caso especifico do registo em video é importante ainda referir que, foram
entregues aos Encarregados de Educacdo, durante o periodo de Estagio, pedidos de
autorizacdes para a participacdo e captacdo de imagens dos seus educandos em aula, in-
formando-os sobre o contexto do mesmo e assegurando-o0s, neste caso, que 0s dados
obtidos sdo utilizados apenas para fins académicos (apéndice D).

Em suma, a adocdo do método de investigacdo-acdo e a opc¢do pelo tratamento
de dados através dos instrumentos mencionados, surge da necessidade de ter um papel

integrante no desenvolvimento do Estagio, tendo a mestranda um papel ativo no proces-

45

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

so de criacdo e/ou aprendizagem dos alunos. Para além disso, a sua utilizacdo advém,
também, da necessidade de aquisi¢do de material suficiente para uma posterior analise
do desenvolvimento do tema proposto, quais as melhorias mais relevantes observadas
nos alunos ao longo do decorrer do Estagio, quais os pontos fortes e fracos, qual a
perspetiva destes sobre a tematica desenvolvida, e quais as vantagens (ou desvantagens)
do trabalho interdisciplinar entre as dsciplinas de EC e Portugués.

Estes sdo os motivos pelas quais 0 método de investigacdo-acao e os respetivos

instrumentos de tratamento de dados sdo adotados.

5. Caracterizacao das diferentes fases do Estagio — Calendarizacéo e Planificacédo

Segundo o Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca
(2012), “(...) cada mestrando devera observar, participar e lecionar por um periodo de
60 horas anuais (...)” (p.2): 8 horas de Observacdo, 8 horas de Lecionacdo Acompan-
hada, 40 horas de Leciona¢do Autonéma (com supervisao do professor titular da discip-
lina) e 4 horas de Participacdo em outras atividades.

Contudo, tendo em consideracdo que o Estagio de pratica pedagdgica foi desen-
volvido na disciplina de EC, lecionada apenas uma vez por semana, numa carga horaria
de apenas 90 minutos, ndo foi possivel o cumprimento das 60 horas de pratica de
Estagio, tendo a estagiaria participado em 54,5 horas. Este incumprimento justifica-se
pelo facto de algumas aulas terem coincidido com feriados nacionais, visitas de estudo,
interrupgdes letivas, mudancas de horarios pontuais de professores e/ou da turma e
greves da fungdo publica. De seguida, apresentamos a tabela com a distribuigdo das ho-

ras de Estagio efetuadas (tabela 2).
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Tabela 2 - Calendarizacéo e distribuicéo da carga do Estagio

Periodo Més Observagao Lecionacdo Lecionacdo Outras
letivo estruturada acompanhada auténoma atividades

outubro de 2018 A I
novembro de 2018 1,5h 45h | | e
o dezembro de 2018 | = - | - 3h 5,5h
janeirode 2019 | - | -eeee- 6h | @
fevereirode 2019 | = - | e 3h |
2 marco de 2019 | @ - | - 45h |
abrilde2019 | = - | e 3h |
abrilde2019 | = - | e 15h |

& maiode2019 | @ - | - 7,5h 7h
junhode 2019 | - | - 15h | -
Total de horas 7,5h 4,5h 30h 12,5h

Tabela 2 — Calendarizacdo e distribuicdo da carga horaria referente as diferentes fases de
desenvolvimento do Estégio de préatica pedagdgica.

De acordo com a tabela anterior, verificamos que o nimero de horas distribuidas
por cada fase de Estagio ndo correspondem as estipuladas pelo Regulamento do Estagio
do Curso de Mestrado em Ensino de Danca. No inicio do ano letivo, a estagiaria veri-
ficou que o nimero de horas de Lecionacdo Autonoma seria reduzido, tendo em conta
0s objetivos do Estagio, pelo que optou, com consentimento da professora titular e com
conhecimento da professora orientadora de Estagio, por diminuir a carga horéria atribui-
da a fase de Lecionacdo Acompanhada de forma a poder aumentar, assim, 0 nimero de
horas de Lecion¢do Auténoma. Paralelamente, a estagiaria propds, também, aumentar o
namero de horas de participacdo/colaboracdo em outras atividades de forma a colmatar
a falta de horas cumpridas na fase de Lecionagdo Autonoma.

Desta forma, nos meses de outubro e novembro de 2018 (1° periodo letivo),
foram desenvolvidas as fases de Observacdo e Lecionagdo Partilhada para que, ainda no
més de dezembro e no restante ano letivo, fosse aplicada a fase de Lecionagdo Autono-
ma. A participacdo em outras atividades foi distribuida ao longo do ano letivo.

Seguidamente sera especificado o plano de acdo para cada uma destas fases
(tabela 3). Salientamos que a aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados presentes
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na tabela seguinte tiveram o intuito de potencializar a concretizacdo dos objetivos

mencionados nesta (para conhecimento da funcgdo de cada instrumento de recolha de da-

dos neste Estagio, consultar ponto 4.2 — Instrumentos de recolha de dados).

Tabela 3 - Planificagéo das diferentes fases do projeto de Estagio

Fase de... Instrumentos de Objetivos
recolha de dados
1 - Conhecer as caracteristicas individuais e de grupo da turma;
2 - Conhecer a relagdo do professor com os seus alunos e a relacdo
entre os alunos da turma;
3 - Analisar o nivel de conhecimento/dominio da turma sobre a
Observagdo | -Diério de bordo; | matéria lecionada no programa de EC da EACMC no 2° ciclo;
(7,5 horas) | -Questionario; 4 - Conhecer os processos metodolégicos e pedagdgicos aplicados
-Registo de video. | nas aulas de EC da EACMC;
5 - Registar observacles das aulas para andlise e planeamento
adequado destas aquando do inicio das fases de lecionagdo
acompanhada e auténoma ;
6 - Entrega e analise de um questionario;
7 - Entrega das autorizagBGes para cedéncia de imagem (consenti-
mento livre e informado — apéndice D).
Lecionacdo | -Diérios de bordo; | 1 - Desenvolver conteldos programaticos da disciplina de EC em
Acom- -Relatério de ob- | conjunto com a professora titular;
panhada servacéo; 2 - Estabelecer a primeira relagdo de ensino/ aprendizagem
(4,5 horas) | -Registo de video. | mestranda/alunos.
1 - Desenvolver e adaptar o programa curricular da disciplina de EC
partindo da narrativa “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner
Andresen através da realizacdo de exercicios diversos (consultar
-Diérios de bordo; | programa da disciplina de EC da EACMC em anexo B);
Lecionacdo | - Relatdrio de ob- | 2 - Explorar e potencializar a criatividade nos alunos através
autébnoma | servacao; estimulos identificados na narrativa supra citada;
(30 horas) | -Registo de video; | 3 — Realizar uma apresentagdo publica com base nos exercicios

- Questionario.

desenvolvidos ao longo do ano letivo (20 de Maio de 2019);

4 -Conhecer as potencialidades individuais dos alunos de modo a
selecionar as personagens a atribuir no espetaculo “A Fada Oriana”;
5 - Trabalhar a interpretacdo individual/grupo;

6 - Entrega e analise de um questionario.

Tabela 3 — Planificacdo das diferentes fases de desenvolvimento do Estagio. 48
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Tabela 3 (continuacdo) — Planificacdo das diferentes fases de desenvolvimento do Estagio

Tabela 3 - Planificacdo das diferentes fases do projeto de Estagio

Fase de... Instrumentos de Objetivos

recolha de dados

1 - 5 de Dezembro de 2018 — Espetaculo de final do 1° periodo (5,5

Colaboracéo horas): ajudar professores e alunos com questdes técnicas, artisticas
em outras e de producdo;
atividades | - Diério de bordo. | 2 - 20 de Maio — espetidculo “A Fada Oriana” (7 horas): ensaio
(12,5 horas) geral; preparacdo de aderecos e figurinos a usar pelos alunos;

ensaio de luzes; preparacdo de cenarios e coordenacdo do espeta-

culo com alunas do 12° ano em contexto de FCT.

Tendo em consideracdo o reduzido nimero de horas que seriam dedicadas a fase
de lecionacdo autonoma, tornou-se imprescindivel a organizacdo consciente da carga
horéria ao longo do ano letivo. Para isso foi determinante a estruturacdo de objetivos
para as diferentes fases de Estagio (tabela 3).

Os mesmos foram desenvolvidos e consolidados nas fases de Observacéo, Le-
cionacdo Acompanhada e Lecionacdo Autonoma de forma a atingir o cumprimento dos
objetivos gerais e especificos expostos nos pontos 2.1 e 2.2.

No ponto seguinte serdo apresentados e descritos 0s objetivos de cada fase do
Estagio de préatica pedagdgica de forma detalhada.

6. Apresentacao e Analise das diferentes fases de Estagio de pratica pedagdgica

Neste capitulo serdo apresentadas e analisadas as diferentes fases de Estagio
propostas pelo Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca,

bem como a descri¢do dos objetivos especificos para cada fase apresentados na tabela 3.

6.1 Observacao

A observacdo da turma com a qual realizamos o Estdgio de pratica pedagdgica,

foi desenvolvida no 1° periodo letivo, entre os dias 8 de outubro de 2018 e 5 de no-
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vembro de 2018 (inclusive).

Os alunos da turma do 2° ano do Curso de Danca da EACMC foram objeto de
observacdo e avaliacdo por parte da estagiaria. O intuito passou por conhecer o grupo do
ponto de vista técnico e artistico, identificar os seus pontos fortes e fracos e avaliar as
suas dificuldades de modo a permitir que a estagidria pudesse analisar e preparar as
aulas de lecionacdo autbnoma e cumprir, assim, o programa curricular da disciplina de
EC. Para a concretizacdo deste objetivo efetuou-se uma observacéo estruturada e ndo
participante.

De acordo com Vilelas (2009), na observagdo estruturada “(...) o investigador
deve conhecer (...) 0 contexto em que vai operar e também o0s aspetos que deverdo cha-
mar a sua atengdo no comportamento das pessoas (...).” (p.294). Assim, foi estruturada
uma tabela, composta por diferentes contetudos a abordar na disciplina de EC (consultar
apéndice E), de modo a que a estagiaria focasse a sua observacao sobre aspetos espe-
cificos, tais como o dominio cognitivo (capacidade de analise, memorizacao e aten¢éo),
0 dominio psicomotor (coordenacdo motora e mobilidade articular), o dominio afetivo-
social (partilha e cooperacdo), a expressividade, a musicalidade, entre outros, aquando
dos seus registos e avaliacBes. A partir desta tabela, foi possivel analisar e registar dados
concretos e importantes para a concretizacdo dos relatorios de observacdo. No entanto,
importa salientar que nem todos os pontos presentes na tabela foram foco de atengéo na
fase de observacéo. Esta serviu apenas como referéncia para a producéo de registos, nao
SO nesta fase mas para todo o ano letivo.

Na observacdo ndo participante, e de acordo com o mesmo autor (2009), o
observador ndo interage diretamente com o grupo de estudo. O mesmo nao esta envol-
vido nas atividades do objeto observado e atua como mero observador, registando as in-
formacbes que necessita, através do auxilio de diversos instrumentos de recolha de
dados que, no caso deste Estagio, foram os diarios de bordo, relatérios de observacéo,
registo de video e questionarios.

Tendo o tipo de observacdo escolhido e os instrumentos de recolha de dados
selecionados, a estagiaria definiu os objetivos a concretizar na primeira fase do Estagio

(a observacéo):
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1 - Conhecer as caracteristicas individuais e de grupo da turma;

Apesar de ndo conseguir efetuar uma analise detalhada sobre os alunos num
espaco de tempo reduzido, a estagiaria verificou que a turma, composta por 24 alunos
(17 do sexo feminino e 7 do sexo masculino), demonstrou, de um modo geral, empenho
e criatividade nas tarefas propostas durante a fase de Observacao.

Constatou, também, que os trés processos fundamentais de Danga/EC (composi-
cao, interpretacdo e analise critica), mencionados no ponto 3.1 (‘A Danga e a disciplina
de Expressao Criativa’), foram trabalhados no ano letivo anterior, uma vez que os alu-
nos demonstraram conhecimentos e competéncias em cada um destes pontos.

Em primeiro lugar, no processo de composicao, constatou-se que, no geral, 0s
alunos detinham algum conhecimento, uma vez que inseriram, nas suas criagdes, alguns
conteddos de movimento que aprenderam no inicio do ano letivo: contraste entre o
movimento com 0 corpo na sua totalidade e o movimento articular, uso de acdes de
movimento (pausa, qualquer movimento, locomover, transferéncia de peso...), utilizagéo
do espaco todo ou de um espaco limitado e estabelecimento de relagbes com diferentes
partes do corpo e/ou entre um sujeito e um objeto.

No entanto, torna-se importante salientar que dentro da turma encontram-se
diferentes niveis de dominio da composi¢do. Em alguns casos, 0s alunos demonstraram
uma maior dificuldade na incluséo de diferentes niveis, dindmicas e outros contetidos de
movimento nas suas criacdes, levando a que estas se tornassem demasiado basicas para
o nivel exigido. Noutros casos, os alunos evidenciaram maior facilidade na insercao de
conteddos nas tarefas/atividades de criagdo propostas, levando a apresentacdo de com-
posicOes criativas e diversificadas.

Em segundo lugar, do ponto de vista da interpretacdo, alguns alunos demons-
traram pouca expressividade ao nivel facial e do movimento, o que podera ser justi-
ficado pela inibicdo face a adaptagdo a nova professora titular que apenas iniciou as suas
funcbes pedagogicas na EACMC no ano letivo em questdo, pela presenca da professora
estagiaria como observadora, e/ou pelas mudangas fisicas e psicoldgicas decorrentes do
inicio da adolescéncia e caracteristicas destas faixas etarias (11/12 anos) como verifi-
camos anteriormente no ponto 3.1.

Do ponto de vista técnico,os alunos revelaram algum dominio ao nivel da quali-

dade de movimento, apesar de apresentarem grandes diferencas entre si. Alguns alunos
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demonstraram continuidade, fluidez, projecdo e dindmica nos seus movimentos, en-
quanto outros evidenciaram dificuldades nos pontos mencionados, revelando pouco ‘a
vontade’ com momentos de improvisagdo, por exemplo.

No grupo de alunos que revelaram alguma qualidade de movimento, verificou-se
a aplicacdo dos diversos contetdos de movimento lecionados e a aplicacdo das suges-
t0es da professora titular. Os alunos que revelaram maiores dificuldades ndo eviden-
ciaram a assimilacdo da matéria no seu movimento, pelo que se tornou necessario refor-
car e trabalhar sobre estes pontos nos proximos periodos letivos de forma a fomentar a
qualidade do seu moviimento.

Em terceiro lugar, no processo de andlise critica, verificou-se a existéncia de um
grupo especifico de alunos mais confiante e participativo nos momentos de expressao
oral (cerca de 10 alunos). Estes alunos demonstraram algum dominio do vocabuléario e
dos contetidos programaticos da disciplina de EC (anexo B), com relativa facilidade no
discurso oral e participando ativamente nas tarefas propostas. Em contradi¢do, os res-
tantes 14 alunos ndo tiveram uma participacao oral voluntaria nas tarefas de observacao
e andlise e, quando questionados, demonstraram dificuldades no desenvolvimento das
suas respostas. De um modo geral, a turma apresentou um nivel artistico e técnico satis-
fatorio.

No entanto, é de salientar que o grupo demonstrou agitacdo e desconcentracdo
durante as aulas, o que contribuiu para a criacdo de alguma desordem, dificultando o
trabalho da professora titular, e a evolucdo da turma ao nivel da aquisi¢do e melhoria

das competéncias técnicas e artisticas durante a fase de Observacao.

2 - Conhecer a relacdo do professor com os seus alunos e a relagéo entre os alunos
da turma;

A professora titular da disciplina de EC encontrava-se, nesta fase, a tentar esta-
belecer uma relacdo com os alunos, visto que era a primeira vez que estava com a
turma. A estagidria constatou que existia uma boa relagéo de ensino/aprendizagem entre
a professora titular e os alunos e verificou, também, que os métodos pedagogicos e me-
todoldgicos aplicados pela mesma, obtinham resultados positivos: a turma demonstrou
interesse pelas tarefas propostas e entusiasmo durante o desenvolvimento dos trabalhos

de grupo e atividades de criagao.
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No que diz respeito as relagdes inter-pessoais, 0s alunos da turma também de-
monstraram a existéncia de boas relacGes entre si, comunicando e cooperando nas dife-
rentes atividades desenvolvidas. No entanto, salienta-se que, a turma, no geral, nem
sempre utilizou o didlogo e discussdo promovidos em aula, para os fins pretendidos,
levando a que, em situacdes pontuais, a professora titular interviesse chamando a aten-

¢ao dos alunos para o barulho excessivo e desconcentragéo.

3- Analisar o nivel de conhecimento/dominio da turma sobre a matéria lecionada
no programa de EC da EACMC no 2° ciclo (anexo B);

De um modo geral, os alunos revelaram algum conhecimentosobre a matéria de
movimento estipulados no programa curricular da disciplina de EC da EACMC. Contu-
do, considerando que os alunos tinham regressado recentemente das férias de verdo, foi

necessario rever alguns contetdos préaticos e teoricos.

4 - Conhecer os processos metodoldgicos e pedagégicos aplicados nas aulas de EC
da EACMC;

Durante o periodo de Observacdo verificou-se que a professora titular da
disciplina de EC desenvolvia as suas aulas de uma forma progressiva e sequencial,
iniciando com o aquecimento geral e articular e progredindo para o desenvolvimento
dos exercicios criativos, que incluiam os contetdos da disciplina; e terminando com um
cool-down e/ou didlogo com os alunos sobre a aula (estratégia importante para verifi-

cacdo da assimilacdo dos conteudos da aula por parte dos alunos).

5 - Registar observacdes das aulas para andlise e planeamento adequado destas
aquando do inicio das fases de Lecionacdo Acompanhada e auténoma;

De forma a planejar e adaptar as aulas a desenvolver ao longo da fase de Lecio-
nacdo Auténoma e de forma a articular os objetivos de Estagio com o cumprimento do
programa curricular da disciplina de EC da EACMC, foi importante registar e avaliar as
aulas e o desempenho dos alunos. Para isso, a estagiaria criou diarios de bordo que po-

deréo ser consultados em apéndice F (diarios de bordo da fase de Observacao).

6 - Entrega e analise de um questionario;
Durante o periodo de observacdo os alunos preencheram um questionario, entre-

gue pela estagiaria. Neste questionario os alunos responderam a questdes gerais sobre a
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disciplina de Portugués e, de forma mais especifica, sobre a obra literaria “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen. A apresentacao e analise dos resultados
podem ser consultados no ponto 7.1.

7 — Entrega das autorizacOes para cedéncia de imagem (consentimento livre e in-
formado — apéndice D).

Estes documentos foram entregues no inicio da fase de Observacao. Serviram
para dar conhecimento aos Encarregados de Educacao sobre o Estagio de pratica peda-
gogica a ser desenvolvido pela estagiaria ao longo do ano, e para obtengdo da autoriza-

¢do para o uso de imagens dos seus educandos para fins académicos.

6.2 Lecionagdo Acompanhada

Esta segunda fase de Estagio decorreu ainda durante o 1° periodo letivo, mais
concretamente nos dias 12, 19 e 26 de novembro de 2018.

Caracterizou-se pela colaboracdo pedagogica entre a professora titular de EC e a
estagiaria, em que o papel desta Gltima, segundo o Regulamento de Estagio do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca (2012), passou por utilizar “(...) estratégias de integracao
na turma (...) através da participacdo acompanhada em marcacao de exercicios, explici-
tacdo de contelidos, correcdes ou lecionacdo efetiva de seccdes de aulas, de acordo com
0 acordado com o professor cooperante (...).” (pp.4-5).

Apos discussdao com professora titular da disciplina de EC (com conhecimento
da professora cooperante) definiu-se um método de ensino em equipa, isto €, a aplicacéo
de uma pratica pedagogica conjunta em que a professora titular e a estagiaria dividiram
e complementaram o seu trabalho individual de forma a atingir o objetivo proposto para
cada aula. Este ‘método’ é denominado de co-teaching. Segundo Trites (2017) no artigo
What is Co-Teaching? An Introduction to Co-Teaching and Inclusion, “(...) co-teaching
is the practice of pairing teachers together in a classroom to share the responsabilities of
planning, instructing, and assessing students. In a co-teaching setting, the teachers are
considered equally responsible and accountable for the classroom (...)”. De acordo com
0 método escolhido e praticado, foram definidos para esta fase de estagio, os seguintes

objetivos:
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1- Desenvolver contetdos programaticos da disciplina de EC em conjunto com a
professora titular;

Como mencionado acima, a professora e a estagiaria optaram por dividir a aula
em dois momentos: 0 momento de aquecimento, lecionada pela estagiaria e desenvolvi-
do a partir dos objetivos de aula da professora titular, e os momentos de desenvolvimen-
to, lecionados pela professora titular de forma a reformular, reajustar ou complementar
o trabalho desenvolvido durante a fase de Observagéo, com o intuito de preparar a apre-
sentacdo da aula aberta a realizar no final do més de novembro.

Assim, nestas aulas, o aquecimento geral e articular teve em consideracdo a ma-
téria lecionada em setembro e outubro de 2018, assim como e os contetdos progra-
maticos a abordar: dindmicas de tempo, fluéncia, espaco e peso, linhas retas e curvas,
musicalidade, exploracdo do corpo na sua totalidade e em partes, niveis baixo, médio e
alto, improvisacéo, entre outros contetdos.

As atividades desenvolvidas dentro da sala de aula, registadas em diério de
bordo (apéndice G), permitiram a estagiaria realizar uma reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido, os resultados apurados e quais os aspetos a melhorar com os alunos ao ni-
vel técnico e artistico.

De um modo geral, na fase de Lecionagdo Acompanhada, de acordo com 0s
exercicios e premissas dadas em aula, a estagiaria verificou que, ao nivel técnico-
artistico, os alunos necessitavam de: expandir e projetar os seus movimentos pelo
espaco; definir claramente as dindmicas utilizadas; e estabelecer uma relacdo de com-
binacdo ou contraste com a musica proposta. E ao nivel social deveriam aprender a co-
municar entre si de forma a conseguir expor as suas ideias aos colegas, evitando discor-
dancias e discussodes que implicassem a intervencdo do professor.

Para uma avaliacdo geral da turma, foi desenvolvido um relatério de observacéo
que pretendeu agregar todas as informacges e registos contidos nos diéarios de bordo,
nas fases de observacdo e lecionacdo partilhada, para avaliagdo dos alunos sobre os
dominios afetivo-social, psicomotor e cognitivo, sobre os contetdos de movimento
lecionados e também outras componentes curriculares desenvolvidas. Este relatério po-
de ser encontrado em apéndice A, e pretende ser um registo de avaliacdo da turma em
questdo. As informagdes nele contidas auxiliaram a estagiaria na elaboracdo das aulas

da fase de Lecionagdo Auténoma, de forma a colmatar falhas ao nivel da assimilagéo de
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conhecimentos por parte dos alunos e/ou a definir quais 0s pontos/dominios a serem

trabalhados na fase seguinte.

2 - Estabelecer uma primeira relacdo de ensino/aprendizagem entre estagiaria/
alunos.

Antes da fase de Lecionacdo Auténoma, tornou-se importante, para a estagiaria,
conhecer os alunos, a fim de avaliar como estes reagiriam aos exercicios e praticas me-
todoldgicas abordados. Em simultaneo, também se tornou fulcral os alunos conhecerem
a forma de atuacgdo da estagiaria em contexto de sala de aula.

Tanto para a estagidria como para os alunos, houve a necessidade de adaptacdo a
um novo ambiente, pelo que se tornou fundamental a existéncia de pequenos momentos
de conhecimento mutuo. A partir destes, a estagiaria pdde analisar quais 0os métodos
mais eficazes para a motivacao dos alunos.

Assim, foram criados exercicios de exploracdo individual de movimento tendo
como premissas dinamicas do movimento e/ou outros conteddos programaticos, de mo-
do a complementar o trabalho desenvolvido pela professora titular e a integrar a aula
aberta a apresentar no dia 26 de novembro.

Contudo, torna-se importante salientar que o nimero de horas dedicada a esta
fase de Estagio foi reduzida pelo que o objetivo proposto foi estendido também para a
fase de lecionacao autbnoma.

Por este motivo, importa mencionar que o numero reduzido de objetivos
propostos para a fase de Leciona¢do Acompanhada deveu-se ao nimero diminuto de ho-

ras dedicados a esta fase.

6.3 Lecionagdo Autonoma

A Lecionacdo Autonoma foi a fase final de Estagio, e decorreu entre o dia 3 de
dezembro de 2018 e o dia 3 de junho de 2019. Nesta fase, a estagiaria aplicou, de forma
independente, os objetivos metodologicos, pedagogicos e artisticos que estabeleceu para
0 desenvolvimento e concretizacdo do seu projeto de Estagio, objetivos esses que se en-
contram discriminados na tabela 3. Importa, no entanto, referir que, apesar do desenvol-

vimento das aulas de forma autdnoma, a estagiaria deu continuidade ao trabalho desen-
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volvido pela professora titular, tendo cumprido com o programa da disciplina de EC
pré-estabelecido pela escola cooperante.

Deste modo, no decorrer desta fase de Estagio, promoveu-se uma comunicacao
regular entre a professora titular e a estagiaria de forma a articular os objetivos da dis-
ciplina e os objetivos propostos para a fase de Leciona¢do Auténoma.

Assim, e de acordo com as metas estabelecidas por ambas as partes, a estagiaria
definiu os seguintes objetivos:

1 — Desenvolver e adaptar o programa curricular da disciplina de EC com base na
narrativa “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen através da
realizacdo de exercicios diversos;

2- Explorar e potencializar a criatividade nos alunos atraves da narrativa menci-
onada e de estimulos nela presentes;

Tal como consta no ponto 2.2 (objetivos especificos do Estagio), durante a fase
de Lecionacdo Autdnoma, a estagiaria pretendeu promover a aprendizagem dos conted-
dos programaticos da disciplina de EC através de estimulos e tematicas presentes no
livro infantil “A Fada Oriana”.

De forma a concretizar os objetivos apresentados, a estagiaria desenvolveu as
aulas, tendo em conta os diferentes capitulos presentes na obra mencionada. Cada capi-
tulo, rico ao nivel da narrativa e ao nivel de estimulos, permitiu a elaboracdo de aulas
dindmicas e apelativas para os alunos, uma vez que foi possivel a criacdo de exercicios
diversos.

Partindo da obra escolhida, a estagiaria utilizou estimulos visuais, auditivos,
tateis, cinestésicos e ideacionais, nomeadamente imagens, textos, musicas e objetos, po-
tenciando, assim, o desenvolvimento da criatividade dos alunos e, consequentemente, a
integracdodas das suas ideias nos exercicios propostos. A partir destes estimulos, 0s
alunos assimilaram conhecimentos préaticos e teoricos, promovendo, desta forma, o de-
senvolvimento dos contetdos estabelecidos pelo programa de EC: expressividade, tra-
balho de voz, improvisacéo, criacdo individual e/ou em grupo, desenvolvimento e domi-
nio de dindmicas e a¢fes de movimento, nogdo espacial, trabalho de uniformidade ou
contraste com a masica e trabalho ritmico - consultar diarios de bordo da fase de Lecio-
nacao Autonoma — apéndice H).
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O interesse demonstrado pela turma nas aulas deveu-se essencialmente a uti-
lizacdo de diferentes estratégias de ensino/aprendizagem. Segundo, Nicola e Paniz
(2016) “(...) com a utilizagdo de recursos didaticos diferentes é possivel tornar as aulas
mais dindmicas, possibilitando que os alunos compreendam melhor os conteidos e que,
de forma interativa e dialogada, possam desenvolver a sua criatividade, sua coordena-
¢do, suas habilidades, dentre outras (...).” (p.359).

Contudo, nem sempre os alunos correspondem as expetativas dos docentes e
nem sempre respondem de imediato as tarefas propostas. Nestes casos em particular,
Nicola e Paniz (2016) defendem um planeamento critico em que o professor devera
adaptar os exercicios propostos de forma a conseguir que os alunos adquiram conheci-
mentos.

No contexto da pratica pedagogica, a estagiaria deparou-se com algumas situa-
¢cdes nas quais se tornou necessario analisar e redefinir novas estratégias de ensino/
aprendizagem de forma a que todos os alunos aprendessem e desenvolvessem determi-
nadas competéncias. Este processo foi fundamental, uma vez que, em todas as turmas
existem alunos com caracteristicas, capacidades e competéncias proprias e com ritmos
de aprendizagem distintos. No caso da turma do 2° ano do EAE em Danca com quem se
desenvolveu este projeto, foi necessario, por vezes, adaptar alguns exercicios para
colmatar algumas dificuldades sentidas e/ou reforgar o trabalho sobre uma determinada
matéria (cf. Apéndices F,G e H — diarios de bordo).

A aplicacdo e desenvolvimento de um trabalho progressivo com os alunos,
baseado na aprendizagem, repeticdo e andlise dos exercicios propostos revelou-se uma
estratégia funcional para a apropriacdo de saberes e para a sua evolucdo ao nivel artis-
tico.

Para a estagidria, foi importante elaborar um registo trimestral da turma no geral,
relativamente ao seu desenvolvimento psicomotor, afetivo-social, cognitivo e artistico,
de forma a apurar o resultado das estratégias aplicadas em aula e o nivel de desenvolvi-

mento dos alunos ao longo dos 3 periodos letivos.
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3 - Realizar uma apresentacéo ao publico com base nos exercicios desenvolvidos ao
longo do ano letivo (20 de Maio de 2019);

4 - Conhecer as potencialidades individuais dos alunos de modo a escolher as
personagens a desempenhar no espetaculo “A Fada Oriana”;

Tendo em consideracdo o descrito anteriormente, torna-se importante salientar
que, em todas as turmas, existem alunos com caracteristicas diversas, pois cada um tem
a sua propria personalidade. Neste turma do 6° ano em especifico, encontrava-se um
conjunto de alunos extrovertidos, confiantes, divertidos e criativos mas, também, alunos
que se caracterizavam por serem mais delicados e introvertidos. Estes tracos individuais
foram importantes para a definicdo das personagens a serem apresentadas no espetaculo
“A Fada Oriana”, uma vez que as personagens desta obra literaria mencionada tém tam-
bém as suas proprias caracteristicas fisicas e psicoldgicas.

A atribuicdo das personagens a cada aluno, foi um processo longo, uma vez que
a estagiaria necessitou de varias semanas para desenvolver diversos exercicios inter-
pretativos de cada personagem e assim conhecer melhor os alunos, as suas personalida-
des e quais as personagens que melhor se identificavam com cada aluno em particular.

No inicio do 2° periodo, a estagiaria comegou por desenvolver exercicios que
exploravam o corpo em movimento. Esta fase foi determinante para conhecer as quali-
dades e especificidades técnicas de cada aluno de forma a auferir quais as caracteristicas
indiividuais que melhor se adaptavam a cada personagem.

A meio deste periodo comecou o trabalho especifico sobre cada personagem e
sobre a relacdo entre elas 0 que, mais uma vez, permitiu a avaliagdo dos alunos nos ni-
veis interpretativo, expressivo e técnico-artistico.

No fim do 2° periodo, a estagiaria ja tinha alguns registos sobre as aulas e sobre
os alunos, pelo que iniciou o trabalho de escolha de personagens. Assim que definiu o
que cada aluno iria interpretar, a estagiaria procedeu a construcdo do espetaculo indica-
do e iniciou com os alunos um trabalho individual e/ou coletivo de interpretacdo de

personagens.
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5 - Trabalhar a interpretacdo individual/grupo;

Assim que os ‘papéis’ dos alunos ficaram definidos, a estagiéria iniciou um
trabalho individual e colectivo de interpretacdo de personagens e, em simultaneo,
iniciou a montagem da pega “A Fada Oriana (fim do 2° periodo).

Em primeiro lugar, introduziram-se as arvores e 0s animais (personagens da flo-
resta). Este ¢ um cenario presente na maior parte da obra “A Fada Oriana” de Sophia de
Mello Breyner Andresen, pelo que detém uma importancia significativa ao nivel do
desenrolar de toda a narrativa.

Ao trabalharem sobre a natureza, os alunos ganharam uma visdo importante que
refletiu na sua consciéncia ecoldgica: diversidade animal e natural (péassaros, aranhas,
viboras, peixes, 4gua, arvores, entre outros elementos presentes nas florestas e na obra
mencionada); floresta e natureza como habitat natural de plantas e animais; e neces-
sidade de preservacdo da natureza. Em simultaneo, em termos de Danca e movimento,
ao trabalharem sobre a floresta, os alunos desenvolveram, de acordo com 0s exercicios
estipulados pela estagiaria, a sua criatividade, que por sua vez, se transpunha para 0s
seus movimentos. Ou seja, os alunos podiam dar ‘asas’ a sua imaginagdo e recriar € ex-
plorar, através de movimento, as caracteristicas das ‘personagens’ presentes nestes am-
bientes (cumprindo sempre com os objetivos de cada exercicio).

Esta foi uma das personagens coletivas em que toda a turma participou e cujos
movimentos trabalhados deveriam representar caracteristicas fisicas das personagens
interpretadas. Os alunos trabalharam a base da improvisacdo, com premissas de movi-
mento fixas para partes concretas da mdsica. Deste modo, promoveu-se, também, a
atencdo a musica e a capacidade de memorizacao.

Em segundo lugar, foram trabalhadas as personagens individuais como a Velha,
a Fada Oriana, a Rainha das Fadas Boas, a Rainha das Fadas Més, o Peixe e 0 Homem
Rico. Cada uma destas personagens tinha as suas especificidades o que levou os alunos
a realizacdo de pesquisa e trabalho expressivo individual de forma a conseguirem encar-
nar o papel proposto. Esse trabalho individual teve por base as descri¢es presentes no
livro, as orientacOes e indicagdes da estagidria ao longo do ano letivo, 0s exercicios
realizados e a criatividade dos alunos em termos de movimento e/ou expressao. Este
processo contribuiu positivamente para o desenvolvimento da autonomia de trabalho e

da metacognicéo.
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Para além disso, os alunos que desempenhavam estes papéis tiveram de criar pe-
quenas sequéncias de movimento com base nas indicacfes da estagiaria, reaproveitando
algum do trabalho utilizado anteriormente nas aulas e acrescentando novas ideias, tanto
ao nivel expressivo como interpretativo.

Porém, alguns alunos que interpretaram as personagens assinaladas, demonstra-
ram maiores dificuldades no desenvolvimento dos papéis que Ihes foram atribuidos,
levando a que a estagiaria lhes dedicasse mais tempo. Em outros casos, os alunos de-
monstraram autonomia na concretizacdo das tarefas propostas e muita criatividade no
desenvolvimento das suas personagens.

Paralelamente, foram trabalhadas também as personagens coletivas: 0s passaros,
o0 lenhador, a mulher do lenhador e o filho do lenhador, o0 moleiro, a mulher do moleiro
e os filhos do moleiro, as criadas da casa do Homem Rico e as aranhas. Neste caso 0s
alunos trabalharam e criaram momentos expressivos em grupos de dois, trés ou mais
alunos, de forma a demonstrar as caracteristicas das personagens desempenhadas e a sua
historia. De uma forma geral, estes alunos conseguiram atingir os objetivos propostos
nas aulas.

E finalmente, para entendimento e ligacdo da histdria e de todas as personagens,
desenvolveram-se momentos sequenciais em que os alunos criaram movimento em con-
junto e/ou momentos expressivos com articulacdo entre as personagens. Nestes casos, a
estagiaria interligou os momentos ja produzidos de forma a criar o espetaculo final.

De um modo geral, durante este periodo de trabalho (criacdo e interpretacdo de
personagens) a estagiaria entregou diferentes tarefas aos alunos, estimulando-os a tra-
balhar de forma autonoma, ndo deixando, contudo, de os orientar, dando feedback, fa-
zendo observagdes e acompanhando das tarefas desenvolvidas, uma vez que,tal como ja
foi mencionado anteriormente, este foi um trabalho de criagdo conjunta entre estagiaria
e alunos.

Para mais detalhes sobre o processo de interpretacdo de personagens, resultados
obtidos e aspetos a melhorar ao longo das aulas, devem ser consultados os diarios de

bordo em apéndice H.

61

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

6 — Entrega e analise de um questionario.

No altimo dia de aulas (3 de Junho de 2019), os alunos preencheram o segundo
questionario, entregue pela estagiria. De uma forma sucinta, neste questionario, os alu-
nos responderam a questdes relacionadas com o trabalho interdisciplinar desenvolvido.
A apresentacdo e analise dos resultados podem ser consultados no ponto 7.2 —

Questionario 2.

*Para ter acesso a algumas das aulas desenvolvidas durante as fases de Observa-

cao, Lecionacdo Acompanhada e Lecionacdo Auténoma, consultar apéndice I.

6.4 Participacdo em outras atividades

O cumprimento de horas de participacdo e/ou colaboragdo em outras atividades
pela estagiaria faz também parte do nimero de horas de Estagio a cumprir pelos mes-
trandos do Curso de Mestrado em Ensino de Danca. Neste campo, a estagiaria cumpriu
12,5 horas das 4 horas exigidas, de forma a colmatar a falta de horas de Lecionacdo Au-
tonoma, como ja foi referido anteriormente no ponto>5.

Assim, das 12,5 horas que cumpriu, 5,5 horas foram dedicadas ao Espetaculo de
Natal da EACMC e as restantes 7 horas a preparagao do espetaculo “A Fada Oriana”.

De seguida sera discriminado o trabalho desenvolvido em ambas as atividades.

6.4.1 Espetaculo de Natal

O Espetaculo de Natal, realizado no dia 5 de dezembro de 2018, resultou numa
producdo artistica de demonstracdo de coreografias e pecas de Danca desenvolvidas nas
diferentes unidades curriculares do Curso de Dan¢a da EACMC, com a duragéo aproxi-
mada de 80 minutos, no auditorio desta escola.

Esta apresentacdo contou com os cerca de 100 alunos, distribuidos pelas
diferentes turmas da EACMC, com a excec¢éo das turmas de 1° e 2° ano do Curso Basico

de Dancga. Todas as outras turmas de 3° ciclo de ensino basico e secundario participaram
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em coreografias coletivas demonstrativas das aulas de TDC, TDCT, RDCT e/ou cria-
c¢des individuais/coletivas.

Tal como em qualquer espetaculo, ha uma série de exigéncias técnicas e artisti-
cas a cumprir para que este possa decorrer com o profissionalismo desejado. Para que
ISSO se proporcionasse, a estagiaria esteve presente no EACMC das 14h30 as 20h para
ajudar com todas as questdes técnicas necessarias.

Antes do ensaio geral propriamente dito, a estagiaria comegou por ajudar nos
bastidores com a organizacdo dos figurinos, aderecos e maquilhagem.

Durante o ensaio geral, a estagiaria ficou responsavel por coordenar as entradas
e saidas das turmas dos bastidores para os camarins e auxiliar os alunos nas mudancas
de figurinos.

Apds o ensaio geral, na pausa para lanchar, a estagiaria, juntamente com alguns
alunos, reorganizou os figurinos, para que estivessem prontos para o espetaculo, e aju-
dou com os ultimos detalhes antes do inicio da apresentacdo, nomeadamente com a cos-
tura dos elasticos as sapatilhas de ballet de meia ponta e pontas, e ajuste de fatos e dos
Seus pormenores.

Posteriormente, a estagiaria auxilou na distribuicdo das folhas de sala ao publico
presente e, ap0s a sua entrega, voltou aos bastidores para ajudar na coordenacao das
entradas e saidas das turmas dos bastidores para o palco, e vice-versa, durante o espeta-
culo. No fim deste, procedeu-se a arrumacao dos bastidores e dos camarins.

Durante todo o periodo de ensaios e espetaculo, a estagiaria mostrou-se
disponivel para ajudar em todas as questdes necessarias e para colaborar com as profes-
soras da EACMC.

Esta producéo, apesar de ndo ter uma relacao direta com os objetivos do Estagio,
tornou-se uma mais-valia no sentido em que permitiu a estagiaria conhecer os basti-
dores, o palco, o espaco do auditério no geral e toda a dindmica dos espetaculos da
EACMC. Este momento foi fundamental para a estagiaria coordenar e preparar o espe-

taculo “A Fada Oriana” de forma a adaptar o mesmo as condigdes fisicas apresentadas.
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6.4.2 “A Fada Oriana” — Ensaio Geral e Espetaculo

No passado dia 20 de maio de
2019, a estagiaria concluiu as restantes 7
horas de participacdo em outras ativida-

des com a colaboracdo, preparacdo e

concretizacao do espetaculo “A Fada Ori-

ana”. A apresentacao teve inicio as 18 Figura 3 — Espetaculo “A Fada Oriana” (momento da

horas e 30 minutos e término as 19 horas floresta) - fotografia original.

e 30 minutos (figura 3).

Durante este dia, ainda antes do espetaculo propriamente dito, a estagiaria, em
colaboracdo com a professora titular da disciplina de EC, Susana Pereira, e as 5 alunas
do 8° ano do EAE em Danca, presentes no contexto da disciplina de FCT, estiveram no
auditério da EACMC a ensaiar e a preparar todos 0s aspetos técnicos e artisticos agrega-
dos ao espetéculo.

De um modo geral, a estagiaria coordenou 0s ensaios e, aquando do espetéculo,
ficou na régie, a organizar o trabalho de luzes e de som, com a colaboragédo do técnico
de luzes da EACMC e uma aluna de FCT, respetivamente. A professora titular, colabo-
rou sempre que necessario nos ensaios, principalmente ao nivel de som e luzes, e na
organizacao de figurinos, adere¢os e cenarios. Teve também um papel importante na co-
ordenacdo do trabalho das alunas presentes em FCT. As alunas do 8° ano de EAE em
Danca, também colaboraram no espetaculo: duas alunas ajudaram os alunos/intérpretes
com a preparacdo e mudancas rapidas de figurinos, outras duas alunas ajudaram com as
entradas e saidas dos alunos e aderecos em palco e, como foi referido anteriormente,
uma das alunas colaborou na régie na parte do som.

No periodo da manhd, a estagiaria, a professora titular e as alunas da FTC estive-
ram com os alunos do 2° ano do EAE em Danca a ensaiar a peca a apresentar. Neste
momento, organizaram-se as entradas e saidas dos alunos em palco, trabalhou-se sobre
0 espago, isto &, sobre o posicionamento dos alunos sobre 0 mesmo, e fizeram-se repeti-
cOes de cenas.

Em simultaneo, a estagiaria e a professora titular desenvolveram tarefas parale-

las sempre que possivel, nomeadamente, a organizacdo de figurinos e aderecos, e a co-

64

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

ordenacdo da masica.

Ap0s o ensaio, ainda durante este periodo, a estagiaria e a professora Susana,
juntamente com o técnico de luzes e som da EACMC, fizeram um ensaio de luzes. Im-
porta salientar que a coordenacdo entre o técnico e a estagiaria foi fundamental, dado
que seria a estagiaria a assegurar todas as indicacdes de luzes e som na régie, ao técnico
de luzes e a aluna do 8° ano do EAE em Danga.

Durante o periodo da tarde fez-se o ensaio geral. Apesar deste ter corrido com
normalidade, verificaram-se alguns problemas com alguns alunos, especialmente com a
mudanca de figurinos, identificando-se falta de tempo para esta acdo. Ap0Os 0 ensaio ge-
ral, a estagiaria solucionou o problema ao mudar a entrada desses alunos para mais tar-
de.

Por volta das 17 horas e 30 minutos, chegaram as alunas da turma de Iniciacéo,
gue estavam sob a alcada da professora
Susana Pereira, e que também detinham
uma pequena participacdo no espetéculo.
Dado que estas alunas faziam parte do re-
gime de ensino livre, ndo Ihes foi possivel

estar presente no ensaio geral. Por esse

motivo, as alunas fizeram apenas uma bre- Figura 4 — Espetaculo “A Fada Oriana”
) (momento da cidade) - turma de Iniciacdo
ve passagem das suas cenas em conjunto (fotografia original).

com os alunos do 2° ano do EAE em Dan-
ca (figura 4).

As 18 horas, os alunos, estagiaria e professora titular, iniciaram a preparacio
para o espetaculo, organizando os Ultimos pormenores com a ajuda das professoras de
Danca da EACMC, Ana Margarida Costa e Diana Sabio, que também auxliaram com a

entrega das folhas de sala criadas pelas alunas da FCT (apéndice J).

*QO guido utilizado pelas professoras e colaboradoras e o video do espetaculo “A Fada

Oriana” encontra-se, respetivamente, em apéndice L e M.
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7. Apresentacao, descricdo e analise dos questionarios

O questionario é um instrumento de investigacdo de observacao indireta, utiliza-
do para recolha de dados sobre um grupo representativo de pessoas, denominado por
Populacdo, e tem como objetivo obter informagdes sobre os conhecimentos, as preferén-
cias, atitudes ou convicgdes dos participantes (Gil, 2008). A sua aplicacdo faz sentido,
“(...) quando nao ha muita literatura sobre o tema de investigacdo ou quando a literatura
ndo d& indicacdo das variaveis mais relevantes, ou importantes (...).” (Hill, 2009, p.94).

Deste modo, tornou-se importante para o desenvolvimento do nosso Estagio de
pratica pedagdgica, conhecer as perspetivas e opiniées dos alunos sobre a disciplina de
Portugués e sobre a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen
(questionario 1), lecionada no ano letivo anterior, no 5° ano de escolaridade, e, conse-
guentemente, a sua opinido sobre o trabalho interdisciplinar desenvolvido (questionario
2).

Em ambos os questionarios sdo apresentadas perguntas de resposta mista (aber-
tas e fechadas). Segundo Markoni e Lakatos (2003), quando o questionario e/ou as per-
guntas sdo de natureza aberta, existe total liberdade nas respostas, podendo estas ser
mais longas ou mais curtas. A estagiaria optou por criar algumas perguntas abertas para
que os alunos expusessem a sua propria opinido sem quaisquer ideias ‘pré-concebidas’.
De acordo com 0s mesmos autores, quando o questionario e/ou perguntas sdo de respos-
ta fechada, o respondente teréa de escolher entre as alternativas apresentadas. Este Ultimo
género, embora limite a liberdade de resposta, facilita o trabalho do investigador no pro-
cesso de tratamento de dados.

Assim, neste ponto, apresentamos, descrevemos e analisamos os resultados obti-
dos com o preenchimento de dois questionarios, entregues no ano letivo de 2018/ 2019,
aos 24 alunos da turma do 6° ano do ensino regular (2° ano do EAE em Danca) da
EACMC, com a qual realizdmos o Estagio. Em ambos os questionarios, ha perguntas de
resposta aberta, pelo que, atendendo a que as respostas dadas sao livres, mas semelhan-
tes, a estagiaria optou por agrupar as mesmas e criar opcoes representativas de todas as
respostas entregues pelos alunos. Isto acontece no questionario | (questdes 3,4 e 5) e no
questionario Il (questdes 1,2,3 e 5).

O primeiro questionario (apéndice N), entregue no inicio do ano letivo, mais
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precisamente no més de outobro de 2018, ainda durante a fase de Observacéo, preten-
deu conhecer a perspetiva dos alunos sobre a disciplina de Portugués e sobre a obra lite-
réria que nos propusemos desenvolver durante a nossa pratica pedagdgica. Dado que 0s
alunos ja tinham estudado esta a obra no ano letivo anterior, considerou-se importante
conhecer a opinido da turma sobre a mesma.

O segundo questionario (apéndice O), entregue no fim no ano letivo, mais con-
cretamente no inicio do més de junho de 2019, na Ultima aula de Lecionagdo Auténoma
da estagiéaria, teve como objetivo principal, conhecer a perspetiva e opinido dos alunos
sobre o trabalho interdisciplinar desenvolvido.

De seguida apresentam-se os resultados de ambos 0s questionarios.

7.1 Questionario 1 (A disciplina de Portugués e a obra literaria “A Fada

Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen)

Pergunta 1 - Gostas da disciplina de Portugués?

[
N&o | 6 ‘ ‘

Sim I I I | 18

0 5 10 15 20

Figura 5 — Gréfico relativo a opinido dos alunos sobre a disciplina de Portugués.

Para ter uma nocdo do numero de alunos que gostam ou ndo da disciplina de
Portugués, realizou-se a pergunta acima a turma e, de acordo com a analise do grafico
correspondente, constatou-se que 18 alunos gostam da disciplina de Portugués e 6 ndo

gostam.
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by

Pergunta 2.1 — Se respondeste ‘sim’ a pergunta anterior, seleciona a(s) opcao(des)
gue mais se adequam ao facto de gostares da disciplina mencionada. Seleciona no

maximo duas opgoes.

Tendo em consideracdo que os alunos poderiam escolher mais do que uma res-
posta, o total contabilizado ultrapassou as 18 respostas (nimero total de alunos da turma

que responderam positivamente a questdo 1).

Resposta Invalida _1 2
As aulas séo divertidas | 4
Gosto da professora | | 4
Gosto de gramaética ] | 4
Gosto de escrever ] | |7
Gosto de ler | ! ! ! : | 12
0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 6 — Gréfico que exp0e as razdes pelas quais 0s alunos gostam da disciplina de Portugués.

Segundo o grafico anterior, os 18 alunos que gostam da disciplina de Portugués,
justificaram-no, na sua maioria, porque gostam de ler (12 alunos) e porque gostam de
escrever (7 alunos). Com menos preferéncia temos ainda as opgdes de ‘gosto de grama-
tica’, ‘gosto da professora’ e ‘as aulas sdo divertidas’,cada uma com 4 respostas. Dois
alunos selecionaram mais do que duas opcdes de resposta tornando as mesmas invali-

das.

Pergunta 2.2 - Se respondeste ‘ndo’ a primeira pergunta, seleciona a(s) opgao(6es)
gue mais se adequam ao facto nao gostares da disciplina mencionada. Seleciona no

maximo duas opc¢oes.

Considerando que os alunos poderiam optar por mais do que uma resposta, o to-
tal contabilizado ultrapassou as 6 respostas (numero total de alunos da turma que res-

ponderam negativamente a questdo 1).
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Respostas invalidas I I I 2
As aulas nédo séo divertidas ] 2
Né&o gosto da professora ] 2
N&o gosto de gramética 1 1
N&o gosto de escrever ] 1
Na&o gosto de ler ] 2
0 0,5 1 1,5 2 2,5

Figura 7 - Gréfico que expde as razdes pelas quais 0s alunos ndo gostam da disciplina de Portugués.

Analisando a figura 7, observamos que dos 6 alunos que ndo gostam da discipli-
na de Portugués, 2 justificaram-no afirmando que ndo gostam de ler, outros 2 nao gos-
tam da professora e 2 ndo consideram as aulas divertidas. As opg¢des de ‘ndo gosto de
escrever’ e ‘ndo gosto de gramatica’ foram escolhas de apenas 1 aluno, respetivamente.
Houve ainda duas respostas invalidas uma vez que dois alunos selecionaram mais do
que duas opcoes.

Tendo em conta as respostas dadas pelos alunos que ndo gostam da disciplina de
Portugués, podemos afirmar que deve haver uma promocao da leitura e uma dinamiza-
cdo das aulas, através da aplicacdo da interdisciplinaridade, por exemplo, para que 0s
alunos se sintam motivados a aprender e a assimilar os contetudos da disciplina em cau-

Sa.

Pergunta 3 —Quais as maiores dificuldades que sentes na disciplina de Portugués?

Justifica com as tuas préprias palavras.

Esta pergunta é de resposta aberta, pelo que a estagiaria optou por agrupar as
mesmas e criar opgOes representativas das apresentadas pelos alunos.
Uma vez que as respostas sdo abertas e os alunos poderiam indicar mais do que

uma dificuldade, a totalidade das respostas excede o nimero total de alunos da turma.
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Nao tenho dificuldades 1

Sinto dificuldades em tudo 1

Gramaética 6

Dominio da oralidade 4

Leitura 1

Compreensdo/ Interpretagédo 7

Escrita

w___
N
ol
o 44—
~
[00)
©

Figura 8 — Gréafico que expbe as maiores dificuldades dos alunos na disciplina de Portugués.

De acordo com a andlise das respostas apresentadas, a escrita € 0 dominio em
que os alunos demostraram sentir maior dificuldade, sendo 8 o nimero de alunos que a
identificaram nas suas respostas. Ndo muito distante aparece a compreensdo/interpreta-
cao de textos, apontada por 7 alunos. Em terceiro lugar, surge a gramatica com 6 alunos
a identificar este ponto como uma dificuldade. J4 no dominio da oralidade ha menos
alunos com dificuldades, com 4 respostas selecionadas. Apenas 1 aluno mencionou ter
dificuldades na leitura, um outro aluno indicou que sentia dificuldades em tudo e 1 alu-
no revelou ndo sentir quiasquer dificuldades.

Como podermos verificar, a maioria dos alunos sente uma, ou mais, dificuldades
na disciplina de Portugués. Para colmatar estas ‘situagdes’ podera ser necessario o uso
de diversas ferramentas pedagdgicas e metodoldgicas por parte dos professores. De
acordo com o ponto 3.3 (A interdisciplinaridade como uma possibilidade metacognitiva
no ensino da Danga) e com todas as informac6es presentes neste Relatério de Estagio, a
pratica da interdisciplinaridade e a promocédo da metacognicdo poderdo ser duas opcdes

viaveis para ‘combater’ as dificuldades sentidas pelos alunos na disciplina mencionada.

Pergunta 4 — Consideras a disciplina de Portugués importante? Porqué?

Tal como na pergunta anterior, esta é de resposta aberta pelo que a estagiaria op-

tou por agrupar as mesmas e criar opgdes representativas das apresentadas pelos alunos.
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N&o (sem justificagdo) LJ 1

Sim, por questes profissionais e pessoais | 8

Sim, porque aprendemos a ler e a escrever 9
Sim, porque é importante dominar a lingua
portuguesa

0 2 4 6 8 10

Figura 9 — Gréfico que exp0e as razBes pelas quais os alunos consideram, ou ndo consideram, a
disciplina de Portugués importante.

Segundo a figura 9, 23 alunos consideraram a disciplina de Portugués importante
e, apenas 1 aluno ndo. Dos 23 alunos que responderam positivamente a questao, 9 reve-
laram que a disciplina de Portugués € importante pois é através desta que aprendem a ler
e a escrever; 8 afirmaram que é importante para conseguirem dominar a lingua portu-
guesa, e 6 alunos ressaltaram a sua importancia devido a questdes profissionais e pes-
soais. Apenas um aluno respondeu negativamente a pergunta e nao justificou a sua es-
colha.

Com base nas respostas dadas, podemos concluir que os alunos entendem a im-

portancia da disciplina de Portugués para o dominio e compreensdo da lingua.

5 — Gostaste de estudar a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello
Breyner Andresen na disciplina de Portugués? Justifica a tua resposta.

Esta pergunta € de resposta aberta, pelo que a estagiaria optou, novamente, por
agrupar as respostas e criar opcoes representativas das mesmas.

Muitos alunos apresentaram varias justificacdes para as suas respostas, levando,
mais uma vez, a que 0 nimero total de respostas excedesse o numero total de alunos da
turma.

De seguida serdo apresentados dois graficos: o primeiro representa as respostas

positivas e a consequente justificacdo (20 alunos) e o segundo representa as respostas
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negativas e a consequente justificacdo (4 alunos).

Sim, porque é um livro para todas as idades
Sim, porque tem mensagens importantes
Sim, porque gostei da historia

Sim, porque gosto de ler

Sim, porque é uma obra divertida

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 10 — Gréfico que expde as razdes pelas quais os alunos gostaram de estudar a obra “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Segundo a figura anterior, dos 20 alunos que gostaram da obra “A Fada Oriana”
de Sophia de Mello Breyner Andresen, 12 justificaram-no por considerarem que a obra
tem mensagens importantes; 9 afirmaram que gostaram da histéria; 2 classificaram a
obra como divertida; 1 aluno justifica a sua resposta com o seu gosto pessoal pela leitu-
ra e 1 aluno afirma ter gostado do livro porque este é para todas as idades.

Relativamente as respostas obtidas, verificamos que os alunos compreendem a
historia narrada na obra, considerando-a apelativa e com conteudo de valor.

No gréafico seguinte serdo apresentadas as razdes pelas quais alguns alunos néo

gostaram de estudar a obra mencionada anteriormente.

Nao, porque ndo gosto de ler 1

N&o, achei interessante 2

Néo, porque nao gostei da historia/tema 3

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Figura 11 Grafico que expde as razdes pelas quais 0s alunos ndo gostaram de estudar a obra “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen.

De acordo com a figura anterior, dos 4 alunos que responderam negativamente a

questdo 5, 3 justificaram as suas respostas afirmando que ndo gostaram da histéria/tema
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retratado na obra; 2 alunos ndo consideraram a obra interessante e 1 ndo gostou da obra

porque nédo gosta de ler.

7.2 Questionario 2 (Trabalho entre as disciplinas de Expresséo Criativa e
Portugués)

1- Gostaste de trabalhar a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner

Andresen através da disciplina de Expressao Criativa? Justifica a tua resposta.

Esta pergunta € de resposta aberta. pelo que a estagiaria optou por agrupar as
mesmas e criar opcOes representativas das apresentadas pelos alunos. Uma vez que as
respostas sdo abertas e os alunos poderiam indicar mais do que uma justificacdo, a tota-

lidade das respostas excede o nimero total de alunos da turma.

Né&o, porque ndo gostei da obra H 1 ‘ ‘ ‘ ‘

Sim. Gostei dos exercicios e da professora
estagaria

Sim. Gostei de trabalhar a interpretacdo de
personagens

Sim. Gostei de trabalhar com diferentes colegas e
professoras

Sim. Gostei de preparar o espetaculo

Sim. Gostei de trabalhar duas disciplinas ao
mesmo tempo

Sim. E uma obra que gosto

6
5
4
3
5
4
Sim. Foi divertido dancar a partir de uma historia }W 7

o
[EN
N
w
N
(6]
[e2]
~
(0]

Figura 12 Grafico que expde as razdes pelas quais 0s alunos gostaram ou ndo gostaram de trabalhar
a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen através da disciplina de Expressao
Criativa.

De acordo com os dados obtidos e apresentados na figura anterior, da totalidade

de alunos da turma, 23 gostaram de trabalhar a obra “A Fada Oriana” de Sophia de
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Mello Breyner Andresen a partir da disciplina de EC e 1 aluno nao gostou. Dos 23 alu-
nos que responderam positivamente a questdo colocada, analisaram-se mudltiplas
respostas e constatou-se que 7 alunos gostaram da experiéncia porque consideraram ‘di-
vertido dancar a partir de uma obra’; 6 alunos gostaram dos exercicios e simpatizaram
com a estagidria; 5 alunos apreciaram trabalhar duas disciplinas ao mesmo tempo e out-
ros 5 gostaram de trabalhar a interpretacdo das personagens do livro; 4 alunos indicaram
que “A Fada Oriana” é uma obra de que gostam e outros 4 mencionaram O gOSto em
‘trabalhar com diferentes colegas e professoras’. Trés alunos justificaram as suas res-
postas revelando que apreciaram trabalhar a obra indicada pois gostaram de preparar o
espetéaculo.

O unico aluno que respondeu negativamente a pergunta, justificou a sua resposta
com o facto de ndo gostar da obra literaria em questéo.

Partindo das respostas dadas pelos alunos, podemos concluir que a interligacéo
estabelecida entre a literatura e a Danga foi uma mais-valia para a motivacgdo dos alunos
para a disciplina de EC, para o estudo e leitura de obras variadas e para a promogéo da

interdisciplinaridade.

2 — Consideras que o trabalho entre a disciplina de Expressido Criativa e a obra “A

Fada Oriana” foram importantes? Porqué?

Tal como a pergunta anterior, esta também é de resposta aberta. A justificacdo
para a agregacdo das respostas num grafico com respostas definidas € a mesma da apre-

sentada na pergunta anterior.
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Sem resposta

N&o. Ndo necessito desta obra para o meu futuro

Sim. Torna-nos mais criativos e expressivos 4

Sim. Mostra que podemos fazer Danga a partir de | | | |
uma historia | | |

Sim, porque dinamiza atividades diferentes 4

Sim. Ajudou a compreender melhor a historia 8

Figura 13 — Grafico que expde as razdes pelas quais os alunos consideraram o trabalho entre a disciplina de
Expressdo Criativa e a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen importante ou néo.

No gréafico anterior, constam as respostas de 23 alunos. Destes, 22 responderam
de forma positiva a questdo colocada e 1 respondeu negativamente. O vigésimo quarto
aluno da turma apresentou uma resposta em branco, identificada no grafico como ‘sem
resposta’.

Segundo o gréfico anterior, e de acordo com as 22 respostas positivas a pergunta
colocada, 8 alunos indicaram que o trabalho entre as disciplinas de EC e de Portugués,
com foco sobre a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andre-
sen, ajudou-os a ‘compreender melhor a histéria’ contida no livro mencionado; 6 alunos
revelaram que este trabalho foi importante pois mostrou que ‘podemos fazer Danca a
partir de uma histéria’. Quatro respostas indicaram que este trabalho ‘dinamiza ativida-
des diferentes’ e outras 4 afirmaram que o mesmo torna os alunos ‘mais criativos e ex-
pressivos’. Apenas um aluno considerou que este trabalho ndo foi importante pois ndo
acredita necessitar desta obra para o seu futuro.

No geral, as respostas dadas pelos alunos demonstraram que a Dancga os auxiliou
na compreensdo da obra estudada e desenvolvida durante este ano letivo na disciplina
de EC, facilitando a interiorizacdo e compreensdo da histdria contida na obra “A Fada
Oriana”. Sentiram também que, este tipo de trabalho, Ihes permitiu desenvolver a sua

capacidade criativa e a sua expressividade.

75

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019




A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

3 — O que aprendeste com o desenvolvimento deste trabalho entre a disciplina de

Expressdo Criativa e a disciplina de Portugués?

Esta pergunta é de resposta aberta. No entanto, atendendo a que as respostas da-
das sdo muito semelhantes, a estagiaria optou por agrupar as mesmas e criar opgoes rep-
resentativas de todas as respostas entregues pelos alunos.

Uma vez que as respostas sdo abertas e os alunos poderiam indicar mais do que

uma justificacdo, a totalidade das respostas excede o nimero total de alunos da turma.

Sem resposta _{ 1

Aprendi a saber estar em aula 2

Aprendi a criar movimento através de estimulos
presentes num livro | |

Aprendi que se pode fazer um espetaculo a partir
de um livro | |

Aprendi a expressar-me através de movimento h’_’_m_l 9
Aprendi a trabalhar em equipa 4

Aprendi melhor o programa de Expresséo Criativa 4

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 14- Grafico que expde os pontos positivos que os alunos retiraram com o desenvolvimento do
trabalho entre as disciplinas de Expressao Criativa e Portugués.

Segundo a analise das respostas dadas pelos 24 alunos, 9 afirmam ter aprendido
a ‘expressar-se através de movimento’; 5 alunos revelaram que aprenderam a ‘criar mo-
vimento através de estimulos presentes num livro’; 4 alunos consideraram gque com este
trabalho interdisciplinar ‘aprenderam melhor o programa curricular de EC’, e outras 4
respostas mostram que os alunos aprenderam a ‘trabalhar em equipa’; 3 alunos indi-
caram que ‘aprenderam que se pode fazer um espetaculo a partir de um livro’ e outros 2
alunos responderam que com este trabalho aprenderam a ‘saber estar em aula’. Do nu-
mero total de alunos, 1 ndo respondeu a questdo pelo que no grafico se apresenta como
‘sem resposta’.

As respostas dadas pelos alunos demonstraram que o trabalho interdisciplinar

76

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

proposto revelou-se positivo sobre os mesmos no sentido em que os auxiliou na aquisi-
cdo de algumas competéncias: desenvolvimento da expressividade no movimento, so-
cializacédo (trabalho em equipa) e desenvolvimento de atitudes e comportamentos ade-
quados em sala de aula. Em adicéo, facilitou também a interiorizacao e assimilagdo dos

conteddos programaticos da disciplina de EC.

4 — Seleciona 0s momentos que mais gostaste de trabalhar na disciplina de

Expressao Criativa este ano letivo. Seleciona no maximo duas respostas.

Tendo em consideracdo que os alunos poderiam escolher mais do que uma res-
posta, 0 nimero total de respostas apresentadas no gréafico seguinte contabiliza um nu-

mero superior ao nimero total de alunos da turma.

Outras opces jusd 1

N&o gostei de nenhum momento | 0

Momentos teatrias/expressivos Iﬁ 13

Construgdo de personagens 6

Observagcdo e andlise de trabalhos fusd 1

Improvisagéo W 13
Criacdo individual/dueto/trio W 9

0 2 4 6 8 10 12 14

Figura 15 — Grafico representativo dos momentos que os alunos mais gostaram
de trabalhar na disciplina de Expressdo Criativa.

De acordo com o gréafico anterior, 0s momentos que os alunos da turma do 6°

ano mais gostaram de trabalhar nas aulas de EC foram: a ‘improvisacao’ (13 alunos) e
0S ‘momentos teatrais/expressivos’ (13 alunos). Os momentos de ‘criagdo individual/
dueto/trio’ foram apontados como favoritos por um numero consideravel de alunos (9).
Seis alunos gostaram dos momentos de ‘construcdo de personagens’ e apenas um sele-
cionou o trabalho de ‘observacédo e analise de trabalhos’ como preferéncia. Um aluno
escolheu ‘outras opgdes’ e indicou que um dos momentos que mais gostou em aula foi
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trabalhar com as colegas de FCT.

Considerando as respostas dadas, pode-se afirmar que a préatica da interdiscipli-
naridade e a introducdo de uma obra infantil lecionada no ensino regular como estimulo
para as aulas de EC, promove o0 gosto e entusiasmo dos alunos para a aprendizagem de

conteudos programaticos a lecionar nesta ultima.

5 — Gostarias de fazer parte de mais projetos entre disciplinas mais teoricas e as

disciplinas de Danca? Porqué?

Esta pergunta € de resposta aberta. No entanto, atendendo a que as respostas da-
das sdo muito semelhantes, a estagiria optou por agrupar as mesmas e criar opgoes re-
presentativas de todas as respostas entregues pelos alunos.

Em adicdo, tendo em conta que alguns alunos apresentaram mais do que uma
justificacdo para a sua escolha, o nimero total de respostas é superior ao numero total

de alunos da turma.

Sem resposta

Né&o, porque ja ndo gosto de dancar

Sim. As aulas tornam-se mais interessantes e

diferentes | | | | | | | —
—

Sim. Gostava de repetir a experiéncia

Sim. A Danca pode ser trabalhada através de 1 | |
varias disciplinas |

Sim. E divertido _'_J 2

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Figura 16— Grafico que expde as razdes pelas quais os alunos gostariam ou ndo gostariam de fazer parte
de mais projetos entre disciplinas mais tedricas e as disciplinas presentes no curriculo do EAE em Danca.
Analisando o gréafico anterior observamos que: 8 alunos responderam positi-
vamente, afirmando que gostariam de ‘repetir a experiéncia’; outros 8 também respon-
deram positivamente, justficando a sua resposta com o facto de ‘as aulas se tornarem

mais interessantes e diferentes’ quando hé interligacdo do trabalho entre disciplinas di-
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ferentes; 3 alunos revelaram que gostariam de fazer mais projetos do género pois consi-
deram que ‘a Danga pode ser trabalhada através varias disciplinas’; 2 alunos declararam
ter sido uma ‘experiéncia divertida’. Em oposicao, 2 alunos responderam negativamente
a questdo, afirmando que ja ‘ndo gostam de dancar’. Quatro alunos ndo responderam pe-
lo que, no grafico, apresentam-se como “sem resposta”.

Concluimos que a experiéncia foi positiva para a grande maioria dos alunos vis-
to que revelaram interesse, motivacdo e vontade em repetir o projeto ou em voltar a de-

senvolver o mesmo tipo de trabalho com outras disciplinas.
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8. Conclusao/Reflexdo

A Escola, como instituicdo promotora da educagéo e desenvolvimento intelec-
tual, social, artistico e cultural dos alunos, surge como um veiculo de aprendizagem,
aquisicdo e assimilacdo de conhecimentos e saberes, fundamentais para a formacéo in-
tegra e completa dos estudantes. Essa formacdo, presente nos curriculos do ensino ge-
ral, quando interligada com o ensino/aprendizagem das Artes, mais concretamente, com
a Danca, desmistifica barreiras culturais e promove modelos de aprendizagem que
fomentam as diferentes valéncias dos alunos, levando, consequentemente, ao desenvol-
vimento da sua individualidade, quer ao nivel de pensamento, quer ao nivel do corpo/
movimento.

Quando nos debrugamos sobre a disciplina de EC e a sua especificidade no ensi-
no de Danca, verificamos que, tendo em conta ndo s as pesquisas realizadas e apresen-
tadas no ponto 3.1, mas também os modelos e exercicios criados e apresentados em
diarios de bordo (apéndices F, G e H), o aluno desenvolve, de forma individual, diversas
competéncias através da estimulacéo da sua criatividade, autonomia, tomada de decis&o,
entre outros contetdos. A implementacdo da criatividade em aula, constitui uma forma
de fomentar o gosto da crianca pela aprendizagem.

Neste sentido, o desenvolvimento interdisciplinar promovido por este Estagio,
entre as disciplinas de EC e Portugués, com base numa obra literaria presente no PNL,
contribuiram para a formacéo ampla dos alunos, no sentido em que promoveu o trabalho
mental, criativo e técnico-artistico da turma, através da sua participacdo em exercicios e
tarefas que partiram de estimulos literarios, visuais, tateis, auditivos, cinestésicos e idea-
cionais presentes na narrativa “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Inicialmente, na fase de Observacdo, os alunos tinham regressado recentemente
de um periodo extenso de férias, resultando na necessidade de rever alguma matéria/
conteddos lecionados no ano anterior ao nivel pratico e tedrico. Nesse sentido, podemos
afirmar que os alunos, durante este periodo,se encontravam na fase de retorno as aulas e
estavam a habituar-se, novamente, ao ritmo e exigéncias agregadas aos horarios do
Ensino Regular e EAE em Danga, pelo que a maioria, apresentou um dominio psicomo-
tor, afetivo-social e cognitivo de nivel satisfatorio. Ndo obstante, cerca de 10 alunos, de-

monstraram capacidades criativas e expressivas de realce e, ainda, um bom dominio
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sobre os contetidos de movimento (para mais detalhes sobre esta fase de Observacao,
consultar apéndice A).

Neste sentido, e no intuito de motivar todos os alunos, tornou-se importante criar
exercicios que os entusiasmassem a participar ativamente nas tarefas propostas e, em si-
multaneo, os levassem a assimilar os conteudos da disciplina.

Tendo em consideragdo este ponto, a estagiéria, na fase de Leciona¢do Acom-
panhada, criou exercicios, de acordo com os objetivos estipulados pela professora titu-
lar, que levassem a consolidacdo da matéria lecionada, a0 mesmo tempo que procura-
vam incutir nos alunos um maior empenho nas tarefas propostas. Este plano teve reper-
cussdes positivas no ‘a vontade’ que os alunos comegaram a sentir com a exploragdo do
seu proprio movimento e do espaco, na colaboracdo em atividades de grupo e na relagéo
professora/estagiaria/alunos, contribuindo, respetivamente, para o desenvolvimento da
improvisacdo e partilha de ideias (para mais detalhes sobre esta fase de Lecionacdo
Acompanhada, consultar apéndice B).

Aquando do inicio da fase de Lecionacdo Auténoma, foram aplicados exercici-
os/tarefas mais especificas de forma a concretizar os objetivos de Estagio definidos nos
pontos 2.1 e 2.2.

Considerando que os exercicios e tarefas apresentados nesta fase, estavam asso-
ciadas ao tema/projeto a desenvolver e atentando que haveria uma apresentagdo ao pub-
lico no final do ano letivo, os alunos comecaram por manifestar um maior interesse nas
atividades propostas. Adicionalmente, o facto de os exercicios desenvolvidos partirem
de estimulos presentes na obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen,
contribuiu, também, para uma maior adesao e motivacao dos alunos, dado que a maioria
conhecia e gostava desta obra (consultar ponto 7.1 — questionario 1).

A riqueza desta obra ao nivel textual/literario/narrativo possibilitou, portanto, a
criacdo de diversos exercicios e a utilizacdo de materiais distintos que se constituiram
como estimulos literarios, tateis, visuais, auditivos, cinestésicos e ideacionais. A partir
destes, os alunos desenvolveram a sua criatividade e expressividade, partilha, atencdo e
cooperacdo, nogdo do corpo, espaco, dindmicas e relagdes entre si, musicalidade e
ritmo, entre outros contetidos e dominios.

Consequentemente, ao longo dos ultimos meses, os alunos revelaram uma evolu-

¢do positiva na assimilacdo de contetidos e no desenvolvimento do seu trabalho de mo-
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vimento individual (para mais detalhes sobre esta fase de Lecionacdo Autonoma,
consultar apéndice C).

Essa evolugdo deveu-se muito ao tema desenvolvido e ao conceito de interdis-
ciplinaridade, que se resume a “(...) um ensino pautado (...) que pretende formar alunos
com uma visao global do mundo (...) na tentativa de abordar o tema como um todo (...)
e com as disciplinas que o compdem (...).” (Augusto, Caldeira, Caluzi & Nardi, 2004,
p.279).

Apesar de o trabalho em questao ser dedicado, em exclusivo, a disciplina de EC
e ao dominio da Educacédo Literaria, com base na obra “A Fada Oriana” de Sophia de
Mello Breyner Andresen, tal como tem sido referido ao longo de todo o Relatdrio,
torna-se fundamental asseverar a importancia que este conceito e iniciativa gera sobre
o0s alunos.

Partindo dos resultados obtidos no questionario 2 (ponto 7.2), concluimos que a
maioria dos alunos gostou da relagéo entre a disciplina de EC e a obra supra citada. Para
além das atividades desenvolvidas em aula e do espetaculo concretizado, os alunos afir-
maram ter ‘percebido melhor a obra e a sua historia’ e ‘aprendido melhor a matéria de
EC’.

Assim, pretende-se-se que este estudo seja demonstrativo, das vantagens que po-
dem surgir com a aplicacédo da interdisciplinaridade, como ferramenta e/ou recurso im-
portante para a assimilacdo de conhecimentos, para o desenvolvimento técnico-artistico
e para a promocdao da metacogni¢do dos alunos.

Partindo dos resultados obtidos por estudos semelhantes, com destaque para 0s
Relatorios Finais de Estagio baseados na tematica da interdisciplinaridade presentes no
Repositorio da ESD, pode afirmar-se que este conceito se constitui como fator primor-
dial para a motivacdo dos estudantes para as disciplinas de componente maioritariamen-
te pratica, assim como para as de componente maioritariamente teorica.

A partir desta experéncia, a estagiaria, conclui que a aplicacdo de diferentes es-
tratégias pedagogicas a partir de diferentes instrumentos de trabalho, ndo centrados
exclusivamente numa disciplina em concreto, mas sim na interligacdo entre as diversas
areas disciplinares, auxilia no cumprimento dos objetivos programaticos. Mas mais
importante ainda, motiva os alunos para uma aprendizagem diversificada, focada na as-

similacdo e apropriacdo de conhecimentos, dinamizacéo das aulas, crescimento cogniti-
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vo, afetivo-social e psicomotor, a0 mesmo tempo que promove a sua autonomia na ap-
rendizagem. Para corroborar esta ideia, Augusto et al. (2004), afirmam que “(...) A ne-
cessidade de conectar conhecimentos, relacionar, de contextualizar é intrinseca ao
aprendizado humano. (...) Os curriculos das diferentes disciplinas devem também se
entrelacar formando uma rede facilitadora da aprendizagem (...).” (p.280).

Apesar das vantagens resultantes da aplicagdo da interdisciplinaridade, este é um
conceito que, para obter resultados, necessita de ser aplicado durante um periodo de
tempo prolongado, de forma a obter resultados concretos e plausiveis. Esse periodo de
tempo, dependera sempre do nimero de alunos, do nimero e duracdo das aulas sema-
nais, dos objetivos definidos para a(s) disciplina(s), entre outros aspetos. Idealmente, no
caso deste Estagio em particular, e tendo em conta o nimero de alunos da turma, con-
sideramos que um maior nimero de horas de lecionacao seria 0 mais indicado no intuito
de ser dedicado mais tempo aos detalhes, pormenores e/ou matérias. Nao obstante, to-
dos os objetivos definidos foram cumpridos com sucesso.

E importante salientar, também, que este Relatorio pretende servir apenas de
exemplo para um tipo de trabalho que pode ser realizado através do conceito de interdis-
ciplinaridade. Ha& inimeras formas de o aplicar, e cada professor podera fazer a sua
propria pesquisa e definir os seus objetivos de acordo com o que se prople a desen-
volver. Nenhuma turma é igual nem nenhum professor possui as mesmas caracteristicas,
pelo que é importante ter esta questdo em consideracdo aquando da construcao de proje-
tos e/ou aulas.

Ao nivel pessoal, o Estagio, enquanto etapa final do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca, tornou-se um periodo de aprendizagem sobre a realidade do EAE em
que a estagiaria confrontou-se com questdes pedagogicas aliadas a sua pratica como
docente. Da experiéncia proporcionada, ocorreram respostas a essas questdes, surgiram
solugdes e mecanismos que ajudaram na concretizacao de objetivos, nomeadamente no
seu crescimento como professora.

Este Estagio, e consequente relatério, constituem-se, assim, como uma plata-
forma para o desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer individuo dentro da
area da Danca, incentivando sempre & partilha, pesquisa e melhoria da pratica da do-

céncia.
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Apéndices

Apéndice A — Relatdrio de Observacéo da turma de 2° ano de EAE em Dancga da

EACMC (fim da fase de Observacéo e Lecionacdo Acompanhada) — 8 de Outobro a
26 de Novembro de 2018).

*QOs Relatdrios de Observacdo A, B e C encontram-se divididos por cores e cada cor

corresponde a um dominio especifico. As cores apresentadas nos relatérios, os seus sub-

linhados, a ‘Tabela de Dominios e Conteudos estruturais de Movimento’ (apresentado

em apéndice E), e os sublinhados apresentados nos Diarios de Bordo (apresentados em

apéndice F,G e H), estdo todos interligados através dessas mesmas cores. De seguida

sera apresentada a legenda correspondente a cada cor.

*Legenda:

SO — clominio afetivo-social;
(SUBIRRACENESAEHBENE) — dominio psicomotor;
(sublinhado azul) — dominio cognitivo;

(sublinhado amarelo) — contetdos de movimento;

(sublinhado verde fluorescente) — outros;

Dominio
afetivo-

social

Observacdes e aspetos a melhorar: Atraves dos exercicios dados, os alunos
viveram momentos de [IEIMINE € exposicio de ideias; trabalharam em [BHER
BBl cntre si aguando da construcdo do dueto e aquando da construgéo de
sequéncias em grupo. Em adicéo, nestas aulas os alunos trabalharam ainda
sobre a [HISEINEEEE do outro como lider e do outro como colega de trabalho.
Assim, os diversos exercicios apresentados e incrementados em aula permiti-
ram que os alunos desenvolvessem um bom dominio afetivo-social.

Porém, ao longo destas cinco aulas, alguns alunos tenderam a ser lideres em
muitos dos exercicios, levando a que muitos colegas acabassem por nao
conseguir expor a sua opinido. E importante que todos os alunos possam

partilhar e cooperar nos exercicios propostos. Para além disso, no geral, 0s
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alunos que falam mais tém tendéncia para elevar a sua voz para que se facam
ouvir, levando a que muitas vezes o barulho em sala de aula seja maior do
que o desejado. Torna-se, por isso necessario relembrar os alunos a impor-

tancia do uso de um tom de voz moderado.

Dominio

psicomotor

Observagdes e aspetos a melhorar: Os alunos demonstram um bom do-
minio da EOBFUENAGAONMOtord c da MOtFICIAteNgressa. |sto acontece, pois
estas componentes foram desenvolvidas ao longo de todas as aulas levando a
que houvesse um trabalho regular sobre os mesmos. Ja a [HiODIlCAGE
SFticUlal - - MOTFICIACIENIRE foram sendo trabalhadas em simultaneo nos
exerci-cios em que estavam presentes o trabalho sobre as partes do corpo e o
trabalho sobre as articulagbes. Como foi descrito nos diarios de bordo, o
trabalho sobre as articulacBes deve ser mais definido. Os alunos devem
demonstrar claramente as partes do corpo que estdo a trabalhar.
Para além disso, houve ainda um trabalho sobre a fl0GaoNESpacial quando 0s
alunos foram obrigados a ter em atencdo o0 espaco e aos colegas que também
se movimentavam nesse espaco. Apesar de haver alguma noc¢édo espacial, 0s
alunos acabaram por ndo explorar o espaco na sua totalidade, limitando-se

muito & sua cinesfera. E necessario continuar a trabalhar esta componente.

Dominio
cognitivo

Observagdes e aspetos a melhorar: Na primeira aula de observacéo, os
alunos demonstraram alguma capacidade de observacao, identificacdo e
reflexdao sobre as dinamicas utilizadas nos trabalhos apresentados pelos
colegas o que demonstrou um dominio sobre as mesmas a nivel cognitivo.
Para além disso, ao longo das aulas, os alunos demonstraram capacidades
para criar (principalmente em solo e em dueto) e para memorizar as suas
proprias criacOes, apesar de estas serem de duragéo reduzida.

No geral, a turma a presenta um bom dominio cognitivo ao nivel da obser-
vacdo, identificacdo de contetdos e cria¢do de frases de movimento, mas de-
ve trabalhar a sua atengao a musica e deve tentar melhorar a consonancia
entre as dindmicas desta com o movimento quando assim solicitado pela

professora e/ou estagiéria;
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Conteudos
de
movimento

Observacdes e aspetos a melhorar: Os alunos demonstraram um bom
dominio sobre a exploracdo do seu corpo na sua totalidade, as acbes de
‘qualquer movimento’, 0 uso do espaco (em particular da sua cinesfera), o
uso dos niveis e sobre o uso das dinamicas de peso forte e leve, dinamicas
de tempo urgente e suspenso, dindmica de fluéncia fluente e constrangido
e dindmica de espaco direto e flexivel. Ao trabalhar estes conteidos a turma
demonstrou também um bom dominio sobre as relagdes entre um sujeito e
um objeto e um sujeito e o outro (trabalho de dueto), apesar de por vezes
haver alguma discordancia entre colegas na partilha de ideias e construcdo de
frases/sequéncias.

Torna-se importante continuar o trabalho sobre o corpo e as suas
articulagdes, superficies e zonas, uma vez que o0s alunos ainda nao
demonstram uma grande definicdo dos movimentos quando exploram estes
contetdos. Para além disso, € necessério continuar a salientar a importancia
do uso de todas as dinamicas quando solicitado, pois ainda se mantém a

tendéncia para o uso da dinamica de tempo urgente.

QOutros

Observagdes aspetos a melhorar: A turma no geral apresenta um bom
dominio sobre a improvisagag: os alunos conseguem apresentar movimentos
criativos e dinamicos e, apesar de ndo ter sido um ponto muito focado em
aula durante esta fase de trabalho, os alunos também demonstraram alguma
expressividade facial. Para além disso, os alunos evidenciaram autonomia
aquando da criacdo de solos e duetos e demonstraram capacidade de
trabalho individual e em grupo. Relativamente & musica, os alunos nao
evidenciaram muita ligacdo & mesma como foi solicitado diversas vezes em

aula, pelo que este serd um ponto a trabalhar.
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Apéndice B — Relatorio de Observacdo da turma de 2° ano de EAE em Danca da

EACMC (fim do 2° periodo — fase de Lecionagdo Autonoma) — 3 de Dezembro de
2018 a 1 de Abril de 2019).

*Legenda:

ORI — cominio afetivo-social;
(SUBIIAREGENGSACROEUS) - dominio psicomotor;

(sublinhado azul) — dominio cognitivo;
(sublinhado amarelo) — contetdos de movimento;

(sublinhado verde fluorescente) — outros;

Dominio
afetivo-
social

Observacdes e aspetos a melhorar: a semelhanca do periodo anterior, 0
dominio afetivo-social dos alunos foi sendo desenvolvido ao longo das aulas,
essencialmente através da sua participacdo em exercicios de grupo (dueto,
trios e grupo). Os exercicios propostos promoviam o trabalho conjunto entre
colegas, incentivando & [HEEMNE de ideias e & [NNIERGREN na construcio e
desenvolvimento dos trabalhos propostos em aula.

Tal como durante a fase de Observacdo e Lecionacdo Acompanhada (1°
periodo), houve alunos que tenderam a ser lideres em muitos dos exercicios,
impedindo, de certa forma, que os alunos menos participativos tivessem
oportunidade para se destacarem ao nivel da exposicdo das suas ideias.
Contudo, é importante salientar que alguns desses alunos, geralmente menos
participativos, tiveram um papel um pouco mais ativo nos trabalhos de grupo
em comparagdo com o periodo anterior: demonstraram maior empenho, esfor-
co e criatividade.

No proximo periodo o objetivo sera que todos os alunos tenham um papel

preponderante no desenvolvimento dos exercicios de grupo propostos.

Observacdes e aspetos a melhorar: Relativamente 4 GOORUENAGAONNOLORE © |
4 [MOtRICI0A0ENgrosSa0s alunos continuaram a demonstrar um bom dominio

v
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Dominio

psicomotor

dos mesmos, tal como no periodo anterior, 0 que se deve ao facto de estes
dois conteudos serem fortemente trabalhados em todas as aulas e em diversos
exercicios, em especial a partir do més de fevereiro como se podera verificar
nos diarios de bordo. Ja a [flODIlIACICIarticular - 2 MOtricicaceting foram
também fortemente trabalhadas a partir de fevereiro. Neste periodo, os alunos
demonstraram uma maior defini¢do e precisdo nos movimentos articulares, ao
contrario do perfodo anterior. O trabalho sobre a [lOGaONESpPaGIal Toi também
desenvolvido neste periodo. Em contraste com o periodo anterior, 0s alunos
comecaram a explorar mais o espa¢co quando solicitado e comegaram igual-
mente a desenvolver uma maior nogdo sobre os objetos que compdem o
espaco e os colegas que nele se movimentam. Os alunos demonstraram me-
nos ‘receio’ em ‘viajar’ pelo espaco. Porém, deve-se salientar o facto dos alu-
nos tenderem a ocupar maioritariamente a parte de tras do estudio, sendo
necessario que se distribuam uniformemente por todo o espago. Este € um
aspeto que deve ser reforcado no proximo periodo.

O EGUIlIBEE também foi uma ferramenta desenvolvida este periodo,
principalmente aquando da realizacdo de estatuas. De um modo geral, os alu-

nos demonstraram o dominio da mesma.

Dominio
cognitivo

Observacdes e aspetos a melhorar: Infelizmente neste periodo, os momen-
tos de analise e reflexdo foram escassos, devido a greve da funcdo publica,
visitas de estudo e preparacdo da aula aberta. Ainda assim, os alunos eram
regularmente questionados em aula sobre a matéria, e a maioria demonstrava
conhecimento sobre as ferramentas e conteddos desenvolvidos, o que revela a
sua atencao e assimilagdo da matéria.

Para além disso, tal como no periodo anterior, os alunos demonstraram capa-
cidades para criar em grupo e para memaorizar as suas proprias criagoes.

No entanto, apesar de se notar uma ligeira melhoria na ligagcdo entre o
movimento dos alunos e a musica a um nivel ritmico e melddico, a turma

deve continuar a trabalhar no sentido de melhorar esta ‘unido’.
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Conteudos
de
movimento

Observacdes e aspetos a melhorar: Para além do trabalho continuo sobre os
contetdos de movimento explorados no periodo anterior (consultar apéndice
A - Relatério de observacdo da turma do 2° ano de EAE em Danca da
EACMC (1° Periodo)), os alunos exploraram também os planos da porta,
mesa e roda, a sua cinesfera e a cinesfera do ‘outro’.

No geral, os alunos demonstraram um maior dominio e definicdo sobre os
contetdos lecionados no periodo anterior. Todavia demonstraram pouca
clareza e confianca na exploracdo dos novos contetdos. Mais uma vez, o
tempo de aula este periodo impediu um trabalho mais focado nesta nova
matéria, levando a que os alunos, a nivel pratico, ndo tivessem muita
confianca na exploracdo dos planos mencionados. Tendo em consideragéo o
fator tempo para o préximo periodo, esta podera ser uma matéria cujo
trabalho podera ficar um pouco aquém do pretendido. Quanto a exploracéo da
cinesfera, pode-se afirmar que houve algum trabalho sobre 0 mesmo e que ao
longo deste periodo os alunos foram demonstrando um dominio cada vez
maior sobre este trabalho (consultar diarios de bordo do 2° periodo — apéndice
H).

QOutros

Observacgdes aspetos a melhorar: tal como no periodo anterior, a turma
apresentou um bom dominio sobre a Improvisacag: apresenta movimentos
criativos e, no geral,expressividade facial, um ponto muito desenvolvido
este periodo como preparacdo para a interpretagdo de personagens na peca “A
Fada Oriana” a ser apresentada no 3° periodo.

Em adicéo, este periodo houve também o desenvolvimento do trabalho sobre
a memorizagao de pequenos textos e o Uso da voz. Quanto ao Ultimo, o0s
alunos tendem a demonstrar alguma vergonha pelo que evitam falar de um
modo audivel e tendem a olhar para o chdo. Este é um ponto que deve ser

melhorado no préximo periodo.

Vi
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Apéndice C — Relatério de Observacdo da turma de 2° ano de EAE em Dancga da
EACMC (fim do 3° periodo — fase de Lecionacdo Autbnoma) — 29 de Abril a 3 de
Junho de 2019).

“Este relatério de observacdo centra-se no trabalho e montagem do espetaculo “A Fada

Oriana”.

*Legenda:

ORI — cominio afetivo-social;
(SUBlRRAEONESAEHBENE) — dominio psicomotor;
(sublinhado azul) — dominio cognitivo;

(sublinhado amarelo) — contetdos de movimento;

(sublinhado verde fluorescente) — outros;

Dominio
afetivo-

social

Observacdes e aspetos a melhorar: neste periodo, o dominio afetivo-social
foi essencialmente trabalhado pelos alunos que participavam em personagens
coletivas (floresta, moleiro e familia, criadas do Homem Rico, Mobilia da
Casa do Homem Rico, aranhas, lenhador e familia). No entanto, as perso-
nagens individuais também desenvolveram momentos de relacdo com as di-
versas personagens existentes. Este trabalho, desenvolvido essencialmente
através da criacdo de duetos, trios e grupos, reforcou o trabalho desenvolvido
nos periodos anteriores, no sentido em que solidificou a comunicacédo entre 0s
alunos. Isto €, neste periodo, os alunos continuaram a [N ideias e a
BOBEEERN cntre si com o intuito de apresentar um trabalho consistente e fiel as
personagens e a historia presente no livro “A Fada Oriana” de Sophia de
Mello Breyner Andresen. Tendo um objetivo comum, os alunos aprenderam a
trabalhar em conjunto e a falar entre si sem discussdes.

Tal como nos periodos anteriores, houve sempre alunos mais participantes
que outros, contudo essa diferenca ndo foi tdo visivel neste periodo. Isso
deveu-se a opcdo da estagiaria de juntar por grupos de personagens alunos

com personalidades semelhantes. Ao juntar os alunos mais introvertidos e

Vi
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menos participativos, a estagiaria ‘obrigou-os’ a serem mais participativos.
Os mesmos tiveram de, inevitavelmente, falar, coordenar e desenvolver as
tarefas propostas pela estagiaria, levando, portanto, a uma participacdo mais
ativa nas atividades desenvolvidas. Os alunos mais extrovertidos, foram
selecionados para personagens individuais, levando a que o seu trabalho
implicasse menos trabalhos de grupo. Para além disso, o proprio entusiasmo
dos alunos com o espetaculo levou, surpreendentemente, a que alguns se
demonstrassem mais cooperantes nas tarefas. Neste dominio verificou-se uma

diferenca significativa nos alunos.

Dominio

psicomotor

Observacdes e aspetos a melhorar: A semelhanca do periodo anterior, o
trabalho sobre a [fiBikicidadeIGrossa e filid, EOOFESRACAONTO0R. EaUilibFd
e FBGABNESPARIAI foi desenvolvido e integrado nas diferentes tarefas propos-
tas, principalmente aquando da realizacdo e montagem do momento da flores-
ta, presente no inicio do espetaculo. Neste momento, os alunos tinham
diversas premissas de movimento em que trabalhavam os contetidos mencio-
nados. Resumidamente, a motricidade grossa foi trabalhada através de
movimentos com o corpo todo, a motricidade fina através de movimentos
articulares e a coordenacdo motora através da improvisagdo com base em di-
ferentes dindmicas; o equilibrio esteve presente aquando da realizacdo de es-
tatuas e, finalmente, a nocao espacial foi continuamente desenvolvida ao lon-
go do ano com o trabalho de movimento sobre a ‘sua’ cinesfera, a cinesfera
‘do outro’, o movimento no ‘seu espaco’ € ‘pelo espaco’. Uma vez que o tra-
balho sobre estes contetidos tem vindo a ser desenvolvido ao longo do ano, no
final do 3° periodo os alunos demonstraram um bom dominio sobre os mes-

mos.

Dominio
cognitivo

Observacdes e aspetos a melhorar: Tendo em consideracdo que 0 numero
de aulas do 3° periodo foi muito reduzida, os momentos de analise e reflexao
foram, novamente, escassos. A estagiaria foi avaliando estes contetdos ao
questionar regularmente os alunos sobre a matéria, a0 mesmo tempo que estes
desenvolviam as tarefas propostas. Nestes casos, no geral, os alunos demons-
traram alguma capacidade de verbalizacao e critica sobre o seu trabalho e os

trabalhos que iam observando. Contudo, este sera um trabalho que devera

Vil
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continuar a ser desenvolvido nos proximos anos de forma a fomentar um
discurso claro com a utilizagdo de vocabulario especifico de danca. Quanto as
tarefas propostas, tal como nos periodos anteriores, os alunos demonstraram
capacidades para criar em grupo e para memorizar as suas proprias

criacoes.

Conteuldos
de
movimento

Observacdes e aspetos a melhorar: no 3° periodo também foram
reaproveitados e reformulados exercicios desenvolvidos durante os 1° e 2°
periodos. Neste sentido, todos os conteddos de movimento trabalhados
anteriormente foram também desenvolvidos no 3° periodo (corpo na sua
totalidade, articulacBes e superficies; acGes de movimento; planos da
porta, mesa e roda; cinesfera; dinamicas de peso, tempo, fluéncia e espa-
co; relacdes com partes do corpo, entre um sujeito e outro e entre um su-
jeito e 0 objeto). Tendo em consideracdo que o trabalho sobre estes dominios
tem vindo a ser desenvolvido ao longo do ano letivo, observou-se que 0s
alunos demonstraram dominio sobre os contetidos lecionados. No entanto, é
fundamental a continuacédo do trabalho sobre os planos, uma vez gue se torna
importante a clareza na demonstracdo dos mesmos em termos de movimento.
Mais uma vez, o nimero reduzido de aulas no 3° periodo em conjunto com a
preparagdo do espetaculo “A Fada Oriana” impossibilitou um trabalho mais

dedicado a estes contelidos.

Outros

Observacdes aspetos a melhorar: A semelhanca do periodo anterior, a
turma apresenta um bom dominio sobre a Improvisagag ao apresentar
movimentos criativos e expressividade facial. Estes dois pontos foram
trabalhados intensivamente entre os alunos e entre estes e a estagiaria para
uma apresentacdo fiel das personagens no espetaculo. Em adicéo, a turma de-
monstrou uma melhoria significativa sobre a memorizagao de pequenos tex-
tos e sobre 0 us0 da voz. Enquanto no periodo anterior, os alunos nao
vocalizavam bem o texto (os alunos ou falavam baixo ou o texto ndo era
percetivel e/ou a expressividade e intencdo da frase ndo era evidente), neste

periodo, os textos trabalhados tornaram-se muito mais claros e audiveis.
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Apéndice D — Consentimento livre e informado a entregar aos Encarregados de
Educacéo dos alunos do 2° ano de EAE em Danca da EACMC (ano letivo 2018/2019).

os ‘ Consentimento livre e informado cr\

. CQNSERVATOR\O DE
Escola Superior de Danga MUSICA DE COMBRA

Instituto Politécnico de Lisbhoa

Mestrado em Ensino de Danga

Caros Encarregados de Educacéo,

No proximo ano letivo de 2018/2019, eu, Viviana McGlinchey Pereira, aluna do
2° ano do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca, venho por este
meio informar-vos que irei realizar o meu projeto de estagio intitulado “A Fada Oriana”
de Sophia de Mello Breyner Andresen: interdisciplinaridade entre as disciplinas de
Expresséo Criativa e de Portugués”, na Escola Artistica do Conservatorio de Musica de
Coimbra com a turma de 6° ano de ensino regular (2° ano de Ensino Artistico
Especializado em Danca).

Por esse motivo, e tendo em consideracdo que o seu/sua educando(a) faz parte
da turma em questdo, venho por este meio solicitar o seu consentimento para a recolha
de dados relativos ao projeto em questdo com o intuito de analisar, compreender, alterar
e desenvolver aspetos inerentes ao mesmo. Para tal, informo-o de que utilizarei dife-
rentes métodos de recolha de dados, como por exemplo, registo de video, fotografia e
questionarios, sendo que todas as informacdes recolhidas serdo utilizadas exclusiva-
mente para fins académicos, pelo que serd garantido o anonimato e confidencialidade
sobre todos os dados recolhidos.

Saliento ainda que no final do ano, os alunos da turma em questdo terdo uma
pequena apresentacdo sobre a obra narrativa acima mencionada, pelo que a sua autoriza-
cao para participacdo do seu educando neste projeto é fundamental.

Destaco a importéncia da participagdo neste projeto,na medida em que promove

a interdisciplinaridade entre a Danca e o Ensino Regular. A sua colaboracdo é fulcral
X
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para a investigacao do ensino de Danca a nivel nacional e internacional.

Segue-se em baixo, no destacado, a autorizacdo para a participacdo voluntéria do
seu educando neste projeto.

Desde ja agradeco a atencao.

Viviana McGlinchey

Eu,

Encarregado de Educacao do @) aluno €))

, li e autorizo a
participacdo do meu educando no projeto de estagio sobre a interdisciplinaridade, a ser

desenvolvido na disciplina de Expressao Criativa com a turma de 6° ano da Escola
Artistica do Conservatdrio de Musica de Coimbra.

Data: /[

Assinatura do Encarregado de Educagéo

Xl
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Apéndice E —Tabela de dominios e contetdos estruturais de movimento.

Partilha de ideias

Cooperacao

Observacéo

Coordenagdo motora

Motricidade grossa

Motricidade fina

Mobilidade articular

Nocao espacial

Dominio cognitivo

Capacidade de analisar, criticar e refletir

Memorizacgédo

Capacidade para criar

Atencao

Conteudos de
movimento

Na sua totalidade

Corpo Acrticulacdes

Superficies

Zonas

Peso: forte/leve

Tempo: urgente/suspenso

Dinamicas Fluéncia: fluente/ constrangido

Espaco: direto/flexivel

Entre um sujeito e o objeto

Contrair/esticar/torcer

Transferéncia de
peso/locmover/saltar

Acoes Inclinar/desequilibrar/virar

Qualquer
movimento/gesticular/
auséncia de movimento

Espago Planos: porta/mesa/roda

Escala dimensional

Escala Diagonal

Octaedro

Cinesfera

Relacbes Com partes do corpo

Entre um sujeito e o outro

Entre um sujeito e o objeto

Outros

Improvisagédo

Expressividade

Musicalidade/ritmo

Uso da Voz

Principio da continuidade

Tomada de decisdo

Solo,dueto e grupo
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Apéndice F — Diarios de Bordo (fase de Observacéao estruturada).

*Qs Diérios de bordo em apéndice F, G e H tém o ponto ‘contetidos de movimento’
sublinhados por cores. Cada cor corresponde a um dominio especifico. As cores
apresentadas estdo interligadas as cores apresentadas nos ‘Relatérios de Observag¢do’ em
apéndice A, B e C e a ‘Tabela de Dominios e Contetdos Estruturais de Movimento’
apresentada em apéndice E. Apresentamos novamente a legenda correspondente a cada

cor.

*Legenda:

. _ — dominio afetivo-social;
o _ — dominio psicomotor;
(sublinhado azul) — dominio cognitivo;
(sublinhado amarelo) — conteidos de movimento;

o (sublinhado verde fluorescente) — outros;

Escola cooperante /Turma: Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra
(EACMC) - 2° ano (6° ano do ensino regular)

Datas: 8, 15, 22 e 29 de outubro e 5 de Novembro de 2018
Horario: Segundas-feiras das 14h30 as 16h
Professora cooperante: Susana Pereira

Espago — Estudio de danca da EACMC

Notas gerais: num primeiro momento da aula a professora levou os alunos para dife-
rentes partes da escola para que estes ouvissem e registassem 0s sons que estavam a ou-

vir. Regressando ao estidio, os alunos deveriam escolher 3 palavras e regista-las no seu
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caderno (ndo deviam partilha-las com os colegas).

Iniciando o aquecimento, os alunos tiveram de pensar nos sons que ouviram,
pensar nas suas caracteristicas e transforméa-las em movimento com o corpo todo, usan-
do todos os niveis.

No desenvolvimento da aula, os alunos tiveram de criar uma frase com oito
movimentos tendo como base as trés palavras que escolheram no inicio da aula. Essa
frase tinha de ter uma dinamica e tinham de ser utilizadas vérias partes do corpo —
demonstracdo das frases criadas.

Mantendo a frase criada, os alunos iam agora realizar a mesma adaptando-a as
dindmicas que a professora ia indicar: movimento urgente/suspenso, direto/flexivel,
fluente/constrangido e/ou forte/leve.

Posteriormente, os alunos tiveram de adaptar a sua frase de movimento inicial,
que tinha apenas uma dinamica, e tinham de inserir mais dindmicas. No fim da aula, os
alunos (dois a dois) apresentaram as suas frases, enquanto os restantes alunos observa-
ram. Apds a apresentacdo, os alunos observadores tinham de identificar quais as dinami-
cas apresentadas enquanto os alunos que apresentaram a frase tinham de identificar as

trés palavras escolhidas no inicio da aula que as inspiraram no processo de criacao.

Estimulo: estimulo auditivo — atencéo e identificacdo dos sons ouvidos nos corredores
da EACMC;

Conteudos/dominios desenvolvidos: exploracdo de diversas partes do corpo (zonas,
articulacdes, superficies); exploracdo de dinamicas de peso (forte e leve), dinamicas de
tempo (suspenso e urgente), dindmicas de espaco (direto/flexivel) e dindmica de
fluéncia (fluente/constrangido);; exploracdo dos niveis baixo, médio e alto;
desenvolvimento da capacidade para criar; atengéo aos sons e utilizagdo de diferentes
musicas com diferentes dindmicas — musicalidade/ritmo; desenvolvimento do nivel

cognitivo em termos da capacidade de analisar, criticar e refletir.

Resultados alcancados: nesta aula, os alunos comecaram a desenvolver alguma cons-
ciéncia sobre as dinamicas e sobre 0 seu proprio movimento ao nivel da utilizacdo do
seu corpo na totalidade e ao nivel do seu corpo por partes/articulagdes. Para alem disso,

trabalharam sobre o estimulo auditivo e tomaram também consciéncia de que 0 movi-
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mento pode partir do estimulo identificado e pode ser influenciado também pela musica.

Os alunos iniciaram o0 seu processo criativo de construcao/criacao, a nivel individual.

Aspetos a trabalhar e melhorar: Em primeiro lugar, tendo em consideracdo as apre-
sentacOes realizadas nesta aula, deve haver a continuagéo do trabalho sobre as dinami-
cas uma vez que os alunos ainda ndo demonstram claramente a distin¢do entre estas
aquando da realizacdo de movimento. Em segundo lugar, deve-se salientar a importan-
cia do uso dos diferentes niveis, que também néo sdo, ainda, nesta fase, muito claros. E
em terceiro lugar, deve-se continuar a trabalhar sobre a exploracdo do movimento com o
corpo todo e com as diferentes partes do corpo para que se note a diferenca entre cada

articulacdo, superficie e zona do mesmo.

Notas gerais: os alunos iniciam o aquecimento através da movimentacao individual das
articulacGes, sendo que comegam pela cabeca, passando pelos ombros, bracos, cotove-
los, e assim sucessivamente até chegar aos pés. Este aquecimento foi progressivo pelo
que comegou com movimentos pequenos e lentos. Apds a passagem por todas as
articulacGes, a professora deu a indicagdo pra 0s movimentos serem maiores € mais
rapidos. Posteriormente, os alunos comecaram a deslocar-se pela sala e aos poucos
passou a haver um trabalho sobre o corpo como um todo. O movimento tornou-se cada
vez mais enérgico e projetado. Posteriormente, os alunos continuam este trabalho, mas
com a particularidade de que, sempre que cruzarem o seu olhar com um colega tém de
mudar a dindmica que usavam anteriormente. Aqui os alunos devem ser Obvios na
mudanca de dinamica e esta deve ser facilmente identificavel.

No desenvolvimento da aula , inicia-se a tematica das profissdes a ser apresenta-
da para a aula aberta. Os alunos comegam por pensar numa profissdo de um familiar e
nas suas caracteristicas (o que usam? que materiais utilizam diariamente? com quem in-

teragem? quais as suas tarefas?...) e devem redigir um pequeno paragrafo que responda
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a estas questdes. Partindo desse paragrafo os alunos devem agora criar uma frase com 8
movimentos que represente o dia-a-dia da profissdo que escolheram, incluindo, obriga-
toriamente, algumas das dinamicas que foram exploradas nas aulas anteriores. Apos a
criacdo da frase, os alunos devem incluir um objeto na sua frase de movimento e devem,
depois disso, criar ainda momentos sonoros que podem ser realizados com uma parte do
corpo (por exemplo palmas, bater com os pés...). Depois da frase criada, apresentam a
turma a sua sequéncia.

No fim da aula os alunos criaram uma nova frase tendo como base as sensacgdes
e sentimentos que os pais transmitem depois de um dia de trabalho (por exemplo, cansa-

co, stress, alegria...).
Estimulo: estimulo ideacional — ideia sobre diversas profissoes;

Conteudos/dominios desenvolvidos: exploracdo de diversas partes do corpo (articu-
lagdes); exploracdo de dindmicas de peso (forte e leve), dindmicas de tempo (suspenso e
urgente), dinamicas de espaco (direto/flexivel) e dinamica de fluéncia (fluente/cons-
trangido); deslocacdo e exploracdo pelo/do espaco; exploracdo das acBes grande/peque-
no; Improvisagao; desenvolvimento da capacidade para construir/criar; introducdo de

ritmos e/ou sons; criacdo de solos;

Resultados alcangados: os alunos tiveram uma resposta positiva ao estimulo ideacional
dado (profissdes): construiram frases de movimento criativas e integraram o objeto es-
colhido de diferentes formas. Demonstraram criatividade e capacidade de adaptacéo as

tarefas propostas.

Aspetos a trabalhar e melhorar: tendo em consideragédo o trabalho das dindmicas, os
movimentos dos alunos ainda sdo maioritariamente e naturalmente diretos, constran-
gidos e fortes pelo que deve haver um trabalho sobre as dindmicas suspenso, flexivel e
fluente. Os alunos devem trabalhar a sua atengédo sobre a musica dada e estabelecer uma
ligagdo com a mesma, isto &, quando sdo dadas musicas de melodia lenta, por exemplo,

devem utilizar movimentos fluidos e leves, e vice-versa.
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Didrio de bordo n°3 - 22 de outubro de 2018

Notas gerais: a aula foi iniciada com uma revisdo teorica sobre toda a matéria (dina-
micas, estimulos, relacOes e apresentacdo dos critérios de avaliacdo) e com a entrega de
questionarios (apéndice N) por parte da estagiéria, relativos a postura dos alunos no que
toca a disciplina de Portugués. Posteriormente, os alunos relembraram as frases de mo-
vimento realizadas na aula anterior e realizaram-nas na dindmca suspenso. Gradual-
mente, na indicacdo da professora, os alunos aumentaram a velocidade em que realiza-
vam as suas frases.

Depois do aquecimento do corpo todo, os alunos realizaram as suas frases com
diferentes partes do corpo para depois as realizarem novamente com o corpo todo mas
aplicando as dinamicas indicadas pela professora. Partindo da frase de movimento
criada na aula anterior, os alunos integraram um objeto na sua sequéncia; os alunos
tinham de ignorar a funcéo real do objeto escolhido e tinham de aplicar outras funcgdes/
acOes como serrar, parafusar, costurar, escovar, picar, martelar, entre outros (desenvol-

vimento de temas relacionados com os ritmos ocupacionais — a¢des primitivas do trabal-

ho). No fim da aula, os alunos analisaram e refletiram sobre o seu trabalho.
Estimulo: estimulo visual e tatil : objeto indicativo de uma determinada profisséo;

Conteudos/dominios desenvolvidos: desenvolvimento da capacidade de analisar,
criticar e refletir; exploracdo de movimento partindo do corpo todo e partindo de diver-
sas partes do corpo (articulagdes); exploragdo de dindmicas de peso (forte e leve),
dindmicas de tempo (suspenso e urgente), dinamicas de espago (direto/flexivel) e
dindmica de fluéncia (fluente/constrangido); deslocacdo e exploracdo pelo/do espaco;
exploracdo das acgdes primitivas do trabalho (parafusar, costurar, escovar, picar, marte-

lar, cortar, regar, cavar...); IMProvisacao;

Resultados alcangados: em termos tedricos, os alunos demonstraram um bom conheci-
mento sobre o tipo de dinamicas existentes e conseguiram identificar como e quando
foram utilizados em aula. Para além disso, ficaram a conhecer os estimulos existentes e
os tipos de relaches estabelecidas e desenvolvidas nos exercicios das aulas (relagdes

entre um sujeito e um objeto). Face a esta revisdo e face ao trabalho nas Gltimas aulas,
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os alunos melhoraram o uso das dinamicas e desenvolveram, de forma criativa, funcdes

distintas para os objetos escolhidos (a¢Oes primitivas do trabalho).

Aspetos a trabalhar e melhorar: apesar das melhorias, os alunos ainda associam cer-
tas dindmicas a certos movimentos, como por exemplo, a dindmica de peso forte
associam o barulho e a dinamica de peso leve associam movimentos lentos. Devem

evitar este tipo de associagoes.

Notas gerais: como solicitado na aula
anterior, os alunos trouxeram objetos
relacionados com as profissdes dos
pais e apresentaram-nas. Tendo esses
objetos em mente, os alunos comeca-

ram por ‘desenha-los’ com diferentes

partes do corpo tendo sempre em con-

Figura 1 — Improvisacéo a partir das caracteristicas de
sideracdo as premissas que a pro- um objeto (fotografia orginal).

fessora lhes ia dando: desenho de linhas curvas e/ou retas, movimento grande/pequeno,
dindmica de tempo urgente/suspenso, entre outras. Num segundo momento da aula, 0s
alunos tinham de trabalhar e explorar o seu movimento com 0s seus objetos tendo em
conta a sua funcionalidade, isto é, deviam improvisar utilizando o objeto escolhido
(figura 1). Posteriormente, os alunos deviam continuar o mesmo trabalho mas agora
tinham de imaginar que o objeto escolhido tinha uma fun¢do completamente diferente.
Por exemplo, um caderno passava agora a ter a funcdo de lapis. No fim da aula, os
alunos juntaram-se a pares e comegaram a construir uma frase/sequéncia de movimento
tendo como base as frases de movimento que ja criaram nas aulas anteriores. Em con-
junto, cada par tinha de articular os seus movimentos e criar uma nova frase integrando

também novos movimentos se assim o desejassem.
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Estimulo: estimulo cinestésico — criar movimento inspirado na forma e linhas do seu

objeto;

Conteudos/dominios desenvolvidos: exploracdo de diversas partes do corpo (zonas,
articulacdes, superficies); exploracdo de dinamicas de peso (forte e leve), dinamicas de
tempo (suspenso e urgente); Improvisagao; trabalho a solo e inicio do trabalho em dueto
(construcdo de microestruturas): desenvolvimento do dominio afetivo-social (trabalho

de [ERINEIEENEEES  trabalho de [HEBEIEEEN cntre pares aquando da construcdo do

dueto);

Resultados alcangados: tendo em consideragéo o trabalho realizado nas aulas anterio-
res, notou-se, por parte dos alunos, um maior dominio e consciéncia sobre o corpo (na
sua totalidade, articulagdes, superficies e zonas) e sobre as dindmicas de peso, espaco,
tempo e fluéncia. Os alunos identificaram e demonstraram claramente estes contetdos
ao nivel préatico. Os momentos de improvisacdo com um objeto acabaram também por
‘obrigar’ os alunos a serem criativos com o modo como o utilizavam, pois agora tinham
de o manipular e integrar a0 movimento improvisado. Para além disso, apesar de ainda
ndo se conseguir avaliar o processo de criacdo em dueto proposto nesta aula, através da
observacdo dos pares verificou-se o desenvolvimento do dominio afetivo-social através
da partilha e discussao de ideias e através do trabalho de cooperacdo conjunta entre os

alunos.

Aspetos a trabalhar e melhorar: apesar de se notarem melhorias nos alunos, estes
devem continuar a trabalhar sobre a definicdo dos movimentos tornando-os mais isola-
dos, uma vez que ha tendéncia para moverem mais que uma parte do corpo ao mesmo
tempo quando lhes é pedido para trabalharem apenas uma parte do corpo especifica.
Deve desenvolver-se, por esse motivo, um maior dominio psicomotor no que toca a
mobilidade articular. Relativamente aos niveis, os alunos ainda utilizam muito o nivel
médio quando exploram o seu movimento, pelo que deve haver um trabalho reforcado

sobre a exploracdo e consciencializacdo dos varios niveis (baixo, medio, alto).
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Notas gerais: a aula comegcou com o0 aquecimento a pares, comecando com o desenho
de linhas retas e curvas ¢ com o ‘jogo do espelho’. Neste jogo, hd um aluno que realiza
0S movimentos e outro que copia esses mesmos movimentos. Durante o seu desenvolvi-
mento, ha a manipulagdo de um objeto com uma determinada parte do corpo (méos,
cotovelos, cabega, joelho...) e na indicagdo do professor, a fungdo de cada aluno muda,

.....

houve também uma revisdo das microestruturas criadas desde o inicio do ano letivo:

1 — Frase em que os alunos representam um objeto;

2 — Frase em que os alunos usam um objeto como se ele tivesse outra funcdo, por
exemplo, usam uma caneta como se fosse uma pé;

3— Solo representativo do trabalho dos pais;

4 — Frase que representa as atitudes e sentimentos dos pais quando chegam a casa apds
um dia de trabalho;

5 — Frase em dueto representativo dos momentos que se sucedem antes de ir para o
trabalho;

Estimulo: cinestésico (frases 1 e 2) e ideacional (frases 3,4 e 5);

Contetdos/dominios desenvolvidos: exploragdo de diversas partes do corpo (articula-
coes); exploracdo de dinamicas de peso (forte e leve), dindmicas de tempo (suspenso e
urgente), dindmicas de fluéncia (fluente e constrangido) e dindmica de espago (direto e
flexivel); trabalho a 8olo e revisdo do trabalho em dueto (revisdo de microestruturas);
desenvolvimento do dominio cognitivo: trabalho de memorizacao e reproducdo das
frases; desenvolvimento da autonomia de trabalho dos alunos; aplicacdo das dinamicas;

uso do espaco todo;

Resultados alcangados: os alunos responderam de forma criativa aos exercicios em ter-
mos de movimento e manipulacdo de um objeto. Para além disso, ja utilizaram bastantes

dindmicas demonstrando algum dominio e conhecimento sobre as mesmas.
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Aspetos a trabalhar e melhorar: Os alunos ainda tendem a usar maioritariamente a
dindmica urgente pelo que devem aplicar todas as dinamicas de igual modo e devem
usar o espa¢o todo com mais frequéncia, uma vez que mesmo apo6s a indicacao da pro-

fessora para o fazerem, tendem a manter-se Sempre no mesmo espaco.
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Apéndice G - Diarios de Bordo (fase de Lecionacdo Acompanhada)

Escola cooperante /Turma: Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra
(EACMC) - 2° ano (6° ano do ensino regular)

Datas: 12, 19 e 26 de novembro de 2018
Horério: Segundas-feiras das 14h30 as 16h
Professora cooperante: Susana Pereira

Espaco — Esttdio de danca da EACMC

Divisao de tarefas: aquecimento (estagiaria) + construcdo e revisdo de uma pequena
peca coreogréafica a ser apresentada na aula aberta (prof? titular Susana Pereira com co-

laboracdo da estagiaria);

Notas gerais: os alunos comecaram o aquecimento a andar pelo espaco em linhas cur-
vas e retas sempre sem qualquer contato fisico com os colegas. Posteriormente, os alu-
nos colocaram-se em pontos diferentes do estidio e iniciaram 0 aquecimento das suas
articulacGes sempre nesse mesmo espaco. Ao aguecer as mesmas, 0s alunos tinham de
imaginar que cada articulacdo era um pincel ou um lapis e tinham de desenhar linhas
retas ou curvas na sua cinesfera (a estagiaria dava a indicacdo das articulagdes a aquecer
e das linhas a ‘desenhar’). Ao fazer este aquecimento, a estagiaria indicava também o
nivel (baixo, médio e alto) em que os alunos deveriam explorar 0 seu movimento.

Ap0s o0 aquecimento das articulagdes, os alunos tinham de movimentar-se pelo
espaco, usando o corpo todo e todas as articulacbes (primeiro, os niveis a explorar iam
sendo indicados pela estagiaria e s6 num segundo momento é que os alunos exploraram
0s niveis sem qualquer indicacéo por parte da mesma).

Para terminar a fase do aquecimento, a turma foi dividida em dois grupos, ini-
cialmente virados frente a frente. Cada aluno tinha de escolher o nivel que queria explo-

rar e apds essa escolha deveria colocar os bragos no ar (como indicacao de que iria usar
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o nivel alto), manter-se em pé (como indicacdo de que iria usar o nivel médio) ou
sentar-se (como indicacdo de que iria usar o nivel baixo). Apds a escolha do nivel a
explorar, cada aluno devia olhar para o grupo oposto e deveria escolher um colega que
fosse explorar um nivel diferente do seu para depois reproduzir 0s seus movimentos
(sempre num outro nivel) o que obrigava os alunos a adaptar os mesmos num nivel dife-
rente do original e ‘obrigando’ os alunos a estarem muito atentos a0 movimento da pes-
soa escolhida. Inicialmente, este Ultimo exercicio deveria ser realizado sempre no mes-
mo espaco, e sO posteriormente pelo espaco todo, sempre observando e reproduzindo o
movimento do colega.

Em todo o aquecimento, os alunos tinham de adaptar os seus movimentos e as
suas dindmicas a musica que ia sendo reproduzida, por exemplo, mdsica urgente = mo-
vimentos urgentes e diretos.

Apds o aquecimento, a professora titular, em conjunto com a estagiaria, fez a
revisdo das microestruturas referidas na aula anterior e iniciou-se a montagem e constru-
cao de uma pequena peca coreogréafica sobre as profissdes, tendo como base as frases de

movimento criadas pelos alunos ao longo do periodo.
Estimulos: estimulo auditivo (musicas variadas) e ideacional (ideia de pincel ou lapis);

Conteudos/dominios desenvolvidos: exploracdo do corpo na sua totalidade e explora-
¢80 das suas articulagdes (trabalho de [OBIlCAOEIAIGICUIAL); exploracdo das dindmicas
de peso (forte e leve), dindmicas de tempo (suspenso e urgente), dinamicas de espaco
(direto/flexivel) e dinamica de fluéncia (fluente/constrangido); exploracdo dos niveis
baixo, médio e alto; exploracdo de linhas retas e curvas; relagdes entre um sujeito e o
objeto; atengao ao outro a nivel de espago (ndo tocar no outro; ter consciéncia do “meu”

espaco e do espaco do outro) e reprodugdo dos movimentos do outro; Improvisagag;

Resultados alcangados: os alunos tém um bom dominio sobre os niveis e sobre as di-
namicas e identificam claramente as diferencas entre as linhas retas e curvas. Os alunos
demonstram também alguma variedade de movimento e, no geral, criatividade nos seus

movimentos e criagdes.

Aspetos a melhorar e a trabalhar: apesar de os alunos demonstrarem niveis e dinami-

cas diferentes, os mesmos devem trabalhar essas dindmicas em consonancia com a mu-
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sica reproduzida. O movimento e a musica podem ter caracteristicas e dindmicas opos-
tas, no entanto, no aquecimento, foi especificado que ambas deviam de estar em harmo-
nia. Para além disso, aquando da explorac¢éo do espago todo, poucos alunos ‘viajaram’.

Ha tendéncia para se manterem perto do seu lugar inicial.

Divisao de tarefas: aquecimento (estagiaria) + construcdo e revisdo de uma pequena
peca coreografica a ser apresentada na aula aberta (prof® Susana Pereira com colabora-

Géo da estagiaria);

Notas gerais: a turma em questdo, iniciou o aquecimento formando dois circulos, sendo
que cada circulo correspondia a um grupo. Inicialmente, cada aluno de cada grupo, rea-
lizava uma acdo de movimento representativa de um momento entre o acordar e o che-
gar a escola (por exemplo, espreguicar, lavar os dentes, tomar banho...). Combinando
cada acdo de cada aluno, em acumulagédo, formou-se uma sequéncia de movimento para
cada grupo. Partindo dessa sequéncia de movimento a estagiaria foi dando varias indica-

¢des que tinham de ser aplicadas pelos alunos na sequéncia construida:

- Introducdo de diferentes dindmicas em concordancia com as dinamicas apresentadas

pela musica dada (reforco do trabalho realizado no aquecimento da aula anterior);

- Introducéo de niveis (alto, médio e baixo) — utilizacdo isolada de cada um deles e pas-

sagem por todos;
- Afastar (uso do espaco)/aproximar (voltar a formacéo de circulo);

Apos a realizagdo da sequéncia (sempre pelos dois grupos ao mesmo tempo), 0s
alunos tinham de seguir um lider (cada grupo tinha o seu lider). Esse lider era responsa-
vel por realizar a sequéncia e introduzir as dindmicas sobre 0 movimento, enquanto 0s
colegas tinham de estar atentos e copiar esse mesmo lider que por sua vez deveria ser

sempre diferente aquando da indicacdo da estagiaria. O mesmo se sucedeu posterior-
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mente mas em linha.
Numa segunda fase da aula, houve a revisdo da pequena peca coreografica
construida na ultima aula a ser apresentada na semana seguinte no contexto de aula

aberta.

Estimulo: ideacional e cinestésico ( ideia sobre as acdes que realizamos no inicio de ca-
da dia e traducdo dessas ideias em movimento); auditivo (uso de dindmicas correspon-

dentes & musica/melodia dada).

Contetidos/dominios desenvolvidos: fBGaoNespacial quando se deslocam pelo espaco;
BESEIEEER - atencéo (ao lider); memorizagdo e reprodugo (da sequéncia construida, do
movimento do outro e da pequena pega coreografica a apresentar); uso do corpo na sua
totalidade; acdo de locomover e qualquer movimento; exploracdo das dinamicas de peso
(forte e leve), dindmicas de tempo (suspenso e urgente), dinamicas de espaco (direto/
flexivel) e dinamica de fluéncia (fluente/constrangido) em consonancia com as dina-
micas musicais apresentadas; exploracdo dos niveis baixo, médio e alto; relacbes entre

um sujeito e o objeto (peca coreografica a apresentar).

Resultados alcangados: os alunos tém um bom dominio sobre os niveis e sobre as di-
namicas e identificam — nas de forma clara, apesar de explorarem predominantemente a
dindmica de tempo urgente, resultando, por vezes, na exploracdo diminuta de outras
dinmicas existentes. Para além disso, o trabalho e discuss&o em grupo que lhes foi pro-
porcionado através da ‘constru¢do’ da sequéncia usada em processo de acumulagdo na
fase de aquecimento, proporcionou momentos de partilha de ideias, observacdo e me-
morizagdo dos movimentos dos colegas, levando ao trabalho respetivo do dominio

afetivo-social e do dominio cognitivo.

Aspetos a melhorar e a trabalhar: relativamente as dindmicas, os alunos devem
continuar a trabalhar sobre as mesmas, ao passarem por todas elas aquando da reali-
zacdo de movimentos. Para além disso, os alunos, ao trabalharem em grupo, devem
aprender a comunicar melhor entre si visto que houve alguma exaltacdo por parte de al-
guns colegas que se queriam fazer ouvir sobre os outros. E necessario que os alunos en-

tendam a importancia da harmonia de grupo quando trabalham em conjunto.
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Notas gerais: no inicio da aula, a professora titular realizou a marcacgéo dos exercicios a
serem realizados em aula aberta. Posteriormente, quando os familiares dos alunos entra-
ram no estudio, iniciou-se a aula aberta, que comecou com a estagiaria a dar o
aquecimento que por sua vez foi 0 mesmo da aula anterior. Tendo em consideragéo que
o ‘tema’ do aquecimento estava relacionado com o0s ritmos ocupacionais, nomeada-
mente com o dia-a-dia do pais e as suas profissdes, a professora titular considerou
adequado realizar o mesmo aquecimento na aula aberta pois apresentava um pouco do
dia dos alunos antes de irem para o seu trabalho. De seguida apresentaram-se todas as
frases de movimento realizadas ao longo do periodo. No fim da aula, ap6s a saida dos
familiares do estudio, os alunos partilharam com a professora e com a estagiaria o que

mais/menos gostaram ao realizar esta apresentacao.

Resultados alcancados: de acordo com a opinido dos alunos sobre a sua experiéncia de
apresentacdo em contexto de aula aberta, é de notar que estas iniciativas sdo importantes
pois motivam os alunos e proporcionam-lhes também a responsabilidade de atuar em

publico. No geral, foi uma experiéncia enriquecedora.
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Apéndice H — Diarios de Bordo (fase de Lecionacdo Auténoma)

Escola cooperante /Turma: Escola Artistica do Conservatério de Mdsica de Coimbra
(EACMC) - 2° ano (6° ano do ensino regular)

Datas: 3 e 10 de dezembro de 2018; 7, 14, 21 e 28 de janeiro de 2019; 11, 18 e 25 de
fevereiro de 2019; 11, 18 e 25 de marco de 2019; 1 e 29 de abril de 2019; 6, 13, 20 de
maio de 2019; 3 de junho de 2019

Horario: Segundas-feiras das 14h30 as 16h + aulas extra
Professora cooperante: Susana Pereira

Espaco — Estudio de danca da EACMC

v Parte 1 — Aquecimento

1.1 Objetivo: desenvolvimento de movimento representativo de um elemento da Natu-

reza, tendo como fonte de inspiracao sons e musicas que apelavam a esta tematica;

1.2 Estimulo: auditivo (musicas e sons representativos da Natureza);

1.3 Descricao do Exercicio:

- Fechar os olhos e ouvir 0s sons da Natureza que estavam presentes nas faixas musicais

reproduzidas;

— Escrever num papel os sons que ouviram;

XXVII

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

— De todos os sons que ouviram, os alunos tinham de escolher apenas um para trabalhar

nos exercicios propostos posteriormente;

— No seu prdprio espaco, cada aluno tinha de realizar movimentos que representassem
caracteristicas do elemento da Natureza que escolheram anteriormente; para além disso,

deveriam integrar no seu movimento as dinamicas trabalhadas até ao momento:
- 1° no seu espaco, com o corpo todo (nivel médio);
- 2° no seu espago com as articulagdes (nivel médio);
- 3% pelo espago com o corpo todo (nivel médio);

- 4° pelo espago com o corpo todo (todos os niveis);

1.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: dominio cognitivo (atencdo a musica e aos
sons; GMINIOIPSICOMOI0N (motricidade grossa); contelidos de movimento (corpo na sua
totalidade e corpo — articulagdes; uso de qualquer movimento pequeno e grande; dina-
micas de peso forte/leve, de tempo urgente/suspenso, de fluéncia fluente e constrangido

e de espago direto e flexivel); e Improvisacao;

1.5 Observagdes e aspetos a melhorar:

- Dinamicas e niveis: nas aulas 1, 2 e 4 de observacdo e na aula 1 e 2 de lecionagéo
acompanhada, os alunos demonstraram alguma indefinicdo na demonstracdo das dina-
micas e demonstraram a necessidade de trabalho sobre as mesmas. Contudo, nesta aula,

os alunos aplicaram todas as dindmicas de forma clara e distinta;

- Uso do corpo na sua totalidade e das articulagfes: em todas as aulas os alunos
demonstraram um bom dominio sobre o uso do corpo todo. Contudo, 0  uso das articu-
lagcOes era por vezes bastante indefinido como consta no item ‘aspetos a melhorar e a
trabalhar’ das aulas 1 e 4 da fase de Observagédo. Contudo, ap0s a estagiaria salientar a
importancia da definicdo dos movimentos com cada parte do corpo, os alunos demons-

traram uma melhoria significativa no trabalho sobre as articulagdes.
XXVIII

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

- Uso do espacgo: Na aula 5 da fase de Observacdo e na aula 1 da fase de Lecionagédo
Acompanhada, notou-se que os alunos tenderam a trabalhar sempre no mesmo espaco,
mesmo quando a estagiaria solicitou para explorar o espaco todo.

v’ Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 — Trabalho a pares (exploragéo da cinesfera do outro)
2.1.1 Objetivo: exploracéo da cinesfera do outro;

2.1.2 Descricao dos exercicios:

- Cada aluno deve escolher trés estatuas que representam o elemento da Natureza escol-

hido no aquecimento;

- Apds essa escolha, o aluno 1 demonstra a sua primeira estatua, enquanto o aluno 2
explora a cinesfera do aluno 1 com diferentes partes do corpo; sempre que a estagiaria
batesse uma palma o aluno 1 deveria mudar de estatua e o aluno 2 deveria continuar a
sua exploracao; isto devia acontecer até o aluno 2 explorar o espaco que rodeia a 3? esta-

tua do aluno 1;

- Quando terminassem e na indicacdo da estagiaria, os alunos deveriam mudar de

‘funcao’;

2.1.3 Contetidos/dominios desenvolvidos: [IIONGICINOSO0IE (trabalho a pares);
conteudos de movimento (espaco: exploracdo da cinesfera do outro com diferentes

partes do corpo — exploragdo dos “espagos vazios”; relagdes entre um sujeito € o outro

através da exploracdo do espaco que rodeia o colega;)

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: de acordo com os alunos, esta
foi a primeira vez que realizaram um exercicio deste tipo. Por esse motivo, 0s alunos
tenderam a pensar muito nos movimentos que realizaram e por esse motivo, faltou algu-
ma fluidez e naturalidade no movimento. Para além disso, houve tendéncia para usar
sempre a maos e 0s bracos para realizar a exploragdo do espaco, pelo que é importante

salientar o uso das diferentes partes do corpo neste tipo de exercicio.
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2.2— Exploragdo do movimento em linha reta:

2.2.1 Objetivo: desenvolvimento da nocéo e distingédo entre linhas retas e curvas (partes

do corpo e/ou corpo todo);
2.2.2 Descricdo do exercicio:

- Tendo em conta os elementos da Natureza que cada aluno estava a trabalhar, a turma
foi dividida em 4 grupos: 1 grupo de arvores, 2 grupos de péssaros e 1 grupo de ‘outros

elementos’;

- Cada grupo, formou uma fila vertical e cada aluno desse grupo, por ordem, tinha de,
em linha reta (do fundo do estidio até a frente do mesmo), explorar 0 movimento
correspondente ao elemento da Natureza que escolheu inicialmente, passando pelas trés

estatuas que utilizou no exercicio anterior;

- Sempre que o aluno passava pela estatua tinha de fazer uma pausa para mostrar a mes-

ma;
- O seu movimento, até chegar as estatuas, tinha de passar pelos trés niveis;

- Cada aluno, ao chegar ao fim do estudio, deveria voltar a andar para o fim da sua fila

para repetir o exercicio;

2.2.3 Contetidos/dominios desenvolvidos: HOMiNIONPSICOMOLOI (motricidade grossa);
contetdos de movimento (corpo na sua totalidade; acdes: pausa, locomover, qualquer

movimento); IMProvisacao;

2.2.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: neste exercicio os alunos de-
monstraram clareza nos seus movimentos e nas suas estatuas. Relativamente a expres-
sividade, a maioria dos alunos ndo demonstrou qualquer tipo de expressdo facial. No
entanto, aqueles que demonstraram foram bastante criativos no modo como se expres-

saram.
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2.3 — Criacao e apresentacéo de grupo
2.3.1 Objetivo: observacéo, andlise e critica;

2.3.2 Descricdo do exercicio:
- Em trio, os alunos deveriam criar uma frase composta por 10 movimentos. Desses 10

movimentos os alunos tinham de integrar:
- 2 Dindmicas contrastantes;
- 2 Niveis;
- Movimentos grandes ou pequenos;

- Apos criarem estas frases, cada trio apresentou a sua sequéncia enquanto os restantes
alunos observaram e identificaram as dindmicas, niveis e tamanhos presentes nas mes-

mas;

2.3.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: dOMINIOPSICOMOLOr (nocdo espacial,

coordenacio motora); [SIIOIICHNOEEER (partilha de ideias, trabalho de cooperagio
entre colegas tendo como fim a criagdo de uma frase de movimento); dominio cognitivo

(capacidade de observar e identificar dindmicas, niveis, e movimentos; desenvolvimento
da capacidade para criar e para memorizar o que foi criado; reproducdo da frase de
movimento criada); contetdos de movimento (corpo na sua totalidade; trabalho sobre
qualquer movimento; uso de duas dinamicas a escolha; uso de dois niveis; estabeleci-

mento de relagBes entre um sujeito e os colegas); trabalho de trio;

2.3.4 Observac0es e aspetos a melhorar e a trabalhar:

- Trabalho de grupo e comunicacéo: alguns alunos tiveram dificuldades em criar, pois
nédo tiveram capacidade para comunicar entre si. Nestes casos, 0s alunos ndo consegui-
ram concordar nos movimentos que iriam integrar na sua frase de movimento. A estagi-
aria interveio para tentar entender quais os problemas sentidos e para dar sugestoes
sobre como poderiam trabalhar. N&o obstante, no geral, os trios conseguiram comunicar

bem entre si resultando na apresentacdo de frases de movimento interessantes.
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- Dinamicas, niveis e movimentos grandes ou pequenos: Apds a apresentacdo das
frases de movimento de cada trio, os alunos que observaram os trabalhos apresentados,
identificaram os pontos pedidos. Contudo, em alguns grupos a definicdo das dindmicas,
niveis e/ou movimentos grandes e pequenos ndo foram claros, pelo que ndo foram
facilmente identificados pelos colegas. Nestes casos, foi solicitado que numa proxima
aula estas frases fossem trabalhadas para que os pontos mencionados fossem facilmente
identificados.

v Cool-down
3.1 Objetivo: relaxamento;

3.2 Estimulo: auditivo (musica relaxante);
3.3 Descricdo do exercicio:

- Deitados, os alunos fecharam os olhos e relaxaram ao som de musica ambiente

representativa de elementos da Natureza (péssaros, vento, chuva...);

- Posteriormente, os alunos, ainda de olhos fechados e deitados, espreguicaram o seu
corpo e ao toque do professor comecaram lentamente a acordar;

v Parte 1 Aquecimento

1.10Dbjetivo: exploracéo da cinesfera;
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1.2 Estimulo: tatil ( elementos presentes em Florestas/Natureza);

1.3 Descricao do exercicio:

- Sentados num circulo, os alunos comegaram por
trabalhar o tato ao sentirem diferentes elementos
da Natureza que lhes foram entregues (folhas, ra-
mos, pinhas, casco de arvore e flores — figura 2).
Ao sentir cada elemento da Natureza os alunos es-
creveram as suas caracteristicas, pois estas seriam
necessarias no decorrer da aula para sua propria

consulta;

- Posteriormente, os alunos deveriam pensar nas
caracteristicas que atribuiram as folhas e ramos e
deveriam representar as mesmas através de qual-

guer movimento.
1° - na sua cinesfera, no nivel médio;

2° - pelo espaco, no nivel médio;

—dha N
Figura 2 — Elementos da Natureza
que serviram de estimulo téatil para os
alunos: folhas, ramos, pinhas, casco
de arvore e flores (fotografia
original).

- Agora deveriam realizar 0 mesmo mas recorrendo as caracteristicas que retiraram

sobre as pinhas;
1° - na sua cinesfera no nivel médio e baixo;

2° - pelo espaco no nivel médio e baixo;

- Depois, 0 mesmo foi realizado sobre o casco de arvore e sobre as flores;

1.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: HOMINIONPSICOMOtOr (motricidade grossa,

motricidade fina e nocdo espacial); conteudos de movimento (corpo na sua totalidade;

uso de qualquer movimento; dinamicas de peso forte/leve, de tempo urgente/suspenso,
de fluéncia fluente e constrangido e de espago direto e flexivel;) iMProvisagao;
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1.5 Observagcdes e aspetos a melhorar:

- Os alunos responderam bem ao estimulo tatil entregue no inicio da aula; estes conse-
guiram escrever algumas caracteristicas dos elementos da Natureza e conseguiram que 0
seu movimento correspondesse as caracteristicas que definiram inicialmente sobre cada

um destes;

Uso do espaco: Tendo em consideracdo as observacdes da aula 1 de Lecionacdo Auto-
noma relativamente ao uso do espaco, nesta aula foi reforcado e relembrado a impor-

tancia da exploracdo do espaco todo. Verificou-se alguma melhoria neste sentido.

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 —Trabalho a pares (exploracéo da cinesfera do outro)

2.1.1 Objetivo: exploracdo da cinesfera dos outros; desenvolvimento da nogéo de espa-

¢o;
2.1.2Descrigdo do exercicio:
- A turma foi dividida em grupo 1 e grupo 2;

- Neste exercicio os alunos deveriam explorar o espaco todo e o seu movimento tendo
em conta as caracteristicas de um dos elementos da Natureza, a sua escolha, que toca-

ram no inicio da aula;

- No bater da palma da estagiaria, o grupo 1 deveriam parar numa estatua representativa
do elemento da Natureza que escolheu para este exercicio, enquanto o grupo 2 deveria

explorar a cinesfera dos colegas;

- Quando a estagiaria voltasse a bater uma palma, todos os alunos deveriam continuar a

explorar o espaco;

- Da préxima vez, os grupos mudavam de ‘fungio’;
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2.1.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: dOMiNIO PSCICOMOLOr (exploracio do
espaco); [NINSIIEHNEENERI (trabalho de grupo); contetidos de movimento (espaco:

exploracdo da cinesfera do outro com diferentes partes do corpo — exploragao dos ‘espa-

cos vazios’; relagdes entre um sujeito e o outro através da exploracao do espago que

rodeia o colega;)

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos tenderam a usar bas-
tante as mé&os e os bragos aquando da exploragdo da cinesfera do outro, em vez de utili-
zarem também as restantes partes do corpo, tal como na aula anterior. Neste tipo de

exercicio é necessario explorar o espaco com as diferentes partes do corpo;

2.2 — Natureza, Dindmicas, Niveis e Ac¢Oes
2.2.1 Objetivo: desenvolvimento de improvisagéo a partir de diferentes premissas de

movimento;

2.2.2 Estimulo: ideacional (um elemento da
Natureza);
2.2.3 Descricéo do exercicio:

- Neste exercicio os alunos tinham de tirar a sorte um

papel de cada cor (figura 3):

- Amarelo — niveis (alto, médio ou baixo);

- Laranja — dindmicas (de peso: forte/leve; de

Figura 3 — Escolha dos estimulos,

tempo: urgente/suspenso; de fluéncia: fluente/ dnamicas, niveis e acGes
(fotografia original)

constrangido; de espaco: direto/flexivel);

- Verde — agdes (torcer, locomover, rodar, esticar/encolher, transferéncia de peso,

qualquer movimento, inclinar, gesticular, desequilibrar e pausa);

- Vermelho — elemento da Natureza (folhas, flores, pinhas e arvores);
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* - Tendo em conta as cores que retiraram, cada aluno individualmente, tinha agora de
improvisar sobre o elemento da Natureza x e a0 mesmo tempo introduzir uma dinamica,

uma acdo e um nivel;

** _ Agora os alunos tinham de criar individualmente uma sequéncia com 10 movimen-
tos, tendo em consideracdo o elemento da Natureza, a a¢do, a dindmica e o nivel que lhe

foi atribuido inicialmente;

*** _ A pares, 0s alunos deveriam agora juntar as suas sequéncias e construir uma se-
quéncia com 20 movimentos; os alunos podiam intercalar os seus movimentos ou juntar

10 movimentos de um aluno + 10 movimentos do outro;

- Tendo em conta as a¢des, dinamicas, niveis e elementos da Natureza de cada aluno
inicialmente, poderiamos agora ter uma sequéncia de 20 movimentos com inspiracao
em dois elementos da Natureza diferentes e com duas ac¢Ges, duas dinamicas e dois ni-

veis diferentes;

- Apds esta construcdo estar realizada, cada par apresentou a sua sequéncia de movi-
mento, engquanto 0s restantes grupos observavam e tiravam notas sobre as acdes, dina-
micas e niveis que identificaram em cada apresentacdo para posteriormente confrontar
as suas notas com cada grupo e confirmar se 0 que observaram correspondia ao exposto

por cada par;

2.2.4 Observacoes momento *: o objetivo deste exercicio passou pela exploracdo do
movimento individual de cada aluno tendo em consideragdo o que lhes foi atribuido em

cada papel. Este ‘processo’ ajudou na tarefa seguinte (momento **);

2.2.4 Observagdes momento **: tendo em consideracdo que os alunos tinham de criar
a partir de um estimulo, verificaram-se algumas criacfes e/ou movimentos criativos.
Contudo, as a¢Oes, dindmicas e n"ves nem sempre foram percetiveis, pelo que sera im-

portante um trabalho constante sobre a defni¢do destes conteudos.
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2.2.5 Observacoes momento ***: nesta parte, os alunos demonstraram uma melhor
comunicagdo entre si, ao contrario do que pode ter acontecido com os trios na aula

anterior. Isto proporcionou trabalhos mais consistentes em menos tempo.

Aquando das apresenta¢des denotou-se uma maior clareza sobre as agdes, dinamicas e/
ou niveis que estdo a ser trabalhados/apresentados, no entanto, ainda existem alguns
alunos que devem trabalhar definir melhor estes contelidos de modo a que estes sejam
percetiveis. Os alunos que observavam o trabalho dos pares, por vezes demonstravam

alguma dificuldade em identificar determinados aspetos dos seus trabalhos.
Assim, no proximo periodo este é um trabalho que deve ser continuado.

2.2.6 Contetdos/dominios desenvolvidos(momentos *, ** e ***). conteldos de
movimento (corpo na sua totalidade e articulagdes; acOes de torcer, locomover, rodar,
esticar/encolher, transferéncia de peso, qualquer movimento, inclinar, gesticular, dese-
quilibrar e pausa; dinamicas de peso: forte/leve; de tempo: urgente/suspenso; de
fluéncia: fluente/ constrangido; de espaco: direto/flexivel; niveis alto, médio e baixo);
improvisacdo (momento 2.1); autonomia e desenvolvimento do dominio cognitivo no
que toca a capacidade para criar e memorizar (momento 2.2); desenvolvimento do [lili
ISR o que toca a cooperacdo e partilha de ideias e desenvolvimento do
trabalho de dueto (momento 2.3).

v Cool-down

3.1 Objetivo: relaxamento;

3.2 Estimulo: auditivo (musica relaxante);

3.3 Descricdo do exercicio:

- Deitados, os alunos fecharam os olhos e relaxaram ao som de musica ambiente repre-

sentativa de elementos da Natureza;
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v Parte 1 Aquecimento

1.10Dbjetivo: exploracdo dos niveis
baixo, médio e alto (no seu es-paco e

pelo espaco todo);

1.2Estimulo: visual (imagens de

passaros) figura 4;

Figura 4 — Imagens de passaros utilizados em aula e que
serviram como estimulo visual para os alunos (fotografia
- Breve contextualizacdo sobre algu- original).

1.3 Descricdo do exercicio:

mas das personagens presentes na
obra literéria a "Fada Oriana" de Sophia de Mello Breyner Andresen (andorinhas, len-
hador e mulher do lenhador);

— Observacao de algumas imagens de passaros e das suas caracteristicas;
1° - partindo das caracteristicas visualizadas, os alunos colocaram-se num determinado
espaco do estudio e comegaram por improvisar no seu espago, apenas no nivel médio e

usando diferentes dinamicas;

2° - posteriormente, passaram a utilizar o espaco todo, sendo que inicialmente apenas

usaram o nivel médio e, na indicacdo da estagiaria, passaram a explorar todos os niveis;

1.4 Contetidos/dominios desenvolvidos: GOMiNIOMPSICOMOtol (motricidade grossa,
motricidade fina e nocdo espacial); conteidos de movimento (corpo na sua totalidade;
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uso de qualquer movimento; dinamicas de peso, de tempo, de fluéncia e de espaco; e

uso dos niveis baixo, médio e alto);improvisacag;

1.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos responderam bem ao estimulo visual
e conseguiram que 0 seu movimento correspondesse as caracteristicas das andorinhas.
Contudo, é necessario salientar aos alunos a importancia de usar o corpo todo e nao ape-

nas os bragos, uma vez que ha essa tendéncia.

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 — Espelho

2.1.1 Objetivo: fomentar a capacidade de reproducdo;

2.1.2 Descricdo do exercicio:

- A turma foi dividida em pares: um elemento do par devia realizar movimentos ligados
as caracteristicas das andorinhas, enquanto o outro copiava 0 movimento em espelho; na

indicacdo da estagiaria o par mudava de ‘fung@o’;
- 0 movimento realizado deveria ser lento;

2.1.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: SNIONIGICHNOSEoeE (observacio);

dominio cognitivo (desenvolvimento da capacidade de reproducéo); contetdos de movi-
mento (corpo na sua totalidade; acdo de qualquer movimento; dindmica de tempo sus-

penso;

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: neste tipo de exercicio, 0s
alunos tendem a realizar movimentos rapidos, o que leva a que a reproducéo exata dos
mesmos ndo seja possivel. E necessério realizar este exercicio na dinamica de tempo

suspenso para que os alunos consigam reproduzir 0 movimento.
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2.2 — Planos da porta, mesa e roda
2.2.1 Objetivo: desenvolvimento da nogdo dos planos da porta, mesa e roda;
2.2.2 Descricdo do exercicio:

- neste exercicio, foram introduzidos os planos da porta, mesa e roda atraves da impro-
visacao de movimentos inspirados nas andorinhas;

- em primeiro lugar, os alunos exploraram o plano da porta;

- em segundo lugar, o plano da mesa;

- e em terceiro lugar, o plano da roda;

- posteriormente, continuaram este trabalho de improvisacdo, mas agora passando pelos

trés planos;

2.2.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: espaco (planos da porta, mesa e roda);

improvisag&o;

2.2.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: no geral, ao trabalhar cada
plano em especifico, a maior parte dos alunos demonstrou um bom nivel de conheci-
mento sobre os mesmos. No entanto, ainda houve alunos que usaram varios planos
quando o objetivo inicial era usar apenas um. Isto evidenciou uma lacuna no conheci-
mento e exploracdo dos planos, 0 que levou a que esta matéria tivesse de ser explorada

ao longo do 2° periodo, de modo a consolidar o conhecimento dos alunos sobre ela.

2.3 — O lenhador e a mulher do lenhador

2.3.1 Objetivo: desenvolvimento da vertente expressiva dos alunos;

2.3.2 Estimulo: literéario (descri¢Ges de personagens);

2.3.3 Descricdo do exercicio:

- a estagiaria comegou por relembrar aos alunos as caracteristicas das personagens do

lenhador e da mulher do lenhador;
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- posteriormente, os alunos foram divididos em dois grupos, sendo que um grupo tinha
de trabalhar sobre o lenhador e o outro sobre a mulher do lenhador (cada aluno trabal-

hava individualmente);

- partindo das caracteristicas presentes no livro sobre estas duas personagens, os alunos
tinham de improvisar movimentos que assentassem essencialmente na acao de gesticu-

lar e na exploracao da sua expressividade;

- no fim, os grupos trocavam e trabalhavam sobre a outra personagem (trabalho indivi-
dual);

2.3.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: acdo de gesticular; improvisagéo; expres-

sividade;

2.3.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos responderam bas-
tante bem a este exercicio. As alunas, em especifico, demonstraram bastante expressivi-
dade e criatividade durante a exploracdo de ambas as personagens. Em contraste, os alu-
nos, na sua maioria, por timidez ou falta de maturidade para realizar este exercicio, ndo
demonstraram muita expressividade. Nas proximas aulas este trabalho terd continui-
dade, pelo que se pretende que os alunos (sexo masculino) evoluam nas matérias mais

expressivas.

2.4 — Criacao
2.4.1 Objetivo: criacdo individual;
2.4.2 Descricdo do exercicio:

- tendo em consideracdo o exercicio anterior, 0s alunos tinham agora de criar uma pe-
quena sequéncia com cerca de 30 segundos com base numa das personagens anteriores
(lenhador ou mulher do lenhador) — os alunos tinham de se focar na componente
expressiva e tinham de incluir na sua sequéncia trés acdes: gesticular, locomover e

transferéncia de peso;

- ap0s a criagdo, os alunos apresentaram as mesmas em pequenos grupos;
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2.4.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: acGes de gesticular, locomover e
transferéncia de peso; expressividade;memorizacdo; capacidade para criar; desenvol-

vimento de um solo;

2.4.4 ObservacOes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos responderam
criativamente ao exercicio e demonstraram momentos de grande expressividade como
foi solicitado, incluindo os alunos do sexo masculino, ao contrario do sucedido no
exercicio 2.3. A agdo de gesticular estava bem presente em todos os alunos, porém, as
acOes de locomover e transferéncia de peso, que também deveriam ter sido incluidas nas
criagdes, ndo foram muito visiveis nem muito definidas. A estagiaria alertou para o

desenvolvimento e clareza de todas as a¢Ges solicitadas.

2.5- A Velha

2.5.1 Objetivo: desenvolvimento da confianga entre colegas e desenvolvimento da ca-

pacidade para orientar e liderar; manipular o movimento do outro;

2.5.2 Estimulo: literéario (descri¢Ges sobre a personagem da Velha);

2.5.3 Descricdo do exercicio:
- A personagem da velha presente no livro “A Fada Oriana” era quase cega e
caminhava pela floresta todos os dias com a ajuda da Fada Oriana para chegar a cidade

para vender ramos/galhos;

- tendo em consideragdo o ponto anterior a turma foi dividida em 4 grupos;

- cada grupo, tinha um aluno que representava a Velha; de olhos fechados, o aluno que
representava a Velha tinha de caminhar de um ponto da sala para outro (definido pela
estagiaria);

- 0s restantes elementos do grupo, através do toque, tinham de guiar ‘a Velha’ para o
ponto da sala definido, tal como a Fada Oriana fazia com a Velha na narrativa do livro
mencionado;

- ap0s chegar ao ponto definido, os alunos deveriam trocar de ‘Velha’;
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2.5.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: acdo de locomover; manipulagao; resposta

ao toque;

2.5.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: neste exercicio, os alunos
comprometeram 0 objetivo da manipulacdo e orientacdo do outro no espaco, uma vez
que tenderam a falar, dando indicagdes concretas sobre as dire¢cdes que os alunos que
interpretavam ‘a Velha’ tinham de seguir. Face a isto, este exercicio acabou por ndo de-
senvolver os conteudos pretendidos, uma vez que o objetivo passava pelo uso do toque

como manipulador do movimento.

v Parte 3 - Dialogo com os alunos

3.1 Objetivo: realizacdo de uma sintese do trabalho e conteidos desenvolvidos em aula;

3.2 Descricao do exercicio: no fim da aula, a estagiaria fez uma revisdo com os alunos
sobre o trabalho realizado e fez uma breve contextualizacdo do trabalho a ser realizado

na aula seguinte.

v Parte 1 - Aquecimento

1.10bjetivo: improvisacao a partir de diferentes premissas de movimento;
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1.2 Estimulo: visual — observacdo da ima-
gem presente na pagina 20 do livro “A
Fada Oriana” (figura 5) — apresentacéo da
casa do homem muito rico e de todos 0s

objetos nela presentes (espelho, cémoda,

mes-a, cadeira, quadros...); observacdo dos
objetos no que toca as suas caracteristicas
fisicas (tamanho, linhas curvas ou retas,

fungdo...);

1.3 Descricao do exercicio:

- Breve contextualizacdo sobre o capitulo

O Homem Muito Rico” presente na obra lite- Figura 5- llustracdo de Teresa Callem presente

raria a "Fada Oriana" de Sophia de Mello Bre- Mo capitulo O Homem Muito Rico do livro “A
Fada Oriana” (fotografia original).

yner Andresen;

1° - partindo das caracteristicas fisicas dos objetos presentes na imagem visualizada (lin-
has retas ou curvas), os alunos colocaram-se num determinado espago do estudio e

comegcaram por andar em linhas retas e curvas, de acordo com a indicagéo da estagiara;

2° - posteriormente, 0s alunos deviam improvisar sobre um objeto presente na imagem
visualizada;
1° - o improviso devia ser realizado em simultdaneo com a exploracéo do plano
da porta;
2° - 0 improviso devia continuar em simultdneo com a exploracéo do plano da
mesa;
3° - o improviso devia ser realizado em simultaneo com a exploracdo do plano

da roda;

3° - tendo em consideracao a imagem da fgura 5 da casa do homem rico, os alunos devi-
am desenhar no espaco todos 0s seus objetos; neste trabalho deviam ter em considera-
cdo:
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- uso dos niveis;
- uso de dinamicas;

- uso de diferentes partes do corpo (articulagdes);

1.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: AOMIRIONPSIEOMOt0Or (motricidade grossa,
motricidade fina; mobilidade articular); conteudos de movimento (corpo na sua
totalidade e articulagdes; uso de qualquer movimento; dindmicas de peso, de tempo, de
fluéncia e de espaco; uso dos niveis baixo, médio e alto; planos da porta, mesa e roda;

desenhos angulares e curvos); Improvisagao;

1.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos responderam bem ao estimulo visual
e foram claros nos exercicios propostos. Contudo, os planos ainda nédo estdo bem defini-

dos, pelo que este trabalho deve continuar nas aulas seguintes;

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 A diagonal

2.1.1 Objetivo: exploracao de linhas retas e curvas;

2.1.2 Descricéo do exercicio:

- Neste exercicio os alunos devem pensar num outro objeto presente na imagem visuali-

zada no inicio da aula e devem pensar nas suas linhas (retas ou curvas).

- Apds escolherem o objeto os alunos deviam criar trés estatuas que representassem cla-
ramente as linhas que caracterizam o objeto escolhido. Dessas estatuas uma deveria ser

realizada no nivel alto, outra no nivel médio e outra no nivel baixo.
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- A turma é dividida em
duas diagonais. Os dois
primeiros alunos de ca-
da diagonal comecam
qualquer movimento a
partir de uma das esta-
tuas que criaram. Em 8

tempos musicals os alu- Figura 6 — exercicio em digonal (fotografia original).

nos devem improvisar o
movimento em diagonal e nos 8 tempos seguintes devem parar numa outra estatua

criada por si, num outro nivel (figura 6).
- Este ‘processo’ deve decorrer até chegar ao fim da diagonal.
- De 16 em 16 tempos os proximos alunos da diagonal comegam o exercicio.

2.1.3 Contetidos/dominios desenvolvidos: HOMINIONPSICOMOION (equilibrio);contetdos
de movimento (corpo na sua totalidade; agdo de qualquer movimento); IMPrOVISaGao;

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: de um modo geral, os alunos
responderam bem ao exercicio proposto, no entanto, alguns dos alunos deveriam estar
mais atentos a masica uma vez que nao estavam ligados a esta nem cumpriram de forma

clara com os tempos propostos (8 tempos em movimento, 8 tempos em estatua).

2.2 — Trabalho a pares (exploragéo da cinesfera do outro)

2.2.1 Objetivo: exploragdo da cinesfera do outro (a pares);
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2.2.2 Descricdo do exercicio:

- Os alunos juntam-se a pares;

- Mantendo as estatuas criadas
para o exercicio anterior, 0 aluno
1 deve agora manter-se em equi-

librio numa das estatuas enquanto

0 aluno 2 explora a sua cinesfera
(figura 7);

Figura 7 — Exploracéo da cinesfera do par (fotografia original).

- Quando a estagiaria bater uma palma, o aluno 1 deve trocar para a proxima estatua e o

aluno 2 volta a explorar a sua cinesfera;
- O mesmo sucede-se mais uma vez;

- Posteriormente, na indicacdo da estagiaria, os pares trocam de funcao;

2.2.3 Contetidos/dominios desenvolvidos: [EIICIGICHMOSO0IEl (trabalho a pares);
conteddos de movimento (espaco: exploracdo da cinesfera do outro com diferentes

partes do corpo — exploragdo dos ‘espagos vazios’; relagdes entre um sujeito e o outro

através da exploracdo do espaco que rodeia o colega);

2.2.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tal como na aula 2 de Leciona-
cdo Auténoma lecionada no passado dia 10 de dezembro de 2018, os alunos ainda utili-
zam predominantemente as méos e os bracos aquando da exploracdo da cinesfera do
outro. Contudo, nesta aula, apos as indicacOes da estagiaria, verificou-se uma maior

consciencializacdo dos alunos para o uso de outras partes do corpo.

2.3 — A corrente — trabalho em grupo de explorac¢iao dos ‘espacos vazios’

2.3.1 Objetivo: exploracao da cinesfera do grupo;
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2.3.2 Descricdo do exercicio:

- a turma foi dividida em dois

grupos;

- em cada grupo os alunos de-
viam formar uma corrente que
estaria ligada através do contato

entre as suas maos;

- 0s alunos, na corrente, tinham X N - X

Figura 8 — exploracéo daos espagos vazios da corrente
de tentar ficar numa estatua pare- (fotografia original).
cida a alguma das estatuas que

tinham criado no exercicio 2.1;

- apos a corrente ficar formada, um aluno de uma das pontas da corrente deveria ‘desli-
gar-se’ desta e deveria comecar a explorar os espagos vazios existentes entre os colegas

(figura 8);

- ap0s explorar os espacos vazios e ao chegar ao fim da corrente, o aluno deveria dar

continuagcdo a mesma ao conectar-se com o Ultimo colega da corrente;

- na indicacdo da estagiaria, um novo aluno deveria comegar 0 exercicio;

2.3.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: [EICIGICHNOmo0IE (trabalho de grupo);
conteddos de movimento (espaco: exploracdo da cinesfera dos colegas com diferentes

partes do corpo — exploragdo dos ‘espagos vazios’; relagdes entre um sujeito e o outro

através da exploragédo do espaco que rodeia o colega);

2.3.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tendo em consideracdo que
este exercicio € uma extensdo do exercicio 2.2, os alunos ja tiveram em consideragdo o
uso das diferentes partes do corpo aquando da exploragdo dos espagos vazios entre 0s

colegas.
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2.4 —“Estou apertado” — trabalho de grupo

2.4.1 Objetivo: desenvolvimento da expressividade facial e de movimento;

2.4.2 Estimulo: literario ( descrigdes presentes no capitulo ‘O Homem Muito Rico’);
2.4.3 Descricao do exercicio:

- O capitulo ‘O Homem Muito Rico’ presente no livro “A Fada Oriana” apresenta-nos
uma casa com muitos objetos que se queixam de estarem muito apertados e muito pro-
ximos uns dos outros, sem espaco para respirarem. Como consequéncia, ndo gostam uns

dos outros;

- a turma foi dividida em trés
grupos; em cada grupo havia
um lider que devia represen-
tar, essencialmente através de
expressOes e onomatopeias, a
ideia contida no ponto anteri-

or, isto é, a ideia de estar a-

pertado contra muitos objetos

de quem ndo gostava (figura

Figura 9 — representacéo do Capitulo da Casa do Homem muito
9); rico (fotografia original).

- a0 representar esta ideia, todos os colegas deviam de trabalhar em espelho com o lider

e reproduzir as suas expressoes;

- este exercicio é realizado um grupo de cada vez, enquanto os restantes grupos ob-
servam; dentro de cada grupo, na indicacao da professora, os lideres iam mudando;

2.4.4 Contetidos/dominios desenvolvidos: [SICIICHNGISoeIal (observacio); domi-
nio cognitivo (reproducdo — trabalho em espelho); improvisacdo a partir de uma ideia

presente no capitulo ‘O Homem muito rico’; EXpressividade; uso da voz (onomato-
peias); {faballio €M Grlipo;
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2.4.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: o primeiro grupo a apresentar
foi aquele que mais dificuldades teve em expressar-se, possivelmente por vergonha. O
segundo e terceiro grupo demonstraram uma grande criatividade nas suas expressoes e
nas pequenas narrativas que acabaram por criar ao realizar o exercicio, levando por ve-
zes a momentos de humor. Nas aulas seguintes sera importante continuar este trabalho

para que toda a turma consiga desenvolver a sua parte expressiva.

v Parte 3 —Cool-down

3.1 Objetivo: relaxamento e sintese do trabalho desenvolvido na aula;

3.2 Descrigao do exercicio: no fim da aula, os alunos deitaram-se no chéo e focaram-se
na sua respiracdo. Posteriormente fizeram uma revisdo conjunta, com a estagidria,

sobre o trabalho realizado.

v Parte 1 — Aquecimento
1.10Dbjetivo: trabalho de dindmicas e distin¢éo clara entre estas;

1.2 Estimulo: ideacional — partindo da ideia da personagem do peixe e da agdo de
‘nadar’ pretende-Se que 0s alunos transmitam através de movimento a sensagao que tém

ao nadar em ‘aguas paradas’ (piscina, lagos, rios...) ¢ em aguas agitadas ( agua do mar).

1.3 Descricao do exercicio:
- Breve contextualizag&o sobre o capitulo ‘O peixe’, presente na obra literaria a

"Fada Oriana" de Sophia de Mello Breyner Andresen;
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1° - Partindo da ideia do peixe e da agua, os alunos deveriam colocar-se no espaco e
deveriam pensar nas sensacdes que tém ao nadar, e transmiti-las através de movimento,
sendo que inicialmente esse mesmo movimento deveria dar a ideia de ‘flutuar’, leveza,

fluidez...; os alunos deveriam ter em consideracdo 0s pontos seguintes:

- movimento realizado na sua cinesfera;
- uso de dindmicas de peso leve, de fluéncia fluente e de tempo suspenso;

- uso do corpo na sua totalidade e uso das articulacdes;

2° - Continuando no mesmo trabalho os alunos deviam agora usar todo o espaco e todos

0s niveis (alto, médio e baixo);

3° - aquando da indicacdo da estagiaria, os alunos deveram imaginar que nadam em
aguas agitadas, pelo que o seu movimento deve contrastar com o demonstrado anterior-
mente:

- dindmicas de peso forte, de tempo urgente e de espaco direto;

1.4 Contetidos/dominios desenvolvidos: GOMiNIOMPSICOMOtol (motricidade grossa,
motricidade fina; mobilidade articular); conteddos de movimento (corpo na sua tota-
lidade, articulagdes e zonas); uso de qualquer movimento; dindmicas de peso forte/leve,
de tempo urgente/suspenso, de fluéncia fluente e de espaco direto; uso dos niveis baixo,
medio e alto); Improvisagao; exploragdo de movimento no ‘meu’ espago € no espaco na

sua totalidade;

1.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos responderam bem ao exercicio e de-
monstraram, com clareza, as dinamicas; o uso das articulagbes podem ser ainda mais

precisos.
v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 — O poeta

2.1.1 Objetivo: improvisagdo de movimento a partir de um estimulo visual,

LI

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

2.1.2 Estimulo: visual — partindo da imagem presente na pagina 36 do livro “A Fada
Oriana”, os alunos deviam observar as suas cores, os objetos nela presente, a sua inten-

¢ao e a personagem do poeta;

2.1.3 Descricdo do exercicio:
- Partindo da imagem observada, os alunos deveriam agora improvisar movimentos que

representassem ‘o encantar da noite’.

- Nesta improvisacdo deviam de estar presentes os contetdos trabalhados no aqueci-
mento; para além disso, os alunos ndo se podem esquecer que deveriam demonstrar exp-

ressividade, pois estdo a dangar para o poeta;

2.1.4 Contetudos/dominios desenvolvidos: contedos de movimento: corpo na sua
totalidade; uso de qualquer movimento; dindmicas de peso forte/leve, de tempo urgente/
suspenso, de fluéncia fluentee de espaco direto; uso dos niveis baixo, médio e alto);

Improvisacao; exploracdo de movimento pelo espaco; trabalho sobre a expressividade;

2.1.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos responderam ao
solicitado e demonstram expressividade facial e expressividade nos seus movimentos;
Contudo, devem trabalhar a sua ligacdo com o publico, isto é, ao ser solicitado que 0s
alunos estabelecessem uma ‘relacdo expressiva’ com as professoras presentes no esti-
dio, enquanto dancavam, alguns alunos sentiram-se inibidos e acabavam por nédo o fa-

zer. Serd um ponto a desenvolver nas proximas aulas.

2.2 — O meu reflexo

2.2.1 Objetivo: desenvolvimento da expressividade individual;

2.2.2 Estimulo e descricao do exercicio: ideacional e literario — neste capitulo, a Fada

Oriana, vé pela primeira vez o seu reflexo na agua:
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“O reflexo subiu do fundo do regato e veio ao seu encontro com um sorriso na boca
encarnada. E Oriana viu os seus olhos azuis como safiras, os seus cabelos loiros como
as searas, a sua pele branca como lirios e as suas asas cor do ar, claras e brilhantes.

- Mas que bonita que eu sou — disse ela. — Sou linda. Nunca tinha pensado nisto. Nunca
me tinha lembrado de ver! Que grandes que sdo os meus olhos, que fino que é o meu
nariz, que doirados que sdo os meus cabelos! Os meus olhos brilham como estrelas

azuis, 0 meu pescoco € alto e fino como uma torre” (Andresen, 2012, p.34).

— Partindo da ideia contida neste paragrafo, os alunos devem demonstrar, maioritaria-

mente através de expressdes e gestos, a primeira vez que Oriana viu o seu reflexo.

2.2.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: trabalho sobre a acdo de gesticular; desen-

volvimento da expressividade;

2.2.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: de um modo geral, os alunos
representaram de forma clara as ideias contidas no estimulo apresentado, contudo,
possivelmente pela personalidade mais introvertida, trés alunos ainda demonstraram

alguma vergonha e timidez ao desenvolver exercicios deste tipo.

2.3 — O peixe e a Fada Oriana

2.3.1 Objetivo: desenvolvimento de uma ‘narrativa’ através de gestos e expressdes par-

tindo da improvisacdo - a pares;
2.3.2 Estimulo: literario— relagéo entre o peixe e Oriana;

2.3.3 Descrigéo do exercicio: este exercicio devia partir da relagdo estabelecida entre o
peixe e a Fada Oriana. O peixe elogiava a beleza de Oriana e fazia sugestfes para que
esta ficasse ainda mais bela, enquanto Oriana ouvia essas sugestdes e ponha-as em pra-

tica (colocava flores no cabelo, pulseiras nos tornozelos, fazia novos penteados...);

- partindo desta ideia e das caracteristicas da relagdo entre estas duas personagens, 0s
alunos deveriam representar, através de gestos e de expressoes, a ideia contida no ponto

anterior;
LN
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- a pares, 0 aluno A devia representar o0 peixe e o aluno B a Fada Oriana; apos a

indicacdo da estagiaria, os alunos mudam de personagem;

2.3.4 Contetidos/dominios desenvolvidos: [MIORICHNOIoeIal (0bservacio do par —
desenvolvimento de um sistema de ‘pergunta-resposta’); dominio cognitivo (atencdo ao

gesto e expressdo do par como meio para continuacdo da narrativa criada); desen-
volvimento da acéo de gesticular; trabalho sobre a expressividade e trabalho a pares;

improvisac&o;

2.3.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: de um modo geral,a  turma
demonstrou uma grande diversidade e criatividade nos gestos utilizados e criaram, de
forma clara, narrativas representativas da relacdo entre o peixe e a Fada Oriana. Contu-
do, os alunos deverim evitar estar sempre na mesma posicdo e apenas realizarem gestos
com as médos. Esta situacdo sucedeu-se apenas com um par gue, nas aulas seguintes, tera
de desenvolver e variar os gestos utilizados ao usar diferentes partes do corpo para
representar uma ideia. Para além disso, alguns alunos devem evitar mover a boca
como se estivessem a falar. Reforgou-se que ndo ha essa necessidade, pois quando 0s
gestos e a expressdes sao claras, a ideia é transmitida, ndo havendo necessidade de bal-

buciar frases;

2.4 — “Estou bonita” — trabalho de grupo

2.4.1 Objetivo: trabalho expressivo sobre a personagem da Fada Oriana — trabalho em
espelho;

2.4.2 Estimulo: ideacional e literario — este exercicio parte da mesma ideia contida no

excerto presente no estimulo do exercicio 2.2.2.

2.4.3 Descricdo do exercicios:
- Este exercicio é a repeticdo do exercicio realizado na aula anterior do capitulo “O Ho-
mem Muito Rico’ presente no livro “A Fada Oriana”, mas agora com base na ideia da

relacdo da Fada Oriana com o seu reflexo;
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- neste exercicio os alunos voltam a ter de expressar a ideia contida no exercicio 2.2

desta aula, mas agora, tal como na aula anterior, devem usar sons (onomatopeias);

- 0s alunos foram divididos em trés grupos (os mesmos grupos da aula anterior), sendo
que em cada grupo havia um lider que devia representar, essencialmente atraves de exp-

ressdes e onomatopeias, a ideia contida no exercicio 2.2.

- ao representar esta ideia, todos o0s colegas deviam de trabalhar em espelho com o lider

e reproduzir as suas expressoes e sons;

- este exercicio € realizado um grupo de cada vez, enquanto os restantes grupos obser-

vam; dentro de cada grupo, varios alunos deveriam ser lideres;

*a repeti¢do deste exercicio deve-se ao facto de na aula anterior nem todos os alunos te-
rem sido lideres; para que todos tivessem a oportunidade de participar, este exercicio foi

realizado novamente dentro de um ‘tema’ diferente.

2.44 Contetdos/dominios desenvolvidos: SNIONIGICHNOSRoeE (observacio);

dominio cognitivo (reproducdo — trabalho em espelho); improvisagag partindo de uma
ideia presente no capitulo O peixe’; expressividade; uso da voz (onomatopeias);
trabalho em grupo;

2.4.5 Observacdes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os lideres deste exercicio,
demonstraram clareza e criatividade nos seus movimentos e expressdes. Destaco o facto
de os alunos do sexo masculino representarem uma personagem feminina sem quaisquer
problemas e, por vezes de um modo humoristico, 0 que podera ser interessante aquando
da construcdo da peca propriamente dita. Porém, na sua generalidade, os alunos que
foram lideres devem ter em atencdo a ndo repeticdo de movimentos, isto é, alguns alu-
nos, possivelmente devido a observacdo do trabalho dos colegas, acabaram por adotar
expressoes e gestos iguais a outros alunos, levando a que se perdesse a originalidade dos

mesmaos.
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2.5 — Criacao individual

2.5.1 ODbjetivo: desenvolvimento e criagdo de uma pequena sequéncia de movimento

tendo em consideracdo uma personagem trabalhada até ao momento;

2.5.2 Estimulo: ideacional —elementos da Natureza, personagem da velha, do moleiro,

da mulher do moleiro, do lenhador ou da mulher do lenhador.

2.5.3 Descricdo do exercicio:
- Cada aluno deve escolher uma das personagens mencionadas anteriormente para

representar;

- Partindo das caracteristicas da personagem escolhida, os alunos devem agora pensar
como é que a mesma se sente depois da Fada Oriana os ter abandonado, ou seja, na
sequéncia que devem criar, devem demonstrar: tristeza, fome, desiluséo, desorganizagéo

e/ou solidao;

- Ao criarem, os alunos devem demonstrar expressividade, gestos e 0 uso de diferentes

niveis;

- Depois de criarem o solicitado, os alunos serdo divididos por grupos de personagens
para procederem a apresentacdo da sua criacdo; os restantes alunos observam e no fim

analisam o trabalho dos colegas;

2.5.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [SIMOIIGICHVOIS00IE (observacio);

dominio cognitivo (memorizacdo, capacidade para criar, desenvolvimento da capaci-
dade de analisar); desenvolvimento da acdo de gesticular; expressividade; construcéo de

um solo;

2.5.5 Observacdes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos foram originais nas

suas apresentacdes, demonstraram claramente uma postura representativa da persona-
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gem escolhida, criaram gestos e expressdes que demonstravam 0s sentimentos e/ou sen-
sacOes pedidas e usaram o0s niveis alto, médio e baixo. Os alunos que observavam,

também foram claros nas suas analises sobre o trabalho dos colegas.

v Parte 3 — dialogo

- aestagiaria deu a conhecer o tema a desenvolver na proxima aula.

v Parte 1 — Aquecimento

1.1 Objetivo: aquecimento das articulacdes e do corpo todo partindo de um estimulo

ideacional;

1.2 Estimulo: ideacional — os alunos tinham de pensar em animais ou arvores ja trabal-
hados nas aulas 1 e 2 de lecionagdo autdnoma e representa-los claramente através de

movimento.

1.3 Descricao do exercicio:

— No seu préprio espaco, cada aluno tinha de realizar movimentos que representassem

caracteristicas de um animal ou de uma arvore (dependendo da sua escolha):

- 1° - no seu espaco; trabalho das articulagdes e exploragédo de movimentos pe-

guenos no nivel médio e baixo para os animais e nivel médio e alto para as arvores;
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- 2° - pelo espaco; trabalho do corpo na sua totalidade e exploracdo de movi-
mentos grandes no nivel médio e baixo para os animais e nivel médio e alto para as

arvores;

- 3° - mantendo o mesmo trabalho, os alunos deviam agora de desenvolver o
mesmo trabalho do exercicio 2 (exploracdo do movimento em linha reta) presente no
momento de desenvolvimento de exercicios da aula 1 de leciona¢do autonoma sob o

tema ‘A Floresta’ (deve ser consultado);

1.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: GOMIRIONPSICOMOtor (motricidade grossa,
motricidade fina; mobilidade articular); conteddos de movimento (corpo na sua totali-
dade, articulacbes e zonas; uso de qualquer movimento e pausa; uso dos niveis baixo,
médio e alto); Improvisacao; exploracdo de movimento no ‘meu’ espago € no espago na

sua totalidade;

1.5 Observacoes e aspetos a melhorar: de uma forma geral, os alunos demonstraram
clareza nos seus movimentos, seja a nivel do trabalho das articulacGes, seja a nivel do
trabalho do corpo como um todo, o que demonstra que o trabalho que tem vindo a ser
realizado neste sentido tem vindo a desenvolver uma consciencializacdo nos alunos
sobre 0 uso das diferentes partes do corpo aquando da improvisacdo. No entanto, no que
toca a expressividade dos proprios movimentos € a sua relagdo com a ‘personagem’ es-
colhida no inicio do exercicio, verificou-se algum distanciamento entre 0s mesmos, isto
é, muitas vezes os alunos realizaram movimentos aleatorios. Esses movimentos acaba-
ram por ndo estarem ligados as ‘personagens’, levando consequentemente a que estas
ndo fossem facilmente identificadas. A ligacdo dos movimentos as ‘personagens’ deve

ser um aspeto a trabalhar.

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios
2.1 — Trabalho a pares ou trios (exploracédo da cinesfera do outro)

2.1.1 Objetivo: exploracdo clara da cinesfera do par usando diferentes partes do corpo;

2.1.2 Descricdo do exercicio:
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- Partindo do trabalho realizado no aquecimento e partindo de exercicios de exploragédo
da cinesfera do par realizados nas aulas 1, 2 e 4, os alunos tinham de desenvolver o
mesmo trabalho do exercicio 1 (trabalho a pares (exploragdo da cinesfera do outro)) pre-
sente no momento de desenvolvimento de exercicios da aula 1 de Leciona¢do Autono-

ma sob o tema ‘A Floresta’ (deve ser consultado);

- Nesta improvisacdo deviriam estar presentes os contetdos trabalhados no aqueci-

mento;

2.1.3 Contetidos/dominios desenvolvidos: [EIIORGICHNOEo0IE (trabalho a pares);
conteddos de movimento (espaco: exploracdo da cinesfera do outro com diferentes

partes do corpo — exploragdo dos “espagos vazios”; relagdes entre um sujeito € o outro

através da exploracdo do espaco que rodeia o colega);

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tendo em consideragdo as
observacdes realizadas anteriormente aos exercicios deste tipo, verificou-se uma ligeira
melhoria no modo como os alunos exploraram a cinesfera dos pares. Denotou-se uma
tentativa de exploracdo com diferentes partes do corpo, assim como a exploracdo de
diferentes espacos vazios que circundavam os pares. Contudo, a rapidez com que reali-
zavam a exploracdo, por vezes tornava o movimento pouco claro. A estagiaria demons-
trou o que se pretendia e realizou alguns comentarios que ajudaram os alunos a perceber
melhor o que se exigia. Na segunda vez que os alunos realizaram o exercicio, 0s movi-

mentos foram mais claros e mais diversificados.

2.2—-AVelha
2.2.1 Objetivo: desenvolvimento expressivo da personagem da Velha;

2.2.2 Estimulo: descri¢des presentes no livro “A Fada Oriana” de Sophia de Mello

Breyner Andresen, representativos da personagem da Velha;
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2.2.3 Descricdo do exercicio:

- Tendo em consideracdo a representacdo de personagens presente na 3% aula de
leciona¢do no momento de desenvolvimento de exercicios, os alunos tinham agora de
representar fisica e psicologicamente a personagem da Velha presente na narrativa “A
Fada Oriana”, através de expressdes e através de pequenos sons que representassem

essa mesma personagem (como por exemplo, suspiros).

- fisicamente os alunos deviam de demonstrar a sua falta de visdo, a sua postura

corcunda, o seu apoio sobre a bengala para se locomover...
- psicologicamente os alunos deviam de demonstrar a sua tristeza, solidao...

- deviam também demonstrar a sua pobreza, fome, gratiddo para com as fadas que a

ajudavam nas diferentes tarefas diarias...;

2.2.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: trabalho sobre a acdo de gesticular;

desenvolvimento da expressividade; uso da voz/sons;

2.2.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos destacaram-se pela
sua capacidade clara de demonstracdo de uma histdria; os gestos e as expressdes apre-
sentadas foram representativas da personagem da Velha tanto a nivel fisico como a
nivel psicolégico. Contudo, alguns alunos realizaram certos movimentos demasiado
rapidos e o que levou a que os mesmos ndo fossem percetiveis, enquanto outros esque-
ceram-se momentaneamente da expressdo corporal e facial. Enquanto o exercicio decor-
reu, os alunos ndo se podiam esquecer de representar sempre a personagem indicada e
que deviam ser sempre claros e precisos nos seus movimentos pelo que deviam,

também, realizar os mesmos a uma velocidade adequada.

2.3 — A manipulagdo
2.3.1 Objetivo: manipulacdo de movimento;
2.3.2 Descrigdo do exercicio:

- consultar exercicio 2.5 da aula de lecionacéo 3;
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2.3.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: acdo de locomover; manipulagéo; resposta

ao toque;

2.3.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tendo em consideragdo que na
aula 3 de lecionacdo os alunos comprometeram 0s objetivos do exercicio, tornou-se
importante a sua repeticdo. Nesta aula os alunos estiveram mais concentrados: aqueles
que representaram a Velha mantiveram-se dentro da personagem e responderam ao
toque e manipulacdo dos colegas; por outro lado os colegas que manipularam fizeram-
no essencialmente através do toque, definindo assim as direcdes e trajetos dos colegas
que representavam a Velha. Esta manipulacdo por vezes nao era percetivel por aqueles
que eram manipulados pois o toque nédo era preciso, levando a que as direcdes e trajetos

ndo fossem claros. Este € um ponto que devera ser trabalhado.

2.4 —Lenhador, Mulher do lenhador e filho — trio

2.4.1 Objetivo: trabalho expressivo sobre a personagem do lenhador, mulher do lenha-

dor ou filho;

2.4.2 Estimulo: ideacional e literario — este exercicio parte da mesma ideia contida no

excerto presente no estimulo do exercicio 2.2.2;

2.4.3 Descricdo do exercicio:

- Partindo do exercicio 2.3 realizado na aula 3 de lecionagdo (desenvolvimento de exer-
cicios), os alunos foram divididos em trios, sendo que em cada trio tinha um aluno que
iria trabalhar a personagem do lenhador, outro que iria trabalhar a mulher do lenhador e

outro que iria representar o filho.

- Através do improviso cada elemento do trio devia representar através de qualquer mo-
vimento, expressao e gestos, a personagem que lhe foi atribuida, mantendo sempre uma
relagdo com os restantes elementos do trio de modo a representar o cenario familiar que

estas trés personagens representam;
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- todos os grupos faziam o exercicio ao mesmo tempo e na indicacdo da estagiaria todos
0s grupos, exceto um, deviam de realizar uma pausa e manter-se em estatua até que a

estagiaria indicasse que recomegassem o movimento;

2.4.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: Improvisagao partindo das caracteristicas
presentes no livro “A Fada Oriana” sobre as personagens indicadas; expressividade; uso
de qualquer movimento, gestos e pausa; trabalho em trig — desenvolvimento de uma

narrativa a partir do improviso;

2.4.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tendo em consideracdo que 0s
alunos tinham de trabalhar e pensar na personagem que estavam a representar e tinham
ainda de estabelecer uma relagdo com o0s colegas, conseguiram criar uma narrativa a
partir do improviso representativa de uma familia presente na obra narrativa “A Fada
Oriana” (lenhadora, mulher do lenhador e filho). Para além disso, os alunos demonstra-
ram expressdes e gestos representativos das personagens que estavam a trabalhar. No
entanto, tal como no exercicio 2.2, os alunos deviam tentar ndo realizar 0s seus gestos e

movimentos muito rapidamente pois estes tendem a ficar pouco claros.

v Parte 3 - Dialogo com os alunos

No fim da aula, a estagiaria pediu aos alunos que fizessem um resumo da aula e
do trabalho realizado na mesma, O intuito passou por levar os alunos a refletir sobre a
sua prestacdo e sobre as observagdes que a estagidria foi dando ao longo da aula. Em
adicdo, a estagiaria relembrou, com a participa¢ao dos alunos, os capitulos do livro “A

Fada Oriana” que se sucedem e que serao desenvolvidos nas aulas seguintes.
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v Parte 1 — Aquecimento

1.1 Objetivo e Estimulo: consultar os ‘objetivos € estimulo’ (ponto 1.1.1 ¢ 1.1.2)

presente no diario de bordo n°6 de 28 de janeiro de 2019;

1.2 Descricao do exercicio:

— No seu préprio espaco, cada aluno tinha de realizar movimentos que representassem

caracteristicas de um animal ou de uma arvore:

- 1° - no seu espaco; trabalho das articulacGes e exploracdo de movimentos
pequenos e suspensos no nivel médio e baixo para os animais e nivel médio e

alto para as arvores;

- 2° - pelo espaco; trabalho do corpo na sua totalidade e exploragdo de  movi-
mentos grandes e urgentes no nivel médio e baixo para os animais e nivel médio

e alto para as arvores;

- 3% - uma aluna da turma foi definida como lider; mantendo o mesmo trabalho
realizado no ponto anterior, apds a indicacdo da estagiaria (‘bater de uma
palma’), a lider deveria alternar entre pausas e a continuagdo do movimento; a
turma segue a lider e realiza momentos de pausa sempre que a lider faz uma

‘estatua’;

1.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: HOMINIOPSICOMOLOr (motricidade  grossa,
motricidade fina; mobilidade articular); dominio cognitivo (atencdo ao  lider); conteu-
dos de movimento (corpo na sua totalidade, articulacdes e zonas; uso de qualquer mo-
vimento e pausa; uso dos niveis baixo, médio e alto; dindmicas de tempo suspenso e
urgente);improvisacao; exploracdo de movimento no ‘meu’ espago e no espago na sua
totalidade;

1.4 Observacoes e aspetos a melhorar: tendo em consideragdo as observacoes reali-
zadas no diario de bordo n° de 28 de janeiro, 0s alunos demonstraram nesta aula uma

pequena melhoria na definicdo e uso de movimentos que representassem a personagem
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definida. Os alunos que representavam arvores demonstraram claramente este elemento
da Natureza através de movimentos precisos focados essencialmente no uso dos
membros superiores, tronco e articulacGes, representando assim os ramos e folhas das
arvores, por exemplo. J& os alunos que representaram 0s animais tiveram em conside-
racao o feedback dado na aula anterior pela estagiaria e demonstraram alguma melhoria
nos movimentos realizados, uma vez que estes estiveram mais ligados as personagens
mencionadas. Apesar dos movimentos mais claros, os alunos devem continuar a explo-

racao das suas personagens a nivel expressivo.

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios

2.1 — Trabalho a pares ou trios (exploracdo da cinesfera do outro)

2.1.1 Objetivo: exploracdo clara da cinesfera do par usando diferentes partes do corpo;

2.1.2 Descricdo do exercicio:
- consultar a ‘descri¢do de exercicios’ (ponto 2.1.3) presente no diario de bordo n° de
28 de janeiro de 2019;

— Trabalho a pares ou trios (exploracdo da cinesfera do outro);

- Nesta improvisacdo deviam de estar presentes os conteudos trabalhados no aqueci-

mento;

2.1.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: [EIICIICINOmEo0IE (trabalho a  pares);
contetdos de movimento (espaco: exploracdo da cinesfera do outro com diferentes par-

tes do corpo — exploragdo dos “espagos vazios”; relagdes entre um Sujeito e 0 outro,

através da exploragédo do espaco que rodeia o colega);
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2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: nesta aula, os alunos demons-
traram maior definigdo nos seus movimentos, uma vez que realizaram o exercicio com

mais calma. A exploragéo da cinesfera ficou mais clara.

2.2 — Criacao de sons
2.2.1 Objetivo: criacdo de sons com a voz que remetessem para a Natureza;

2.2.2 Estimulo: ideacional e auditivo— partindo da ideia da Natureza e partindo dos
sons presentes na 12 musica utilizada no aquecimento, os alunos deviam criar sons com

a sua voz que remetessem para a Natureza e para 0s seus elementos;
2.2.3 Descricdo do exercicio:

- Partindo da ideia contida nos ‘estimulos’, os alunos deviam continuar a improvisar 0
seu movimento com base nas personagens anteriormente definidas e deveriam acrescen-
tar a sua voz ao reproduzir sons que representassem a Natureza (passaros e/ou outros

animais, vento, chuva, entre outros);
2.2.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: uso da voz/sons; improvisacao;

2.2.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: neste exercicio os alunos
demonstraram muita criatividade e originalidade nos sons reproduzidos; o Unico aspeto

a melhorar seré a audibilidade da voz de alguns alunos;

2.3 — A Velha (movimento, criacdo expressao e voz)

2.3.1 Objetivo e Estimulo: consultar diario de bordo n°% de 28 de janeiro, parte
‘desenvolvimento de exercicios’: exercicio 2.2 — A Velha);

2.3.2 Descricao do exercicio: consultar diario de bordo n° de 28 de janeiro, parte 2 —
desenvolvimento de exercicios: exercicio 2.2 — A Velha);
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- para além do trabalho desenvolvido na aula anterior, os alunos tiveram de criar uma
frase/sequéncia que representasse a Velha; a mesma deveria ser utilizada nas proximas

aulas no momento de representacdo da personagem mencionada;

- no fim do exercicio, os alunos deveriam agora trabalhar a expressividade na sua voz
com a vocalizacdo do seguinte paragrafo contido na obra “A Fada Oriana” de Sophia de

Mello Breyner Andresen:

“- Que negra vida, que negra vida! Estou tdo velha como o tempo e ainda
preciso de trabalhar. E ndo tenho nem filho nem filha que me ajude. Se

naofossem as fadas que seria de mim?”’ (Andresen, 2012, p.11);

2.3.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: trabalho sobre aacdo de gesticular; desen-
volvimento da expressividade; uso da voz/sons;

2.3.4 Observagoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: em contraste com a aula
anterior, os alunos realizaram o movimento e gestos mais lentamente, levando a uma
representacdo mais fiel da personagem da Velha; em adic¢do, os alunos também demons-
traram uma maior expressividade facial o que permitiu identificar mais claramente a
personagem desenvolvida; no geral houve uma melhoria significativa relativamente a

aula anterior;

2.4 — A manipulagdo

2.4.1 Objetivo e Estimulo: consultar diario de bordo n°6 de 28 de janeiro, parte 2.2. —

desenvolvimento de exercicios: exercicio 2.2.3 — Manipulacéo);

2.4.2 Descricdo do exercicio: consultar diario de bordo n° de 28 de janeiro, parte 2.2 —

desenvolvimento de exercicios: exercicio2.2.3 — Manipulagdo);

2.4.3Conteudos/dominios desenvolvidos: acdo de locomover; manipulacdo; resposta

ao toque;

2.4.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: apesar de haver uma  ligeira

melhoria na relagdo estabelecida entre os alunos que representavam a personagem da
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Velha e os alunos que manipulavam o movimento, o toque continuou a ndo ser perce-
tivel por aqueles que eram manipulados; a imprecisdo do mesmo levou a que os alunos
que representassem a Velha ndo tivessem ainda muito apoio no seu trajeto. Este é um

ponto que continuara ser trabalhado.

2.5—-Lenhador, Mulher do lenhador e filho - trio

2.5.1 Objetivo e Estimulo: consultar diario de bordo n°6 de 28 de janeiro - exercicio
2.3.4 — Lenhador, Mulher do lenhador e filho - trio);

2.5.2 Descricdo do exercicio:

- Partindo do exercicio 2.3 realizado na aula 3 de Lecionagdo Autonoma (desenvol-
vimento de exercicios), os alunos foram divididos em trios, sendo que em cada trio
tinha um aluno que iria trabalhar a personagem do lenhador, outro que iria trabalhar a

mulher do lenhador e outro que iria representar o filho.

- Através do improviso cada elemento do trio devia representar através de qualquer mo-
vimento, expressao e gestos, a personagem gue lhe foi atribuida, mantendo sempre uma
relacdo com os restantes elementos do trio de modo a representar o cenario familiar que

estas trés personagens representam;

- Para além deste trabalho, na indicacdo da estagiaria, os alunos deveriam juntar--se em
grupos de personagens, ou seja, deviam juntar-se em grupos de lenhadores, mulheres do
lenhador e filhos do lenhador — nestes grupo, os alunos, atraves de expressao e gestos,

deviam estabelecer uma relacéo de amizade entre si, por exemplo:
- Lenhadores — cortar lenha juntos;
- Mulheres do lenhador — lavar a roupa, cozinhar, coser a roupa juntas;

- Filhos dos lenhadores — brincar juntos;
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2.5.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: improvisagao partindo das caracteristicas
presentes no livro “A Fada Oriana” sobre as personagens indicadas; expressividade; uso
de qualquer movimento e gestos; trabalho em trio0 e em grupo — desenvolvimento de

uma narrativa a partir do improviso;

2.5.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: as observacdes da aula anteri-
or mantém-se; apesar de haver uma melhoria na clareza dos gestos, estes poderéo ser

ainda mais precisos;

2.6—Moleiro, Mulher do Moleiro e 11 filhos do moleiro

2.6.1 Objetivo e estimulo: representacdo de uma personagem através de gestos e exp-

ressoes; relacdo entre 0 movimento e o estimulo musical/musica apresentada;
2.6.2 Descricdo do exercicio:

- 0s alunos foram divididos por personagens e dependendo da personagem que lhes foi

atribuida, os alunos deviam representa-la essencialmente através de gestos e expressoes:

- moleiro — homem trabalhador; chegava sempre cansado a casa e ndo tinha
paciéncia para andar a correr atras dos seus 11 filhos reguilas; um homem calmo e

paciente que ndo se zangava com facilidade;

- mulher do moleiro — mée de 11 filhos, o seu trabalho era essencialmente tomar
conta das criangas; era muito desorganizada e deixava a casa toda desarrumada porque
cozinhar para os seus filhos e ter a certeza que estes ndo se metiam em sarilhos era um

trabalho a tempo inteiro;

- 11 filhos do moleiro — brincavam muito e desobedeciam constantemente as
ordens da mae; testavam os seus limites e por vezes ficavam de castigo; gostam de estar

na floresta onde podem brincar livremente;

- Neste exercicio, os alunos tinham de ter especial aten¢do a musica, pois 0s seus
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movimentos e expressdes deviam corresponder as dindmicas e pausas apresentadas pela

propria melodia;

2.6.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: Improvisagcao partindo das caracteristicas
presentes no livro “A Fada Oriana” sobre as personagens indicadas; expressividade; uso
de qualquer movimento e gestos; desenvolvimento da expressividade; relacdo entre as
personagens do lenhador, mulher do lenhador e filhos (construcdo de uma narrativa);

Dominio cognitivo(atengdo a musica); integracdo da acdo da pausa;

2.6.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos que  representaram
0 lenhador e mulher do lenhador demonstraram claramente a personagem que lhes foi
definida; contudo, os alunos que representaram os filhos, tenderam a correr muito e a
realizar movimentos extremamente rapidos e indefinidos acabando também por tornar
este exercicio visualmente muito confuso (para o publico), ofuscando o trabalho dos
alunos que estavam a representar as outras duas personagens; para as proximas aulas os
alunos devem trabalhar diferentes caracteristicas representativas dos filhos: os gestos e
expressdes devem ser mais claras, e devem demonstrar mais momentos de brincadeira

entre si;

v Parte 3 - Dialogo com os alunos

No fim da aula, a estagiaria partilhou com os alunos quem iria representar que

personagem no espetaculo de final de ano.

Greve da funcéo publica.

Visita de estudo ao Dino Parque na Lourinha.
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v Parte 1 — Aquecimento

1.1 Objetivo e Estimulo: consultar ‘objetivos e estimulo’ (ponto 1.1.1 ¢ 1.1.2) presente

no diario de bordo n° 7 de 11 de fevereiro de 2019;

1.2 Descrigdo do exercicio: consultar a ‘descrigdo de exercicios’ (ponto 1.1.3) presente

no diario de bordo n° 7 de 11 de fevereiro de 2019;

1.3 Contetudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘conteados/dominios desen-

volvidos’ (ponto 1.1.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

1.4 Observacoes e aspetos a melhorar: tendo em consideracdo que os alunos tém vin-
do a realizar o mesmo aquecimento ao longo das Ultimas aulas, verifica - se uma mel-
horia significativa a nivel da clareza da exploracdo dos movimentos solicitados para
cada fase do aquecimento. Contudo, neste momento especifico, os alunos ainda nédo de-
monstram grande expressividade facial, mas ja comecam a monstrar alguma expres-
sividade ao nivel gestual, levando a que, de uma forma geral, seja possivel identificar os

alunos que representam arvores e aqueles que representam animais.

v Parte 2 - Desenvolvimento de exercicios
2.1 — Trabalho a pares ou trios (exploracédo da cinesfera do outro)

2.1.1 Objetivo e estimulo: consultar os ‘objetivos e estimulo’ (ponto 2.1.1 ¢ 2.1.2)
presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.1.2 Descricdo do exercicio: consultar a ‘descricdo de exercicios’ (ponto 2.1.3)

presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereirode 2019;
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2.1.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘conteidos/dominios desen-

volvidos’ (ponto 2.1.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.1.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: tendo em consideracdo que
tem sido realizado um trabalho regular sobre a exploragéo da cinesfera do par, os alunos
demonstraram movimentos mais claros e mais lentos o que torna essa exploracdo mais
percetivel para quem observa. Contudo, possivelmente pelas duas semanas sem aulas
devido a greve de funcéo publica e visita de estudo, alguns alunos tenderam a utilizar
maioritariamente as maos para a exploracdo da cinesfera, regredindo um pouco relativa-

mente as aulas anteriores.

2.2 — Criacao de sons

2.2.1 Objetivo e estimulo: consultar ‘objetivo e estimulo’ (ponto 2.2.1 ¢ 2.2.2)
presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.2.2 Descricdo do exercicio: consultar a ‘descrigdo de exercicios” (ponto 2.2.3)

presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.2.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘conteidos/dominios desen-

volvidos’ (ponto 2.2.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.2.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: as observacdes mantém-se as
mesmas da aula anterior (ponto 2.2.5 presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro
de 2019);

2.3 — A Velha (movimento, criagcdo expressao e voz)

2.3.1 Objetivo e Estimulo: consultar ‘objetivo ¢ estimulo’ (ponto 2.3.1 e 2.3.2)
presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.3.2 Descricdo do exercicio: consultar ‘descricdo de exercicios” (ponto 2.3.3)

presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;
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2.3.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘contetidos/dominios desen-

volvidos’ (ponto 2.3.3) presente no diario de bordo n°6 de 11 de fevereiro de 2019;

2.3.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: as observagdes mantém-se as
mesmas da aula anterior (consultar ponto 2.3.4 do diério de bordo n°7 de 11 de feverei-
ro de 2019);

2.4 — A manipulagdo

2.4.1 Objetivo e Estimulo: consultar ‘objetivo e estimulo’ (ponto 2.4.1 e 2.4.2) pre-

sente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.4.2 Descricdo do exercicio: consultar ‘descri¢do de exercicios’ (ponto 2.4.3) pre-

sente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.4.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘conteidos/dominios desen-

volvidos’ (ponto 2.4.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.4.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: nesta aula os alunos definiram
de forma clara os trajetos que pretendiam, guiando de forma precisa os alunos que
representavam a personagem da Velha. No entanto, os alunos que manipulavam, ainda
ndo estabeleceram uma ligacdo clara com a personagem da Velha. Estes devem dar a
ideia de companheiros e amigos da Velha, mantendo uma ligacdo familiar com esta per-
sonagem, mas isto ainda ndo acontece pelo que nas aulas seguintes deve ser trabalhada

esta conexao.

2.5—-Lenhador, Mulher do lenhador e filho — trio

2.5.1 Objetivo e Estimulo: consultar ‘objetivo e estimulo’ (ponto 2.5.1 e 2.5.2) presen-
te no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.5.2 Descrigao do exercicio: consultar ‘descrigdo de exercicios’ (ponto 2.5.3) presen-

te no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;
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2.5.3 Conteudos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘conteildos/dominios desen-

volvidos’ (ponto 2.5.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.5.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos tém uma boa res-
posta as indicacOes dadas pela estagiaria, sdo expressivos e tém desenvolvido trabalhos
em trio originais e adaptados as caracteristicas das personagens do lenhador, mulher do

lenhador e filho do lenhador.

2.6—Moleiro, Mulher do Moleiro e 11 filhos do moleiro

2.6.1 Objetivo e Estimulo: consultar ‘objetivo ¢ estimulo’ (ponto 2.6.1 e 2.6.2)

presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.6.2 Descricao do exercicio: consultar ‘descri¢do de exercicios’ (ponto 2.6.3) presente

no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.6.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: consultar os ‘contetdos/dominios desenvol-

vidos’ (ponto 2.5.4) presente no diario de bordo n°7 de 11 de fevereiro de 2019;

2.6.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos que  representaram
0 moleiro e a mulher do moleiro demonstraram, claramente, 0s movimentos e expres-
sOes caracteristicas destas duas personagens. Porém, tal como na aula anterior, o0s alunos
que representavam os filhos do moleiro tenderam a demonstrar demasiada confusédo
ofuscando as outras duas personagens mencionadas. Apds varias repeticoes e indicacdes
por parte da estagiaria, os alunos conseguiram melhorar os seus gestos e movimentos,
tornando toda a ‘encenagdo’ da familia do moleiro mais clara e menos confusa. Apesar
de este exercicio ndo estar ao nivel pretendido, os alunos demons-travam melhorias

significativa apds a realizacdo do exercicio vérias vezes.

Aula aberta aos familiares. Demonstracdo dos exercicios realizados nas ultimas

aulas. Reflexdo sobre a matéria dada.
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v Parte 1 — Floresta

1.1 Objetivo: aquecimento das articulacdes através de movimentos que representassem

a personagem de cada aluno (arvore ou animal);
1.2 Estimulo:

ideacional — partindo da ideia de animais presentes na floresta ou arvores, os alunos

tinham de representar a personagem que lhes foi indicada;

musical — partindo da musica dada, os alunos tinham de adequar 0 seu  movimento as

dindmicas sugeridas pela mesma;

visual — partindo de imagens de arvores e animais (passaros, aranhas,  veados...) de-
monstradas no inicio da aula, os alunos tinham de observar as caracteristicas das

mesmas e tentar representa-las através de movimento;

1.3 Descricao do exercicio: partindo dos estimulos mencionados, os alunos tinham de
realizar movimentos articulares representativos das personagens que lhes foram desig-
nadas. Esse movimento deveria ser sempre realizado no mesmo espaco e devia explorar

as dindmicas transmitidas pela musica;

1.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: DominNIONPsicomotor (motricidade fina e
mobilidade articular); dominio cognitivo (atencdo a musica); conteldos de movimento
(corpo — articulaces; acdes de gesticular e qualquer movimento; planos da porta/mesa/
roda; dindmicas de tempo suspenso, de fluéncia fluente, de espaco flexivel e de peso

leve); improvisagdo; expressividade;

1.5 Observagoes e aspetos a melhorar: os alunos demonstram claramente a persona-
gem que lhes foi atribuida; os movimentos articulares estdo presentes, bem como a ex-

ploracao das dindmicas sugeridas no ponto anterior.
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v Parte 2 — Floresta

2.1 Objetivo: aquecimento do corpo todo atraves de movimentos que representassem a

personagem de cada aluno (&rvore ou animal);
2.2 Estimulo: consultar ponto 1.2 do diario de bordo n°12;

2.3 Descricao do exercicio: partindo dos estimulos mencionados no ponto 1.2 do diario
de bordo em questdo, os alunos tinham de realizar movimentos com o corpo todo
representativos das personagens que lhes foram designadas. Esse movimento deveria ser
sempre realizado pelo espaco todo e devia explorar as dinamicas transmitidas pela musi-
ca; sempre que o lider do grupo fizesse uma pausa, todo a turma tinha de parar numa

estatua representativa da personagem que estava a representar;

2.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: DomMiRIONPSICOMotor (motricidade grossa,
equilibrio, no¢do espacial); dominio cognitivo (atencdo a musica, percecdo espacial);
contetdos de movimento (corpo na sua totalidade; acdes de qualquer movimento e
pausa; planos da porta/mesa/roda; dinamicas de tempo suspenso, de fluéncia fluente, de

espaco flexivel e de peso leve); Improvisacao; expressividade;

2.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os movimentos dos alunos demonstraram
claramente a personagem que lhes foi atribuida bem como a exploracdo das dindmicas
mencionadas anteriormente. No entanto, os alunos, devem ainda, ter uma maior noc¢ao
da ocupacdo do espaco na sua totalidade, pois tendem a explorar o seu movimento num
espaco muito confinado. Os alunos devem tornar o seu movimento mais amplo ao
explorar o espaco do estudio que em determinado momento ndo esteja ocupado por

outro colega.

v Parte 3 — Floresta

3.1 Objetivo: criacdo de sons representativos de animais presentes na floresta (passaros,

cobras...) ou elementos da Natureza (vento, chuva...);
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3.2 Estimulo: musical — os sons presentes nas musicas apresentadas nas partes 1 e 2
desta aula, deviam de servir de inspiracdo para a criagdo de sons representativos de ani-

mais presentes nas florestas e/ou elementos naturais como a chuva e o vento;

3.3 Descricgao do exercicio: apos a parte anterior, 0s alunos deveriam terminar no lugar
que lhes foi designado e deveriam criar sons gue representassem animais ou elementos

da Natureza;
3.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: uso da voz, expressividade facial,

3.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos criaram sons que sdo claramente
representativos de diferentes elementos da natureza. No entanto, devem ser mais audi-
veis uma vez que estes sons deverao ser posteriormente ouvidos em contexto de espeta-

culo num espaco de grandes dimensdes.

v Parte 4 e 5- Floresta

Nestes dois momentos, os alunos devem manter-se essencialmente em estatua,

pois o destaque sera dado as alunas das turmas de Iniciacao.

v Parte 6 — A Velha

6.1 Objetivo: Floresta - criacdo de uma sequéncia individual representativa de  solid@o
e tristeza;

Velha — criagdo de um solo essencialmente expressivo/teatral representativo da
personagem, demonstrando as caracteristicas fisicas associadas ao idosos e demons-

trando igualmente, a soliddo, tristeza, fome e pobreza;

6.2 Estimulo: musical — a escolha musical para estas cria¢fes individuais apelam a

tristeza e soliddo, caracteristicas que devem estar presentes nas mesmas;

Literario — descrigdes presentes na obra “A Fada Oriana” de Sophia de  Mello

Breyner Andresen;
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6.3 Descricao do exercicio: partindo dos estimulos mencionados, os alunos deviam
criar uma sequéncia com 5 compassos de 8 tempos cada representativo de soliddo e
tristeza, para introduzir o momento em que a personagem da Velha entra em cena. Esta
criacdo individual, devia explorar duas dinamicas sugeridas pela melodia da musica
apresentada e devia trabalhar essencialmente um nivel.

A aluna que representa a VVelha deve criar também uma sequéncia representativa
das caracteristicas fisicas e psicoldgicas desta personagem patentes no livro “A Fada
Oriana” e no fim da mesma deve enunciar uma fala da personagem da Velha presente

na narrativa mencionada;

6.4 Conteudos/dominios desenvolvidos: dominio cognitivo (memorizacdo e capa-
cidade para criar); conteddos de movimento (corpo todo e articulacbes; acbes de
gesticular, locomover e qualquer movimento; exploragdo do espaco todo; exploracéo do
nivel alto, médio e/ou baixo; dindmica de peso leve, de fluéncia fluente, de espaco

flexivel e de tempo suspenso); expressividade; criacdo de um solo; uso da voz;

6.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos demonstraram autonomia na criagéo
dos seus solos e introduziram claramente as dinamicas sugeridas pela melodia da
masica. Contudo, devia haver uma maior expressividade nos seus movimentos de modo
a representar a solid@o e tristeza que se pretendia para este momento. Em adicdo, 0s

alunos deviam estabelecer uma ligacao clara com a musica, o que ainda nao acontece.

v Parte 7 — A Cidade

Neste momento, o destaque sera dado essencialmente as alunas das turmas de Iniciagéo.

v Parte 8 — Lenhador, mulher do lenhador e filho

8.1 Objetivo: criacdo de um momento familiar através de gestos e expressdes entre a

personagem do lenhador, mulher do lenhador e filho;
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8.2 Estimulo: literario - descri¢des presentes na obra “A Fada Oriana” de Sophia de
Mello Breyner Andresen sobre a familia do lenhador (pobres, trabalhadores,

humildes...);

8.3 Descrigédo do exercicio: partindo das ideias contidas no livro “A Fada Oriana” de
Sophia de Mello Breyner Andresen, os alunos que representavam as personagens do
lenhador, mulher do lenhador e filho tinham de criar um trio que demonstrasse a vida
familiar dos mesmos. Neste trio, 0s alunos deviam demonstrar através de gestos e
expressoes a sua pobreza, fome, alguma tristeza, humildade e esforgco exigidos do seu

dia-a-dia:

- Lenhador — cortar e carregar lenha para vender;
- Mulher do lenhador — lavar a roupa, cozinhar, coser a roupa; arrumar a casa;

- Filho do lenhador — brincar na floresta;

Em simulténeo, os alunos que representam a floresta foram divididos em grupos
de lenhadores, mulheres do lenhador e filhos do lenhador. Em improvisacdo, estes
alunos, em grupos, deviam utilizar gestos e expressdes representativas das personagens
que lhes foram neste momento atribuidas (lenhadores, mulheres do lenhador ou filhos
do lenhador.

8.4 Contetidos/dominios desenvolvidos: SIOIGICHNOISO0IE (cooperacio e partilha
de deias); contetdos de movimento (corpo todo; acBes de gesticular, locomover e

qualquer movimento); Improvisagao em grupo; expressividade;

8.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos demonstram claramente através de
gestos e expressdes as personagens que interpretam. Devem, porém, realizar esses mes-
mos gestos um pouco mais lentamente para que seja percetivel a acdo que desempen-

ham e para que o publico possa acompanhar ‘a historia’.
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v Parte 1 — Floresta

1.1 Objetivo, estimulo, descri¢do do exercicio, contetdos/ dominios desenvolvidos e
observacoes e aspetos a melhorar: consultar ‘objetivos, estimulo, descrigdo do exerci-
cio, conteudos/dominios desenvolvidos e observagdes e aspetos a melhorar’ (ponto 1.1.,

1.2,1.3, 1.4 e 1.5) presente no diério de bordo n°12 de 18 de marco de 2019;

v Parte 2 — Floresta

2.1 Objetivo, estimulo, descri¢io do exercicio e contedos/ dominios desenvolvidos:
consultar ‘objetivos, estimulo, descricdo do exercicio e conteidos/dominios desenvol-
vidos’ (ponto 2.1., 2.2, 2.3 e 2.4) presente no diario de bordo n°12 de 18 de marco de
2019;

2.2 Observacoes e aspetos a melhorar: apos a indicagdo da estagiaria para que 0s
alunos tornassem 0s seus movimentos mais amplos e mais ‘viajados’, 0s alunos tiveram

em mente a ocupacao do espaco e a expansdo dos seus movimentos.

v Parte 3 — Floresta

3.1 Objetivo, estimulo, descricdo do exercicio e contetdos/ dominios desenvolvidos:
consultar ‘objetivos, estimulo, descricdo do exercicio e conteidos/dominios desen-
volvidos’ (ponto 3.1., 3.2, 3.3 ¢ 3.4) presente no diério de bordo n°12 de 18 de marc¢o de
2019;

3.2 Observacoes e aspetos a melhorar: a semelhanca da aula anterior, os sons

reproduzidos pelos alunos devem ser mais audiveis.

v Parte 4 e 5- Floresta
Nestes dois momentos, os alunos devem manter-se essencialmente em estatua,

pois o destaque serd dado as alunas das turmas de Iniciacéo.
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v Parte 6 — A Velha

6.1 Objetivo, estimulo, descricdo do exercicio e conteudos/ dominios desenvolvidos:
consultar ‘objetivos, estimulo, descricdo do exercicio e conteudos/dominios desen-
volvidos’ (ponto 6.1., 6.2, 6.3 e 6.4) presente no didrio de bordo n°12 de 18 de margo de
2019;

6.2 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos demonstraram uma maior ligagdo a
mausica, no entanto, ainda ndo foi visivel grande expressividade nos movimentos, tal
como na aula anterior. Isto podera dever-se a concentracdo dos alunos sobre o movi-
mento que criaram para este momento, uma vez que o desenvolvimento deste solo ainda
é recente. Podera haver um maior foco sobre a sequéncia criada e menos sobre a expres-
sividade do mesmo. Nas proximas aulas, pretende-se que os alunos se foquem sobre a

expressividade.

v Parte 7 — A Cidade
Neste momento, o destaque sera dado essencialmente as alunas das

turmas de Iniciacéo.

v Parte 8 — Lenhador, mulher do lenhador e filho

8.1 Objetivo, estimulo, descricdo do exercicio e contetdos/ dominios desenvolvidos:
consultar ‘objetivos, estimulo, descricdo do exercicio e conteudos/dominios desen-
volvidos’ (ponto 8.1., 8.2, 8.3 e 8.4) presente no diario de bordo n°12 de 18 de marco de
2019;

8.2 Observacdes e aspetos a melhorar: tal como na aula anterior, os alunos deviam
continuar a trabalhar sobre a clareza dos movimentos, uma vez que, em alguns casos, 0s
mesmos continuavam demasiado rapidos. Nas proximas aulas, pretende-se que os alu-

nos trabalhem a expressividade e teatralidade dos seus gestos.
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v" Parte 9 — Moleiro, mulher do moleiro e filhos

9.1 Objetivo: criagdo de momentos representativos da familia do moleiro, através de
gestos e expressdes que demonstrem desordenagdo, desorganizagéo e confusdo no seio
de uma familia de 13 elementos.

9.2 Estimulo: literario - descri¢des presentes na obra “A Fada Oriana” de Sophia de
Mello Breyner Andresen sobre a familia do moleiro (pobres, desorganidos, desarru-

mados...);

Musical — a musica escolhida para este momento da a ideia de confusdo e

agitacdo, duas ideias que devem estar representadas neste momento da peca;

9.3 Descricao do exercicio: tendo em consideracdo o objetivo mencionado acima, 0s
alunos que representavam o moleiro e a mulher do moleiro, deviam criar uma ‘linha
narrativa’ que demonstrasse a ‘relagdo’ complicada entre o trabalno (moleiro) e a
educacdo de 11 filhos (mulher do moleiro). Mantendo uma ligacdo a musica e aos
momentos contrastantes que esta apresenta, os alunos deviam criar expressdes e gestos
que representassem esta relacdo e que representassem a frustragdo sentida com a

convivéncia diaria dentro de uma familia numerosa.

9.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: contetdos de movimento (a¢fes de gesticular
e qualquer movimento); expressividade;

9.5 Observacoes e aspetos a melhorar: tendo em consideragdo que os alunos ainda
ndo estdo familiarizados com a masica, ainda ndo conseguiram estabelecer uma ligacao
entre 0s seus movimentos e gestos e a mesma. Este € um aspeto a trabalhar nas proxi-

mas aulas.

v" Parte 10 — Moleiro, mulher do Moleiro e filhos

10.1 Objetivo: retorno a calma. Apds a confusdo da casa do moleiro, os pais agora

conseguem acalmar os filhos e colocam-nos a dormir.
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10.2 Estimulo: musical — a musica escolhida da a ideia de retorno a calma apos a

agitacao.

10.3 Descricdo do exercicio: tendo em consideracdo o objetivo mencionado acima, 0s
alunos, apo6s a agitacdo da parte anterior, devem demonstrar cansaco e calma, pelo que
cumprem com as ordens dos seus pais e vdo descansar/dormir. Este cansaco e calma
deve ser demonstrado atraves de expressfes e gestos como espreguicar, bocejar e/ou

outros gestos que os alunos associem ao cansaco.

10.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [SINCIIGICIVOISO0IEl (cooperacio),

contet-dos de movimento (agdes de qualquer movimento e gesticular); expressividade;
ligacdo & melodia da musica;

10.5 Observacoes e aspetos a melhorar: tendo em consideracdo que as alunas de
Iniciacdo ndo estdo presentes nas aulas de Expressao Criativa do 6° ano, torna-se mais
desafiante para as alunas representantes do Moleiro e Mulher do Moleiro, desenvolver
uma relagdo com filhos pois estes ndo estdo em aula. Apenas nos dias 6 e 13 de Maio
havera ensaios com esta turma. No entanto, os restantes alunos da turma tém realizado o

papel de filhos e nestes casos, os objetivos tém sido cumpridos.

Revisdo de todo o trabalho concretizado até ao momento (consultar diario de
bordo n°12 de 25 de margo de 2019 — parte 1 até a parte 10);

v Parte 11 —Arrumacéo da casa do Moleiro

11.1 Objetivo: através de gestos e expressdes os alunos (floresta e Oriana) devem de-

monstrar-se abismados com a desarrumacgédo da casa do moleiro e consequentemente
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deverdo criar uma pequena sequéncia em grupo em que arrumam toda a roupa espal-

hada pelo chéo.

11.2 Estimulo: literario — “A casa estava toda desarrumada. Estava tudo de pernas para
0 ar e tudo coberto de farinha. Estava tudo fora do sitio. (...) Oriana (...) suspirou ao ver
tanta desordem. Depois foi buscar uma vassoura e um espanador e varreu e Impou a
casa toda. Com a sua varinha de conddo colou as coisas partidas. Lavou a loica e
arrumou-a nos armarios. Escovou os fatos e pendurou-os. Coseu toda a roupa que estava
dentro do cesto da roupa e arranjou os brinquedos partidos” (Andresen, 2012, pp.18-

19);

11.3 Descricao do exercicio: tendo em consideracdo o objetivo mencionado acima, 0s
alunos presentes neste momento na peca devem demonstrar inicialmente a desar-
rumacao de toda a casa do moleiro. De seguida devem, através da criacdo de uma pe-
quena sequéncia em grupo, limpar e arrumar a casa do moleiro, tendo como inspiragéo o

estimulo apresentado no ponto 11.2.

11.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [EIMOIICHNOmSOeIE (cooperacio), domi-
nio cognitivo (memorizagdo, desenvolvimento da capacidade para criar e reproducgdo

dos movimentos criados); contetdos de movimento (a¢bes de qualquer movimento e
gesticular, relagdo entre um sujeito e outro); expressividade; desenvolvimento de uma

sequéncia de grupo.

11.5 Observacoes e aspetos a melhorar: os alunos criaram uma sequéncia original que
demonstrou o pretendido e que demonstrou cooperagdo entre os alunos. Nas préximas
aulas, os alunos devem trabalhar na coordenagdo dos movimentos entre si e na ligagéo

dos mesmos com a musica.

v" Parte 12 — A casa do Homem Rico

12.1 Objetivo: representacdo da mobilia da casa do homem rico através de gestos e
expressoes e atraves da realizacdo de movimentos retos e curvos + representacdo do
Homem Rico e das criadas através de movimentos e gestos que representam estas suas

personagens e através da construcdo de uma narrativa entre todas as personagens;
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12.2 Estimulo: literario — partindo de excertos da obra “A Fada Oriana”, os alunos que
representam o Homem Rico, as criadas e a mobilia deviam criar entre si uma narrativa

representativa deste capitulo (“O Homem Rico);

Musical: a musica escolhida ajuda os alunos a imaginar e a construir uma
narrativa a partir de gestos e movimentos; para além disso, a musica escolhida tem

dindmicas o que ajuda os alunos a introduzir asmesmas naquilo que desenvolvem;

12.3 Descricao do exercicio: os alunos que representavam a mobilia deviam criar um
momento em grupo que representasse as linhas retas e curvas destes objetos; em simul-
taneo deviam ter em consideracdo alguns aspetos presentes no livro: toda a mobilia esta
muito préxima e os objetos ndo gostam uns dos outros pelo que tendem a empurrarem-
se para terem mais espaco; 0 homem rico devia criar um momento essencialmente
expressivo e teatral que representasse o seu autoritarismo sobre as criadas; as criadas
tinham de criar um trio representativo destas personagens e a certo momento deviam

criar uma interligagdo com o homem rico demonstrando submisséo e algum medo;

12.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [IMOIGICINOISO0IE (partilha de ideias),
dominio cognitivo (memorizacdo e capacidade para criar); desenvolvimento da agéo de

gesticular; expressividade; musicalidade; desenvolvimento de relagBes entre um sujeito

e 0 outro;

12.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: todos os alunos foram originais
nas suas apresentacoes e demonstraram claramente uma postura representativa da perso-
nagem escolhida. Criaram gestos e expressoes representativos das personagens que in-
terpretam e, em alguns casos, conseguiram introduzir algum humor nas suas criagdes,

tornando-as ainda mais apelativas.

Diério de bordo n° 15 — 1 de Abril de 2019 (sl oxtra)

Reviséo, melhoria e desenvolvimento das partes criadas na aula anterior (consultar dia-
rio de bordo n°14 de 1 de abril de 2019 parte 11 e parte 12).
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v Parte 13 —O peixe

13.1 Objetivo e estimulo : consultar ‘objetivos e estimulo’ (ponto 3.1 e 3.2) presente
no diério de bordo n°5 de 21 de janeiro de 2019;

13.2 Descricao do exercicio: consultar ‘descrigdo do exercicio’ (ponto 3.3) presente no
diario de bordo n°5 de 21 de janeiro de 2019;

13.3 Contetdos/dominios desenvolvidos: consultar ‘contetidos/dominios desen-
volvidos’ (ponto 3.4) presente no diario de bordo n°5 de 21 de janeiro de 2019;

13.4 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: de um modo geral, a turma de-
monstrou uma grande diversidade e criatividade nos gestos utilizados e criaram, de
forma clara, narrativas representativas da relagdo entre o peixe e a Fada Oriana.
Contudo, nas proximas aulas os alunos devem tentar introduzir e/ou adicionar movi-

mentos distintos que contribuam para a riqueza do seu vocabulario de movimento.

Revisdo, melhoria e desenvolvimento dos momentos da peca “A Fada Oriana”
construidos até ao momento (consultar diarios de bordo n°13, 14 e 15 — parte 1 a parte
13)

Revisdo, melhoria e desenvolvimento dos momentos da pega “A Fada Oriana”
construidos até ao momento (consultar diarios de bordo n°13, 14 e 15 — parte 1 a parte
13)
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v" Parte 14—Familias e Rainha das Fadas Boas

14.1 Objetivo: desenvolvimento/criacdo de gestos e expressdes que representem triste-
za, soliddo e desilusdo, face ao abandono e despreocupacgéo da Fada Oriana para com a

floresta e familias.

14.2 Estimulo: literério - “Oriana (...) faltaste a tua promessa e¢ abandonaste a floresta.
(...) Por isso, Oriana, deixaras de ter asas e perderas a tua varinha de conddo. (...) Vai
pela floresta fora e vé o mal que fizeste. V& o que aconteceu aos homens, aos animais e
as plantas que tu abandonaste. A olhar para ti esqueceste-te dos outros” (Andresen,
2012, pp.48-49).

14.3 Descricao do exercicio: a partir deste excerto presente na obra narrativa “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen, os alunos (arvores, animais, Velha,
Lenhador, Mulher do Lenhador, Filho do Lenhador, Moleiro € Mulher do Moleiro)
tinham de desenvolver o objetivo mencionado anteriormente ao criar uma sequéncia de
gestos e expressdes que demonstrassem tristeza, soliddo e desilusdo para com a atitude
de despreocupacdo da Fada Oriana. Ao criar a sequéncia os alunos tinham de estabe-

lecer ligacOes entre si através de olhares e/ou contato fisico (abracos, por exemplo).

14.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [SONGICHNOmo0IE (partilha); dominio
cognitivo (memorizacdo, capacidade para criar); contetdos de movimento (acGes de

gesticular e relagfes entre um sujeito e outro); expressividade.

14.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos séo bastante expres-
sivos e criativos nas suas criagfes. Conseguiram desenvolver sequéncias que demons-
traram claramente os sentimentos mencionados no ponto 14.1 e conseguiram, em simul-
taneo, estabelecer relacfes entre si. Apesar dos gestos e expressdes claras da turma no
geral, alguns alunos deverdo estar mais concentrados na apresentacdo dos trabalhos,
pois 0 comportamento inadequado prejudica a sua avaliacdo e prestacdo em aula. Nas
proximas aulas pretende-se que esses alunos consigam desenvolver este exercicio com

maior emprenho.

LXXXVI

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

v' Parte 15-Solo triste de Oriana (exercicio apenas para a aluna que
representa a Fada Oriana)

15.1 Objetivo: criacdo de um solo que demonstre tristeza e arrependimento da Fada

Oriana sobre 0s seus atos.

15.2 Estimulo: literario - “Da - me outra vez as minhas asas! Da-me outra vez a minha
varinha de cond&o! Perdoa-me a minha vaidade. Eu sei que faltei & minha promessa, sei
que abandonei 0os homens, os animais e as plantas da floresta. O peixe encheu-me de

vaidade com os seus elogios. Olhei tanto para mim que me esqueci de tudo (...)”

(Andresen, 2012, p.49).

musical — a masica escolhida caracteriza-se pela sua melancolia o que ajuda no
desenvolvimento do solo pretendido. Em adi¢do, contribui também para o realce dos

sentimentos de tristeza e arrependimento.

15.3 Descricao do exercicio: a partir deste excerto presente na obra narrativa “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen, a aluna que faz de Fada Oriana na peca
deve criar um solo que represente tristeza e arrependimento através de movimento,

gestos, expressdes e dindmicas.

15.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: HomMiNIONPSICOMOI0N (coordenagdo motora,
mobilidade articular); dominio cognitivo (memorizacdo, capacidade para criar);
contetdos de movimento (corpo na sua totalidade e articulacGes; acdes de qualquer
movimento e gesticular; dindmicas de tempo urgente/suspenso e de fluéncia fluente/

constrangido); expressividade; musicalidade; desenvolvimento de um solo.

15.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: a aluna focou-se muito no
desenvolvimento do movimento e pouco na expressao facial e dos movimentos propria-
mente ditos, levando consequentemente a que o objetivo do solo ndo fosse percetivel.
Nas aulas seguintes a aluna deve focar-se na gestualidade e expressividade do solo

criado.
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v" Parte 16—-Aranhas e a Rainha das Fadas Mas

16.1 Objetivo: desenvolvimento/criacdo de um quinteto que represente aranhas e um
ambiente sombrio e assustador (aranhas) + desenvolvimento de um solo integrado com

o trabalho das aranhas que represente maldade, incleméncia e destruicao.

16.2 Estimulo: literario - “Eu sou a Rainha das Fadas Mas. Se queres que eu te dé estas
asas, tens de prometer que de hoje em dante passaras a cumprir as minhas ordens. (...)
Sujar a agua das fontes. Por teias de aranha em cima das flores. Fazer secar as sementes
que estdo na terra a germinar. Roubar a voz dos rouxinéis. Azedar o vinho. Roubar o
dinheiro dos pobres. Empurrar as criancas. Apagar o lume dos velhos. Roubar o perfu-

me das rosas. Atormentar os animais. Desencantar o mundo” (Andresen, 2012, p. 82).

musical — a musica escolhida caracteriza-se por transmitir suspanse, maldade e agressi-
vidade, 0 que ajuda a criar sequéncias que concretizem o objetivo enunciado no ponto
16.1.

16.3 Descrigéo do exercicio: a partir deste excerto presente na obra narrativa e “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen e a partir do estimulo musical entregue,
os alunos que representavam as aranhas deviam criar um quinteto que representasse
aranhas, as suas caracteristicas fisicas. A Rainha das Fadas Méas devia criar um solo que

pudesse ser integrado em palco, em simultaneo com a apresentacédo do quinteto.

A aluna que representa a Rainha das Fadas Mas terd o destaque, enquanto as
aranhas terdo um papel secundéario. Estas Ultimas deverdo construir o seu quinteto a

volta da Rainha das Fadas Mas.

Tanto as aranhas como a Rainha das Fadas Mas deverdo integrar a expressivi-

dade nas suas criacdes. Todos deverdo demonstrar maldade.

16.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [SICHIGICINORo0E (partilha e

cooperacao); dominio cognitivo (memorizagdo, capacidade para criar); conteudos de
movimento (acGes de qualquer movimento e gesticular, relacGes entre um sujeito e

outro); expressividade.

LXXXVIII

Viviana McGlinchey Pereira | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

16.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: nas proximas aulas deverao
dedicar-se a expressividade e a relacdo estabelecida entre si aquando da apresentacéo
das suas sequéncias. Neste momento a um trabalho isolada das aranhas e um trabalho

isolado da Rainha das Fadas Mas e deve existir uma ligacao entre estes.

Diério de bordo n° 18 — 6 de Maio de 2019 aula extray

Revisdo e ensaio da peca “a Fada Oriana” com as alunas das turmas de Iniciag&o.

Revisdo dos momento que integram estas alunas.

- Parte 4 e 5 — Fadas Mas e Fadas Boas — momento de participacdo das alunas de Ini-
ciagdo como representantes das fadinhas mas e fadinhas boas, com as alunas que repre-
sentam a Rainha das Fadas Boas e a Rainha das Fadas Mas (2° ano de ensino vocacional

de danca).

- Parte 7 — A Cidade - momento de participacdo das alunas de Iniciacdo como repre-
sentantes de habitantes e vendedoras do mercado da cidade, com as alunas que represen-

tam a Fada Oriana e a Velha (2° ano de ensino vocacional de Danca).

- Parte 9, 10 e 11 - momento de participacdo das alunas de Iniciagdo como filhos do
moleiro, com as alunas que representam o Moleiro e a Mulher do Moleiro (2° ano de
EAE em Danca).

Revisdo, melhoria e desenvolvimento dos momentos da peca “A Fada Oriana”
construidos até ao momento (consultar diarios de bordo n°13, 14, 15, 16 e 17 — parte 1

a parte 16).
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v Parte 17 — Fada Oriana recupera as suas asas

17.1 Objetivo: desenvolvimento da conclusdo da narrativa “A Fada Oriana” através da

criagdo de movimentos e gestos em grupo representativos de felicidade e paz.

17.2 Estimulo: literario -“(...) de repente Oriana deu um grito. Porque viu a velha
enganar-se na direcdo e comegar a caminhar no abismo! (...) E comegou a correr. (...)
Mas quando Oriana ja estendia o brago, para a agarrar, a velha deu um passo em frente e
caiu no abismo. (...) E esquecendo-se de que ndo tinha asas, saltou no abismo, para
salvar a velha. (...)” (Andresen, 2012, p. 82).

Visual- partindo da imagem presente na pagina 86 do livro “A Fada Oriana”, os alunos

deviam observar a a¢do nela representada e observar as personagens presentes.

17.3 Descricao do exercicio: a partir deste excerto presente na obra narrativa e “A Fada
Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen e a partir da imagem dada pela estagi-
aria, todos os alunos deviam criar uma pequena sequéncia de grupo que representasse o
ultimo capitulo da narrativa mencionada: ‘O abismo’. Esta sequéncia devia representar
0 momento em que Oriana salva a Velha de cair no abismo, e a devolucdo das suas asas
pela Rainha das Fadas Boas. E 0 momento de término da pega que deve culminar num

momento de felicidade, paz e consciencializagdo sobre o bem e o mal.

17.4 Contetdos/dominios desenvolvidos: [BEIMORGICHMOS00IE (partilha e coope-

racdo); dominio cognitivo (memorizacdo, capacidade para criar); conteudos de movi-
mento (acdes de qualquer movimento e gesticular, relacdes entre um sujeito e outro);

expressividade.

17.5 Observacoes e aspetos a melhorar e a trabalhar: os alunos retrataram este
momento atraves da criacdo de gestos e movimentos simples e claros, recriando eficaz-

mente o capitulo “o abismo”.
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Diério de bordo n° 20 — 13 de Maio de 2019 aua extra)

- Ensaio geral.

- Ensaios extra; Ensaio de luzes e som; Ensaio geral; Preparacdo do espetaculo

(figurinos e aderecos); Espetaculo “A Fada Oriana”;

- Substituicdo de aulas (EC foi substituida pela aula de Histéria e Geografia de
Portugal).

- Entrega e preenchimento de questionarios pelos alunos;
- Discussdo sobre o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo e partilha opinides;

Entrega das notas do 3° periodo.
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Apéndice | — Registo de video de algumas aulas das fases de Observacao,
Lecionacdo Acompanhada e Lecionagdo Auténoma

*Tendo em consideragdo o atual formato de entrega do Relatdrio de Estagio, os videos
das aulas encontram-se na pen entregue a ESD, numa pasta denominada ‘Registo de

Video de aulas’.

Nesta pasta ha sub-pastas que dividem os videos por fases de Estagio (fase de
observacao, lecionacdo acompanhada e lecionacdo autonoma). Cada video encontra-se

intitulado com a data em que a aula decorreu.

€S

Instituto Politécnico de Lisboa
Escola Superior de Danca

Registo de video de algumas aulas das fases de Observagéo,
Lecionacdo Acompanhada e Lecionagdo Autonoma — 2° ano de
EAE em Danca da EACMC

Viviana McGlinchey Pereira

MED 72Ed

Set.2019
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Apéndice J — Folha de sala da peca “A Fada Oriana” realizado no dia 20 de Maio de
2019
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Apéndice L — Guiao Espetaculo “A Fada Oriana”

Cena Mdsica Personagens Luzes Entradas e saidas
1- Passaros de | Todos (6° ano) Fade in de
panguim 1m46 | floresta luzes
verdes;
ambiente
noturno;
2 - Back to the | Todos (6° ano) Aumento da | No fim da mdsica sai Aluna X (vestir
1 - Floresta family tree | floresta intensidade | de fada ma) e (vestir de fada
2m38 das luzes | boa)
verdes Aluna T (vestir de oriana) e [SIlfGIE
(vestir de velha)
Sons  criados | floresta
pelos alunos
2 — Fadas Méas | Por musica | Floresta +
quando ficar
tudo em + Rainha das
siléncio Fadas Mas
3 - 1 am stick
man 2m01
A meio da musica, saem (SIS
(vestir de cidade)
4 - Lost and + A meio da musica sai Aluna X (vestir

3 — fadas boas

frozen 1m24

Rainha das Fadas

de floresta)

5 - Children on | 6° ano floresta + No fim da musica sai de palco:
the bridge 1m20 — vestir de
floresta
+
Fada Oriana IRIBIEEER — vestir de cidade
Entra Aluna X Oriana
como floresta
6 - Fantastic
4 —Avelha beasts theme — | floresta + NiGHNE
solo piano
1m37
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Em siléncio

Frase da velha

7 - The piano | floresta + WGIR@ + | aos 1m41 | No fim todos saem de palco:
duet 1m44 Oriana da musica -
baixar Aluna A, Aluna B e Aluna C vestem-
Fade out aos | Entra |[MIURGIE | intensidade | se de passaros
1m42 como floresta de luzes
blackout Aluna D, Aluna E e Aluno F vestem-
se de lenhador e etc
Alina'G. ¢ I vestem-se de
Moleiro e mulher do moleiro
5 —Cidade 8 - Going to the ' + Oriana [ Fade in de
city of emeralds | + luzes gerais
2m47
9 - Home again, ' +Oriana | No fim da | No fim da musica todos saem:;
only three steps | + + musica,
2m00 3 péassaros - | blackout
AlunaA,BeC
6 - transicao 10 - The wicked | Floresta Em blackout
witch 1m
(fazer fade out
aos 1m00)
7 - lenhador e | 11 - Memorias | Floresta + | Fade in de | No fim da musica Aluno D, E e F
familia 3m34 + luzes verdes | saem de palco (ficam vestidos como
mulher do lenhadores)
lenhador + filho
+ Oriana
8 - Moleiro 12 - Train | Floresta + | Fade out | Entram Aluno A, B e C como floresta
station 2m28 Iniciacéo +| luzes verdes

Moleiro -+ [IEN

Fade in
luzes gerais
13 - Sussex | Floresta +| No fim da
1m12 Iniciagéo +| masica
Moleiro + [l | (quando es-
do Moleiro td0 todos a
dormir)
baixar
intensidade
de luzes
gerais
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14 - Storybook | Floresta +| No fim da| No fim da musica saem todos de
1m22 + | musica fade | palco:
W out das luzes
. gerais. Alunos que fazem de mobilia tiram t-
Oriana blackout shirt verde e ficam todos de preto.
Tém 30 segundos para se colocarem
em palco
BINRESIVINIG vestem-se de criadas
B \este-se de Homem Rico
BIUARGIP veste-se de peixe
BRI veste-se de rainha das fadas
boas
9 - Casa do |15 - gras and | Mobilia Blackout
Homem Rico fud 3m44 + Oriana nos
primeiros 30
fazer fade out segundos.
quando oriana
terminar de Apos 0S
arrumar a casa 30segundos
fade in de
luzes gerais
16 - In the | Mobilia + Oriana | No fim da | No fim da musica saem todos de
woodcutters” + e | masica palco e vestem-se de floresta
house 3m23 blackout (colocar t-shirt verde) — excepto
Oriana
Fade out aos
2m 36
10 - Peixe 17 - Barrie | Orianalfipeixe Fade in
begins to write luzes gerais
1m52
18 - Madeline’s | Orianal¥ipeixe Alunos que entram como floresta;
red balloon + floresta No fim da musica sai
0m54 PEIXE para se vestir de floresta

Saem alunos que fazem de viboras —
vestem camisola preta
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Apéndice M - Video-gravac¢ao do Espetaculo “A Fada Oriana” realizado no dia 20
de Maio de 2019 com a participa¢do da turma do 2° ano do EAE em Danca e com a
turma do Curso Livre de Iniciag&o.

*Tendo em consideragdo o atual formato de entrega do Relatorio de Estagio, a video-
gravagdo do Espetaculo “A Fada Oriana” encontra-Se na pen entregue a ESD, numa

pasta denominada “Video-gravacdo — A Fada Oriana de 20 de Maio de 2019”.
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A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
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Apéndice N — Questionario 1 (A disciplina de Portugués e a obra literaria “A Fada

Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen)

Caros alunos, c c CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

O meu nome é Viviana McGlinchey Pereira e sou aluna do curso de Mestrado em
Ensino de Danca da Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa, e estou a
realizar o meu estagio curricular com a tua turma (2° ano de danca da Escola Artistica

do Conservatdrio de Musica de Coimbra).

Por esse motivo, venho por este meio pedir a tua colaboracdo no preenchimento de um
questionario que pretende obter respostas sobre a tua perspetiva sobre a disciplina de

Portugués e sobre a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Este questionario é anénimo, pelo que deves ser 0 mais sincero possivel com as tuas

respostas.

Em algumas perguntas deves responder, selecionando as respostas com um X a frente
da(s) opcao(des) que pretendes selecionar. Noutras perguntas podes responder

livremente com as tuas proprias palavras.

A tua colaboracgédo é muito importante!

1 — Gostas da disciplina de Portugués?
Sim___ Nédo

2.1 — Se respondeste sim a resposta anterior, seleciona a(s) opcéo(des) que mais se
adequam ao facto de gostares da disciplina mencionada. Seleciona no maximo duas

opgoes.
Gostode ler Gosto da professora
Gosto de escrever As aulas sdo divertidas

Gosto de gramatica
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2.2 Se respondeste ndo a primeira pergunta, seleciona a(s) opcdo(fes) que mais se
adequam ao facto ndo gostares da disciplina mencionada. Seleciona no maximo duas

opcoes.
Né&o gosto de ler N&o gosto da professora
Né&o gosto de escrever As aulas ndo sao divertidas

N&o gosto de gramatica

3 — Quais as maiores dificuldades que sentes na disciplina de Portugués? Responde com

as tuas proprias palavras.

4 — Consideras a disciplina de Portugués importante? Porqué?

5 — Gostaste de estudar a obra literaria “A Fada Oriana” DE Sophia de Mello Breyner

Andresen na dsciplina de Portugués? Justifica a tua resposta.

Muito obrigada pela tua colaboragao!

Viviana McGlnchey Pereira
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Apéndice O — Questionario 2 ( Trabalho entre as disciplinas de Expressdo Criativa

e Portugués).

C C CONSERVATORIO DE MUSICA DE COIMBRA

Como sabem o meu nome € Viviana McGlinchey Pereira e sou aluna do Curso de

Caros alunos,

Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danga, Instituto Politécnico de

Lisboa, e estou a realizar o meu estagio curricular com a tua turma.

Por esse motivo, venho, mais uma vez, pedir a tua colaboracéo no preenchimento de um
questionario que pretende obter a tua opinido sobre o trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido entre as disciplinas de Expressao Criativa e Portugués, tendo como base a

obra “A Fada Oriana”.

Este questionario é andnimo, pelo que deves ser 0 mais sincero possivel com as tuas

respostas.

Em algumas perguntas deves responder, selecionando as respostas com um X a frente
da(s) opcdo(Bes) que pretendes selecionar. Noutras perguntas podes responder

livremente com as tuas proprias palavras.
A tua colaboracgdo é muito importante!

1 — Gostaste de trabalhar a obra “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen

através da disciplina de Expressdo Criativa? Justifica a tua resposta.

2 — Consideras que o trabalho entre a disciplina de Expressao Criativa e a obra “A Fada

Oriana” foram importantes? Porqué?
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3 — O que aprendeste com o desenvolvimento deste trabalho entre a dsciplina de

Expresséo Criativa e a disciplina de Portugués?

4 — Seleciona 0s momentos que mais gostaste de trabalhar na disciplina de Expressédo

Criativa este ano letivo.Seleciona no méaximo 2 respostas.

Criacéo individual/pares/trio____ Construcédo de personagens
Improvisagdo_ Momentos teatrais/expressivos___
Observacdo e analise dos trabalhos apresentados

Outra(s) opcéao(bes)

N&o gostei de nenhum momento

5- Gostarias de fazer parte de mais projetos entre disciplinas mais teoricas e as

disciplinas de Danga? Porqué?

Muito obrigada pela tua colaboracao!

Viviana McGlinchey Pereira
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tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Avrtistica do Conservatorio de Musica de Coimbra

Anexos

Anexo A — Curriculo geral especializado em Dancga (2° Ciclo) - Portaria n® 225/2012
de 30 de Julho de 2018 - o documento completo pode ser consultado em

https://dre.pt/application/file/a/179163

Carga horaria semanal () (5}
Componentes do curricubs
3.7 ano 6.” ana Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Socias .. .. o L {c) 500 (c) Snp 10
Portugués.
Inglés.
Histora e Geografia de Portugal.
Matematicae Cidneias. . . ... ... ... .. . e () 350 () 350 70
Matematica.
Ciéneias Naturais,
Eduwcagio Visual. . ... ... . e ) o 180
Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5.%ano 6.% ano Total do ciclo
Formacdo Vocacional . . . ... ... ... ... ... . ... ... ... ... ..... 630 6310 1260
thnicasdeDanca(e].....____........___........____.... 450 450 900
Musica. . 90 90 180
ExprtssEaCrla[u.a 90 90 180
Educacio Moral e Rellgmsa .. (43) (43) 90)
(2). . . e (43) (43) (90)
Tempo u{_umpnr(h) e 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (342043510)
Oferta Complementar (7) . ... ... .. ... ........cc...... 90) 90) (180)

(ar) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aul, ficando ao critério de cada escola a distribuicio dos tempos pelas diferentes disciplings de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por érca disciplinar ¢ total por ano ou ciclo,

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das areas
disciplinares ndo vocacionass com a carga letiva adotada pela escola de ensine geral na turma que frequentam.

() Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(ef) Do total da carga, no minimo, 250 minutos Matematica.
(¢) Sob a designagdo de Téenicas de Danga incluem-se as seguintes téenicas: Técnica de Danga Classica e Téenica de Danga Contemporinea. De acordo com o seu projeto pedagogico,

o5 estabelecimentos de ensino artistico especializado podem desenvolver mais aprofundadamente uma das técnicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das vanas técnicas. Atendendo 4 sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatorio dos horarios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma.

(/) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de ofena facultativa, a serem utilizados na componente de formagdo vocacional, em atvidades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
esta carga letiva global ser genida por periodo letivo.

{h) Se, da distribuigio das cargas letivas das F es de fi ndo v 1onal, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva infenor ao total de tempo minimo a cumpnr,
subtraido o tempo semanal a cumprr na componente de formaglio vocacional, o tempo sobrante € utilizado no reforge de atividades letivas da turma nas componentes de formagio ndo voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequencia ocorrer em regime articulado.

(i) A carga letiva indicada corresponde 4 carga maxima da disciplina da componente de formagso vocacional, podendo ser também aplicada na lecionagio de duas disciplinas de Oferta
Complementar, Esta oferta ¢ genda em fungio dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a dlsc'lp]mn de Oferta Complementar a carga letiva correspondente niio ¢ trans-

ferivel para outras disciplinas.
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Anexo B — Programa de Expressdo/Danca Criativa e Composicdo Coreografica da

EACMC

*Neste anexo apenas € apresentado o programa de EC referente ao 2° ciclo). Este

programa foi facultado pelas docentes do EACMC. O programa podera ser consultado

na integra na secretaria da EACMC.

Tabela de Contetidos Programaéticos

Pontos de partida -

- 0 aluno deverd saber distinguir os cinco tipos de

estimulos estimulos defendidos por Smith-Autard (2004);

Estimular a - 0 aluno devera conseguir identificar e implementar na
Improvisacéo/ pratica os 16 temas de movimento basicos apresentados
criatividade por Laban (1990);

- 0 aluno deverd conseguir identificar os diferentes
elementos segundo o paradigma da coreologia defendido
por Preston-Dunlop (1989);

Exploragédo de dindmicas

- 0 aluno deverd saber explorar e criar movimento
recorrendo as seguintes dindmicas: temporais; espaciais;
fluéncia e peso;

Relag¢do com o corpo - Direcbes do corpo no espago (planos, escala
dimensional, escala diagonal, octaedro, cinesfera);
Relacdo com outras - relacdes com partes do corpo;

pessoas e objetos

- forma (solos, duetos e grupo);

Elementos sonoros

- s0ns;
- uso do corpo como componente musical;

- uso do cenario como componente musical;

- musica voz (producdo de som, palavras ou texto);

Anadlise, reflexdo e
consciéncia critica

- analise e reflexdo critica acerca do seu trabalho e das
observacoes;

- observar;

- identificar valéncias;

Clv
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Anexo C- Metas curriculares para o 6° ano para a disciplina de Portugués — o
documento oficial pode ser consultado em https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/

Basico/Metas/Portugues/pmcpeb_julho_2015.pdf

MEeTAs CurriCULARES DE PoRTUGUES — 2.7 CicLD
B.5 AND

Dominios de Referéncia, Objetivos e Descritores de Desempenho

s ohjetivas @ descritores indicados em coda oo de escoloridade sfo obrigatdnios. Sempre
que necessdrio, devem cantinuar @ ser mobilizados em anos subssguentes.

Oravipane 06
L Interprelar fextos orais breves,
1 Distinguir informacio implicita e informacio explicita.
2. Fazer deducfes e inferéncias.
3 Explicitar o significado de expressiies de sentido figurado.
4. Manifestar, justificando, a reacio pessoal ao texto ouvido.
5. Sintetizar enunciados ouvidos.
z Litilizar procedimentos para registar e reter o informepdo.
1. Preencher grelhas de registo.
2 Tomar notas e registar thpicos.
3 Produric textos ovais com diferentes finalidedes e com coerdncia.
1 Planificar um discurso oral, definindo alguns tdpicos de suporte a essa comunicacdo e
hierarquizando a informacio essencial.
2. Fazer uma apresentacdo oral (maximo de 4 minutos) sobre um tema, distinguindo
introducdo e fecha, com recurso eventual a tecnologias de informagio.
3 Captar e manter a atengdo de diferentes avdidncias (com adequagdo de mowimentos,
gestos e expressdo facial, do tom de woz, das pausas, da entoacdo e oo ritro).
4. Respeitar principios reguladores da interacdo discursiva, na formulagio de pedidos

[com  wso apropriado dos modos  imperative, indicative e conjuntivo), na
apresentacdo de factos e de opinides.

Tratar ur assunto com vocabuldrio diversificado e adeguado.

Controlar estrutwras gramaticais correntes e algumas estruturas gramaticais
complexas (pronominalizagies; uso de marcadores disoursivos).

4. Compreender e apresenior argumentos.

1 Identificar argurmentos que fundamentam uma opinido.

3 Justificar pontos de vista.

3 Construir uma angumentagdo em defesa de uma posicio e outra argumentacdo em
defesa do seu contrdrio [dois argumentos para cada posigdo) sobre um mesmo tema,
propasto pelo professor.

GOVERMND DE AT 1 A ST R AL
PORTUGAL | roiecs &
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Lermwna € Escrita LEG
5 Ler am vor alta polavras & textos.

1 Ler corretamente, por minuto, um minimo de 120 palavras, de uma lista de palavras
de urn texto, apresentadas quase aleatoriamente.

2 Ler um texta com articulacio e entoacdo corretas e uma welocidade de leitwra de, no
minirmo, 150 palavras por minuto.

(% Ler textos diversas.

1 Ler textos marrativos, descrighes: retrato, textos de enciclopédia e de diciondrio,
entrevistas, texto publicitario, moticias, cartas e roteiros.

2. Ler surndrios.'

7. Compreender o sentido dos textos.

1 Realizar, ao longo da leitura de textos longos, sinteses parcials (de pardgrafos ou
seccies), formular gquestBies intermédias e enunciar expectatives e diregbes
possivels.

3 Detetar informagdo relevante, factual e ndo factual, tomando notas [usar titubos
intermédios, colocar perguntas, retirar conclusdes).

B Farer inferéncias o parti de informegio prévie ou contida no texto.

1. Antecipar o assunfo, mobilizando conhecimentos prévios com base em elemeanios
paratextuais (por exempla, detegdo de titulo, subtitulo, autor, ilustrador, capitulos,
configuracdo da pagina, imagens).

2. Identificar, pelo contexto, o sentido de palavras, expressbes ou fraseologias
desconhecidas, incluindo provérbios e expressies idiomaticas.

Pér em relagdo duas informacbies para inferir delas uma terceira.
Extrair o pressuposto de um enunciado’.
L Orgamizer a informogfio contida no texto,

1 Procurar, recolher, selecionar e organizar informacdo, com wista & construcio de
conhecimento (de acordo com objetivos pré-definides e com supervisio do
professor].

3 Parafrasear periodos ou paragrafos de um texto.

3 Relacionar a estrutura do texto com a intencdo e o conteddo do mesma.

4, Distinguir relagfes intratestuais de causa — efeito e de parte — todo.

5. Indicar os aspetos nucleares do texto de maneira rigonosa, respeitando a artioulagdo
dos factos ou das idelas assim como o sentido do texto e as intenglies do autor.

B. Explicitar, de maneira sintética, o sentido global de um texto.

! Dpcianal.
* gpcional.

GOVERNO DE
PORTUGAL

st 0 G DL R
T, 0
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Avalior criticamente bextos,

1. Exprimir uma opinido critica a respeito de apbes das personagens ou de outras
informagles que possam ser objeto de juizos de valor.

i Farer apreciacbes criticas sobre os textos kdos (por exemplo, s& o téma e o assunto

s30 interessantes e porguéd; se a conclusdo & ldgica; se concorda com o desenlace ou
discorda dele e porgué; gue alternativa sugere).

3. Exprimir urma apinido oritica & respeito de um texto e compard-lo com outros & lidos
ou conhecidos,

Plonificar o escrite de textos.

1. Estabelacer objetivos para o gue pretende escraver.

2. Organizar informagdo segundo a categoria e o génens indicadios.

3 Registar idelas, arganizd-las e desenwolvd-las.

Redigir corretamenie,

1. Respeitar as regras de ortografia, de apentuacdo, de pontuacdo e o5 sinais auxiliares
e escriia.
Controlar e mobilizar estruturas gramaticals adeguadas.

3 Construir dispositivos de encadeamenta |dgico, de retoma e de substituic3o que

assegurem a ooesdo e 3 continuidade de sentido, nomeadamente substituigfes por
pronames (pessoais, demonstrativos); ordenacdo correlativa dos tempos verbais, uso

de coneciores adequados.

4, Utilizar unidades lingulsticas com diferentes fungdes na cadeia discursiva: ordenag3o,
explicitacdo e retificagdo, reforgo angumentativo e concretizagdo.

5. Usar vocabuldrio especifico do assunto gue estd a ser tratado, tendo em atengdo a

riqueza vocabular, campos lexicals @ semadnticos.

Escrever textos aarrativos,
1. Escrever testos, integrando os seus elementos numa sequéncia [dgica, com nexos
causals, e usando o didlogo & a descrigdo.

Escrever textos expositives,Tnforme tivos.

1. Escrever pequenas textos com uma introdugdo ao tdpico; o desenvolvimento deste,

com a informagdo agrupada em pardgrafos, apresentando factos, definigdes e
exemplos; @ uma conclusdo.

Escrever teatos de opinido.

1. Escrever textos com a tomada de uma posicdo, a apresentacdo de, pela menos, trés
raphes que a justifiguemn, com uma explicacdo dessas rapbes e uma conclusdo
Coerente.

Escrever textos diversos.

1. Resumir textos narrativos e expositivosfinformativos.

Cvi
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2. Escrever textos biogrdficos, cartas, sumdrios, relatdrios.”
17. Rever fexias eSorifos.
1 Verificar se o texto respeita o tema, a categoria ou género indicados e as ideias
previstas na planificacio.
2. Verificar se of textos escritos incluem as partes necessarias, se estas estio
devidamente ordenadas e se a informagdo do texto avanga.
i Corrigir © que, no texto escrito, se revelar necessdrio, condensando, suprimindo,
reardenando & reescrevendo o gue estiver incarmeto.
4. Verificar a correco linguistica.
Eowcacho Litendria ELG
18. Ler & interpretor bextos fterdrios. (v. Lista ern Anexa)
1 Ler textas da literatura para criancas e povens, da tradigdo popular, & adaptagdes de
cldssioos.
2 Identificar marcas formais do texto poético: estrofe, rima (toante e comnsoants) e
esquema rimatico (rima emparelhada, cruzada, interpolada).
3 Relacionar partes do texto (mados narrativo e Hrico) com a sua estrutura glotal
4, Reconhecer, na ofganizacdo estrutural do texto dramdtico, ata, cena e fala.
5. Expor o sentido ghobal de um texto dramatioo.
b. Fazer inferéncias.
7. Aperceber-se de recursos expressivos utilizados na construcdo dos textos literdrios
[anafora, perifrase, metdfora) e justificar a sua utilizac3o.
E. Manifestar-se em relacino a aspetos da linguagemn gue conferem a um texto
gualidade literdria |por exemplo, vocabuldrio, conotagbes, estrutura).
g, Distinguir os seguintes péneros: conta, poema (lifico & narrativa).
10. Cormparar versbes de um texto e referir diferencas.
11. Responder, de forma completa, a questbes sobre os textos.
19, Tormar consciéncia de modo como o5 lermas, as experidncias & o5 valores sfo representados
nas textos hiterdrios. [v. Lista em Anexo e Listagem PHL)
1 Identificar os contextos a gue o texto se reporta, designadamente os diferentes
contextos histdricos e a representad 3o de mundas imaginanios.
2. Relacionar a literatura com autras formas de ficcdo (cinema, teatro).
20. Ler & escrever pord fruicfo estdtica. (v. Lista emn Anexo e Listagem PML)
1 Ler textas da literatura para criancas e povens, da tradigdo popular, & adaptagdes de
cldssioos.
2. Fazer leitwra dramatizada de textos literdrios.
i Expressar, oralmente ou por escrito, bdeias, sentimentos e pontos de wista
prowocados pela leitura do texto literdrio.
! Dpcianal.
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A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués
tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —
2° ano da Escola Artistica do Conservatério de Musica de Coimbra

Anexo D — Lista de obras e textos para Educacao Literaria (5° ano) — o documento

oficial pode ser consultado em http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/

Metas/Portugues/pmcpeb_julho_2015.pdf

LisTA DE OBRAS E TEXTOS PARA EDUCACAD LITERARIA — 5.2 AND

1 Escolher & poemas das seguintes obras:

Abvaro Magalhies

Lutsa Ducla Soares

2 Alves Redol

3 llse Losa

4 Gentil Margues
ou

O Limpa-Polovras & outros Poemas

A Covaly o Tempo

A Wida Mdgica do Sementinho

O Principe Nabo

“# lenda do milagre das rosas”, "A lenda das trés Mouras

encantadas®, “A lenda da Batalha de Durigue®, "A lenda da
Serra da Estrela™, *A lenda da Senhora da Mazaré®, “A lenda
das amendoeiras” {escolher 3 kendas)

Jodo Pedro Mésseder e Isabel Rarmalhete [sel., adapt., reconto) Contos e Lendos de Portugal

5 Manuel Antdnio Pina
[ Sophia de M. B. Andresen
7 La Fantaine
ou
Esop
B Virginia Woalf

Fm

& do Mundo {escalher 3 combos ow lemdas)
O Pdssara do Cobega

A Foda Oriandg

ou

O Rapoz de Bronze

“# Cigarra e a Formiga®, *0 Lobo & a Raposa®, “A Raposa & as
Uwas”, “A Raposa e a Cegonha®, “0 Ledo e o Rato®, “0 Velho,
o Rapaz & o Burra®, “A Galinha das Ovos de Dira”™, “A Lebre &
a Tartaruga® in Fabwos {escodher 4 fibulas)

Fiibulas de Esopo fescolher 4 fabulas]

A Widva e o Papagaio

GOVERNG DE
RTUGAL

a1 G U ey

LR ) a4

CIX
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A interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressao Criativa e de Portugués

tendo como base a obra literaria “A Fada Oriana” de Sophia de Mello Breyner Andresen —

2° ano da Escola Artistica do Conservatorio de MUsica de Coimbra

Anexo E - Critérios de Avaliacdo de Expressao Criativa (2° Ciclo da EACMC) - o

documento oficial pode ser consultado em https://www.conservatoriomcoimbra.pt/

attachments/article/523/Crit%C3%A9ri05s%20de%20Avalia%C3%A7%C3%A30%20E

C.pdf

¥ REPUBLICA

POETUGUESA EDUCArA

m:"-i[ AVATORID DE MUSICA DE COMBAA

| Ensino Basico |

Expressao Criativa

Critérios de Avaliagdo:

Desempenho
(40%)

Apreciacio Técnica

(60%)

AN

Qualidade do movimento, projecéo e
interpretacio;

Dinamicas e Musicalidade;
Capacidade Criafiva;

Capacidade expressiva;

Sentido Critico;

Aquisicdo, compreensdo, dominio e
capacidade de desenvolver os
conteddos.

CX
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