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“Uma voz familiar ecoa-me na cabeca, gritando as seguintes palavras: Nao és capaz,
ndo és capaz, nao €s capaz,

Horas, dias, semanas, meses, passam a velocidade da luz,

Nocéo de tempo ndo é comigo, nao,

De uma hora consigo fazer infinitas, com a minha lentid&o caracteristica, questiono-me
se sera algo bom ou mau para a minha vida futura.

Bem, parece-me que sO a experiéncia de vida mo dira.

Mulher fraca ndo me parece que seja,

Desistir ndo € para mim, alcancar este meu sonho custou-me muitas lagrimas derramei,
muito refilona, maldisposta, sem paciéncia estive durante alguns meses.

No entanto, apesar de saber que ndo sao as atitudes mais corretas, sei que parte de mim
acredita que tem as ferramentas certas para alcangar um dos seus maiores sonhos de

vida- Ser Educadora de Infancia” (Fonte propria, 2024)
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RESUMO

O presente relatorio emerge da Pratica Profissional Supervisionada (Mddulo 11),
do Mestrado em Educacdo Pre-Escolar da Escola Superior de Educacdo de Lisboa,
decorrido em contexto de Jardim de Infancia com um grupo de 18 criancas de 5 anos de
idade. Ao longo da prética, surgiram varios momentos no recreio que deram inicio a
investigacao realizada: apos diversas observacdes, foi possivel verificar que as criancas
gostavam de se envolver em jogos tradicionais portugueses, como por exemplo, a
apanhada, as escondidas, 0 macaquinho do chinés, as estatuas, entre outros. Assim,
considerei pertinente realizar um estudo de caso de natureza qualitativa sobre 0s jogos
tradicionais portugueses em contexto de Jardim de Infancia: contributos para o
desenvolvimento holistico das criancas, tendo definido os seguintes objetivos da
investigacdo, i) Conhecer e caracterizar os jogos tradicionais portugueses para a
infancia e ii) Analisar os contributos dos jogos tradicionais para o desenvolvimento
holistico das criancas.

Neste estudo, utilizei as seguintes técnicas de recolha de informacdo: i) a
observacdo direta participante e ndo participante e ii) entrevistas semiestruturadas a
equipa educativa e aos técnicos das atividades pedagdgicas e extracurriculares do pré-
escolar. Os instrumentos utilizados foram as notas de campo e as reflexdes semanais que
fui redigindo ao longo do estagio e os guibes das entrevistas realizadas.

Foi possivel concluir que o brincar a partir dos jogos tradicionais portugueses
contribui  significativamente para o desenvolvimento holistico das criancas,
nomeadamente no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, a comunicacdo oral, as

habilidades manipulativas, a resolucdo de problemas e a estruturacdo da linguagem.

Palavras-Chave: Criancas; Jardim de Infancia; jogos tradicionais portugueses;

desenvolvimento holistico.



ABSTRACT

This report emerges from the Supervised Professional Practice (Module I1), of
the master’s degree in Pre-School Education at the Escola Superior de Educagdo de
Lisboa, carried out in the context of kindergarten with a group of 18 5-year-old children.

Throughout the practice, several moments arose in the playground that began
the investigation carried out: after several observations, it was possible to verify that the
children liked to get involved in traditional Portuguese games that remind me of my own
childhood, for example, such as, for example, tag, hide and seek, the Chinese monkey,
statues, among others. Therefore, | considered it pertinent to carry out a case study of a
qualitative nature on traditional Portuguese games in the context of Kkindergarten:
contributions to the holistic development of children, having defined the following
research objectives, i) Knowing and characterizing traditional Portuguese games for
childhood and ii) Analyze the contributions of traditional games to the holistic

development of children.

In this study, 1 used the following information collection techniques: i) direct
participant and non-participant observation and ii) semi-structured interviews with the
educational team and technicians from the preschool's pedagogical and extracurricular
activities. The instruments used were field notes and weekly reflections that | wrote
throughout the internship and the scripts for the interviews carried out.

It was possible to conclude that playing traditional Portuguese games
contributes significantly to the holistic development of children, particularly with regard
to cognitive development, oral communication, manipulative skills, problem solving

and language structuring.

Keywords: Children; Kindergarten; Traditional Portuguese Games; Holistic

Development
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1. INTRODUCAOQ



Este relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular Prética
Profissional Supervisionada, Modulo 11, integrada no plano de estudos do 2.° ano
do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.
O relatdrio é uma componente fundamental que ilustra a minha pratica educativa
em contexto de Jardim de Infancia numa Cooperativa Privada, situada no concelho
de Lisboa.

No presente relatorio, séo mencionados alguns dos aspetos que considerei
cruciais refletir ao longo dos meses de estagio, estando contemplados no portefélio
da PPS Il (cf. Anexo A. Portefélio da PPS Il). Foi, também, fundamental definir as
intengdes educativas para a agdo, 0 processo educativo e a avaliacdo implementada
na préatica, de modo a conseguir relacionar a investigacao realizada em Jardim de
Infancia.

Os jogos tradicionais portugueses (macaca, mama da licenca, lencinho,
cabra-cega, entre outros) sdo contributos fundamentais para o desenvolvimento
holistico da crianca, pois que desenvolvem as competéncias essenciais no seu
crescimento, principalmente a nivel fisico, emocional, social e cognitivo (Ribeiro,
2011).

Este relatorio estd organizado da seguinte forma: i) Introducéo, ii)
caracterizacdo da acdo educativa contextualizada; iii) a analise reflexiva da
intervencdo em Jardim de Infancia, tendo em conta, os principais intervenientes
(criancas, equipa educativa e familias), bem como refletir sobre a préatica educativa
na valéncia mencionada anteriormente. Segue-se o capitulo iv) em que apresento o
roteiro metodologico e ético do estudo realizado - “Os jogos tradicionais
portugueses em contexto de Jardim de Infancia: contributos para o
desenvolvimento holistico da crian¢a” e 0s respetivos resultados. Depois,
apresento a construcdo da minha profissionalidade como futura educadora em
contexto, a que se seguem as consideracdes finais. Por fim, sdo apresentadas as
referéncias utilizadas no presente trabalho e os Anexos, com informacgao

complementar.



2. CARACTERIZACAO DE UMA
ACAO EDUCATIVA
CONTEXTUALIZADA



Este capitulo pretende apresentar a caracterizacdo da acdo educativa, de
modo a contextualizar o meio envolvente, o contexto socioeducativo, a equipa

educativa, o ambiente educativo, o grupo de criancas e as familias.
2.1. Caracterizacdo do meio envolvente

A organizacéo socioeducativa onde decorreu a PPS 11 localiza-se na cidade
de Lisboa, tendo como limite a freguesia de Sdo Domingos de Benfica, a area do
Parque Florestal de Monsanto e Sete Rios. Ao redor da instituicdo, existem varios
espacos destinados ao desporto e ao lazer, bem como espacos culturais: bibliotecas,
museus, edificios historicos, palacios, quintas, paroquias de comunidades catolicas,
outras de comunidades cristds diversas, Centros de Salde e Hospitais publicos e
privados, para além de consultorios, laboratdrios de analises, farmécias, associacdes
de jovens, centros de dia, de convivio e de Apoio Domiciliario a terceira idade,
servicos de Protecdo Civil, de CTT, uma loja do cidaddo e o Jardim Zooldgico,
situado em Sete Rios.

A instituicdo € de facil acesso aos transportes pablicos, ou seja, existe uma
paragem de autocarro e de metro muito proxima da instituicdo, como uma estacao

de comboios e varias pracas de taxis (Projeto Educativo, 2023-2026).
2.2. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

A organizacdo socioeducativa onde estagiei € uma Cooperativa de Ensino
Privada, sem fins lucrativos, com resposta social na valéncia de Creche, Jardim de
Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta instituicdo foi fundada a 10 de setembro
de 1974 no Edificio Benguela, junto a Cruz Vermelha; no ano seguinte, passou para
o0 palacete que atualmente esta localizado na Estrada de Benfica (PE, 2023-2026).

Os principais objetivos implementados pela instituicdo estédo de acordo com
“dar resposta as necessidades do meio em que se insere, definindo-se como um
servigo para a sociedade e para as familias” (PE, 2023-2026, p.7) A sua misséo é
preparar e desenvolver as criangas para que sejam cidaddos atentos, confiantes,
responsaveis e felizes, contribuindo, assim, para o seu desenvolvimento enquanto

individuos, através de um ensino de qualidade e de uma oferta diversificada que vai
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além da sala de aula. Traduz-se no trabalho constante e na relacdo de proximidade
que existe por parte dos docentes, assistentes educativos e todos 0s outros elementos
que constituem a familia da instituicdo e que, em parceria com 0s pais num regime
ativo, trabalham para proporcionar as melhores ferramentas disponiveis para as
criangas. Um outro aspeto que considero essencial redigir na caracterizacdo do
contexto socioeducativo sdo os valores da instituicdo, nomeadamente, o afeto e
proximidade, a confianga e cooperacao, o espirito critico e construtivo que guiam
0s objetivos da instituicdo, criando uma ligacdo com todos os envolvidos no projeto
educativo: atraveés do desenvolvimento de uma oferta variada e estimulante,
melhorando a experiéncia e a gestdo no ambiente escolar e retribuindo da melhor
forma para a comunidade que nos rodeia (PE, 2023-2026, pp. 3-4).

A organizacdo socioeducativa da resposta a cerca de 150 criancas que estao
distribuidas pelas respostas sociais Creche, Jardim de Infancia e 1° Ciclo do Ensino
Bésico (PE, 2023-2026). A valéncia de Creche é constituida por trés salas,
concretamente, uma sala de bercario dos 4 meses ao ano de idade (Sala A), uma
sala do ano de idade aos dois anos (Sala B), uma sala dos dois aos trés anos de idade
(Sala C). Na valéncia de Jardim de Inféncia, existem trés salas homogéneas, uma
sala com 22 criangas com 3 anos (Sala Vermelha), outra com 19 criangas com 4
anos (Sala Amarela) e uma outra com 18 criangas com 5 anos (Sala Azul) (PE,
2023-2026).

De acordo com o Projeto Educativo (2023-2026), a organizacdo
socioeducativa onde realizei a PPS 1l est4 dividida em dois edificios: o edificio
principal tem trés pisos - no piso 0, existe uma sala de musica, uma biblioteca, um
centro de recursos educativos e 0 economato da institui¢do. No piso 1, existem trés
salas de Pré-escolar (3, 4 e 5 anos), a sala de Direcdo Pedagogica, a Secretaria, uma
cozinha e um refeitorio, duas casas de banho para criangas e uma para adultos. No
piso 2, encontram-se as quatro salas do 1° Ciclo (1°, 2°, 3° e 4° ano), uma casa de
banho e uma sala de apoio aos professores e assistentes educativos da valéncia
referida anteriormente.

O espaco da Creche, “A Casinha de Chocolate” encontra-se num edificio a

parte; tem trés salas, um refeitdrio, uma copa, uma casa de banho para criangas com



fraldario e uma casa de banho para adultos. Ha uma sala polivalente (“‘ginasio”) na
zona do recreio, cuja utilizacdo é para a pratica da atividade fisica e de
enriquecimento pedagogico/atividades extracurriculares. A instituicdo também
possui varios espagos exteriores, um espaco de recreio para o Jardim de Infancia e
0 1° Ciclo, um espaco de recreio a parte para a Creche, um campo de atividades
desportivas e, ainda, um vasto jardim com arvoredo centenario e um espaco
adjacente com fins de utilizacdo para uma horta bioldgica (PE, 2023-2026, pp. 11-
12).

A organizacdo socioeducativa ndo se regue por um modelo pedagdgico
concreto; prefere descobrir o que cada um deles traz de benéfico para a crianga e
ndo descora um facto que considero crucial na educacdo, ou seja, é flexivel e
adapta-se as caracteristicas de cada crianc¢a, bem como, demonstra que a crianga
é o0 centro da sua prépria aprendizagem (PE, 2023-2026). Os seus principios
estdo de acordo com os trés pilares essenciais em Educacdo, concretamente, as
familias, visto que “assume a responsabilidade de oferecer as familias um ensino
de qualidade que promova ndo s6 o sucesso académico, como a concretizacao de
conhecimentos, capacidades e atitudes que possibilitem o desenvolvimento global
e harmonioso das criangas *“, como um servico a Sociedade com “uma escola para
todos que promove o respeito por cada um, pelas suas diferencgas e caracteristicas,
pelas suas opinides e crencgas, pelas suas vontades e prazeres”, como espago de
Formacao Integral e Harmoniosa, “¢ importante que cada aluno percorra a sua
prépria experiéncia, tirando as suas conclusdes e sendo ator das suas préprias
vivéncias e descobertas” e como espaco de Educacdo para a Cidadania “pretende-
se formar cidaddos conscientes, responsaveis e participativos numa sociedade
democratica” (PE, 2023- 2026, p.12).

2.3. Caracterizacdo da equipa educativa

Na organizacdo socioeducativa, trabalha um vasto corpo docente,
concretamente, duas diretoras pedagdgicas colegiais, sendo que uma é a presidente
dainstituicdo e assegura a resposta social do 1° ciclo, uma coordenadora pedagogica

que da resposta a Creche e ao Pré-Escolar. Na valéncia de Creche, colaboram duas



educadoras, na faixa etaria de 1 ano e dos 2 anos, no entanto, no bercéario estdo duas
auxiliares de agdo educativa, no Pré-Escolar trabalham quatro educadoras de
infancia, uma delas é a coordenadora pedagdgica da Creche e Pré-Escolar, fazem
parte da equipa quatro docentes titulares de turma do 1° ciclo. A instituicdo dispde
de duas colaboradoras nos servicos académicos: atendimento ao publico e servigo
de secretaria; uma cozinheira e uma auxiliar de cozinha, treze assistentes de acao
educativa, cinco professores coadjuvantes de Educacdo Emocional, Educacéo
Fisica, Musica, Movimento e Drama, Educacdo Moral Religiosa e Catolica, Inglés,
uma psicologa e uma professora de apoio especial e cinco profissionais
independentes que asseguram as diversas atividades de enriquecimento pedagdgico
e extracurriculares (Quadro 3- Pessoal Docente e Ndo Docente, PE, 2023- 2026,
p.10).

A equipa educativa da Sala Azul onde realizei a PPS 1l era constituida pela
Educadora de Inféncia, A.Q., no entanto, a mesma deixou por um periodo alargado
a instituicdo, pelo que a equipa educativa era constituida por uma Educadora de
Infancia, a C.M. e uma Auxiliar de Acdo Educativa, a H.P.

Ao longo dos meses de estagio, observei que a relacdo da equipa educativa
de sala era genuina, aberta, de entreajuda, ambas refletiam e discutiam diferentes
ideias, bem como, as propostas educativas existentes na sala de atividades, que
estavam enquadradas com as areas de conteudo das OCEPE, estas enriqueciam as
aprendizagens e o desenvolvimento do grupo de criancas na respetiva faixa etaria
dos 5 anos de idade.

De acordo com Epstein, Hohmann e Post (2011 citado por Araljo &
Oliveira-Formosinho, 2018), no trabalho da educadora e da auxiliar de acéo
educativa deve existir uma comunicacao aberta entre as profissionais de educacao,
ambas devem cooperar nas decisdes do grupo, ou seja, cada uma deve refletir sobre
estes trés parametros, concretamente, a observacdo, a planificacdo e a respetiva
discussdo de estratégias que promovam a cooperagdo, a colaboragéo e a entreajuda.
No entanto, um complemento que beneficia o referido anteriormente, é a
organizacdo de reunides conjuntas em que ambas possam identificar e planificar

detalhadamente a aprendizagem de conhecimentos e de vivéncias que fazem parte



da vida quotidiana do grupo de criancas, tal como espelha a seguinte citacdo
“planeamos as atividades que, em conjunto, iremos desenvolver, e distribuimos as
responsabilidades de modo a que todos participem” (Bettencourt & Folque, citado
por Araljo & Oliveira-Formosinho, 2018, p.121).

Com base em Oliveira-Formosinho (2013), a Pedagogia-em-Participagéo
demonstra uma outra vertente que engloba a colaboracdo das profissionais em
educacdo, ou seja, neste modelo pedagdgico, a crianca € o centro da aprendizagem
e as equipas educativas assumem um papel ativo nas descobertas e experiéncias que
contribuem para o seu desenvolvimento, no entanto, também é um complemento ao
respetivo contexto educativo e aos processos que enriquecem os conhecimentos, as

relacBes e interagdes consigo propria, com os outros e 0 mundo envolvente.
2.4. Caracterizacdo do grupo de criancas

O grupo de criancas da Sala Azul era constituido por 18 criangas, 10 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino. A maioria das criancas ja estavam na instituicdo
desde a Creche, sendo a maior parte acompanhada pela educadora A.Q. e pela
auxiliar de acdo educativa desde os 3 anos de idade (cf. Tabela 1. Dados das

criancas da Sala Azul).

Tabela 1

Dados das criancas da Sala Azul

Crianca

Sexo

Data de
Nascimento

Idade- Inicio
PPS 11
(outubro)

Idade- Final
PPS 11
(janeiro)

Salas
Anteriores

Ar.

Masculino

25/07/2018

5

5

SalaB
SalaC
Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul

Masculino

21/03/2018

Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul

Feminino

06/03/2018

Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul

Feminino

12/03/2018

Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul




El. Feminino 07/09/2018 5 5 Sala Amarela
Sala Azul
Fi. Feminino 14/04/2018 5 5 Sala A
Sala B
SalaC
Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
F. Masculino 29/11/2018 5 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
J. Masculino 28/04/2017 6 6 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
Jo. Feminino 29/09/2017 6 6 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
K. Masculino 01/04/2018 5 5 Sala Amarela
Sala Azul
L. Feminino 30/10/2018 4 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
Lou. Masculino 30/08/2018 5 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
Ma. Feminino 27/11/2018 4 5 SalaB
Sala C
Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
Mi. Masculino 15/05/2018 5 5 Sala A
SalaB
SalaC
Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
M. Feminino 23/02/2018 5 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
S. Masculino 16/09/2018 5 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
V. Masculino 11/04/2018 5 5 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul
Z. Masculino 20/01/2018 5 6 Sala Vermelha
Sala Amarela
Sala Azul

Nota: Dados facultados pela equipa educativa.

O grupo da Sala Azul é um grupo homogéneo ao nivel da faixa etaria - com

idades compreendidas entre os cinco e os seis anos de idade; uma das criangas do



grupo estava de novo na sala dos 5 anos e outras duas criangas ingressaram este ano
letivo na instituicéo.

Tal como a educadora cooperante referiu, € um grupo que revela uma boa
adaptacdo as caracteristicas subjacentes a uma sala dos cinco anos: sdo criangas
ativas com muita energia e vontade de brincar e aprender. Apreciam as diversas
atividades propostas, principalmente, relacionadas com a expressdo pléstica,
pequenas dramatizacGes e jogos lddicos, gostam de ouvir historias, de ouvir
cancdes, de dancar, de descobrir e de explorar varios materiais nas mais diversas
temaéticas. A educadora trabalha com o grupo as rotinas, dando énfase a autonomia
individual durante as refei¢Oes, higiene, postura e responsabilidade. Este grupo,
apesar de se demonstrar muito desenvolvido, ainda precisa de um adulto de
referéncia na mediacdo de conflitos e no cumprimento de regras de funcionamento
de sala (Documento Facultado pela Educadora Cooperante- Caracterizacdo do
Grupo da Sala Azul, Tépico Caracteriza¢do do Grupo- Sala Azul, outubro 2023).

Baseando-me nas caracteristicas presentes no grupo, as criangas deste grupo
demonstravam um nivel de seguranca e confianca que se encontrava espelhado na
forma como cada uma realizava as tarefas e como brincava, comecava a aceitar-se
a si mesma, mas também compreendia as necessidades dos outros.

A presente nota de campo que apresento seguidamente é alusiva ao que afirmei no

paragrafo anterior,
No inicio da manha, como € habitual a educadora pede ao grupo para se
sentar no tapete e conversou com a Fi., pois era o dia de ser responsavel
com o proposito de explicar-lhe o seguinte, como a El. para a semana ndo
vem a instituicdo e vai passar o dia de ela ser a responsavell, porque vai
estar de férias com a familia, ndo te importas que seja ela hoje a
responsavel e tu és na segunda-feira?, a Fi. diz ndo e ja estava com as
méaos no fio do chapéu para o entregar a educadora cooperante, mas a
mesma diz-lhe ndo precisas de me dar ja o chapéu por engquanto fica com
ele, porque ainda nao sabemos se a El. vem hoje a instituicdo (Excerto da
Nota de Campo 76, 24 de novembro de 2023, Negociacao)
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A crianga, nesta faixa etaria — 5/6 anos, compreende 0 que ouve e 0 seu
discurso é compreensivel para os adultos, utiliza um nimero extenso de palavras e
utiliza frases mais complexas, tem a linguagem basica adquirida e pronuncia bem
todos os sons. Apresenta capacidades intelectuais desenvolvidas, com um bom
raciocinio légico mateméatico e com capacidade de resolugdo de problemas
concretos do seu dia-a-dia; comega a dominar conceitos como o nimero, a seriacdo
e a classificacdo, ao mesmo tempo domina as relacfes espacio-temporais. Interessa-
se por temas mais abrangentes e mais afastados das relacdes afetivas do quotidiano
(Documento Facultado pela Educadora Cooperante- Caracterizacdo do Grupo da
Sala Azul, Tépico Enquadramento da Faixa Etéria, outubro 2023).

2.5. Caracterizacao das familias

Em educacéo, as familias sdo os primeiros educadores que contribuem de
forma positiva para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, enquanto
os/as educadores/as sao um complemento no processo educativo de cada uma.

As criancas da sala azul pertencem a familias cujo estrato socioeconémico
é médio e cujos pais possuem, maioritariamente, formacao académica ao nivel de
licenciatura ou equivalente (PE, 2023-2026, p.7). Valorizavam o envolvimento
ativo, ou seja, eram agentes educativos que estavam sempre dispostos a participar
ativamente no processo educativo das criangas; colaboravam com a equipa
educativa e com a administracdo da escola, assumindo-se como agentes ativos na
vida da escola. Costumavam ser ativas no Conselho de Pais, assim como se
voluntariaram para assumir funcdes na Direcdo, no Conselho Fiscal e na
Assembleia Geral. Para além disso, as familias da sala azul acreditavam na
importancia de uma abordagem holistica na educacdo; compartilhavam valores
especificos com énfase na educacdo centrada na criangca, nas necessidades
individuais e interesses, no desenvolvimento global, reconhecendo a diversidade
como elemento fundamental que faz parte da comunidade escolar; a instituigéo atrai
uma variedade de familias em termos culturais e sociais, disponibiliza um ambiente
enriquecedor de aprendizagens e o favorecimento de valores como a compreensao,

a tolerdncia e a comunicagdo aberta entre os diferentes membros da comunidade
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escolar e procura comunicar aberta e continuamente com a equipa educativa, ou

seja, sdo as familias que reconhecem que a educacdo pode ser vista como um

trabalho de equipa que envolve varios elementos e que todos pretendem o bem-

estar integral das criancas e o seu desenvolvimento global, bem como, valorizam a

comunicagdo aberta e eficaz com todos os intervenientes do processo educativo
(PE, 2023-2026).

A tabela que apresento de seguida (cf. Tabela 2. Dados das familias das

criancas da Sala Azul) foi elaborada de acordo com os dados individuais de cada

crianga e respetiva familia; descrevo o género (feminino/masculino), a estrutura

familiar, o nimero de irmdos (as) e se frequentam a instituicdo ou ndo e algumas

das profissdes do pai e da mée de cada uma das criancas do grupo.

Tabela 2

Dados das familias das criancas da Sala Azul

Crianga Sexo Estrutura N° de Irméos/ds | Profissdo do Pai | Profissdo
Familiar | Irmaos/as | frequentam da Mae
a
instituicao
Ar Masculino | Biparental 0 Néo Professor
A Masculino | Biparental 0 Néo Analista
C Feminino | Biparental 1 Nao Arquiteto Guia
Turistica
E. Feminino | Biparental 1 Né&o Treinador de Cozinheira
Box
El Feminino | Biparental 0 N&o
Fi. Feminino | Biparental 1 Sim Farmacéutico Médica
F. Masculino | Biparental 2 Sim Médica Professor
J. Masculino | Biparental 0 Né&o Educadora
de Infancia
Jo. Feminino | Biparental 1 Sim Publicitério Professora
K. Masculino | Biparental 1 Sim Cabeleireira
L. Feminino | Biparental 0 N&o
Lou. Masculino | Biparental 0 Né&o
M. Feminino | Biparental 0 Né&o
Mi. Masculino | Biparental 2 Sim
Ma. Feminino | Biparental 1 Sim
S. Masculino | Biparental 0 Né&o Militar Nutricionista
V. Masculino | Biparental 0 Né&o Psicéloga
z Masculino | Biparental 2 Sim Médico Médica

Nota: Dados facultados pel

a equipa educativa de sala.

12




2.6. Caracterizacdo do ambiente educativo

De acordo com Araujo e Formosinho (2018, citadas por Machado & Sousa),
0 ambiente educativo deve sempre ser acolhedor, organizado, idealizado e baseado
na satisfacdo das principais necessidades bésicas das criangas, como a alimentacéo,
a higiene e o repouso, mas também deve existir uma partilha da intencionalidade
educativa do/a educador/a no sentido de contribuir significativamente para as

aprendizagens, desenvolvimento e enriquecer as experiéncias das criangas.

2.6.1. Organizacao do espaco e dos materiais

Segundo Bettencourt e Folque (citados por Aradjo & Oliveira-Formosinho,
2018), a organizacdo do espaco por areas é uma forma de proporcionar
diversificadas atividades as criancas, tendo em consideracdo as interacfes e a
elaboracdo de projetos que estejam de acordo com 0s seus interesses. Os espacos e
0s materiais devem ter sempre em conta a faixa etaria do grupo de criancas; a
mobilidade das criangas e a recreacdo do proprio espago deve estar sempre de
acordo com a planificacdo dos diferentes tipos de atividades humanas em espagos
préprios, por exemplo, se as criancas fizerem uma gincana, é mais aconselhavel ser
feita no recreio, porque o espaco € mais amplo e podem ser criados diferentes
circuitos; os espacos também devem ser flexiveis, tanto para as criangas como para
os adultos, de modo a enriquecer a cultura e as aprendizagens das criangas.

Mas, para que tal aconteca, é necessario que os/as educadores/as observem
atentamente como é que as criancas utilizam o espaco, neste caso a sala de
atividades e os materiais disponibilizados na mesma. Habitualmente, € nas salas
que as criancas passam grande parte dos seus dias e, por essa razdo, € essencial que
sejam espagos agradaveis para as mesmas, e que promovam o seu desenvolvimento
holistico (Zabalza, 1992). No entanto, 0s méveis e os materiais devem estar sempre
a altura e alcance das criancas, de modo a facilitar o seu acesso, 0 que acaba por
promover a autonomia e um sentimento de pertenca nas criancas, de modo a
conseguirem explorar e descobrir de forma espontanea o ambiente educativo onde

estdo inseridas atualmente (Forneiro, 1998).
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A sala em que realizei a PPS Il estava dividida por pequenas areas, mais
concretamente, “o cantinho da biblioteca”, a area dos jogos de mesa/chio, a area da
“casinha”, a area do retorno a calma. Todos os jogos, livros, brinquedos estavam ao
alcance das criancas, para que pudessem explorar livremente, descobrir e brincar

COm OS Seus pares.

2.6.2. Organizacdo do tempo

Um/a educador/a, para proporcionar as criancas um ambiente educativo
acolhedor e que se adeque as aprendizagens e ao seu progressivo desenvolvimento,
necessita de organizar o tempo sempre em fungéo das mesmas, contribuindo assim
para o desenvolvimento da autonomia e da sua participa¢do, sem nunca esquecer o
direito a individualidade de cada uma, ou seja, 0 respeito pelos ritmos e

necessidades de cada uma das criancas (Araujo & Oliveira-Formosinho, 2018).

2.6.2.1. Rotinas diarias

As rotinas diarias sdo marcos temporais que devem estar presentes no
Jardim de Infancia, ou seja, se existir uma organizacdo do tempo e do espaco que
esteja adaptada a faixa etéria do grupo, torna-se mais facil para o/a educador/a
adaptar a planificacdo aos interesses e curiosidades do grupo, no sentido de
encorajar e apoiar as iniciativas de acordo com as necessidades e interesses de cada
uma das criangas.

Diariamente, era planeada pela educadora uma rotina pedagogica que estava
estruturada e adaptada a cada um dos momentos (cf. Tabela 3 - Dia tipo das criancas
da Sala Azul); era preenchido diariamente um calendario com o grupo no sentido
de as criancas entenderem 0s marcos temporais, passado, presente e futuro (Projeto

da Instituicdo “Relembrar o passado, viver o presente, construir o futuro”).
Tabela 3

Dia tipo das criancas da Sala Azul

7h45 Entrada Criancas

9h30 Acolhimento/Educadora

9h45 Atividades propostas pela Educadora/ Atividades Letivas (MdUsica,
Movimento e Drama, Educacdo Emocional, Inglés e Educacdo Fisica)

11h15 Higiene

11h30 Almocgo
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12h30 Higiene
13h00/ 15h00 Recreio/ Conto de Historias

14h30 Assembleia de grupo/Educadora
15h15 Higiene
15h30 Lanche

16h30/20h00 Sala/Recreio

O periodo da manhd estava dividido da seguinte forma: as 7 horas e 45
minutos, uma auxiliar de acdo educativa recebia as criancas a porta, enquanto as
educadoras de infancia estavam no denominado tempo n&o letivo, a planificar as
atividades diarias; as 9 horas e 30 minutos, a educadora acolhia o grupo; por volta
das 9 horas e 45 minutos, a educadora cooperante realizava uma proposta de
atividade e, em determinados dias (3.2 e 4.2 feira), eram lecionadas as Atividades
Letivas (Musica, Movimento e Drama, Educacdo Emocional, Inglés e Educacéao
Fisica). As 11 horas e 15 minutos, as criancas faziam a sua higiene para depois
almocarem; as 11 horas e 30 minutos, a sala Azul almogava conjuntamente com a
sala Vermelha e Amarela; as 12 horas e 30 minutos, as criancas faziam novamente
a higiene. O periodo da tarde era constituido pelo seguinte horario: das 12 horas e
30 minutos as 14 horas e 30 minutos, as criancas dos 3 e 4 anos faziam o repouso,
enquanto o grupo com 5 anos brincava no recreio, ouviam historias e realizavam
atividades pedagégicas. As 14 horas e 30 minutos, as criancas partilhavam com a
educadora as situacdes que aconteceram no recreio, ou seja, faziam uma assembleia
de grupo; as 15 horas e 15 minutos, as criancas faziam a sua higiene; as 15 horas e
30 minutos, era dado o lanche as criancas e, das 16 horas e 30 minutos as 20 horas,
as criancas frequentavam as atividades extracurriculares que podiam acontecer na
sala de atividades ou no recreio exterior.

Seguidamente a este capitulo que foi apresentado, nomeadamente, a
caracterizacdo da acdo educativa, pretendi delinear as minhas intengdes
pedagdgicas e educativas como futura educadora de infancia, quer seja com as
criangas, a equipa educativa e com as familias, fundamenta-las e enriquecer o
processo e a avaliacdo apresentando a analise reflexiva da intervencéo em jardim

de infancia.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JARDIM DE
INFANCIA



Neste capitulo, apresento uma analise reflexiva da intervencdo em Jardim
de Infancia, baseando-me na caracterizacdo do contexto socioeducativo, descrito no
capitulo anterior. Neste sentido, véo ser apresentadas as intencdes para a acao que
estiveram na origem da minha acdo com as criancas, as familias e a equipa
educativa e, por fim, serdo explicitados os processos e a avaliagdo da intervengéo
em Jardim de Infancia, focando-me nos objetivos, nas estratégias, nas rotinas, nos
espacos, no tempo e nos materiais, onde também esta presente uma relacéo entre a

analise reflexiva e a problematica emergente que surgiu no ambito da PPS 1.
3.1. Inteng¢des para a agao

De acordo com as Orientacgdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Silva et. al., 2016), a intencionalidade educativa ¢ algo que faz parte integrante do
curriculo de um/a educador/a de infancia; é o que déa sentido a acdo pedagogica, ou
seja, existe um proposito que se enquadra na pratica educativa, sendo uma forma
de saber o porqué das acdes desempenhadas na pratica e o que se pretende atingir
com a mesma. No entanto, também é importante realcar que a intencionalidade do/a
educador/a caracteriza a sua pratica profissional, exige-lhe “que reflita sobre as
concecdes e valores subjacentes as finalidades da sua pratica: papel profissional,
imagem de crianca, o que valoriza no que as criancas sabem e fazem e no modo
como aprendem” (Silva et al., 2016, p.13).

O papel do/a educador/a é definir a intencionalidade educativa que esteja de
acordo com os dois conceitos fundamentais na Educacédo de Infancia: o cuidar e o
educar estdo presentes em todo o processo educativo e é a partir destes dois
conceitos que as aprendizagens das criancas sdo estimuladas pelo/a educador/a nas
suas descobertas e exploracdes, proporcionando-lhes experiéncias significativas
para o progressivo desenvolvimento e aprendizagem (Carvalho & Portugal, 2017;
Portugal, 2017).

Seguidamente, considero fulcral apresentar e fundamentar teoricamente
cada uma das principais intengdes educativas para com as criangas, a equipa
educativa e as familias, tendo em conta as notas de campo e as reflexdes semanais
do Portfélio da PPS II.
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3.1.1. Para com as criangas

De acordo com a Carta de Principios Eticos, um/a educador/a de infancia
deve sempre assumir uma ética que se enquadre principalmente na Declaracao dos
Direitos Humanos e dos Direitos da Crianca (APEI, 2011). Todas as criancas sao
fundamentais no seu processo educativo, pois séo elas que assumem um papel
determinante na minha prética, s&o os sujeitos do processo educativo que construem
de forma articulada os seus saberes.

Como futura educadora de infancia, considero importante definir as
inten¢Ges da minha acgdo; em primeiro lugar, devo i) respeitar a individualidade,
os direitos e incluir as criangas no seu processo educativo. Esta intencéo
enquadra-se na minha pratica, porque todas as criancas sdo seres humanos que,
apesar de partilharem com os pares as vivéncias do dia-a-dia, sdo individuos que
apresentam um ritmo de adaptacdo e aprendizagem diferente umas das outras. Em
relagdo aos direitos das criangas, desempenhei a minha acdo em funcéo de todas as
criancas, sem nunca existir qualquer tipo de discriminacdo que impedisse o0 seu
desenvolvimento, a nivel fisico, psicoldgico, social e cognitivo; tive sempre em
conta os principais interesses e as oportunidades oferecidas as criangas, mas
também dei “voz as criangas”, de modo a participarem no processo de ensino-
aprendizagem (Convencéo dos Direitos Humanos, Unicef, 1989).

De acordo com Tomas (2017), os direitos das criancas estdo diretamente
relacionados com a Educacgdo de Infancia, assumindo o/a educador/a um papel
determinante que estd complementado na formacdo inicial ou continua. A teoria
estd interligada com a pratica; no entanto, ainda deve ser refletida
pormenorizadamente a forma como os direitos das criangcas se enguadram nas
praticas pedagdgicas do/a educador/a e de que modo podem valorizar a crianca
como 0 agente e sujeito do processo educativo, dando-lhe uma “voz ativa”.

Ola educador/a deve definir os direitos da crianca no quotidiano existindo
uma partilha continua entre ambos, mas também é importante referir que a agéo
pedagdgica se enquadra em dois fatores determinantes, mais concretamente, no
planeamento educativo relacionado com as principais intencdes dos profissionais

de educacdo e na organizacdo do ambiente educativo, nunca esquecendo que as
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criancas sdo fundamentais no processo educativo. Considero importante salientar
que o/a educador/a deve potenciar o envolvimento com o ambiente educativo de
modo a criar um espago quer para os adultos como para as criangas; no entanto,
também é fundamental a criacdo de diferentes espacos, que promovam o contacto
com a natureza de forma as criangas explorarem e descobrirem o mundo envolvente
(Tomas, 2017).

Uma das notas de campo que redigi no Portfolio da PPS 1l demonstra que
todas as criancas tém os mesmos direitos e cada uma é livre de fazer as suas

escolhas:

Hoje de manhd@ a coordenadora pedagdgica da instituicdo considerou
importante conversar com o grupo, fez uma grande roda e falou com elas
sobre alguns comportamentos, que estavam a deixar a Fi. triste, 0 primeiro
foi o facto da Jo. e da C. gozarem com a sua garrafa de agua, porque
segundo estas duas meninas “parecia um biberdo”, a educadora T. pediu
a Jo. para ir buscar a sua garrafa de agua ao sitio onde estdo guardadas,
reparei que a Jo. comegou a chorar compulsivamente. A menina ndo a
encontrou. A educadora T. perguntou-lhe quem é que escolhe a garrafa
para a menina trazer para a escola? a Jo. responde sou eu, a educadora T.
diz, pois, a Fi. também tem direito a escolher a sua garrafa de agua, isso
chamasse termos respeito pelos pares, mas ainda havia outras duas coisas
importantes a conversar com o grupo o facto da C. e do K. baterem na Fi.

e 0 J. dizer que era a Fi. que entornava agua para o chdo.

A coordenadora explicou a Fi. que o J. é uma crianca especial, que nédo
consegue ter a percecdo do que se passa a sua volta, deu-lhe um exemplo
muito real, enquanto estavamos todos em roda a conversar com o J. estava
a cantar os parabéns, basicamente é uma crianga que ndo tem nogéo do que

Se passa a sua volta.

Mais tarde, depois do almoco, a educadora T. voltou novamente a
conversar com o grupo, pois a C. tinha chegado a instituicdo, a Fi. voltou

novamente a referir 0S mesmos assuntos que conversaram de manhg,
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perguntou & C. 0 que se anda a passar porque € que anda sempre a bater
na Fi.?, a C. responde porque quero estar sozinha, a educadora T. da um
exemplo proprio se eu tiver zangada com 0s meus amigos acha que vou
bater neles, ndo vamos conversar para resolvermos o problema. C. ndo
acha que tem de disser alguma coisa a Fi., a criangca comeca a chorar e diz
sim tenho de pedir-lhe desculpa. A C. pede desculpa e promete ndo voltar
a ter atitudes menos corretas com a Fi. dando-lhe um abraco apertado
(Nota de Campo 33, 30 de outubro de 2023, Direitos da Crianca).

A outra intencdo que considerei essencial definir na minha préatica educativa
foi a seguinte: ii) estabelecer relacdes afetivas e calorosas com as criangas, com
0 objetivo de criar um ambiente educativo que seja benéfico para o seu
progressivo desenvolvimento e aprendizagem. Esta intencdo também se
relaciona com o conceito cuidar e educar que estdo relacionados a vinculagéo que
é estabelecida entre as criancas e as principais figuras de referéncia, ou seja, o/a
educador/a deve assumir um compromisso com as criangas, trabalhando assim, a
singularidade e satisfazendo as suas principais necessidades béasicas criando
momentos de interacdes individualizadas e com o objetivo de enriquecer a relagdo
pedagdgica entre ambas (Dias, 2012).

Com efeito, é crucial o/a educador/a conquistar a confianca das criancgas
para se tornar o seu porto seguro, trabalhando assim a sua autoestima, de modo a
explorarem tudo o que as rodeia; no entanto, é importante que as criancas estejam
num ambiente acolhedor e que promova a explora¢do do mundo, bem como sejam
capazes de criar relacGes proximas com 0s outros.

Segundo Hohmann e Post (2003), ““ o educador responsavel desempenha um
papel fundamental na vida da crianga na instituicdo mas néo € a Unica pessoa que
presta cuidados a crianga” (p.64), se os/as educadores/as conhecerem o seu grupo
torna-se mais facil serem encontrados estimulos para a crianca aprender baseando-
se essencialmente nas figuras de referéncia como o modelo fundamental da
aprendizagem, sendo a mesma que conhece as suas preferéncias e principais

caracteristicas e ao mesmo tempo, que Ihes proporciona experiéncias que sejam
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enriquecedoras para as suas aprendizagens (Portugal, 2012; Hohmann & Post,
2003).
Observei que o grupo tinha uma relacdo proxima tanto com a educadora como
a auxiliar de sala cooperante, quer seja nos momentos de brincadeira ou nas
atividades propostas. O grupo de criancas esteve aberto, disponivel e disposto a
receber um novo “adulto de referéncia” que fizesse parte da sua vida quotidiana.
Algumas das minhas observacGes vdo ao encontro da intencdo que delineei para
com as criangas, ou seja, sdo varias as situacoes que estdo diretamente interligadas
com o que referi anteriormente:
As criangas presentes disseram 0 nome e a idade; a maioria tem 5 anos. No
final, apresentei-me ao grupo dizendo a minha idade, que sdo 25 anos, a
educadora questionou-os da seguinte forma: “quantos anos tem a Ana a

mais que vocés? . Observei que o Mi. estava a contar pelos dedos.

Depois de ter passado algum tempo, as educadoras ajudaram, de uma
forma ludica, as criangas a pensarem: comecaram por representar com 0s
dedos a educadora e eu mostrdmos os dez dedos das maos e a educadora
A. os cinco dedos da méo dela. Para que as criangas entendessem a
questdo, a educadora A. retirou os cinco dedos; o grupo entendeu que eu
tinha vinte anos a mais que todas as criancas (Nota de Campo 1, 02 de

outubro de 2023, Relagdo educadora-crianca).

No principio da tarde, o grupo esteve a fazer, a partir dos paus que
apanharam na “quintinha”, teias para decorarem a sala de atividades; todas
as criangas tinham um ramo de uma arvore que enrolaram a volta com fios
de I&. Eu e a auxiliar da sala de atividades distribuimos por cada crianca

um pau e demos alguns fios de I& de diferentes cores as criancas.

Observei que a Jo., como ndo tinha os paus bem enrolados um ao outro,
estava com dificuldades em fazer uma teia; expliquei-lhe que tinha de
segurar nos paus € como € que poderia de enrolar 0s paus. Entretanto, vou

ajudar outra crianga, mas também percebo que a Jo. continua a juntar o0s
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paus e a enrolar demasiada 1& num sitio; explico-lhe novamente como pode

fazer a teia de aranha.

Constatei que a maior parte do grupo tem muita dificuldade em esperar
pela sua vez e que comecam a ficar muito impacientes e agitados (Nota de
Campo 19, 17 de outubro de 2023, Relacdo auxiliar-crianca).

Do meu ponto de vista, tanto o relacionamento da educadora como da auxiliar
de sala cooperante foram para mim um exemplo, porque notava-se que cada uma
utilizava estratégias e diversificados métodos de aprendizagem para cativar o grupo
e, a0 mesmo tempo, observei que as criangas demonstravam carinho, afeto e apego
pela equipa educativa de sala. Todos os dias, criavam lacos afetivos mais fortes com
os principais adultos de referéncia. Criei uma relacdo de respeito, empatia,
seguranca e confianga com as criancgas.

Com este grupo, senti que tive uma boa relacdo de proximidade e afetividade,
mostrei-me mais disponivel para criar dialogos com as criangas, envolvendo-me de
dia para dia nas suas diferentes brincadeiras e nos jogos tradicionais portugueses
que as criancas proponham principalmente durante a hora do recreio. As notas de
campo seguintes espelham essa relacéo.

Diélogo com o J. sobre a sua brincadeira.

Observei que estava a fazer uma construcdo de legos.

Ana: O que estas a fazer J.?

J.: Um jardim zooldgico.

Ana: Posso ajudar a construi-lo?

J.: Sim.

(Da-me um lego para a médo, coloco-o no suporte de legos. Depois, aponto
para um animal)

Ana: Sabes que animal €?

J.. Um elefante.

Ana: Boa J. Mas tens aqui mais animais, sabes quais sdo?
J.: Sim, é um cdo. E este? (aponto para o0 gato)

Ana: E um gato.
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Reparo que o J. construi com trés pecas de lego um “barco” vai até ao jardim
zoologico e diz-me “O elefante e o cdo estdo a fugir no barco.” respondo-
lhe “ai, estdo”.

J.: Olha, o gato pirata também esta a fugir.

(pego no barco com o gato pirata)

Ana: Vou nadar, nadar e flutuar para ir ter contigo elefante.

J.: Anda a flutuar, a flutuar ter comigo.

Ana: Uf, finalmente cheguei amigo para te ajudar. Vamos voltar para o
jardim zooldgico?

J.: Esta bem, vamos.

(o elefante e o0 gato caminham até ao jardim zool6gico e cada um vai para a
sua jaula) (Nota de Campo 13, 11 de outubro de 2023, Relacéo estagiaria-
crianga)

Dialogo com Anae C.

Ana: O que se passa? O que o teu coracao sente?

C.: N&o sei

Ana: Estas alegre?

C.: Nao.

Ana: Ento, o que se passa?

C.: Quero os pais.

(ajoelho-me e pego nas méos da crianga)

Ana: Queres um abracinho e queres sentar-te um pouco aqui no meu colo?
C.: Sim.

(sento-a ao meu colo)

Ana: Tu sabes que os pais vém mais daqui a nada. Nao gostas de estar na
escola com a auxiliar L., com educadora C. e com a Ana?

C.: Mas, eu quero ir para casa.

Ana: Sabes que os pais estdo a trabalhar, certo?

C.: Sim.

Ana: Este foi o sitio que eles escolheram para cuidar de ti, enquanto

estavam a trabalhar. Queres ficar no meu colo no miminho?
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C.: Sim.

Ana: Queres que te dé festinhas na cabeca?

C.: Sim. (Com a C. j& sentada ao meu colo, conforto-a junto ao meu peito,
fazendo-lhe festinhas na cabeca.) (Nota de Campo 86, 29 de novembro de

2023, Relagdo estagiaria-crianca).

Também ¢é fundamental referir que os padrdes familiares das criancas
influenciam as relagdes afetivas com os “adultos de referéncia”; para elas, ¢
benéfico serem criadas interacdes em que comece a existir uma consciéncia do eu
e também sejam capazes de aprender a agir face a estimulos emocionais. Este facto
é essencial para as relacbes emocionais afetivas e para 0 progressivo
desenvolvimento e aprendizagem, como também é importante as criancas saberem
decifrar e comunicar os seus sentimentos, desejos e conseguirem construir um
relacionamento com as outras criangas ¢ com os “adultos de referéncia”, dando
assim resposta aos estimulos, que desenvolvem as capacidades mentais e
contribuem para a aprendizagem das interacdes reciprocas; a0 mesmo tempo, as
criangas comegam a conseguir regular os seus comportamentos e sentimentos que

estejam adequados a cada uma das situacdes (Brazelton & Greenspan, 2006).

3.1.2. Para com a equipa educativa

No ramo da Educacéo, o trabalho colaborativo entre todos os membros de
uma equipa educativa é essencial para promover um ambiente de qualidade que
esteja adequado a faixa etaria, no sentido de potenciar as criancas aprendizagens
gue enriquecam 0 seu progressivo desenvolvimento. Baseando-me no que referi
anteriormente, considerei importante delinear uma intengéo: i) colaborar com a
equipa educativa demonstrando ter uma maior iniciativa propria e estar
inteiramente disponivel no dia a dia para ajudar e apoiar a educadora e a
auxiliar de agdo educativa no que for essencial no trabalho diério, sendo mais
um membro que apesar de estar a aprender a sua profissdo, contribui para o
enriquecimento das aprendizagens com o grupo de criancas. Considero
importante realcar que a crianca € 0 agente e sujeito ativo do processo de

aprendizagem e desenvolvimento, tanto a nivel fisico, psicolégico, emocional,
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moral, entre outros, mas também é importante recordar que sem a colaboracdo da
equipa educativa e das familias, existe uma maior dificuldade em promover a
aprendizagem das criangas. Neste sentido, o/a educador/a desempenha um papel
muito importante na vida das criancas, ou seja, € o0 modelo que estd sempre
disponivel e disposto a educa-las e que serd a base de aprendizagem destes seres
humanos. Somos nds que contribuimos para a constante progressdo pessoal e
individual das criangas; com efeito, na valéncia de Jardim de Infancia, comegcamos
por criar relagdes de proximidade que estejam de acordo com o ambiente, que
promovam o desenvolvimento da autonomia, criando experiéncias significativas
para a aprendizagem que sejam partilhadas de modo a que cada uma das criangas
tenha a iniciativa de tomar as suas préprias decisdes que vao surgir a medida que
sdo criados os projetos dentro da sala de atividades (Portugal, 2008; Sintra, 2018).

As notas de campo que se seguem pretendem ilustrar esta intencdo

pedagogica que delineei para com a equipa educativa:

Na hora do recreio, estava sentada a observar as brincadeiras do grupo de
criancas; a Fi. aproxima-se de mim e diz-me: Ana, a Jo. ndo me deixa
brincar! Levanto-me vou até junto a Jo., a E. e a C. ajoelho-me diante das
criangas e pergunto: Jo., porque ndo deixas brincar a Fi.? Responde-me:
porque ontem, a Fi. ndo estava a querer brincar connosco; e respondo-
Ihe: pois, ontem foi ontem, hoje € hoje, Jo. como é que tu achas que a Fi.
se sente alegre ou triste? Responde-me: sente-se triste,. Pergunto-lhe:
entdo, tu gostavas que ela te fizesse 0 mesmo? Abana-me com a cabeca,
dizendo: N&o. Digo-lhe: Entdo, a Fi. pode brincar ou ndo? A crianca

responde-me: sim pode.

Durante a tarde, a educadora cooperante disse as criangas que iam pintar o
cendrio da festa de Natal; como é habitual, a educadora primeiro explicou
como é que as mandalas deveriam ser pintadas, por exemplo, se pintassem
uma bola pequena de azul, deveriam pintar as outras também de azul. A
educadora decidiu distribuir o grupo, 0 A, 0 K., 0S.,aEl,aM.,0J.e0

Lou. estiveram a pintar as arvores de Natal do cenario juntamente com a
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educadora e a auxiliar de sala cooperante, enquantoo V.,aC.,alL.,0F., 0
Ar.,0Mi.,aMa.,0Z., aE.eaJo. estavam a pintar as mandalas que tinham
escolhido. Sentei-me juntamente com as criangas a observar e a escutar o
que estavam a conversar; reparei que a C. disse algumas vezes: s6 vou dar
prendas ao Z., a E. e & Jo.; como esta conversa me estava a causar algum
desconforto, disse-lhe: sabes que no Natal o que importa ndo sdo as
prendas; responde-me muito perspicazmente: eu sei, 0 que importa é
estarmos com a familia e 0 nosso amor por eles. Fiquei boguiaberta com a
resposta da crianca e, durante algum tempo, pensei: estds a ter um
pensamento pequenino, tu também j& foste da idade deles, por isso agora
mais vale remeteres-te ao siléncio e observares apenas o que se passa a tua

volta.

Passado alguns minutos, a educadora cooperante pede para as criangas
comecarem a arrumar a sala de atividades; reparo na area da mesa e
observo que as criancas que estavam la sentadas tentam levantar-se do
lugar e digo-lhes: vamos la meninos, quem estava ha mesa é para ajudar
o F. a arrumar, apanhem os lapis e as canetas do chao para irmos a casa
de banho lavar as maos. Enquanto estas criancas arrumam a mesa, reparo
que os outros membros do grupo se sentem perdidos, porque ainda ndo tem
indicacdo do que é para fazer de seguida; como a educadora e a auxiliar
estdo a terminar o cenario, decido pedir-lhes o seguinte: Meninos, formem
fila para irmos a casa de banho lavar as maos para irem lanchar! Informo
a educadora e a auxiliar que vou com o grupo lavar as maos a casa de
banho para irem fazer a refeicdo, quando reparo que todos estdo
orientados, vou a sala e digo-lhes: vou andando, ja esta na minha hora,
um bom fim-de-semana. A educadora responde-me: claro que sim, j& esta
na tua hora, agora gostei muito de ver a iniciativa que tomaste, obrigada,
continua o bom trabalho que estas a fazer. A auxiliar de sala reforca:
também gostei muito de te ver agora e ha pouco na hora do recreio (nota

de campo 78).
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De manhd, como é habitual, o responsavel do dia marca no calendario, o
dia e assinala com uma cruz na grelha onde esta o seu nome. A educadora
pede a M. para ir buscar uma caneta da cor que quiser para indicar no més
que estamos atualmente o dia. Reparo que a M. fica um pouco perdida a
olhar para o calendario; os pares dizem: M. ndo é ai! A educadora
cooperante diz-lhe: espera, ai um pouco, ja te vou ajudar. Nessa altura,
levantei-me da cadeira, fui até junto da crianca peguei-lhe na méo e disse:
é aqui, M., no dia 5 de dezembro. A M. ja quer ir arrumar a caneta no sitio;
digo-lhe: espera ai, falta pores uma cruz, aqui no teu nome. Depois, foi
buscar a caixa das canetas a prateleira e deu-ma para a mdo. Digo-lhe: M.,

€ aqui, abre tu (abre a caixa das canetas), boa, estas a ver que foste capaz?

Em relagdo & equipa educativa de sala, senti que demonstraram estar
disponiveis, tanto a educadora como a auxiliar de sala; observavam o meu papel
dentro da sala de atividades e, se considerassem necessario, intervinham no sentido
de me ajudarem a resolver as situacdes, principalmente, se observassem que nao
estava a conseguir proceder da forma mais adequada com as criangas. Em alguns
momentos, senti dificuldade em demonstrar uma postura de assertividade para com
0 grupo.

Uma nota de campo que redigi demonstra a ideia referida anteriormente:

De manhd, a educadora cooperante considerou importante conversar
comigo sobre a atitude que esta descrita na nota de campo anterior (nota
de campo 8). Entendeu que eu tenha agido por impulso, mas alerta-me para
o facto da maior parte do grupo ter ficado sozinho na sala, que € algo que
ndo pode voltar a acontecer. Questiona-me se observo algo que esta a
acontecer na sala de atividades em gue n@o concorde ou que ndo entenda
a razéo de ser; exponho-lhe a seguinte situacao, por exemplo, uma situagao
que aconteceu no dia anterior, no inicio ndo consegui entender o porqué
da L. estar a chorar e estar constantemente atras da educadora com um
livro na méo, no decorrer da situacdo percebi que o livro j& tinha sido da

crianga, por isso, é que estava a fazer uma birra. A educadora disse-lhe
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primeiro para se acalmar que depois conversavam as duas e também me
explicou que considerou importante que a crianca em questéo entendesse
gue nem sempre os adultos estdo disponiveis no momento, que, por vezes,
a crianca tem de se acalmar primeiro para ser mais facil resolver a situacao.
Depois, a educadora cooperante colocou-me a par da sua planificacéo e
dos topicos que pretendia desenvolver até ao més de janeiro por exemplo,
as vogais, o Dia da Alimentacdo, da Erradicacdo da Pobreza, o
Halloween, o Sdo Martinho, entre outros. Também conversou comigo que
gostava de ver uma Ana mais proativa, que fizesse as tarefas sem medos e
que experimentasse (Nota de Campo 9, 10 de outubro de 2023, Conversa

com a educadora cooperante).

Também considerei importante ii) dialogar e promover a partilha de
ideias/sugestbes com a equipa educativa que sejam benéficas para as
aprendizagens do grupo e que enriguecam o meu desempenho contribuindo
para a progressiva construcdo da profissionalidade como futura educadora de
infancia. Algumas conversas com a educadora cooperante demonstram que existiu
um dialogo e uma relacdo de empatia perante o trabalho que pretendi desenvolver
no decorrer da PPS Il. Ambos os membros da equipa educativa de sala
demonstravam estar disponiveis e abertas a novas sugestdes que pudessem

enriquecer o progressivo desenvolvimento e aprendizagem do grupo de criancas:

Depois de ter realizado a atividade com as criancas, a supervisora
institucional elogiou a minha evolucéo significativa com o grupo; de certa
forma, também me apanhou um pouco despercebida e de surpresa, porque
deu-me um abraco e felicitou o desempenho que estava a demonstrar ter
com o grupo de criancgas, observou-me mais envolvida na agéo e néo tao
tensa e inibida como ja aconteceu anteriormente. Passado algum tempo, a
educadora cooperante também me disse umas palavras de conforto,
“parabéns, a professora gostou e ficou muito contente com a tua evolugao,
agora vamos continuar a trabalhar” e deu-me um abrago muito apertado.

Penso que gestos e palavras valem mais do que uma agdo. Um abraco para
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mim é um conforto, mas também é uma forc¢a da natureza que me ajuda a
caminhar até onde estou hoje, é algo que por vezes sinto falta, mas sei
quando vem, vem, sempre com um sabor especial. (Nota de Campo 55, 13
de novembro de 2023 - Conversa com a educadora cooperante e a

Supervisora Institucional).

3.1.3. Para com as familias

Bettencourt e Folque (citados por Aradjo & Oliveira-Formosinho, 2018),
acreditam que, tal como a equipa educativa, as familias também sdo essenciais para
0 processo educativo das criancas. O papel do/a educador/a é determinante para o
progressivo desenvolvimento e aprendizagem, pelo que ambas devem partilhar
continuamente a informagdo demonstrando estar sempre disponiveis e
estabelecendo uma comunicacao eficaz que promova o dialogo entre os dois pilares
fundamentais da educacdo. Cada instituicdo possui uma individualidade prépria,
apresentando caracteristicas Unicas que a distingue das demais.

A dimens&o familia caracteriza-se pela ligacéo, por afinidade ou por grau de
parentesco, de vinculos entre individuos. Quando apelamos a esta dimenséo,
referimo-nos a adultos que estabelecem relacdes estreitas e afetivas com as criancgas
e que contribuem para a sua protecdo e desenvolvimento (Carvalho & Vilarinho,
2017). Este modelo permite que os profissionais de educacdo implementem
programas para o0 envolvimento dos pais, sendo, por isso, um importante
instrumento para auxiliar os/as educadores/as e as instituicdes a desenvolverem
programas de colaboracdo com as familias e a comunidade.

Esta tipologia (escola- familia- comunidade) permite, igualmente, a tomada
de consciéncia do tipo de auxilio que os profissionais apresentam na sua pratica e
como conceder respostas de qualidade as necessidades das criangas, dos
profissionais e das familias (Bhering & SirajBlatchford, 1999). Os pais passam a:
compreender 0s objetivos da instituicdo, o desenvolvimento e o processo das
criancas; valorizar a escola e o percurso académico; adotar atitudes e expectativas
mais favoraveis relativamente aos filhos e a educacéo; aquisi¢do de conhecimentos

e competéncias, tornando-se assim mais confiantes e eficazes na ajuda prestada aos
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filhos; estabelecer relagdes mais calorosas e participativas com a instituicdo escolar.
A instituicdo e os/as educadores/as beneficiam da valorizacéo social; melhoria das
percecdes das familias relativamente a instituicdo e aos profissionais de educacao;
melhoria do conhecimento das caracteristicas e das necessidades das familias e das
criangas; apresentar um clima social escolar mais aberto, caloroso e democratico
(Bhering & Siraj-Blatchford, 1999; Carvalho et al., 2000; Silva & Martins, 2002;
Zenhas, 2010). Assim sendo, 0 mais importante, quando se trabalha com as
familias, com as criancas e com a comunidade, € colocar amor naquilo que fazemos,
ser flexiveis, saber ouvir e estar disponivel. Para que haja uma boa relacdo com as
familias das criancas, criamos empatia, confianca e somos transparentes no trabalho
que fazemos. Mas, também € importante construirmos com as familias
comunidades de aprendizagem, onde todos aprendem com todos, através da
promogéo de uma educacéo inclusiva de qualidade, onde todos sdo mobilizados
para o desenvolvimento das criangas.

A colaboracdo das organizac6es socioeducativas com as familias é essencial
para 0 sucesso educativo das criangas; é preciso que os/as educadores/as, as
organizag0Oes socioeducativas e a comunidade, reflitam coletivamente sobre a forma
de estabelecerem projetos adequados as caracteristicas e as suas necessidades das
familias, de modo a trazerem aquelas até a instituicdo, fazendo-as participar, a
todas, voluntariamente, criando um clima favoravel ao desenvolvimento de uma
relacdo de confianca mutua, propicia a colaboracdo (Zenhas, 2010).

Seguidamente, vou definir as principais inten¢es que delineei para com as
familias: i) respeitar a confidencialidade das familias e das crian¢as do grupo
(consentimentos informados). Neste sentido, elaborei uma carta de apresentacéo
(cf. Anexo D) que esteve disponivel e de facil acesso para as familias, estando a
mesma afixada a porta da sala; nos meus registos diarios do Portfolio da PPS II, (cf.
Anexo A. Portefélio da PPS Il, em Anexos ao Relatdrio) respeitei a privacidade e
0 anonimato das criangas, como também utilizei abreviaturas para os nomes, quer
das criancas, quer da respetiva equipa educativa, protegendo assim a
confidencialidade de ambas. Elaborei e entreguei um modelo de um consentimento

informado a respetiva familia da crianca do portfolio de desenvolvimento e

30



aprendizagem (cf. Anexo B. Consentimento informado para a elaboragdo do
portfélio de desenvolvimento e aprendizagem de uma crianca, em Anexos ao
Relatdrio); a sua principal finalidade foi observar as relacdes com os pares, com 0s
adultos de referéncia, concretamente, a educadora cooperante e com 0s materiais
disponibilizados na sala de atividades.

Também pretendi ii) assumir uma escuta ativa, bem como, uma atitude
de respeito e empatica para com as familias. O/A educador/a deve escutar e
observar as criangas a conversarem com as outras criangas ou com os adultos de
referéncia; é uma das formas que os profissionais de educagdo tém para estimular
as criangas na sua autoestima, bem como no desenvolvimento das suas
competéncias nas atividades propostas pelo/a educador/a (Portugal, 2012). Apesar
de observar gue as familias estavam envolvidas no processo educativo das criangas,
considero importante frisar que a instituicdo demonstrava ter uma boa relagéo e
envolvimento com as familias, visto que sdo as proprias as primeiras educadoras
das criancas; a organizacao socioeducativa procurava que as familias participassem
em diferentes momentos do dia-a-dia das criangas, por exemplo, no Dia da
Alimentacdo, foi convidada pela instituicdo uma mée de uma crianca do grupo dos
5 anos para explicar os beneficios e os maleficios de alguns alimentos para a salde;
numa outra ocasiao, na festa de Natal, todos os encarregados de educacao tiveram

o privilégio de observar as atuacfes dos seus educandos:

Todas as salas do Jardim de Infancia onde estou a estagiar tiveram a
oportunidade de fazer uma atividade com a mée do S. A educadora da sala
vermelha explicou as criangas que hoje é o dia da Alimentacdo Saudavel;
de seguida, deu a palavra a mée do S., que esteve a explicar as criancas que
é nutricionista e o porque de comermos alimentos saudaveis, algumas
criangas disseram para ficarem mais fortes, para ndo ficarem doentes, para
comerem melhor, entre outras coisas.
De seguida, foi feito um jogo com as criangas sobre os alimentos saudaveis,
mais ou menos saudaveis e saudaveis, cada educadora escolheu uma crianga

das respetivas salas, da sala azul foi o Lou., da sala amarela foi a C. (4 anos)
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e da sala vermelha foi 0 M. (3 anos), para colarem nas respetivas cores 0s
alimentos ndo saudaveis que estavam na cor vermelha, um para os alimentos
mais ou menos saudaveis, estes estavam na cor amarela e uma para 0s

alimentos saudaveis, que correspondiam a cor verde.

A segunda atividade foi as criancas de todas as salas irem a vez fazerem
bolas energéticas com o apoio da mde do S., de uma educadora e de uma
auxiliar de sala, em que foi seguida uma receita, que mencionarei
posteriormente (Nota de Campo 16, 16 de outubro de 2023, Envolvimento

das familias com a instituicéo).

As criangas do 1.° ciclo quiseram apresentar as partes escritas nos atos do
teatro e encarnaram as personagens como a avo, o senhor Antonio, o
Zacarias, a menina, o reldgio, entre outras. Todos 0s grupos do jardim de
infancia e do 1° ciclo apresentaram uma musica de cantores conhecidos, tais
como, Bruno Mars, Quatro e Meia, Carolina Deslandes, Carlao, Fernando
Daniel, Broas de Mel, Bethoveen, entre outros, todas tinham uma
coreografia, que era guiada pelos educadores, professores, auxiliares de
acdo educativa e estagiarias dos grupos de pré-escolar (Nota de Campo 98,

07 de dezembro de 2023, Envolvimento das familias com a instituigao).

Durante o acolhimento das criancas, procurava comunicar com as familias

do grupo demonstrando ser uma pessoa afavel, estar disponivel e assumia uma

escuta ativa para com as familias, tendo sempre em conta que sdo os pilares das

aprendizagens e do desenvolvimento das criangas. As organizacgdes socioeducativas

sdo as segundas educadoras das criangas, por isso, € necessario estabelecer uma

relacdo de proximidade entre ambas no sentido de contribuirem de forma

significativa para o processo educativo das criancas.

3.2. Processo e avaliacdo da acéao

Antes de refletir de um modo mais pessoal sobre o desempenho e 0s

contributos que o estagio em Jardim de Infancia me ofereceram, importa frisar que
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um/a educador/a de infancia para contribuir de forma positiva para as aprendizagens
das criancas; tem a necessidade de observar, registar, documentar, planear, agir e
avaliar, com o objetivo de enriquecer a sua pratica educativa. No entanto, o seu
papel também é refletir e tomar decisbes que se enquadrem com as caracteristicas
de cada crianga, do grupo e do contexto socioeducativo em questédo (Silva et al.,
2016).

Na realizacdo deste ultimo estagio, consigo entender mais
pormenorizadamente, que o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar me ofereceu
ferramentas essenciais para a constru¢cdo da minha profissionalidade como futura
educadora de infancia. Este ano letivo, senti que a profisséo escolhida para a minha
vida tem uma certa “magia”, ¢ muito trabalhosa, mas observar todos os dias os
sorrisos das criancas quando entro na instituicdo e a alegria com que diariamente
me recebem dentro da sala de atividades dizendo Ana, Ana, bom dia! enchem-me o
coragdo e parece que ndo € real, mas todos os dias tenho vontade de ficar até ao
final do dia. No entanto, ndo o consigo fazer, porque por detras da palavra “estadgio”
existem outros afazeres que nao posso deixar para tras. Esta “magia” de que falo
também se deve a préatica da equipa educativa (educadora e auxiliar de sala) com o
grupo, ambas demonstram um amor e uma dedicacdo constante pela sua préatica
educativa com as criancas em simples atitudes, visitas de estudo, acontecimentos
do dia- a- dia ou simples atividades, ambas conseguem planear e planificar
atividades que vao ao encontro dos principais interesses e curiosidades das criangas.
Um exemplo: houve um dia que o grupo de criancas foi a0 Museu da Pimenta
realizar uma visita de estudo com uma guia turistica observou alguns azulejos e
animais nas obras de arte e, no dia seguinte, a educadora cooperante propés ao
grupo construirem um azulejo com os desenhos que desejassem fazer no quadrado.

De seguida, apresento a nota de campo que espelha esta situagéo:

No inicio da visita, a guia que nos acompanhou, a Joana, fez com todo o
grupo de criangas dos 5 anos uma roda para que as criangas se apresentassem
e dissessem o seu animal favorito; comecou pela El. e a Ma., disseram: 0
coelho, depois, a Fi. e 0 Lou. Responderam: a chita, aseguiroK.,oV.ea

auxiliar de sala disseram: o cavalo, a C., 0 J. e 0 F. disseram: o cédo, o0 Z.
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pronunciou o ledo, de seguida, a Jo. e 0 Mi. Disseram: a cobra, a L. e a
educadora cooperante referiram: o gato, o S. respondeu: as formigas, a guia
Joana disse: o golfinho e eu disse a girafa. Todos fomos até a entrada do
museu observar as plantas que existiam nos azulejos, depois estivemos a
observar todos os animais que estavam num prato de ceramica. A Joana
perguntou: que animais vocés vém no prato?, a Jo. diz peixes e cobras, 0
Mi. viu um escaravelho, o Lou. disse um sapo, a L. referiu um nendfar, a
auxiliar diz uma li(...), a C. completa a palavra dizendo € uma libelinha, a
Joana diz estou a ver que vocés sdo uns grandes naturalistas, continuamos
para a parte do museu da pré-histéria num pequeno video as criangas vem
um animal desta época, o veado, conversam sobre o facto de ser uma época
gue os homens viviam nas cavernas e que tinham de ir encontrar 0s seus
préprios alimentos, entretanto, a Joana diz ainda existia um outro animal
que vivia nesta época e que alguns de vocés gostam muito, a Jo. refere é o
cavalo, a guia felicita-a dizendo Boa, tu conseguiste descobrir sem olhares
para a imagem, depois fomos até ha 2 mil anos atras, a Joana perguntou
sabem qual € o rio de Portugal? todos respondem é o rio Tejo, a Joana
perguntou-lhes o que acham que é isto que estamos a ver? todos
responderam sao vasos, a Joana diz e se eu vos disser que isto sdo anforas
era 0 que os romanos utilizavam para transportar comida. E que tipo de
comida? a L. disse peixe, a guia refere que é verdade os romanos adoravam
0 peixe do rio Tejo, as criangas disseram e pescavam 0 peixe, a Joana diz o
seguinte, é verdade e metiam em tanques com sal, com ervas aromaticas
imaginem guanto tempo eles deixavam la o peixe 2 a 3 meses ficava muito
malcheiroso. Mas, o peixe desfazia-se e ficava com um molho delicioso. Os
romanos utilizavam um tempero que nos em dia pomos na salada, o que
achas que é? O grupo menciona alguns temperos como o vinagre, o azeite,
o sal, amostarda, a maionese e o ketchup, a guia diz que eles usavam o garo
para temperar o peixe, a L. partilha com a guia que vai a Troia todos 0s
Verdes, a Joana pergunta-lhe se sabe que em Troia eles salgavam o peixe. E

que mais utilizavam os romanos nestas anforas, pois bem, eu vou vos disser
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é um tempero que nos utilizamos hoje na salada, o V. diz € o azeite, a Joana
pergunta-lhes sabem para que os romanos utilizavam o azeite para acender
umas lanternas, olhem ali. E de que é feito o azeite, agora temos aqui uma
referéncia a uma planta. O azeite vem de que fruta? a auxiliar: diz da Azei
(...), as criangas dizem da azeitona, a Joana pergunta-lhes e de que arvores
vem as azeitonas? a L. diz da oliveira. A guia também conta as criangas que
havia outra coisa que 0s romanos adoravam vinho. De que é feito o vinho?
E uma fruta com muitos bagos., as criancas dizem de uvas, a Joana também
diz a pedra que esta ao pé de mim servia para moer cereais e fazer farinha,
havia uma imagem com mais animais, a Joana pergunta-lhes o que estéo a
ver? A E. responde séo touros, a guia diz que sdo touros que puxavam uma
carroca que levava as anforas que vimos. Os animais eram usados como
meios de transporte, a E. diz e também eram amigéveis para as pessoas.
(Nota de Campo 40, 02 de novembro de 2023, Visita de estudo ao Museu

da Pimenta).

De acordo com as intencdes para a acdo que referi anteriormente, quer seja
para com as criancas, a equipa educativa e as familias, considero fundamental
refletir de um modo pessoal sobre as mesmas. Em primeiro lugar, delineei esta
intencdo, i) respeitar a individualidade, direitos e incluir as criangas no seu
processo educativo.

Tal como esté descrito numa das notas de campo do portfélio da PPS I,

ao observar, que o Ar. esta a conversar mais do que a comer o almoco sento-

me junto a crianc¢a para o ajudar na refeicdo. O Ar estava a tentar mexer no

meu reldgio para o ver; digo-lhe: Mostro o meu relégio quando acabares de

comer, pode ser? Dou-lhe uma garfada a boca e, passado pouco tempo, a

crianga tenta de novo mexer no reldgio, tiro-o e coloco-o0 no bolso da bata

para ndo ser um fator que o distrai (Nota de Campo 80, 27 de novembro de

2023, Relacdo estagiaria-crianca).

A minha segunda intencdo para com as criancas foi ii) promover o respeito

e transmitir as criancas valores e atitudes, enquanto cidadas ativas no seu
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processo de ensino-aprendizagem. Na minha pratica educativa, procurei adaptar
as minhas atividades a faixa etaria e enquadra-las em algumas festividades do ano
letivo, por exemplo, no Halloween, no Sdo Martinho, no Natal e no projeto que
desenvolvi com o grupo- Os Super-herois da humanidade: contributos para a
Atualidade™; tive a preocupagdo de respeitar os ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem de cada uma das criancas do grupo, tornando-se assim 0s proprios
agentes e sujeitos do processo educativo. A terceira intencdo que considerei
essencial definir na minha pratica educativa foi iii) estabelecer relac6es afetivas e
calorosas com as criangas, com o objetivo de criar um ambiente educativo que
seja benéfico para o seu progressivo desenvolvimento e aprendizagem. Desde
o principio da PPS Il que a equipa educativa do jardim de infancia me recebeu de
forma a que todos os dias sentisse que tinha um certo significado estar a estagiar
naquela instituicdo. A equipa educativa da sala de atividades dos cinco anos sempre
me viu ndo apenas como uma ‘“estagidria”, mas sim como mais um membro que
durante alguns meses esta a enriquecer as suas aprendizagens, contribuindo assim
para a sua formacéo profissional. Ao inicio, senti que algumas crian¢as do grupo se
mostraram mais recetivas a minha presenca; com o decorrer do tempo, foi algo que
considerei fundamental trabalhar com o grupo: demonstrava-me sempre disponivel
para as brincadeiras, mas também, procurei que existisse um certo respeito por mim
dentro da sala de atividades, penso que € algo ainda a trabalhar enquanto futura
profissional da educagéo.

As intencdes que defini para com a equipa educativa foram i) colaborar
com a equipa educativa demonstrando ter uma maior iniciativa propria e estar
inteiramente disponivel no dia a dia para ajudar e apoiar a educadora e a
auxiliar de agdo educativa no que for essencial no trabalho diario, sendo mais
um membro que apesar de estar a aprender a sua profissdo contribui para o
enriquecimento das aprendizagens com o grupo de criancgas e ii) dialogar e
promover a partilha de ideias/sugestdes com a equipa educativa que sejam
beneficas para as aprendizagens do grupo e que enriquecam O meu
desempenho contribuindo para a progressiva construcédo da profissionalidade

como futura educadora de infancia. Procurei conversar com a educadora e a
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auxiliar de acdo educativa sobre os diferentes momentos de aprendizagem que
foram proporcionados ao grupo de criangas, de modo a entender qual seria 0 meu
espaco para desenvolver a minha acdo pedagdgica. Nos momentos de maiores
incertezas, procurei conversar de uma forma aberta, de expor as minhas duvidas e
angustias & educadora cooperante; creio que fui empatica e estive totalmente
disponivel para ajudar a equipa educativa em pequenas tarefas diarias; de forma
gradual, senti-me acolhida pelo grupo e procurei ter uma maior iniciativa prépria,
por exemplo, quando percebia que a educadora ou a auxiliar de acdo educativa
estavam ocupadas a fazer uma outra tarefa, levava o grupo a casa de banho para
lavarem as maos para depois irem fazer a sua refeigéo.

As minhas intencdes com as familias basearam-se em algo que ja tenho
escutado ha algum tempo: as educadoras cooperantes referirem: “as familias sdo os
primeiros educadores das criangas” e, como tal, considerei que estas duas intengoes:
i) respeitar a confidencialidade das familias e das criancas do grupo
(consentimentos informados) e ii) assumir uma escuta ativa, bem como uma
atitude de respeito e empatica para com as familias. Importa salientar que a
organizacdo socioeducativa protege a privacidade das criangas e das respetivas
familias, por isso, & mais dificil existir um envolvimento da estagiaria com as
mesmas, ou seja, devido a Lei da Protecdo de Dados (Lei n° 58/ 2019) e ao facto
de algumas familias das criangas ndo permitirem os registos fotograficos dos seus
educandos, a coordenadora pedagogica definiu que ndo poderia tirar fotografias aos
rostos das criangas, apenas aos produtos finais das atividades que realizei com o
grupo de criangas. Face ao exposto, ndo elaborei um consentimento informado para
os registos fotograficos, nos registos escritos (notas de campo, relatério e
portfolios); usei apenas a letra inicial de cada um dos nomes proprios das criancas
na presente investigacdo; elaborei um consentimento informado para a elaboragéo
do portfélio de desenvolvimento e aprendizagem do V.C.

No acolhimento das criancas, tive um maior contacto com as familias; sinto
que construi uma relacdo de empatia com as mesmas, demonstrei estar sempre

disponivel e ser afavel para as familias das criangas.
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4. INVESTIGACAO EM
JARDIM DE INFANCIA



O presente capitulo apresenta as principais op¢des metodoldgicas e éticas
da investigacdo delineada ao longo da prética educativa com criangas em contexto
de Jardim de Inféancia. Inicialmente, vou explicar como surgiu a problematica
identificada, apresento a revisao da literatura realizada, identifico o método, as
técnicas e os instrumentos de recolha de dados no processo de investigacéao e, por
fim, apresento os dados obtidos e as conclusdes retiradas, apos a sua andlise.

4.1. Identificacdo e fundamentacdo da problematica

O tema do presente relatorio: “Os jogos tradicionais portugueses em
contexto de jardim de infancia: contributos para o desenvolvimento holistico das
criangas”, deveu-se ao facto de eu ter observado tudo o que se passava na sala de
atividades e, também, porque todos os dias as criangas queriam que fosse para o
recreio com elas, dizendo-me: “Ana, tu ndo me apanhas!” (corriam atras de mim)
ou puxavam pela bata, afirmando: “Queres vir “brincar” comigo ao esconde-
esconde?” (escondidas), ao telefone estragado (todos tinham de segredar uma
palavra até chegar ao Gltimo elemento do grupo que estd na roda). Penso que
também devo mencionar que este grupo gostava de fazer jogos tradicionais
portugueses com a equipa educativa; por exemplo, recordo-me que observei um
dia a auxiliar de acdo educativa a jogar ao macaquinho do chinés com o grupo ou a
educadora cooperante a proporcionar ao grupo o jogo denominado “arranca-
rabiosque”, ou seja, todas as criangas tém um lengo atras das costas e todas tem de
correr para tirarem os lencos uns dos outros; o que conseguir ficar com o lenco até
ao fim do jogo, ganha, ao jogo dos policias e ladrdes, ao jogo das cadeiras, a

macaca, entre outros jogos.
Algumas notas de campo espelham o que referi anteriormente:

Durante este periodo de tempo, reparo que as criancas gostam de brincar a
apanhada e que algumas véo ter comigo para me dizerem “Tu ndo me
apanhas, tu ndo me apanhas/”. Respondo “Isso é que vamos ver!”
Comeco a correr em direcdo ao S. e ao K.: As criangas e eu corremos pelo
recreio; observo que o K. estd em cima de um pequeno muro, dizendo-me:

I

do vale, aqui é o coito, ndo me podes apanhar”; a0 mesmo tempo, fico
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com as minhas m&os junto as caras das criangas para fazer-lhes cocegas.
Entretanto, comegamos a correr novamente e a M. (4 anos) pergunta-me:
“posso brincar convosco?’’; respondo-lhe: “Claro que podes”, continuo
a correr, mas desta vez, tento apanhar a M., s6 que ao tentar fazer cocegas

a crianca (Nota de Campo 12, 12 de outubro de 2023, Jogo Tradicional).

Depois da hora de almogo, as criancas vao para o recreio brincar; eu estava
sentada a observa-los; entretanto, o F. chega-se junto a mim e pega-me na
mé&o dizendo-me: Anda, anda, vou-te prender, aproximou-se a M. (4 anos)
exclamando: Anda, jogar a pedra papel ou tesoura!, disse-lhe: Mas, eu s6
tenho uma mao, bato com ela na perna e pudemos jogar, a menina
responde-me, N&o, ndo, tens de fazer com as duas, disse-lhe: Mas, o F.
estd-me a prender a outra., a M. diz-me: Nao faz mal, eu ajudo-te a tirar
a mao. A M. quer-me ajudar a tirar a mado, mas o F. diz-lhe: Se a ajudas
também ficas presa., a rapariga acaba por se juntar a brincadeira do F.,
ambos me levam para 0 campo onde esta um poste, 0 menino prende-me
as maos ao poste, enquanto a M. fecha a “porta da prisao”, reparo que o F.
fica algum tempo atras de mim perguntei-lhe, O que estas a fazer?,
responde-me a fechar o cadeado, olha aqui as chaves (ervas do jardim),
ja estas presa, respondo-lhe A sério, mas eu tenho um problema estou a
ficar com fome., 0 Mi., a M. e 0 S. comecam a colocar folhas e paus no
bolso da minha bata, pergunto-lhes Para que é isso?, respondem-me é
para comeres ndo disseste que tinhas fome, disse-lhes Ha é para eu comer,
que queridos, obrigada. O F. abre-me o cadeado das algemas e deixa que
coma a refeicdo (Nota de Campo 25, 23 de outubro de 2023, Jogo
Tradicional).

Hoje joguei as escondidas com cinco das criangas do grupo -0 S.,a M., 0
Z.,0V.ealJo.: comecei por perguntar as criangas: gostavam que contasse
até quanto? todas me responderam: pode ser ate 10, disse-lhes: esta bem,
vou-me virar para a janela e vou fechar os olhos. O Z. como anteriormente

estava no campo a jogar a bola com o Mi. e com o F. chega-se perto de
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mim e pergunta-me: o que estas a fazer, ¢ a jogar ao “esconde-esconde?”,
digo-lhe: sim é isso mesmo., 0 Z. questiona-me se também pode jogar, ao
que respondo: claro que sim. Quando terminei de contar, caminhei por
todo o recreio para procurar todas as criancas, que referi anteriormente; fui
até debaixo do telheiro, ao parque infantil e ndo os encontrei, depois fui
até junto das “casinhas” e vi que estavam la escondidas, as cinco criancas,
disse-lhes: Bu, bu, encontrei-vos a todos, ah ah ah! A Jo. e 0 Z. ainda
tentaram fugir, mas consegui apanha-los e comecei a fazer-lhes cdcegas;

as duas criangas comegaram a rir-se.

Observei que todas as criancas estavam muito divertidas e entusiasmadas
com a brincadeira; notava-se que cada um dos seus sorrisos brilhava por
sentirem alegria e felicidade no que estavam a fazer naquele momento
(Nota de Campo 36, 31 de outubro de 2023, Jogo Tradicional).

Didlogo com a Ma. e a M.

Ana: Sabem que jogo € este que esta aqui no chdo?

Ma.: E a macaca.

Ana: Ma. sabes jogar?

Ma.: Sim é bué facil.

(olha um, dois, trés ao pé-coxinho, um, dois, com o0s dois pés e assim
sucessivamente até acabarmos. A M. imita o que a Ma. esta a fazer)

M.: Ana, é assim como eu fiz.

Ana: Sim M., se quiseres podes fazer outra vez. Um, dois, trés macaquinho
do chinés.

Ma.: N&o é assim, € mais devagarinho Ana (aponta com o seu dedo para
0s numeros é um, dois, trés) (Nota de Campo 107, 15 de dezembro de
2023, Jogo Tradicional).

Enquanto futura educadora, considero que brincar ao ar livre ¢ uma
atividade da infancia que enriquece a crianga. Esta nota de campo espelha o que

referi anteriormente, nomeadamente,
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Depois das criangas do 1° ciclo terem ido para as aulas e como me apercebi
que naquele momento as criangas estavam apenas sentadas a olhar, decidi
intervir e pensei voluntariamente em realizar um jogo tradicional com as
criangas, nomeadamente, o “telefone estragado”; formei uma roda com o
grupo e expliquei-lhes qual era o objetivo do jogo: primeiro, escolhi uma
palavra, por exemplo, girafa, e tinha de segredar ao ouvido dos pares até
chegar ao Gltimo; neste caso, era a Jo. que entendeu “pao”; eu dava uma
pista, por exemplo, tem riscas castanhas e vive no jardim zooldgico; uma
crianca respondeu: é uma girafa! Sim, esta, certo, respondi. Todas as
criangas tinham de escolher uma palavra e segreda-la aos pares até chegar
ao ultimo (Nota de Campo 28, 24 de outubro de 2023, Relacdo estagiaria-

crianca).

Diariamente, reflito que as criancas sdo seres humanos que precisam de
liberdade e de estar ativas no seu dia a dia; devem ser estimuladas, principalmente
no espaco do recreio, pois as criangas conseguem ter uma maior liberdade para

pensarem nos jogos tradicionais portugueses que fazem parte da infancia.
4.2. Revisdo da Literatura

Seguidamente, considero que seja importante fundamentar teoricamente a
problemética de investigacdo referida anteriormente com o intuito de investigar
sobre a importancia que os jogos tradicionais portugueses tém em contexto de
Jardim de Infancia e de que forma contribuem para o desenvolvimento holistico das
criangas.

4.2.1. O Brincar e 0 Jogo na Infancia

Tendo como referéncia os principios e fundamentos da pedagogia para a
infancia das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al.,
2016), o brincar é um fator determinante na educagéo de infancia, pois que é a partir
deste conceito fundamental que as criancas aprendem de uma forma ludica e
dindmica, contribuindo assim para o seu desenvolvimento. Mas, para que a crianca

aprenda, é necessario que o/a educador/a crie ambientes propicios a brincadeira,
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deixando-as explorar o que as rodeia e, assim, promover a crianga uma integracao
articulada do saber. O brincar € um comportamento que faz parte da infancia das
criancas; é uma forma destas demonstrarem as suas emog¢des e, a0 mesmo tempo,
expressarem 0s seus sentimentos (Ferland, 2006, citado por Sa, 2012). No entanto,
brincar € também uma atividade esponténea da crianca, que corresponde a um
interesse intrinseco e que se caracteriza pelo prazer, liberdade de acéo, imaginacéo

e exploracgdo (Silva et al., 2016).
Silva (2017) defende que

a brincadeira, ao nascer de um ato livre e espontaneo da crianca e,
naturalmente, corresponder a algo que ela escolhe para fazer
desinteressadamente, sem esperar mais outra recompensa que ndo a do
prazer de se dedicar a esse ato de expressao ludica, esta a abrir espaco para
dar largas a sua imaginacéo, fantasia e criatividade e, nestas, a construgcdo
de uma personalidade aberta e predisposta para aprender e para exercitar 0s
saberes que for adquirindo noutros espacos formais, para com eles erguer os

seus préprios saberes com que enfrentara o quotidiano social (p.17).

Importa ainda salientar que o brincar € uma forma que a crianca tem de
manifestar o seu comportamento humano, de modo a desenvolver determinadas
capacidades como a atencdo, a memoria, a imitacdo, a imaginacao e refletir sobre a
realidade e a cultura; estimula a curiosidade, a autoconfianga e a autonomia e
proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentragéo e
da atencdo (Gomes, 2010). Neto (2015, citado por Ferreira, 2017), corrobora desta
ideia: as criangas, ao brincarem, desenvolvem-se a nivel cognitivo, adquirem
competéncias basicas nas suas operagdes mentais, desenvolvem a linguagem, a
identidade cultural, o desenvolvimento motor.

O brincar, segundo (Vygotsky, 1967 citado por Ferreira, 2017), caracteriza-
se por trés conceitos fundamentais, a ludicidade, o prazer e o divertimento; com
efeito, as brincadeiras das criangas estdo relacionadas com as emocdes positivas,

com o bem-estar, a reducdo do medo, da ansiedade e do stress; brincar permite que
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as criangas se desenvolvam intelectualmente durante os anos iniciais das suas vidas
(Vygotsky, 1967 citado por Ferreira, 2017). A empatia, a compaix&o, a partilha, a
incluséo e a aceitacdo da diferenca sdo competéncias essenciais na interacdo social:
ao brincarem, as criangas aprendem a escutar os pares e o0s adultos de referéncia e
comegam a ser capazes de negociar, argumentar e a compreender os diferentes
pontos de vista uns dos outros (Vygotsky, 1978; Lester & Russel, 2010 citados por
Lino, Hortas, Nunes, Rocha, Sa, Vieira & Fuertes,2020).

De acordo com Araujo e Nobre (2021), o brincar na infancia enriquece as
aprendizagens da crianca e desenvolve as suas aptiddes e competéncias basicas do
quotidiano (Sa, 2012); é uma forma das criancas descobrirem o mundo que as
rodeia, através da exploracdo, da experimentacdo e da descoberta dos espacos
interiores e exteriores. O brincar ¢ uma “técnica” de aprendizagem, em que as
criangas comegam a enriquecer os seus conhecimentos, de modo a promoverem a
sua autonomia (Almeida, 2018). Para além disso, o brincar € um alicerce para que
a crianca possa “desfrutar de si”, “ter prazer consigo” e “encontrar a satisfacdo do
seu desejo em si propria”, ou seja, € o tempo e o espago de fruicdo, de ludicidade”
(Almeida, 2018, p.162). Neto (2020) acrescenta que “o contexto social ¢ para a
crianga uma referéncia fundamental quanto a criacdo de motivacgdes, valores e
normas de conduta na pratica das suas atividades motoras e ladicas” (p.202).

Na perspetiva de Dantas (2002 & Brougére, 1998, citados por Palma, 2008),
0 jogo enquadra-se na sociedade como uma atividade ludica, com regras
especificas; € uma atividade cultural e social com espectadores ou concorrentes, em
que estdo presentes determinados jogadores que criam relacbes com os pares; é
também uma forma das criancas aprenderem a lidar com os conflitos, com a
frustracdo e gldria que esta presente no jogo (Barbeito, 2019). Segundo Dias e
Mendes (2012), o jogo estd relacionado em trés fases que fazem parte do
desenvolvimento das criancas, nomeadamente, 0s jogos de exercicio estdo
presentes na fase sensdrio-motora, 0s jogos simbolicos fazem parte da fase pré-
operatoria e 0s jogos de regras enquadram-se na fase das operacdes concretas. Na
fase sensério-motora, as criangas realizam jogos de imitacdo com o objetivo de

explorarem o mundo que as rodeia, mas na fase pré-operatoria ja sdo percetiveis
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para as criancas determinadas regras € conseguem ter um maior interesse pelo “faz-
de-conta”, por tltimo, na fase das operagdes concretas, ha uma percecdo diferente
das regras, a crianca comeca a socializar com os pares e a adquirir competéncias
sociais que vao ser benéficas para a sua vida adulta, promovendo assim, a
cooperacgéo e a interajuda entre os pares.

4.2.2. O papel do/a Educador/a na promogéo do brincar e do jogo

Nos dias de hoje, os/as educadores/as atribuem um significado diferente ao
brincar: ddo mais importancia a imaginacdo, a criatividade e as interacdes entre 0s
pares, como também a partilha, & cooperagdo, ao espirito de entreajuda, a
capacidade de criarem as suas proprias brincadeiras, bem como relacionarem os
sentimentos ao préprio ambiente educativo, tornando-o assim harmonioso,
prazeroso e acolhedor. Segundo Gomes (2010), o/a educador/a deve utilizar
ferramentas essenciais na aprendizagem das criangas porque, “ao brincar, a crianca
estd a estimular inteligéncia, porque este ato faz com que ela liberte a sua
imaginacdo e desenvolva a sua criatividade, bem como possibilita o exercicio de
concentragcdo e aten¢do para as diversas situacdes do quotidiano” (Sarmento &
Silva, 2017, p.42). O/a educador/a tem o papel fundamental de motivar, orientar e
envolver o corpo com os objetos, sendo crucial compreender que a crianca, ao
brincar, consegue entender que as ac0es estdo relacionadas com o imaginario e, ao
mesmo tempo, tem um carater lGdico, ou seja, as criancas sentem-se realizadas e
felizes de dia para dia, porque aos poucos estdo a enriquecer a sua infancia (Lino,
Hortas, Nunes, Rocha, S4, Vieira & Fuertes, 2020).

De acordo com Ferreira (2010), os/as educadores/as assumem um papel
crucial nas brincadeiras das criangas pois que estas ndo sdo apenas uma forma
daquelas — as criancas, passarem o tempo; correspondem a um direito humano que
completa a aquisi¢éo dos seus conhecimentos, o desenvolvimento da sociabilidade
e a construcdo da identidade. Por essa razdo, é fundamental observar os diferentes
tipos de brincadeiras das criancas de forma a abordar algumas dimensdes constantes
nas diversas Areas de Contetido (OCEPE) (Silva et.al., 2016), concretamente a Area
da Formac&o Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacéo e a Area do

Conhecimento do Mundo. Para Ferreira (2010),
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ndo ha duvidas de que o brincar potencia o desenvolvimento da crianca:
facilita-lhe o conhecimento de si propria, as relacdes com 0s outros e 0
conhecimento do Mundo. Brincar é fundamental: a crianca precisa de ter
tempo e espaco para brincar. Tanto os pais como os educadores devem
promover o brincar e inclui-lo como atividade de exceléncia na formacéo

das criancas (p. 13).

Segundo Portugal (2000), existem dois tipos de adultos de referéncia que
fazem parte das aprendizagens das criangas: i) o adulto “playmate’ - 0 adulto que
brinca e se envolve nas atividades desempenhadas pela crianca e ii) o adulto
“caremake” (ue apenas proporciona a crianca um espaco de atividade, sem
participar nela. Assim, o papel do/a educador/a € estar disponivel para escutar,
compreender e dar voz as criancas, respondendo as suas necessidades; deve,
também, apoiar e proporcionar diversificados tipos de exploracdes e descobertas
que sdo benéficas para o desenvolvimento de novas aprendizagens (Coelho &
Tadeu, 2015).

O/A educador/a assume um papel determinante no desenvolvimento da
crianga, sendo o jogo uma atividade ludica que faz parte da sua vida quotidiana,
desenvolvendo competéncias esséncias, como motoras, cognitivas, emocionais e
sociais (Palma, 2008). Neste sentido, € fundamental o/a educador/a proporcionar
as criangas momentos que englobem a pratica motora, ou seja, € uma forma de
facilitar as suas acOes e de proporcionar as criangas experiéncias que enriquecam a
exploracdo dos espacos e dos materiais em que estdo incluidas (Neto, 1995, citado
por Barbeito, 2019). O/A educador/a deve criar condi¢des adequadas ao
desenvolvimento da cultura motora bésica das criangas, proporcionando-lhes
diferentes formas de trabalho, de modo a que as criangas consigam desenvolver a
sua plasticidade motora e se adaptem a novas situagdes do dia a dia. Simdes (2020)
afirma que o 6cio, o brincar e 0 jogo sdo potenciais ferramentas em que os/as
educadores/as criam um espaco educativo que faz parte das interacfes sociais como
formas de aprendizagem e em que as criangas estdo envolvidas com o grupo, de
modo, a serem trabalhadas as diferentes personalidades, valores e comportamentos.

Neste sentido, o papel do/a educador/a € criar intencionalidades educativas que se
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baseiem na aprendizagem e no desenvolvimento das criangas. De acordo com Freire
(2001 citado por Simdes, 2020) as atividades planeadas pelo/a educador/a devem
estar relacionadas com as areas de conhecimento e interligadas com as
oportunidades e desafios que promovem o enriquecimento pessoal e social dos
individuos do grupo. Neste seguimento, é essencial interligar a pratica desportiva
com 0 jogo e 0 brincar, organizar 0s espagos e 0 tempo para as criangas brincarem
livremente, fomentar a educacéo fisica nas instituices, melhorar as infraestruturas
desportivas, garantir uma formacao desportiva e boas condic¢Ges para o desporto de
alta competicdo e dar prioridade a generalizacdo sobre a especializacdo (Neto,
2020).

Para Carneiro (2003, citado por Rocha, 2017), o espaco educativo deve
proporcionar as criancas diferentes formas de lazer que sejam benéficas para o
brincar, de modo a serem recriados os diferentes espacos, proporcionando novas
experiéncias de aprendizagem, facilitando as descobertas e o conhecimento do
mundo, tendo em conta, os adultos de referéncia, os materiais e os pares, dando a
crianca uma liberdade de decidir e gerir o tempo livre que pode ser flexivel. Em
suma, 0 momento do brincar é a altura certa para as criancas descobrirem as suas
capacidades e habilidades, se conhecerem a si préprias e 0 mundo envolvente (Cruz,
Oliveira & Neto, 2023).

4.2.3. Os contributos dos jogos tradicionais portugueses para O

desenvolvimento holistico e a aprendizagem na infancia

O Dbrincar de forma livre contribui significativamente para o
desenvolvimento holistico das criancas: desde tenra idade, as criancas comegam a
comunicar a partir de gestos, de sons e, depois, comecam a aprender os diferentes
papeis sociais das brincadeiras que fazem parte da imaginacdo. Conseguem
desenvolver capacidades tais como a aten¢éo, a imitagcdo, a memoria, a imaginacao,
como também desenvolvem as suas capacidades de socializacdo, baseadas na
interacdo e experienciam determinadas regras e diferentes papéis sociais. Como
refere Sa (2012) “as criancas necessitam de tempo livre para poderem fazer algo

que gostem, para poderem dar asas a sua imaginagdo, realizar jogos sem
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imposicdes, sem nunca esquecer que devem respeitar 0s outros e 0s
brinquedos/objetos que sdo de todos” (p. 21).

Segundo Neto (2001, 2003 citado por Barbeito, 2019), o jogo, para além de
ser benéfico no progressivo desenvolvimento das criancas, faz parte da infancia e
complementa-se com a educacdo, a salde e a intervencdo social, dado que é uma
forma da crianga aprender com os outros, partindo das interacGes que realiza. Silva
(2017, p.17) acrescenta que o jogo “proporciona o desenvolvimento cognitivo, a
capacidade verbal, a producdo divergente, as habilidades manipulativas, a resolucéo
de problemas, os processos mentais, a capacidade de processar informacéo
relevante”. Neto (2003, citado por Barbeito, 2019), afirma que os jogos contribuem
de uma forma significativa para o progressivo desenvolvimento e aprendizagem,
visto que, é a partir das atividades ludicas pensadas pelos/as educadores/as que as
criancas desenvolvem as suas aptidfes, conhecimentos e melhoram o
desenvolvimento pessoal das suas competéncias nas aprendizagens; cria-se um
estilo de vida ativo nas criancas, que se relaciona com a saude fisica, psicolégica e
emocional.

O jogo na educacdo de infancia corresponde a uma necessidade e um direito
essencial que ndo deve ser imposto as criancas; € um processo aleatorio que
beneficia a seguranca e a autonomia (Neto, 2001 citado por Figueiredo, 2010). Mas,
é também, uma forma das criangas terem um maior contacto com a natureza e serem
individuos livres e ativos - deve existir uma relacdo com a Natureza e o corpo da
crianga pode estar preparado para possiveis situacdes de risco, como também para
desenvolver atividades ludicas e desportivas que sejam benéficas para a sua satde
(Neto, 2020).

O jogo, enquanto atividade ludica, desempenha duas fun¢des importantes:
i) a fungdo ludica - uma forma de diversao e de prazer e ii) a funcao educativa - que
transmite conhecimentos e em que a crianga aprende conceitos e linguagens
abstratas (Neto, 2001, citado por Barbeito, 2019). Neto defende que o jogo é um
meio de utilizacdo pedagogica com uma linguagem universal e um poder de
significacOes nas estratégias de ensino-aprendizagem, ou seja, 0 ambiente educativo

tem de estimular as criangas de uma forma ludica de modo a enriquecer as suas
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aprendizagens (Neto, 2001 citado por Barbeito, 2019). Para Neto (2020), “¢
aconselhavel que as criancas e 0s jovens tenham oportunidade de construir primeiro
a propria identidade, que brinqguem muito na infancia, possam correr riscos,
consigam fazer uma diversidade de atividades, de modo a ganharem essa cultura
motora bésica, que é o pré-requisito para terem sucesso mais tarde como atletas de
alto nivel de competi¢dao” (p.201) e dindmicas percetivas e sociais mais simples
(fase de estimulacdo motora)” (Neto, 2020, p.210).

Quanto aos espacos interior e exterior como promotores para 0S jogos
tradicionais portugueses e 0s contributos para o desenvolvimento holistico das
criangas, a organizagdo do ambiente educativo estd diretamente relacionada com
esta dimensao no que respeita ao espaco, ao tempo e ao estabelecimento de variados
tipos de relacBes, mais propriamente das criangas com o meio envolvente, a relacao
das familias com a instituicdo e o contexto onde estas se encontram inseridas.

O ambiente educativo no Jardim de Infancia deve ser um espago acolhedor,
com oportunidades para as criancas desenvolverem as suas interacdes com 0s outros
e de se envolverem em atividades ricas, estimulantes e ludicas. Normalmente, 0s
espacos educativos, principalmente, a sala e o recreio estdo organizados e equipados
de forma as criancas poderem escolher os materiais e as brincadeiras que pretendem
desenvolver com os adultos de referéncia. No entanto, os ambientes também podem
ser ajustados as necessidades e as tarefas que os profissionais de educacéo
pretendem realizar com o grupo de criancas, as tarefas propostas devem ser
realizadas maioritariamente em grandes e pequenos grupos, promovendo assim a
colaboracédo e a cooperacdo das criangas com 0S seus pares, mas também devem
existir pequenos momentos de trabalho individual por parte das criancas,
promovendo assim a sua autonomia (Cardona, 1992).

O contexto educativo tem de ser desafiante para as criangas, de modo a
criarem as suas concegdes, principalmente, na forca do inconsciente (individual e
coletivo), o despertar desejos ancestrais (luta e perseguicdo), a compreensao da
incerteza e complexidade (corpo e Natureza), a curiosidade (exploracdo e
descoberta), a autonomia e participacdo (conhecer-se e dar-se a conhecer aos

outros), a libertagcdo do medo (riscos, crencas e topofobias), o prazer e a frustracéo
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(sentido de vida e da existéncia) e da Natureza e do contexto virtual (consciéncia
de si e do mundo natural e digital) (Neto, 2020).

As criancas aprendem com as proprias acdes e experiéncias do dia a dia,
sendo importante a organizacao do espaco e do tempo: este deve estar bem definido
pelos/as educadores/as no sentido de promover a autonomia das criangas; para que
tal seja possivel, é necessdrio que 0s equipamentos estejam devidamente
organizados: a existéncia de diferentes areas na sala de atividades, nomeadamente,
a area da casa, da garagem, do faz-de-conta, entre outras. Os materiais devem estar
a altura das criancas e serem acessiveis e faceis de as criangas as arrumarem
sozinhas sem precisarem da ajuda dos/as educadores/as para o fazerem. O tempo
também é algo precioso na organizacdo do ambiente educativo, sendo que, o/a
educador/a deve pensar em planear antecipadamente as atividades que querer
propor as criangas durante o seu dia a dia, tendo sempre em conta 0s seus interesses,
curiosidades e respeito pelo ritmo de cada uma das criangas do grupo (Cardona,
1992).

Sobre o0 espaco exterior do Jardim de Infancia, é no recreio que as criangas
encontram liberdade para criarem as suas proprias brincadeiras, recorrendo a
diferentes atividades ludicas que promovem o contacto das criangas com 0 ambiente
fisico e natural, de modo a existir um contacto e uma exploracdo frequente com 0s
elementos da natureza. Com efeito, o espaco da rua é fundamental para as criancas,
pois é onde sdo adquiridas experiéncias de forma livre. Contudo, segundo Neto
(2020), “o aumento progressivo do sedentarismo infantil é proporcional a
diminuicdo da qualidade ambiental em termos de condicGes e oportunidades de jogo
livre, e acompanha as transformacdes urbanas e a constru¢do de imaginarios de
seguranca que os pais tém na educacéo dos filhos. A “rua” é um espaco potencial
de jogo que esta em desaparecimento na cultura ludica e infantil” (pp.170-171). O
autor afirma que as criangas, atualmente, t€m pouca “liberdade de acdo” (Neto,
2020, p.174), ou seja, ndo sdo proporcionados as criangas tempos e espacos
suficientes para que possam brincar livremente na rua em seguranca, Sem perigos e
proibigdes que acontecem no quotidiano das criangas. “Em Portugal, as criancas

tém cada vez menos liberdade para serem criangas e fazerem coisas necessarias e
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Uteis ao seu crescimento. S&o, na maior parte dos casos, criangas imaturas e totos
(...) e as consequéncias vao ser pagas a médio e longo prazo” (Neto, 2020, p.175).

N&o obstante, o recreio — espaco exterior do JI, € um espago onde as criangas
estabelecem novos lacos de amizade que as ajudam a enriquecer 0S Seus
conhecimentos, existindo assim, uma oportunidade de troca e transmissdo em que
sdo desenvolvidas habilidades e saberes sociais, como por exemplo, 0s
comportamentos de lideranca, esforcos para se fazerem compreender e ser aceites,
e para compreender 0s desejos e expetativas dos parceiros de jogo e brincadeira,
aprendem a lidar e a gerir os conflitos e a perceber as diferengas individuais de cada
um (idade, género, conhecimento anterior) influenciam os grupos de jogo e
brincadeira, suscitando afinidades, exclusGes e estratégias diferenciadas de
participacdo (Aires, 2010).

As antigas Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE) (Ministério da Educagdo, 1997) definiam a importancia do espaco
exterior: “deve ser planeado com o mesmo rigor e qualidade que o espago interior,
importando perspetiva-los de forma articulada. Em ambos, podem realizar-se
situacOes educativas planeadas ou atividades livres, sendo necessario ponderar qual
o papel do adulto nos diferentes espagos e momentos” (1997, p. 39). Nas atuais
OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et. al.,
2016), o espaco exterior é definido como o local em que as criangas realizam
atividades por iniciativa prépria e onde existe uma relagdo com o0 ambiente que deve
beneficiar as interaces entre a crianga e 0 espaco educativo. Este espaco — o
exterior, € um espaco de producdo e de transmissdo da cultura ludica das criancas
(Azevedo, 2015). Lino (2013) defende que este espaco deve estar idealizado e
organizado pelos/as educadores/as e € uma forma de dar continuidade as atividades
iniciadas em sala, ou seja, &€ uma extensdo do espaco interior, ambos devem estar
adaptados e adequados a cada uma das faixas etéarias, de modo a que as criangas
tenham oportunidade para desenvolver experiéncias significativas de
aprendizagem. Como refere Neto (1999), “os tempos de recreio nas escolas, séo
para as criancas, momentos de grande oportunidade de estimulacédo para as suas

aquisi¢des motoras, estruturagdo perceptiva e relacionamento social” (p.7).
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Em paises vizinhos a Portugal, concretamente, na Noruega, Dinamarca,
Inglaterra, Suica, Escocia, Alemanha, Japdo e Estados Unidos, os/as educadores/as
criaram espagos concretos para as criangas explorarem a Natureza, nomeadamente,
as “Escolas da Floresta” ou “Forest School”, em que a crianga tem o privilégio de
brincar de uma forma mais natural e com uma maior liberdade, em brincadeiras em
riachos, fazem fogueiras; o adulto ajuda-as e ensina-as a fazer fogo de uma forma
correta e segura; utilizam facas/canivetes, pregos, martelos e serrotes para produzir
artefactos e intervir em outros elementos que necessitam para realizar as
brincadeiras e pequenas construgdes; brincam com terra, areia, usam cordas, pedras
e gravetos e outros elementos da natureza para compor os momentos de brincar,
sobem as arvores (Cocito, 2016). Ao brincar de forma livre, o corpo das criancas
encontra-se em harmonia com a Natureza; “no espaco natural, ¢ essencial brincar,
ser ativo e saber parar! E oscilando entre estes dois polos que podemos ajudar as
criangas a encontrar o seu equilibrio mais interno e a controlar as suas energias”
(Neto, 2020, p.153).

Tal como refere Figueiredo (2010), “as atividades desenvolvidas pelas
criancas pequenas devem proporcionar a brincadeira em diferentes espagos,
privilegiando as experiéncias na Natureza, a criatividade, vivéncias felizes e
aprendizagens que despertem o interesse das criancas por novas descobertas e
aprendizagens (p.36).

De acordo com Torres (1995, citado por Nova, 2009), os jogos tradicionais
portugueses sd@o uma forma das criancas desenvolverem as suas brincadeiras, de
entenderem que fazem parte de uma sociedade com as suas tradi¢Bes, gastronomia
e costumes proprios presentes no dia a dia. A cultura de cada um dos povos é
determinante e, a partir do brincar, criam-se relagdes sociais entre os individuos,
aproximam-se geracdes, potencia-se a cooperacdo e a competicdo (Nova, 2009). Os
jogos tradicionais portugueses apresentam potencialidades educativas em
diferentes contextos educativos; no entanto, deve existir respeito pelas regras
presentes nos jogos tradicionais portugueses, como uma forma de demonstrar as

criancas que, para brincarem ludicamente, precisam de querer participar nas
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decisbes em conjunto e de compreenderem os valores e as atitudes presentes na
Area de Formagc&o Pessoal e Social das OCEPE (Silva et. al., 2016).

Atualmente, o desenvolvimento holistico esta condicionado, porque, por um
lado, ndo existe muito tempo para as criangas brincarem no espaco exterior devido
a determinados fatores, nomeadamente, as mudangas na sociedade atual, a nivel
epidemioldgico, demogréfico, nutricional, na mobilidade ativa, na utilizacdo das
novas tecnologias. Por outro lado, os pais também ndo deixam que as criangas
tenham experiéncias ao ar livre que contribuam para o0 seu crescimento, pois que
ainda existe algum receio por parte das familias e dos/as educadores/as de criar
desafios que motivem as criangas a estimularem o seu corpo no espaco natural, de
modo a adquirirem competéncias motoras, emocionais e sociais a aprenderem a
correr riscos com seguranca. As criancas preferem estar dentro de casa a utilizar as
novas tecnologias do que estarem a brincar de forma ativa na rua. A este propdsito,
Neto (2020) afirma que “é tempo de procurar a criacdo de uma escola ativa num
corpo ativo e numa comunidade ativa; de formar uma escola nova, aberta ao
conhecimento e a capacidade investigativa de situaces novas e imprevistas, atraves
das ofertas de aprendizagem experiencial dentro e fora do espago educativo
“(p.160). Para além destes fatores, o curriculo para criangas pequenas esta
sobrecarregado, ndo existindo muito tempo livre para as criancas explorarem e
descobrirem a natureza a partir do brincar, pois que “o tempo espontineo, do
imprevisivel, da aventura, do risco, do confronto com o espaco fisico natural, deu
lugar ao tempo organizado, planeado, uniformizado” (Neto, 2001, p.1).

De acordo com Neto (2020), as criangas deviam ser motivadas pelos adultos
de referéncia a exporem as suas ideias, motivacbes e necessidades, dando
importancia aos diferentes movimentos, espacos, a afetividade dos profissionais em
educacdo e das familias, ao contacto frequente com a Natureza, aos diversificados
materiais para brincar, a exploracdo, aos acessos, ao risco e seguranca, a
experimentacdo e criatividade, & convivéncia em grupo de amigos, pais,
educadores/as, animadores, entre outros. O autor acrescenta que deveria se possivel
a realizacdo de atividades de exploracdo e descoberta motora, como andar, correr,

saltar, trepar, equilibrar, lancar, pontapear, agarrar, nadar, dancar, lutar, atividades
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culturais, ou seja, estudos, experiéncias, cartazes, portfolios, histdrias e textos,
algumas atividades ladicas, como jogos sensoriomotores, motores e sociomotores,
jogos tradicionais, atividades expressivas, como por exemplo, gréaficas, plasticas,
dramaticas, musicais, motoras, atividades de construgdo, como cabanas,
construcOes diversas, brincar com areia, gua, fogo, exploracdo dos elementos
naturais e atividades desportivas.

Para que esta realidade venha a ser possivel, Neto (2020) afirma:

Procura-se que, no futuro, seja possivel modificar significativamente os
espacos de jogo e recreio tradicionais elaborados com recurso a
equipamentos standard e substitui-los por espacos mais imaginativos e
criativos (pedras, areia, adgua, troncos de madeira, vegetacdo, etc.), que
suscitem os comportamentos de cooperacdo, de risco, de sentimentos de
pertenca e cidadania. Necessitamos, neste ambito dos espagos de jogo
publicos, de um planeamento urbano mais criativo e ousado para as criangas

e 0s jovens (p.191).

Neto (2020) acrescenta que devem ser criadas affordances, de modo as
criangas explorarem os espacos de uma forma ludica e onde possa ser criada a
liberdade de que tanto as criangas necessitam para brincarem livremente em todos
0s espagos, mas, “a rua deveria tornar-se um espacgo de vida e encontro, em que 0
brincar e o jogar fossem possiveis, de acordo com as necessidades aparentemente
contraditérias da crianca: segurancga e atracdao pelo risco, movimento e repouso,
socializacdo e autonomia, imitacdo e criatividade (expressao), ficcdo e contacto
com a realidade, ensaiar experiéncias novas e agir sobre as coisas (Neto, 2020,
p.185).

4.3. Roteiro metodoldgico e ético

A problematica identificada no decorrer da PPS 1l em contexto de Jardim
de Infancia teve como objetivos: i) conhecer e caracterizar os jogos tradicionais
portugueses para a infancia e ii) analisar os contributos dos jogos tradicionais

portugueses para o desenvolvimento holistico das criancas.
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O método utilizado foi um estudo de caso de natureza qualitativa, com as
seguintes técnicas de recolha de dados: i) as entrevistas semiestruturadas as
educadoras, auxiliares de acdo educativa e técnicos das atividades extracurriculares
cooperantes e ii) a observacéo participante e ndo participante. No que se refere aos
instrumentos de recolha de dados e para sustentar a observacéo realizada, recorri
as notas de campo e as reflexdes semanais que elaborei ao longo da prética
educativa presentes no portefdlio da PPS 1l (cf. Anexo A. Portefélio da PPS 11, em
Anexos ao Relatorio). Elaborei, também alguns guiGes para as entrevistas
realizadas (cf. Anexo F. Guido da Entrevista as Educadoras Cooperantes e Anexo
J. Guido da Entrevista as Auxiliares de A¢do Educativa/ Técnicos das Atividades
Extracurriculares).

O estudo que realizei é de natureza qualitativa, pois é o investigador que
constrdi as proprias fontes e instrumentos para analisar os dados. Normalmente,
este tipo de abordagem é de cariz descritivo e indutivo, porque os dados estdo
relacionados com as diferentes visbes sobre o mundo da educacdo e 0s
investigadores ddo uma maior importancia ao processo do que propriamente aos
resultados, ou seja, esta natureza da investigagao responde as perguntas “como?” e
“porqué?” (Bogdan & Bicklen, 1994).

O estudo de caso é relevante para o investigador poder estudar uma
determinada situacdo com uma maior profundidade, criando hipéteses que no
decorrer da investigacdo serdo testadas e interpretadas, ou seja, a problematica
estudada deve ser clara e 0s objetivos devem estar bem delineados, existindo assim
uma maior facilidade na recolha e na analise dos dados (Meirinhos & Osorio, 2010;
Amado, 2014). Este método pode assumir uma perspetiva holistica, ou seja, parte-
se de uma visdo mais geral para uma particular, tendo assim uma visao mais abstrata
que permita estudar um determinado acontecimento em profundidade. Os
investigadores devem organizar de forma légica as principais ideias da investigacao
criando questdes tematicas para as observacgdes, entrevistas e revisdo de literatura
que, posteriormente, devem ser utilizadas na triangulacéo dos dados recolhidos no
estudo (Meirinhos & Osorio, 2010).
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De acordo com Yin e Stake (1993, 1999, citados por Meirinhos & Osorio,
2010), o estudo de caso faz generalizacbes, mas o investigador nunca se deve
esquecer gque as perspetivas mais especificas, ao serem estudadas com uma maior
profundidade, podem contribuir de forma positiva para o enriquecimento das
particularidades mais gerais da probleméatica em estudo. Yin (2005, citado por
Meirinhos & Osério, 2010) defende que os estudos de caso sdao um método pouco
sistematico e pormenorizado porque € dificil de estudar os aspetos mais relevantes,
tal como a definicdo das opcdes metodoldgicas e éticas que sdo mais pertinentes de
serem estudadas no contexto, isto €, as estratégicas que sdo apresentadas tanto numa
abordagem qualitativa como quantitativa de uma investigacdo, ou seja, este método
foca-se essencialmente em entender um caso concreto. Este mesmo autor considera
que é fundamental serem estudados fendmenos sociais complexos, que vao ao
encontro dos diferentes contextos onde se pode implementar uma investigacao,
sendo que este tipo de método ¢ “uma investigacdo empirica que investiga um
fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto de vida real, especialmente
quando os limites entre o fendémeno e o contexto nao estdo claramente definidos”
(Yin, 2003, p.32).

As técnicas de recolha de informacéo, concretamente as entrevistas, sao um
meio de comunicacdo que, nos dias de hoje, sdo utilizadas para podermos
compreender as diferentes visdes sobre um determinado tema; esta técnica deve
tracar objetivos claros que estejam relacionados com o estudo. Neste sentido, as
entrevistas que realizei no &mbito da investigacdo foram semiestruturadas, dado que
foi criado previamente um guido com blocos de informacdo, os objetivos, as
questdes e as observacdes que o investigador considera serem as mais relevantes
(Amado, 1986). Considerei também as observaces diretas realizadas e que registei
em grelhas proprias, de modo a conseguir refletir sobre o estudo. Para analisar os
dados recolhidos nas entrevistas e nas observagdes, recorri a analise de conteudo;
esta € uma técnica em que 0s objetivos devem ser especificos, de modo a conseguir
interpretar os dados, baseando-se essencialmente nas caracteristicas que séo listadas
e organizadas para o investigador ser capaz de analisar e relacionar todos os

conteddos presentes num determinado contexto, ou seja, para analisar os conteldos
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presentes numa entrevista, € importante organizar os dados a partir da criacdo de
um tema, categorias, subcategorias, unidades de registo e a frequéncia de cada um
dos dados (Vala,1986). Depois de estarem recolhidos e analisados todos os dados
da investigacdo, € importante que exista uma triangulacdo, ou seja, a reflexéao
aprofundada do método, da técnica, da abordagem e do roteiro ético que o
investigador teve em conta na identificacdo da problematica emergente que
identificou no decorrer da investigacdo (Alexander, Cronin, Dickinson, Ellis,
Fielding, Sleney & Thomas, 2006).

Segui um roteiro metodoldgico e ético (cf. Anexo P. Roteiro metodoldgico
e ético), em que elaborei uma tabela com diferentes colunas que mencionam o0s
principios deontoldgicos e éticos na investigacdo (Tomas, 2011), tais como 0s
objetivos do trabalho, os custos e os beneficios, o respeito pela privacidade e
confidencialidade, as decisdes acerca das quais as criancas a envolver e a excluir, a
planificacdo e definicdo dos objetivos e métodos da investigacdo, o consentimento
informado, o uso e relato das conclusdes, o possivel impacto nas criancas, familias
ou equipa, a informacao as criancgas e adultos envolvidos e, por fim, o tratamento
dos dados. Depois, transcrevi os Principios para uma Etica Profissional (APEI,
2011) e, por ultimo, refiro-me ao papel que desempenhei no contexto educativo

durante a investigacdo em contexto de Jardim de Infancia.
4.4. Apresentacdo e discussdo dos dados

Com base na problemética emergente da investigacdo na valéncia de Jardim
de Infancia e nos dois objetivos que delineei no roteiro metodoldgico e ético,
apresento e analiso de seguida os dados recolhidos ao longo da préatica educativa,
apoiando-me na revisdo da literatura que realizei anteriormente para definir a
problematica da investigacdo. Realizei a analise de conteudo dos dados recolhidos
através da elaboracdo de uma tabela categorial com a analise dos dados das
educadoras de infancia, auxiliares e técnicos da instituicdo que foram entrevistados
(cf. Anexo O. Analise categorial das entrevistas realizadas a Equipa Educativa da
Instituicdo Cooperante). A analise de conteddo, tal como Fossa e Silva (2013)

defendem, ¢ um “conjunto de instrumentos metodologicos, em constante
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aperfeicoamento, que se presta a analisar diferentes fontes de contetdos (verbais ou
ndo-verbais)” (p.3). De acordo com Bardin (2006, citada por Fossa & Silva, 2013)
héa trés fases importantes, sendo estas as seguintes: i) a pré-analise; ii) a exploracéo
do material e iii) o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo;
posteriormente, cada uma destas fases vai ser definida em tragos gerais.

Na pré-anélise, deve-se ter as ideias iniciais expostas num quadro que,
normalmente, esta dividido em categorias, subcategorias, unidades de registo e
nimero de frequéncias, de modo a interpretar e analisar todos os dados dos
entrevistados escolhidos para a presente investigacdo. De seguida, a exploracdo do
material, € uma forma resumida de o investigador trabalhar o texto das entrevistas
e de se dividirem em pequenas unidades de registo, sendo que este ponto é fulcral
para serem definidas as categorias e as subcategorias da informacédo referente as
entrevistas. Por fim, existe uma discusséo/tratamento dos resultados, que se baseia
numa analise mais aprofundada dos conteudos, principalmente, a partir das
entrevistas, da revisdo da literatura e da observacao.

Bogdan e Biklen (2010), acreditam que uma entrevista ¢ “utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como o0s
sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p. 134). Ao realizar as entrevistas, decidi
realizar uma andlise do conteudo, isto €, “um conjunto de técnicas de analise das
comunicacfes visando obter por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetdo das mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicBes de
producdo/rececdo (varidveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2009, p.44).

Com o intuito de recolher informacdo pertinente para 0 meu estudo de caso,
enviei o0 guido da entrevista semiestruturada que elaborei para o email institucional
das trés educadoras de infancia e auxiliares de sala, bem como para os quatro
técnicos das extracurriculares cooperantes, pois tinha como objetivo conhecer e
analisar a perspetiva de cada um dos entrevistados sobre 0s jogos tradicionais
portugueses em contexto de Jardim de Infancia e os seus contributos para o

desenvolvimento holistico das criangas. Contudo, nem todos os participantes
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responderam & entrevista; apenas as trés educadoras do pré-escolar, a auxiliar de
sala e trés dos técnicos das atividades extracurriculares é que responderam.
Posteriormente, realizei a triangulacdo dos dados, com o objetivo de definir
algumas estratégias que considerei essencial serem discutidas neste estudo.

As educadoras, as auxiliares de acao educativa das trés salas do pré-escolar
e os/as técnicos/as das atividades extracurriculares cooperantes foram informados,
a partir de uma conversa informal, do estudo de caso que pretendi realizar na PPS
Il e os principais objetivos da entrevista a realizar. O guido da entrevista aos
auxiliares de acdo educativa e aos/as técnicos/as das atividades extracurriculares
cooperantes foi elaborado com os seguintes objetivos: i) caracterizar as concegdes
das auxiliares de acdo educativa e da equipa das atividades extracurriculares sobre
a crianca,; ii) o lugar da crianca no Jardim de Infancia; ii) as formas de participacéao
das familias no JI e ii) compreender de que forma os jogos tradicionais portugueses
em contexto de Jardim de Infancia contribuem ou ndo para o desenvolvimento
holistico das criangas. O guido das entrevistas semiestruturadas foi organizado em
sete blocos de informacdo, concretamente, na definicdo do perfil do/a
entrevistado/a, nas perspetivas sobre a educacédo de infancia e contextos educativos,
ou seja, sobre a importancia da educacdo dos 3 aos 6 anos e a importancia
socioeducativa do jardim de infancia, no trabalho em equipa, na relacdo com as
familias, na concecdo e lugar da(s) crianca(s) no jardim de infancia, na abordagem
pedagogica e nos jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia:
contributos para o desenvolvimento holistico das criancas.

Tendo em conta a observacao realizada com a elaboracéo de notas de campo
diarias e as entrevistas realizadas que selecionei para o estudo de caso bem como
0s trés topicos da revisdo da literatura, mais concretamente, a relagcdo entre o
Brincar e 0 Jogo na Infancia, o papel do/a educador/a na promocéo do brincar e do
jogo e os contributos dos jogos tradicionais para o desenvolvimento holistico e da
aprendizagem na infancia, elaborei uma tabela que contém as unidades de registo e
onde se encontra transcrita a informacéo que considerei mais relevante de cada uma

das entrevistas mencionadas anteriormente; numa outra coluna, estdo as respetivas
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frequéncias de cada uma das unidades de registo que apresentei na tabela da anélise
dos contetdos. (Cf. Anexo O. Tabela Analise Categorial a Equipa Educativa).

Na entrevista as educadoras, a auxiliar de acdo educativa e aos/as técnicos/as
das atividades extracurriculares cooperantes, considerei cinco questdes pertinentes
para o estudo de caso. No que se refere a primeira questdo - “Que jogos
tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades?”, as
respostas aos entrevistados foram semelhantes, nomeadamente as respostas das
educadoras do pré-escolar das salas azul, amarela e vermelha: todas referem os
jogos das cadeiras, das escondidas, da apanhada, do lencinho, do macaquinho do
chinés, da macaca, o saltar a corda, a corrida de sacos, 0 jogo do mata, a linda falua,
a mama da licenca, entre outros. A auxiliar de acdo educativa da sala azul considera
que é benefico para as criancas a sua participacdo nos jogos tradicionais, porque
recorda a sua infancia e cré que é relevante brincar com o sentido de promover o
crescimento e a autonomia das criangas, bem como, procurar o bem-estar e a
seguranca de todas, visto que, por norma, o espago exterior € considerado muitas
vezes pelas familias um local mais perigoso para as crian¢as. Por sua vez, o técnico
das atividades extracurriculares da institui¢do tenta promover a realizacdo dos jogos
tradicionais com os grupos de criangas com 0s quais intervém.

Com efeito e com base em Coimbra (2007), os jogos tradicionais
portugueses sdo uma fonte de aprendizagem em que as criangas ocupam 0S Seus
tempos livres de uma forma ludica e afetiva, ou seja, integram-se em grupo, 0s
intervenientes ndo estdo isolados; geralmente, as criangas participam numa acao
comum, quer seja de forma individual ou em grande grupo; adquirem uma
disponibilidade corporal que estd relacionada com a promocao da coordenagédo
motora. As criangas, ao jogarem, recorrem a determinados gestos que, por norma,
estdo relacionados com cada uma das situagdes, contribuindo assim para o
desenvolvimento da autonomia; ao mesmo tempo, desenvolvem o seu sentido
ritmico e a compreensdo do tempo, pois existe uma aprendizagem que relaciona o0s
ritmos com a organizagdo temporal das atividades propostas pelos/as
educadores/as, 0 enquadramento dos jogos nos espagos interiores e exteriores

existentes nas organizagdes socioeducativas, o enriquecimento oral da linguagem,
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na maioria dos jogos tradicionais portugueses a componente do canto, das
lengalengas e o dialogo, estdo presentes, o que estimula a memorizacdo das
criancas, a formacao da personalidade, isto €, desempenham papéis especificos, tais
como de vencedor ou de vencido.

As criangas, a partir dos jogos tradicionais portugueses, desenvolvem as
suas competéncias motoras, ou seja, € uma forma de alargarem as suas capacidades
motoras grossas, locomotoras, como por exemplo, galopar, saltar ou o salto vertical
ou horizontal, manipulativas, por exemplo, apanhar, lancar e pontapear e de
estabilidade, principalmente, no equilibrio dindmico e estatico e, a0 mesmo tempo,
aumentam a qualidade de vida no seu crescimento, contribuindo assim para a satde
fisica, psicoldgica, socio emocional e cognitiva, de modo a serem sugeridas novas
tarefas motoras ao longo da vida e a aprendizagem de novas competéncias,
principalmente, na aptiddo cardiovascular, na resisténcia muscular, na forga e na
atividade fisica que, ao longo da infancia, contribuem para a satde das criancas e
para a consequente aprendizagem de desportos e na pratica educativa desde tenra
idade (Badicu et al. 2022 & Cordovil et al., 2022).

Em relacdo a segunda questdo das entrevistas - “Que jogos tradicionais
portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua
infancia?”, poder-se-a concluir que os jogos tradicionais portugueses s&o uma mais
valia para o desenvolvimento holistico na infancia, visto que a equipa educativa, tal
como a auxiliar de acdo educativa da sala azul, referiu anteriormente que procura
transmitir aos grupos das diferentes salas da organizacdo socioeducativa 0s
diferentes jogos tradicionais portugueses que os recordaram de algumas memdrias
da equipa educativa na sua infancia. A educadora da sala azul mencionou o jogo do
lencinho, o jogo do galo e da barra do lengo; a educadora da sala amarela referiu-
se aos seguintes jogos: macaca, pido, macaquinho do chinés, saltar a corda, corrida
de sacos, lencinho, jogo do mata, as escondidas: “sdo jogos que fazem parte da
minha infancia e que tento passar as minhas criancas. Elas tém sempre prazer em
saber como nés adultos brincavamos quando eramos pequenos.” (Excerto da
entrevista realizada a Coordenadora Pedagogica/ Educadora T.C.). A educadora da

sala vermelha mencionou os jogos da questdo anterior como a linda falua, a roda
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do lengo, a mama dé licenca, o0 jogo das cadeiras e de que modo estes fizeram parte
da sua infancia: O técnico das atividades extracurriculares da instituicdo mencionou
0S seguintes jogos: macaca, mama da licenca, canticos tradicionais, 0 jogo das
cadeiras e alguns trabalhos manuais especificos, tais como o picotar, as massas, as
folhas, o barro, as tapecarias, entre outros. Uma das técnicas das atividades
extracurriculares da instituicdo ndo selecionou os jogos tradicionais portugueses
que fizeram parte da sua infancia, mas sim o0s principais contributos no seu
desenvolvimento em crianca: refere que foi uma ajuda preciosa para superar alguns
dos seus receios e aumentar a sua autonomia.

De acordo com Pereira (2006), atualmente, vivemos num pais que a sociedade
esta a atravessar uma crise de valores, cada vez somos mais individualistas, a maior
parte das criancas prefere estar agarradas as novas tecnologias e ndo usufruir do
espaco exterior, da rua ou dos recreios das organizacbes socioeducativas, é
necessario os/as educadores/as proporcionarem as criangas momentos que o brincar
ao ar livre esta presente na pratica educativa, tal como refere a autora supracitada
“trazer até as criancas de hoje, 0s velhos jogos de ontem é, certamente, a mais
divertida licdo da historia, que podemos dar aos nossos filhos e netos, levando-os a

descoberta deste tesouro” (Pereira, 2006, p.8).

No que diz respeito a terceira questdo da entrevista - “Na sua opinido, porque
é que os jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia
contribuem para o desenvolvimento holistico das crian¢as?”, apenas duas das
educadoras cooperantes do pré-escolar defenderam a sua perspetiva acerca dos
jogos tradicionais portugueses: a educadora da sala azul refletiu sobre uma forma
de brincar com diverséo e tradi¢cdo, bem como a adaptagéo dos diferentes jogos para
trabalhar competéncias especificas no desenvolvimento e na aprendizagem das
criangas, por exemplo, a barra do len¢co com pontos e associagdes matematicas, o
jogo do galo com formas geométricas, etc.. A educadora da sala vermelha relaciona-
0S com as seguintes competéncias que devem ser trabalhadas com os diferentes
grupos de criancas: a capacidade de atencdo, auditiva, musical e a coordenacéo
motora, o0 técnico das atividades extracurriculares da instituicao interliga os jogos

tradicionais com o conhecimento cultural, a diversao, o desenvolvimento e a unido
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entre as familias, recordando assim a sua infancia. A técnica das atividades
extracurriculares da instituicéo referiu que € uma maneira das criangas conhecerem
as raizes do nosso pais, porque ha zonas do pais que tém os seus jogos tradicionais
diferentes dos que estamos habituados a brincar nas instituicbes. A outra técnica
das atividades extracurriculares da instituicdo reflete que os jogos tradicionais
portugueses contribuem significativamente para o desenvolvimento cognitivo das
criancas.

Tal como reflito ao longo deste relatdrio da PPS 11, o brincar de forma livre
contribui significativamente para o desenvolvimento holistico das criangas: desde
tenra idade, as criangas comegcam a comunicar a partir de gestos, de sons e, depois,
comecam a aprender os diferentes papéis sociais das brincadeiras que fazem parte
da imaginacdo. Conseguem desenvolver capacidades tais como a atencdo, a
imitacdo, a memodria, a imaginacdo, como também desenvolvem as suas
capacidades de socializagdo, baseadas na interacdo e experienciam determinadas
regras e diferentes papéis sociais. Como refere S4 (2012) “as criangas necessitam
de tempo livre para poderem fazer algo que gostem, para poderem dar asas a sua
imaginacdo, realizar jogos sem imposi¢fes, sem nunca esquecer que devem
respeitar os outros e os brinquedos/objetos que sdo de todos”™ (p. 21).

Neto (2003, citado por Barbeito, 2019), afirma que os jogos contribuem de
uma forma significativa para o progressivo desenvolvimento e aprendizagem, visto
que, é a partir das atividades ludicas pensadas pelos/as educadores/as que as
criancas desenvolvem as suas aptides, conhecimentos e melhoram o
desenvolvimento pessoal das suas competéncias nas aprendizagens; cria-se um
estilo de vida ativo nas criancas, que se relaciona com a saude fisica, psicologica e
emocional.

O jogo na educacdo de infancia corresponde a uma necessidade e um direito
essencial que ndo deve ser imposto as criangas; € um processo aleatorio que
beneficia a seguranca e a autonomia (Neto, 2001 citado por Figueiredo, 2010). Mas,
é também, uma forma das criancas terem um maior contacto com a natureza e serem
individuos livres e ativos - deve existir uma relacdo com a Natureza e 0 corpo da

crianga pode estar preparado para possiveis situacdes de risco, como também para
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desenvolver atividades ludicas e desportivas que sejam benéficas para a sua saude
(Neto, 2020).

Relativamente a quarta questdo - “Considera que ao longo dos tempos
(passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tém evoluido?”,
nem todos os/as entrevistados/as responderam a questdo. No entanto, a educadora
da sala azul, a educadora da sala vermelha e uma das técnicas das atividades
extracurriculares da instituicdo referem que os jogos tradicionais portugueses tém
a sua propria esséncia e a sua raiz, mas na pratica educativa, sdo vivenciados em
diferentes contextos teméticos e podemos adapta-los as aprendizagens e aos
conhecimentos a serem transmitidos as criancas. Contudo, este tipo de jogos tem
sofrido algumas alteracdes, devido as alteracfes que temos sentido na sociedade
atual. O técnico das atividades extracurriculares da instituicdo tem uma perspetiva
contréria a anterior, afirmando que, atualmente, ndo sdo proporcionados as criangas
diferentes jogos tradicionais portugueses, que apenas com 0s jogos da apanhada e
das escondidas é que se vai criando ideias novas para as brincadeiras das criancas.

De acordo com Oliveira (2006, citado por Lopes, Mendes & Vieira, 2015),
as tradi¢Oes culturais que englobam os jogos tradicionais portugueses devem ser
preservadas e dar resposta as necessidades das sociedades atuais; sdo uma forma
de relacionar o presente com o passado, adquirindo o conhecimento das nossas
origens e do patriménio cultural do nosso pais, particularizando os jogos nas
diferentes regides de Portugal e que estéo a ser transmitidos de geragdo em geragéo
até aos dias de hoje, ou seja, estdo delineados com os seguintes objetivos para a
pratica educativa: dar a conhecer o contexto histérico-social da pratica dos jogos
tradicionais portugueses, consciencializar para a importancia da valorizacdo e
preservacdo do patrimonio cultural tradicional, desenvolver uma atividade para
envolver de forma dindmica e proativa varios agentes educativos e criar situagoes
de interacdo que permitam analisar o conjunto de relagbes que se possam
estabelecer, promovendo o desenvolvimento de relagdes interpessoais e de grupo.

Quanto a quinta e ultima questdo da entrevista - “Tendo em conta o seu
papel de educadora de infancia ou o seu papel de auxiliar de acio educativa ou

de membro da equipa das atividades extracurriculares, considera que é
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Importante para as criangas envolverem-se nos jogos tradicionais
portugueses?”, toda a equipa educativa, tanto as educadoras do pré-escolar da sala
azul, amarela e vermelha, bem como os/as técnicos/as das atividades
extracurriculares da organizagéo socioeducativa consideram que € benéfico para as
criancas o seu envolvimento nos diferentes jogos tradicionais portugueses, bem
como é uma mais-valia para as brincadeiras ao reunirem grandes grupos de
criancas, promovendo a socializacdo, o exercicio da solidariedade e do espirito de
grupo ja experimentados pelos nossos pais e avds, como também em jogos
multiculturais desenvolvendo assim alguns costumes e aprendizagens relevantes
para as criancas, como também as faz entender as tradi¢des existentes no nosso pais

e as ajuda a formar a sua personalidade.

Segundo Gomes (2010), o/a educador/a deve utilizar ferramentas essenciais
na aprendizagem das criangas porque, “ao brincar, a crianca estd a estimular
inteligéncia, porque este ato faz com que ela liberte a sua imaginagéo e desenvolva
a sua criatividade, bem como possibilita o exercicio de concentracéo e atencdo para
as diversas situagdes do quotidiano” (Sarmento & Silva, 2017, p.42). O/a
educador/a tem o papel fundamental de motivar, orientar e envolver o corpo com
0s objetos, sendo crucial compreender que a crianga, ao brincar, consegue entender
que as acles estdo relacionadas com o imaginario e, a0 mesmo tempo, tem um
carater ladico, ou seja, as criancas sentem-se realizadas e felizes de dia para dia,
porgue aos poucos estdo a enriquecer a sua infancia (Lino, Hortas, Nunes, Rocha,
S4, Vieira & Fuertes ,2020).

Ferreira (2010) defende que,

ndo ha davidas de que o brincar potencia o desenvolvimento da crianca:

facilita-lhe o conhecimento de si propria, as relacbes com 0s outros e 0

conhecimento do Mundo. Brincar é fundamental: a crianca precisa de ter

tempo e espaco para brincar. Tanto os pais como os educadores devem
promover o brincar e inclui-lo como atividade de exceléncia na formagéo

das criangas (p. 13).
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Simdes (2020) afirma que o 6cio, o brincar e 0 jogo sdo potenciais
ferramentas em que os/as educadores/as criam um espacgo educativo que faz parte
das interacdes sociais como formas de aprendizagem e em que as criangas estdo
envolvidas com o grupo, de modo, a serem trabalhadas as diferentes personalidades,
valores e comportamentos. Neste sentido, o papel do/a educador/a é criar
intencionalidades educativas que se baseiem na aprendizagem e no
desenvolvimento das criancas. De acordo com Freire (2001 citado por Simdes,
2020) as atividades planeadas pelo/a educador/a devem estar relacionadas com as
areas de conhecimento e interligadas com as oportunidades e desafios que
promovem o enriquecimento pessoal e social dos individuos do grupo. Neste
seguimento, é essencial interligar a pratica desportiva com 0 jogo e o brincar,
organizar 0s espacgos e 0 tempo para as criangas brincarem livremente, fomentar a
educacdo fisica nas institui¢des, melhorar as infraestruturas desportivas, garantir
uma formacao desportiva e boas condic¢des para o desporto de alta competicdo e dar
prioridade a generalizacdo sobre a especializacdo (Neto, 2020).

Para Carneiro (2003, citado por Rocha, 2017), o espaco educativo deve
proporcionar as criancas diferentes formas de lazer que sejam benéficas para o
brincar, de modo a serem recriados os diferentes espacos, proporcionando novas
experiéncias de aprendizagem, facilitando as descobertas e o conhecimento do
mundo, tendo em conta, os adultos de referéncia, os materiais e 0s pares, dando a
crianga uma liberdade de decidir e gerir o tempo livre que pode ser flexivel. Em
suma, 0 momento do brincar é a altura certa para as criancas descobrirem as suas
capacidades e habilidades, se conhecerem a si proprias e o mundo envolvente (Cruz,
Oliveira & Neto, 2023).

No ponto 4.1. - identificagdo e fundamentacdo da problematica,
apresentei algumas notas de campo presentes no portfélio da PPS Il, concretamente,
as notas de campo 12, 25, 35, 36, 107 e 129 que espelham alguns dos jogos
tradicionais portugueses implementados pela equipa educativa e alguns em que tive
a oportunidade de participar, maioritariamente no recreio com o grupo de criancas
dos 5 anos de idade; outras notas de campo ilustram o que os professores das

atividades letivas proporcionavam ao grupo para a aprendizagem de alguns
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conceitos fundamentais na educacéo fisica, como por exemplo, o desenvolvimento

da motricidade grossa das criangas e o contacto com a Natureza:

A seguir, ao almogo, o Mi. e o F. comegam a pedir-me para jogar a
apanhada; comeco a correr atras deles.

Dialogo como Mi.eo F.

F.: Ana, ndo me apanhas, ndo me apanhas, ndo me apanhas.

Ana: Tens a certeza?

(continuo a correr atras da crianca e 0 Mi. junta-se a brincadeira)

Mi.: Baba, baba, também ndo me apanhas.

Ana: Isso € 0 que vamos ver.

(continuo a correr atras das criancas e, entretanto, apanho o F., mas a

crianga estd em cima do pogo)

F.: N&o vale, é coito.

Ana: Oh, oh, a sério? Ent&o, vou ver se consigo apanhar o Mi.

(continuo a correr atras das criancas e, entretanto, tento apanhar o Mi., mas
a crianca também se vai pdr em cima do poco)

Ana: Entdo, ja sei quem vou apanhar € o La. (4 anos)

La.: N&o podes, agora estou huma missao muito importante.

Ana: Ai, que chatice, mas ndo faz mal, vou tentar apanhar o F. e o Mi.

F.: Nao me apanhas, ndo me apanhas, ndo me apanhas!

Ana: Isso € o que vamos ver!

(continuo a correr atras das criancas e, entretanto, tento apanhar
novamente, o F. e consigo)

F.: Estou encostado a parede, por isso, é coito.

Ana: Nunca mais te apanho. Vou tentar apanhar o Mi.

(continuo a correr atras das criangas e, entretanto, tento apanhar o Mi. e
também consigo) (Nota de Campo 55, 13 de novembro de 2023, Jogo
Tradicional).

Dialogo do professor P. com as criangas sobre a dindamica do Jogo da
Selva:
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(o professor coloca a tocar uma cancédo infantil sobre a selva e distribui

pelo ginasio arcos suficientes para o grupo de criangas)

P.: Agora, tém de correr, correr, correr, correr, correr, cuidado vai
aparecer um gorilal

Criancas: Ah, ah, ah, ah, ah (baixam-se imediatamente para ndo serem
atacadas.)

P.: Agora tém de correr, correr, correr, correr, correr, cuidado vai
aparecer um leéo!

Criancas: Ah, ah, ah, ah, ah (baixam-se imediatamente para ndo serem
atacadas.)

P.: Agora tém de correr, correr, correr, correr, correr, cuidado, vem ai a
mulher do le&o, a leoa.

Criangas: Ah, ah, ah, ah, ah (baixam-se imediatamente para ndo serem
atacadas.)

P.: Agora tém de correr, correr, correr, correr, correr, rapido, cuidado
vem ai umas formigas.

Criangas: Saltam. Saltam, saltam, saltam, para as formigas
desaparecerem.

P.: As formigas ja desapareceram? Entdo, vamos & correr, correr, correr

pela selva.

Criancgas: Sim, vamos! (Nota de Campo 60, 15 de novembro de 2023, Jogo

Tradicional).

Durante a manhd, a equipa educativa de sala planeou ir com as criancas a
mata de Sdo Domingos de Benfica. No inicio da caminhada, notei que
algumas criancgas do grupo estavam a apanhar as folhas que estavam caidas
no chdo e também as atiraram ao ar. Depois, continudAmos caminho até
chegarmos a relva. As criangas correm sem pararem de um lado para o outro
e a educadora pergunta-lhes: ndo estdo a sentir este cheiro? Todas

continuam a correr, correr, correr, correr, correr e a educadora cooperante
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diz: ndo estéo a sentir este cheirinho a natureza? De seguida, todos querem
explorar um trilho que parece estar assombrado, mas algumas criancas, a
medida que vao avancando, ndo se sentem confortaveis e ndo querem
terminar o percurso. A educadora volta para trds e € nesta altura que
encontra na mata um pequeno campo cheio de flores e de arvores para as
criangas explorarem. Entretanto, observo que a Ma. encontra algumas
pinhas e diz a auxiliar: L., olha o que encontrei, a auxiliar de sala diz: Boa,

Ma. uma salva de palmas.

No final, as criangas quiseram andar no “sobe, sobe” que estava na mata, ou
seja, era um género de uma escada que as criangas podiam subir e descer,
trabalhando assim a sua motricidade grossa e algumas criangas como a Fi.,
a L., oV.eaE. quiseram apanhar flores para oferecerem aos pais. Este
grupo demonstrou estar alegre, satisfeito e contente com o passeio (Nota de

Campo 64, 17 de novembro de 2023, Exploracdo da Natureza).

Na hora do recreio, estava encostada na parede a observar o grupo das
criangas dos 5 anos. De repente, o F. vem ter comigo pega-me na mé&o e diz-
me: Ana, queres vir ver uma coisa que eu, o Ar. e o Mi. estamos a fazer?
Olha - aponta para as bolotas e as folhas que estdo no chado; pergunto: o que
estdo a fazer? dizem-me é uma sopa de legumes. Sento-me no chéo junto
das criangas; passado uns instantes, o F. mostra-me e oferece-me um
“chupa-chupa” feito com um pau ¢ uma bolota. Enquanto, o Ar. e o F. véo
procurar mais bolotas, o Mi. fica ao pé de mim a cozinhar a sua sopa, da-me
uma colher (bolota) para a mdo, mas diz-me: cuidado, isso queima!
Respondo: ai ai ai, ja me estava a queimar. A Jo. junta-se a brincadeira
senta-se no meu colo e o Mi. d&-lhe um pouco de sopa para provar, enquanto
o F. constroi um chupa-chupa para a Jo. estica-lhe a méo e oferece-o0. O Ar.
também faz um chupa-chupa, mas o dele, em vez de ser com paus, € com
uma folha. Como a Jo. estava a encarar uma personagem, a rainha diz o
seguinte: eu sou a rainha, por isso, gosto mais deste do que aquele, (deita

para 0 chdo o “chupa-chupa” do F.) pergunto-lhe: entdo, estds sentada no
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trono? porgue a crianga estava sentada ao meu colo (Nota de Campo 92, 04
de dezembro de 2023, brincar com a Natureza).

Depois da hora de almoco, observei que algumas criancas estavam no
campo a jogar futebol, juntei-me a brincadeira - era uma equipa, 0 Mi., o F.
e 0 Ar., na outra estava eu, o B. (sala amarela), a Jo. e a Fi.). Comeco a jogar
a bola com estes elementos do grupo e, de repente, 0igo a L. a chamar por
mim dizendo: oh, Ana, a M. (sala amarela) ndo me deixa ver e brincar com
0 boneco da S. Saio do jogo, vou até ao parque dizendo: eu acredito que a
S. tenha emprestado as duas o boneco de peluche, a M. responde-me: s6 me
emprestou a mim; a L. ndo pode brincar; pergunto-lhe: porque néo pode
brincar? Responde-me: porque s6 me emprestou a mim! Respondo-lhe: ndo
acredito, M., vocés entendam-se com 0 boneco; ja sdo meninas crescidas,
partilhem-no, por favor. Entro de novo no jogo e a Fi. pergunta-me: Ana, se
nado tenho jogadora, eles podem estar a marcar golos. Respondo: claro que
nao isso é batota Fi. Eu tive de sair para resolver uma situacéo e também
estavam a chamar por mim, tive de deixar a brincadeira e ir resolver a
situacdo. Entretanto, continuamos todos a jogar, a Jo. pega com a bola nas
maos e o F. pergunta-me: O Ana, podemos jogar futebol com as maos?
respondo-lhe: claro, que ndo! pergunto a Jo. estds a jogar voleibol ou
basquetebol, ndo, pois ndo? Responde-me: ndo. E acrescento: pois, entéo,
joga com os pés (Nota de Campo 120, 11 de janeiro de 2024, Relagdo
estagiaria-crianca).

Dialogo entre mim, a C., o B. (sala amarela) e a Fi.

A C. mostra-me o seu peluche um céo e conta-me uma historia interessante.
C.: Houve um dia que a mée ndo encontrou em casa a Yoki; pensou que ela
tinha morrido, mas a cadela estava escondida numa gaveta e a mae
encontrou-a.

Ana: A sério? A Yoki é uma marota.

C.: Olha aqui 0 meu caozinho.

Ana: E muito bonito; é a Yoki?
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C.: N&o, é o Pompom.
Ana: A sério? Tens a certeza, que ndo € a Yoki?
C.: Nao, este cdo € o Pompom.
Ana: Esta bem, queres que esconda 0 Pompom?
C.: Sim, toma.
(a C. d&-me o peluche para a méo).
Ana: Nao podes ver, tens de fechar os olhos.
(a C. fecha os olhos e escondo 0 Pompom no bolso da minha bata e digo-
lhe que ja& pode abrir os olhos e procurar o peluche)
Ana: Onde sera que esta?
C.: Aqui, no teu bolso da bata.
Ana: Hum, sera, ndo é um coelho com orelhas compridas?
C.: Nao é o Pompom, olha.
(tira o peluche do meu bolso).
Ana: Queres gue va esconder de novo o Pompom?
C.: Sim. (da-me o peluche para as méos e, entretanto, aparece ao meu lado
0 B. da sala amarela)
Ana: B. queres ajudar-me a esconder o Pompom? Onde o queres esconder?
Toma. (o B. vai escondé-lo na casinha do recreio) Fecha os olhos.
C.: Ja esta.
Ana: Ja podes abrir os olhos C., vai procurar o Pompom.
C.: Hum, eu acho que esté para ali para dentro da casinha.
Ana: Vai ver.
C.: Esté aqui, esta todo molhado!
Ana: Pois, esteve a chover e a relva estd molhada. Vou limpar o Pompom.
C.: Déa c4, eu ajudo-te Ana! (limpa com as suas méos o peluche)
Ana: Queres que esconda outra vez 0 Pompom?
C.: Hum, sim. Toma, Ana, esconde o Pompom.
Ana: B. queres ser tu a esconder o0 Pompom?
B.: Sim.

Falo baixinho: podes esconder no teu carapugo do casaco.
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B.: Ah, ah, ah.

Ana: Esconde no teu carapugo.

(o B. esconde e digo: C., podes abrir os olhos e procurar o Pompom.)

C.: Eu acho que sei onde esta. Parece-me que esta no carapuco do casaco
do B.

Ana: V& 14 C., ndo seré que sdo as orelhas de um coelho?

C.: N&o me parece. B. posso ver o teu carapugo?

B.: N&o, é um coelho que esta no meu carapuco.

C.: Deixa-me ver, por favor.

B.: Esta bem, Vé.

C.: Eu sabia é o Pompom, olha Ana.

Ana: Ah, pois é. (sorri para a C.) (Nota de Campo 124, 15 de janeiro de
2024, Jogo Tradicional).

Considero que as notas de campo que referi anteriormente, para além de
serem uma forma de observacdo, ilustram uma forma possivel de promover a
ludicidade a partir do brincar de diferentes maneiras, quer a partir dos jogos
tradicionais portugueses, quer pela exploracao e pelo contacto com a natureza. Para
alem disso, é forma de abordar alguns conceitos importantes em educacéo fisica: a
diminuicdo do sedentarismo infantil para as criancas mudarem os seus estilos de
vida; mas, para que tal aconteca, é necessario serem propostas acdes na promocao
da salde e prevencdo de doengas durante toda a vida e ser praticada regularmente
uma atividade fisica, de preferéncia desde a infancia o que traz vantagens tanto a
nivel fisico como psicoldgico.

Em suma, é essencial encarar 0 jogo e o brincar como atividades naturais e
ludicas em que a crianca descobre o mundo que a rodeia, desenvolve a imaginacéo,
a linguagem e a criatividade, bem como o cumprimento de normas cruciais para a
socializagdo, porque as motiva a comunicar com 0s outros e também apresenta as
respetivas capacidades fisicas e emocionais, que contribuem de forma significativa

para o seu equilibrio psiquico (Ramos & Simdes, 2016).
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE
COMO (FUTURA)
EDUCADORA



Considero que este estdgio me fez crescer tanto a nivel pessoal como
profissional e enriquecer os meus conhecimentos, aprendizagens e vivéncias do
meu dia-a-dia; ajudou -me o facto de ter escolhido esta instituicdo cooperante, pois
tive o privilégio e o prazer de aprender e trabalhar com a melhor equipa educativa
da organizacdo socioeducativa e de sala, como também pude perceber mais
pormenorizadamente como € que as criancas na valéncia de jardim de infancia
conseguem ser felizes em pequenas situacdes do quotidiano. A equipa educativa
sempre me demonstrou que, apesar de ser uma “estagiaria”, era uma “profissional”
em educacdo que tinha todas as ferramentas e todo o apoio possivel, como liberdade
para me expressar, sem medos, perante o grupo de criangas: “Toda a conquista
comega com a decisdo de tentar...” (Educadora Cooperante da PPS I1).

De acordo com Sarmento (2009), a identidade de um individuo comeca a
ser construida desde que nasce, no entanto, a profissionalidade docente deve sempre
ter em conta, a pratica, a experiéncia e o enriquecimento de conhecimentos com
outros profissionais em educac¢do, uma citacdo que espelha o referido anteriormente
¢ a seguinte, “a construcdo da identidade profissional requer sempre a acao direta
dos elementos do grupo profissional, num processo de permanente relacdo com
maltiplas condigdes: histdricas, politicas, culturais, sociais e organizacionais.”
(Sarmento, 2009, p. 48).

A identidade de um profissional, neste caso, de uma educadora de infancia,
constroi-se no contacto com os diferentes contextos, nas interacbes que sdo
estabelecidas com os outros profissionais, nomeadamente, educadoras, auxiliares
de acdo educativa e técnicos/as das atividades extracurriculares, comunidade,
familias e criangas, o que possibilita um conjunto de aprendizagens; estas comecam
a “moldar” a sua postura, a sua maneira de ser e, consequentemente, a sua
identidade. Todos estes intervenientes, as suas historias de vida e contextos
influenciam a posi¢éo do/a educador/a de infancia em relagdo a sua pratica que deve
ser adaptada aos mesmos (Sarmento, 2009). Assim, os valores, intencbes e até
mesmo a préatica de um/a educador/a deve ser flexivel e construida ao longo do

tempo.
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Segundo Lopes (citado por Sarmento, 2009), um/a educador/a de infancia,
tem o dever de dar importancia ao trabalho em equipa, proporcionando um bom
clima entre os diferentes elementos da equipa educativa, de forma que o trabalho
executado seja compensador para todos os intervenientes do contexto seja este a
equipa educativa, criancas, familias e comunidade. Assim sendo, é primordial a
integracdo do individuo num grupo social, atendendo a que a identidade
profissional “desenvolve-se a partir do cruzamento entre a identidade individual e
a identidade coletiva, o que implica “um certo trabalho na estrutura da identidade

pessoal e no estilo de vida do ator” (p.49)

As notas de campo que apresentarei de seguida demonstram o referido

anteriormente,

A maior parte da grelha estava de acordo com o que eu e a educadora
cooperante ja tinhamos conversado anteriormente, a excecao de algumas
alineas, que a educadora considerou que nas Ultimas semanas tinha
existido da minha parte uma progressdo significativa depois de ter
realizado 0 meu projeto dos “Super-heroéis da humanidade: contributos
para a atualidade”, tais como, a observacdo, a planificacdo e avaliagcdo
do planeamento e avaliacdo das atividades, na concretizacdo com as
criancas na supervisédo e regulacdo do grupo e em alguns parametros na
avaliacdo do portfélio.

Em relacdo a ficha de avaliacdo qualitativa a educadora cooperante foi
muito direta e concisa, recordo-me de algumas partes, como por
exemplo, procurava sempre saber a opinido da educadora cooperante
no desempenho das atividades que planificava e realizava com as
criangas, demonstrava estar sempre disponivel para o grupo, criei uma
relacdo de proximidade com as criancas dos 5 anos, na hora do recreio
procurava estar sempre disponivel para brincar com 0 grupo,
principalmente, aos jogos tradicionais, visto que, € um grupo que gosta
muito dos realizar todos os dias, como é natural ainda tenho algumas

fragilidades, ao inicio estava mais insegura e com algum receio de
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desenvolver a prética, ainda tenho alguma dificuldade em n&o

demonstrar de uma forma evidente e muito clara ao grupo a minha

inseguranca, as criancas sentiam-me e de certa forma a relacdo de

respeito demonstrava ter as suas falhas, ainda sentia que da minha parte

havia dificuldade na gestao e na organizagao dos tempos presentes nas

rotinas diérias e em ter uma visdo periférica de todos os elementos do

grupo (Excerto da Nota de Campo 145, 01 de fevereiro de 2024,

Avaliacdo conjuntamente com a educadora cooperante e a supervisora
institucional)

Considera que, seja importante realcar que na PPS | em contexto de creche

e na PPS Il em jardim de infancia tive um bom aproveitamento, as propostas de

atividades pedagdgicas estavam relacionadas quer com a Metodologia de Trabalho

de Projeto e o Movimento da Escola Moderna, durante os meses que estive a

estagiar a educadora desenvolveu dois projetos com o grupo de criancas dos 2 e 3

anos, nomeadamente, os dinossauros e as emogdes e a outra educadora de infancia

que fez parte do meu segundo contexto de estagio conversava todos os dias comigo

sobre os topicos que queria trabalhar com as criangas durante 0s quatro meses, que

estive no estagio, por exemplo, as vogais, as épocas festivas, o corpo humano, entre

outros, a nota de campo que se segue demonstra um excerto de uma das nossas

conversas acerca do que mencionei anteriormente;

Depois, a educadora cooperante colocou-me a par da sua planificacdo e
dos topicos que pretendia desenvolver até ao més de janeiro por exemplo,
as vogais, o Dia da Alimentacdo, da Erradicacdo da Pobreza, o
Halloween, o S&o Martinho, entre outros. Também conversou comigo
que gostava de ver uma Ana mais proativa, que fizesse as tarefas sem
medos e que experimentasse (Nota de Campo 9, 10 de outubro de 2023,

excerto de uma Conversa com a Educadora Cooperante).

De acordo com a Associacdo Child Development Associate Consortium
(citada por Sarmento, 2009), o/a educador/a de infancia, para que desempenhe bem

a sua funcdo enquanto docente, deve ter em conta um conjunto de aspetos que
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passam por criar uma relacdo saudavel e positiva com as criangas e suas familias,
respondendo sempre as suas necessidades e tendo sempre em conta o
desenvolvimento holistico de cada uma, tentando proporcionar-lhes diversas
experiéncias de aprendizagens. Uma das intencdes que tive presentes nos meus dois
estagios e que terei em consideracdo a nivel profissional e pessoal é que cada
crianga € um ser unico, com as suas proprias vontades, interesses, necessidades e o
papel do/a educador/a & conseguir adaptar a sua pratica a cada uma delas,
promovendo a inclusdo das mesmas no grupo. Deste modo, utilizei varias
estratégias como criar uma relacdo de empatia, demonstrando-me sempre
disponivel para as mesmas, o que fez com que, ao longo do tempo me vissem como
uma figura de referéncia, de forma a transmitir seguranca, conforto, apoio ou apenas

para uma simples brincadeira.
Didlogo coma Ma.eo S.
S.: Ana, toma café com veneno (pau).
Ana: Nao quero, obrigada.
S.: Ana, toma cafe.
Ana: Ah, ah, obrigada.
S.: Enganei-te, tinha veneno.
Ana: Areg, areg, areg

Ma.: Toma um cha, um leite quente, um chocolate quente, smarties, mais

smarties.

Ana: Ma. ndo quero tantos smarties; vai-me ficar a doer a barriga.
Obrigada.

Passado algum tempo, 0 S. conversa novamente comigo dizendo-me

queres brincar comigo? respondo-lhe sim S.

(finge que no chéo do recreio esta fogo)
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S.: Ana, estés a pisar fogo!

Ana: Ai, sério S: estou-me a queimar toda vou chamar os bombeiros.
(corro até junto do La. (4 anos) e digo-lhe: tenho uma missao para ti;
responde-me: Agora nao posso, 0 B. (4 anos) pergunta-me 0 que se passa
posso ajudar? digo-lhe esta ali fogo B. ao pé do S: Corre rapidamente e
comeca a puxar a sua mangueira imaginaria e consegue apagar o fogo (Nota

de Campo 46, 06 de novembro de 2023, Jogo Simbdlico)

Do meu ponto de vista, a PPS II foi um desafio com algumas “rosas e
espinhos pelo meio”, como acontece em todos os objetivos das nossas vidas, mas
tenho plena nocdo de que ainda tenho de continuar a tracar 0 meu rumo até ao
sucesso. Neste momento, para mim, as palavras ndo chegam para agradecer tudo o
que vivenciei com o grupo de criancas e, principalmente, com a equipa educativa
de sala.

A PPS II “encheu-me” o coragdo; o meu trabalho e esforgo pessoal foram
tidos em conta de dia para dia, como escrevo num excerto do poema que redigi no
inicio do presente relatorio: “Mulher fraca ndo me parece que seja, desistir ndo é
para mim, alcancar este meu sonho custou-me muitas lagrimas derramei, muito
refilona, maldisposta, sem paciéncia estive durante alguns meses. No entanto,
apesar de saber que ndo sao as atitudes mais corretas, sei que parte de mim acredita
que tem as ferramentas certas para alcancar um dos seus maiores sonhos de vida-
Ser Educadora de Infancia” (fonte propria, 2024).

Como futura educadora de infancia, ainda tenho tanto que refletir e para
aprender, visto que vou ser 0 modelo de referéncia de tantas criangas e serei 0 apoio,
0 “ombro amigo”, a conselheira das familias. Sinto que esta profissdo nao ¢ facil,
tenho nocdo do trabalho e do esfor¢o que preciso de realizar, mas sou uma lutadora
e tenho muito apoio da minha familia e também das equipas educativas e dos
docentes da ESELx que me ensinaram a percorrer este meu caminho; foram os meus
pilares e o porto de abrigo.

Acredito que este ano foi 0 meu ano académico, tive a sorte de conhecer

educadoras, professoras, auxiliares, técnicos das atividades extracurriculares e
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colegas de curso que me demonstraram que esta profissdo € muito trabalhosa sim,
mas tem uma magia inexplicavel e que o trabalho feito com as criancas é sempre

recompensado e agradecido pelas familias.
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CONSIDERACOES FINAIS



Antes de mais, € essencial ter em consideracao que a educagdo é uma ciéncia
que procura que os investigadores tirem partido das suas experiéncias pessoais sem
nunca fazerem juizos de valor durante o seu processo, devendo antes ser capazes de
refletir sobre aquilo que consideram ser fulcral na pratica educativa e,
posteriormente, de identificar uma problemética que se enquadre nos principais
interesses e curiosidades de um grupo de criancas (Alves & Azevedo, 2010).

Neste relatorio da PPS |1 optei por investigar, a partir de um estudo de caso,
“Os Jogos Tradicionais Portugueses em Contexto de Jardim de Infancia:
contributos para o desenvolvimento holistico das criancas”, com 0 recurso a
entrevistas semiestruturadas as educadoras da valéncia do pré-escolar, aos
auxiliares de acdo educativas e aos técnicos/as das atividades extracurriculares e,
também, & minha observacdo participante e ndo participante em contexto de estagio.

Com este estudo, pude concluir que a organizacgao socioeducativa onde me
inseri no ambito da PPS Il valoriza de forma significativa o brincar no espaco
exterior para que as criancas brinquem ao ar livre, 0 que contribui para o
progressivo desenvolvimento e aprendizagem das criangas , bem como para a
evolucdo das capacidades motoras, grossas, manipulativas e a estabilidade fisica,
para aléem de promover a liberdade de expressdo e 0s movimentos a partir das
diferentes areas do curriculo presentes na educacédo de infancia.

Acredito que o brincar ao ar livre a partir dos jogos tradicionais portugueses
contribui para que as criangas, mais tarde, recordem e ndo transmitam aos seus
filhos uma préatica que, acredito ainda estar enraizada na sociedade - o espaco
exterior € perigoso, inseguro e a sujidade atormenta as criancas.

Ao realizar este estudo, considero que aprendi a dar uma maior importancia
a leitura a cerca deste tema, concretamente, aos jogos tradicionais portugueses em
contexto de jardim de infancia: contributos para o desenvolvimento holistico das
criangas, a refletir profundamente com base nas minhas observagdes diarias, nas
conversas informais e formais com a equipa educativa, bem como, as notas de
campo e as reflexdes semanais em contexto de estagio , porque apesar de acreditar

que tanto o brincar como o jogo sé@o dois conceitos fundamentais que fazem parte
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da infancia, como também considerei importante refletir acerca do ponto de vista
da equipa educativa de jardim de infancia e com base em autores-chave que
selecionei para a revisdo da literatura, na elaboracdo das entrevistas
semiestruturadas, no roteiro metodologico e ético e na analise e na discussao dos
resultados, conclui que refleti sobre os dois principais objetivos da investigagéo,
bem como refleti acerca do que sobre o brincar e 0 jogo devem estar presentes na
vida das criancas, de modo a que as criancas tenham liberdade e um frequente
contacto com a Natureza que é benéfico e ndo € prejudicial para o desenvolvimento
e aprendizagem das criangas.

No entanto, ao vivenciar esta realidade de estagio senti que de dia para dia
estava a aprender e a enriquecer as minhas proprias aprendizagens, pouco a pouco
estava a construir a minha profissionalidade como futura educadora do contexto
educativo, € muito gratificante ter a honra de trabalhar com uma educadora e uma
auxiliar de sala, em que sempre tive a vontade para poder dar largar a minha
imaginacao e criatividade, como também refletir sobre a planificacéo e as propostas
de atividades que teriam de estar enquadradas com a faixa etaria dos 5 anos de idade
do grupo e com as areas de conteldo presentes nas OCEPE e criei relacdes de
proximidade e de carinho com o grupo que todos os dias as crian¢as me enchiam o
coragdo com peguenos gestos de carinho.

Penso ser importante referir que numa investigacdo as criangas sdo vistas
como atores sociais e como objetos, sendo que na maior parte das vezes € a partir
de certas perspetivas teoricas e fundamentadas, que as criangas adquirem os seus
conhecimentos, que posteriormente devem ser refletidos baseando-se huma teoria
elaborada previamente para o efeito, mas nos dias de hoje as crianc¢as ainda ndo séo
vistas como atores sociais, pois ainda existem alguns lacunas na infancia que
necessitam de ser desmistificadas no sentido de se conseguir ver a crianca e a sua
infancia a partir de um caminho que aos poucos vai ser percorrido com a educagao
(Tomas, 2007).
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ANEXOS



ANEXO A. PORTFOLIO DA PPS
IT (CF. ANEXOS A0Q
RELATORIO)



ANEXO B. CONSENTIMENTO
INFORMADO PARA A
ELABORACAO DO PORTFOLIO
DA CRIANCA A FAMILIA DO
V.C.



Protocolo de consentimento informado para a elaboracao do Portefélio da
Crianca

Eu, Ana Lucia Alves Pereira estudante/estagiaria da Escola Superior de
Educacéo de Lisboa, encontro-me no presente ano letivo 2023/2024, a frequentar
0 2.° ano do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar.

Venho por este meio solicitar que me seja autorizada a elaboracdo de um
Portefélio de desenvolvimento e aprendizagem com o seu educando V. C., de forma
a poder ser integrado no meu Relatério da Prética Profissional Supervisionada 11.
O documento tem como principal objetivo registar as interacGes da crianca com
outras criancas, com materiais e com um adulto da sala de atividades. Podera
também conter alguns registos fotograficos e algumas producgdes da crianca
(desenhos, pinturas...). O relatério serd lido apenas pela minha professora-
supervisora da Escola Superior de Educacao de Lisboa e pela educadora C.M. Sera
garantida a ocultacdo de dados da crianca e ndo sera exibida a sua face.

Solicito, assim, que assine o presente protocolo de consentimento como

forma de declarar a sua autoriza¢ao/ndo autorizacéo. Muito obrigada.

A estagiaria

Autorizo |:|
N3o autorizo [___|

O/A Encarregado/a de Educacéo

Assinatura
..., 16 de novembro de 2023
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ANEXO C. PORTFOLIO DA
CRIANCA (CF. ANEXO AQ
RELATORIO)



ANEXO D. CARTA DE
APRESENTACAO AS
FAMILIAS



Ol4, familias!

O meu nome é Ana Pereira, sou estudante do Mestrado de Educacgéo Pré-
Escolar na Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

No periodo de dia 02 de outubro de 2023 a 31 de janeiro de 2024 vou realizar
a Pratica Profissional Supervisionada, Médulo 11 (estagio) na Sala Azul dos 5 anos.
No estagio, pretendo realizar atividades pedagdgicas que sejam benéficas para o
progressivo desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Com este estagio, tenciono aprender com toda a equipa educativa do pré-
escolar, para aos poucos refletir sobre a educadora de infancia que idealizo ser
futuramente. No entanto, também pretendo criar um forte relacionamento afetivo
com as criancas, bem como proporcionar momentos as criangas que contribuam de
forma significativa e positiva para o seu desenvolvimento pessoal e social.

Agradeco o voto de confianga que me proporcionaram.

Ana Pereira
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ANEXO E. FOTOGRAFIAS
DA SALA AZUL



Figura 1

Area dos cabides, dos cofres e dossiés das criancas

Figura 2

Area dos jogos de tabuleiro, dos jogos de encaixe, livros da

educadora, Placard com os efeitos de Natal e a “casinha”
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Figura 3

Area do tapete e placard com o calendario e os desenhos das criangas

dos azulejos

Figura 4

Calendario do grupo durante o ano letivo com os eventos e as

atividades letivas da semana
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Figura 5

Area da leitura

Figura 6

Area da Leitura, Janela, Placard, Mesa,
Jogos de Aprendizagem e Armario das

Extracurriculares

471



Figura 7

1l

Area da mesa, Cantinho “Sem Stress...”,

Janela, Placard com as simetrias, Puzzles e

Jogos de Tapete

Figura 8

Area das mesas, Cantinho “Sem Stress...",
Janelas, Placard, Jogos de Aprendizagem, Armario

das Extracurriculares e Area da Leitura
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Figura 9

Jogos de Tapete, Puzzles, Porta para a sala

vermelha, Armario Materiais de escrita, Placard e

Armario da Equipa Educativa de Sala
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ANEXO F. GUIAQO DA
ENTREVISTA AS
EDUCADORAS DO

JARDIM DE INFANCIA



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadoras de Infancia da Sala Azul, Amarela e Vermelha (PPS I1I)
Objetivos:

— Caracterizar as conce¢des das educadoras sobre (i) a crianca e o lugar da mesma no jardim de infancia e (ii) as familias e as
suas formas de participacao.

— Conhecer os modelos e as abordagens pedagdgicas que sustentam o desenvolvimento do curriculo no jardim de infancia.

— Compreender de que forma os jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia: contribuem para o
desenvolvimento holistico das criancas.

Blocos de Informacéo Objetivos especificos Formulacdo de questdes Observacdes

- Esta entrevista tem como objetivo obter informacdo para a realizacéo do capitulo
“caraterizacao reflexiva do contexto socioeducativo” para o relatorio da PPS 1.

- O seu carater é confidencial e 0 anonimato dos dados € garantido.

- Pedir autorizacdo para gravar audio;

- Informar da devolucgéo das transcricdes

A Legitimacéo da
entrevista e e Legitimar a entrevista;

motivacao do/a e Motivar o entrevistado.
entrevistado/a

. B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?
B. Definicéo do Q ¢ P

perfil do/a
entrevistado/a

e Conhecer o percurso
profissional das educadoras B2. Ha quanto tempo exerce fungdes de educadora de
infancia?
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cooperantes da sala azul,
amarela e vermelha

B3. Quando terminou o0 curso quais as principais
dificuldades sentidas? Atualmente quais séo?

B4. Fale-me do seu percurso profissional.
B5. Fale-me do seu percurso nesta organizacdo
socioeducativa.

B6. J& trabalhou com criangas de outras faixas etéarias?

B7. Ja frequentou alguns cursos/acdes de formacgédo?

C. Perspetivas
sobre a educacéo de
infancia e contextos
educativos:

e Importancia da
educacéo dos 3 aos 6
anos;

e Importancia
socioeducativa do
jardim de inféncia

e Compreender o grau de
importancia que a educadora
atribui ao jardim de infancia

e Identificar o papel do jardim
de infancia na sociedade
portuguesa e para as criancas
dos 3 aos 6 anos

C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacdo dos 3
aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.
C.2. O que significa, para si, a educacao dos 3 aos 6
anos?

C3. Qual a importancia do jardim de infancia para a(s)
crianca(s)? E para as familias(s)?

C4. O que significa ser educadora de infancia?

- Pensa que o jardim de
infancia deveria estar incluido
no sistema educativo
portugués, de uma outra
forma? Porqué?
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D. Trabalho em
equipa

o Relagles e interagdes entre
atores;

e Conhecer o conceito de
equipa em contexto de jardim
de infancia;

e Compreender como é
realizado o trabalho em
equipa.

D1. Como séo as relagOes e interagOes entre agentes
educativos?

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que
trabalha no jardim de infancia?

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa
na educacdo de infancia? E no trabalho em equipa
dentro da sala de atividades?

D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que
ambitos?

- Existe trabalho colaborativo?
Como é a comunicagao?

- O trabalho em equipa é uma
mais-valia? Para qué? Para
quem?

E. Relagdo com as
Familias

e Conhecer a participacao das
familias das criancas no
jardim de inféncia;

e Conhecer as estratégias
utilizadas pela educadora, de
modo a promover o contacto
com as familias e entre
familias

E1. Como caracteriza a relacdo com as familias do
grupo de criancas?

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as
familias na organizagdo? Que mecanismos e estratégias
existem na organizagéo?

- Compreender o tipo de
participacao

- Compreender se as familias
tém possibilidade (tempo,
espagos e mecanismos) para
participarem na vida educativa
das criancas
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E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias?
Com que objetivo? Quem participa? As familias podem
solicitar reunides se tiverem ddvidas ou sugestdes
relativas a vida das criancas no jardim de infancia?

F. Concecao e lugar
da(s) crianca(s) no
jardim de infancia

e Caraterizar concecdes de
crianga e infancia

e Compreender e situar o(s)
lugar(es) das criangas no
jardim de inféncia

F1. Como caracteriza 0 grupo de criangas com que
trabalha atualmente?

F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianga no jardim
de infancia?

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos
grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

G. Abordagem
Pedagdgica

e Identificar os principios
pedagdgicos seguidos pela

organizacéo socioeducativa.

e Identificar o modelo
pedagdgico implementado
pela organizacgéo
socioeducativa.

G1. Quais sdo os principios pedag6gicos que
fundamentam a sua prética?

G2. Adota algum modelo pedagdgico para organizar a
pratica? Se sim, Qual? Como o implementa?

-Perceber se a escolha do
modelo pedagdgico é da
responsabilidade da
educadora ou se € uma
decisdo institucional ou
individual.

- Identificar se 0 modelo
pedagdgico € implementado
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de forma integral ou se é
implementado parcialmente.

- Perceber qual a formacéo da
educadora no modelo
pedagdgico que adota.

H. Os jogos tradicionais
portugueses em
contexto de jardim de
infancia: contributos
para o desenvolvimento
holistico das criancas

e Compreender o ponto de
vista dos adultos de
referéncia sobre 0s jogos
tradicionais portugueses em
contexto de jardim de
infancia: contributos para o
desenvolvimento holistico
das criancas

e Entender a evolugdo e a
forma como a educadora se
envolve nos jogos
tradicionais portugueses com
0 Seu grupo de criangas

H1. Que jogos tradicionais portugueses observa no
grupo da sua sala de atividades?

H2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram
para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?

H3. Na sua opinido, porque € que 0s jogos tradicionais
portugueses em contexto de jardim de inféncia
contribuem para o desenvolvimento holistico das
criangas?

H4. Considera que ao longo dos tempos (passado,
presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem
evoluido?

- Perceber a importéancia
dos jogos tradicionais
portugueses em contexto de
jardim de infancia, bem
Como 0s seus contributos
para o desenvolvimento
holistico das criancas

- Refletir sobre os jogos
tradicionais portugueses que
contribuiram para o
desenvolvimento holistico
da educadora cooperante na
sua propria infancia
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H5. Tendo em conta, o seu papel de educadora de
infancia, considera que é importante para as criangas
envolver-se nos jogos tradicionais portugueses?

-Perceber o ponto de vista das
educadoras cooperantes sobre
0s jogos tradicionais
portugueses em contexto de
jardim de infancia

Conclusao da entrevista

e Finalizar a entrevista

- De momento, recorda-se de algo mais que considere
ser pertinente em relagédo aos aspetos abordados?
- Obrigada pela sua disponibilidade

- Confirmar se existe algo
mais a acrescentar

- Agradecer a
disponibilidade
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ANEXO G. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE C-.M.



B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?

Curso de educadora de infancia da escola Maria Ulrich

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

Trinta e oito anos

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

Quando terminei o curso nao tive dificuldade em comecar a trabalhar, fiquei a trabalhar onde tinha realizado o estagio final. Em relacdo
as dificuldades que senti foi a inseguranga em relacdo a pratica que estava a desenvolver com o grupo, questionando muitas vezes se
seria a abordagem mais correta, e em relacdo as reunides de pais que na altura me causavam muita ansiedade, com o passar do tempo

e com os resultados obtidos fui adquirindo seguranca.

Penso que atualmente a maior dificuldade sera encontrar um “lugar” de trabalho que corresponda as expectativas das futuras educadoras

e enquadrarem-se nesses espacos, depois depende muito da capacidade de cada um saber gerir as relagdes de trabalho.
B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Vinte e oito anos como educadora pré-escolar e coordenadora pedagogica numa instituicdo particular

Um ano de baixa por doenca

Cinco anos como educadora e coordenadora de pré-escolar em regime de ATL, afeto a uma associacéo de pais de escola oficial
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Dois anos como técnica de atividades de tempos livres a funcionar também numa escola oficial, dando apoio a criangas do pré-escolar

ao 1°ciclo

Um ano como educadora em sala de creche

Um ano como educadora em sala de pré-escolar — 5 anos

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizagao

Entrei na [...] para substituir uma educadora de baixa prolongada na creche e estive um ano letivo com o grupo de 2/3 anos.
Presentemente estou a substituir educadora de baixa de parto e estou com o grupo de 5 anos

B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?

Desde creche, pré-escolar e apoio ao 1° ciclo em regime de ATL

B7. Ja frequentou alguns cursos/acfes de formacéo?

Frequento todas as formacdes que os locais de trabalho proporcionam e voluntariamente fiz primeiros socorros e matematica no pré-

escolar
C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacdo dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

Melhorar a qualidade dos servigos prestados a crianca, tendo em conta gque tanto a creche como o pré-escolar sdo as bases para o
desenvolvimento global da crianga, proporcionar uma infancia de qualidade pode garantir a sustentabilidade do pais, mas ha um longo
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caminho a percorrer.... E principalmente neste momento ha muitas falhas, docentes insatisfeitos, falta de condigdes e apoios

especificos, tudo ¢ complicado, nada funciona corretamente...vai ser complicado arrumar a casa!
C2. O que significa, para si, a educacgéo dos 3 aos 6anos?

Tanto os anos de creche como os de pré-escolar sio as bases para a formagcéo de cidad3os responséaveis, empaticos, colaborativos. E

um trabalho em conjunto familias e escola
C3. Qual a importancia do jardim de infancia para a(s)crianca(s)? E para as familias(s)?

E no jardim de infancia que se criam as primeiras relages entre pares que os prepara para a vida em sociedade. Para as familias para

alem do suporte afetivo que podemaos dar aos filhos e aos pais € uma resposta social de apoio logistico as familias.
C4. O que significa ser educadora de infancia?

Um sonho de infancia, onde me sinto util e feliz.

Aprendizagem e renovagdo constantes...para acompanhar a evolucao dos tempos

D1. Como sdo as relacgdes e interacdes entre agentes educativos?

Penso que referes a familia/ escola/crianca e essa relagdo deve ser de seguranca e confianga porque se ndo existirem estes dois fatores

ndo e possivel realizar um apoio pleno a crianca

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia?
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Atenta a todas as manifestacdes de cada crianga com uma constante preocupagdo em apoiar as familias e respetivas criangas.

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educacgao de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de
atividades?

Essencial e primordial. Ndo é possivel bom ambiente e proporcionar bem-estar as criangas se a equipa nao remar toda no mesmo

sentido e ndo houver harmonia e boa disposicéo.
D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que ambitos?

Sim, cada sala tem autonomia pedagdgica de funcionamento, mas existem dias comemorativos, épocas festivas e diversos eventos que

preparamos em conjunto e articulamos o trabalho no contexto do pré-escolar.
- Existe trabalho colaborativo? Como é a comunicacéo?

A minha perspetiva de colaboragdo e comunicacdo entre a equipa € ter a capacidade de me adaptar, ouvir diferentes opinides, fazer

sugestoes e encontrar um ponto de equilibrio... e é assim que tem acontecido aqui na [...]

- O trabalho em equipa é uma mais-valia? Para qué? Para quem?

Claro que sim, para todos os intervenientes, todos os dias aprendemos com os outros...pelo menos ¢ assim que eu sinto.
E1. Como caracteriza a relagdo com as familias do grupo de criangas?

Boa, de confianca e reconhecimento do trabalho que faco
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E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizacao?

A escola é uma cooperativa gerida pelos proprios pais, por isso todas as decisdes importantes passam por eles. Existe também os
representantes dos pais de cada turma que colocam as suas questfes e ddvidas aos representantes da associacdo de pais que depois

fazem chegar as informac0es as respetivas professoras, educadoras e coordenacdo pedagogica para tomada de atitudes.

A nivel de sala contato semanalmente por email com as familias informando todos os acontecimentos da semana e estou sempre

disponivel para qualquer solicitacéo.
Por vezes os pais sdo também solicitados para a¢des junto do grupo e para pequenos trabalhos a realizar em casa.

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunifes

se tiverem duvidas ou sugestdes relativas a vida das criancas no jardim de infancia?
Sempre que solicitadas tanto pelos pais como pela educadora a nivel individual.

A nivel geral existe a reunido de apresentacdo inicial, as reunides individuais de adaptacdo para os alunos que integraram de novo o
grupo, e no final do segundo periodo para preparar o0 seguimento para o 1° ciclo, e as reunides individuais no final do ano, mas cada

grupo de pré tem a sua calendarizacdo de reunides tendo em conta a faixa etaria e necessidades de cada grupo.
F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente?

Dinamico, interessado, a aprender a partilhar, aceitar regras e respeitar 0s outros.
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F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianca no jardim de infancia?
O principal lugar, toda a nossa atuacao tem por objetivo promover a seguranca, bem-estar e desenvolvimento da crianca
F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

Todos os grupos séo diferentes, cada criangca € um ser unico e especial e influencia o grupo em que esté inserido, por isso todos 0s

grupos tém dinamicas diferentes e aprendemos sempre mais um bocadinho
G1. Quais séo os principios pedagdgicos que fundamentam a sua pratica?

Observar, uma procura constante de respostas, estimular a curiosidade criando situagdes para aprender a aprender, ter em conta as
caracteristicas de cada crianca e criar oportunidades que permita a cada um desenvolver todas as suas potencialidades, considerar as

opiniBes das familias e das criancas, adotar praticas pedagogicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas de cada um.
G2. Adota algum modelo pedag6gico para organizar a pratica? Se sim, Qual? Como o implementa?

N&o sigo um modelo pedagdgico especifico, utilizo estratégias pedagdgicas com a finalidade de alcancar as competéncias que quero

desenvolver no grupo
H1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades?
Jogo das cadeiras, escondidas, apanhada, lencinho, macaquinho chinés entre outros

H2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?
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Lencinho, jogo do galo e da barra do lenco

H3. Na sua opinido, porque € que 0s jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o

desenvolvimento holistico das criangas?

Para além de serem divertidos e manter a tradicdo podemos sempre adapta-los e trabalhar competéncias especificas ex: barra do lenco

com pontos e associagdes matematicas, jogo do galo com formas geométricas, etc.
H4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?
Acho importante o jogo tradicional manter a sua esséncia, o que ndo impede de fazermos alteracOes e adaptacdes.

H5. Tendo em conta, o seu papel de educadora de infancia, considera que é importante para as criancas envolver-se nos jogos

tradicionais portugueses?

Sao uma mais-valia na pratica pedagogica de qualquer educadora

-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade
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ANEXO H. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A
COORDENADORA PEDAGOGICA/
EDUCADORA T-.C.



B1. Qual € a sua formagc&o nesta area profissional?

Sou Educadora de Infancia da Escola Maria Ulrich

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

Hé& 30 anos

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

A principal dificuldade foi a capacidade de confiar nas minhas atitudes ou decisdes, conseguir perceber e ter a certeza que realmente o

que fazia era o correto e tinha um impacto positivo ndo s6 nas criangas como nas instituicdes onde trabalhei.

Hoje a minha maior dificuldade esta em gerir o tempo. O facto de ter varias funcGes implica uma autogestdo que nem sempre é

conseguida.

B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Comecei na[...] atrabalhar como auxiliar com 17 anos, sai em 1991 para fazer o curso de Educadora de Infancia.
Quando acabei o curso, trabalhei numa escola na Praca do Chile e depois durante um ano trabalhei em Camarate.
Em 1998 voltei paraa[...] como Educadora.

Estive 3 anos em creche e no terceiro ano acompanhei 0 grupo na transi¢do para o pré-escolar.
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Tenho permanecido no pré-escolar até hoje.

No ano transato, foi-me proposto, acumular a funcéo de Coordenadora do Pré-escolar e da Creche.

Devido a saida repentina da Diretora Pedagdgica no inicio do ano letivo, acabei por exercer também, funcdes de dire¢do Pedagogica.
Neste momento sou Educadora da sala dos meninos dos 4 anos, Coordenadora da Creche e Pré-escolar e Diretora Pedagdgica.

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizagdo socioeducativa.

Respondido na anterior

B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?

Sim, ja trabalhei em ATL com criancas do 1° ciclo e ja estive em creche com criancas dos 4 meses aos 3 anos.

B7. Ja frequentou alguns cursos/ac6es de formacéo?

Ja fiz muita coisa e tentei percorrer formagdes muito variadas.

Posso destacar as formacdes do “Vencer Autismo”, “Coatching Infantil”, “Prote¢do Civil” e “Existem Criangas Dificeis ou Adultos

Dificeis?”
C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educagdo dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

Neste momento as nossas criangas tém vivéncias muito diferenciadas das criangas no inicio da minha carreira.
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Sdo criangas mais despertas para 0 meio envolvente, com contacto a informagdes mais diferenciadas e com pais mais participativos e

interessados no desenvolvimento dos seus filhos.

Podemos notar também, que existe um défice a nivel do desenvolvimento motor em termos gerais. Os pais s&o cada vez mais inseguros
e imaturos, promovendo uma super protecao aos filhos. Esta situacdo implica uma imaturidade visivel e niveis de baixa autoconfianca

e de autonomia.
C2. O que significa, para si, a educagdo dos 3 aos 6 anos?
Um mundo de possibilidades para crescer como pessoa e como educadora.

S&o as criangas que me permitem descobrir as verdadeiras questdes que importam e como descobrir 0s meus objetivos e o caminho a

sequir.

Esta faixa etéria, é por natureza, o espelho de aventuras, descobertas, vivéncias e nocdo de mundo e valores humanos.

C3. Qual a importéancia do jardim de infancia para a(s) crianca(s)? E para as familias(s)?

A escola permite que as criangas participem em atividades que sdo esséncias para o seu desenvolvimento. Enquanto brincam, estdo a

aprender e através da brincadeira descobrem o mundo e como se envolverem e participarem nele.

Para as familias € um descanso perceberem que existe um lugar onde os seus filhos séo felizes e crescem de forma harmoniosa.
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C4. O que significa ser educadora de infancia?

A possibilidade de crescer como ser humano depende da interagcdo com o outro.

Todos os dias tenho a possibilidade de fazer parte da “constru¢do” do nosso futuro — as nossas criancgas.

E um prazer perceber que faco parte de um crescimento e do desenvolvimento de seres em crescimento.

Enquanto fizer a diferenca e conseguir que a diferenca aconteca, estou no caminho certo.

Ser educadora é permitir que todos os dias possamos descobrir novas maneiras de ver e viver o mundo que nos rodeia.
D1. Como sdo as relagdes e interacdes entre agentes educativos?

Cordiais, tranquilas com base numa relagao de confiancga e de sinceridade que levam a um verdadeiro trabalho de equipa.
D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia?

Experiente, comunicativa, consciente do seu papel e muito ativa nas vivéncias de escola.

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educagéo de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de

atividades?

O trabalho em equipa permite uma dindmica facilitadora dentro e fora de sala. Onde existe a partilha de experiéncias e saberes, ou seja,

todos ficamos mais ricos quando trabalhamos com e ao lado de alguém.
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E com os outros que aprendemos quem somos, 0s nossos limites e as nossas fragilidades, tal como todos 0s nossos pontos positivos.
Ao trabalhar em equipa, permite-nos crescer com as suas experiéncias e caracteristicas.

E na partilha que crescemos e nos tornamos melhores.

D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que ambitos?

Em dias tematicos, em festas, em vivéncias partilhadas e sempre que existem situagdes que sdo mais positivas quando vividas e

experienciadas em grande grupo.
E1. Como caracteriza a relagdo com as familias do grupo de criangas?
Participativa, atenta, disponivel e de grande partilha.

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizacao?

Participam em atividades previamente combinadas dentro da sala de aula, participam nas festas elaboradas pela instituicdo e em

atividades como o dia da familia, vivido em conjunto.

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunifes

se tiverem duvidas ou sugestdes relativas a vida das criancas no jardim de infancia?

Né&o existe um numero predefinido.
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Sao realizadas reunides com os pais sempre que a escola ou as familias assim o entenderem.

No entanto, existem reunides previamente agendadas em calendario: inicio do ano lectivo e individuais no meio do ano e no final do

mesmo.
F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente?

S&o criangas curiosas, participativas, que comegam a demonstrar facilidade em colocar opinides, sugestdes ou questoes.
F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianca no jardim de infancia?

A crianga é ator do seu proprio desenvolvimento, logo tem o papel principal.

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

O seu desenvolvimento global é diferente, uma vez que pertence a faixas etarias diferentes.

G1. Quais séo os principios pedag6gicos que fundamentam a sua pratica?

G2. Adota algum modelo pedagdgico para organizar a pratica? Se sim, Qual? Como o implementa?

O modelo que sigo ndo é estanque, o dia a dia € construido seguindo Vvérias diretrizes em que acredito e que acho que permitem a

crianga crescer de forma mais harmoniosa.

Primeiro preocupo-me em individualizar cada crianga e permitir que toda a sua aprendizagem seja feita ao seu ritmo e direcionada para

ela.
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Cada crianga vai construindo o seu conhecimento, criando autonomias para resolver os seus problemas e criar estratégias colocando
questdes e procurando solugdes. As suas vivéncias sdo 0s seus motores, que permitem a descoberta e assimilagdo do mundo que a

rodeia.

Esta aprendizagem implica que o adulto estreite relagfes de confianga com a crianga, permitindo-lhe descobrir a melhor abordagem a

ter quando confrontado com situacdes do quotidiano.
A sala esta organizada em cantos tematicos, permitindo que a crianca escolha de livre vontade, qual o seu centro de interesse.

Assim como, deve estar organizada de forma a que seja a crianca a usa-la em seu favor. Tudo deve estar ao seu alcance e organizado

de forma a que a crianca entenda e seja intuitivo para ela.

O trabalho realizado em sala, deve ir de encontro aos interesses do grupo, respeitando as metas de desenvolvimento estipuladas para a

idade em questao.

Existe sempre um tempo de explanacio, exposicdo, planeamento e acio antes de qualquer inicio de tarefa. E importante que a crianca

se sinta envolvida naquilo que lhe é proposto ou pedido.

H1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades?

Jogos: macaca, macaquinho do chinés, saltar a corda, corrida de sacos, lencinho, jogo do mata, as escondidas.

H2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?
Jogos: macaca, pido, macaquinho do chinés, saltar a corda, corrida de sacos, lencinho, jogo do mata, as escondidas.
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Sao jogos que fazem parte da minha infancia e que tento passar as minhas criancas. Elas tém sempre prazer em saber como nos adultos

brincavamos quando eramos pequenos.

H3. Na sua opinido, porque é que 0s jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o

desenvolvimento holistico das criangas?
H4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?

H5. Tendo em conta, o seu papel de educadora de infancia, considera que é importante para as crianc¢as envolver-se nos jogos

tradicionais portugueses?

Brincadeiras que reinem grandes grupos de criancas, promovem a socializagdo, o exercicio da solidariedade e do espirito de grupo ja

experimentados pelos nossos pais e avos.
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ANEXO I. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE I.H.



B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?

Licenciatura em Educacao de Infancia com a especializacdo em educacéo de investigacao.

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

43 anos

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

As principais dificuldades sentidas foi lidar com as expetativas do projeto educativo com as criangas. Atualmente, as principais
dificuldades sentidas € lidar com todas as ansiedades, perspetivas e expetativas que os pais tem em relacéo a préatica pedagogica.

B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Escolas Privadas com estagio profissional- [...] com um grupo de pré-escolar- 2 anos
Substituicdo de uma educadora do Pré-Escolar- [...]

2 anos no Pré-Escolar no [...]

Pré-Escolar dos 3 aos 5 anos- 39 anos na [...]

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizagao.

Pre-Escolar dos 3 aos 5 anos- 39 anos na [...]
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B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?

Sim em creche

B7. Ja frequentou alguns cursos/acGes de formacéo?

Tenho 20 formacdes

C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacdo dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

A crianca tem de ser conhecida de uma forma individualizada para desenvolver todas as competéncias necessarias, para se adaptar na

sua integridade ao contexto da sua vivéncia e a abertura do outro na conquista do mundo novo.

C2. O que significa, para si, a educacao dos 3 aos 6anos?

Cuidar do acompanhamento no desenvolvimento geral de todas as valéncias da crianca, que percorre esta etapa da sua vida.
C3. Qual a importancia do jardim de infancia para a(s)crianca(s)? E para as familias(s)?

E um suporte essencial na gestdo emocional e social para um desenvolvimento e evolucdo da crianca- Familias

Crianca- possibilidade de encontrarem um espaco de realizacao e satisfacdo ao nivel da sua felicidade.

C4. O que significa ser educadora de infancia?

Ser educadora é ser cuidadora de uma forma totalmente realizada e gratificada.
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D1. Como séo as relagdes e interacdes entre agentes educativos?

E um pouco intensa em que as emogcdes estdo a flor da pele, mas na pratica existe sempre uma atitude de equipa.
D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia?

Uma equipa de exceléncia, onde o empenho, a disponibilidade e o profissionalismo séo evidentes.

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educacgao de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de

atividades?

A dindmica é muito positiva porque a linguagem é consensual na pratica pedagdgica.

D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que ambitos?

Sim concretamente com a vivéncia dos dias tematicos.

E1. Como caracteriza a relagcdo com as familias do grupo de criangas?

Caracterizo com uma abertura que ajuda na relacédo, dialogante, comprometida e consensual.

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizacao?

Envolvimento bastante inclusivo uma vez que é uma escola de cooperativa de pais permite uma maior interacao na vivéncia escolar.
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E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunides

se tiverem duvidas ou sugest6es relativas a vida das criangas no jardim de infancia?

Sim, com periodicidade uma vez por periodo, ao nivel das reunides individuais a frequéncia é pelo menos uma vez por periodo e sempre

que a educadora ou 0s pais necessitem.
F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente?

E um grupo heterogéneo, mas com uma maturidade ja muito evoluida, tem curiosidade sobre todo o mundo que os rodeia e mostram-

se participativos nas dindmicas desenvolvidas em sala e na forma como aplicam a sua autonomia nas regras e aquisic@es de habitos.
F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianca no jardim de infancia?

Um lugar central e é a razdo pela qual existe a escola.

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

Em principio a uma linguagem corporal comum, nos trés grupos etarios, as diferencas encontradas séo as que sdo proprias dos grupos

referenciados pela sua idade.
G1. Quais séo os principios pedagdgicos que fundamentam a sua pratica?
Sdo todos os valores éticos e pedagdgicos que uma crianga nesta fase necessita para crescer emocionalmente feliz.

G2. Adota algum modelo pedagdgico para organizar a pratica? Se sim, Qual? Como o implementa?
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Adoto varios modelos pedagdgicos que complemento com a minha experiéncia profissional e com as necessidades que a crianga me

interpela.

H1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades?

Linda falua, a roda do lenco, a mama da licencga, 0 jogo das cadeiras.

H2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?
Os jogos tradicionais portugueses que referi na outra questao contribuiram para a minha infancia.

H3. Na sua opinido, porque é que 0s jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o

desenvolvimento holistico das criangas?

Trabalhar a capacidade da atencdo, auditiva, capacidade musical, a coordenacdo motora.

H4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?
Tem se adaptado aos momentos que se vivenciam em contexto tematico.

H5. Tendo em conta, o seu papel de educadora de infancia, considera que é importante para as criancas envolver-se nos jogos

tradicionais portugueses?

Sim.
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-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacéo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade
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ANEXO J. GUIAO DA ENTREVISTA AOS
AUXILIARES DE ACAO EDUCATIVA E
AOS TECNICOS DAS
EXTRACURRICULARES DO JARDIM DE
INFANCIA



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Auxiliares de Acdo Educativa da Sala Azul, Amarela e Vermelha e das Atividades Extracurriculares (PPS 1)

Objetivos:

— Caracterizar as concecdes das auxiliares de acdo educativa e da equipa das atividades extracurriculares sobre (i) a crianga e o
lugar da mesma no jardim de infancia e (ii) as familias e as suas formas de participacéo.

— Compreender de que forma os jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia: contribuem para o
desenvolvimento holistico das criancas.

Blocos de Informacédo | Objetivos especificos Formulacéo de questdes Observacdes

- Esta entrevista tem como objetivo obter informacdo para a realizacdo do capitulo
“caraterizacao reflexiva do contexto socioeducativo” para o relatorio da PPS 1.

- O seu carater é confidencial e 0 anonimato dos dados € garantido.

- Pedir autorizacdo para gravar audio;

- Informar da devolugéo das transcrigdes

A. Legitimagcdo da
entrevista e | e Legitimar a entrevista;
motivagdo  do/a | e Motivar o entrevistado.
entrevistado/a

B1. Qual a sua formac&o nesta area profissional?
e Conhecer 0 percurso

profissional da auxiliar de
acdo educativa da sala azul,
amarela, vermelha e da equipa

B. Definicdo  do
perfil do/a
entrevistado/a

B2. Ha quanto tempo exerce fungdes de auxiliar de acéo
educativa? E na equipa das atividades
extracurriculares?
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das atividades

extracurriculares

B3. Quando terminou o0 curso quais as principais
dificuldades sentidas? Atualmente quais séo?

B4. Fale-me do seu percurso profissional.

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizacdo
socioeducativa.

B6. J& trabalhou com criangas de outras faixas etarias?

B7. Ja frequentou alguns cursos/acdes de formacgédo?

C. Perspetivas
sobre a educagdo de
infancia e contextos
educativos:

e Importancia da
educacédo dos 3 aos 6
anos;

e Importancia
socioeducativa
jardim de infancia

do

e Compreender o grau de
importancia que os auxiliares
de acdo educativa e a equipa

das extracurriculares
atribuem ao jardim de
infancia

e Identificar o papel do jardim
de infancia na sociedade
portuguesa e para as criangas
dos 3 aos 6 anos

C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacdo dos 3
aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

C2. O que significa, para si, a educacdo dos 3 aos 6
anos?

C3. Qual a importancia do jardim de infancia para a(s)
crianga(s)? E para as familias(s)?

C4. O que significa ser auxiliar de acdo educativa ou
membro da equipa das atividades extracurriculares?

- Pensa que o jardim de
infancia deveria estar incluido
no sistema educativo
portugués, de uma outra
forma? Porqué?
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D. Trabalho
equipa

em

e Relacdes e interacdes entre
atores;

e Conhecer 0 conceito de
equipa em contexto de jardim
de infancia;

e Compreender como é
realizado o trabalho em
equipa.

D1. Como séo as relagdes e interagOes entre agentes
educativos?

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que
trabalha no jardim de infancia?

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa
na educacdo de infancia? E no trabalho em equipa
dentro da sala de atividades?

D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que
ambitos?

- Existe trabalho colaborativo?
Como é a comunica¢do?

- O trabalho em equipa é uma
mais-valia? Para qué? Para
quem?

E. Relagdo com as
Familias

e Conhecer a participacdo das
familias das criangas no
jardim de infancia;

e Conhecer as  estratégias
utilizadas pela auxiliar de
acao educativa e a equipa das
atividades extracurriculares,
de modo a promover o
contacto com as familias e
entre familias

E1l. Como caracteriza a relagdo com as familias do
grupo de criancas?

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as
familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias
existem na organizagéo?

E3. Quantas reunides sao realizadas com as familias?
Com que objetivo? Quem participa? As familias podem

-Compreender 0
participacao

- Compreender se as familias
tém possibilidade (tempo,
espagos e mecanismos) para
participarem na vida educativa
das criangas

tipo de

508




solicitar reunides se tiverem dlvidas ou sugestdes
relativas a vida das criangas no jardim de infancia?

F. Concecdo e lugar
da(s) crianca(s) no
jardim de inféncia

e Caraterizar concecdes de
crianca e infancia
e Compreender e situar 0(S)
lugar(es) das criancas no
jardim de infancia

F1. Como caracteriza o grupo de criangcas com que
trabalha atualmente?

F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianga no jardim
de inféncia?

F3. Que diferencas e semelhancgas é que observa nos
grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

G. Os jogos tradicionais
portugueses em
contexto de jardim de
infancia:  contributos
para o desenvolvimento
holistico das criangas

e Compreender o ponto de vista
do/a auxiliar de acédo
educativa e da equipa das
atividades  extracurriculares
sobre 0s jogos tradicionais
portugueses em contexto de

jardim de infancia:
contributos para 0
desenvolvimento  holistico

das criancas

¢ Entender a evolugéo e a forma
como a auxiliar de acéo

G1. Que jogos tradicionais portugueses observa no
grupo da sua sala de atividades?

G2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram
para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?

G3. Na sua opinido, porque é que 0s jogos tradicionais
portugueses em contexto de jardim de inféncia
contribuem para o desenvolvimento holistico das
criangas?

- Perceber a importancia dos
jogos tradicionais
portugueses em contexto de
jardim de infancia, bem
como 0s seus contributos
para 0 desenvolvimento
holistico das criancas

- Refletir sobre o0s jogos
tradicionais portugueses que
contribuiram para 0
desenvolvimento holistico
do/a auxiliar de acdo
educativa ou da equipa das
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educativa ou 0s membros da
equipa das atividades
extracurriculares se envolvem
nos  jogos tradicionais
portugueses com 0 Seu grupo
de criancas

G4. Considera que ao longo dos tempos (passado,
presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem
evoluido?

G5. Tendo em conta, o seu papel de auxiliar de acdo
educativa ou de membro da equipa das atividades
extracurriculares considera que é importante para as
criangcas  envolver-se  nos  jogos tradicionais
portugueses?

atividades extracurriculares
na sua prépria infancia

-Perceber o ponto de vista
do/a auxiliar de acdo
educativa cooperante e da
equipa das  atividades
extracurriculares sobre os
jogos tradicionais
portugueses em contexto de
jardim de infancia

Conclusdo da entrevista

e Finalizar a entrevista

-De momento, recorda-se de algo mais que considere
ser pertinente em relagéo aos aspetos abordados?
- Obrigada pela sua disponibilidade

- Confirmar se existe algo
mais a acrescentar

- Agradecer a
disponibilidade
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ANEXO K. TRANSCRICOES
DA ENTREVISTA A
AUXILIAR DE ACAOQ
EDUCATIVA H-.P.



A auxiliar de acdo educativa da sala dos 5 anos baseou-se nas questdes da entrevista que enviei via e-mail, mas optou por

responder as mesmas em texto corrido como demonstrarei de seguida:

O meu nome € H.P.

Trabalho na [...] a 35 anos em S. Domingos de Benfica.

Passei por vérias valéncias (horario extensivo, portaria, infantil e primaria).

Durante todo este percurso e vivencias fui crescendo... até com criangas com necessidades educativas especiais ... Foi muito
gratificante e especial. Apenas tenho 0 12° ano e foi ao longo destes anos que me adaptei a este mundo! Fiz algumas formacGes que a
escola me ofereceu nesta area da Educacéo.

Fiz semanas de campo e ainda continuo a fazer praia (25 anos).

Neste momento estou com o grupo etério (5 anos) tendo acompanhado o grupo desde os 3 anos. Trabalho com a Educadora C. que esta

a substituir a Educadora A. que esta com licenca de parto.

Partilho com a Educadora C. um ambiente tranquilo com o objetivo de contribuir para o bem-estar e desenvolvimento das criancas;

sou pontual assidua e abro a escola as 7h 45 min.

Colaboro na rotina da sala e assumo a responsabilidade quando esta esta se encontra ausente. Zelo pela limpeza de sala e acompanho

na higiene das criangas ... acompanho nas refeigdes.
Recebo as criangas e todos os recados transmitidos pelos pais e registo as presencas.
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No recreio participo nos jogos tradicionais em que faz reviver a minha infancia. Brinco com elas dando tarefas para o seu crescimento

autonomia... vigio as brincadeiras, atitudes...

Todos os desafios que sdo propostos adapto-me facilmente, ja trabalhei com todas as educadoras, professoras, auxiliares pois hd uma
abertura e uma cumplicidade que faz de nds o verdadeiro grupo com o objetivo; o desenvolvimento de competéncias sociais e geradoras

de aprendizagens significativas e profundas.

Na falta de colegas estou sempre disponivel para ajudar! Tenho orgulho no que fago e na pessoa que sou! E com as criangas que me

sinto feliz e realizada.
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ANEXO L. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A0 TECNICO DAS
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E-.R.



B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?
Técnico de Acdo Educativa.

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de auxiliar de agdo educativa? Desde agosto de 2018. E na equipa das atividades

extracurriculares? O mesmo tempo 6 anos
B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

Por alguns familiares, que ndo muitos, foi o facto de ser do sexo masculino. De umas colegas (auxiliares) também senti alguma

dificuldade de adaptacdo em ser algo novo, mas também por ser novo na casa!

Né&o falando em termos monetarios, a falta de ndo ha reconhecimento pelo trabalho exercido, que no horario do pessoal extensivo €

muita coisa a dobrar, como a responsabilidade.
A falta de formacdes da parte do trabalho para tanta crianca especial que recebemos, falta de crescimento profissional
B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Foi jardineiro empregado doméstico dos 13 aos 16 anos, estudei moda (equivaléncia do 12°ano ndo completado) e trabalhei [...], tirei

3 pequenos cursos de beleza! Dou aulas de tai-chi e de arco e flecha, fiz o curso de educacdo aos 28/29anos, e fiz coldnias de férias.

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizagdo socioeducativa.
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Tirei o curso de técnico educativo, passado pouco tempo comecei a trabalhar na escola, passando por todas as valéncias, desde o
bercério até ha priméaria. Estou como técnico, mas sou um faz tudo, sou empregado de refeitorio, de técnico auxiliar e da parte da tarde

no horario extensivo fago trabalho de auxiliar e a0 mesmo tempo de técnico educativo.

B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?

Desde o bercéario até aos da primaria.

B7. Ja frequentou alguns cursos/acfes de formacéo?

Sim.

C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacao dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

Tem muito a mudar pois tem uma visdo muito antiquada mesmo os métodos de ensino. As salas deveriam te menos criangas
principalmente quando tem criangas especiais, serem pelo menos 3 adultos para se dar a devida atengdo no desenvolvimento de cada

crianca.

C2. O que significa, para si, a educagéo dos 3 aos 6 anos?

E a base do desenvolvimento da crianca na sua personalidade, onde elas mais retém tudo no seu meio e sentimentos.
C3. Qual a importéancia do jardim de infancia para a(s) crianca(s)? E para as familias(s)?

Aprender a conviver e lidar com vérias personalidades, meios e criancas, etapas base do seu desenvolvimento criando rotinas.
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Pelo que tenho observado infelizmente é um depdsito para muitas familias para ndo terem que ser 0s pais ou 0s avos a educar.
C4. O que significa ser auxiliar de acdo educativa ou membro da equipa das atividades extracurriculares?

Dar apoio, ajudar nas tarefas e desenvolvimento da crianga, mas também acariciar incutir regras.

D1. Como sdo as relagdes e interacdes entre agentes educativos?

Prefiro ndo me prenunciar.

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia? E um leque de escolhas!

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educacao de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de

atividades?

Penso que é importante e que deve estar sempre em sintonia e proativos, dando sempre todos 0s apoios necessarios independente do

cargo. Mas acima de tudo respeito entre todos.

O mesmo como descrevi na alinea de cima, a Educadora e auxiliar devem ser como se fosse uma sé dando sempre apoio no que tiver
que ser. E a educadora ndo deveria emperrar tudo e responsabilidades todos na auxiliar, mas sim o0 seu apoio, Como sua equipa 0 seu

brago. As auxiliares devem ser sempre 0 apoio e proativa com a educadora, mas mantendo sempre o respeito e ideias em harmonia!
D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que ambitos?

Sim. Desde apoio de auxiliares, de educadoras nas férias, desde trabalhos tematicos escolares.
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E1. Como caracteriza a relagdo com as familias do grupo de criangas?

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizacao?
Prefiro ndo me prenunciar, mas na festa de final de ano ajudam na preparacdo decorativa da festa

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunides

se tiverem duvidas ou sugestdes relativas a vida das criancas no jardim de infancia?

Duas de grupo (pais e educadora e educadora pedagdgica) para dar a conhecer todo o meio e objetivos, reunides individuais sempre

que é necessario, ou solicitado.

F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente? Desafiadora, mas carinhosa também.
F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crian¢a no jardim de infancia?

Central

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?
Muitas, mas principalmente na sua forma de estar no espaco.

G1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades? Tento incultir.

G2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?
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Tantos jogos (macaca, mama da licenca, canticos tradicionais, jogo da cadeira, tantos) e trabalhos manuais especificos (como o picotar,
as massas, folhas barro, tapecarias, entre outros).

G3. Na sua opinido, porgue € que o0s jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o
desenvolvimento holistico das criancas? Primeiro, o conhecimento cultural, depois 0 modo de se divertir e desenvolver, e se divertem

e d&d uma ajuda em casa uma pequena unido pois 0s pais e 0s av0s vao recordar a infancia quando se juntam as criancas.
G4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?
Né&o, penso que tem tendéncia a cair no esquecimento!

Sé nos jogos da apanhada e das escondidas é que se vais criando ideias novas, mas de resto nada!

G5. Tendo em conta, o seu papel de auxiliar de acdo educativa ou de membro da equipa das atividades extracurriculares

considera que é importante para as crianc¢as envolver-se nos jogos tradicionais portugueses?

Sim, mas nao s6 nos portugueses, mas sim multiculturais, mas cada vez mais somos de varias culturas.

-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacéo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade

519



ANEXO M. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A TECNICA DAS
ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES L.N.



B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?

Né&o tenho qualquer formacao nesta area.

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de auxiliar de acdo educativa? E na equipa das atividades extracurriculares?
15 anos, sempre em horario extensivo.

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

B4. Fale-me do seu percurso profissional; B5. Fale-me do seu percurso nesta organizacéo socioeducativa.
Entrei no ano 2012, sempre para o horario extensivo, desenvolvo até hoje varios projetos:

- Sala 5 anos- hora do conto e sua interpretacéo,

- Atividades Manuais com o 1° Ciclo a partir das 16:30,

- Hora da leitura a partir das 19:00

B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?

N&o trabalhei aqui sempre com o pré-escolar e o 1° Ciclo.

No ano de 2010 até 2012 trabalhei nos agrupamentos de escolas de Benfica com o 1° e 2° ciclo.

B7. Ja frequentou alguns cursos/ac¢fes de formacéo?
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Sim, em formacdes ao nivel de aprendizagem de técnicos para utilizar em contexto de sala, recreio.
C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacdo dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

Penso que no atual panorama educacional ha a necessidade de ter mais um ano de pré-escolar, para as crian¢as sdo cada vez mais

imaturas para aceder (como norma) ao 1° ano do 1° ciclo com 6/7 anos.
O Jardim de Infancia deveria incluir todas as criangas a partir dos 3 anos até aos 6 anos e ndo estar obrigatdrio a partir dos 5 anos.
C2. O que significa, para si, a educacao dos 3 aos 6 anos?

Significa que ¢ nestas idades que as criancas sdo mais “moldaveis”, necessitam de explorar o mundo que as rodeia, de ter novas

experiéncias.

C3. Qual a importancia do jardim de infancia para a(s) crianca(s)? E para as familias(s)?

C4. O que significa ser auxiliar de acdo educativa ou membro da equipa das atividades extracurriculares?
E cansativo e desafiante.

D1. Como sdo as relacgdes e interacdes entre agentes educativos?

Séo relagdes de entreajuda

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia?
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Uma equipa vocacionada para o bem-estar da crianca, e para o seu desenvolvimento saudavel, inserindo-a no meio escolar.

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educacgdo de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de

atividades?

O trabalho é mesmo de equipa com um plano pedagdgico e um plano semanal bem delineado e com atividades diferentes que ajudam

a crianga a experienciar novas vivéncias.

D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que &mbitos?

Sim, nos pontos mencionados na resposta a D3.

E1. Como caracteriza a relacdo com as familias do grupo de criangas?

A relacdo costuma ser bastante positiva e colaborativa, existindo na maioria das vezes a comunicacao casa/escola.

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizacao?

A familia participa com regularidade, tanto na vida da sala (estando sempre a par das atividades), como na vida da prépria escola, no

ambito de festas/encontros que acontecem ao longo do ano letivo.

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunifes

se tiverem duvidas ou sugestdes relativas a vida das criancas no jardim de infancia?
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S&o marcadas 2 reunides por cada sala, e durante o ano os pais tem a liberdade de sempre que sentirem necessidade marcar uma

comunicagdo com o educador, tanto através de e-mail ou via telefone, so livres de fazerem sugestdes.

Os pais devido a agitacdo dos empregos tem cada vez menos tempo para estarem com os filhos e participarem ativamente nas atividades
de sala propostas para eles.

F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente?

E um grupo heterogéneo, bastante coeso e que funcionam muito bem em grupo, normalmente aceitam as diferencas de cada um.
F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianca no jardim de infancia?

A crianca é o centro do dia- a -dia do jardim de infancia, e colocado sempre com prioridade.

Todas as funcdes existentes no jardim de infancia, sdo voltadas para o seu bem-estar e seguranca.

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

A sua imaturidade e a medida que véao passando pelas salas (consoante as idades) nota-se um compreender de regras e uma crescente

aceitacdo das mesmas.

G1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades? “Apanhada”, lencinho vai na mao, mota senta,

macaca, ... no meu entender desenvolve a relacao social e de entreajuda.

G2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?
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Ajudou-me a superar alguns receios e a aumentar a minha autoestima.

G3. Na sua opinido, porque é que os jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o

desenvolvimento holistico das criangas?
Ajudam-nos a conhecer as raizes do nosso pais, porque ha zonas do pais que tém os seus jogos tradicionais.
G4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?

Penso que sim, a raiz esta sempre presente, mas na pratica o jogo tem sofrido algumas alteracdes, em parte devido a todas as alteragdes

que temos sentido na sociedade.

G5. Tendo em conta, o seu papel de auxiliar de acdo educativa ou de membro da equipa das atividades extracurriculares

considera que é importante para as criancas envolver-se nos jogos tradicionais portugueses?

Sim, porque as ajuda tanto a perceber um pouco da tradicdo do nosso pais como, principalmente as ajuda a formar a sua personalidade.

-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade
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ANEXO N. TRANSCRICOES DA
ENTREVISTA A TECNICA DAS
ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES N-.C.



B1. Qual a sua formacao nesta area profissional?

12° ano

B2. H& quanto tempo exerce funcdes de auxiliar de acdo educativa? E na equipa das atividades extracurriculares?
Né&o exerco como auxiliar de acdo educativa, mas sim como vigilante, a 2 anos.

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?

Né&o efetuei nenhum curso, embora tenha iniciado o 1° ano na faculdade para educadora de infancia, em termos de dificuldades penso

manter-se as mesmas, receio de existir alguma situacdo com 0s meninos que eu ndo consiga ou ndo saiba lidar.
B4. Fale-me do seu percurso profissional.

Nesta area € a minha primeira experiéncia profissional e estou a amar visto sempre ter amado trabalhar criancas e também ja fiz um
ano de voluntariado com criancas com paralisia cerebral e adorei, acho que todo o mundo devia passar por experiéncias semelhantes

para ganharmos todos mais empatia.
B5. Fale-me do seu percurso nesta organizacdo socioeducativa.

Estou a amar trabalhar com todos estes meus meninos, é um desafio todos os dias, mas chegar ao fim do dia e ver a alegria de cada um

deles, enche-me o coracéo.

B6. Ja trabalhou com criancas de outras faixas etarias?
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N&o, embora de certa forma v& acompanhando o crescimento de todas as faixas etérias

B7. Ja frequentou alguns cursos/ac6es de formacéo?

Né&o

C1. Fale-me da sua perspetiva sobre a educacao dos 3 aos 6 anos no panorama educativo nacional, por favor.

Na minha perspetiva, espero que se esteja a criar uma geracdo mais humana, mais empatica, com bons valores e de bom coracao.
C2. O que significa, para si, a educagéo dos 3 aos 6 anos?

O crescimento e desenvolvimento de uma nova geracdo, de meninos e meninas melhores e com aptiddes para fazer e ter um melhor

futuro.
C3. Qual a importéancia do jardim de infancia para a(s) crianca(s)? E para as familias(s)?

Penso ser importante para o desenvolvimento dos bebés visto iniciarem varios estimulos que os iram ajudar a crescer e evoluir.
Para as familias penso ser um complemento do trabalho feito também com os bebés e ajuda também na lidagdo das criancas umas com

as outras e também com os adultos.
C4. O que significa ser auxiliar de acéo educativa ou membro da equipa das atividades extracurriculares?

Para mim, neste caso vigilante em horario extensivo (extra curricular) significa o complemento de todo um trabalho efetuado com as

criangas e até mesmo os lacos que se vao criando com cada um deles.
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D1. Como sdo as relagdes e interacdes entre agentes educativos?
D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no jardim de infancia?

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educagéo de infancia? E no trabalho em equipa dentro da sala de

atividades?
D4. Existe articulacdo entre salas? De que tipo? Em que &mbitos?
E1. Como caracteriza a relacdo com as familias do grupo de criangas?

Penso ser uma boa relacéo, sdo familias compreensivas para com toda a equipa de trabalho e uma mais-valia no trabalho efetuado com

as criangas

E2. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na

organizagao?

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias? Com que objetivo? Quem participa? As familias podem solicitar reunides

se tiverem duvidas ou sugestoes relativas a vida das criangas no jardim de infancia?
F1. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente?

S40 meninos muito especiais, embora todos sejam, cada um a sua maneira, mas este grupo com que trabalho sdo muito crescidos,

autonomos, amigos do amigo, empaticos e principalmente, meninos de coracao de ouro.
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F2. Na sua opinido, que lugar ocupa a crianca no jardim de infancia?

F3. Que diferencas e semelhancas é que observa nos grupos das diferentes salas de jardim de infancia?

G1. Que jogos tradicionais portugueses observa no grupo da sua sala de atividades?

G2. Que jogos tradicionais portugueses contribuiram para o seu desenvolvimento holistico na sua infancia?

G3. Na sua opinido, porque é que os jogos tradicionais portugueses em contexto de jardim de infancia contribuem para o

desenvolvimento holistico das criangas?

Penso ser importante por exemplo para 0 desenvolvimento cognitivo das criancas.

G4. Considera que ao longo dos tempos (passado, presente e futuro) os jogos tradicionais portugueses tem evoluido?

G5. Tendo em conta, o seu papel de auxiliar de acdo educativa ou de membro da equipa das atividades extracurriculares

considera que é importante para as crianc¢as envolver-se nos jogos tradicionais portugueses?

Penso que sim, exatamente por achar que sdo importantes para o desenvolvimento das criancgas.

-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade
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ANEXO 0. TABELA ANALISE
CATEGORIAL DAY
ENTREVISTAS A EQUIPA
EDUCATIVA



Tema

Categoria

Subcategoria

Unidade de Registo

Frequéncie

Caracterizagédo

profissional

Formacéo

Inicial

“Curso de educadora de infancia Maria Ulrich”

“Educadora pré-escolar e coordenadora pedagdgica numa institui¢ao particular”

“Educadora e coordenadora de pré-escolar em regime de ATL, afeto a uma

associacdo de pais de escola oficial”

“Técnica de atividades de tempos livres a funcionar também numa escola oficial,

dando apoio a criangas do pré-escolar ao 1° ciclo”
“Educadora em sala de creche”
“Educadora em sala de pré-escolar — 5 anos”

“Entrei na (...) para substituir uma educadora de baixa prolongada na creche e

estive um ano letivo com o grupo dos 2/3 anos.” — Educadora Sala Azul
“Educadora de Infancia Maria Ulrich”

“Comecei na (...) com trabalhar como auxiliar, sai em 1991 para fazer o Curso

de Educadora de Infancia.

21
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Quando acabei o curso, trabalhei numa escola na Praga do Chile e depois durante

um ano trabalhei em Camarate. Em 1998 voltei para a (...), como Educadora.

Estive 3 anos em creche e no terceiro ano acompanhei o0 grupo na transigdo para

0 pré-escolar (...)

Neste momento sou Educadora da sala dos meninos dos 4 anos, Coordenadora da

Creche e Pré-Escolar e Diretora Pedagogica.” — Educadora Sala Amarela

“Licenciatura em Educacdo de Infancia com a especializagdo em educagdo de

investiga¢do.”

“Escolas Privadas com estagio profissional (...) grupo de pré-escolar-2 anos;
substituicdo de uma educadora pré-escolar (...) Pré-Escolar (...) Pré-Escolar dos

3 aos 5 anos”
39 anos na presente organizagdo socioeducativa” - Educadora Sala Vermelha

“Apenas tenho o 12° ano e foi ao longo destes anos que me adaptei a este

mundo!”’- Auxiliar Sala Azul

“Técnico de A¢ao Educativa”
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“Jardineiro empregado doméstico (...) estudei moda (equivaléncia do 12° ano nao
completado) e trabalhei no ...) tirei 3 pequenos cursos de beleza! Dou aulas de
tai-chi e de arco e flecha, fiz o curso de educacdo com 28/29 anos, e fiz coldnias

de férias.”

“Tirei o curso de técnico educativo, passado pouco tempo comecei a trabalhar na
escola, passando por todas as valéncias, desde bercario até ha primaria. Estou
como técnico, mas sou um faz tudo, sou empregado de refeitdrio, de técnico
auxiliar e da parte da tarde no horério extensivo fago trabalho de auxiliar e ao
mesmo tempo de técnico educativo.” - Técnico das Atividades Extracurriculares

da Instituicdo
(13 1 20 ano)?

“Nesta area € a minha primeira experiéncia profissional e estou a amar visto
sempre ter amado trabalhar com criancas e também ja fiz um ano de voluntariado
com criangas com paralisia cerebral e adorei, acho que todo 0 mundo devia passar

por experiéncias semelhantes para ganharmos todos mais empatia.”
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“Estou a amar trabalhar com todos estes meus meninos, é um desafio todos o0s
dias, mas chegar ao fim do dia e ver a alegria de cada um deles, enche-me o

coracdo.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo
“Nao tenho qualquer formagao nesta area.”

“Entrei no ano 2012, sempre para o hordrio extensivo, desenvolvo até hoje varios

projetos:
- Sala 5 anos- hora do conto e sua interpretacéo,
- Atividades Manuais com o 1° Ciclo a partir das 16:30,

- Hora da leitura a partir das 19:00.” - Técnica das Atividades Extracurriculares

da Instituicéo

Continua

“Frequento todas as formacOes que os locais de trabalho proporcionam e
voluntariamente fiz primeiros socorros e matematica no pré-escolar.” -

Educadora Sala Azul
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“Posso destacar as formacdes do “Vencer Autismo”, “Coatching Infantil”,
“Protecao Civil” e “Existem Criangas Dificeis ou Adultos Dificeis?”” - Educadora

Sala Amarela
“20 formagoes” - Educadora Sala Vermelha

“Fiz algumas formacdes que a escola me ofereceu nesta area da Educacdo. Fiz

semanas de campo e continuo a fazer praia (25 anos).” - Auxiliar da Sala Azul

“Sim, tenho cursos/agdes de formagdo.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo

“Ndo, tenho cursos/a¢des de formagdo.” - Técnica das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo

“Sim, em formagdes ao nivel de aprendizagem de técnicos para utilizar em
contexto de sala, recreio.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo

Trabalho nas diferentes
valéncias educativas

“Desde creche, pré-escolar e apoio ao 1° ciclo em regime de ATL.” - Educadora

Sala Azul
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“ATL com criangas do 1° ciclo e ja estive em creche com criancas dos 4 meses

aos 3 anos.” - Educadora Sala Amarela
“Creche” - Educadora Sala Vermelha

“Passei por varias valéncias (horario extensivo, portaria, infantil e primaria).
Durante todo este percurso e vivencias foi crescendo... até com criangas com
necessidades educativas especiais... Foi gratificante e especial.” - Auxiliar da

Sala Azul

“Desde o berc¢ario até aos da primaria.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituigéo

“Nao, embora de certa forma va acompanhando o crescimento de todas as faixas

etarias.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“No ano de 2010 até 2012 trabalhei nos agrupamentos de escolas de Benfica com

o 1°e2°ciclo.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicéo

Experiéncia

profissional

Anos de servico

“38 anos” - Educadora Sala Azul
“30 anos” - Educadora Sala Amarela
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“43 anos” - Educadora Sala Vermelha
“35 anos” - Auxiliar da Sala Azul
“6 anos” - Tecnico das Atividades Extracurriculares da Instituicéo

“Nao exer¢o como auxiliar de agcdo educativa, mas sim como vigilante, a 2 anos

- Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“l15 anos, sempre em horario extensivo.” - Técnica das Atividades

Extracurriculares da Instituicéo

Dificuldades iniciais

“Quando terminei o curso ndo tive dificuldade em comecar a trabalhar, fiquei a
trabalhar onde tinha realizado o estagio final. Em relacdo as dificuldades que senti
foi a inseguranca em relacdo a préatica que estava a desenvolver com o grupo,
questionando muitas vezes se seria a abordagem mais correta, e em relacdo as
reunides de pais que na altura me causavam muita ansiedade, com o passar do

tempo e com os resultados obtidos fui adquirindo seguranca.

Penso que atualmente a maior dificuldade sera encontrar um “lugar” de trabalho

que corresponda as expectativas das futuras educadoras e enquadrarem-se nesses
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espacos, depois depende muito da capacidade de cada um saber gerir as relagdes
de trabalho.” - Educadora Sala Azul

“A principal dificuldade foi a capacidade de confiar nas minhas atitudes ou
decisdes, conseguir perceber e ter a certeza que realmente o que fazia era o correto
e tinha um impacto positivo ndo sé nas criangas como nas instituicbes onde

trabalhei.

Hoje a minha maior dificuldade esta em gerir o tempo. O facto de ter vérias
fungdes implica uma maior gestao que nem sempre ¢ conseguida.” - Educadora

Sala Amarela

“As principais dificuldades foi lidar com as expetativas do projeto educativo com
as criancas. Atualmente, as principais dificuldades sentidas € lidar com todas as
ansiedades, perspetivas e expectativas que os pais tém em relacdo a pratica

pedagogica.” - Educadora Sala Vermelha

“Por alguns familiares, que ndo muitos, foi o facto de ser do sexo masculino. De
umas colegas (auxiliares) também senti alguma dificuldade de adaptacdo em ser

algo novo, mas também por ser novo na casa!
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N&o falando em termos monetérios, a falta de reconhecimento pelo trabalho
exercido, que no horario do pessoal extensivo & muita coisa a dobrar, como a

responsabilidade.

A falta de formacbes da parte do trabalho para tanta crianca especial que
recebemos, falta de crescimento profissional.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo

“Nao efetuei nenhum curso, embora tenha iniciado o 1° ano na faculdade para
educadora de infancia, em termos de dificuldades penso manter-se as mesmas,
receio de existir alguma situacdo com 0s meninos que eu ndo consiga ou ndo saiba

lidar.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

Educacédo dos
3 aos 6 anos

Sistema
Educativo
Portugués no
Jardim de
Infancia

Perspetiva das educadoras
cooperantes, das auxiliares
de acdo educativa e
técnicas das atividades
extracurriculares sobre a
educacgéo dos 3 aos 5 anos
no panorama educativo
atual

“Melhorar a qualidade dos servigos prestados a crianga, tendo em conta que tanto
a creche como o pré-escolar sdo as bases para o desenvolvimento global da
crianga, proporcionar uma infancia de qualidade pode garantir a sustentabilidade
do pais, mas hd um longo caminho a percorrer.... E principalmente neste

momento ha muitas falhas, docentes insatisfeitos, falta de condi¢fes e apoios
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especificos, tudo ¢ complicado, nada funciona corretamente. ..vai ser complicado

arrumar a casa!”

“Tanto os anos de creche como os de pré-escolar sdo as bases para a formacao de
cidaddos responsaveis, empaticos, colaborativos. E um trabalho em conjunto

familias e escola” - Educadora Sala Azul

“Neste momento as nossas criangas tém vivéncias muito diferenciadas das

criangas no inicio da minha carreira.

Sdo criangas mais despertas para 0 meio envolvente, com contacto a informacdes
mais diferenciadas e com pais mais participativos e interessados no

desenvolvimento dos seus filhos.

Podemos notar também, que existe um défice a nivel do desenvolvimento motor
em termos gerais. Os pais sdo cada vez mais inseguros e imaturos, promovendo
uma superprotecao aos filhos. Esta situacdo implica uma imaturidade visivel e

niveis de baixa autoconfianga e de autonomia.”

“Um mundo de possibilidades para crescer como pessoa € como educadora.
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Sd&o as criangas que me permitem descobrir as verdadeiras questfes que importam

e como descobrir os meus objetivos e 0 caminho a seguir.

Esta faixa etéria, é por natureza, o espelho de aventuras, descobertas, vivéncias e

no¢ao de mundo e valores humanos.” - Educadora Sala Amarela

“A crianca tem de ser conhecida de uma forma individualizada para desenvolver
todas as competéncias necessarias, para se adaptar na sua integridade ao contexto

da sua vivéncia e a abertura do outro na conquista do mundo novo.”

“Cuidar do acompanhamento no desenvolvimento geral de todas as valéncias da

crianga, que percorre esta etapa da sua vida.” - Educadora Sala Vermelha

“Tem muito a mudar pois tem uma visdao muito antiquada mesmo os métodos de
ensino. As salas deveriam ter menos criancas, principalmente quando tem
criangas especiais, serem pelo menos 3 adultos para se dar a devida aten¢do no

desenvolvimento de cada crianca.”

“E a base do desenvolvimento da crianga na sua personalidade, onde elas mais
retém tudo no seu meio e sentimentos.” - Teécnico das Atividades

Extracurriculares da Instituigéo
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“Na minha perspetiva, espero que se esteja a criar uma geragdo mais humana,

mais empatica, com bons valores e de bom coracdo.”

“O crescimento e desenvolvimento de uma nova geragdo, de meninos e meninas
melhores e com aptiddes para fazer e ter um melhor futuro.” - Técnica das

Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“Penso que no atual panorama educacional ha a necessidade de ter mais um ano
de pré-escolar, para as criangas sdo cada vez mais imaturas para aceder (como

norma) ao 1° ano do 1° ciclo com 6/7 anos.

O Jardim de Infancia deveria incluir todas as criancas a partir dos 3 anos até aos

6 anos e ndo estar obrigatorio a partir dos 5 anos.”

“Significa que € nestas idades que as criangas sao mais “moldaveis”, necessitam
de explorar 0 mundo que as rodeia, de ter novas experiéncias.” - Técnica das

Atividades Extracurriculares da Instituicdo

Importancia da resposta
social do Jardim de
Infancia para as criangas e
as familias

“E no jardim de infancia que se criam as primeiras relacdes entre pares que os

prepara para a vida em sociedade. Para as familias para aléem do suporte afetivo
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que podemos dar aos filhos e aos pais é uma resposta social de apoio logistico as
familias.” - Educadora Sala Azul

“A escola permite que as criangas participem em atividades que s3o esséncias
para o seu desenvolvimento. Enquanto brincam, estdo a aprender e através da

brincadeira descobrem o mundo e como se envolverem e participarem nele.

Para as familias € um descanso perceberem que existe um lugar onde os seus

filhos sao felizes e crescem de forma harmoniosa.” - Educadora Sala Amarela

“E um suporte essencial na gestio emocional e social para um desenvolvimento
e evolucdo da crianca- familias; crianga- a possibilidade de encontrarem um
espago de realizacdo e satisfacdo ao nivel da sua felicidade.” - Educadora Sala

Vermelha

“Aprender a conviver e lidar com varias personalidades, meios e criancas, etapas

base do seu desenvolvimento criando rotinas.

Pelo que tenho observado infelizmente € um depdsito para muitas familias para
ndo terem que ser os pais ou os avos a educar.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituigéo
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Sonhos
Académicos

“Penso ser importante para o desenvolvimento dos bebés visto iniciarem varios
estimulos que 0S iram ajudar a crescer e evoluir.
Para as familias penso ser um complemento do trabalho feito também com os
bebés e ajuda também na lidacdo das criangas umas com as outras e também com

os adultos.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

Importancia de
Ser Educadora
de Infancia

Perspetiva das educadoras
cooperantes, das auxiliares
de acdo educativa e
técnicas das atividades
extracurriculares sobre a
sua profisséo

“Um sonho de infancia, onde me sinto dtil e feliz. Aprendizagem e renovacéo

constantes...para acompanhar a evolu¢ao dos tempos.” - Educadora Sala Azul
“A possibilidade de crescer como ser humano depende da interagdo com o outro.

Todos os dias tenho a possibilidade de fazer parte da “constru¢ao” do nosso futuro

— as nossas criancas.

E um prazer perceber que faco parte de um crescimento e do desenvolvimento de

seres em crescimento.

Enquanto fizer a diferenca e conseguir que a diferenca aconteca, estou no

caminho certo.
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Ser educadora é permitir que todos os dias possamos descobrir novas maneiras

de ver e viver o mundo que nos rodeia.” - Educadora Sala Amarela

“Ser educadora ¢ ser cuidadora de uma forma totalmente realizada e gratificada.”

- Educadora Sala Vermelha

“Tenho orgulho no que faco e na pessoa que sou! E com as criangas que me sinto

feliz e realizada.” - Auxiliar da Sala Azul

“Dar apoio, ajudar nas tarefas e desenvolvimento da crianga, mas também

acariciar incutir regras.” -Técnico das Atividades Extracurriculares da Instituicéo

“Para mim, neste caso vigilante em horéario extensivo (extracurricular) significa
o complemento de todo um trabalho efetuado com as criancas e até mesmo 0s
lagos que se vao criando com cada um deles” -Técnica das Atividades

Extracurriculares da Instituicéo

“E cansativo e desafiante.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo
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Trabalho
Colaborativo
entre a Equipa
Educativa

Papel da Equipa
Educativa em
Jardim de
Infancia

Caracterizacdo da Equipa
Educativa do Jardim de
Inféncia

“Atenta a todas as manifestagdes de cada crianga com uma constante preocupacao em

apoiar as familias e as respetivas criangas.” - Educadora Sala Azul

“Experiente, comunicativa, consciente do seu papel e muito ativa nas vivéncias

de escola.” - Educadora Sala Amarela

“Uma equipa de exceléncia, onde o empenhamento, a disponibilidade e o

profissionalismo sdo evidentes.” - Educadora Sala Vermelha *

“Na falta de colegas estou sempre disponivel para ajudar!” - Auxiliar da Sala
Azul

“E um leque de escolhas!” - Técnico das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo

Relacgdes e interacdes entre
0s agentes educativos

“Penso que referes a familia/ escola/crianca e essa relacdo deve ser de seguranca
e confianca porque se ndo existirem estes dois fatores ndo é possivel realizar um

apoio pleno a crianga” - Educadora Sala Azul

“Cordiais, tranquilas com base numa relagdo de confianca e de sinceridade que

levam a um verdadeiro trabalho de equipa.” - Educadora Sala Amarela
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“E um pouco intensa em que as emogdes estao a flor da pele, mas na pratica existe

sempre uma atitude de equipa.” - Educadora Sala Vermelha

“Neste momento estou com o grupo etario (5 anos) tendo acompanhado o grupo
desde os 3 anos (...) Colaboro na rotina da sala e assumo a responsabilidade
quando esta se encontra ausente. Zelo pela limpeza de sala e acompanho na
higiene das criangas... acompanho nas refeicdes. Recebo as criangas e todos 0s

recados transmitidos pelos pais e registo as presengas.” - Auxiliar da Sala Azul

“Sao relagdes de entreajuda.”- Técnico das Atividades Extracurriculares

Trabalho Cooperativo

“Essencial e primordial. Nao ¢ possivel bom ambiente e proporcionar bem-estar
as criancas se a equipa ndo remar toda no mesmo sentido e ndo houver harmonia

e boa disposi¢do.”

“Sim, cada sala tem autonomia pedagdgica de funcionamento, mas existem dias
comemorativos, épocas festivas e diversos eventos que preparamos em conjunto

e articulamos o trabalho no contexto do pré-escolar.” - Educadora Sala Azul
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“O trabalho em equipa permite uma dinamica facilitadora dentro e fora de sala.
Onde existe a partilha de experiéncias e saberes, ou seja, todos ficamos mais ricos

quando trabalhamos com e ao lado de alguém.

E com o0s outros que aprendemos quem somos, 0s nossos limites e as nossas

fragilidades, tal como todos 0s nossos pontos positivos.

Ao trabalhar em equipa, permite-nos crescer com as suas experiéncias e

caracteristicas.
E na partilha que crescemos e nos tornamos melhores.”

“Em dias tematicos, em festas, em vivéncias partilhadas e sempre que existem
situacGes que sdo mais positivas quando vividas e experienciadas em grande

grupo.” - Educadora Sala Amarela

“A dindmica ¢ muito positiva porque a linguagem ¢ consensual na pratica

pedagogica.”

“(...) concretamente na vivéncia dos dias tematicos” - Educadora Sala Vermelha
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“Partilho com a Educadora C. um ambiente tranquilo com o objetivo de contribuir

para 0 bem-estar e o desenvolvimento das criangas (...)” - Auxiliar da Sala Azul

“Penso que ¢ importante e que deve estar sempre em sintonia e proativos, dando
sempre todos 0s apoios necessarios independente do cargo. Mas, acima de tudo

respeito entre todos.

A Educadora e auxiliar devem ser como se fosse uma s6 dando sempre apoio no
que tiver que ser. E a educadora ndo deveria emperrar tudo e responsabilidades
todos na auxiliar, mas sim o seu apoio, como sua equipa o seu brago. As auxiliares
devem ser sempre 0 apoio e proativa com a educadora, mas mantendo sempre o

respeito e ideias em harmonia!”

“Sim. Desde apoio de auxiliares, de educadoras nas férias, desde trabalhos

tematicos escolares.” - Técnico das Atividades Extracurriculares da Instituigdo

Perspetiva das educadoras
cooperantes, das auxiliares
de acdo educativa e
técnicas das atividades
extracurriculares sobre o

“A minha perspetiva de colaboracdo e comunicacdo entre a equipa é ter a
capacidade de me adaptar, ouvir diferentes opinides, fazer sugestdes e encontrar

um ponto de equilibrio... e € assim que tem acontecido aqui na (...).”
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Relacdo com
as familias

Trabalho em Equipa na
Educacéo

“Claro que sim, para todos os intervenientes, todos os dias aprendemos com 0s

outros...pelo menos € assim que eu sinto.” - Educadora Sala Azul

“Todos os desafios que sdo propostos adapto-me facilmente, j& trabalhei com
todas as educadoras, professoras, auxiliares pois hd uma abertura e uma
cumplicidade que faz de ndés o verdadeiro grupo com o objetivo; o
desenvolvimento de competéncias sociais e geradoras de aprendizagens

significativas e profundas.” - Auxiliar da Sala Azul

“O trabalho ¢ mesmo de equipa com um plano pedagogico e um plano semanal
bem delineado e com atividades diferentes que ajudam a crianca a experienciar

novas vivéncias.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicéo

Parceria entre as
familias e a
instituicao

Perspetiva das educadoras,
das auxiliares de acdo
educativa e técnicas das
atividades
extracurriculares
cooperantes

“Boa, de confianga e reconhecimento do trabalho que fago” - Educadora Sala
Azul

“Participativa, atenta, disponivel e de grande partilha” - Educadora Sala Amarela

“(...) Caracterizo com uma abertura que ajuda na relagdo, dialogante,

comprometida e consensual.” - Educadora Sala Vermelha
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“Penso ser uma boa relacdo, sdo familias compreensivas para com toda a equipa
de trabalho e uma mais-valia no trabalho efetuado com as criangas.” - Técnica

das Atividades Extracurriculares da Instituicao

“A relag@o costuma ser bastante positiva e colaborativa, existindo na maioria das
vezes a comunicacdo casa/escola.”- Técnica das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo

Envolvimento/Participagédo
das familias

“A escola é uma cooperativa gerida pelos proprios pais, por isso todas as decisdes
importantes passam por eles. Existe também os representantes dos pais de cada
turma que colocam as suas questdes e duvidas aos representantes da associacao
de pais que depois fazem chegar as informacgdes as respetivas professoras,

educadoras e coordenacdo pedagdgica para tomada de atitudes.

A nivel de sala contato semanalmente por email com as familias informando
todos os acontecimentos da semana e estou sempre disponivel para qualquer

solicitacao.

Por vezes os pais sdo também solicitados para a¢es junto do grupo e para

pequenos trabalhos a realizar em casa.”
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“Sempre que solicitadas tanto pelos pais como pela educadora a nivel individual.
A nivel geral existe a reunido de apresentacéo inicial, as reunides individuais de
adaptacdo para os alunos que integraram de novo o grupo, e no final do segundo
periodo para preparar 0 seguimento para o 1° ciclo, e as reunides individuais no
final do ano, mas cada grupo de pré tem a sua calendarizacdo de reunides tendo

em conta a faixa etaria e necessidades de cada grupo.” - Educadora Sala Azul

“Participam em atividades previamente combinadas dentro da sala de aula,
participam nas festas elaboradas pela instituicdo e em atividades como o Dia da

Familia, vivido em conjunto.”

“Sao realizadas reunides com os pais sempre que a escola ou as familias assim o
entenderem. No entanto, existem reunides previamente agendadas em calendério:
inicio do ano letivo e individuais no meio do ano e no final do mesmo.” -

Educadora Sala Amarela

“Envolvimento bastante inclusivo uma vez que ¢ uma escola de cooperativa de

pais permite uma maior interagao na vivéncia escolar.”
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“(...) uma vez por periodo, ao nivel das reunides individuais a frequéncia ¢ pelo
menos uma vez por periodo e sempre que a educadora ou os pais necessitem.” -

Educadora Sala Vermelha
“(...) na festa de final de ano ajudam na preparacdo decorativa da festa.”

“Duas de grupo (pais e educadora e educadora pedagogica) para dar a conhecer
todo o meio e objetivos, reunides individuais sempre que é necessario, ou

solicitado.” - Técnico das Atividades Extracurriculares da Instituicéo

“A familia participa com regularidade, tanto na vida da sala (estando sempre a
par das atividades), como na vida da prdpria escola, no &mbito de festas/encontros

que acontecem ao longo do ano letivo.”

“Sao marcadas 2 reunides por cada sala, e durante o ano os pais tem a liberdade
de sempre que sentirem necessidade marcar uma comunicagdo com o educador,

tanto através de e-mail ou via telefone, séo livres de fazerem sugestoes.

Os pais, devido a agitacdo dos empregos, tém cada vez menos tempo para estarem
com os filhos e participarem ativamente nas atividades de sala propostas para

eles.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituigdo
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Grupos de
Criancas

Concecoes de
infancia e
crianca

Caracterizacdo do grupo de
sala e no geral dos grupos
de pré-escolar

“Dinamico, interessado, a aprender a partilhar, aceitar regras e respeitar os

outros.”

“Todos os grupos sdo diferentes, cada crianga ¢ um ser Unico e especial e
influencia o grupo em que esta inserido, por isso todos 0s grupos tém dinamicas

diferentes ¢ aprendemos sempre mais um bocadinho.” - Educadora Sala Azul

“Sao criancgas curiosas, participativas, que come¢am a demonstrar facilidade em

colocar opinides, sugestdes ou questdes.”

“O seu desenvolvimento global ¢ diferente, uma vez que pertence a faixas etarias

diferentes.” - Educadora Sala Amarela

“E um grupo heterogéneo, mas com uma maturidade ja muito evoluida, tem
curiosidade sobre todo o mundo que 0s rodeia e mostram-se participativos nas
dindmicas desenvolvidas em sala e na forma como aplicam a sua autonomia nas

regras e aquisi¢des de habitos.”
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“(...) linguagem corporal comum, nos trés grupos etarios as diferencas
encontradas s3o as proprias dos grupos referenciados pela sua idade.” -

Educadora Sala Vermelha

“Neste momento estou com o grupo etario (5 anos) tendo acompanhado o grupo
desde os 3 anos (...) Colaboro na rotina da sala e assumo a responsabilidade
quando esta se encontra ausente. Zelo pela limpeza de sala e acompanho na

higiene das criangas... acompanho nas refei¢des.” - Auxiliar da Sala Azul

“Desafiadora, mas carinhosa também.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo

“S&80 meninos muito especiais, embora todos sejam, cada um a sua maneira, mas
este grupo com que trabalho sdo muito crescidos, autbnomos, amigos do amigo,
empaticos e principalmente, meninos de cora¢do de ouro.” - Técnhica das

Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“E um grupo heterogéneo, bastante coeso e que funcionam muito bem em grupo,

normalmente aceitam as diferencas de cada um.”
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Perspetiva das educadoras,
das auxiliares de acdo
educativa e técnicas das
atividades
extracurriculares
cooperantes, sobre a
crianga no Jardim de
Infancia

“A sua imaturidade e a medida que vao passando pelas salas (consoante as idades)
nota-se um compreender de regras e uma crescente aceitagdo das mesmas.” -

Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“O principal lugar, toda a nossa atuacdo tem por objetivo promover a seguranga,

bem-estar e desenvolvimento da crianca.” - Educadora Sala Azul

“A crianga ¢ o ator do seu proprio desenvolvimento, logo tem o papel principal.”

- Educadora Sala Amarela

“Um lugar central e ¢ a razdo pela qual existe a escola.” - Educadora Sala

Vermelha
“Central” -Técnico das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“A crianga ¢ o centro do dia- a -dia do jardim de inféncia, e colocado sempre com

prioridade.
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Pedagogia da
Organizacao
Socioeducativa
Cooperante

Modelo
pedagdgico

Principios pedagdgicos
implementados pelas
educadoras cooperantes

Todas as fungdes existentes no jardim de infancia, sdo voltadas para o seu bem-

estar e seguranga.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“Observar, uma procura constante de respostas, estimular a curiosidade criando
situacOes para aprender a aprender, ter em conta as caracteristicas de cada crianca
e criar oportunidades que permita a cada um desenvolver todas as suas
potencialidades, considerar as opinides das familias e das criancas, adotar praticas
pedagdgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas de cada um.” -

Educadora Sala Azul

“Esta aprendizagem implica que o adulto estreite relagdes de confianga com a
crianca, permitindo-lhe descobrir a melhor abordagem a ter quando confrontado

com situacdes do quotidiano.

O trabalho realizado em sala, deve ir de encontro aos interesses do grupo,

respeitando as metas de desenvolvimento estipuladas para a idade em questao.
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Organizacdao da préatica
educativa das educadoras
cooperantes

Existe sempre um tempo de explanagéo, exposicdo, planeamento e a¢do antes de
qualquer inicio de tarefa. E importante que a crianca se sinta envolvido naquilo

que lhe é proposto ou pedido.” - Educadora Sala Amarela

“Sao todos os valores éticos e pedagogicos que uma crianga nesta fase necessita

para crescer emocionalmente feliz.” - Educadora Sala Vermelha

“Nao sigo um modelo pedagogico especifico, utilizo estratégias pedagdgicas com
a finalidade de alcangar as competéncias que quero desenvolver no grupo.” -

Educadora Sala Azul

“(...) o dia a dia € construido seguindo vérias diretrizes em que acredito e que
acho que permitem a crianga crescer de forma harmoniosa (...) individualizar
cada crianca e permitir que toda a sua aprendizagem seja feita ao seu ritmo e
direcionada para ela.

Cada crianca vai construindo o seu conhecimento, criando autonomia para

resolver os seus problemas e criar estratégias colocando questdes e procurando
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Jogos
Tradicionais
Portugueses

Contributos para
0
desenvolvimento
holistico das
criancas

solugdes. As suas vivéncias sao 0s seus motores, que permitem a descoberta e a

assimilacdo do mundo que as rodeia.

A sala esta organizada em cantos tematicos, permitindo que a crianga escolha de

livre vontade, qual o seu centro de interesse.

Assim como, deve estar organizada de forma que seja a crianca a usa-la em seu
favor. Tudo deve estar ao seu alcance e organizado de forma a que a crianca

entenda e seja intuitivo para ela.” - Educadora Sala Amarela

“Adoto varios modelos pedagdgicos que complemento com a minha experiéncia
profissional e com as necessidades que a crianga me interpela.” - Educadora Sala

Vermelha

Observacdo das
educadoras cooperantes,
das auxiliares de acdo
educativa e técnicas/os das
atividades
extracurriculares na sala de
atividades e no recreio

“Jogo das cadeiras, escondidas, apanhada, lencinho, macaquinho chinés entre

outros” - Educadora Sala Azul

“Jogos: macaca, macaquinho do chinés, saltar a corda, corrida de sacos, lencinho,

jogo do mata, as escondidas.” - Educadora Sala Amarela
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Contributos para o
desenvolvimento holistico
na infancia das
educadoras, das auxiliares
de acdo educativa e
técnicas/os das atividades
extracurriculares
cooperantes

“Linda falua, a roda do lengo, a mama da licenca, o jogo das cadeiras.” -

Educadora Sala Vermelha

“No recreio participo nos jogos tradicionais em que faz reviver a minha infancia.
Brinco com eles dando tarefas para o crescimento, autonomia... vigio as

brincadeiras e atitudes.” - Auxiliar da Sala Azul
“Tento incutir.” - Técnico das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“Apanhada”, lencinho vai na mao, mota senta, macaca, ... no meu entender
desenvolve a relagdo social e de entreajuda.” - Técnica das Atividades

Extracurriculares da Instituicéo

“Lencinho, jogo do galo e da barra do lengo.” - Educadora Sala Azul

“Jogos: macaca, pido, macaquinho do chinés, saltar a corda, corrida de sacos,
lencinho, jogo do mata, as escondidas. Sdo jogos que fazem parte da minha

infancia e que tento passar as minhas criangas. Elas tém sempre prazer em saber
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Perspetiva das educadoras,
das auxiliares de agéo
educativa e técnicas das
atividades
extracurriculares
cooperantes sobre 0s
contributos para o
desenvolvimento holistico
das criancas

como nods adultos brincavamos quando eramos pequenos.” - Educadora Sala

Amarela

“Linda falua, a roda do lenco, a mama da licenca, o jogo das cadeiras contribuiu

para a minha infancia.” - Educadora Sala Vermelha

“Tantos jogos (macaca, mama da licenca, canticos tradicionais, jogo da cadeira,
tantos) e trabalhos manuais especificos (como o picotar, as massas, folhas, barro,
tapecarias, entre outros).” -> Técnico das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo
“Ajudou-me a superar alguns receios ¢ a aumentar a minha autoestima.” - Técnica

das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“Para além de serem divertidos e manter a tradicdo podemos sempre adapté-los e
trabalhar competéncias especificas ex: barra do lengo com pontos e associagoes

matematicas, jogo do galo com formas geométricas, etc.” - Educadora Sala Azul

“Capacidade de atencdo, auditiva, capacidade musical, a coordena¢ao motora.” -

Educadora Sala Vermelha
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Perspetivas sobre a
evolucdo dos jogos
tradicionais portugueses

“Primeiro, o conhecimento cultural, depois o modo de se divertir e desenvolver,
e se divertem e d& uma ajuda em casa uma pequena unido pois os pais e 0s avos
vao recordar a infancia quando se juntam as criangas.” - Técnico das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo

“Ajudam-nos a conhecer as raizes do nosso pais, porque ha zonas do pais que tém
os seus jogos tradicionais.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo

“Penso ser importante por exemplo para o desenvolvimento cognitivo das

criangas.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Institui¢ao

“o jogo tradicional manter a sua esséncia, o que ndo impede de fazermos

alteracdes e adaptacdes.” - Educadora Sala Azul

“Tem-se adaptado aos momentos que se vivenciam em contextos tematicos.” -

Educadora Sala Vermelha
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Perspetivas sobre o
envolvimento das
educadoras, das auxiliares
de acdo educativa e
técnicas das atividades
extracurriculares
cooperantes nos jogos
tradicionais portugueses

“Nao, penso que tem tendéncia a cair no esquecimento! S6 nos jogos da apanhada
¢ das escondidas ¢ que se vais criando ideias novas, mas de resto nada!” - Técnico

das Atividades Extracurriculares da Instituicao

“Penso que sim, a raiz esta sempre presente, mas na pratica o jogo tem sofrido
algumas alterac@es, em parte devido a todas as alteragdes que temos sentido na

sociedade.” - Técnica das Atividades Extracurriculares da Instituicdo

“S&0 uma mais-valia na pratica pedagogica de qualquer educadora” - Educadora
Sala Azul

“Brincadeiras que reinem grandes grupos de criangas, promovem a socializacao,
0 exercicio da solidariedade e do espirito de grupo ja experimentados pelos nossos

pais e avos.” - Educadora Sala Amarela

“Sim, ¢ importante para as criangas envolver-me nos jogos tradicionais

portugueses.” - Educadora Sala Vermelha
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“Sim, mas ndo s6 nos portugueses, mas sim multiculturais, mas cada vez mais
somos de varias culturas.” - Técnico das Atividades Extracurriculares da

Instituicdo

“Sim, porque as ajuda tanto a perceber um pouco da tradi¢do do nosso pais como,
principalmente as ajuda a formar a sua personalidade.” - Técnica das Atividades

Extracurriculares da Instituicdo
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ANEXO P. ROTEIRO ETICO E
DEONTOLOGICO



Principios éticos e deontologicos
(Tomas, 2011)

Carta de Principios para uma Etica
Profissional (APEI, 2011)

Prética Profissional Supervisionada-
Mdadulo 11

1. Objetivos do trabalho

No compromisso com as criangas
- “Respeitar toda a  crianga,
independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social ou
com necessidades educativas especiais,
incluindo-a e promovendo e divulgando os
seus direitos consignados na Convencao

Internacional” (p.1)

No compromisso com a equipa de trabalho
e entidade empregadora

- “Ser solidario com os seus colegas de
trabalho nas decisbes tomadas em
conjunto e nas situacdes dificeis” (p.2)

- “Respeitar os colegas de profissao e

colaborar com todos os intervenientes na

Os objetivos delineados no inicio da
investigacdo foram comunicados a equipa
educativa e ao grupo de criangas. Sendo
estes 0s

seguintes: i) conhecer e

caracterizar o0s jogos tradicionais
portugueses para a infancia e ii) analisar
0s contributos dos jogos tradicionais
portugueses para o desenvolvimento

holistico das criancas.

567



equipa educativa ndo discriminando

qualquer colega” (p.2)

2. Custos e beneficios

No compromisso com as criangas

- “Encarar as suas func¢des educativas de
modo amplo e integrado, na atencdo a
crianca na sua globalidade e inserida no
seu contexto” (p.1)

- “Promover a aprendizagem e a
socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a
comunidade” (p.1)

-  “Responder com qualidade as
necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as condigdes

que estiverem ao seu alcance” (p.1)

E importante salientar que até a0 momento
ndo existiram custos nem para as criancas
nem para os adultos que fizeram parte da
investigacdo em Jardim de Infancia. A
equipa educativa (educadora e auxiliar de
sala cooperantes) e as criangas vao ser
informadas de todo o processo de
investigacdo, respeitando sempre 0s
principais interesses e curiosidades das
criancas, toda a investigacao foi planeada
de modo a ndo interferir com a rotina diéria
das criangas. Optei por registar as
observacBes num bloco de notas e defini a
categoria do Jogo Tradicional nas notas de
campo diarias, o0 meu objetivo foi ndo me

esquecer dos momentos que tinha
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considerado mais significativos em cada
dia a dia da pratica educativa.

Os beneficios da presente investigacao
enquadram-se com as diferentes visOes
profissionais sobre os jogos tradicionais
portugueses em contexto de Jardim de
Infancia: contributos para 0

desenvolvimento holistico das criancas.

3. Respeito pela privacidade e

confidencialidade

No compromisso com as criangas
- “Respeitar a privacidade de cada crianga

e garantir o sigilo profissional” (p.1)

No compromisso com as familias
“Manter o sigilo relativamente as

informacBes sobre a familia, salvo

excecbes que ponham em risco a

integridade da crianca” (p.2)

Em relacdo ao respeito pela privacidade
das criancas e de cada uma das familias,
bem como, da equipa educativa, penso que
¢ importante mencionar que nas
informacdes recolhidas para a PPS |l
nunca mencionei 0 nome da organizagdo
socioeducativa e das crian¢as. Nos registos
diarios (notas de campo) respeito a
confidencialidade referindo-me a cada um

dos elementos que faz parte do grupo de

569



criangas usando a primeira inicial do nome

proprio.
4. Decisdes acerca de quais as criangas a | No compromisso com as criangas As dezoito criangas do grupo que
envolver e a excluir - “Respeitar toda a  crianga, | desenvolvi a pratica educativa vao
independentemente da sua religido, | participar na presente investigagéo.

género, etnia, cultura, estrato social ou
com necessidades educativas especiais,
incluindo-a e promovendo e divulgando os
seus direitos consignados na Convencao

Internacional” (p.1)

5. Planificacédo e definicdo dos

objetivos e métodos da investigacao

No compromisso com a equipa de trabalho

e entidade empregadora

- “Partilhar informacdes relevantes no seio
da da
confidencialidade” (p.2)

equipa dentro dos limites
- “Trabalhar em equipa, promovendo uma
relacdo de confianca, cooperacdo e uma

pratica reflexiva (p.2)”

decidi

conjunto com a educadora cooperante que

Na presente investigacdo, em

as planificacbes das propostas de
atividades estavam totalmente integradas
nas festividades letivas (Halloween, Sédo
Martinho e Natal) e no projeto de CDEI
“Os  Super-herois da Humanidade:
contributos para a atualidade” que tive de

desenvolver em contexto de estagio. Os
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objetivos da investigacdo estdo descritos
no primeiro ponto e, em relagdo, aos
métodos da investigacdo fiz um guido para
a entrevista das trés educadoras
cooperantes como das auxiliares de acao
educativa/  técnicos educativos  das
extracurriculares do jardim de infancia, ao
qual pretendo salientar que apenas
responderam as  trés  educadoras
cooperantes, a auxiliar de acdo educativa
da sala azul e trés técnicos das atividades
extracurriculares. Ao longo da préatica
também fiz observacBes participantes e
ndo participantes e o método que pretendo

estudar é um estudo de caso qualitativo.

6. Consentimento Informado

No compromisso com as familias
- “Promover a participacao e acolher os
contributos das familias, aceitando-as

como parceiras” (p.2)

No inicio do estagio, depois de conversar
com a coordenadora pedagogica ndo me

foi permitido tirar fotografias ao rosto do

grupo de criancas da sala azul, devido a
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- “Respeitar a familia das criangas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criangas sintam que a
familia e a instituicdo estdo ligadas no
processo educativo” (p.2)

No compromisso com a equipa de trabalho
e entidade empregadora

- “Respeitar os colegas de profissao e
colaborar com todos os intervenientes na
equipa educativa ndo discriminando

qualquer colega” (p.2)

Lei de Protecdo dos Dados (Lei n° 58/
2019), apenas retirava fotografias aos
das atividades

produtos finais

pedagodgicas, também ndo redigi o
consentimento informado para as familias
das criancas assinarem sobre os registos
fotograficos das criancas. Elaborei uma
carta de apresentacdo (cf. Anexo D. Carta
de apresentacdo) as familias que esteve
exposta a entrada da sala de atividades,
neste documento comecei por identificar-
me e mencionar os principais objetivos do
estagio, também elaborei um
consentimento informado para o portfélio
de desenvolvimento e aprendizagem da
crianca do V.C., que foi assinado pela
encarregada de educacéo.

Relativamente a equipa educativa a partir

de conversas informais que tive com todos
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0s intervenientes, as trés educadoras, as
trés auxiliares de acdo educativa das salas
do pré-escolar, 0s quatro técnicos
educativos das extracurriculares, apelei as
participacdes na investigagdo, sendo que
cada um dos membros da equipa educativa
aceitaram fazé-lo de livre e espontanea
vontade, mas importa salientar que duas
das auxiliares de sala e uma técnica
educativa das extracurriculares néo

conseguiram responder a entrevista.

7. Uso e relato das conclusoes

No compromisso com a equipa de trabalho
e a entidade empregadora

- “Partilhar informacdes relevantes no seio
da equipa dentro dos limites de

confidencialidade” (p.2)

Durante a investigacao pretendo conversar
com a equipa educativa, de modo, a
conseguir perceber as perspetivas de cada
um dos intervenientes que referi no ponto
anterior, a cerca da investigacdo que vou
realizar na sala de atividades e que

conclusbes posso retirar a cerca da
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- “Assumir a sua profissdo procurando
uma articulacdo dialogica entre o eu
pessoal e o eu profissional” (p.2)

- “Trabalhar em equipa, promovendo uma
relacdo de confianca, cooperacdo e uma

pratica reflexiva” (p.2)

problemética da investigacdo que surgiu
em contexto de Jardim de Infancia.
Considero pertinente enviar por e-mail e
submeter no Netpa o relatério final da PPS
I1, de modo, a partilhar com as educadoras
cooperantes da sala azul, a supervisora
institucional, o presidente e o0 arguente da
dissertagdo de mestrado defendida como
uma prova publica com o objetivo de
partilhar todas as conclusdes que retirei ao
longo da investigacdo no contexto da PPS
Il.

8. Possivel impacto nas criangas, familias

ou equipa

No compromisso com as criangas
- “Promover a aprendizagem e a
investigacado e a socializagdo numa vida de
ludica,

grupo cooperada, estimulante,

aberta a comunidade” (p.1)

Todos os membros que vao fazer parte da
investigacao participaram de forma livre e
de modo a promoverem o enriquecimento
das  aprendizagens  das  criancas
articulando-as com o projeto educativo
(2023-2026) defendido pela organizagédo

socioeducativa e do projeto implementado
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- “Responder com qualidade as
necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as condigdes

que estiverem ao seu alcance” (p.1)

No compromisso com as familias

- “Promover a participacdo e acolher o
contributo das familias, aceitando-as como

parceiras” (p.2)

No compromisso com a equipa de trabalho
e entidade empregadora

- “Respeitar os colegas de profissdo e
colaborar com todos os intervenientes na
equipa educativa ndo discriminando

qualquer colega” (p.2)

pela sala azul “Relembrar o passado, ver
o presente, construir o futuro”. De certa
forma, também apelei a participacdo de
toda a equipa educativa do Jardim de
Infancia da instituicdo no decorrer da
investigacao, pois sei que me vao ajudar a
construir a profissionalidade como futura

educadora de infancia.
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9. Informacdo as criangas e adultos/as

envolvidos/as

No compromisso com a equipa de trabalho
e a entidade empregadora

- “Partilhar informagdes relevantes no seio
limites de

da equipa dentro dos

confidencialidade (p.2)

No compromisso com as familias

- Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criangas sintam que a
familia e a instituicdo estdo ligados no

processo educativo” (p.2)

Penso que é proveitoso tanto para mim
como para a equipa educativa a partilha
das informagcbes que considerarmos
pertinentes no ambito da investigacdo, a
partir das conversas informais que tenho
com ambas. Quanto as familias das
criancas as mesmas foram informadas da
minha presenga na sala de atividades (cf.
Anexo D. Carta de Apresentacdo) e foi
assinado o consentimento informado do
portfolio de  desenvolvimento e
aprendizagem do V.C. (cf. Anexo B.
Consentimento Informado as Familias do
Portfélio da Crianca) para a participacdo

do seu educando na elabora¢do do mesmo.

10. Tratamento dos dados

No compromisso com as familias

“Manter sigilo relativamente as

informagBes sobre as familias (salvo

Todos os dados das criangcas vao ser
arquivados numa pasta zipada com uma

password e também vou guardar esta pasta

numa pen propria onde sO eu vou ter
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excegdes que ponham em risco a

integridade da crianca” (p.2)

No compromisso com as criangas

- “Respeitar a privacidade de cada crianca

e garantir o sigilo profissional” (p.1)

Os

espacos da sala de atividades e dos

acesso. registos fotograficos dos
produtos finais das atividades pedagogicas
que realizei com as criancas vao ser
eliminados do meu telemovel, mas
primeiro vou passa-los para o computador
de forma a conseguir criar uma outra pasta
zipada com uma password e vou guardar
estes registos numa pen que so eu vou ter

acesso.
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