Segundas Jornadas do Médico Interno sob o lema: Investigar para melhor tratar

Sistema de Vigilancia de Morbilidade Pediatrica no Hospital Geral do Bengo

Introducgao

Angola tem registado avancos significativos na reducdo da mortalidade infantil. Ndo obstante,
verifica-se ainda a necessidade de implementar novas medidas no sentido de reduzir a morbi-
mortalidade infantil. Para atingir este objectivo foi implementado um Sistema de Vigilancia de
Morbilidade (SVM) no servico de Pediatria do Hospital Geral do Bengo (HGB). O objectivo deste
trabalho é a identificacdo das doencas mais frequentes detectadas no servigo de urgéncia do HGB.
Material de Estudo

0 SVM esta implementado desde Agosto de 2010 no servigo de Pediatria do HGB, tendo sido
incluidas no presente estudo crianc¢as que recorreram a urgéncia pediatrica, independentemente de
serem internadas ou tratadas em ambulatorio, até Junho de 2013.

Métodos

A colheita de dados foi realizada pelo médico da urgéncia pediatrica num formulario préprio que
incluia: anamnese, exame fisico, exames complementares, tratamento, diagndstico e alta clinica. Os
diagndsticos foram codificados segundo a Classificagao Internacional de Doencas (CID10). Os dados
obtidos foram introduzidos e tratados no Software SPSS versao 21.

Resultados

A analise inclui um total de 4602 criancas: 55,1% do sexo masculino; 84,3% menores de 5 anos e
15,7% entre os 5 e os 15 anos.

Os sintomas mais frequentes foram febre (86,9%), tosse (50,3%) e diarreia (26,2%).

Dos diagnosticos efectuados, 79% das criangas tinham maldaria, das quais 80,8% casos de malaria
ndo complicada, 17,7% de maléria complicada e 1,5% de malaria cerebral. A doenca diarreica foi
diagnosticada em 21% das criancas e a doenca respiratoria em 13%. Identificou-se uma associacdo
estatisticamente significativa entre a doencga respiratoria e as criancas menores de 5 anos (p<0,01;
OR= 2,196, IC(95%), ]11,634;2,953[. Foram ainda identificados outros diagndsticos, nomeadamente
a malnutricao (9,3 %), anemia (3,9 %), sarampo (1,4%) e febre indeterminada(1,1%).

Faremos uma associacdo entre Malaria simples, complicada e cerebral e os respectivos sintomas, e
o tratamento em cada uma destas formas de patologia.

Discussao

As doencgas que mais afectaram as criancas neste periodo foram a Malaria, a Diarreia e a Doenca
Respiratdria e esta de acordo com dados publicados (PNDS, 2012-2025). Os dados apresentados ndo
incluem todas as criangas admitidas no servigo de urgéncia durante este periodo pelo facto do
formulario nao ter sido preenchido por todos os médicos, sendo por isso uma das limita¢des deste
estudo.

Conclusao

Dada a exiguidade de registos clinicos hospitalares, os resultados obtidos permitiram a identificacdo
das doencas mais frequentes, havendo dificuldade na obtencdo de outros dados que poderiam ser
relevantes e até alvo de estudos mais aprofundados que poderiam contribuir para a tomada de
decisdo de politica hospitalar, bem como para a determinagdo de futuros projectos a serem
implementados.
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