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Resumo
Pretende-se, nesta comunicacdo, apresentar um trabalho de investigacdo centrada na
consciéncia das emocgdes primarias de 55 criangas do 4.2 ano do 12 ciclo do Ensino Basico,
durante o ano letivo de 2023/2024, correlacionando-a com a Educagdo Digital e a Danga
Criativa.
Na primeira fase, em ambiente tecnoldgico, adotou-se uma abordagem integrada, utilizando
varias ferramentas digitais. Um site preparado na plataforma Readymag serviu como ponto
central, conectando recursos interativos e atividades de Educacao Digital. Ferramentas como
Slido (nuvem de palavras), Google Forms (inquérito por questionario), Wordwall (roleta das
emocoes) e Mystorybook (construgdo de histérias) envolveram as criancas de forma interativa
e em tempo real, com participacao ativa em situagdes individuais e sociais.
Na segunda fase, ocorreu a transicao para estudio de Danga, com atividades focadas em
estimular o movimento, criatividade e expressdao corporal, em correspondéncia com as
emocgoes. Os exercicios de danca visaram a consciéncia corporal, compreensdo emocional e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. As criancas entenderam as emocées e
mostraram-se motivadas, superando as dificuldades iniciais de se expressarem pelo movimento.
sendo os estimulos visuais, auditivos e ideacionais fundamentais. No que respeita as
metodologias utilizadas, recorreu-se a uma abordagem qualitativa, combinando a observagao
participante, a analise dos dados recolhidos na primeira fase e registo videografico.
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