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Nota Introdutoria

O presente estudo foi elaborado no dmbito da unidade curricular de Pritica de Ensino
Supervisionada (PES) II, integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. O objetivo geral
do estudo foi compreender qual o contributo da aprendizagem baseada na resolugdo de
problemas (ABRP) no desenvolvimento de competéncias sociais de alunos do 5.° ano de
escolaridade, nomeadamente da colabora¢do. Em conformidade com o objetivo geral fo-
ram definidos os seguintes objetivos especificos: i) caracterizar o desenvolvimento da
colaboracao dos alunos ao longo das atividades do tipo ABRP; i1) compreender a opinido
dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas durante a realizac@o de atividades do
tipo ABRP. A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa e as técnicas de recolha
de dados utilizadas foram a observagdo estruturada participante e a entrevista semiestru-
turada realizada em grupo. Os dados recolhidos foram tratados com recurso a técnica de
andlise de conteudo e de andlise estatistica descritiva. Este estudo foi desenvolvido ao
longo das aulas da componente curricular de Ciéncias Naturais com alunos de duas tur-
mas do 5.° ano do 2.° CEB. Os resultados obtidos, tanto através das observacdes como
das entrevistas, sugerem que de facto as atividades de ABRP contribuem para o desen-
volvimento de competéncias sociais, em particular a colaboragdo. Este estudo foi organi-
zado em quatro sec¢des: enquadramento tedrico, metodologia, resultados e consideracdes

finais.
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Enquadramento Tedrico
Competéncias sociais

As competéncias sdo, segundo o documento o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, “‘combina¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que per-
mitem uma efetiva acdo humana em contextos diversificados” (Martins et al., 2017, p.
19) e que abrangem os dominios cognitivo € metacognitivo, social e emocional, fisico e
prético. Por sua vez, as competéncias sociais e emocionais abrangem disposi¢cdes com-
portamentais, controlo dos comportamentos e dos sentimentos, crencas sobre nds pro-
prios, formas de abordar tarefas e a gestdo, assim como estados de espirito (Kankara§ &

Suarez-Alvarez, 2019).

Entre as varias competéncias socioemocionais, a colaboracdo ganha particular lugar de
destaque. Segundo a OCDE (2017) a colaboracio na resolu¢do de problemas € definida
como:

a capacidade de um individuo se envolver efetivamente num processo pelo

qual dois ou mais agentes tentam resolver um problema compartilhando a

compreensdo e o esforco necessarios para chegar a uma solu¢do e mobili-

zando os seus conhecimentos, habilidades e esforcos para alcancar essa
solugdo (p.6).

Esta defini¢do engloba trés aspetos distintos, mas complementares: 1) estabelecer e manter
o entendimento compartilhado; 2) tomar as medidas adequadas para resolver o problema;

3) estabelecer e manter a organizacdo da equipe.

No contexto do ensino e aprendizagem a promog¢do da colaboragdo como estratégia pe-
dagdgica ndo é um conceito recente, sendo amplamente valorizada a mais-valia da inte-
racdo social entre pares na teoria socioconstrutivista de Vygotsky. Para Vygotsky o tra-
balho em grupo € promotor do desenvolvimento cognitivo através da realizacao de tarefas
desafiantes em interacdo de alunos de diferentes niveis de desenvolvimento. Sendo que
os alunos com menor nivel de desenvolvimento recebem apoio e orientacdo dos alunos
de nivel superior, e estes tltimos ao ajudarem aumentam também o seu préprio nivel de

desenvolvimento (Pires & Martins, 2020).
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Metodologia de ABRP

Os principios em que assenta a ABRP, segundo Lambros (2013) remontam ao inicio sé-
culo XX, a teoria construtivista de John Dewey, que reconhece o aluno como agente ativo
na construcao do seu proprio conhecimento. Dewey defendia que o processo de aprendi-
zagem deveria basear-se em experiéncias de exploracdo, debate, reflexao e trabalho cola-
borativo, sendo a interacdo com o meio essencial para a ocorréncia de aprendizagens
significativas (Lambros, 2013). No entanto, a terminologia ABRP, também conhecida por
Problem-based Learning ou PBL na literatura anglo-saxdnica, surgiu na década de ses-
senta na América do Norte, no contexto do ensino universitario na area de Ciéncias da
Saide. A ABRP, como metodologia pedagdgica veio dar resposta a mudanga de paradi-
gma do contexto médico da época, em que ocorreu um aumento acentuado da quantidade
de informac¢do médica e o surgimento de novas tecnologias, que exigiam uma forte capa-
cidade de readaptacdo dos futuros profissionais. Esta mudanga levou a que o tipo de en-
sino, fundamentalmente expositivo, deixasse de ser eficaz na preparagdo dos alunos, sur-
gindo, assim, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e centrada no aluno
(Boud & Feletti, 1997). Segundo Boud e Feletti (1997) foi neste contexto que surgiu como
estratégia pedagdgica a introdugdo de sessdes de trabalho em pequeno grupo em que os
alunos, com o apoio de um professor-tutor, construiam conhecimento e adquiriam com-
peténcias através da resoluc@o de problemas, baseados em cendrios que simulassem situ-

acoes reais.

Atualmente a metodologia de ABRP apresenta uma variedade significativa de préticas
dependendo sobretudo do nivel de escolaridade na qual € aplicada. Segundo os autores
Dole et al. (2017) as caracteristicas centrais desta metodologia sdo as seguintes: i) tratar-
se de um problema que se enquadra no quadro curricular do grupo de alunos em questao;
i1) promover a constru¢do de conhecimento; iii) envolver a resolucdo de problemas, signi-
ficativos e realistas; iv) promover a autonomia dos alunos, de tal modo que o papel do
professor deverd ser apenas de facilitador. E também evidenciado por outros autores que
esta metodologia visa o desenvolvimento de competéncias investigativas, de cooperagao,
de comunicacdo, de responsabilidade, de pensamento critico e criativo, de autorregulacdo
e ao nivel da utilizacdo das TIC (Cakici & Tiirkmen, 2013; Dole et al., 2017; Lambros,
2013; Marques et al., 2021; Neto, 2013; Vasconcelos et al., 2012). Leite e Afonso (2001),

citando Margetson (1997), realcam o facto de esta forma de trabalho promover a
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integracdo de conhecimentos conceptuais € de conhecimentos procedimentais, sendo
abordado o significado dos conceitos de forma contextualizada, permitindo uma mais
profunda compreensao dos contetidos abordados. Nesse sentido, Neto (2013) real¢a o ca-
rdcter transdisciplinar da ABRP, ao ser uma metodologia que assenta na resolucdo de
“problemas complexos e multidimensionais (problemas transdisciplinares)” (p.27) atra-

vés de uma prética que transpde e transcende as fronteiras disciplinares.

A implementacdo desta metodologia segue um ciclo de etapas que parte necessariamente
da apresentacdo de um “cenario problematico, caso, contexto, situacdo-problema ou pro-
blematica real do quotidiano, que se revela importante em termos pessoais, sociais e/ou
ambientais para o estudante” (Marques et al., 2021, p. 105). O cenario é previamente
elaborado pelo professor tendo em consideragdo os conteudos curriculares que pretende
abordar e as caracteristicas e os interesses dos alunos, podendo o cendrio ter variados
tipos de formatos, “materiais impressos (ex.: artigos de revista ou de jornal, etc.), video-
gravados (ex.: noticias de televisdo, filmes, etc.), etc” (Leite & Afonso, 2001, p. 256).
Face a este cenario os alunos, organizados em pequenos grupos € mediados pelo profes-
sor, definem questdes-problema, recolhem factos, formulam hipéteses, pesquisam, orga-
nizam e tratam a informacao, tecem conclusdes de modo a solucionar e dar resposta ao
problema, argumentando com base nas evidencias encontradas (Cakici & Tiirkmen, 2013;

Lambros, 2013; Marques et al., 2021; Vasconcelos et al., 2012).

ABRP no ensino das Ciéncias Naturais

No ensino das Ciéncias Naturais tem sido amplamente aplicada a metodologia de ABRP,
sendo reconhecido que promove aprendizagens significativas nesta drea (Cakici &
Tiirkmen, 2013). A ABRP por motivar os alunos e fazer despertar a curiosidade pelas
Ciéncias Naturais promove o interesse dos alunos por questdes sociais, ambientais e tec-
noldgicas (Marques et al., 2021), levando a que os alunos se tornem cidaddos mais infor-
mados e responsdveis o que se alinha com os objetivos de diversos documentos orienta-

dores (Conselho da Europa, 2017; Martins et al., 2017; UNESCO, 2017).

Os principios adjacentes a ABRP também se coadunam com as orientagdes descritas nos
documentos da Dire¢do-Geral da Educagdo (2018a; 2018b), atualmente em vigor, relati-

vos a componente do curriculo de Ciéncias Naturais no 2.° CEB.
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Segundo estes documentos os professores devem selecionar abordagens metodolégicas
tendo em conta os seguintes aspetos: a) valorizar das situacdes do dia a dia e questdes de
ambito local, nacional e global; b) considerar os alunos como agentes ativos na constru¢ao
do seu préprio conhecimento, privilegiando momentos de pesquisa, organizacio e andlise
da informacao relacionada com situa¢des concretas; ¢) valorizar a natureza da ciéncia e o
processo de constru¢cdo do conhecimento cientifico; d) promover atividades praticas. O
ponto a) alinha-se com a ABRP, jd que a construc¢do do cendrio problemdtico, como men-
cionado anteriormente, deve estar relacionada com o quotidiano dos alunos. Nesse dambito
Jodo et al. (2013) refere que, de modo a que o cendrio seja significativo para os alunos,
pode ser realizado um questiondrio de diagndstico para aferir os interesses dos alunos.

Igualmente o ponto b) e d) se enquadram, pois tal como refere Neto (2013):

Na ABRP, o processo de ensino e aprendizagem € centrado no aluno. Os
alunos, sob a supervisao de um tutor (por exemplo, o professor), sdo esti-
mulados a assumir a responsabilidade pela sua prépria aprendizagem,
identificando o que precisam de saber e as formas de o conseguir, para
melhor poderem lidar com o problema em foco. A aprendizagem ¢ reali-
zada em pequenos grupos, na forma de trabalho colaborativo. (p.28)

Relativamente ao ponto c¢) a natureza da ciéncia € valorizada nesta metodologia uma vez
“que coloca os alunos numa situagdo nao s6 de aprenderem ciéncia, mas também de
aprenderem a fazer ciéncia” (Leite & Afonso, 2001, p. 258), pela forte componente in-

vestigativa envolvida nas etapas do processo de ABRP.

A implementacido da ABRP no ensino das Ciéncias Naturais, como referido anteriormente
apresenta inimeras vantagens, no entanto este processo enfrenta certas dificuldades so-
bretudo relacionadas com as caracteristicas do contexto escolar e com a falta de qualifi-
cacdo dos professores para desempenhar o papel de mediador (Pedrosa & Joao, 2013;
Vasconcelos et al., 2012; Leite et al., 2013). Vasconcelos et al. (2012) referem que ao
nivel do contexto escolar as dificuldades podem estar relacionadas com variados fatores,
nomeadamente o elevado nimero de alunos por turma, a indisciplina e a falta de materiais
didaticos. Relativamente as aptiddes do professor para desempenhar o papel de facilitador
na metodologia de ABRP, Hmelo-Silver (2004) refere que este € um fator crucial para o
sucesso da atividade. Neste ambito o professor € responsavel, numa primeira fase, por
conceber o cendrio problemético de qualidade e, numa segunda fase, por conduzir os alu-

nos nas varias etapas do processo de trabalho. Neste acompanhamento o professor deve
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garantir que todos os alunos estdo envolvidos e a trabalhar cooperativamente, deve incen-
tivar a autonomia e o pensamento critico, através de questionamento metacognitivo que
leve ao desenvolvimento de competéncias investigativas e de autorregula¢do por parte
dos alunos, por outro lado deve garantir um ambiente tranquilo, mas suficientemente di-
namico. Nesse sentido, o professor deve ser um especialista no processo investigativo em
vez de ser especialista no contetido em si (Hmelo-Silver, 2004). Pedrosa e Jodo (2013)
referem também a importancia de o professor estar informado relativamente a conjuntura
social-econdmica-ambiental da atualidade de modo a proporcionar um acompanhamento

mais rico aos alunos ao longo do processo.

A perspetiva dos alunos acerca da ABRP

A perspetiva dos alunos acerca da ABRP é um aspeto relevante para compreender as
potencialidades e fragilidades da metodologia, no entanto foram poucos os estudos en-
contrados que abordam este tema. Neste ambito sdo apresentados os resultados de dois

estudos que apresentam a perspetiva dos alunos acerca da ABRP.

O primeiro estudo foi realizado nos Estados Unidos da América ao longo das aulas de
Biologia de uma turma do 9.° ano, com alunos entre os 14 e os 15 anos (Turcotte et al.,
2022). O segundo estudo foi realizado em Portugal, ao longo das aulas de Ciéncias Natu-
rais de duas turmas, uma do 7.° e outra do 8.° ano do 3.° CEB, em que as idades médias
eram de 12,7 e 13,5 anos respetivamente (Vasconcelos et al., 2012). No primeiro estudo
o levamento da perspetiva dos alunos foi realizado através de entrevista em grupos reali-
zadas com os alunos apds a conclusio de duas unidades de trabalho em que foi aplicada
a ABRP. Quanto ao segundo estudo, o levantamento da perspetiva dos alunos foi reali-
zado através de um inquérito constituido por seis itens de resposta aberta aplicado aos

alunos apds a conclusdo de uma unidade de trabalho em que foi usada a metodologia de

ABRP.

No primeiro estudo os autores organizam a perspetiva dos alunos em trés grandes eixos:
criatividade e liberdade; sentido de fortalecimento pessoal; relacionamentos. Ao nivel da
criatividade e liberdade € referido pelos alunos tratar-se de uma abordagem mais diver-
tida, agraddvel, flexivel, que dava mais vontade de participar por estar relacionado com
0s seus interesses e por tratar de assuntos importantes para a sociedade. No sentido de

fortalecimento pessoal, os alunos referem que esta forma de trabalhar promoveu o
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desenvolvimento de diversas competéncias socio-emocionais, como a autoconfianga, a
capacidade de liderancga, a responsabilidade e a autorregulacdo. Ao nivel dos relaciona-
mentos, os alunos referem que esta metodologia fortaleceu as relacdes entre alunos, pro-
fessores e outros membros da comunidade envolvidos, sendo enfatizado que o facto de
trabalhar em conjunto os motivava e que o trabalho colaborativo lhes tinha permitido

compreender melhor os assuntos em estudo (Turcotte et al., 2022).

No segundo estudo os autores apresentam os resultados organizados pelos seis itens abor-
dados no inquérito realizado aos alunos: ambiente em sala de aula; ligagdo dos alunos
com o problema; estrutura das aulas; opinido acerca do cendrio; produto final; desempe-
nho individual do aluno. Quanto ao ambiente de trabalho em sala de aula “foi descrito
unanimemente pelos alunos como mais barulhento do que nas aulas habituais, mas tam-
bém como motivador e promotor do trabalho colaborativo” (Vasconcelos et al., 2012,
p.718). Relativamente ao segundo item, vérios alunos salientaram o facto de o problema
ser real como algo relevante e motivador, tornando a aprendizagem mais facil do que nas
aulas de natureza expositiva. No entanto, esta visao ndo era partilhada por todos, existindo
alunos que referiram que através das explicagdes da professora aprendiam melhor. Rela-
tivamente a estrutura das aulas, os alunos reconheceram que a estrutura de trabalho era
diferente do habitual, identificando as diferentes etapas do processo, referindo que esta
metodologia tinha permitido desenvolverem as suas competéncias ao nivel do trabalho
em grupo, autonomia e pensamento critico. Quanto a opinido acerca do cendrio, os autores
registam que os alunos “manifestaram alguma dificuldade em compreender a estrutura da
metodologia que teve inicio num problema e suscitava o questionamento” (Vasconcelos
et al., 2012, p.719). Relativamente ao produto final os alunos identificam dificuldade na
constru¢do do mapa de conceitos e no debate de ideias, referindo nao estarem acostuma-
dos a esse tipo de tarefas. Finalmente, relativamente o desempenho individual dos alunos
“a maioria dos alunos voltou a referir que tinham conversado bastante e que as «conversas
paralelas» resultavam de ainda ndo saberem trabalhar em grupo” (Vasconcelos et al.,

2012, p.719).
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Metodologia

Natureza e contexto do estudo

De acordo com o objetivo delineado - compreender qual o contributo da ABRP no desen-
volvimento de competéncias sociais de alunos do 5.° ano de escolaridade - desenhou-se
um estudo seguindo os principios de uma metodologia de natureza qualitativa. Tal como
Coutinho (2022) salienta, a natureza qualitativa é particularmente pertinente como meio

de interpretacao e compreensao da agdo humana num dado contexto social.

O presente estudo foi realizado no contexto de 2.° CEB, sendo os participantes os alunos
de duas turmas do 5.° ano de escolaridade (turma B e turma D), de uma escola publica em
Lisboa. A turma B tinha 21 alunos e a turma D tinha 20 alunos. As atividades realizadas
no ambito do estudo foram desenvolvidas durante o tempo letivo da componente curricu-
lar de Ciéncias Naturais de cada uma das turmas. Importa referir que a modalidade de
ensino do contexto em questdo era fundamentalmente expositiva, sendo a ABRP uma

novidade para este grupo de alunos.

Técnicas de recolha e andlise de dados

Neste estudo foram utilizadas técnicas diretas de recolha de dados, nomeadamente a ob-

servagdo e a entrevista.

Relativamente a técnica de observagao, tratou-se de uma observacgao estruturada partici-
pante, focada apenas nos aspetos considerados “relevantes para a compreensao do feno-
meno em estudo” (Pardal & Lopes, 2011, p. 72) sendo que o investigador estava envol-
vido ativamente na propria acao, ndo se tratando apenas de um espetador (Pardal & Lopes,
2011). Quanto aos instrumentos foram utilizadas grelhas de observagdo e caderno de no-
tas. Esta técnica foi utilizada ao longo das sessdes de trabalho com os alunos com vista a

caracterizar as suas competéncias ao nivel da colaboracao.

A técnica de entrevista foi utilizada para recolha de informacao sobre a opinido dos alunos
acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da realizacdo de atividades do tipo
ABRP. Optou-se por realizar as entrevistas em grupo principalmente para que os entre-
vistados se sentissem mais confiantes € menos intimidados pelo entrevistador, mas tam-
bém por uma questdo de economia de tempo. Além disso, as entrevistas em grupo tém

também a vantagem de promover o desenvolvimento de respostas mais elaboradas pelo
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caracter dinamico e cumulativo de informacao partilhada (Aires, 2011). Foram realizadas
trés entrevistas em grupo, tendo sido entrevistados no total 14 alunos. Cada grupo entre-
vistado era constituido pelos alunos que tinham trabalhado juntos na segunda unidade de
trabalho de ABRP (4 a 5 alunos). A escolha dos grupos a entrevistar foi aleatéria. Este
conjunto de entrevistas foi apenas realizado numa das turmas, na outra turma nao houve

disponibilidade de horério para a realizacdo das mesmas.

Na andlise dos dados recolhidos através das entrevistas de grupo foi utilizada a técnica de
andlise de conteudo. Para analisar os dados recolhidos através da observacao, recorreu-se
a técnicas estatisticas descritiva, com recurso as folhas de cédlculo do programa da Micro-

soft Excel.

Através das grelhas de observagdo, foram avaliados todos os alunos ao longo das ativida-
des de ABRP segundo os seguintes indicadores: 1) Ajuda o outro no desenvolvimento do
trabalho; ii) Ouve as ideias do outro; iii) Partilha as suas ideias com os colegas; iv) Toma
decisdes em conjunto. Para tal foi utilizada uma escala de 1 a 4 em que: 4 - Revela ja ser
capaz; 3 - Revela poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas
dificuldades / nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser capaz.
Para cada unidade de trabalho de ABRP foi calculado um valor médio dos alunos da
turma correspondente a cada indicador, o que permitiu a construcao dos graficos apresen-

tados na sec¢do de resultados.

Plano de agdo

Com o objetivo de compreender qual o contributo da ABRP no desenvolvimento de com-
peténcias sociais de alunos do 5.° ano de escolaridade foram concebidas duas unidades de
trabalho baseadas na ABRP. Num primeiro momento foram selecionados os contetidos
curriculares nos quais iriam incidir as atividades e, num segundo momento, foi aplicado
um questiondrio de diagnoéstico aos alunos com o intuito de conhecer a capacidade infe-
rencial dos alunos e os seus interesses, de modo a construir cendrios problemaéticos signi-
ficativos para o grupo de alunos em questao. Optou-se por incidir a primeira unidade de
trabalho no contetdo curricular “O revestimento dos Animais” e a segunda unidade de
trabalho no contetido curricular “A reprodu¢do dos animais”, tendo sido construido um
guido de trabalho para cada um dos temas (Figura 1 e 2). Tratando-se do primeiro contacto

dos alunos com este tipo de metodologia, e devido ao constrangimento de tempo, em vez
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de serem os alunos a colocarem as questdes-problema, optou-se por incluir no guido um

conjunto de questdes-problemas acerca do cendrio-problemético.

Relag3o do tipo de revestimento dos animais com o melo onde vivem

Objetivos especificos:
- Identificar os diferentes tipos de revestimento dos animais vertebrados
- Enumerar as i de cada tipo de i

- Relacionar o tipo de revestimento com o meio em que s animais vivem

Conceitos a mobilizar: penas, pelos, pele nua, escamas dérmicas, escamas epidérmicas, habitat

Cendrio:

Um Jardim Zoolégico decidiu enviar para os seus habitats naturais os animais que 14 viver.

Mas ¢ preciso decidir para onde envid-los!

Ajuda 0s donos do Jardim Zoologico a escolher o meio onde cada animal se ird adaptar melhor. Justifica as tuas
escolhas com as caracteristicas do revestimento de cada animal.

Temos os seguintes animais vertebrados:

-
R3-tomate Suricata Piranha vermeiha Pato-mandarim Dragio de komodo
Questdes problem:
1. Qual o tipo de revestimento do animal?
2. Que i tem esse tipo de

3. Como é que o tipo de revestimento permitird a0 animal adaptar-se a0 seu novo ambiente?

0 produto fin:

m cartaz sobre cada tipo de revestimento

Procedimento:

1. Formar 5 grupos de alunos e distribuir um animal por grupo.
Cada grupo responde s trés questdes problema sobre o animal que Ihe calhou
Cada grupo prepara um cartaz onde constem as respostas as questdes problema.
Cada grupo apresenta A turma o resultado da sua investigacio.

awwn

Fontes:
- Manual de Ciéncias Naturais, psgina 108, 109 e 112

Site do Zoo de Lisboa: hitps://www.200 ot/pt/conhecer/animais/
- Texto “O revestimento dos animals vertebrados”

0 que deve constar em cada cartaz:
- Nome do revestimento
- Desenho ou fotografia do animal com esse tipo de revestimento
- Caracteristicas do revestimento
Indicar o tipo de animal com esse revestimento (repteis, anfibios, mamiferos ou aves)
- Indicar 0 nome do animal central da sua investigacio
- Local escolhido e justificacdio

Texto
“O revestimento dos animais vertebrados”

Os anfibios que ndo apresentam qualquer tipo de como a rd ou a sdo
animais de pele nua. A sua pele produz uma substancia mucosa que a mantém sempre hiumida,
fungGes respi ias e de defesa repelindo os inimigos. Estes animais necessitam de viver

em ambientes htmidos.

A maioria dos peixes tem o corpo revestido por escamas que tém origem na camada mais profunda
da pele, a derme, chamam-se escamas dérmicas. Estas escamas acompanham o crescimento do corpo e
estdo dispostas como as telhas de um telhado, protegendo o corpo do animal e facilitando a sua deslocagdo
no meio aquatico.

Em geral, o corpo dos répteis é revestido por escamas provenientes da camada superficial da pele, a
epiderme, chamam-se escamas epidérmicas. As escamas nao acompanham o crescimento do animal, por
isso ele muda de pele a medida que cresce — sdo as mudas. Este revestimento protetor facilita a sua
deslocagdo e evita a perda de dgua. Répteis como a tartaruga tém também carapaca e outros, como o
crocodilo, tém placas dsseas.

As aves tém o corpo revestido de penas, debaixo das quais existe a penugem. A pena é formada por
um tubo oco que se prolonga por um eixo de onde partem as barbas. Estas ramificam-se em barbulas que
se entrelagam umas nas outras, como uma rede. Esta estrutura das penas e a gordura que as cobre formam
uma protecdo impermedvel a dgua e ao ar, que conserva o calor do corpo.

birbulas

booco

A maioria dos mamiferos tém o corpo revestido de pelos. Estes podem constituir coberturas mais ou

menos espessas, de e cores ao meio. Para além da sua fun¢do de
protegdo, os pelos regulam a do corpo, e evitam a entrada de 4gua.
Texto e imagens adaptadas de Caels, F. (2016) Os textos de Cié PLNM: énero. Consultado

em G
‘em de http://hdl.handle.net/10451/23642

Figura 1 — Guido de trabalho sobre o revestimento dos animais

0Os ovos de galinha do

poderiam um dia ser

Obijetivos especificos:

- Definir ciclo de vida

- Distinguir reproduco sexuada de assexuada

- Distinguir fecundag3o interna de fecundagdo externa

- Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos

Conceitos a mobilizar: ciclo de vida, reproducdo sexuada e assexuada, fecundagdo interna, fecundagio externa,
oviparos, ovoviviparos, viviparos.

Cenério:

Em duas turmas do 5.2 ano da escola perguntou-se aos alunos se achavam que os ovos de
galinha comprados no supermercado poderiam um dia ser um pintainho. Estas foram algumas das respostas
dadas:

Sim, porque os. NNdo, porque fazem
No, porque o pintainhos tratamentos aos _ Sim, porque se
aavee ey GG colocar umagalnha
dentro do ovo ovos venderam em cima efa
& liquido €53l um pintainho
~ 2 C I‘Q ¥
Investiga e descobre se afinal pode nascer um um ovo de g prado no

Questdes secundirias:

1. Quais sdo as fases do ciclo de vida de um ser vivo e qual a importancia da reproducdo dos animais?
Distingue reprodugdo assexuada de reproducdo sexuada e indica qual o tipo de reprodugdo da galinha.
3. Indica 0 nome das duas células necessarias para que haja fecundago, referindo qual é a célula que vem
do galo e qual a que vem da galinha.

Distingue fecundacdo interna de externa e indica qual o tipo de fecundaciio da galinha.
Explica 0 que s30 animais viviparos, oviparos e ovoviviparo e indica onde se inclui a galinha.

wa

Questso principal:
Com base nas respostas dadas s questdes secundarias responde 3 questdo principal “Os ovos de galinha do
supermercado poderiam um dia ser um pintainho?”. Justifica a tua resposta.

0 produto final: um cartaz comas tas s questi 4 questdo principal
Procedimento:

1. Formar 5 grupos de alunos.

2. Cada grupo responde pri 56 depois 3 ipal

3. Cada grupo prepara um cartaz tas s questdes 4 questso principal

4. Cada grupo apresenta & turma a resposta dada a uma questio secundéria

5. Cada grupo apresenta 4 turma a resposta dada & questo principal

6. Os cartazes s30 expostos nos corredores da escola para informar os alunos das outras turmas.

Fontes:

- Manual de Ciéncias Naturais, pagina 134, 135, 138, 139,140,141

- Videos “Ciclo de Vida" (questdo secundiria 1), “Tipos de reprodugdo” (questdes secundarias 2, 3 e 4) e
“Desenvolvimento do embrido” (questdo secundaria 5) dispaniveis em

https: leya. ‘share/ed483c93d-3ae6-44e0-a2bf-d5484a0cffb9

0 que deve constar em cada cartaz:

- Titulo “0s ovos de galinha do supermercado poderiam um dia ser um pintainho?”
- Questdes secunddrias e respetivas resposta

- Questdo principal e respetiva resposta

- Nome e turma dos autores do cartaz

Figura 2 — Guido de trabalho sobre a reproducio dos animais
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Nas duas turmas foi realizada a primeira unidade de trabalho “O revestimento dos ani-
mais”, no entanto, contrariamente ao previsto, apenas foi possivel realizar a segunda uni-
dade de trabalho “A reproducdo dos animais” numa das turmas (turma B), por falta de
tempo disponivel. Em cada uma das turmas foram organizados os alunos em grupos com
quatro a cinco elementos cada. Na escolha dos elementos de cada grupo procurou-se que
fossem heterogéneos ao nivel do seu desempenho escolar na drea das Ciéncias Naturais.
Durante todas as atividades os alunos tiveram orientac¢do e apoio, tendo sido fornecido

também todo o material necessdrio para cada atividade.

A sequéncia de atividades realizadas no ambito do estudo € apresentada na tabela 1.

Tabela 1 - Atividades realizadas no ambito do estudo em cada uma das turmas

Atividades realizadas no Aambito do estudo

iy Turma B Turma D
1.” semana da PES II (10°)
Aplicacdo inquérito diagndstico Aplicagdo inquérito diagndstico
30 de janeiro a 3 de fevereiro
3.” semana da PES II (150°) 1.* unidade de trabalho 1.* unidade de trabalho
13 a 17 de fevereiro “O revestimento dos animais” “O Revestimento dos Animais”
4. semana da PES II (150°) 1.* unidade de trabalho 1.* unidade de trabalho
20 a 24 de fevereiro “O revestimento dos animais” “O Revestimento dos Animais”
7.2 semana da PES II (150°) 2.* unidade de trabalho
13 a 17 de margo “A reprodugio dos animais”
8.2 semana da PES II (150°) 2.* unidade de trabalho
20 a 24 de margo “A reprodugio dos animais”

9. semana da PES II (150°) )
Entrevistas em grupo -
27 a 31 de margo

Principios éticos

Ao longo da realizacdo do presente estudo, foram tidos em consideragdo os principios
éticos mencionados na Carta Etica elaborada pela Sociedade Portuguesa das Ciéncias da
Educacao (2014). Foi garantida a confidencialidade e o anonimato dos participantes e da
institui¢do cooperante, como tal na apresentacdo do contexto e na transcri¢do de situacdes
ao longo do processo os nomes sdo sempre codificados. Antes do inicio das entrevistas
realizadas em grupo aos alunos, foi explicado o trabalho que se iria realizar, bem como a

sua finalidade, de modo a garantir que os participantes o faziam de forma informada.
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Resultados

O desenvolvimento da capacidade de colaboragdo dos alunos ao longo das ativi-

dades do tipo ABRP

Nesta sec¢do s@o apresentados os graficos construidos no ambito da capacidade de cola-
boragdo dos alunos ao longo das atividades de ABRP. O grafico da figura 3 corresponde

a avaliacdo da turma 5.° D e o gréfico da figura 4 corresponde a avalia¢do da turma 5.° B.

Indicadores da capacidade de colaboragdo dos alunos Indicadores da capacidade de colabog3o dos alunos
do 5.2 D na primeira unidade de trabalho de ABRP do 5.2 B na primeira e na segunda unidade de
trabalho de ABRP
4
4 3,6 3,6
32 34 32 32 33 34
3 2,8 3
2,4 2,4

22

i) Ajuda o outro no ii) Ouve asideias iii) Partilha as suas iv) Toma decisBes
1 desenvolvimento do outro ideias com os em conjunto

i) Ajuda o outro no ii) Ouve asideias do iii) Partilha as suas  iv) Toma decisdes do trabalho colegas
desenvolvimento outro ideias com os em conjunto

Primeira unidade de trabalho "O revestimento dos animais"
do trabalho colegas

Segunda unidade de trabalho "A reproducéo dos animais"

Figura 3 - Indicadores de capacidade de ~ Figura 4 - Indicadores de capacidade de
colaborag¢@o dos alunos do 5.° D na 1.7 colaborag¢do dos alunos do 5.°Bna 1.% e
unidade de trabalho de ABRP na 2.* unidade de trabalho de ABRP

Através da andlise do grafico apresentado na figura 3 pode constatar-se que na turma 5.°
D foi na partilha das suas ideias com os colegas que os alunos apresentaram maior facili-
dade, pelo contrdrio foi ao nivel da interajuda entre pares que os alunos apresentaram
maiores dificuldades. De uma forma geral, pode afirmar-se que nesta turma os alunos
revelaram algumas dificuldades em trabalhar colaborativamente, evidenciado pelo facto

de o valor médio da avalia¢do dos indicadores se aproximar de 2.

Relativamente ao grafico apresentado na figura 4 pode constatar-se que na turma 5.° B
foi na tomada de decisdes em conjunto que os alunos apresentaram maior facilidade,
sendo que de uma forma geral apresentaram um bom nivel em todos os indicadores ava-
liados, encontrando-se todos avaliados acima de 3. Por outro lado, pode observar-se uma
melhoria na resolucdo de problemas de forma colaborativa da primeira para a segunda
unidade de trabalho de ABRP. A subida menos acentuada foi ao nivel da capacidade de

partilha de ideias com os colegas, o que poderd estar relacionado com a prépria
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personalidade dos alunos, como a presenca de tragos de timidez, que € um aspeto que

dificilmente se modifica num periodo temporal inferior a um més.

Quando comparado o desempenho na resolugao de problemas de forma colaborativa das
duas turmas, ao longo da primeira unidade de trabalho, pode observar-se que os alunos
da turma 5.° B apresentaram niveis superiores aos alunos da turma 5.° D em todos os
indicadores avaliados. De facto, foi registado através das notas de campo que, de uma
forma geral, nos momentos de trabalho em grupo, os alunos do 5.° B se demonstravam
interessados e disponiveis, manifestando companheirismo e amizade entre pares. Este
facto é evidenciado na seguinte nota de campo:

Num dos grupos os alunos organizam-se por tarefas, enquanto dois ele-

mentos procuram informagdo outros dois vao passando para o cartaz o que

jé estéd decidido por todo o grupo, em seguida trocam de tarefas de modo a

que todos tenham oportunidade de passar por cada tarefa. O aluno X vai

ditando enquanto o aluno Y escreve, o aluno X incentiva o aluno Y dizendo
que esta a ficar bem.

Pelo contrario, uma grande parte dos alunos do 5.° D, nos momentos de trabalho em
grupo, demonstravam-se competitivos, conflituosos e individualistas. No 5.° D, em mais
do que uma situagdo, observou-se que apenas parte do grupo estava a trabalhar e, quando
questionados acerca desse aspeto, era referido pelos alunos que estavam a realizar as ta-
refas, que era melhor serem somente os proprios a executa-las porque os outros elementos

ndo tinham competéncias para o fazer.

Importa ainda referir como nota conclusiva, que nos momentos de balanco final das uni-
dades de trabalho de ABRP, os alunos identificaram a colaboracdo como um aspeto rele-
vante para o sucesso das atividades, referindo que para que a atividade tivesse corrido
melhor deveriam ter ouvido mais a opinido dos outos. E também referido pelos alunos
que gostariam de trabalhar mais vezes em grupo para melhorar as suas competéncias ao
nivel da colaboragdo. Tendo sido registada a seguinte nota de campo relativa a este as-

peto:
O aluno Y diz «Quero trabalhar mais vezes em grupo para ser melhor» e
vérios elementos da turma demonstram concordar dizendo que também

gostariam de trabalhar mais vezes em grupo e que da proxima vez vao
dividir melhor as tarefas.

137



PRATICAS INVESTIGATIVAS NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES E EDUCADORES

O primeiro passo para melhorar uma competéncia, € identificar a sua importancia e o seu
relevo e, portanto, os alunos ao referirem que deveriam melhorar as suas habilidades ao

nivel do trabalho de grupo, estdo no caminho certo para atingirem esse mesmo fim.

A opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da reali-

zagdo de atividades do tipo ABRP

Para compreender a opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir
da realizacdo de atividades do tipo ABRP foi feito um conjunto de entrevistas aos alunos
de uma das turmas, tal como mencionado anteriormente. A primeira questao colocada foi
justamente o que € que os alunos achavam que tinham aprendido ao realizarem atividades
do tipo ABRP. Pretendia-se direcionar o menos possivel as respostas dos alunos, de modo
a compreender o que realmente os alunos identificavam como aprendizagens. A partir da
andlise de conteudo das entrevistas realizadas foi possivel construir o diagrama apresen-
tado na figura 5, que espelha as respostas dadas pelos alunos a esta primeira questao, com
referéncia ao nimero de unidades de registo de cada subcategoria (u.r.).
Aprendizagens
adquiridas atraveés

das atividades
realizadas do tipo
ABRP

Conteados Competéncias
Curriculares sociais

[ |

Desenvolver
competéncias para
trabalhar em grupo

Construgéo de
conhecimento sobre a
reproducdo dos
animais

Construcdo de
conhecimento sobre o
revestimento dos
animais

3ur. lur 4ur.

Figura 5 - Opinido dos alunos relativo as aprendizagens adquiridas através das ativida-
des realizadas do tipo ABRP

Através do diagrama apresentado na figura 5 € possivel identificar as duas categorias de

aprendizagens referidos pelos alunos: contetdos curriculares e competéncias sociais. Por

sua vez, os elementos referidos pelos alunos como competéncias sociais desenvolvidas,

foram os seguintes: “aprender a trabalhar em grupo”; “respeitar a opinido dos outros”;
.

“ouvir o que os outros t€m para dizer porque pode ser uma boa ideia”; “aprender com os

colegas”.
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O facto de os alunos mencionarem, nesta questdo aberta, as competéncias sociais como
aprendizagem adquirida ao longo das atividades realizadas do tipo ABRP, demonstra que

efetivamente foi algo significativo ao longo do percurso dos alunos.

Um outro aspeto abordado nas entrevistas foi a perspetiva dos alunos relativamente a
modalidade de trabalho na qual consideram que melhor aprendem. Foi possivel constatar
uma preferéncia dos alunos por atividades do tipo ABRP, embora ndo seja uma resposta
unanime. Por exemplo, segundo um aluno:
Aprendo mais com a professora a explicar, porque a professora explica
melhor, eu pergunto a professora (...) eu copio para o caderno o que a

professora estd a escrever no quadro e aprendo mais quando € a professora
que esta a fazer.

Quanto a falta de unanimidade na resposta a esta questdo, considera-se um ponto interes-
sante, revelando que nenhum modelo se ajusta completamente a todo o tipo de alunos.
De facto, também no estudo apresentado por Vasconcelos et al. (2012) é mencionado
pelos autores a disparidade de respostas dos alunos acerca da modalidade de ensino na

qual consideravam que aprendiam melhor.

Relativamente as razdes que levaram os alunos a preferir as atividades do tipo ABRP, a
andlise de contetdo das entrevistas permitiu construir o diagrama apresentado na figura

6 que revela as cinco categorias mencionadas pelos alunos.

Aspetos que levaram os alunos a
preferir atividades do tipo ABRP

Carécter ladico Fortalecimento
da relacdo entre

Espaco para
todos partilharem

Interajuda entre Espago para
pares reflexao

as suas duvidas pares

Figura 6 - Aspetos que levaram os alunos a preferir atividades do tipo ABRP

Quanto aos cinco aspetos mencionados pelos alunos que justificam a sua preferéncia pela
metodologia de trabalho em sala de aula do tipo ABRP, importa sublinhar os dois mais
referidos pelos alunos nas entrevistas, que foram: interajuda entre pares com 4 u.r. € o
fortalecimento da relacdo entre pares com 3 u.r.. Relativamente a interajuda entre pares,

os alunos referem que o facto de nesta metodologia se trabalhar em grupo permite que os
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alunos se possam ajudar uns aos outros: “podemos sentir mais confortaveis com os ami-
gos e eles podem nos explicar e nds podemos explicar a eles”. Quanto ao fortalecimento
da relacdo entre pares, os alunos referem como aspeto positivo desta metodologia o facto

de passarem a conhecer melhor os colegas e tornarem-se mais amigos.

Importa referir neste ponto, que certos aspetos mencionados pelos alunos no presente
estudo coincidem com aspetos referidos por outros alunos em estudos idénticos (Turcotte
et al., 2022; Vasconcelos et al., 2012), nomeadamente: interajuda entre pares; caracter

ludico; fortalecimento de relagdes.

Finalmente o dltimo aspeto abordado nas entrevistas € relativo a opinido dos alunos acerca
da relevancia das competéncias desenvolvidas em atividades de ABRP para as suas vi-
véncias fora da escola. As competéncias em destaque neste ambito foram as seguintes:
autonomia na pesquisa de informac¢do e a capacidade de trabalho em grupo. Para cada
uma delas os alunos referiram de que forma estas seriam relevantes nas suas vivéncias

fora da escola. A figura 7 apresenta os resultados obtidos relativamente a este ponto.

Relevancia para as vivéncias fora da escola das
competéncias desenvolvidas em atividades de ABRP

Tmportancia de saber
procurar informacio
autonomamente

Importancia de saber
trabalhar em grupo

Valorizacdo
pessoal

Desenvolvimento
de competéncias
uteis num contexto
profissional futuro

3ur.

Fortalecimento da

relacdo entre pares

no momento
presente

Sur

Aprender mais Aumento da
autoconfianca

2ur

Figura 7 - Relevancia para as vivéncias fora da escola das competéncias desenvolvidas
em atividades de ABRP

Face aos resultados apresentados na figura 7, é relevante, no ambito deste estudo, real¢ar
que os alunos associam o trabalho em grupo ao fortalecimento da relacao entre pares e ao
desenvolvimento de competéncias uteis num contexto profissional futuro, como aspetos
relevantes para as suas vivéncias fora da escola. Em resposta a esta questdao é de novo
referido pelos alunos o facto de a ABRP permitir estreitar a relagdo entre pares. Nesse

sentido é mencionado por um aluno o seguinte:
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Imagina que eu estou na rua e estou com um bocado de medo de alguma
coisa que me aconteca e por exemplo os meus pais ndo me atendem, eu
ao me lembrar do trabalho de grupo vou me lembrar que tinha confiangca
naqueles colegas e eramos mais proximos em termos de amigos e por
isso ia ligar para ele e talvez me pudesse ajudar.

Relativamente a associar o saber trabalhar em grupo com o desenvolvimento de compe-
téncias tteis num contexto profissional, os alunos mencionam o respeito pelo outro e a

interajuda como fatores relevantes para o sucesso profissional.

Consideracoes Finais

Relativamente ao primeiro objetivo especifico do estudo, caracterizar o desenvolvimento
da colaboracdo ao longo das atividades do tipo ABRP, observou-se uma acentuada dife-
renga entre as duas turmas analisadas. Numa das turmas os alunos revelaram ser capazes
de colaborar na maioria das situag¢des, ajudando o outro no desenvolvimento do trabalho,
ouvindo as ideias do outro, partilhando as suas ideias com os colegas e tomando decisdes
em conjunto. Na outra turma, os alunos demonstraram algumas dificuldades e nem sem-
pre foram capazes de demonstrar essas capacidades, sendo ao nivel da interajuda entre
pares que os alunos apresentaram maiores dificuldades. Na turma em que foi possivel
realizar duas unidades de trabalho de ABRP, observou-se, da primeira para a segunda
unidade de trabalho, uma melhoria em todos os indicadores, o que podera ser uma evi-
déncia do contributo das atividades de ABRP no desenvolvimento da colaboracdo. Im-
porta referir que a turma que apresentou maiores dificuldades foi aquela em que nao foi
possivel realizar a segunda unidade de trabalho por falta de tempo. Esta situacdo reveste-
se de grande complexidade, refletindo um ciclo vicioso, em que os alunos que t€ém mais
dificuldades em colaborar sdo os que tém menos oportunidades para desenvolver essa

competéncia.

Quanto ao segundo objetivo especifico do estudo, compreender a opinido dos alunos
acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da realizacdo de atividades do tipo
ABRP, os alunos referem as competéncias sociais como aprendizagem adquirida ao longo
das atividades realizadas, nomeadamente a capacidade de trabalho em grupo. A maioria
dos alunos refere que aprende melhor através de atividades de ABRP do que através de
aulas expositivas, sendo as razdes apontadas para esta preferéncia as seguintes: fortaleci-

mento da relagdo entre pares; caricter lddico; espaco para todos partilharem as suas
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davidas; espaco para reflexdo; possibilidade de interajuda entre pares. Importa referir que
o fortalecimento da relacdo entre pares foi um dos aspetos mais mencionados pelos alu-
nos, ao longo das entrevistas, como mais valia da realizacdo de atividades de ABRP, que

alids é um dos aspetos também evidenciado no estudo de Turcotte et al. (2022).

Em sintese, os resultados obtidos permitem compreender que as atividades de ABRP con-
tribuem para desenvolvimento de competéncias sociais, nomeadamente o trabalho cola-
borativo entre pares. Este aspeto € particularmente evidente no caso dos alunos da turma
5.°B, em que se observou que os alunos trabalharam colaborativamente ao longo das duas
unidades de trabalho de ABRP, sendo também reforcado através da anélise de conteidos
das entrevistas aos alunos, em que os alunos identificam como aprendizagem adquirida

maior capacidade em trabalhar em grupo.
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