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Mensagem da Presidente do Congresso

A todos os congressistas e oradores um caloroso “OBRIGADA” pela vossa presenga no 9° Congresso
Nacional de Fisioterapeutas.

A dor e a sua abordagem multidisciplinar foram o centro das aten¢des da Comissao Cientifica e da
Comissdo Organizadora ao delinearem o programa cientifico proposto neste Livro de Resumos.

Desejo que ele possa auxiliar o nosso pensamento critico em momentos decisivos da nossa pratica
clinica.

Espero igualmente que a agradavel recordagao deste evento perdure nas suas paginas e que, para além
do conhecimento cientifico, guarde o prazer do reencontro com amigos e colegas.

A vossa participa¢do neste Congresso vai torna-lo memoravel!!

Teale(Casca o
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Mensagem de Boas Vindas

Bem-vindos ao 9° Congresso Nacional de Fisioterapeutas

O 9° Congresso Nacional de Fisioterapeutas é um espago, por exceléncia, de partilha entre pares nos
mais diversos aspetos que interessam a profissdo e aos fisioterapeutas.

Desde logo a partilha de conhecimentos, vivéncias e expectativas, num férum que retne fisioterapeu-
tas oriundos de todo o pais e atuando nas mais diversas dreas de intervencéo, é por si s6 uma forma
de desenvolvimento pessoal e profissional.

Nao obstante os desafios que ainda se colocam pela frente, a evolugio da fisioterapia tem sido susten-
tada num avango em termos do nivel da formagao e da investigacdo mas também da sua tradugdo em
termos do exercicio profissional e da diversidade de dreas e contextos onde os fisioterapeutas se vdo
integrando.

E 0 acompanhar deste desenvolvimento e desta diversidade, particularmente em termos cientificos e
da sua manifestacao numa pratica que se pretende cada vez mais baseada na evidéncia, que alicerca a
construgdo do programa deste congresso.

Importa por isso realgar o trabalho de uma equipa altamente qualificada e fortemente motivada que,
centralizada na base tematica “Fisioterapia é Satude’, levou a cabo esta tarefa. Tema que pretende
transmitir, sem perda da sua identidade, um caracter universal da fisioterapia, eclética no conheci-
mento e na intervencio e aberta a relagdo e ao didlogo com outros profissionais e as mais diversas
populagoes.

A diversidade de workshops oferecidos, a quantidade mas sobretudo a qualidade das comunicagoes
e posters, sem esquecer os temas e a participagdo de oradores de referéncia, bem como os momentos
sociais e os espagos para debate de questdes atuais e pertinentes para a fisioterapia, sio motivos que
julgamos poderem ir ao encontro das vossas expetativas.

Agrademos a vossa presenca e contribuicdo para o sucesso deste evento

. . N7\
Ogl%rﬁﬁo""ﬁ‘%')'wa“’e /“"%""' Vot Ve - SHCTH aollh\ﬁro[(’\’

Presidente da APF Comissdo Organizadora Comissao Cientifica

Bem-vindos!
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Adaptacao cultural e validagao para a populagao
portuguesa da Activity Scale for Kids (ASK®©)

Daniela Martins; Luis Cavalheiro; Rui Gongalves; Pedro Ferreira

Objetivo:

Validar e adaptar a ASK© (nos seus dois médulos ASK©_C e ASK©_D) para portugués, para que
posteriormente possam ser utilizadas por profissionais de satde, em criangas dos 5 aos 15 anos com
limitagdes funcionais derivadas de uma determinada condi¢do de satde.

Relevancia:

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) no “World Report on Disability — 20117, estimou que 15
% da populagdo mundial vive com incapacidade, incluindo crian¢as. Medir incapacidade é essencial
para o desenvolvimento de programas e politicas que promovam a integra¢do e a participa¢ao dos
individuos que vivem com incapacidade assim como, para perceber a efetividade de intervengoes ao
nivel dos cuidados de satde, torna-se necessario perceber o impacto das limitagdes funcionais na
atividade e participagdo do individuo.

Amostra:
Constituida por 88 criangas (10+3 anos) com limitagdes funcionais.

Materiais e Métodos:

A adaptagdo cultural da ASK®, foi conduzida através da metodologia sequencial. Para avaliar a vali-
dade e fiabilidade, esta versao foi administrada conjuntamente com a KINDL. O estudo da reproduti-
bilidade foi efetuado numa 22 aplicagdo da ASK num espaco de uma a duas semanas apds 0 momento
inicial.

Analise Estatistica:

A reprodutibilidade (1 a 2 semanas) foi testada pelo coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI); a
fiabilidade pelo coeficiente de alfa de Cronbach; a validade através das relagdes obtidas com as sub-es-
calas da KINDL.

Resultados:

Apds obtengao da equivaléncia semantica e de contetido, a versao portuguesa da ASK demonstrou
bons valores de reprodutibilidade (CCI-ASK_C =0.978 e CCI-ASK_D =0,986) e de consisténcia
interna (ASK_C - a=0,972 e ASK_D- a=0,980). As correlacdes obtidas entre a ASK e a pontuagdo
global da KINDL foram positivas e moderadas.

Conclusao:
A versdo portuguesa da ASK demonstrou valores aceitaveis de validade e fiabilidade.

LIVRO DE RESUMOs 17



Medir fungao fisica na populagao idosa:
Adaptacao e validagao para a cultura Portuguesa da
Late-Life Function and Disability Instrument (LLFDI)

Patricia Teixeira; Luis Cavalheiro; Pedro Ferreira; Rui Gongalves

Objetivo:
Traduzir e adaptar culturalmente a LLFDI para Portugués e testar sua fiabilidade e validade.

Relevancia:

Dado o elevado envelhecimento populacional, promover a saude dos idosos torna-se fundamen-
tal, pois ocorre um decréscimo das capacidades motoras que origina uma limitagao na execugdo de
diversas tarefas importantes para a autonomia. Dai medir a fun¢io fisica nos idosos é extremamente
importante.

Amostra:
Constituida por 619 idosos (7219 anos), de ambos os sexos.

Materiais e Métodos:

A versao Portuguesa da LLDFI foi obtida através de um processo de metodologia sequencial. Foi apli-
cada esta versdo e o SF-36. Analise Estatistica: A reprodutibilidade (12 dias de intervalo) foi testada
pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI); a fiabilidade pelo coeficiente de alfa de Cronbach; a
validade através das relacoes obtidas com as sub-escalas do SF-36 e pela analise fatorial confirmatoria.

Resultados:

Os indices de fiabilidade da LLFDI foram aceitaveis, variando entre 0,86 e 0,97 (componente Fun¢io)
e entre 0,82 e 0,96 (componente Incapacidade). Os valores de CCI foram de 0,85 a 0,98 - componente
Fungio, e de 0,83 a 0,92 - componente Incapacidade. Os coeficientes de correlagdo entre a LLFDI e as
sub-escalas do SF-36 foram entre 0,75 e 0,47 (componente Fungdo), e entre 0,74 e 0,20 (componente
Incapacidade), bem como a capacidade de discriminar entre os utilizadores de dispositivos de apoio
(p <0,001). A analise fatorial confirmatéria mostrou um modelo ajustado para a componente Fungédo
(RMSEA = 0,098), para o mddulo dos utilizadores de dispositivos de apoio (RMSEA = 0,093) e, para
a dimensdo frequéncia da componente Incapacidade (RMSEA = 0,10), e valores desajustados para a
dimensao limita¢do da componente Incapacidade (RMSEA = 0,13).

Concluséo:
A versao portuguesa da LLFDI demonstrou valores aceitéveis de validade e fiabilidade.
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Servigos de fisioterapia nas estancias termais portuguesas

Andreia Rocha; Anténio Brandao

Objetivo:

O turismo de satide implica desloca¢des das pessoas cuja principal motivagdo é a procura dos mais
diversos cuidados de satde. As Estdncias Termais integram o turismo de satide e sdo unidades onde
se realizam atos clinicos, nomeadamente consultas e tratamentos. As Termas combinam diversos
métodos e técnicas de tratamento, tais como a crenoterapia, o duche externo, o duche interno e a
imerséo praticada em banheiras e piscinas termais, a fisioterapia, a nutri¢do entre outras. Este traba-
lho procura caraterizar a oferta de servigos de fisioterapia nas Estancias Termais Portuguesas.

Relevancia:
Dado o crescimento do setor e a possibilidade de integracdo de servigos de fisioterapia.

Amostra:
20 estancias termais de um universo de 38 estancias termais em atividade em 2011

Materiais e Métodos:

Foi desenhado um inquérito como modelo de recolha de informagéo dirigido aos Diretores Clinicos
e/ou Gestores das Estancias Termais solicitando o preenchimento do mesmo relativamente a questoes
de oferta de servicos e custos dos mesmos.

Resultados:

Das 20 termas estudadas 18 prestam servicos de Termalismo Classico e Termalismo de Bem Estar e
s6 2 prestam servigos de Termalismo Classico; nas 12 termas que oferecem servigos de fisioterapia
existem 28 fisioterapeutas; os custos médios dos diferentes servigos sdo: massagem manual local:
10,65 euros; massagem manual geral: 20,24 euros; ultra-som: 6, 83 euros; pressoterapia: 9,50 euros;
drenagem linfatica: 23,81 euros; mobilizagao articular: 9,13 euros; cinesioterapia corretiva postural:
10,78 euros; cinesioterapia respiratdria individual: 15,79 euros; hidrocinesioterapia individual: 28,13
euros; hidrocinesioterapia em grupo: 10,23 euros.

Concluséo:

Cerca de 40% das Estancias Termais ndo tém fisioterapeutas. Os servigos oferecidos sdo ainda muito
incipientes relativamente as competéncias do fisioterapeuta. Esta podera ser uma area de crescimento
da profissao.
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Alteragoes do equilibrio e risco de queda
apos acidente vascular cerebral

Carla Pimenta; Anabela Correia; Daniel Virella; Marta Alves

Objetivo:
Caracterizar as alteragdes do equilibrio estatico e dindmico e da mobilidade funcional apds acidente
vascular cerebral (AVC) e a sua relagdo com o risco de queda.

Relevancia:
As alteragdes do equilibrio e do padrdo de marcha ap6s AVC associam-se a diminui¢io da funciona-
lidade e a dependéncia, considerando-se fatores de risco de queda.

Amostra:
Amostra consecutiva de doentes adultos com marcha auténoma, referenciados para fisioterapia
ambulatoria, menos de 18 meses apds AVC.

Materiais e Métodos:

Avaliagdo do equilibrio estatico pelo teste de Romberg; avaliacdo do equilibrio dindmico pela escala
de equilibrio de Berg (EEB); avalia¢do da mobilidade funcional pelo timed up and go test (TUG); e
avaliacdo da dependéncia pela motor assessment scale (MAS).

Analise estatistica:
Exploraram-se associagdes com a ocorréncia de queda e a possibilidade de queda estimada (EEB<45)
com modelos de regressao logistica.

Resultados:

De 38 individuos estudados (24 homens), entre 37 e 87 anos (mediana 68), 3 referiram alteracdes
prévias do equilibrio. Sofreram AVC isquémico 32; o atingimento principal foi do hemisfério esquerdo
em 19. Foram avaliados <6 meses apds o AVC 19 individuos (50%). Ndo usavam auxiliares de marcha
24 individuos (63%). Nao relataram quedas apds o AVC 18 individuos (47%). Teste de Romberg nega-
tivo: 4 (10,5%); EEB<45: 28 (74%); TUG>14 segundos: 31 (84%); dependéncia grave 5 individuos
(13%), moderada 13 (34%). Concordancia de 63% entre queda ocorrida e EEB<45. Dependéncia e
mobilidade funcional nio se associaram a ocorréncia de queda.

Conclusao:

Em 38 individuos ambulantes referenciados para fisioterapia entre 20 dias e 18 meses apos AVC,
observou-se uma concordancia moderada (63%) entre as quedas sofridas e o risco de queda estimado
(EEB). Embora a mobilidade funcional (TUG) e a dependéncia (MAS) se associem fortemente ao
EEB, ndo se associaram a ocorréncia efectiva de queda.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

A Idade, sexo, indice de massa corporal e dor na
identificagao de individuos com osteoartrose

Duarte Pereira; Milton Severo; Elisabete Ramos; Jaime Branco;
Rui Santos; Lucia Costa; Raquel Lucas; Henrique Barros

Objetivo:
Investigar o potencial papel da idade, sexo, indice de massa corporal (IMC) e dor na identificagdo de
individuos com osteoartrose radiografica do joelho.

Relevancia:
A osteoartrose é uma das doengas cronicas mais frequentes, com consequéncias em termos de dor,
limitagdo funcional e perda de qualidade de vida.

Amostra:
Os participantes fazem parte da coorte prospectiva de base populacional do EPIPORTO. Neste estudo
transversal participaram 849 individuos.

Materiais e Métodos:

Os dados foram recolhidos através de um questionario estruturado sobre dados sociais, demogra-
ficos, comportamentais e clinicos. A dor foi avaliada utilizando um conjunto de perguntas repor-
tando diferentes periodos de tempo. As dimensdes e consisténcia interna das questdes da dor foram
avaliadas através de analise fatorial (latent trait model) e pelo calculo do Alfa de Cronbach, respeti-
vamente. Estas questoes foram utilizadas para formar um score de dor. Foram realizadas radiografias
dos joelhos, classificadas de acordo com a escala de Kellgren-Lawrence. A analise de componentes
principais foi utilizada para identificar padrdes radiograficos para o joelho.

Anidlise Estatistica:

As associagoes foram quantificadas através dos coeficientes de regressao multivariada e odds ratio
proporcionais (POR) e respetivos intervalos de confianga a 95% (IC 95%). Para avaliar a plausibili-
dade das associagdes foi efetuada uma path analysis e uma arvore de classificacdo para perceber as
variaveis associadas a osteoartrose radiografica.

Resultados:

O aumento de idade e do IMC estdo associados a um maior score radiografico, mas o sexo néo apre-
sentou associagdo estatisticamente significativa. O sexo feminino, maior idade, IMC e score radiogra-
fico estdo estatisticamente associados a um maior score de dor. A drvore de classificacdo, em ambos os
sexos, identificou a idade como a primeira variavel para identificar individuos osteoartrose radiogra-
fica. Nas mulheres com idade superior a 56 anos, o score de dor é a principal variavel discriminadora,
seguida pela idade (>65) e IMC (> 30 kg/m2). Um score de dor 21.5 e um IMC> 29 kg/m2 foram
as vardveis mais relevantes para a identificagdo dos individuos com osteoartrose radiografica, em
homens com idades entre 43,5 e 55,5 anos.
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Concluséo:

A idade, o IMC e a dor estdo associados com o score radiografico e a interpretagdo destas variaveis
permite melhorar a identificagdo dos individuos com osteoartose do joelho. As queixas de dor sido
também relevantes, mas o score de dor é diferente de acordo com o sexo.
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FISIOTERAPEUTAS

Actividade cerebral durante a facilitagao
do movimento do membro inferior

Patricia Almeida

Objetivo:
Analise da actividade cerebral, durante a facilitagdo manual do movimento multi-articular do membro
inferior, com identificagido de mapas de activacdo e comparagao entre estimulos.

Relevancia:

O conhecimento da actividade cerebral de sujeitos saudaveis é fundamental na compreensdo do
controlo motor e sua reeducagdo. Sendo assim, fundamental para fundamentagao neurofisiologca
das estratégias de fisioterapia. Simultdneamente, a manualidade do fisioterapeuta necessita de uma
melhor compreensao dos seus efeitos neurofisioldgicos.

Amostra:
10 em sujeitos saudéveis.

Materiais e Métodos:

Recolha da actividade cerebral com recurso a ressonancia magnética funcional, durante a realizagdo
do movimento de trazer a perna para cima da marquesa segundo 3 estimulos: comando verbal; facili-
tagdo manual do fisioterapeuta e comando misto juntado a verbaliza¢io a facilitagio.

Analise estatistica:

A localizagio da actividade cerebral para cada estimulo, foi efectuada pela quantificagdo de voxeis
activados, tendo sido aplicado um teste ANOVA para identificagdo dos clusters de activagio signi-
ficativos, considerando. A comparacdo entre estimulos foi efectuada através de um Random Effects
- General Linear Model Analysis (RFX-GLM), considerando como significdncia p<0,05.

Resultados:

Durante o comando verbal, existe uma activa¢do cerebral bilateral das dreas motoras e somatosen-
soriais para o movimento de cada MI. No movimento do MI dto, o cluster de maior volume é nas
dreas de Brodman 5 e 7 (voxeis = 16,655; t(0.36)=6.58; p<0.00 a direita e voxeis = 2080; t(0,36)=>5.60;
p<0.00 a esquerda). No MI esq. o cluster de maior volume é na area de Brodman 4 (voxeis = 7,153;
t(0.36)=5.02; p<0.00 for the right and left hemisphere). Durante o0 comando manual, encontra-se
as mesmas areas activadas, sendo estas bilateralmente apenas no movimento do MI esquerdo o MI
direito provoca activagdo contra-lateral. No movimento do MI dto, o cluster de maior volume é na
area de Brodman 1 (voxeis = 4,784; t t(0.36)=4.98; p<0.00). No MI esq. o cluster de maior volume é
na area de Brodman 5 (voxeis = 11,004; t t(0.36)=5.29 ; p<0.00). A facilitagdo provoca ainda activagdo
sub-cortical ao nivel da substincia branca, activagdo do tilamo, do tronco cerebral e do cerebelo.
Foram ainda encontradas desactivacoes.
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Concluséo:

A facilitacdo manual do Fisioterapeuta tem efeitos ao nivel da activa¢do cerebral em sujeitos sauda-
veis, gerando um mapa de activagio cerebral semelhante ao da realizagaio do movimento de forma
auténoma com influéncia na realizagdo do movimento, sendo esta uma boa justificagdo fisioldgica
para os efeitos da Fisioterapia. No entanto, os mesmos resultados devem ser confirmados em utentes
com lesdo neurologica.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Os efeitos da reeducacgao vestibular na estabilidade,
sintomatologia e incapacidade dos individuos
com défice vestibular periférico unilateral

Anabela Correia

Objetivo:

Comprovar a eficicia da reeducacio vestibular (RV) no aumento da estabilidade postural e na dimi-
nuic¢do da sintomatologia e da incapacidade percebida numa amostra consecutiva de individuos com
défice vestibular periférico unilateral (DVPU) e verificar se existe relagdo entre as alteragdes verifi-
cadas.

Relevancia:
Os disturbios do sistema vestibular sdo muitos comuns entre a populagdo. A reeducac¢io vestibular
consiste num conjunto de exercicios destinados a diminuir a sintomatologia e aumentar a estabilidade.

Amostra:
Amostra consecutiva de individuos com DVPU que efetuaram RV num hospital privado em 2013.

Materiais e métodos:

Foi utilizado o teste clinico de interacdo sensorial do equilibrio (mCTSIB) em plataforma Basic
Balance Master da Neurocom®, para avaliar a estabilidade postural, o Dizziness Handicap Inventory
(DHI) para avaliagdo da incapacidade percebida e a escala visual analoga (EVA) para quantificar a
intensidade dos sintomas. Foi realizada uma sessao semanal de RV personalizada durante seis a doze
semanas (30 minutos) + programa domiciliario.

Anidlise estatistica:
Para a analise dos dados foi utlizado o teste T e os coeficientes de correlagdo de Pearson e de Spearman.

Resultados:

Dos 20 individuos (13 mulheres e 7 homens) entre os 13 e os 86 anos (media 56,6 +20), 11 apresenta-
vam DVP direito e nove esquerdo. 12 referiram vertigem + desequilibrio, 6 apenas desequilibrio e 2
apresentavam apenas vertigem. Apds RV verificou-se descida significativa do mCTSIB de 1,2 para 1,0
°/seg (p <0,05), diminuigdo significativa do DHI (13 pontos), da vertigem (3,9 pontos) e do desequi-
librio (2,8 pontos) (p <0,05). Nao foi encontrada relagdo entre as melhorias verificadas.

Concluséo:
Os resultados sugerem que a RV tem efeito positivo na diminui¢éo da incapacidade e na intensidade da
vertigem e do desequilibrio, e no aumento da estabilidade postural nos individuos com DVPU.
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Impacto da doenga venosa crénica na qualidade de
vida relacionada com a sauide e funcionalidade

Joana Lourenco; Rute Criséstomo

Objetivo:
Avaliar o impacto da Doenga Venosa Crénica (DVC) na qualidade de vida relacionada com a satde
(QVRS) e funcionalidade.

Relevancia:
Investigagdo que visa contribuir para a evidéncia cientifica actual.

Amostra:
Amostra ndo-probabilistica, de conveniéncia. 35 individuos: 16 no grupo controlo (saudaveis); 19 no
grupo com DVC.

Materiais e métodos:

Avaliada a gravidade clinica da DVC pela CEAP e Venous Clinical Severity Score (VCSS); QVRS
pelo Short Form Health Survey 36-Item (SF-36) e Chronic Venous Disease Quality of Life Question-
naire (CIVIQ-2); funcionalidade pelo Functional Status Questionnaire (FSQ) e Six Minute Walk Test
(6MWT); for¢ca muscular e amplitude de movimento (ADM) pelo dinamoémetro isocinético e satura-
¢do de O2 através de um oximetro de pulso. Foram avaliadas as diferencas entre os grupos e correla-
cionados os dados com a gravidade da DVC.

Analise Estatistica:
Diferenca entre os grupos através de estatistica ndo-parameétrica. Existéncia de correlagdes pela corre-
lagdo de Spearman. Valor p considerado de 0,05. Utilizou-se o SPSS-20.

Resultados:

Sem diferengas da QVRS entre grupos, mas a dimenséo psicoldgica correlacionou-se com a gravidade
clinica VCSS (r=0,589; p=0,008). A funcéo fisica 1(FSQ) e a variagdo de fadiga(6MWT) apresenta-
ram diferencas entre grupos, com p=0,035 e p=0,020. Na forca muscular e ADM, nos casos de maior
gravidade(C4-5) obtiveram-se diferencas da ADM de flexdo plantar entre grupos a 60°/s e 120°/s,
com p=0,041 e p=0,013. Verificou-se correlacio entre a classificacdo clinica CEAP e a variagdo da
saturagdo de O,(r=-0,660; p=0,002).

Conclusao:

Na QVRS a dimenséo psicoldgica parece estar progressivamente afectada com a gravidade clinica,
mas sem diferencas entre grupos. Os doentes com DVC mostram menor funcionalidade nas activida-
des em casa, enquanto que no 6MWT, percepcionam maior nivel de fadiga e verifica-se menor satura-
¢do de O, com o aumento de gravidade da doenga. A ADM de flexao plantar apresenta-se diminuida
em doentes com alteragdes troficas da pele(C, ,).
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FISIOTERAPEUTAS

Diastase abdominal. Estudo ultrassonografico
sobre os efeitos imediatos do exercicio abdominal
e do tipo de parto na distancia inter-retos do
abdémen em mulheres no pés-parto

Fatima Sancho; Augusto Gil Pascoal; Patricia Mota; Kari Bo

Objetivo:
O objetivo do estudo foi a andlise do efeito do tipo de parto (vaginal e cesariana) e do exercicio abdo-
minal (crunch e drawing-in) sobre a DIR em mulheres no pés-parto.

Relevancia:

Didstase abdominal (DRA) refere-se a separa¢do dos dois musculos retos do abdémen que ocorre
na maioria das mulheres gravidas e se prolonga pelo pds-parto e que é quantificada pela distdncia
inter-retos (DIR), i.e. a largura da linha alba na regiao do umbigo. O aumento da DIR tem implicagdes
de ordem estética mas também funcionais, nomeadamente a instabilidade e/ou dor lombopélvica.
Desconhece-se o efeito do exercicio abdominal na diminui¢édo da DIR, assim como a relacdo entre o
tipo de parto e a DIR.

Amostra:
38 mulheres primiparas, parto vaginal (N=23) e cesariana (N=15), no pos-parto (23+0,4 semanas)

Materiais e métodos:

Recolheram-se imagens de ultrassom, acima e abaixo do umbigo, para medi¢do da DIR nas condi-
¢oes de repouso e na posicéo final (contragdo isométrica) dos exercicios de crunch, drawing-in e na
combinagao drawing-in com crunch.

Anidlise Estatistica:
O efeito do parto sobre a DIR foi analisado com recurso ao ¢-test (amostras independentes) e a DIR
(supra e infraumbilical) foi comparada entre os 3 exercicios abdominais e o repouso (one-way ANOVA).

Resultados:

Os resultados revelaram a auséncia de diferengas significativas (p <0.05) na DIR em repouso (supra
e infraumbilical) em fun¢do do tipo de parto. Observaram-se diferengas na DIR supraumbilical
[F(3,148)=3,645] e infraumbilical [F(3,148)=4,18] entre o repouso e 0s 3 exercicios abdominais. O teste
de Bonferroni revelou que a DIR supraumbilical foi inferior na condigdo de crunch (21,7+1,12mm)
face ao repouso (25,9+1,46mm). Abaixo do umbigo, a DIR aumentou no drawing-in (16+1,31mm)
comparativamente com o repouso (11,43+0,79mm). Em mulheres no pés-parto, o crunch revelou-se
eficaz na redugdo imediata da DIR enquanto o drawing-in produziu aumento da DIR.
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Caracterizagao clinica de uma populagao musculo-
esquelética a realizar fisioterapia em ambulatério

Carlos Rodrigues; Luisa Albano; Anténio Melancieiro; Catia Antunes; Fabiana
Oliveira; Inés Gomes; Marina Martins; Patricia Gordo; Rita Cortes

Objetivo:
Caracterizar individuos com condi¢des musculo-esqueléticas que utilizam em regime de ambulatério
um servico de fisioterapia hospitalar, considerando variaveis clinicas (por area de sintomas) e de gestao.

Relevancia:
Apenas caracterizando a populagdo alvo é possivel definir politicas organizativas que melhor se ajustem as
suas necessidades no &mbito de gestao de recursos humanos, equipamentos e desenvolvimento profissional.

Amostra:
Apos consentimento informado foram caracterizados 119 individuos que num periodo de 6 meses
iniciaram tratamento, com até duas condi¢gdes musculo-esqueléticas

Materiais e métodos:

Estudo de corte transversal. Instrumentos de medida: questiondrio de recolha de variaveis clinicas e
de gestdo, Escala Numérica da Dor e instrumento funcional adequado & area de sintomas validado
para a populagdo portuguesa.

Analise estatistica:
Medidas de tendéncia central e dispersdo e andlise de frequéncias.

Resultados:

As dreas de sintomas com maior frequéncia foram joelho (33,6%), ombro (14,3%), tibiotarsica e pé
(11,8%). A origem dos sintomas distribui-se de igual forma entre traumatico (31,9%), pds-cirir-
gico (33,6%) e insidioso (34,5%). Relativamente ao estadio da condigdo 41,2% ¢é sub-aguda, 39,5%
¢ crénico e 19,3% ¢ aguda. A maioria dos individuos (93,3%) utilizou o servigo pela primeira vez e
63% sdo referenciados por médico especialista. Realizaram em média 21 sessdes de tratamento com 4
procedimentos por sessdo, com um custo total médio do servigo de 515,29€ sendo o valor médio da
taxa moderadora 98,92€. As condi¢des lombares (8,11), ombro (6,82) e cervical (6,6) sdo as que apre-
sentaram maior intensidade de dor inicial. Ao nivel funcional as condi¢des que apresentaram menor
funcionalidade inicial foram joelho (48,92 KOOS-Avd), Ombro (53,07 DASH), lombar (15,75 RMQ).

Concluséo:

A maioria da populagdo estudada, apresenta-se num estadio agudo e subagudo, provém do médico
especialista e realiza em média 21 tratamentos, diferindo de outras populagdes estudadas no nimero
de sessoes realizadas. Observaram-se menores niveis funcionais iniciais que em estudos comparados,
bem como intensidade de dor mais elevada comparada com outras populagdes por areas de sintomas.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Dor e Fungao: Resultados por area de sintomas
numa populagao musculo-esquelética a
realizar fisioterapia em ambulatoério

Carlos Rodrigues; Luisa Albano; Antdnio Melancieiro; Catia Antunes; Fabiana
Oliveira; Inés Gomes; Marina Martins; Patricia Gordo; Rita Cortes

Objetivo:

Analisar resultados ao nivel de dor e fungdo por drea de sintomas e perce¢io subjetiva de mudanga
(PSM), na populagao com condi¢des musculo-esquelética em ambulatério de um servigo de fisiote-
rapia hospitalar.

Relevancia:
Os servigos devem promover a melhoria continua da qualidade, criando valor em saude, ndo s6 no
dominio das estruturas e processos mas também dos resultados demonstrando efetividade.

Amostra:

119 individuos (idade média de 54,51/DP18,97 anos, 66% femininos) com até duas condi¢des muscu-
lo-esqueléticas que iniciaram tratamento num periodo de 6 meses, foram analisados apds consenti-
mento informado.

Materiais e métodos:

Estudo prospetivo longitudinal, com avaliagio no momento inicial e final dos tratamentos, utilizando
instrumentos validados para a popula¢ido Portuguesa: Escala Numérica da Dor e instrumento funcio-
nal adequado a area de sintomas (Roland Morris Questionnaire, Neck Disability Index, Disability of
Arm Shoulder and Hand, Hip Disability Osteoarthritis Outcomes Score, Knee Injury Osteoarthritis
Outcomes Score, Foot and Ankle Outcomes Score).

Andlise estatistica:
Teste paramétrico T-student para comparacdo de médias uma vez que todas as varidveis tiveram
distribui¢ao normal.

Resultados:

Diminuigéo significativa da intensidade da dor nas condi¢des lombar IC (-3.42[-5.9; -0.87]); cervical
1C(-3.3[-4.88; -1.71]); ombro IC(-3.22[-4.66; -1.77]; anca IC(-2[-3.71; -0.28)); joelho IC(-1.3[-2.14;
-0.46]) e tibiotdrsica IC(-2.23[-3.81; -0.65]). Ao nivel da funcdo todas as dreas de sintomas obtiveram
ganhos significativos, destacando-se cotovelo IC (-28.37[-37.24; -19.49]); ombro IC (-21,36[-29.57;
-13.16]); anca IC (21[4.75; 37.24]). Na PSM, a maioria dos individuos referenciaram mudanga signi-
ficativa na dor e atividade em todas as dreas de sintomas; tendo maior frequéncia na percegio de
melhoria relativa as atividades a anca (100%), tibiotarsica (94.2%) e cervical (90%), relativamente a
dor foram as 4reas anca (100%), tibiotarsica (88.3%) e cotovelo (85.8%).
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Concluséo:

Observaram-se resultados significativos ao nivel da dor e fun¢do na maioria das areas de sintomas
correspondendo a uma melhoria subjetiva na maioria dos individuos. Estes dados permitem acres-
centar, no dominio da medigdo de resultados, valor em satde.
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FISIOTERAPEUTAS

Adaptacao e validagao intercultural da versao
Portuguesa do Oxford Shoulder Score (OSS)

Carolina Quintal Caldeira; Rui Soles Gongalves; Ménica Vieira Rodrigues;
Sabine Cardoso Felicia; Luis Cavalheiro; Pedro Lopes Ferreira

Objetivo:

Traduzir e adaptar culturalmente o Oxford Shoulder Score (OSS) para a lingua Portuguesa e testar
a sua fiabilidade (coeréncia interna, reprodutibilidade e erro da medi¢do) e validade (validade de
construc¢io).

Relevancia:
Permitir a utilizagdo deste instrumento de medida validado e adaptado a populagio e a realidade
Portuguesa.

Amostra:
Consistiu em 111 doentes com dor no ombro devido a alteracoes degenerativas ou inflamatdrias com
indicagdo para Fisioterapia.

Materiais e métodos:

A versdo Portuguesa do OSS foi obtida com tradugdes, retroversdes, painéis de consenso, revisao
clinica e teste de compreensao. Foi aplicado um formulario para recolha dos dados sociodemografi-
cos e clinicos, bem como a versdo Portuguesa do OSS, o questionario Disabilities of the Arm, Shoul-
der and Hand (DASH) e a Escala Visual Analdgica da dor (EVA) em repouso e em movimento.

Analise estatistica:
A andlise estatistica foi realizada através do SPSS 20.0 para Machintosh.

Resultados:

A fiabilidade foi boa com um coeficiente alfa de Cronbach de 0,90, um coeficiente de correlacdo
intraclasse (CCI) de 0,92, um erro padrdo de medi¢do (EPM) de 2,59 pontos e uma minima mudanga
detectavel (MMD) de 7,18 pontos. A validade de construgdo foi suportada pela confirmacgdo das
trés hipdteses iniciais envolvendo correlagdes significativas entre o OSS e os outros instrumentos de
medic¢do (DASH, EVA repouso e EVA movimento) e entre o OSS e o numero de dias de absentismo
laboral.

Conclusao:
A versdo Portuguesa do OSS apresentou propriedades psicométricas adequadas em termos de fiabi-
lidade (coeréncia interna, reprodutibilidade e erro da medigédo) e validade (validade de construc¢io).
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A aptidao fisica relacionada com a salide e a
atividade fisica como preditores da qualidade de
vida relacionada com a satde em adultos jovens

Carlos Tavares; Rui Soles Gongalves; Raul Martins; Armando Caseiro

Objetivo:

Estimar a contribui¢do das carateristicas individuais, componentes da aptidio fisica relacionada com
a saide (ApFRS) e atividade fisica (AF) no estado de satde (ES); avaliar a contribuicdo das carateris-
ticas individuais e de cada componente da ApFRS na ApFRS; estudar as diferencas significativas entre
diferentes grupos relativamente as variaveis correspondentes as carateristicas individuais, ES e ApFRS.

Relevancia:

A evidéncia demonstra a influéncia da AF na alteragdo de fatores de risco modificaveis. Para tal, ndo
bastara prescrever exercicio de forma indiscriminada, mas sim programas baseados nas carateristicas
individuais e nos componentes da ApFRS, de modo a maximizar o ES do individuo ou populagio.

Amostra:
146 adultos jovens, alunos do ensino superior (121 mulheres, 25 homens; 20,1+2,4 anos).

Materiais e métodos:

Questiondrio de carateristicas individuais; ES: SF-36; AF: IPAQ; ApFRS: composi¢do corporal (racio
cintura/anca e percentagem de massa gorda), aptiddo cardiorrespiratéria (teste do degrau), forca
muscular (forga de preensiao manual), resisténcia muscular (testes de forga de bragos e de for¢a abdo-
minal), flexibilidade (teste do sentar e alcangar).

Anidlise estatistica:
Medidas de tendéncia central, dispersio, frequéncias e percentagens. Anélise de regressao multipla.
Anilise de variancia multivariada.

Resultados:

A AF ndo explica muitas das dimensdes da QVRS, sendo os componentes da ApFRS melhores predi-
tores do ES (2,2 a 10,3%). A ApFRS ¢é mais influenciada pelas carateristicas individuais e pela inter-
-relagio dos diferentes componentes da ApFRS do que pela AF (6,7 a 75,1%). O género, dislipidémia,
glicémia, sedentarismo, colesterol HDL elevado e estratificagdo do risco de DCV tém um efeito signi-
ficativo sobre as carateristicas individuais, QVRS e ApFRS (p < 0,05).

Concluséo:
O fisioterapeuta deverd ter em conta a relagdo evidenciada entre carateristicas individuais, ApFRS, AF
e ES quando prescreve exercicio.
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Relagao entre a funcionalidade percebida e a performance
em idosos utentes dos cuidados de satide primarios

Anabela Silva; Alexandra Queirds; Pedro Sa Couto; Nelson Rocha

Objetivo:

O principal objectivo ¢ investigar a associagdo entre o World Health Organization Disability Asses-
sment Schedule 2.0 (WHODAS 2.0) e a Short Physical Performance Battery (SPPB) em idosos nos
cuidados de saude primdrios. Um objectivo secunddrio ¢ determinar a influéncia dos fatores sociode-
mograficos, da dor, da actividade fisica e da depressdo nesta associagéo.

Relevancia:
A melhoria da funcionalidade é um dos principais objectivos da fisioterapia. O conhecimento dos
seus determinantes é importante na defini¢do de estratégias de intervencao.

Amostra:
A amostra foi constituida por 504 participantes com idade igual ou superior a 60 anos, recrutados
num total de 18 unidades/extensdes de saude prestadoras de cuidados de saide primarios.

Materiais e métodos:
Foram recolhidos dados sociodemograficos e de satide e avaliada a performance (SPPB), a funciona-
lidade percebida (WHODAS 2.0), a dor, a depresséo, e o nivel de actividade fisica.

Analise estatistica:
Foram utilizados modelos de regressdo linear para predizer o WHODAS (variavel dependente) em
func¢do da SPPB, educagio, actividade fisica, dor e depressdo (variaveis independente).

Resultados:

A correlagao entre 0o WHODAS 2.0 e a SPPB foi elevada (r=0.65). A andlise de regressdo mostrou que
a SPPB explica 42% da variancia do WHODAS 2.0 (R? Adj= 0.42). No modelo final ficaram também,
a depressdo, o nimero de locais com dor, a intensidade da dor e a atividade fisica que explicam 60%
da variancia do WHODAS 2.0 (R* Adj= 0.60).

Concluséo:

Os resultados mostram que a funcionalidade percebida e a performance sio aspetos complementares
mas distintos da funcionalidade, sugerindo que ambos devem ser avaliados. Sugerem, ainda, que as
intervengdes que visem melhorar a funcionalidade dos idosos devem ter como alvos a depressio, a
dor e a atividade fisica, estas tltimas de especial relevancia para a fisioterapia.
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Dor cervical, postura da cabega e resisténcia
dos musculos flexores e extensores
profundos da cervical em adolescentes

Ana Oliveira; Anabela Silva

Objetivo:
Comparar a postura da cabega, a resisténcia dos musculos flexores e extensores profundos da cervical
em adolescentes com e sem dor cervical.

Relevancia:
Compreender as alteragdes funcionais associadas a dor cervical em adolescentes ajuda fisioterapeuta
a prevenir o seu aparecimento e a desenhar estratégias de intervengdo mais ajustadas.

Amostra:
70 adolescentes (35 com dor cervical e 35 sem dor cervical) com idade igual ou superior a 16 anos da
Escola Secundaria de Estarreja.

Materiais e métodos:

Foi avaliada a anteriorizagdo da cabeca através do angulo C7, o tragus da orelha e a horizontal, e a
resisténcia dos musculos flexores profundos e dos extensores profundos através do teste dos flexores
profundos e do teste dos extensores profundos, respetivamente. Foram, também, avaliadas a intensi-
dade, duracio e frequéncia da dor cervical e incapacidade associada.

Analise estatistica:
Foi utilizado um teste t de Student para amostras independentes. O nivel de significancia estabelecido
foi de p<0.05.

Resultados:

Dos 35 participantes com dor cervical, 51,4% tem dor ha pelo menos 1 ano, 74,3% referem ter dor
pelo menos 2 a 3 vezes por semana e 48,6% refere que a dor afeta as atividades do dia-a-dia. O grupo
com dor cervical apresenta menor anteriorizagdo da cabega do que o grupo sem dor (com dor=46,62°
+4,91°; sem dor =44,18° + 3,64°, p<0,05) e menor resisténcia muscular dos flexores profundos (com
dor= 25,50 + 23,03s; sem dor= 35,89 + 21,53s, p<0,05) e dos extensores profundos (com dor= 126,64
+ 77, 94s; sem dor= 168,66 + 74,775, p<0.05).

Concluséo:

Os adolescentes com dor cervical t¢ém menor anteriorizacio da cabeca e menor resisténcia dos muascu-
los flexores e extensores. Estes resultados sugerem a necessidade de integrar no plano de tratamento
exercicios que promovam o ganho de resisténcia destes grupos musculares.
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Efetividade de cuidados de fisioterapia no estado
de salide de individuos com dor crénica

Maria Alice Antunes; Luis Cavalheiro

Objetivo:
Avaliar a efetividade da fisioterapia no estado de satde e no impacto da dor em individuos com dor
cronica.

Relevancia:

A dor crénica tem implicagdes substanciais em termos individuais e sociais. O tratamento requer
uma abordagem multidisciplinar, mas como compromete o movimento e a funcéo, os fisioterapeutas
desempenham um papel fundamental na assisténcia a pessoas com este problema.

Amostra:
Constituida por75 individuos (63 mulheres/12 homens; 57,4 + 12,9 anos) com dor crénica.

Materiais e métodos:

Estudo longitudinal e preditivo em individuos com dor crénica, utilizadores do SMFR do Hospital de
Aveiro, avaliados no inicio e fim do tratamento de fisioterapia. Foram usadas as versdes portuguesas
do MOS SE-36 e PIQ-6.

Analise Estatistica:

Para a analise das diferencas verificadas nos perfis de satide (SF-36) e no impacto da dor (PIQ-6) entre
o inicio e o fim dos cuidados prestados foi efetuado o Teste t de Student para amostras emparelha-
das. O modelo de regressio linear, método Enter, foi usado para estimar a contribui¢ao de diferentes
variaveis independentes na variacio de uma variavel dependente.

Resultados:

Observaram-se melhorias estatisticamente significativas entre o inicio e fim dos tratamentos, no
impacto da dor lido pelo PIQ-6 (p=0,00) e em todas as dimensdes do estado de saude lidas pelo
SE-36, exceto para a dimensdo Fungdo social (p=0,08). As variaveis sociodemograficas, clinicas e do
tratamento néo sao preditivas do estado de saude ou do impacto da dor, ja que, ou ndo explicam ou
explicam muito pouco da variéncia obtida (entre 1,9% e 4,2%).

Concluséo:

A fisioterapia parece ser efetiva na melhoria da dor crénica. A implementagao de medidas de resulta-
dos na rotina dos fisioterapeutas pode ser importante para a melhoria dos cuidados, e um incentivo
para a adogdo de comportamentos de praticas baseadas na evidéncia.
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Avaliagcao das carateristicas individuais e
clinicas como preditores do estado de saide em
individuos sujeitos a Protese Total da Anca

Paulo José Oliveira; Rui Soles Gongalves

Objetivo:
Estimar a contribui¢do das caracteristicas individuais e clinicas para o estado de satide de individuos
sujeitos a Protese Total da Anca (PTA).

Relevancia:

A fisioterapia em internamento ¢ um tema com muito pouca investigagdo em Portugal, com necessi-
dade de posicionamento sélido (evidéncia cientifica) dos seus profissionais. E imperativo o trabalho
de proximidade, de equipa e multidisciplinar com os especialistas (cirurgides e outros) para se poder
alcancgar a autonomia profissional.

O presente estudo visa contribuir para a compreensdo do impacto da realizagdo da Fisioterapia em
internamento na recuperagéo clinica do doente submetido a uma PTA, perspetivando a otimizagdo
dos custos e eficiéncia desta intervencio.

Amostra:
Este estudo envolveu 161 doentes que haviam sido submetidos a uma PTA ha mais de trés e menos
de seis meses.

Materiais e métodos:

Utilizou-se um questionario composto pela versio portuguesa do questionario Hip Ostheoarthritis
Outcomes Score (HOOS), a versdo portuguesa do Medical Outcomes Score — Short Form Version 36 v2
(MOS SF-36 v2) e por um questionario sobre as caracteristicas individuais (sexo, idade, IMC, profis-
sdo, situacdo profissional, habilitagdes literarias e estado civil) e clinicas (duragdo artrose antes da
cirurgia; anca operada; existéncia de artrose na anca ndo operada; tempo desde a cirurgia e tempo de
internamento hospitalar; tratamento de fisioterapia realizado no internamento e niamero de sessoes
realizadas por semana; internamento em Unidade de Cuidados Continuados, nimero de semanas
e numero de sessdes de fisioterapia realizadas por semana; tratamento de fisioterapia realizado em
ambulatério, tempo entre a alta e o inicio do tratamento, nimero de semanas e numero de sessdes
realizadas por semana).

Analise Estatistica:
Anilise de regressao multipla passo a passo.

Resultados:
A analise de regressdo multipla passo a passo revelou que as caracteristicas estudadas explicam entre
10,9% e 16% da variancia das subescalas do HOOS e explicam de 6,6% a 28,8% da variancia das
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subescalas do SF-36. O principal preditor do melhor estado de satide da anca ¢ a realizagdo de fisiote-
rapia no internamento (4 em 5 subescalas do HOOS; 7 em 8 subescalas do SF-36). O tempo de inter-
namento relaciona-se de forma negativa com os resultados obtidos no HOOS e no SF-36. O tempo
médio de internamento ¢ mais baixo em doentes que fizeram fisioterapia no internamento hospitalar
por PTA (5,6 dias vs 8,5 dias).

Concluséo:

Esta investigagdo revelou dados que permitem destacar a Fisioterapia no internamento como o predi-
tor do melhor estado de satde no individuo submetido a PTA. Pelo contrério, o tempo de interna-
mento mais elevado é o preditor do pior estado de satude.

LIVRO DE RESUMOS 37



Avaliagcao dos problemas musculo-
esqueléticos como preditores do estado de
saude em atletas de héquei em patins

Tiago Ferrete; Rui Soles Gongalves; Vasco Vaz

Objetivo:

Avaliar a prevaléncia de problemas musculo-esqueléticos (PM-E) em atletas de Hoquei em Patins
(HP); comparar e correlacionar o estado de saude (ES), o grau de dificuldade durante desempenho
do HP e a intensidade da dor com os PM-E; estimar diferentes contribui¢cées dos PM-E na variac¢io
do ES, grau de dificuldade e a intensidade da dor.

Materiais e métodos:

289 atletas a competir nos campeonatos nacionais na época 2011/2012. Registou-se a prevaléncia de
PM-E e o impacto no ES dos atletas nos tltimos 12 meses. Utilizou-se o Questionario de PM-E e o
Short Form-36 Health Survey Questionnaire.

Analise Estatistica:
Anilise de regressao multipla passo a passo.

Resultados:

A drea com maior prevaléncia de PM-E é o punho/maos (31.1%). Grande parte dos atletas com dor e
limitagdo ndo interromperam a pratica desportiva. As queixas fisicas reportadas mais prevalentes sdao
resultantes de lesdes por sobrecarga. A dimensao fisica da satde foi a mais afetada pelos PM-E (p <
0.05), diminuindo o ES dos atletas. Esta diminui¢do foi acompanhada de um aumento da dificuldade
no desempenho do HP e da intensidade de dor. A analise de regressdao multipla stepwise revelou que
os PM-E explicam 1.4% a 28% da variancia dos resultados das subescalas do ES. Quanto ao grau
médio de dificuldade os PM-E explicam 27.1% da variincia dos resultados, assim como 21.3% da
variancia da intensidade média de dor.

Concluséo:

Os PM-E sio prevalentes e estdo associados a um menor ES, a um aumento da dificuldade no desem-
penho do HP e uma maior intensidade de dor; estes explicam uma propor¢do moderada da variacao
no ES, grau de dificuldade no desempenho do HP e intensidade de dor (diminuiu o rendimento e a
participagdo desportiva, interferindo também com as atividades didrias dos atletas).
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Fisioterapia na osteoartrose do joelho em Portugal.
De acordo com a pratica baseada na evidéncia?

Ricardo Dias; Rui Soles Gongalves

Objetivo:

Verificar se os fisioterapeutas de hospitais publicos portugueses utilizam interven¢des com evidéncia
de efetividade no tratamento de pacientes com osteoartrose do joelho (OAJ), tomando como referén-
cia os resultados de uma revisdo de 23 revisoes sistematicas.

Relevancia:
O fisioterapeuta deve orientar a sua pratica clinica para a aplicagdo de intervengdes baseadas em
evidéncia de efetividade e custo-beneficio comprovados.

Amostra:
Fisioterapeutas (N=91) a atuar em OA] e a exercer em hospitais publicos portugueses.

Materiais e Métodos:
Um questiondrio foi preenchido pelos fisioterapeutas para recolha de dados relacionados com a sua
caracterizac¢do, com as sessdes de tratamento e intervengdes usadas em pacientes com OAJ.

Analise Estatistica:

Os dados foram analisados usando estatistica descritiva (frequéncias de distribuigao, percentagens,
médias e desvios-padrao) usando o SPSS® 15.0 (Chicago, IL, USA). Para facilitar a comparagio, as
interveng¢des mencionadas pelos fisioterapeutas foram codificadas de acordo com o usado pela revi-
sdo de revisoes sistematicas de Jamtvedt et al.

Resultados:

A grande maioria dos fisioterapeutas usa exercicio (94,5%), intervenc¢des psicoeducacionais e educa-
¢do do doente (96,7%). A termoterapia (81,3%), ultrassom terapéutico (63,7%), estimulagdo elétrica
transcutanea nervosa (TENS) (59,3%), massagem (52,7%), suportes e ortoteses (41,8%), tape (22,0%),
energia eletromagnética/ondas curtas (12,1%), laser de baixo nivel (5,5%), estimulagéo elétrica (5,5%),
magnetoterapia (3,3%) e tragdo (2,2%) sdo também usados.

Concluséo:

As intervengdes mais frequentemente usadas pelos fisioterapeutas de hospitais piblicos portugueses,
para o tratamento de pacientes com OA]J, apresentam elevada ou moderada evidéncia de efetividade
(exercicio, intervengdes psicoeducacionais e educagio do doente), mas também sio usadas interven-
¢des com baixa evidéncia ou sem evidéncia (termoterapia, ultrassom terapéutico e massagem).
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Aprendizagem em contexto real - A perspetiva
dos alunos sobre uma Clinica Pedagégica

Vitor Pinheira; Rute Criséstomo; Abel Rodrigues

Objetivo:
Descrever as atividades letivas numa Clinica Pedagdgica, num modelo de ensino que integra a pratica
clinica e analisar a perspetiva dos estudantes sobre o modelo.

Relevancia:

A formacio e o treino nas profissdes de saide beneficiam com modelos pedagdgicos que aproximem
o ensino da pratica profissional. A organiza¢do de um curriculo e a educagio clinica devem usar
estratégias adequadas para a pratica num contexto profissional. Uma clinica integrada numa escola
possibilita essa oportunidade mas implica uma avaliacdo da perce¢do dos alunos sobre a sua apren-
dizagem.

Amostra:
31 Estudantes do 3° e do 4° ano do Curso de Fisioterapia de uma Escola Superior de Saude.

Materiais e Métodos:

Foi utilizada uma analise SWOT (segundo os itens Pontos Fortes, Pontos Fracos, Oportunidades,
Ameagas), recolhendo a perspetiva dos alunos sobre a participagdo de utentes nas aulas praticas de
uma Unidade Curricular de Terapia pelo Movimento. As respostas foram contabilizadas e categoriza-
das de acordo com descritores das competéncias definidas para o exercicio da fisioterapia.

Anidlise Estatistica:
Analise de contettido com compara¢ao do numero de respostas por categorias da analise.

Resultados:

As respostas foram maioritariamente de alunos do 4° ano (74,2%). Os alunos identificaram um maior
nimero de “Pontos Fortes” relativamente a “Pontos fracos” e mais “Oportunidades” que “Ameacas”
(3,06/1,55 e 1,77/1,31 respetivamente). As respostas mais frequentes nos campos da matriz de anélise
foram “vantagem de praticar em contexto real” (25,3%), “stress causado pela responsabilidade”
(25,9%), “aprendizagem em contexto pratico” (29,15) e “inseguranca ou risco para o utente” (48,3%).

Conclusao:

Os estudantes identificaram um conjunto de itens no modelo que podem ser categorizados como
alguns dos principais descritores da fisioterapia, destacando-se o desenvolvimento do raciocinio
clinico, da capacidade de andlise critica, da relagdo terapéutica, da responsabilidade profissional e da
autonomia.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Adequacao do mobiliario escolar as carateristicas
antropométricas dos alunos do 1° ciclo do Ensino Basico:
o caso duma escola publica da cidade de Guimaraes

Daniela Simdes; Marina Cunha; Sofia Lopes; Paula Chaves

Objetivo:
O objetivo deste estudo foi verificar a adequagdo antropométrica do mobilidrio escolar disponibili-
zado numa escola publica do 1° ciclo do Ensino Basico da cidade de Guimaraes.

Relevancia:

A adequagdo do mobilidrio escolar tem sido uma das preocupagoes de intervenc¢do do Plano Nacio-
nal de Saude Escolar (PNSE). Esta estratégia estd estreitamente relacionada com o sucesso escolar e,
em conjunto com a promog¢io de uma boa postura corporal, contribui de forma significativa para a
prevencgdo de alteragdes musculo-esqueléticas.

Amostra:
Foi realizado um estudo observacional transversal com uma amostra de 98 alunos.

Materiais e Métodos:

Apds obtidas as medidas antropométricas dos alunos e do mobilidrio, foi verificada a adequagio
deste. Os pardmetros de adequagdo utilizados foram: altura do assento entre 88 e 95% da altura popli-
tea, largura do assento entre 110 e 130% da largura da anca, altura do encosto entre 60 e 80% da altura
do ombro e altura da mesa entre a distancia do cotovelo ao chdo e esta mesma distancia + 5cm.

Analise Estatistica:
Analise descritiva da proporc¢io de adequagio das carateristicas do mobilidrio.

Resultados:

A percentagem de desadequagio da altura e largura do assento foi de 90,8% e 72,4%, respetivamente,
sendo que o assento ¢ globalmente alto e largo. Relativamente a altura do encosto, a desadequagao foi
de 23,5% e na altura da mesa foi de 60,2%, sendo estes altos para a maioria dos alunos.

Concluséo:

O mobilidrio escolar avaliado encontra-se globalmente desadequado ao perfil antropométrico dos
alunos. Estes resultados reforcam a necessidade de implementagdo de estratégias de intervencio,
previstas pelo PNSE. Neste ambito, cabe ao fisioterapeuta participar no processo de avaliagdo do
mobilidrio e na elaboragdo e implementagdo de projetos de intervengdo ao nivel da adequagéo deste,
diminuindo o impacto do ambiente fisico na satide da crianca.
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Associac¢ao entre adequagao antropométrica do
mobiliario escolar e presenga de sintomatologia
musculo-esquelética em estudantes: o caso duma
escola secundaria publica da cidade de Braga

Joana Guimaraes; Paula Chaves; Daniela Simoes

Objetivo:
O objetivo principal deste estudo foi verificar a associagdo entre adequagdo antropométrica do mobi-
lidrio escolar e a presenca de sintomatologia musculo-esquelética em estudantes do ensino secundario.

Relevancia:

Apesar de alguns estudos indicarem que a desadequagdo do mobiliario escolar ¢ um potencial fator
de risco para a alta prevaléncia de sintomatologia musculo-esquelética, ainda nao existem dados sufi-
cientes sobre esta problematica.

Amostra:
Foi realizado um estudo observacional transversal com uma amostra de 99 estudantes.

Materiais e Métodos:

Apds obtidas as medidas antropométricas e do mobilidrio, foi verificada a sua adequagdo. Os para-
metros de adequagdo utilizados foram os seguintes: altura do assento entre 88-95% da altura poplitea,
profundidade do assento entre 80-95% do comprimento entre a nadega e o cavado popliteo, largura do
assento entre 110-130% da largura da anca, altura do encosto entre 60-80% da altura do ombro e altura
da mesa entre a distdncia do cotovelo ao assento e esta mesma distancia +5cm. A presenca de sintoma-
tologia musculo-esquelética foi avaliada através do Questionario Nordico Musculo-Esquelético.

Anidlise Estatistica:

Foi estimada a associagdo para cada regido anatomica através de Regressdo Logistica. Foram apre-
sentados odds ratios (OR) e os respetivos Intervalos de Confianca a 95%, ajustados para sexo, peso e
carateristicas do mobilidrio.

Resultados:

Nio se encontrou associagdo entre a desadequagdo do mobilidrio e a presenga de sintomatologia no
membro superior, cervical e toracica. Os individuos com profundidade de assento curto, tém um
risco aumentado de apresentar sintomatologia musculo-esquelética na lombar (OR=4,423; IC95%
1,000-19,569), nos joelhos (OR=8,996; IC95% 1,626-49,786) e nos tornozelos (OR=15,293; 1C95%
1,808-129,348), comparativamente aos individuos com assento adequado.

Concluséo:
Apesar da natureza multifatorial da causalidade da sintomatologia em estudo, estes dados demonstram
que a adequagio do mobilidrio escolar deve ser considerada como um fator forte e plausivel a ter em conta.
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Adaptacao cultural e validagao da versao
Portuguesa do Dougados Functional Index (DFI)

Rui Soles Goncgalves; Sénia Marques; Rute Alves;
Carlos Albuquerque; Luis Cavalheiro

Objetivo:
O Dougados Functional Index (DFI) é uma medida utilizada para avaliar o estado de satde funcional
em doentes com espondilite anquilosante.

Relevéncia:
O objetivo deste estudo foi traduzir e adaptar culturalmente o DFI para a Lingua Portuguesa e avaliar
a sua fiabilidade e validade.

Amostra:
128 individuos com espondilite anquilosante.

Materiais e Métodos:

Esta nova versio foi obtida através de tradugdes e retroversdes, painéis de consenso e pré-teste. A
versdo Portuguesa dos questiondrios DFI, Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index
(BASDAI), Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index (BASFI), Bath Ankylosing Spondylitis
Global Score (BASG) and Medical Outcomes Study—12 item Short Form (SF-12), e um formulério
das caracteristicas dos doentes.

Analise estatistica:
Medidas de correlagéo intra-classe e andlise factorial confirmatéria

Resultados:

A fiabilidade das pontuag¢des do DFI foi considerada boa, com coeficiente alfa de Cronbach de 0.92,
coeficiente de correlagdo intraclasse de 0.92, erro padrdo de medi¢do de 2.0 pontos e um valor de
minima mudanca detetavel de 5.6 pontos a nivel individual e de 0.7 pontos ao nivel do grupo. O
coeficiente de correlagao item-total corrigido variou entre 0.48 e 0.70 e o coeficiente kappa variou
entre 0.50 e 0.92 para os 20 itens do DFI. A validade de construgio foi suportada pela confirmagio de
hipoteses pré-definidas envolvendo as correlagdes esperadas entre o DFI e as escalas BASDAI, BASFI,
BASG e SF-12.

Concluséo:

A versdao Portuguesa do DFI apresentou caracteristicas psicométricas adequadas em termos de
coeréncia interna, reprodutibilidade, erro de medigdo e validade de constru¢do. Considera-se que
este pode ser utilizado em contexto clinico e de investigacao.
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Funcionalidade e aptidao fisica funcional
em idosos independentes residentes na
comunidade no concelho de Loures

Maria Teresa Tomds; Maria Beatriz Fernandes; Diogo Quirino

Objetivo:
Caracterizar a aptidao fisica funcional e outros pardmetros da funcionalidade em idosos residentes
na comunidade.

Relevancia:

A populagido portuguesa apresenta um risco elevado de declinio funcional e fragilidade. Esta tendén-
cia, em conjunto com um indice de envelhecimento crescente, coloca um grande desafio a sociedade,
nomeadamente a nivel econdmico, mas sobretudo no que se refere ao estado de satide dos idosos,
tendo a fisioterapia um papel importante na preven¢do do declinio funcional e na manutengdo da
capacidade funcional destes individuos.

Amostra:
A amostra de conveniéncia é composta por 128 idosos (95 mulheres; 33 homens), com idades entre os
65-97 anos, aparentemente saudaveis, independentes e residentes no Municipio de Loures.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal e descritivo. Foi avaliada a aptiddo fisica funcional com a Senior Fitness Test Battery,
a forca de preensdo com o dinamometro hidraulico Jamar® e a capacidade funcional com a Composite
Physical Function Scale (CPF).

Anidlise Estatistica:
Foi feita analise descritiva dos dados e medidas de correlagio.

Resultados:

Os resultados sugerem niveis baixos nos seguintes testes: levantar e sentar na cadeira (10,8+3,8 repe-
ticdes), flexdo antebrago (12,7+ 4,4 reps), sentado e alcancar (-3,8+9,8cm), alcancar atras das costas
(-17£14,2cm), 6 minutos de marcha (6MM) (373,4+£117m) e forca de preensao (27,8+9,4Kg) compa-
rativamente com outras populacoes similares. O mesmo se aplica a CPF (mediana 18 pontos). De
entre as associacdes entre a idade e as diferentes variaveis de capacidade funcional destacamos as asso-
ciagdes negativas para o 6MM (r= -0,544; p=0,000), levantar e sentar na cadeira (r= -0,429; p=0,000),
flexdo antebraco (r=-0,492; p=0,000) e forca de preenséo (-0,435; p= 0,000). A idade influencia nega-
tivamente todas estas variaveis de forma mais negativa nos homens do que nas mulheres com exce¢éo
da forga de preensdo onde a associagdo negativa é mais elevada nas mulheres do que nos homens.
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Concluséo:

A aptidao fisica funcional desta populagdo apresenta valores inferiores ao esperado. Em estudos futu-
ros com amostras de maior dimensédo serd importante explorar a relagdo entre for¢a de preensio e
capacidade funcional, bem como identificar estratégias para a manuteng¢do da capacidade funcional
direcionadas para um envelhecimento ativo.
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Efeitos de duas técnicas de alongamento
na actividade mioeléctrica dos musculos
trapézio superior e trapézio médio

Sandra Figueiredo; Abel Rodrigues; Anténio Coutinho

Objetivo:

Averiguar as diferencas entre dois protocolos de alongamentos — um de alongamentos estaticos (AE)
e outro de alongamentos pelo método Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) - na activi-
dade eletromiografica (EMG) dos musculos trapézio superior e trapézio médio.

Amostra:
Constituida por 30 individuos, distribuidos aleatoriamente por 2 grupos de 15 elementos, um subme-
tido ao protocolo de AE e outro ao protocolo de alongamentos pelo método de PNE.

Materiais e Métodos:

Este estudo teve a duragido de 3 semanas (2x por semana). No protocolo de AE, o alongamento foi
mantido por 30 segundos e no protocolo de PNF foi utilizada a técnica suster-relaxar com contracgao
do agonista (5 seg. contracgdo isométrica + 30 seg. alongamento para o lado oposto), ambos aplicados
aos musculos trapézio superior e médio, bilateralmente. Os registos EMG foram efectuados em dois
tempos (antes e apds a aplicagdo dos protocolos) e o sinal recolhido através da manuten¢ao de uma
contrac¢do voluntaria maxima (CVM) do tipo isométrico (5 seg.).

Analise Estatistica:

Para a analise descritiva dos dados foram utilizadas medidas de disperséo e tendéncia central. Para a
comparagdo dos valores da CVM em T e T, - teste de Wilcoxon e para a comparagdo entre grupos -
teste de Mann-Whitney (nivel de significAncia p<0,05).

Resultados:

Este estudo obteve alteragdes significativas ao nivel do musculo trapézio superior esquerdo, tendo
ocorrido um aumento da média da CVM em relagdo a TO e apds aplicagdo da técnica de PNF
(p=0,003) e de AE (p=0,041). Comparando os valores dos dois grupos em T1, ndo se verificaram
alteragdes significativas.

Concluséo:

Os resultados obtidos neste estudo contrariam o descrito em alguns estudos, visto que os niveis de
actividade EMG, obtidos a partir da CVM, do musculo trapézio superior esquerdo aumentaram, apds
a aplicagdo de ambas as técnicas.
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Incidéncia das complicagdes musculo-esqueléticas
cronicas nas mulheres sobreviventes de cancro da mama

Jackeline Rangel; Beatriz Fernandes

Objetivo:
Caracterizar as complicagdes musculo-esqueléticas (CME) nas mulheres sobreviventes de cancro da
mama.

Relevancia:

As mulheres com cancro da mama obtiveram, nos ultimos anos, um aumento significativo da espe-
ranga média de vida, contudo muitas delas vivem com complicacdes crénicas resultantes do proprio
tratamento, nomeadamente complicagdes musculo-esqueléticas, particularmente ao nivel do tronco
e membro superior. Tem sido demonstrado que a Fisioterapia pode desempenhar um importante
papel no pds-operatorio da cirurgia do cancro da mama.

Amostra:
A amostra de conveniéncia é constituida por 94 mulheres submetidas a mastectomia ou a cirurgia
conservadora da mama e que concluiram a fase activa do tratamento do cancro da mama.

Materiais e Métodos:
Como instrumento de recolha de dados foi elaborado um questionario para identificagdo das poten-
ciais CME sentidas pelas mulheres apds a cirurgia e que foi preenchido presencialmente e online.

Analise Estatistica:

Foi feita andlise descritiva dos dados através do software SPSS Statistic 22, considerando o nivel de
significancia p<0,05. O teste Qui-quadrado foi usado para analisar a significAncia da incidéncia das
CME.

Resultados:

48% das mulheres referiram sentir dor no brago, 47% omalgia, 34% dificuldade em elevar o brago,
59% cervicalgia e 64% limitagao e dor. Verificou-se maior incidéncia de CME nas mulheres acima
dos 50 anos, nas mulheres linfadenectomizadas e nas mulheres com mais de 10 anos de sobrevivéncia
ap0s tratamento. O linfedema foi mais incidente nas mulheres com cirurgia conservadora da mama.
A omalgia e a dificuldade em elevar o brago foi mais incidente nas mulheres mastectomizadas que, tal
como as mulheres com cirurgia conservadora, tendem a apresentar dor no brago e cervicalgia.

Concluséo:
A elevada incidéncia de CME parece apontar para a necessidade de prevenir e ou minimizar estas
complica¢des que afectam as mulheres sobreviventes do cancro da mama ao longo das suas vidas.
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Impacto do suporte ventilatério na esclerose lateral
amiotroéfica: do uso noturno a dependéncia continua

Maria Luisa Soares; Margarida Redondo; Tiago Pinto; Filipa Pires;
Anabela Marinho; Joaquim Moreira; Miguel Gongalves

Objetivo:
Descrever o impacto da Ventilacdo Néo Invasiva (VNI) até ao suporte ventilatorio continuo em doen-
tes com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).

Relevancia:

A ELA é uma patologia neuroldgica degenerativa, cuja insuficiéncia respiratodria é a principal causa de
morte. O suporte ventilatorio poderd diminuir os sintomas de hipoventilagdo, aumentar a sobrevida
e a qualidade de vida.

Amostra:
Doentes com ELA com critérios para inicio de VNI domicilidria.

Materiais e Métodos:
Retrospectivamente, foram analisadas a progressdo da dependéncia ventilatdria, a taxa de traqueos-
tomia e a sobrevida desde o inicio do suporte ventilatorio.

Anidlise estatistica:

Foi utilizado o programa SPSS 21" considerando-se o nivel de significancia 0.05 (intervalo de confianga
de 95%). Utilizou-se a estatistica descritiva com valores de média e desvio padrédo. Para verificar o
valor estatistico na diferenca entre as varidveis e as suas particularidades nos subgrupos foram usados
os testes t e o teste de Wilcoxon, para amostras emparelhadas.

Resultados:

Foram incluidos 55 doentes (24 do sexo feminino) com uma média de idades de 61.4 anos (min.20;
max.85). 39 doentes iniciaram VNI sob 4-8 horas didrias, 26 doentes fizeram VNI 8-16 horas diarias
e 32 doentes fizeram VNI de 16-24 horas didrias. O suporte ventilatorio por traqueostomia foi insti-
tuido em 13 doentes apds uma média sob VNI de 17.2 + 14.5 meses. A sobrevida mediana global
desde o inicio de VNI foi de 49 meses (IC95% 27.7 — 70.3): Analisando os subgrupos, a sobrevida nos
pacientes traqueostomizados foi de 52 meses (IC95% 7.8 - 96.2) e 46 meses nos doentes que apenas
ficaram sob VNI (IC95% 16.1 — 71.9).

Concluséo:

Na ELA, a VNI podera ser utilizada mesmo no suporte ventilatorio continuo, sendo a traqueostomia
apenas necessaria em pacientes com disfunc¢éo bulbar severa. Ambas as estratégias de suporte venti-
latério tiveram um impacto significativo na sobrevida.
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Introdugao de medidas centradas no doente
para avaliacao de resultados em saude

Carla Sofia Santos; Luis Cavalheiro; Pedro Ferreira

Objetivo:
Avaliar o estado de satide e mudangas ocorridas apds processo de cuidados de fisioterapia.

Relevancia:

A introdugdo na pratica clinica de medidas de avaliagdo de resultados centradas no paciente permite
aidentificagdo de problemas fisicos e psicoldgicos, a monitorizagao da evolugdo e impacto provocado
no estado de satde e possibilita a adequagdo dos cuidados e verificacdo da sua efetividade.

Amostra:
474 individuos utilizadores do Servico de Fisioterapia do Hospital da Misericérdia da Mealhada,
entre Abril e Outubro de 2012, englobando diversas condi¢oes de saude.

Materiais e Métodos:
Efetuou-se um estudo de desenho longitudinal e preditivo (antes e apds tratamentos de fisioterapia).
Do protocolo constava a medida de estado de saidde MOS SF-36 e o indice de saude SF-6D.

Analise Estatistica:

Para a analise das diferencas nos perfis de satide entre o inicio e o fim dos tratamentos foi efetuado o
Teste t de Student para amostras emparelhadas. Ainda na andlise das diferencas do estado de saiude
utilizou-se o indicador de Nivel de Saude gerado pelo SF-6D. O modelo de regressio linear, método
Enter, foi usado para estimar a contribuicdo de diferentes varidveis independentes na variagio de uma
variavel dependente.

Resultados:

Observaram-se melhorias significativas do estado de saude dos individuos entre o inicio e o fim do
tratamento (p<0,001, exceto na funcéo fisica do SF-36; p = 0,062). Houve grande variabilidade de
tratamentos realizados, com predominéncia dos agentes fisicos, terapia manual e terapia pelo movi-
mento. Nio se encontraram fatores preditivos para as mudancas de estado de saude ocorridas (apenas
o numero de tratamentos explicam negativamente 1,3% da varidncia).

Concluséo:
A criagdo de um sistema de recolha de dados reportados pelo paciente é necessario para a melhoria
dos cuidados, bem como a sustentagdo dos mesmos na prética baseada na evidéncia.
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O que nos evidencia a literatura cientifica sobre os
protocolos de reabilitagao do ligamento cruzado
anterior? Uma revisao sistematica de guidelines

Renato Andrade; Andrea Ribeiro; Ricardo Vidal; Luisa Amaral

Objetivo:
A presente revisdo tem como objetivo sistematizar a evidéncia cientifica no que concerne as guidelines
de reabilitacao da lesao do ligamento cruzado anterior (LCA).

Relevancia:
Compreender e conhecer as diferentes opgdes de tratamento, bem como a evidéncia cientifica da sua
eficacia nos diferentes cendrios clinicos, permite aos fisioterapeutas aplicar o tratamento mais eficaz.

Amostra:
Seis guidelines

Materiais e Métodos:

Foi realizada uma pesquisa computorizada nas bases de dados Pubmed, CINAHL, SPORTDiscuss, PEDro,
CENTRAL e ScienceDirect; com as palavras-chave “physiotherapy”, “guidelines’, “ACL; “anterior cruciate
ligament” e “treatment’, usando os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidas todas as guidelines que

expusessem um protocolo compreensivo de reabilitagdo para lesao do LCA, publicados até Maio de 2014.

Analise Estatistica:
Andlise descritiva

Resultados:

A pesquisa da literatura cientifica resultou em seis guidelines que correspondiam com os critérios de
elegibilidade. Comumente as guidelines estdo de acordo com a recomendagido de mobilizagdes ativas/
passivas do joelho e rotula, contragdo ativa do musculo quadriceps, treino de marcha, treino de equi-
librio e de propriocepgao, treino neuromuscular e exercicios em cadeia cinética fechada/aberta. Foi
também regular entre as guidelines a ideia de que o uso de gesso ndo parece trazer beneficios adicionais.
Relativamente ao uso da estimulagao elétrica neuromuscular nio foi ainda chegado a nenhum consenso.
A qualidade das guidelines avaliada através do instrumento GRADE teve uma média de 3 valores.

Concluséo:

As recomendagoes de reabilitacio devem ser revistas regularmente e sucedidas de revisoes sistema-
ticas da mais atual evidéncia cientifica. Para uma melhor qualidade as guidelines devem combinar a
mais recente evidéncia cientifica com o consenso entre experts, tendo em conta outros aspetos como
a independéncia editorial, o envolvimento dos stakeholders e aplicabilidade. A presente revisdo realca
lacunas na atual evidéncia cientifica no que concerne a reabilitacio de lesio do LCA, fornecendo
prioridades para futuras investigages.
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Adicdo de peep/epap durante a ventilagao
mecanica nao invasiva nocturna em pacientes
com patologia restritiva grave: efeitos fisiolégicos
e tolerancia num estudo piloto aleatorizado.

Joaquim Moreira; Tiago Pinto; Luisa Soares; Miguel Gongalves

Objetivo:
Analisar os efeitos fisiologicos e a real necessidade de PEEP/EPAP durante o sono, em pacientes com
Patologia Restritiva Grave (PRG), que usam Ventilagdo Mecéanica Nao Invasiva (VMNI) mais de 20h/dia.

Relevancia:

Em pacientes com hipoventilagdo nocturna devido a PRG (nomeadamente Doengas Neuromuscula-
res - DNM), o Indice de Apneia/Hipopneia (IAH) obtido através de um estudo poligrafico do sono
pode ser mal interpretado, condicionando pardmetros ventilatorios sub-6ptimos.

Amostra:
Foram incluidos 16 individuos. Treze com DNM e 3 com Cifoescoliose, com uma (%previsto) CVF de
38,5(26,5-50,2), FEV1 de 38,5 (26,5- 50,3) e FEV1/FVC de 80,5 (71,5- 94,8).

Materiais e Métodos:

Foi realizado um estudo prospectivo aleatorizado cruzado. Em duas noites consecutivas, os pacientes
foram aleatorizados de modo a dormirem uma noite com um PEEP/EPAP de 0 cmH,O e na seguinte com
um PEEP/EPAP de 8 cmH, O, mantendo os restantes parametros ventilatorios. Todos realizaram uma poli-
grafia cardiorespiratéria domicilidria (Embletta, Resmed’, 7 canais, incluindo X-Actrace-RIP e pneu-
motacdgrafo). Foram analisados e comparados a qualidade do sono subjectiva, o conforto e a dispneia
nocturna, os eventos respiratdrios durante o sono e os parametros da saturagio de oxigénio (SatO,) entre
as duas noites.

Anadlise Estatistica:
Estatistica descritiva (mediana (25-75)). Teste de Mann-Whitney para um nivel de significancia de 0,05.

Resultados:

O IAH na noite sem PEEP/EPAP foi de 4,2 (1,8-10)/hora vs 3,5 (1,1-6,9)/hora (p=0,66) na noite com
PEEP/EPAP. Relativamente ao tempo <90% de SatO2 na noite sem PEEP/EPAP obtiveram-se valores
de 1,7 (0,15-11,8)% vs 3,5 (0,5-18,6)% (p=0,363) na noite com PEEP/EPAP.

Concluséo:

Neste estudo piloto a aplicagio de PEEP/EPAP ndo mostrou superioridade na melhoria dos para-
metros ventilatérios durante o sono nem na melhoria sintomdtica, sugerindo assim, a aplica¢ao de
VMNI sem adi¢do de PEEP/EPAP em individuos com PRG, especialmente DNM.
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Adesao a ventilagao mecanica nao invasiva em doentes
com insuficiéncia respiratéria crénica: telemedicina
vs cuidados usuais - um estudo piloto aleatorizado

Joaquim Moreira; Tiago Pinto; Luisa Soares; Marta Drum-
mond; Jodo Carlos Winck; Miguel Gongalves

Objetivo:
Determinar o efeito das ferramentas de telemedicina na adesdo terapéutica a Ventilacio Mecénica
Naio Invasiva domiciliaria (VMNId) em pacientes com Insuficiéncia Respiratéria Cronica (IRC).

Relevancia:
A VMNId necessita de uma vigilancia mais apertada, particularmente nas primeiras semanas. A Tele-
medicina podera dar um importante contributo no seguimento destes doentes.

Amostra:

Foram incluidos 39 individuos com IRC. Vinte e dois (56,4%) com patologia restritiva e 17 (43,6%)
com patologia obstructiva, uma PaCO2 basal mediana diurna de 51,3 (46,3-57,2) mmHg e uma PaO2
de 65,7 (58,7-72) mmHg.

Materiais e Métodos:

Foram incluidos 20 pacientes no grupo TCC e 19 no grupo UCC. No momento da 1 adaptagdo todos
foram adaptados em ambiente hospitalar a ventilagdo bi-nivel por pressdo positiva (A30, Philips
Respironics®). Seguidamente foram aleatorizados para Grupo com Cuidados de Telemedicina (TCC)
ou Grupo de Cuidados Usuais (UCC). O ventilador dos pacientes TCC foi acoplado com um médulo
GSM (Philips Respironics®) que enviava os dados via wireless. Ao final do terceiro més sob VMNId
realizaram uma Poligrafia Cardiorespiratdria Domicilidria (Alice 5, Philips Respironics®, 10 canais,
incluindo Z-RIP (Protech) e TcCO2 (Sentec®)) para controlo da eficacia da ventilagdo. Seguidamente
foram analisados e comparados os dados fornecidos pelo cartio de memoria (EncoreAnywhere e
EncorePro 2, Philips Respironics®) do ventilador de ambos os grupos.

Anadlise Estatistica:
Estatistica descritiva (mediana (25-75)). Teste de Mann-Whitney para um nivel de significancia de 0,05.

Resultados:

Os pacientes TCC tiverem uma média de horas de uso significativamente superior aos pacientes UCC
(6,91 (6,32-7,93) vs 5,53 (1,37-6,31), p<0,01) h, bem como, uma percentagem de dias de uso >6h
significativamente superior (83,25 (66,7-91,87) vs 45,8 (12,9-75,9) %, p<0,05).

Concluséo:
Os resultados deste estudo sugerem que as ferramentas de telemedicina melhoram a adeséo ao trata-
mento de pacientes com IRC de diversas etiologias.
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Factores relacionados com a resposta da
pCo2 transcutanea durante a prova de marcha
de 6 minutos no doente com DPOC

Joaquim Moreira; Inés Neves; Luisa Soares; Tiago Pinto; Miguel Gongalves

Objetivo:
Avaliar a medi¢io transcutanea de CO2 (TcCO2) durante a Prova de Marcha de 6 Minutos (PM6M)
e os fatores que influenciam as variagdes da TcCO2 no exercicio em doentes com DPOC.

Relevancia:

Nos doentes com DPOC, a retengdo de CO2 durante o exercicio é bastante varidvel e imprevisivel
pelos testes de fun¢do pulmonar ou gasometria em repouso. A medigao de TcCO2 ja foi utilizada na
prova de esfor¢o, mas nunca durante a PM6M.

Amostra:
Foram incluidos 15 doentes com DPOC com indicagdo para PM6M e teste de fungdo pulmonar e gaso-
metria nos ltimos trés meses.

Materiais e Métodos:
A PM6M foi realizada de acordo com as tltimas recomendagdes da ERS/ATS. Durante toda a prova,
para além de todos os pardmetros habituais, foi monitorizada a TcCO2.

Analise Estatistica:

Foi utilizado o programa SPSS 21° considerando-se o nivel de significancia p<0.05. Utilizou-se a esta-
tistica descritiva com valores de média e desvio padrdo. Coeficiente de correlagdo de Spearman. Teste
t para amostras emparelhadas. Teste de Wilcoxon.

Resultados:

A distdncia média percorrida foi 320 metros e a variagdo (A) mediana da SpO2 foi 6%. O intervalo
de ATcCO2 durante PM6M foi 0 a 4 mmHg e a TcCO2 maxima variou de 35 a 62mmHg. A ATcCO2
relacionou-se com PaCO2 em repouso (r = 0,64, p = 0,011), VEMS (r = -0,71, p = 0,004) e CVF (r =
-0,97, p <0,001). A ATcCO2 e a TcCO2 max. ndo se relacionaram com a hiperinsuflagio, escala de
Borg, frequéncia respiratdria ou distancia percorrida.

Concluséo:
A hipercapnia em repouso e a obstrugdo grave estiveram associados a maior elevagiao de TcCO2
durante PM6M.
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Valores de pico fluxo de tosse gerados pelo
insuflador-exsuflador mecanico em pacientes
com doen¢a neuromuscular: eficacia de acordo
com a integridade dos musculos bulbares

Maria Luisa Soares; Tiago Pinto; Joaquim Moreira;
Yuka Ishikawa; John Bach; Miguel Gongalves

Objetivo:
Avaliar o melhor valor de pico fluxo de tosse (PFT) gerado por diferentes combinagdes de pressdes do
insuflador-exsuflador mecanico (I-EM) em doencas neuromusculares (DNM).

Relevancia:
Varios estudos tém demonstrado a eficacia do I-EM nas DNM. Um novo dispositivo tem a possibili-
dade de aplicar combinagdes de pressdes mais altas, com monitoriza¢io do PFT.

Amostra:
Doentes com DNM com um PFT<270L/min.

Materiais e Métodos:

Aplicaram-se combinagdes de pressdes de I-EM entre +30 e £70cmH,O (com variagdo méxima de
+20cmH,0). Avaliou-se a combinagdo de pressdes que gerou melhor PFT. Os dados foram analisados
de acordo com a fungdo bulbar (FB) e a presenca de ventilacdo invasiva (VI).

Anidlise estatistica:

Utilizado o programa SPSS 21" considerando-se o nivel de significincia 0.05 (intervalo de confianca
de 95%). Utilizou-se a estatistica descritiva com valores de média e desvio padrédo. Para verificar o
valor estatistico na diferenca entre as varidveis e as suas particularidades nos subgrupos foram usados
os testes t e o teste Wilcoxon, para amostras emparelhadas.

Resultados:

Foram incluidos 183 pacientes com DNM (54 mulheres) com uma média de idades de 35+22 anos e
um PFT médio de 95.7+87L/min. DNM com FB normal (n=121, 66%) geraram PFT de 309+102 L/
min com pressdes de +60cmH20, DNM com FB moderada (n=21, 11,5%) geraram PFT de 201+111
com pressdes de £50cmH20, DNM com disfungio bulbar severa sem espasticidade (n=3, 1.6%) gera-
ram PFT de 184+32 com pressdes de £60cmH20, DNM com disfun¢do bulbar severa com espasti-
cidade (n=10, 5.5%) geraram PFT de 216£74 com pressdes de £70cmH20 e DNM em VI (n=28,
15.3%) geraram PFT de 167+81 com pressoes de £70cmH20.

Concluséo:
Combinagdes de pressdes de I-EM acima de +40cmH,O geram maiores valores de PET. Os pacientes
com pior FB e VI necessitam de pressdes de +70cmH,O.
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Alteragoes cinematicas da pélvis e dos parametros
electromiograficos dos musculos do tronco

(recto dos abdémen e iliocostal), durante a
marcha, em sujeitos com lombalgia

Antoénio Coutinho; Vitor Filipe; Rui Soles Gongalves

Objetivo:

Analisar as diferengas na osteocinematica da pélvis e pardmetros electromiograficos (EMG) dos ilio-
costais (IC) e rectos do abdémen (RA) num grupo com lombalgia e um grupo de control, durante a
marcha.

Relevancia:

E importante perceber se existem alteragdes da actividade muscular e da osteocinemética da pélvis no
plano sagital durante as fases da marcha (apoio e balan¢o) em individuos com lombalgia em rela¢do
ao do grupo de controlo.

Amostra:
Trata-se de um estudo transversal. Amostra de 18 individuos (9 com dor e 9 sem dor) entre os 20 e
0s 65 anos de idade.

Materiais e Métodos:

Para a mensuragdo da dor utilizou-se a EVA (escala visual analdgica) e na recolha dos pardmetros
EMG utilizou-se o0 BIOPAC Systems). Na recolha da osteocinemitica utilizou-se o programa APAS
System (Ariel Performance Analysis System).

Anidlise estatistica:
Utilizou-se o programa o PASW statistics 18 com testes ndo paramétricos (Mann-Whitney Test).

Resultados:

Os sujeitos com lombalgia atingem picos maximos de actividade dos musculos do tronco mais preco-
cemente na fase da marcha que os individuos sem dor lombar com um valor de p<0,05. Ndo ha
diferencas estatisticamente significativas nas médias de actividade dos musculos do tronco nem na
osteocinematica da pélvis entre os dois grupos.

Concluséo:

O facto dos sujeitos com dor lombar atingirem os picos maximos de actividade muscular mais preco-
cemente no ciclo de marcha pode estar relacionado com uma tentativa de estabilizagio do movi-
mento no sentido de evitar a dor e como tal associado ao medo deste. Contudo nio existem diferencas
entre os dois grupos nas médias da actividade muscular e na amplitude total nem da média do angulo
da pélvis durante um ciclo de marcha.
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Avaliagao funcional da bomba muscular venosa
em doentes com doenga venosa cronica

Marcia Andrade; Rute Criséstomo

Objetivo:

Avaliar a Qualidade de Vida Relacionada com a Satde e funcionalidade de utentes com Doenga
Venosa Crénica (DVC), nos varios estadios de severidade clinica quando comparados com indivi-
duos sem DVC (grupo controlo).

Relevancia:
A DVC acarreta consequéncias negativas no estilo de vida e, torna-se importante saber os beneficios
da Fisioterapia.

Amostra:
Foram avaliados 110 individuos, divididos por Grupo DVC (N=77) e Grupo Controlo (N=33).

Materiais e métodos:

No Grupo DVC, os individuos foram classificados pela Clinical, Etiology, Anatomic, Pathophysiology
Classification (CEAP), a severidade clinica foi medida por Venous Clinical Severity Score (VCSS) e a
QVRS por Chronic Venous Disease Quality of Life Questionnaire (CIVIQ-20). Para ambos os grupos,
o Estado de Saude Funcional foi medido pelo Functional Status Questionnaire (FSQ) e a forca dos
musculos flexores plantares da tibiotarsica foi medida por dinamometria isocinética e Heel-rise Test.

Analise Estatistica:

Foi utilizada estatistica descritiva e inferencial paramétrica com grau de significincia de 5% através
do software Statistical Package for the Social Sciences version 20.0 for Windows (SPSS Inc). Foi aferida
a normalidade dos dados pelo teste Kolmogorov — Smirnov e teste de igualdade de variancias - Teste
de Levéne. As diferencas entre grupos foram testadas com two-tailed Students t-test, foram utilizados
testes de correlagdo e de comparagdo entre os grupos e o teste ANOVA com Post-Hoc Test Tukey para
comparacio intra classes C da CEAP.

Resultados:

O Grupo DVC revelou menores valores de Peak Torque 600/s (P=0,039), das dimensoes Fisicas (1 e 2)
do FSQ (P=0,027 e P=0,006, respetivamente), comparativamente ao Grupo Controlo. As classes C5-6
apresentaram menores valores de Peak Torque/Body Weight, amplitude de movimento da tibiotarsica
1200/s e menor nimero de repeticdes no Heel-rise Test; Individuos que atingiram maior nimero de
repeticdes no Heel-rise Test revelaram maiores valores de dinamometria isocinética (exceto amplitude
de movimento 600/s); Na QVRS, verifica-se que, maiores pontuagdes apresentam menores valores de
dinamometria isocinética (exceto amplitude de movimento).
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Concluséo:

Sujeitos com DVC revelam diminui¢do da fungio fisica, do estado de satde funcional e for¢ca muscu-
lar, mais evidente de C5-6. A QVRS e a performance dos musculos flexores plantares diminui com
a severidade da doenca. Contudo, a severidade clinica ndo parece influenciar a poténcia muscular
(Average Power).
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Avaliagao quantitativa da dor e sua catastrofizagao
em individuos com osteoartrose do joelho

Luis Carrao; Margarida Espanha

Objetivo:
Este estudo piloto visa avaliar a dor no joelho através da determinagao do limiar de dor e a catastro-
fizagao em individuos do sexo feminino com osteoartrose (OA) do joelho.

Relevancia:

Importancia de avaliar a subjectividade da dor através da utilizacdo de testes sensoriais quantitativos
definidos, que dependem da aplicagdo de estimulos experimentais nocivos, nomeadamente a algome-
tria de pressdo e o Condicionamento da Modula¢do da Dor (Conditioned Pain Modulation — CPM),
para uma melhor compreensdo dos mecanismos envolvidos na dor crénica.

Amostra:

21 individuos do sexo feminino (idade, 66,0 £ 12,7 anos; peso, 70,5 + 13,0 kg) com diagnoéstico de
OA do joelho foram distribuidos em trés grupos (n=7) de acordo com a intensidade de dor no dia da
avaliacdo: G1 sem dor (0); G2 dor ligeira (1-3); G3 dor moderada/severa (4-10).

Materiais e métodos:

A intensidade da dor foi avaliada pela Escala Numérica da Dor (END). Testes sensitivos quantitativos
para a avaliagdo do limiar de dor por algometria de pressao (Pressure Pain Threshold — PPT) bilateral-
mente em sete pontos peri-articulares do joelho e 0 CPM. A catastrofizagdo da dor através da Escala
de Catastrofizacio da Dor (PCS).

Andlise Estatistica:
Os dados foram apenas analisados de forma descritiva (médias, desvio padrao e amplitude).

Resultados:

Individuos com dor unilateral n=11, bilateral n=10. Na PCS (0 - 52): G1 = 19,4 + 14,1; G2 = 31,0 +
11,5; G3 = 33,7 + 14,8. O PPT bilateral: G1 = 48,5 + 7,0; G2 = 47,4 + 6,1; G3 = 42,2 + 8,4 e CPM: G1
=10,7; G2 =5,9; G3 = 7,4.

Conclusao:

A perspectiva biopsicossocial de dor crénica sugere que factores psicologicos influenciam a percep-
¢do da dor, facto demonstrado neste estudo pela evolugdo inversamente proporcional entre a catas-
trofizagdo e o limiar de dor.
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Tradugao e adaptacgao cultural da “Fecal Incontinence
Quality of Life Scale” para a realidade Portuguesa

Mariana Pereira; Rui Soles Gongalves; Antdnio Lopes;
Luis Cavalheiro; Pedro Ferreira

Objetivo:
Contribuir para a validagdo da versdo oficial da Fecal Incontinence Quality of Life Scale (FIQLS) para
a realidade portuguesa através da operacionaliza¢ao do processo de tradugio e adaptacgdo cultural.

Relevancia:

Em Portugal verificou-se a inexisténcia de instrumentos de medigao especificos para a avaliagio da
qualidade de vida relacionada com a saude (QVRS) em individuos com incontinéncia anal (IA). Por
esse motivo, a validagdo da versdo portuguesa da FIQLS poderd ser tutil em futuros estudos, permi-
tindo comparar diferentes casuisticas e medir os resultados de interven¢des na QVRS destes indivi-
duos.

Amostra:
Um teste de compreensdo foi aplicado a 12 individuos de ambos os sexos com IA.

Materiais e métodos:

Este processo englobou, numa primeira fase, a tradugdo propriamente dita, que teve como base duas
tradugdes iniciais, uma retroversio, versdo de consenso e revisdo clinica da qualidade da tradug¢io
produzida. A segunda fase consistiu na verificacdo da validade de contetido através de um teste de
compreensdo aplicado a individuos com IA.

Anidlise estatistica:
Os dados para caracterizac¢do dos 12 participantes foram tratados através da estatistica descritiva.

Resultados:

Na versdo de consenso da FIQLS obtida durante o processo de tradugéo e na reviséo feita por clinicos
néo foram identificados problemas relevantes. No teste de compreensio, os participantes considera-
ram que a FIQLS ¢ facil de compreender e de responder e estd adaptada a esta populagio especifica.
Mais ainda, concluiu-se que utiliza uma linguagem clara, simples e coloquial. Desta forma, obteve-se
equivaléncia semantica e de contetido. O tempo médio de preenchimento da FIQLS foi de 8,01 + 2,99
minutos.

Concluséo:
A FIQLS foi traduzida e adaptada culturalmente a realidade portuguesa, dando origem a versdo
portuguesa oficial da FIQLS.
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Adaptacao transcultural e validagao da versao Portuguesa
do Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)

Rui Soles Gongalves; Filipa Pombo; Ana Cristina Silva; Anténio Lopes;
Luis Cavalheiro; Pedro Ferreira

Objetivo:
O objectivo do estudo foi traduzir e adaptar o Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ)
para a cultura portuguesa e testar a sua fiabilidade e validade.

Relevancia:
Contribuir para disponibilizar um instrumento de medi¢do para os fisioterapeutas que intervém na
saide da mulher.

Amostra:
114 mulheres gravidas.

Materiais e métodos:

Esta nova versdo foi obtida através de tradugdes e retroversdes, painéis de consenso e de um pré-teste.
A versdo portuguesa dos questionarios PPAQ e do International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), assim como um formuldrio para as caracteristicas das participantes.

Analise estatistica:
Medidas de correlagdo intra-classe e analise factorial confirmatdria

Resultados:

A fiabilidade foi boa, com coeficientes de correlagdo intraclasse (CCI) entre 0,73 e 0,91 (0.89 para a
atividade total), valores do erro padrido de medicio (EPM) entre 1,95 e 22,07 MET-h/semana (31,95
MET-h/semana para atividade total), e valores de minima mudancga detetdvel (MMD) entre 5,39 e
61,18 MET-h/semana (88,57 MET-h/semana para actividade total), para as subescalas do PPAQ. A
validade de construgdo foi apoiada pela confirmagido de hipdteses pré-definidas envolvendo correla-
¢oes significativas esperadas entre as subescalas do PPAQ e do IPAQ que representam construgdes
semelhantes.

Conclusao:
A versdo portuguesa do PPAQ apresenta propriedades psicométricas adequadas em termos de repro-
dutibilidade, erro de medicéo e validade de construgio.
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Efeito da intensidade do exercicio resistido na
mobilizagao de células endoteliais progenitoras
Saul Martins; Filipa Eulalio; Luis Vinagre; Elsa Melo; Rui Costa;

Maria do Céu Monteiro; Ana Cristina Goncalves; Ana Sarmento-Ri-
beiro; Joana Melo; llda Ribeiro; Isabel Carreira; Fernando Ribeiro

Objetivo:
Avaliar o efeito da intensidade do exercicio resistido na mobilizagdo de células endoteliais progenitoras (CEPs).

Relevancia:
O exercicio aerébio mobiliza as CEPs a partir da medula éssea, melhorando assim a regeneracio/
reparagdo endotelial. No entanto, pouco se sabe sobre o efeito do exercicio resistido.

Amostra:
21 mulheres saudaveis realizaram duas sessoes de treino com intensidades distintas: 70% (n=11,
idade: 21,0+0,9 anos) ou 80% da resisténcia maxima (1RM) (n=11, idade: 20,9 + 1,6 anos).

Materiais e métodos:

Inicialmente foi avaliada a RM dos quatro exercicios que compunham a sessdo: supino, rosca do
biceps alternada com halteres, agachamento com halteres e remada alta com halteres. Passadas 48
horas foi realizada uma sessdo de exercicio, a 70% ou 80% de 1RM, composta por 3 séries de 12 repe-
ticoes. Foi colhido sangue venoso antes, imediatamente apds e 6 horas apos a sessdo para determinar
por citometria de fluxo (perfil CD45-CD309+CD34+) o numero de CEPs.

Analise estatistica:

A comparagio inicial foi realizada através do Teste-t - amostras independentes. A comparacio dos
grupos no tempo (grupo x tempo) foi feita através da Anova de medidas repetidas. Foi estabelecido
um nivel de significdncia de 5%.

Resultados:

Comparativamente ao valor inicial (70%-1RM, 0,00765 + 0,001452%; 80%-1RM, 0,00761 +
0,001765%), o nimero de CEPs ¢ significativamente superior nos dois grupos (F=36.961, P<0.001,
n2p=0.649) imediatamente ap6s (70%-1RM, 0,01095 + 0,002790%; 80%-1RM, 0,01081 + 0,002162%)
e as 6 horas apds a sessdo (70%-1RM, 0,00938 + 0,001867%; 80%-1RM, 0,01193 + 0,003496%).
No entanto, o aumento nos grupos foi diferente (F=6.510, P=0.004, n2P=0.246); tendo o grupo de
80%-1RM tido um aumento superior as 6 horas (23,8 + 13,5% vs. 59,0 £ 42,5%, P=0,011).

Concluséo:

Uma sessdo de exercicio resistido aumenta as CEPs em circulacio até 6 horas ap6s a sessio, sendo que
uma intensidade superior parece induzir maior mobilizagdo e assim ter maior potencial de regenera-
¢do/reparagio endotelial.
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Efeito do Kinesio Tape (R) na proprioce¢ao do joelho
imediatamente apoés a sua aplicagcao e 24 horas depois

Raquel Trindade; Rui Soles Gongalves; Rui Torres

Objetivo:
Determinar o efeito do Kinesio Tape (KT) na proprioce¢do do joelho imediatamente apds a sua apli-
cagdo e 24 horas depois em individuos aparentemente saudaveis.

Relevancia:
Aumentar a evidéncia cientifica acerca dos efeitos do KT nas componentes da propriocegio.

Amostra:
30 sujeitos de ambos os géneros, 21.2+1.3 anos de idade, divididos aleatoriamente em dois grupos:
experimental (n=20) e controlo (n=10).

Materiais e métodos:

Foi realizada uma avaliagdo inicial da proprioce¢do (T0), no grupo experimental foi feita a aplicagdo
de KT e uma repeti¢do imediata da avaliagio da propriocecdo a todos os sujeitos (T1). Apo6s 24 horas
da aplicagdo do KT foi feita a ultima avaliagdo (T2). No grupo controlo o procedimento foi o0 mesmo,
exceto a aplicagdo de KT. Foi avaliada a Sensagdo de Posi¢ao Articular (SPA) ativa e passivamente
e o Limiar de Dete¢do do Movimento Passivo (LDMP) a 30° e 60° de flexdo do joelho utilizando o
dinamometro isocinético Biodex System 3.

Analise estatistica:
Para comparar ambos os grupos foi utilizado o Teste de Mann-Whitney e o Teste Qui-quadrado e
para a comparagdo entre os diferentes momentos (t0,t1,t2) o Teste de Wilcoxon.

Resultados:

Nio foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em nenhum dos grupos entre os
varios momentos de avaliagdo da SPA ativa e passivamente aos 30° e 60° de flexdo do joelho. No
LDMP, foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (p<0.05) entre TO e T1 e entre TO
e T2 aos 30° e aos 60° de flexdo em ambos os grupos.

Concluséo:

O KT néo tem efeito na SPA ativa e passiva nem no LDMP. Neste ultimo, foram encontradas diferen-
¢as mas estas também estdo presentes no grupo controlo, pelo que provavelmente ¢ devida ao efeito
de aprendizagem. O KT parece ndo ter efeito na propriocecdo do joelho em individuos aparente-
mente saudaveis.
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Efeitos fisiolégicos curto prazo e adesao a longo
prazo da ventilagao nao invasiva em pacientes com
sindrome de hipoventilagao por obesidade

Tiago Pinto; Soraia Santana; Joaquim Moreira; Luisa Soares; Miguel Gongalves

Objectivo:
Descrever e analisar os efeitos fisioldgicos a curto prazo e follow-up de adesdo a longo prazo de VNI
em pacientes SHO estaveis.

Relevancia:

O Sindrome de hipoventilagdo-obesidade (SHO) é definido pela combinagédo de obesidade, hipercap-
nia e patologia respiratdria do sono. A ventilagdo ndo invasiva (VNI) podera ser benéfica em pacien-
tes SHO, no entanto a sua eficdcia a curto prazo e adesdo a longo prazo permanece escassa.

Amostra:
Sessenta e quatro mulheres.

Materiais e métodos:

Sessenta e quatro pacientes (41 femininos), com mediana(percentil 25-75) de idade de 69 anos (59-78
anos), IMC de 40 Kg/m2 (37-46 Kg/m2), PaCO2 de 50 mmHg (47-53 mmHg) e indice de apneia-hi-
popneia de 33 (19-50) foram submetidos a adaptagdo em regime de ambulatério a VNI. Em todos
os pacientes foi excluida outra causa de hipoventilagao com relacao de FVC/FEV1 de 76% (69-82%).
Os parametros ventilatérios foram ajustados gradual e progressivamente de acordo com o conforto
dos pacientes, atingindo IPAP de 20 cmH20 (17-24 cmH20), EPAP de 9 cmH20 (8-11 cmH20),
Frequéncia Respiratéria (FR) de 14 cpm (14-14,3 cpm) e em 62 pacientes com interface oronasal.
Saturagdo periférica de oxigénio (SpO2), CO2 transcutdneo (TcCO2), FR, volume corrente (Vt)
foram registados pré e pds a adaptagdo a VNI. Follow-up de adesdo a longo prazo foi efectuado para
avaliar a aderéncia e eficacia de VNI nocturna domicilidria.

Analise estatistica:
Foi utilizada a estatistica descritiva através de mediana(percentil 25-75) e testes ndo paramétricos
para amostras emparelhadas (Teste Wilcoxon).

Resultados:

Em todos os pacientes foram encontradas diferencas estatisticamente significativas relativas a FR [22
cpm (20-25) vs 15 cpm (14-17), p<0,001], SpO2 [91% (88-94) vs 96%(94-97), p<0,001], TcCO2 [50
mmHg (46-56) vs 43 mmHg (36-46), p<0,001] e Vt [260 ml (200-328) vs 630 ml (485-750), p<0,001].
Relativamente a adesdo a VNI domicilidria foram encontrados resultados importantes na média de
uso diaria (horas/dia) de 6:45(5:37-7:55) e na percentagem de dias de uso > 4horas de 79% (51-95).
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Concluséo:
Este estudo comprova que a adaptagdo a VNI em regime ambulatorio, a curto prazo é eficaz em
diversos pardmetros fisioldgicos e a longo prazo com boa adeséo terapéutica dos pacientes com SHO.
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Forga e arquitetura muscular em sujeitos com
doencga arterial periférica dos membros inferiores

Filipe Abrantes; Rute Criséstomo

Objetivo:

Avaliar a relagdo entre a arquitetura muscular (AM) do gémeo interno (GI), a produgéo de forga dos
musculos flexores plantares (MFP) e o indice de oclusdo arterial, num grupo com doenga arterial
periférica (grupo DAP), comparativamente a um grupo controlo (sem DAP).

Relevancia:

Sdo conhecidas as alteragdes da funcionalidade, nomeadamente na marcha e da fun¢do da bomba
muscular da perna, do individuo com DAP, pelo que importa aos fisioterapeutas conhecer as altera-
¢Oes funcionais e estruturais associadas a esta disfun¢ao.

Amostra:
Foram incluidos 25 sujeitos, 13 controlo e 12 com DAP, indicados pela consulta de cirurgia da unidade
local de satde, totalizando 15 pernas avaliadas por grupo.

Materiais e Métodos:

Os participantes foram avaliados numa tnica sessdo. A forca dos MFP e amplitude de movimento da
tibiotarsica foram avaliadas por dinamometria isocinética (60°/s e 120°/s); a AM do GI por ultrasso-
nografia e o indice tornozelo brago (ITB) por doppler. Foram avaliadas as diferencas entre os grupos
com e sem DAP; No grupo com DAP, foram avaliadas as diferencas entre subgrupo com maior e
menor severidade de oclusdo (ITB<0,7 e ITB>0,7); e foram estabelecidas correlagdes entre os dados
de dinamometria isocinética com os da AM no grupo com DAP.

Andlise estatistica:
Descritiva e inferencial, ndo paramétrica. Diferengas estudadas com o teste Mann-Whitney e correla-
¢oes através de coeficiente de correlagdo de Spearman, com nivel de significdncia 0,05.

Resultados:

Comparado com o grupo controlo, os MFP do grupo DAP, apresentaram menores valores de momento
de forca maxima, momento de for¢a mdxima por unidade de peso corporal, trabalho total e poténcia
média a 60°/s e 120°/s (P<0,05). Identificou-se, no grupo DAP ITB<0,7 menor momento de forga
maximo por unidade de peso corporal a 60°/s e 120°/s, comparativamente ao grupo DAP ITB>0,7.
Nao se observaram diferengas entre grupo DAP e controlo na AM do GI, nem esta se relacionou com
a forca dos MFP ou alterada em fun¢ao da gravidade da DAP.

Concluséo:

Sujeitos com DAP apresentam menor for¢a dos MFP, que sujeitos sem DAP, que agrava com a severi-
dade da obstrugdo arterial. Contudo, a AM do GI parece semelhante nos dois grupos, sem ter relagdo
com a for¢a muscular.
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Efeito do programa de prevengao de lesoes
“The 11+” FIFA no desempenho fisico e
flexibilidade de jogadores de futsal

Mario Lopes; Jéssica Ferreira; Pedro Monteiro; Jodo Rodrigues;
Mario Rodrigues; José Oliveira; Rui Costa; Fernando Ribeiro

Objetivo:

Avaliar num estudo randomizado e controlado se o programa de prevengao de lesées “The 11+ da
Federagdo Internacional de Futebol (FIFA) melhora o desempenho fisico e a flexibilidade de jogado-
res de futsal.

Relevancia:

Os programas de prevenc¢ao de lesdes que combinam for¢a e controlo neuromuscular podem ter efei-
tos benéficos no desempenho; contudo, e apesar das semelhangas entre o futsal e o futebol, pouco se
sabe sobre o efeito do “The 11+” no futsal.

Amostra:
37 jogadores ndo profissionais de futsal foram randomizados para os grupos de intervengio (n=17;
idade: 26,4+4,8 anos) ou controlo (n=20; idade: 24,4+3,8 anos).

Materiais e Métodos:

O grupo de intervengéo realizou o “The 11+” duas vezes por semana durante 10 semanas. O grupo
de controlo realizou o aquecimento convencional. No inicio e no final da intervencao foi avaliado o
desempenho no sprint de 30 metros e no teste t de agilidade, e a flexibilidade através do teste senta e
alcanca.

Anidlise estatistica:

A comparagdo inicial entre grupos foi realizada através do Teste t - amostras independentes. A compa-
racao dos grupos ao longo do tempo (grupo x tempo) foi feita através da Anova de medidas repetidas.
Foi estabelecido um nivel de significancia de 5%.

Resultados:

O grupo de interven¢io melhorou significativamente a agilidade (interacgdo grupo x tempo: F=5,765,
P=0,023, n2p=0,166; de 11,1+0,3 para 11,6+0,6s). O dois grupos melhoraram a velocidade no sprint
de 30 metros (GI, 3,9+3,6% e GC, 4,1+2,7%, F=58,670, P<0,001, 2p=0,626) e a flexibilidade no teste
senta e alcanca (GI, 4,3+4,8% e GC, 2,4+8,9%, F=5,589, P<0,025, n2p=0,162).

Concluséo:
Os resultados do estudo sugerem que a participa¢ao no programa “The 11+” por equipas de futsal,
promove beneficios acrescidos na agilidade comparativamente ao aquecimento.
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Adaptacgao e validagao cultural e linguistica
do Pain Impact Questionnaire - 6 Itens

Luis Cavalheiro; Rui Soles Goncgalves; Maria Paula Pacheco; Pedro Ferreira; Liliana Fa

Objetivo:
Adaptar e validar o Pain Impact Questionnaire (P1Q-6) para a lingua e cultura Portuguesa.

Relevancia:

Sdo muitos os autores que consideram a dor como a experiéncia humana mais complexa. Sendo
assim, a dor, provavelmente, é uma das principais razdes pela qual o individuo procura o médico
assim como o Fisioterapeuta. O grande desafio no combate a dor inicia-se na sua mensuragao.

Amostra:
Constituida por 104 individuos com dor cronica utentes de 4 clinicas de fisioterapia.

Materiais e Métodos:

A versao Portuguesa foi desenvolvida através de processos de tradugdo, retroversao e revisdo. A
fiabilidade e validade foram testadas por administragdo do PIQ-6, o questionario Medical Outcomes
Study-12-Item Short Form (SF-12), e uma escala numérica da dor.

Anidlise Estatistica:

A consisténcia interna foi avaliada pelo alfa de Cronbachs, o teste-retest (intervalo 72 horas) e a repro-
dutibilidade inter-item, pelo Coeficiente de correlagio intraclasse (CCI), formula 2.1. A validade de
construgdo através de andlise fatorial e pelas relagdes obtidas pelo coeficiente de correlagdo de Pear-
son, com o SF-12 e de Spearman com a escala numeérica da dor.

Resultados:

Apos a obtengao da equivaléncia seméntica e de contetido, a versio Portuguesa do PIQ-6 mostrou
bons niveis de reprodutibilidade (CCI entre 0,82 e 0,94) e bons niveis de consisténcia interna, com
alfa de Cronbach de 0,92. A andlise fatorial confirmou a unidimensionalidade da medida (valores
proprios iniciais = 4,29, 71,6%). A validade de construgao foi suportada pelas correlagdes obtidas com
a escala numérica da dor (rho = 0,705), subescalas do SF-12 (r = -0,723 e -0,656), e com a idade dos
individuos (r = 0,274).

Concluséo:
O PIQ-6 mostrou-se equivalente em ambas as culturas (Americana / Portuguesa), e é util, fiavel e
valido para utilizagdo em Portugal.
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Resultados de um protocolo de interven¢ao, com auxilio
de Biofeedback electromiografico, em utentes com
conflito subacromial. Resultados a curto e longo prazo

Cristina dos Santos; Ricardo Matias

Objetivo:
Estudar os efeitos de um protocolo com uso de BEMG, na dor, funcionalidade e ED, de utentes com CSA.

Relevancia:

O conflito subacromial (SCA) é a disfun¢do mais comum nas disfun¢ées do ombro. O exercicio
baseado no conceito de estabilidade dindmica (ED), com auxilio de Biofeedback electromiografico
(BEMG) contribui para aumentar a efectividade da intervencio.

Amostra:
A amostra foi constituida por 53 sujeitos.

Materiais e Métodos:

Foi realizado um coorte clinico, longitudinal, retrospectivo, observacional, analitico, com follow-up
de 2 anos. Foram utilizados como instrumentos de medida, a Escala Visual Anéloga (EVA), o Disabi-
lities of the arm, shoulder and hand (DASH), o shoulder pain and disability index (SPADI) e o BEMG.
Foi seguido o protocolo de ED com a realizagdo de uma sessdo semanal, e monitorizagdo dos exer-
cicios com BEMG (PhysioPlux). Foram avaliados em trés momentos (inicial, final e follow-up), a
dor, o padrio de recrutamento, o controlo motor, a posi¢do inicial da omoplata (PIO), as amplitudes
articulares (AAs), a for¢a muscular (FM) e a postura.

Analise Estatistica:
Os dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial.

Resultados:

A intervencdo foi efectiva na aboli¢do da dor em repouso (de 0,43 para 0,00/10EVA), na pior dor (de
5,47/10EVA para 0,06/10EVA), no aumento da fungéo (de 28,57 para 0,66/100DASH e de 39,00 para
0,63/100SAPDI) e no aumento da ED da omoplata, com normalizagdo do padrdo de recrutamento,
controlo motor, PIO dentro do espectro de normalidade definido para sujeitos assintomaticos e boa
capacidade para controlar a omoplata ao longo do movimento do brago. A intervengao proporcionou,
ainda a normalizagdo das AA’s, FM e autocorreccio postural. O tempo médio de intervencio foi de
6,45 semanas. Apds um follow-up de 2 anos, verificou-se a manutengio dos resultados obtidos, com
uma taxa de recidiva inferior a 10%.

Concluséo:
O protocolo aplicado, com uso de exercicios baseados nos principios da ED e uso de BEMG, permitiu abolir
a dor, melhorar a funcionalidade e a estabilidade dindmica, com resultados, que se mantém a longo prazo.
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Efeito do alongamento, na dor e no desconforto, na regiao
cervical e ombro, em estudantes do ensino superior

Abel Rodrigues; Fabia Escarigo; Paulo Clemente; Sara Almeida; Vanessa Neves

Objetivo:

Verificar a eficicia de um protocolo de exercicios de alongamento na redugdo da dor e desconforto em
estudantes do ensino superior com queixas ao nivel do pescoco e ombro, pela utilizagdo do compu-
tador.

Relevancia:
O trabalho no computador tem sido associado & ocorréncia de lesdes ou sintomatologia musculo-es-
quelética, sendo que os estudantes universitarios sio um grupo vulneravel.

Amostra:
52 estudantes do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 26 no grupo de controlo nio realizaram
nenhum protocolo e 26 no grupo experimental submetidos a um protocolo de alongamento durante
4 semanas.

Materiais e Métodos:

Os dois grupos foram sujeitos a uma avalia¢ao inicial (t0) e final (t1) ap6s aplicagao do protocolo. A
dor e desconforto foram avaliadas pelas Escalas Visuais Analdgicas (EVA) de dor e desconforto, o
estado de satde através do questiondrio Indice Pescogo e Membro Superior (NULI-20) e a atividade
muscular, através da electromiografia de superficie, durante a execugdo de duas tarefas, digitagdo de
texto e utiliza¢do do rato e analisado o Root Mean Square (RMS) dos musculos trapézio superior e
deltoide anterior.

Analise Estatistica:
As diferencas intra-grupos foram testadas através dos testes Paired-Sample T Test e de Wilcoxon (nivel
de significdncia p<0,05).

Resultados:

Verificaram-se resultados com significado, na EVA de dor p=0,001 e desconforto p=0,04, no NULI-20
na dimensdo de impacto psicossocial p= 0,020 e dimensao sono p=0,01 no grupo experimental em t1.
Em relagdo ao RMS, obtiveram-se resultados com significado nos musculos trapézio superior p=0,00
e no deltoide anterior p=0,00 tanto na tarefa de digitacdo de texto como na utilizagdo do rato para o
grupo experimental relativamente ao grupo de controlo.

Concluséo:
O alongamento muscular contribui para uma diminui¢ao da dor e desconforto e na redugdo dos
niveis de atividade mioeléctrica, diminuindo a tensdo muscular.



Viscoelasticidade dos flexores plantares,
salto vertical e envelhecimento

Luis Gomes; Rui Silvestre; Rute Criséstomo; Vitor
Pinheira; Nuno Cordeiro; Sandro Freitas

Objetivo:

Verificar se existe relacio entre a capacidade de armazenamento de energia elastica dos flexores plan-
tares e o desempenho no salto vertical com contra-movimento (SVCM) em participantes de diferen-
tes faixas etarias.

Relevancia:

O processo de envelhecimento estd associado a alteracdes das propriedades viscoeldsticas do tecido
musculo-esquelético, nomeadamente da sua capacidade de armazenar energia eléstica. E reportado
que estas propriedades podem estar relacionadas com o desempenho em tarefas de poténcia muscu-
lar, como ¢é o caso do SVCM.

Amostra:
30 participantes foram distribuidos por trés grupos de faixas etarias distintas: 1) adultos-jovens (n=11,
21.2%1.3 anos); 2) adultos de meia-idade (n=9, 50.7+9.3 anos); e 3) idosos (n=10, 72.5+4.0 anos).

Materiais e Métodos:

A capacidade de armazenamento de energia elastica foi estimada a partir de testes de alongamentos
passivos dos flexores plantares a diferentes velocidades (i.e. 2, 30, e 60°s!), através do coeficiente de
dissipagdo de energia (CD). O desempenho em tarefas de poténcia muscular foi quantificado com a
medicio da altura do SVCM.

Andlise Estatistica:

A normalidade dos dados foi verificada com o teste Kolmogorov-Smirnov. A correlagido de variaveis
foi determinada através do coeficiente de correlagido de Pearson (r), e a comparagdo entre grupos
através do teste One-Way ANOVA.

Resultados:

Observou-se uma correlagio linear negativa (r=-0.423, p=0.02) entre o CD e a altura do SVCM. Nao
foram encontradas diferencas significativas no CD entre os grupos (p=0.137), no entanto foi obser-
vado um efeito significativo na altura do SVCM entre os grupos (p<0.001).

Conclusao:

Observou-se no presente estudo que, participantes com maior capacidade de armazenar energia elas-
tica durante o alongamento tendem a produzir desempenhos superiores no SVCM. Esta observagdo
refor¢a a importancia desta propriedade mecanica na manifestacio do desempenho motor em tarefas
de poténcia muscular.
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FISIOTERAPEUTAS

Perspetivas dos fisioterapeutas sobre o registo
de salide eletrénico em fisioterapia

Raul Oliveira; Gabriela Postolache; Isabel Moreira; Jodo Mariano;
Luisa Pedro; Sénia Vicente; Octavian Postolache

Objetivo:
Construgdo e valida¢do de um questionario para avaliagdo das perspetivas dos fisioterapeutas sobre
o RSE em Fisioterapia.

Relevancia:

O Registo de Satde Eletronico (RSE) em Fisioterapia tem o potencial de aumentar a qualidade da
pratica de fisioterapia permitindo decisdes de intervengio eficazes e eficientes baseadas em informa-
¢Oes precisas, objetivas, com significado para fisioterapeutas e utentes.

Amostra:
96 fisioterapeutas.

Materiais e Métodos:

Estudo metodoldgico para avaliacdo das perspetivas dos fisioterapeutas sobre o RSE em Fisiotera-
pia. Foi construido um questiondrio com 27 itens desenvolvido com base na revisdo sistematica da
literatura e andlise qualitativa dos dados recolhidos sobre as perspetivas dos fisioterapeutas durante
4 workshops. O questionario era de autopreenchimento através de uma plataforma online. Foram
avaliados: dados socio-demograficos, familiaridade com o RSE, requisitos do RSE, beneficios e
barreiras na implementagao do RSE.

Analise Estatistica:

Os itens do questionario foram submetidos a uma analise de componentes principais (ACP) para iden-
tificar a estrutura fatorial subjacente. A consisténcia interna foi avaliada através do alfa de Cronbach.
Foi realizada uma analise descritiva aos itens através do uso de medidas de tendéncia central.

Resultados:

Responderam ao questiondrio 96 fisioterapeutas, 52.1% do sector privado, 19.8% sector publico
e 28.1% com pratica em ambos os sectores. A amostra era maioritariamente do género feminino
(63.5%), com idade média de 36 anos. Tém em média 13 anos de servico e 39.5% apresenta conheci-
mentos informaticos acima de Bom. A ACP identificou uma estrutura com 4 dimensdes que explica
48.2% da variancia relativa ao RSE: funcionalidades, requisitos, beneficios e barreiras. O questionario
apresenta boa consisténcia interna (a=0.95).

Concluséo:

A maioria dos fisioterapeutas, utilizam programas informaticos, nomeadamente na consulta de proces-
sos clinicos, nos procedimentos administrativos e na utilizagdo de paginas Web e motores de busca,
contudo, utilizam pouco aplicagdes para telemdveis, smartphones, tablets e dispositivos eletronicos.
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Avaliagao da forga e arquitetura muscular
da bomba muscular venosa

Flavia Peixoto; Angela Pinto; Rute Criséstomo; Veronika Kozlova

Objetivo:
Avaliar e comparar a For¢a Muscular (FM), Amplitude de Movimento (ADM) e Arquitetura Muscu-
lar da bomba muscular venosa em sujeitos com e sem Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC).

Relevancia:
A TVC provoca alteragdes na fungdo da bomba muscular venosa, no entanto, pouco se conhece acerca
das suas repercussoes fisicas e funcionais.

Amostra:
Sujeitos com IVC (alteragoes da troficas, e ulcera ativa/cicatrizada) e saudaveis. Foram avaliados 33
sujeitos dos quais foram analisados 15 membros com IVC vs. 15 saudaveis.

Materiais e Métodos:

Foi avaliada severidade da doenga pelo Venous Clinical Severity Score; FM da tibiotarsica (flexao plan-
tar) pelo dinamometro isocinético Biodex System 3 Pro; arquitetura muscular do musculo gémeo
interno por ecografia muscular (Phillips-HD7-XE) em trés posi¢des articulares da tibiotarsica (neutra,
flexdo plantar e dorsal).

Analise Estatistica:

Para além da estatistica descritiva, foi calculado o coeficiente de correlagdo de Spearman para relacio-
nar a severidade da DVC, ADM, forga e arquitetura muscular; e o de Teste de Wilcoxon-Mann-Whit-
ney para avaliar as diferengas entre os dois grupos. A fiabilidade teste-reteste do protocolo de ecografia
foi avaliado pelo Intraclass Correlation Coefficient (ICC). Foi utilizado um grau de significdncia de
0,05.

Resultados:

A FM e ADM ativa apresentaram valores inferiores no grupo experimental comparativamente ao
controlo (p<0,05). O 4ngulo de penagdo em repouso é menor em sujeitos com IVC que em saudaveis
(21,55£3,53° e 23,57+2,21°, respetivamente, p=0,049). A severidade clinica da DVC é maior com a
diminui¢io da for¢a muscular e ADM da tibiotarsica e arquitetura muscular (com p<0.05).

Concluséo:
A FM dos flexores plantares e a ADM da tibiotarsica, assim como o 4ngulo de penagao do musculo
gémeo interno estdo diminuidos em sujeitos com IVC e com a severidade da IVC tendem a agravar.
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Prevaléncia de lesdes musculo-esqueléticas
em fisioterapeutas - revisao da literatura

Andreia Rocha; Tomi Zlatar; Rui Felizes; Jodo Baptista

Objetivo:

Apesar do conhecimento extenso das questdes biomecénicas e prevengio de lesdes pelos fisioterapeu-
tas, as lesdes musculo esqueléticas (LME) sao frequentes nesta populagdo. O propodsito desta revisao
sistematica foi estudar a prevaléncia, caracteristicas e impacto no trabalho das LME dos fisioterapeu-
tas.

Relevancia:

As LME sdo a doenga profissional mais comum na Unido Europeia com custos entre 2,8 e 3,6% do
PIB. A presen¢a de LME tém impacto individual, organizacional e social. O conhecimento e explora-
¢do desta realidade poderd contribuir para uma melhor intervengao na pratica clinica.

Amostra:
10 artigos escritos em lingua inglesa

Materiais e Métodos:

A pesquisa cientifica utilizou 22 Jornais Cientificos e 26 Bases de Dados e foi compreendida entre
Outubro de 2013 e Janeiro de 2014. O modelo PRISMA foi utilizado durante todo o processo com
combinagio de diferentes palavras chave. Os critérios de inclusdo definidos foram: a)artigos escritos
em inglés; b)artigos escritos apds 2000; c)artigos de prevaléncia e ndo de incidéncia; d)artigos s6
sobre fisioterapeutas. Inicialmente selecionados 8122 artigos sendo filtrados por repetigdo, desacordo
com o tema, abordagem multiprofissional sendo que resultaram 10 estudos quantitativos de 9 paises
diferentes.

Resultados:

Todos os artigos utilizaram questionarios. Em 7 dos estudos a percentagem de mulheres foi superior
a dos homens. A idade variava entre os 28 e 40 anos. Em 6 dos 10 estudos o exercicio profissional era
inferior a 10 anos. Metade dos estudos nio disponibilizam informagdo sobre o tempo de intervengao
direta do fisioterapeuta com os doentes mas os resultados sugerem entre 6 a 8 horas. A prevaléncia de
LME varia entre 40% e 91,3%. Os primeiros sintomas aparecem 5 anos apos a formagao.

Concluséo:
Os fisioterapeutas parecem ser uma profissido de risco moderado-alto na ocorréncia de LME. Mais
estudos sdo necessarios para aprofundar esta problematica.
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Angulo de obtencgao do pico de torque na
flexao e extensao do joelho: Uma abordagem
da sua fiabilidade e reprodutibilidade

André Ferreira; Nuno Cordeiro; Anténio Coutinho

Objetivo:

Analisar a capacidade de reprodutibilidade da medida e da repeti¢ao de medida dos valores de angulo
de pico de torque, a velocidades lentas, moderadas e rapidas (60 °/s, 180°/s e 300 °/s) de movimentos
do joelho.

Relevancia:
Evidéncia para o uso do valor de angulo de pico de torque como medida de avaliagiao de desempenho
muscular.

Amostra:
Foram seleccionados aleatoriamente 30 sujeitos do género masculino pertencentes ao Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco (idade = 20.5 (+1.676); altura = 175.7 (+6.65); peso = 75.17 (£12.312)).

Materiais e métodos:

O protocolo de avaliagdo realizado por cada sujeito, no dinamdémetro isocinético Biodex System 3,
consistiu em séries de 5 repeti¢des a 60°/s, 10 repetigoes a 180°/s e 15 repetigcdes a 300°/s para extensao
e flexdo do joelho, com um intervalo de 10 segundos entre cada velocidade. O protocolo de avaliagdo
foi aplicado a0 mesmo sujeito num total de trés vezes respetivamente: medigéo inicial (T0), medi¢do
apos 24 horas (T1) e medigdo apds 7 dias (T2).

Anidlise estatistica:

Para os dois movimentos do joelho foram calculados para cada velocidade os coeficientes de corre-
lagdo intraclasse 2.1 (CCI 2.1), para observar a reprodutibilidade, e os alpha de Chronbach (a), para
analisar a consisténcia Interna, dos valores de AOPT.

Resultados:

Nos resultados de CCI 2.1 foram encontrados valores de baixa fiabilidade entre os dois movimentos
nas trés velocidades, valores compreendidos no intervalo de 0.189-0.570. Nos valores de a com excep-
¢do do movimento de extensdo a 180°/s, foram observados valores 0,700 < a <0,950, indicando boa
consisténcia interna.

Concluséo:

O AOPT ¢ uma medida com fraca reprodutibilidade teste / re-teste, apesar da sua boa consisténcia
interna (a). Os valores de baixa de reprodutibilidade, com base nos valores de CCI 2.1, descredibili-
zam 0 AOPT enquanto medida de avaliacio de desempenho muscular.
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Reeducacao vestibular nos traumatizados cranianos

Anabela Correia

Objetivo:
Verificar os efeitos de um programa de reeducagio vestibular (RV) na estabilidade postural e na inca-
pacidade percebida dos individuos ap6s traumatismo craniano (TC).

Relevancia:

Muitos individuos apds sofrer um TC apresentam vertigens e desequilibrio que condicionam a capa-
cidade fisica, funcional e emocional com consequente implicagdo na atividade e participa¢do e um
aumento do risco de queda. Esta situagdo leva a um prolongado absentismo laboral com implicacdes
pessoais, econdmicas e sociais. A RV procura aumentar a estabilidade postural, e diminuir a incapa-
cidade e o risco de quedas.

Amostra:
Cinco individuos com diagndstico de TC que realizaram RV em 2013 num hospital privado.

Materiais e Métodos:

No inicio e no final do tratamento foi avaliada a estabilidade postural através do teste clinico de inte-
racao sensorial do equilibrio (mCTSIB) na plataforma Basic Balance Master da Neurocom®, e a inca-
pacidade percebida através do Dizziness Handicap Inventory. Foram realizadas seis sessoes de RV (+
30 minutos) personalizadas que incluiram exercicios de: estabiliza¢do do olhar, estabilizacio postural
em plataforma, equilibrio e estimulagdo optocinética.

Analise estatistica:
Foi realizada uma analise individual e estatistica descritiva dos dados.

Resultados:

Os cinco individuos (3 homens e 2 mulheres) entre os 48 e 66 anos (média 57,8) apresentavam verti-
gem e desequilibrio. Apds RV, quatro individuos melhoraram a estabilidade e quatro diminuiram a
percecio de incapacidade. Os valores médios da amostra diminuiram de 1,4° para 1,1°/segundo no
mCTSIB revelando um aumento da estabilidade de 21,4 % e a incapacidade percebida desceu de 74,2
para 61,8 pontos traduzindo uma melhoria de 16,7 %.

Concluséo:

Na maioria dos individuos desta amostra a RV diminuiu a incapacidade percebida e aumentou a esta-
bilidade postural, contribuindo para a diminui¢do do risco de queda e uma reinsergao social e laboral
mais precoce destes individuos apos TC.
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FISIOTERAPEUTAS

Interesse dos estudantes de fisioterapia pela
area Cardiorrespiratoria - estudo piloto

Alda Marques; Ana Machado; Ana Oliveira; Cristina Jacome;
Joana Cruz; Alexandre Silva; Tania Pinto; Dina Brooks

Objetivo:

Existe um nimero reduzido de estudantes que pretende especializar-se em fisioterapia cardiorrespi-
ratdria (FCR). Sendo as doencas cardiorrespiratorias uma das principais causas mundiais de morbili-
dade/mortalidade, este é um cenario alarmante. O presente estudo teve como objetivo avaliar as (des)
motivagoes dos estudantes de Fisioterapia para seguirem uma carreira na cardiorrespiratdria.

Relevancia:
Este estudo permite orientar a elaboragdo de estratégias que melhorem o ensino da FCR.

Materiais e Métodos:

O link para um questiondrio online foi enviado, via e-mail, para os estudantes dos 3.° e 4.° anos de
Fisioterapia da Universidade de Aveiro. O questionario avalia o interesse pela FCR, os fatores que o
influenciam e sugestdes para tornar a FCR mais apelativa. Utilizaram-se questdes de escolha multipla,
dicotomicas, escalas Likert e comentdrios abertos. Os dados foram analisados no SPSS19.0.

Resultados:

Dos 42 participantes (35.7% homens; 20.6+1.2anos), 4.8% indicou a FCR como érea preferencial.
Os fatores com maior influéncia positiva no interesse pela FCR foram os docentes (81%) e o nivel de
evidéncia existente (66.7%). As experiéncias clinicas (9.5%) e os orientadores de estagio (7.5%) foram
os fatores com maior influéncia negativa. Os participantes sugeriram que o curso deveria proporcio-
nar maior contacto com doentes (21.4%), aumentar a carga hordria da componente pratica (9.5%) e
abordar mais areas de aplicabilidade da FCR (7.1%-e.g., pediatria, doengas neuromusculares).

Concluséo:

A FCR ¢ uma area de reduzido interesse para os estudantes portugueses e os fatores que mais influen-
ciam a sua preferéncia sdo maioritariamente de caracter modificavel (i.e., docentes/orientadores e
experiéncias clinicas). Estes resultados sdo essenciais para orientar docentes e orientadores de estdgio
no desenvolvimento de estratégias que tornem a FCR mais apelativa. Contudo, os dados apresentados
devem ser interpretados com cuidado, pois foi considerada a opinido dos estudantes de uma tnica
escola, podendo ndo refletir a opinido nacional.
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Um projecto de educagao clinica para pessoas com
doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

Carolina Caldeira; Joana Lourenco; Vitor Pinheira; Abel Rodrigues; Gongalo Salvado

Objetivo:
Avaliar os resultados da intervengdo ao domicilio (abordagem educacional). Habilitar o doente para
lidar com a sua condig¢do de saude e tornd-lo auténomo no controlo da DPOC.

Relevancia:

Trata-se de um programa desenvolvido pelos autores para doentes com DPOC que visa o ensino da
Fisioterapia com o objectivo da auto-gestdo da condi¢ao, no ambito de um projecto da licenciatura
em Fisioterapia.

Amostra:
Foi realizado um programa de acompanhamento domiciliario a 10 doentes com DPOC.

Materiais e Métodos:

O acompanhamento foi dividido em 8 sessdes semanais separadas (frequéncia de uma vez por semana
e duracgdo aproximada de 45 min/sessdo). A avaliagdo ocorreu antes e depois da intervengio (TO e
T1). Foi aplicado um formulédrio para recolha dos dados sociodemograficos e clinicos, o Modified
British Medical Research Council Questionnaire (MMRC), COPD Assessment Test (CAT) e London
Chest Activity of Daily Living (LCADL). Foram ainda realizadas gasometrias.

Analise estatistica:
A andlise estatistica foi realizada através do SPSS, utilizando a comparagdo de médias e o teste ndo-pa-
ramétrico de Wilcoxon.

Resultados:

As pontuagdes médias do MMRC, CAT e LCADL diminuiram. Contudo, apenas se verificaram dife-
rencas significativas em relagdio ao MMRC (p=0,021) e LCADL (p=0,014). Em relagdo aos dados
obtidos pela gasometria a média da SaO2, pO2 e FO2Hb aumentou de T0 para T'1, mas nao foi consi-
derada significativa.

Concluséo:

Apds aintervengao domicilidria, os doentes com DPOC sentiram melhorias especialmente em termos
funcionais e de sintomatologia. Os resultados da gasometria nio sao suficientes para concluir que a
intervencdo tem resultados a nivel fisioldgico.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Intervengao da fisioterapia na qualidade de vida
de individuos em hemodiadlise - desenvolvimento
de um projeto de educagao clinica

Paulo Clemente; Diogo Castelo Branco; Vitor Pinheira

Objetivo:
Promover a funcionalidade e qualidade de vida relacionada com a satde de individuos em processo
de hemodialise.

Relevancia:

A insuficiéncia renal, condi¢do crénica que origina perda de funcionalidade e restri¢io de parti-
cipagdo do individuo, estd associada ao tratamento por hemodialise. Este, apesar dos beneficios,
tem impacto negativo na capacidade fisica do individuo, reduzindo a qualidade de vida. O exercicio
terapéutico realizado durante a hemodialise apresenta beneficios nos sistemas cardio-respiratorio e
musculo-esquelético. A intervencdo da fisioterapia em unidades de hemodialise ndo é habitual, pelo
que se desenvolveu este projeto num ensino clinico.

Amostra:
9 individuos que realizam hemodidlise (5 mulheres e 4 homens), com idade média de 69+3,97 anos,
com dor (4,89+0,92), dispneia (0,89+0,34) e niveis elevados de ansiedade/depressao/stress (25,67+20).

Materiais e Métodos:

Dois momentos de avaliagdo, um anterior (T0) e outro posterior a intervengio (T1), que decorreu
durante cinco semanas. Foram aplicados o Indice de Barthel, Escala Numérica de Dor, Escala de Borg
Modificada, Repeticdes Maximas, Escala de Ansiedade, Depressio e Stress, e um Questiondrio de
conhecimentos. As sessdes de exercicio decorreram num periodo de cinco semanas, tri-semanais, nas
duas primeiras horas de dialise.

Analise estatistica:
Utilizou-se o SPSS, recorrendo ao teste ndo paramétrico de Wilcoxon. Intervalo de confianca de 95%.

Resultados:

Verificaram-se melhorias em todos os pardmetros avaliados, com significado estatistico na dor
(p=0,011), no aumento das repeticdes méximas para os membros superiores (p=0,011) e inferiores
(p=0,011) e no questionario de conhecimentos (p=0,016).

Concluséo:

O presente estudo permite demonstrar a mais valia que e a Fisioterapia pode representar na melhoria
da funcionalidade e QVRS de individuos em hemodialise, nomeadamente através da reducio de dor
e aumento da for¢a muscular.
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Instrumentos de avaliagao em fisioterapia
aquatica em pediatria

Sénia Vicente

Objetivo:
Este estudo de revisdo tem como objectivo fazer um levantamento dos instrumentos de avaliagdo
utilizados em fisioterapia aquatica em pediatria.

Relevancia:

A fisioterapia aqudtica é uma intervencéo do fisioterapeuta comum nas diferentes condi¢des clinicas
em pediatria. As propriedades da agua, associadas com as diferentes técnicas de fisioterapia permitem
ganhos a nivel das estruturas e fungdes, actividades e participa¢ao ou na qualidade de vida. A avalia-
¢a0 dos resultados ¢ fundamental para a constru¢do de uma pratica baseada na evidéncia.

Materiais e Métodos:

Foi realizada uma pesquisa dos estudos publicados entre 2000 e 2014, nas bases de dados Pubmed,
PEDRO, Lillacs, Cinahl, Cochrane e Scielo. Foram utilizadas em combinagdo as palavras chave “aqua-
tic physiotherapy”, “aquatic physical therapy”, “hydrotherapy”, “children”, “pediatrics’, “assessment,
“evaluation” e “instruments”Foram definidos como critérios de inclusdo: estudos integrais escritos

em portugués e inglés, estudos de caso, revisdes sistematicas e estudos experimentais.

Resultados:

Tendo em conta os critérios de inclusio foram encontrados 15 estudos (4 revisdes sistematicas, 4
experimentais, 2 quasi-experimentais, 2 pré-experimentais e 3 estudos de caso) nas diferentes condi-
¢des, destacando-se a paralisia cerebral e outras condigdes neuromusculares e a artrite idiopatica
juvenil. Destes estudos a maioria avalia as criangas em meio terrestre e aquatico. Relativamente ao
meio terrestre existe uma diversidade de instrumentos tendo em conta a condi¢do que estd a ser estu-
dada, que vai desde a aplicagao de escalas, teste muscular, dinamémetro, goniometria ou medidas de
observagdo, contudo em meio aquatico destacam-se dois, a Aquatic Independence Measure (AIM) e
Water Orientation Test Alyn (WOTA).

Concluséo:
A progressdao dos utentes que realizam fisioterapia aquatica é possivel de ser avaliada tanto em meio
terrestre como em meio aquatico.
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Capacidade funcional e bomba muscular venosa
na doenga venosa cronica: for¢ca muscular,
amplitude de movimento, velocidade da marcha,
equilibrio e estado de saude funcional

Catarina Gongalves; Rute Crisdstomo

Objetivo:
Avaliar a capacidade funcional e a fungdo da Bomba Muscular Venosa em sujeitos com Doenca
Venosa Cronica (DVC) e em saudaveis.

Relevancia:
Os utentes com DVC tém diminui¢do da qualidade de vida relacionada com a satude e alteragdes
funcionais dos membros inferiores sendo importante avaliar e intervir nesta area.

Amostra:
Participaram neste estudo 109 sujeitos (36 saudaveis e 73 com DVC).

Materiais e Métodos:

A severidade da DVC foi avaliada através da Venous Clinical Severity Score, a amplitude de movimento
ativa (ADMa) da tibiotérsica(°) e a forca muscular dos flexores plantares (PT, PT/BW, TW, AP) através do
Dinamémetro Isocinético Biodex System 3 Pro® o estado de saude funcional através do Functional Status
Questionnaire, a velocidade da marcha(m/s) através do 10-meter walk test, o equilibrio antero-posterior e
médio-lateral(cm) através do Functional Reach Test e do Lateral Reach Test, respetivamente.

Analise estatistica:

Foi utilizada estatistica descritiva para descrever a amostra e os resultados obtidos. Aplicou-se estatis-
tica inferencial paramétrica (Independent-Samples T Test, One-Way ANOVA, coeficiente de correla-
¢do de Pearson) por a amostra apresentar uma distribuicdo normal (Kolmogorov-Smirnov). O nivel
de significancia foi estabelecido em P<0,05.

Resultados:

A velocidade da marcha, a forca muscular e as dimensdes fisicas do estado de satde funcional estdo
diminuidas no grupo com DVC (P<0,05). A ADMa, a for¢a muscular (PT/BW 60°/s e 120°/s, TW
60°/s e 120°/s e AP 120°/s), a funcdo fisica 2 e social 1 e 2 diminuem com a severidade da DVC
(P<0,05). A fungdo social 1 e todos os parametros recolhidos pelo dinamdémetro isocinético apresen-
tam-se diminuidos quanto maior for a gravidade da doenga (P<0,05).

Concluséo:

Os sujeitos do grupo com DVC revelaram uma diminui¢do da for¢a muscular dos flexores plantares,
da velocidade da marcha e do estado de satde funcional (dimensdes fisicas) em relagdo ao grupo
controlo, as quais tendem a agravar com a severidade da doenga.

LIVRO DE RESUMOS 81



O conceito de Bobath e o Body Weight Support
Treadmill na reabilitagao funcional da marcha de um
individuo pés tumor cerebral - Estudo de Caso

Alexandre Lopes; Inés Mesquita; Carolina Fiuiza; Diogo Silva

Objetivo:

Avaliar a influéncia da reabilitagdo fundamentada nos principios do conceito de Bobath e no uso
do Body Weight Support Treadmill (BWST) na reabilitacao funcional da marcha num individuo pos
Tumor Cerebral (TC).

Relevancia:

Apesar da diversa literatura alusiva a influéncia do uso do BWST na reabilitacdo da marcha, o seu
uso na reabilitacdo neuromotora carece ainda de evidéncia cientifica, bem como a combinacdo deste
instrumento com principios do conceito de Bobath.

Amostra:

Estudo de caso de um sujeito do sexo masculino com 19 anos, diagnosticado com TC & esquerda
em dezembro de 2013. Apds exérese parcial, permaneceu com hemiplegia a direita, locomovendo-se
através de cadeira de rodas.

Materiais e Métodos:

A avaliagdo ocorreu em quatro momentos (M0, M1, M2 e M3), sendo utilizadas a Escala de Equilibrio
de Berg (EEB), a Timed Up and Go (TUG) e a Medida de Independéncia Funcional (MIF) e efetuada a
analise de conjuntos posturais e sequéncias de movimento, nomeadamente a marcha, sendo mensu-
rado o comprimento do passo. A intervencdo decorreu durante 1 més (5 sessdes/semana), sendo
baseada nos principios do conceito de Bobath e, apds procedimentos preparatorios, na ativagdo da
marcha no BWST.

Resultados:

Verificaram-se melhorias neuromotoras observaveis pela anélise dos conjuntos posturais e sequén-
cias de movimento e melhorias na EEB, TUG e comprimento do passo e, consequentemente, ganhos
na MIF e na capacidade de realizagao de marcha através de canadianas e independente, a longas e
curtas distancias, respetivamente.

Conclusao:

Com a intervengédo baseada nos principios do conceito de Bobath e no uso do BWST, o individuo em
estudo melhorou na capacidade de realizar marcha funcional, segundo as ferramentas de avaliagdo
utilizadas. Sdo necessdrios mais estudos nesta drea, que incluam também uma avaliagdo cinética,
cinematica e do padréo de ativacdo muscular.
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Plano de reabilitagao e a aquisi¢cao da independéncia
funcional pelos utentes com diagnéstico de
acidente vascular cerebral: um estudo piloto

Ana Soares; Lisete Martins; Sandra Claro; Ana Cruz-Ferreira; Catarina Pereira

Objetivo:

Analisar os efeitos do plano de reabilitacdo desenvolvido pela equipa de Medicina Fisica e Reabili-
tagdo, na aquisicdo de independéncia funcional dos utentes com diagndstico de acidente vascular
cerebral (AVC).

Materiais e Métodos:

Participaram 79 utentes (69.2+12.0 anos) diagnosticados com AVC internados na Unidade de Aciden-
tes Vasculares Cerebrais (UAVC) de janeiro 2013 a junho 2014. Dois critérios foram utilizados para
dividir os grupos de estudo: tipo de tratamento - G1:Sem tratamento apos a alta; G2:Fisioterapia (FT);
G3:FT e Terapia Ocupacional (TO); G4:FT e Terapia da Fala (TF); e G5:FT, TO e TF; e quadro clinico
do AVC, segundo Oxford Community Stroke Project (OCSP)-G1 :Lacunar Infarct (Laci), G2":Par-
tial Anterior Circulation Infarct (Paci), G3 ":Total Anterior Circulation Infarct (Taci), e G4 ":Posterior
Circulation Infarct (Poci). A independéncia funcional foi avaliada através da Escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) durante o internamento na UAVC (MIF1) e na consulta de MFR aos
3 meses (MIF2).

Resultados:

A comparagdo intra-grupo (teste de Wilcoxon) comprovou melhorias na pontuagdo da MIF em todos
os grupos (p<0.05). Ja a comparagio inter-grupos (testes de Kruskal-Wallis e Pairwise) revelou dife-
rengas nas avaliacdes (p<0.05): na MIF1 entre o G1 e G5 (88.6+23.1 vs. 58.0+25.4); e na MIF2 entre
G1 e G5 (124.5+4.3 vs. 100.8+24.8) e entre G1 e G4 (124.5+4.3 v5.100.8+24.8). Quanto a classificagdo
OCSP encontraram-se diferengas entre o0 G3” e G4’ nas avaliagdes MIF1 (45.2£29.7 vs. 90.6+21.8)
e MIF2 (91.4£28.2 vs. 121.6+92),p<0.05. A magnitude da variacdo da MIF foi similar para todos os
grupos.

Concluséo:

Apesar das diferencas iniciais, todos os grupos de utentes aumentaram a sua independéncia funcional
decorridos os 3 meses de evolucao. Estes resultados sugerem que o plano de reabilitagdo, ao propor
uma maior diversidade de tratamentos aos utentes com maior debilidade, permite que melhorem de
forma equitativa e independente da gravidade do seu AVC.
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Dor e nivel de atividade fisica em idosos
utentes dos cuidados de satde primarios

Anabela Silva; Alexandra Queirds; Pedro Sa Couto; Nelson Rocha

Objetivo:
Este estudo pretendeu determinar a associacdo entre as caracteristicas da dor (duragdo, frequéncia, intensi-
dade e numero de locais) e o nivel de actividade fisica em idosos utentes dos cuidados de satide primarios.

Relevancia:

O fisioterapeuta é o profissional de exceléncia para promover a actividade fisica e prescrever exerci-
cios em utentes com dor. Assim, é de extrema relevancia conhecer os fatores que podem estar asso-
ciados a uma menor atividade fisica.

Amostra:
A amostra foi constituida por 504 participantes com idade igual ou superior a 60 anos, recrutados
num total de 18 unidades/extensdes de satde prestadoras de cuidados de satide primarios.

Materiais e Métodos:

Foram recolhidos dados sociodemograficos e de satde, avaliado o nivel de actividade fisica percebida
através do questionario Rapid Assessment of Physical Activity e a dor (intensidade, n.° de locais com
dor, duragéo e frequéncia).

Analise estatistica:

A variavel actividade fisica foi dicotomizada em i) < 150 minutos por semana de actividade mode-
rada a vigorosa e ii) =150 minutos por semana de actividade moderada a vigorosa. Foi utilizado o
Qui-quadrado para avaliar se a actividade fisica diferia entre quem tinha e quem néo tinha dor. Foi
utilizada regressdo logistica bindria para investigar os fatores associados ao nivel de atividade fisica.

Resultados:

Ha uma maior percentagem de individuos com dor abaixo dos niveis recomendados de atividade
fisica (X2(4)=24.1; p<0.001). Ter 3 ou mais locais com dor estd associado a um maior risco de apre-
sentar atividade fisica abaixo do recomendado no modelo univariado (OR=3.74; 95% CI=1.28-10.94,
p=0.016) e também no modelo ajustado para o sexo, idade e outros aspectos da dor (OR=3.37; 95%
CI=1.06-10.72, p=0.039). As restantes caracteristicas da dor ndo foram significativas em nenhum dos
modelos.

Concluséo:
A dor estd associada a menor atividade fisica e, entre as caracteristicas da dor, o n.° de locais com
dor parece ser o que mais se associa a um risco de atividade fisica abaixo do recomendado. Sendo
a actividade fisica em geral e, o exercicio em particular, essenciais nos programas de fisioterapia de
utentes com dor, estes resultados sugerem que estes utentes precisam de ser mais acompanhados e
estimulados na sua pratica.
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Avaliagao funcional, equilibrio e risco de
queda em idosos independentes residentes
na comunidade no concelho de Loures

Beatriz Fernandes; Maria Teresa Tomas; Diogo Quirino

Objetivo:
Caracterizar o risco de queda e factores relacionados em idosos residentes na comunidade.

Relevancia:

Em virtude do seu crescente indice de envelhecimento a populagdo portuguesa apresenta um poten-
cial aumento do risco elevado de quedas. Este risco esta relacionado com niveis mais baixos de for¢a
dos membros inferiores e equilibrio, factores que estdo relacionados com o declinio funcional. A fisio-
terapia tem reconhecidamente um papel fundamental nio s6 na intervengdo nesta drea, mas também
na identificagdo dos factores relacionados com o risco de queda.

Amostra:
A amostra de conveniéncia é composta por 128 idosos (95 mulheres; 33 homens), com idades entre
0s 65-97 anos, saudaveis, independentes e residentes no Municipio de Loures.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal e descritivo. Foi avaliado o risco de queda através da escala de equilibrio de Berg
(EEB), a forga, flexibilidade e mobilidade dos membros inferiores através dos testes levantar e sentar
na cadeira, sentado e alcancar e sentado caminhar 2,44m e voltar a sentar, retirados da Senior Fitness
Test Battery. Os niveis de actividade fisica e o numero de quedas no tltimo ano foram identificados
com base em entrevista prévia.

Andlise estatistica:
Foi feita analise descritiva dos dados com o package estatistico IBM SPSS® para Windows, v22.

Resultados:

Apesar da EEB ter apresentado valores acima dos valores corte os restantes testes apresentaram valo-
res mais baixos comparativamente a outras popula¢des similares. Apenas 23% desta popula¢do era
activa e cerca de 36% referiu ter caido pelo menos uma vez no ultimo ano.

Concluséo:
Embora o risco de queda nesta amostra nao esteja aumentado, a forga, flexibilidade e mobilidade
estao diminuidas o que parece sugerir a necessidade de identificar estes factores e prevenir a sua
deterioragio.
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Implementa¢cao de um programa de exercicio terapéutico
em grupo para pessoas com comportamentos aditivos

Candida Costa; Mariana Aparicio; Vitor Pinheira

Objetivo:

Avaliar o efeito de um programa de exercicio terapéutico em grupo na saude fisica e mental de pessoas
com comportamentos aditivos e consolidar o papel do fisioterapeuta na equipa multidisciplinar de
um Centro de Atendimento a Toxicodependentes (CAT).

Relevancia:

Este projeto procurou introduzir diferentes métodos de apoio a uma populagio especifica, desenvol-
vendo as potencialidades da fisioterapia na satide mental no interior do pais, divulgando assim as suas
valéncias enquanto prestadora de cuidados de satude de diversas populagdes.

Materiais e Métodos:

O programa bissemanal durou 3 meses, incluindo nele individuos em programa de metadona ou em
fase de reinser¢ao, que foram avaliados antes (t0) e apds o programa (t1) através do SF12, Inventério
Clinico de Auto-Conceito, Escala de Ansiedade Depressao e Stress. Cada sessao foi ajustada aos parti-
cipantes presentes e avaliada qualitativamente por cada utente.

Resultados:

Amostra inicial de 10 sujeitos (média 45 anos; 70% género masculino) dos quais 70% realizou o
programa mas em que apenas foi possivel reavaliar 2 dos participantes, pelo que a anilise estatis-
tica dos dados nio foi realizada. No entanto, ambos revelaram ganhos em algumas das variaveis. O
feedback dos utentes foi positivo demonstrando reconhecimento pela importancia do movimento e
vontade em prolongar o programa. Apesar disso, pelas caracteristicas da condigdo especifica, tiveram
dificuldade na adesao, levando a consequentes dificuldades de reavaliacéo.

Conclusao:

Verificou-se a necessidade da fisioterapia em institui¢des que lidam com esta populacdo em projetos
de longo prazo, integrando as equipas multidisciplinares. Programas futuros deverao ter maior dura-
¢do e ser realizados com amostras maiores, para se poderem retirar conclusdes. Para aumentar os
niveis de adesdo, deve ser considerada a integragdo do fisioterapeuta nestas equipas.
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FISIOTERAPEUTAS

Papel da ventilagao nao-invasiva e tosse
mecanicamente assistida na descanulagao de pacientes
tetraplégicos: a propésito de um caso clinico

Maria Luisa Soares; Maria José Guimaraes; Miguel Goncalves

Objetivo:
Reportar um caso de descanulagdo de um jovem com lesdo vértebro medular alta utilizando um
protocolo especifico de fisioterapia respiratoria.

Relevancia:

As lesdes vértebro medulares altas causam disfun¢do dos musculos respiratdrios e incapacidade para
gerar uma tosse eficaz, resultando frequentemente em infec¢des das vias aéreas inferiores, que pode-
rdo requerer suporte ventilatorio mecénico. Convencionalmente, os pacientes sdo intubados e even-
tualmente traqueostomizados devido a incapacidade de passar provas de respiracdo espontanea e
outros pardmetros ventilatorios de desmame. Tem sido sugerido que, devido a fraqueza prolongada
dos musculos respiratérios, a traqueostomia é adequada para cuidados de longa duragao.

Amostra:

Jovem do sexo masculino com 25 anos, vitima de acidente de viagio com lesdo vértebro-medular
completa em C4/C5 que, apds vérias tentativas de desmame ventilatdrio, foi-lhe colocado uma traqueos-
tomia e dado alta para cuidados continuados. Durante 2 anos foi medicado para uma depressao grave
por néo poder falar uma vez que nunca o cuff do tubo de traqueostomia tera sido desinsuflado.

Materiais e Métodos:

Para o processo de descanulagdo, foi utilizado um protocolo especifico que inclui ventilagio néo
invasiva e tosse mecanicamente assistida (combinagdo de compressio abdominal com insuflagdo-
-exsuflacio mecanica). Durac¢do do protocolo, pardmetros ventilatorios e capacidade de desmame
ventilatdrio foram registados. Introduziu-se aos cuidadores um programa de cuidados respiratorios
pos-descanulagdo de modo a prevenir futuras complicagdes respiratdrias.

Resultados:

Apds 24 horas de aplicagdo do protocolo, o paciente foi descanulado com sucesso, recuperando
imediatamente a capacidade de fala, permitindo o desmame da medicagdo para a depressio. A
descanula¢do permitiu uma optimiza¢ao do seu processo de reabilitacdo e o consequente regresso a
casa onde permanece sem complicagdes.

Concluséo:
Um protocolo de descanulagio que inclui ventilagdo ndo-invasiva e tosse mecanicamente assistida é eficaz
e seguro em pacientes com lesdo vertebro-medular e traz beneficios psicoldgicos e sociais significativos.
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Phisiodata - Desenvolvimento da evidéncia
cientifica da fisioterapia em Portugal

Fatima Pinto; Luisa Pedro; Ivo Novais de Jesus

Objetivo:

Este trabalho tem como objectivo desenvolver uma base de dados digital onde estarao disponiveis
trabalhos finais de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento existentes e disponiveis nas bibliotecas
das Institui¢des de Ensino, publicas e privadas, que leccionem no 4mbito da Fisioterapia - Phisiodata
(www.phisiodata.tk).

Relevancia:

Preservar a informagdo e o patrimdnio cientifico da Fisioterapia é uma responsabilidade das actuais
geracOes perante as futuras. Assim e devido a lacuna no que respeita a preservagio digital do patrimé-
nio cientifico desenvolvido pelas institui¢oes de ensino surgiu a necessidade da constru¢ao de uma
base de dados a nivel Nacional que abranja esta area de conhecimento.

Amostra:

Entre Dezembro de 2012 e Junho de 2013 foi recolhido um total de 810 trabalhos (633 trabalhos de
Licenciatura, 165 de Mestrado e 12 de Doutoramento), que foram integrados no Phisiodata entre
Julho e Outubro de 2013.

Materiais e Métodos:

Foi realizada uma pesquisa descritiva sistemdtica, que teve por base a utilizacdo da internet e o acesso
e consulta de todas paginas das Instituigdes de Ensino. Foram utilizados os seguintes instrumentos de
pesquisa: catalogos on-line das bibliotecas, Repositorios Cientificos on-line e Contactos electrénicos
das bibliotecas das institui¢oes de ensino incluidas no estudo.

Analise estatistica:
Andlise descritiva.

Resultados:

Do total de 810 trabalhos cientificos encontrados a tematica mais desenvolvida foi a Muasculo-esque-
lética (31,7%), seguido dos Instrumentos de Medida (11,2%). Em contrapartida, o Exercicio Fisico
(1,1%), a Prética baseada em Evidéncia (0.4%), a Fisioterapia Dermatofuncional (0,4%), a Reabili-
tagdo Animal (0,4%) e a Interven¢do em Urologia (0,3%) foram as temdticas menos desenvolvidas.

Conclusao:

Este trabalho permitiu disponibilizar e revelar a existéncia de um significativo corpo de evidéncia
cientifica na drea de conhecimento da Fisioterapia desenvolvido pelas Institui¢oes de Ensino do pais,
no entanto existem ainda dificuldades de acesso a informacéo.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Avaliacao da eficacia de um andarilho motorizado
numa paciente com tetraparésia ataxica

Tania Pereira; Maria Martins; Cristina Santos;
Ana Catarina Matias; Maria Jodo Cotter

Objetivo:
O objetivo do presente trabalho é aferir a eficacia dum andarilho motorizado na marcha e equilibrio
numa paciente com tetraparésia atéxica.

Relevancia:
Sera uma ferramenta util para a fisioterapia uma vez que identifica o padrdo de marcha e equilibrio
através de um sistema integrado de avaliagao.

Materiais e Métodos:

A amostra foi constituida por uma paciente do sexo feminino, 28 anos, com astrocitoma pilocitico
cerebeloso, resultando numa tetraparésia atdxica. Preenchendo os critérios médicos, realizou-se uma
primeira avaliagdo objetiva que se baseou na Escala de Confianca no Equilibrio para a Atividade
(Escala CEA), a Escala de Berg e nas medigoes estdtica e dindmica do centro de massa. Implemen-
tou-se um protocolo de treino de marcha, duas vezes por semana perfazendo 15 sessdes. A paciente
foi avaliada a cada 5 sessoes, sendo o treino modificado-quanto 4 velocidade e tempo de marcha- em
fungdo dos resultados aferidos com os instrumentos da avaliagdo inicial excepto a Escala CEA apli-
cada nas avalia¢oes inicial e final.

Resultados:

Inicialmente, a paciente apresentava postura instdvel com escala de BERG de 12, realizando um treino
de marcha com andarilho, a uma velocidade 0.1 m/s controlada remotamente pela fisioterapeuta.
Posteriormente, a paciente passou a aumentar a velocidade e o tempo de treino assumindo indepen-
dentemente o comando do dispositivo. Apos 15 sessdes, a Escala de Berg foi de 32, a paciente apre-
sentava: marcha mais natural (60% Apoio, 40% Balanco), diminui¢do da duragdo de duplo suporte,
aumento da velocidade e de cadéncia, melhor equilibrio e um incremento da confianca para realizar
diferentes atividades da vida didria (Escala CEA- 53% para 55%).

Conclusao:
Neste estudo caso, observou-se melhorias no equilibrio, na marcha e na confian¢a da paciente com
tetraparésia ataxica apos um programa de 15 sessdes com um andarilho motorizado.



Eficacia do exercicio no meio aquatico na funcionalidade
de idosos saudaveis: revisao sistematica

Cristina Patricio; Mafalda Lemos; Mariana Simodes; Vanessa Ferreira

Objetivo:
Verificar se o exercicio em meio aquético é mais eficaz do que o exercicio em meio terrestre ou do que
a auséncia de pratica de exercicio na funcionalidade de idosos saudaveis.

Relevancia:

O exercicio aquatico ¢ atualmente utlizado pelos fisioterapeutas com o objetivo de travar/atenuar o
declinio funcional na populagdo idosa. Perceber a sua eficacia através da realizacio de uma revisdo
sistematica, serd uma forma de analisar a evidéncia cientifica deste tipo de atuacéo.

Materiais e Métodos:

As bases de dados PubMed, Cochrane e PEDro foram consultadas de Abril a Maio de 2014. Constitui-
ram critérios de elegibilidade: Estudos randomizados controlados (RCT), Revisdes Sistematicas e/ou
Meta-analises, publicados nos altimos 5 anos, na lingua inglesa, com uma amostra correspondente a
idosos saudéveis, que estabelecam comparacio com exercicio em meio terrestre ou auséncia de pratica
de exercicio e que apresentem resultados sobre forga, flexibilidade, equilibrio e mobilidade.

Andlise estatistica:
Para o célculo das diferencas de médias, desvio-padrio e intervalos de Confianga (IC) a 95%, recor-
reu-se ao Programa “Microsoft Excel”.

Resultados:

Foram encontrados 35 estudos. Contudo apos a aplicagdo dos critérios, foram considerados apenas
quatro RCT envolvendo 170 participantes. Apesar de o exercicio aquatico ter resultados favoraveis, os
valores de IC a 95%, revelam que este ndo é mais eficaz do que o realizado em meio terrestre (Forga
muscular: Hand Grip Test-IC entre 6,7 a -6,6; extensdo do joelho- IC 22,1 a -55,2. Flexibilidade: Back
- Scratch Test-IC 8,4 a -3,7; Sit and Reach Test- IC 8,8 a -7,9. Equilibrio: 8-foot Up and Go Test- IC 2,3
a-0,7) . Também quando comparado o exercicio aquético com a auséncia de exercicio os achados sdo
controversos (For¢a Muscular: Arm Curl Test- IC entre -4,5 a -9,3; Chair Stand Test- IC -8,6 a -11,2;
30-s Chair Stand Test- IC 1,7 a -3,6; Torque de extensao da anca - IC -411,8 a -124,2; Torque flexdo da
anca- IC -103,1 a 95,1; Torque extensdo joelho -IC de -97,8 a 57,8; Torque flexdo joelho- IC de -74,1
a44,1; Torque flexdo plantar- IC de -88,7 a 0,7; Torque flexdo dorsal- IC -34,5 e -1,5; Hand Grip Test-
IC de -7,5 a 7,6. Flexibilidade: Sit and Reach Test- IC de -3,1 a -8,5; Back - Scratch Test- IC 8,1 a -5,4.
Equilibrio: Stand on one leg- IC de 10 a -6,8; 8-foot Up and Go Test- IC 6 a 3,2).
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Concluséo:

Existe necessidade de realizar novos estudos, sobre esta temdtica, ja que os existentes sdo escassos,
apresentam fraca qualidade metodoldgica, ndo havendo uniformidade de medidas nem de protoco-
los. Em investigagdes futuras, sera também relevante comparar programas de fisioterapia em meio
aquatico para determinar que tipo de programa (tipo de exercicios, intensidade, duragao e frequén-
cia) é mais eficaz na melhoria da funcionalidade de idosos sauddveis.
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Eficacia de programas de exercicios na diminuigao
da ocorréncia de quedas em individuos com
diagnodstico de deméncias, esclerose miultipla ou
doencga de Parkinson: revisao sistematica

Cristina Patricio; Carlos Neves; Diana Carvalho; Eduardo Pereira

Objetivo:

Avaliar a eficicia de programas de exercicios na diminui¢do do numero de quedas, em adultos com
diagndstico de deméncia, esclerose multipla ou doenga de Parkinson, quando comparados com outro
tipo de intervengdes.

Relevancia:

Portadores de deméncia, esclerose multipla ou doenga de Parkinson possuem um risco acrescido
de quedas. Perceber se o exercicio ¢ efetivo na prevencdo destes eventos, nesta populacio, através
da realizacdo de uma revisio sistemdtica, serd uma forma de fornecer aos fisioterapeutas evidéncia
cientifica para a sua atuagéo.

Materiais e Métodos:

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, PEDro e Cochrane, durante o més de maio de
2014. Critérios de elegibilidade: Estudos Randomizados Controlados, Revisdes Sistematicas e Meta
analises, publicados nos ultimos 5 anos, na lingua inglesa, com uma amostra de individuos portadores
de deméncias, esclerose multipla ou doenga de Parkinson, que estabelecam compara¢io de progra-
mas de exercicio com outro tipo de intervengao e que apresentem resultados sobre taxa/numero de
quedas ou de pessoas que cairam.

Anilise estatistica:
Recorreu-se a analise dos intervalos de confianga a 95% através do Programa “Microsoft Excel”.

Resultados:

Foram incluidos 8 estudos de qualidade metodoldgica varidvel. Nos individuos com deméncia,
programas de exercicios domiciliares ndo se revelaram benéficos e podem até ter um efeito nefasto;
no entanto um programa de exercicios em meio hospitalar revelou ser eficaz. Nos portadores de escle-
rose multipla ndo ha beneficios significativos na realizagdo de programas de exercicios. Nas pessoas
com Parkinson, os programas de exercicio revelam nao ser benéficos na redugdo da taxa de quedas.

Concluséo:

Nesta populagdo, os programas de exercicios revelam ndo ser eficazes na redugdo do nimero de
quedas e do numero de individuos que cairam. Existe necessidade de realizar novos estudos, dado
que os existentes sdo escassos, e apresentam fraca qualidade metodoldgica.
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Registos de fisioterapia em cuidados de saude primarios

Emanuel Vital; Isabel Souza-Guerra

Objetivo:
Este trabalho visa conhecer os recursos que os fisioterapeutas que exercem fung¢des nos servigos
publicos de Cuidados de Satide Primarios (CSP) dispdem para registar a sua atividade.

Relevancia:
Nio existe informagao sobre como os fisioterapeutas registam a sua atividade nos CSP. Este trabalho
responde a necessidade de conhecer aquela realidade.

Amostra:
59 fisioterapeutas exercendo fungdes nos CSP, com dados validos na base de dados da APF.

Materiais e Métodos:

1) Desenho do estudo: estudo descritivo baseado num inquérito de caraterizagio. 2) Instrumentos:
inquérito constituido por cinco questdes que foi alvo de revisdo e obteve consenso quanto ao seu
formato e conteudo pelo Conselho Diretivo Nacional da Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas
(APF). Este inquérito foi disponibilizado na plataforma “Google docs” para preenchimento “online”

Analise estatistica:
Analise descritiva da distribuicdo de frequéncias e proporgoes.

Resultados:

A taxa de resposta ao inquérito foi de 32,2%. Os dados revelam néo existir um sistema uniformizado
de registo de atividade nos servigos publicos de CSP. As instituicdes onde os fisioterapeutas traba-
lham recolhem principalmente dados relacionados com indicadores de processo (tipo de intervengéo
do fisioterapeuta) sendo menos frequente a recolha de dados relacionados com as carateristicas dos
utentes que recorrem a Fisioterapia e ao tipo de actos praticados. Cerca de 42% dos respondentes
indicaram que os seus servicos ndo recolhem indicadores de resultados de Fisioterapia. Nesta amos-
tra, cerca de 84% dos fisioterapeutas referem intervir ainda em utentes inscritos na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e na sua quase totalidade (93,8%) tém acesso a plata-
forma de registo da RNCCIL.

Concluséo:

Estes dados sugerem que ainda existe um caminho a percorrer no ambito dos registos de Fisioterapia
em Cuidados de Saude Primarios, tanto no tipo de indicadores que sdo recolhidos como nos sistemas
de registo utilizados.
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Efeito da fisioterapia com base na resolugao de
problemas no controlo postural de doentes com
acidente vascular cerebral - Estudo de caso

Marta Freitas; Raquel Ribeiro

Objetivo:
Analisar o efeito de um plano de intervencio de fisioterapia no controlo postural, na simetria da base
de suporte na posigdo de pé e na aquisi¢do de atividades funcionais, apds AVC.

Relevancia:

A diminui¢do do controlo postural apds AVC parece estar diretamente relacionada com fatores
biomecanicos tais como a alteragdo do alinhamento dos segmentos corporais e a assimetria da base
de suporte, com consequente limitagdo nas atividades funcionais.

Amostra:
Sujeito tinico

Materiais e Métodos:

Estudo de caso, do qual fez parte um individuo do sexo masculino, com 75 anos de idade e treze meses
pds AVC hemorragico. A avaliagao foi efetuada antes (Pre) e apos (Pos) um plano de interven¢éo em
fisioterapia baseado na resolugdo de problemas, didrio durante duas semanas. Como instrumentos de
avaliagdo utilizaram-se a Escala de Avaliagdo Postural para Pacientes com Sequelas de AVC, a Medida
de Independéncia Funcional e o Postural Analysis Software.

Resultados:

Verificou-se um aumento dos scores na Escala de Avaliagdo Postural para Pacientes com Sequelas de
AVC (Pre-21/36; Pos-34/36) e na Medida de Independéncia Funcional (Pre-84/126; Pos-102/126);
uma melhoria na simetria da base de suporte no plano frontal (Pre-24,7°; Pos-0,5°), no plano sagital
(Pre-46%; Pos-22,9%); assim como uma melhoria no alinhamento horizontal dos acrémios (Pre-4,7°;
Pos-1°), das espinhas iliacas dntero-superiores (Pre-2,3° Pos-0,4°), da escapula em relagdo a terceira
vértebra toracica (Pre-17,4° Pos-2,1°) e no 4ngulo entre os acromios e as espinhas iliacas antero-su-
periores (Pre-7°; Pos-1,4°).

Concluséo:
O plano de interveng¢do demonstrou diferencas clinicas significantes na melhoria do controlo postu-
ral, da simetria postural, da base de suporte, assim como na participa¢do nas atividades funcionais.
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Revisao sistematica: Qual o programa de fisioterapia
mais efetivo no tempo de paragem de atletas com
roturas musculares dos isquiotibiais de grau l e 11?

Nuno Tavares; Joana Correia; Rita Ferreira; Maria Anténio Castro

Objetivo:
Esta revisdo sistematica teve como objetivo investigar qual o programa de intervencao fisioterapéutica
mais efetivo na redugdo do tempo de paragem de atletas com roturas dos isquiotibiais de grau I e II.

Relevancia:

A falta de consenso quanto ao tratamento das roturas musculares dos isquiotibiais e a necessidade
de dotar os fisioterapeutas com a melhor evidéncia sobre o tratamento desta lesdo frequentemente
observada na pratica clinica.

Amostra:

Trés ensaios clinicos aleatorizados relativos a aplicagdo de um programa de alongamento, fortaleci-
mento ou estabilizagdo do tronco e agilidade, obedeceram aos critérios de inclusdo. Poucos estudos
de boa qualidade foram encontrados.

Materiais e Métodos:

Trés revisores independentes pesquisaram nas bases de dados Pubmed, CINAHL, Cochrane Library,
PEDro e Scopus e um quarto foi consultado em caso de desacordo. Os critérios de pesquisa foram o
periodo de publica¢do (até maio de 2013) e o idioma de publica¢do em Inglés. A pesquisa foi limi-
tada a meta-analises, revisdes sistematicas e estudos controlados e randomizados. Para ser incluido
o artigo teria que ter como populagio, atletas com roturas dos isquiotibiais de grau I e II, sujeitos a
intervencdes fisioterapéuticas de alongamento, fortalecimento ou estabiliza¢do do tronco e agilidade,
sendo o resultado de interesse, o tempo de paragem dos atletas.

Anidlise estatistica:
Compararam-se tamanhos de efeito e intervalos de confianga (95%) entre grupos.

Resultados:
Um efeito positivo apenas se verificou relativamente ao programa constituido por gelo e exercicios de
estabiliza¢ao do tronco e agilidade.

Concluséo:

Clinicamente, um programa que envolva exercicios de estabiliza¢ao do tronco e agilidade parece ser
mais efetivo na redugao do tempo de paragem de atletas com roturas dos isquiotibiais de grau I e II,
comparativamente a programas de fortalecimento ou alongamento dos isquiotibiais. Contudo mais
investigacdo de qualidade é necessdria para elucidar esta questdo.
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Tradugao e adaptagao para a cultura portuguesa
do Social Touch Questionnaire (STQ)

Ana Vanessa Ramos; Luis Cavalheiro; Ana Vieira

Objetivo:
Traduzir e adaptar para a cultura portuguesa o Social Touch Questionnaire (STQ).

Relevancia:

Estudos cientificos reconhecem a importancia do toque como facilitador da interagdo entre profissio-
nal de satde e utente. O toque é imposto e exercido sobre os utentes sem a preocupagdo de perceber
se essa estratégia de intervencdo sera bem aceite ou ndo. A compreensio e o significado do toque
para a populagdo portuguesa, justifica-se com intuito de otimizar a sua monitorizagdo e aumentar a
efetividade terapéutica.

Amostra:
Painel de 20 individuos, 10 doentes com esquizofrenia, e 10 alunos do 4° ano do curso de Fisioterapia.

Materiais e Métodos:

A adaptac¢do do STQ para portugués foi realizada em duas fases: tradugéo, retroversao, obtengdo de
versoes de consenso, e analise da qualidade da tradugdo; Validade de Contetido: que consistiu na
analise de compreensdo e aceitagdo por um painel de gente comum.

Analise estatistica:
Estatistica descritiva para caracteriza¢io do painel.

Resultados:

No processo de adaptagao cultural do STQ nao se registaram grandes dificuldades na analise da quali-
dade das tradugdes e na equivaléncia de significado da mesma. As alteragdes propostas foram essen-
cialmente de cardcter linguistico. No processo de retroversao o percentil de concordancia foi de 60, de
analise da qualidade da tradugio foi 75. A versdo portuguesa apresenta as mesmas instrugdes e itens
da medida original. O questionério foi bem aceite pelos inquiridos, de forma geral consideram que
apresenta uma linguagem acessivel, de formato claro, nio revelando dificuldades ou ambiguidades
na compreensdo, quer ao nivel das instru¢des quer a nivel de contetido dos itens, considerando-o
adequado e relevante ao que se propoe medir. O tempo de preenchimento médio foi de 9,1 £ 6,9
minutos.

Concluséo:
Foi obtida a versdo portuguesa do STQ, equivalente em termos semanticos e de contetdo a versdo
original.
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Prevaléncia de sintomatologia musculo-esquelética
relacionada com o trabalho em bancarios do
distrito de Viana do Castelo, Portugal

Marta Freitas; Paula Chaves; Ana Brandao

Objetivo:
Avaliar a prevaléncia de sintomatologia musculo-esquelética em bancarios do distrito de Viana do Castelo.

Relevancia:

Com o avango tecnoldgico, o processo de trabalho bancario evoluiu com um crescente nivel de
exigéncia de tarefas fisicas e mentais para o trabalhador. Por este facto, podemos afirmar que se trata
de um grupo ocupacional com um potencial risco de desenvolvimento de sintomatologia musculo-
-esquelética.

Amostra:
A amostra foi constituida por 123 bancarios do distrito de Viana do Castelo.

Materiais e Métodos:

Foi realizado um estudo observacional, descritivo e transversal. Os dados relativos aos elementos da
amostra foram recolhidos através dum questionarios de caracteriza¢do sociobiografica e a presenca
de sintomatologia musculo-esquelética foi avaliada através do Questionario Nordico Musculo-Es-
quelético.

Analise estatistica:
Analise descritiva da distribuicdo de frequéncias e proporgoes.

Resultados:

Dos 150 questiondrios distribuidos foram devolvidos 124, dos quais 123 (76,4%) foram analisados.
Os inquiridos tinham uma idade média de uma idade média de 45,0 anos (+9,45), sendo 56 do sexo
feminino (45,5%) e 67 do sexo masculino (54,5%). No que refere as condi¢des de trabalho 71,5%
refere trabalhar sentado por periodos > 5 horas, sendo que os restantes alternam por periodos mais
curtos, mantendo-se assim mais tempo em pé. No que refere a elevada presenca de sintomatologia
mﬁsculo—esquelética, 76,4% é reportada aos ultimos 12 meses, sendo as regioes mais afetadas a coluna
cervical com 52,0%, a coluna lombar com 48,0% e os ombros com 43,9%, e esta ultima regido a que
apresenta maior limitagdo no desempenho de atividades (17,1%). Em relagdo aos ultimos 7 dias, a
regido com maior prevaléncia corresponde a coluna lombar com 25,2%, seguindo-se os ombros com
22,8% e a coluna cervical com 20,3%.

Concluséo:
Existe uma elevada prevaléncia de sintomatologia musculo-esquelética nos bancérios do distrito de
Viana do Castelo, sendo a coluna cervical, ombros e coluna lombar as regides anatdmicas mais afetadas.
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Efeito de um programa de pratica mental no
equilibrio de criangas dos 7 aos 10 anos

Raquel Carvalho; Tania Fernandes

Objetivo:
Verificar o efeito de um programa de Pratica Mental no equilibrio em criangas dos 7 aos 10 anos.

Relevancia:

A pratica mental tem sido amplamente utilizada para melhorar o desempenho motor em indivi-
duos saudéveis, principalmente no desporto, assim como numa variedade de cenarios de reabilitagéo,
podendo ser um adjuvante do tratamento de fisioterapia em criangas.

Amostra:
Randomizou-se 60 criangas de ambos os sexos, por 2 grupos, um experimental e um controlo, com
30 criangas cada.

Materiais e Métodos:

O grupo experimental foi submetido a um treino de pratica mental, durante 20 minutos, 3 vezes/
semana, durante 4 semanas, utilizando-se um video demonstrativo da habilidade a imaginar. A
avaliacdo foi efetuada antes e apds intervengao recorrendo-se ao teste da Hand Rotacion, a Escala de
Equilibrio Pediatrica (EEP), ao Functional Reach Test (FRT) e ao Single Leg Stance (SLS).

Analise Estatistica:

Recorreu-se ao Teste-T para amostras independentes para comparagdo entre grupos, e ao Teste-T
para amostras emparelhadas para comparagdo entre as intervengdes, mantendo o nivel de significan-
cia p<0.05.

Resultados:

Antes da aplicacio do treino de pratica mental, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos, apos encontraram-se diferencas entre grupos na EEP (52 versus 53;
p=0,009) e entre momentos no SLS (a direita) (22,91 versus 26,97; p=0,04 e 22,67 versus 22,75;
p=0,02), grupo controlo e experimental respetivamente.

Concluséo:

O efeito da pratica mental no equilibrio em criangas resulta numa tendéncia a melhoria do grupo
experimental, comparando com o grupo controlo em pelo menos uma medida de outcome funcional,
embora esta ndo seja conclusiva.
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Avaliacao das caracteristicas psicométricas da
versao portuguesa da Functional Assessment of
Multiple Sclerosis Quality of Life Instrument Scale
(FAMS) em individuos com Esclerose Multipla.

Marta Freitas; Ana Pimentel

Objetivo:
Avaliar as propriedades psicométricas da versdo portuguesa da Functional Assessment of Multiple
Sclerosis Quality of Life Instrument Scale, em individuos com Esclerose Multipla.

Relevancia:

A Esclerose Multipla tem uma importante implicagio a nivel psicossocial e social, pelo que se torna
necessaria a existéncia de instrumentos de medida validos e fidveis que permitam analisar o seu
impacto na qualidade de vida, sob a perspetiva dos doentes.

Materiais e Métodos:

Estudo de validade e reprodutibilidade. Foram incluidos 30 individuos com Esclerose Multipla, de
ambos os géneros. Apos autorizagdo do autor da versdo portuguesa da Functional Assessment of
Multiple Sclerosis Quality of Life Instrument Scale, procedeu-se a verificagdo das suas caracteris-
ticas psicométricas. Através do calculo do Alpha de Cronbach analisou-se a consisténcia interna.
Analisou-se a validade de construto através do Coeficiente de Correlagido de Spearman entre a versdo
portuguesa da Functional Assessment of Multiple Sclerosis Quality of Life Instrument Scale, a verséo
dois portuguesa do MOS Short Form Health Survey e a Escala Incapacidade Funcional Expandida.

Analise Estatistica:

Para andlise da reprodutibilidade intra-observador (por teste-resteste, com um intervalo de 7 dias),
utilizou-se o Intra-class Correlation e Standard Error of Measure. O nivel de significincia em todos
0s testes estatisticos foi fixado em a=0.05.

Resultados:

A versdo portuguesa da Functional Assessment of Multiple Sclerosis Quality of Life Instrument Scale
obteve valores elevados de consisténcia interna (=0,79), de validade de construto e de reprodutibili-
dade intra-observadores (ICC=0,951; IC 95% [0,901-0,976], SEM = 0,026).

Concluséo:

A versdo portuguesa da Functional Assessment of Multiple Sclerosis Quality of Life Instrument Scale
manteve as caracteristicas psicométricas da versao original, sugerindo que este é um instrumento
fidvel para avaliar a qualidade de vida em individuos com Esclerose Multipla.



O efeito da aplicagao de pratica mental e de um programa
de treino no equilibrio em idosos institucionalizados

Sara Castro; Raquel Carvalho

Objetivo:
O objetivo deste estudo ¢é verificar o efeito de um treino de pratica mental associado a um programa
de exercicios no equilibrio de idosos institucionalizados.

Relevancia:

O défice de equilibrio é uma caracteristica do processo de envelhecimento, podendo ser contrariado
por programas de exercicio fisico elaborados pelos fisioterapeutas. Atualmente surgem novas abor-
dagens, tais como a pratica mental que poderdo aumentar esses beneficios, acarretando baixos custos
nos planos de intervengao.

Amostra:

Foi realizado um estudo experimental com 45 idosos institucionalizados divididos em trés grupos,
cada um com 15 idosos; um grupo controlo (sem interven¢io) e dois grupos experimentais (GE1 e
GE2).

Materiais e Métodos:

Os grupos experimentais foram submetidos a um programa de exercicios bi-semanal, durante 4
semanas (60 minutos/sessdo) e, associou-se o treino de pratica mental 20 minutos 3 vezes/semana ao
GE2. A avaliagdo foi efetuada antes e ap6s intervengao recorrendo a Escala de Equilibrio de Berg, ao
Functional Reach e ao Standing Leg Stance.

Andlise estatistica:
Recorreu-se ao teste de Kruskal-Wallis para comparagio entre os 3 grupos, e ao teste de sinal para
comparagdo entre as intervenc¢oes, mantendo o nivel de significancia p<0.05.

Resultados:

Obtiveram-se diferencas estatisticamente significativas na Escala de Equilibrio de Berg (p=0,011) nos
grupos experimentais GE1-54,00 (52,00-56,00), p=0,09 e GE2-55,00 (52,00-55,00), p=0,10, compara-
tivamente ao grupo controlo 52,00 (49,00-53,00).

Concluséo:
O treino fisico resulta no ganho de equilibrio nos idosos e, quando associado & pratica mental podera
acarretar mais beneficios.
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FISIOTERAPEUTAS

Influéncia do cumprimento das recomendacgoes
de atividade fisica para gravidas na
frequéncia cardiaca e tensao arterial

Paula Clara Santos; Miriam Couto; Sandra Abreu; Carla Moreira;
Margarida Ferreira; Carla Lopes Correia

Objetivo:

Verificar se o cumprimento das recomendag¢des da American College of Sports and Medicine (ACSM)
para a atividade fisica (AF) na gravidez durante o primeiro e segundo trimestre, tem influéncia na
Frequéncia Cardiaca (FC), Tensdo Arterial Sistdlica (TAS) e Diastdlica (TAD) de gravidas saudaveis;
analisar a influéncia dos estilos de vida e indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional/ganhos
ponderais, antes e durante a gravidez, na FC, TAS e TAD, em fung¢do do cumprimento das recomen-
dagdes da ASCM.

Relevancia:
O presente estudo contribui para a evidéncia cientifica, estando relacionado com a promogéo de satde.

Materiais e Métodos:

Estudo longitudinal prospetivo, numa amostra de 44 gravidas avaliadas em dois momentos: no
primeiro e segundo trimestres. Posteriormente divididas na categoria de “cumpre” ou “ndo cumpre”
as recomendagoes da ACSM. Aplicou-se um questionario de autopreenchimento para caracterizagao
sociodemografica e dos estilos de vida das gravidas. A FC, TAS e TAD foram medidas através do
Welch Allyn “Vital Signs™, e a AF através do Actigraph GTX3".

Analise Estatistica:

Efetuou-se a andlise estatistica para um nivel de significAncia de a=0,05. Foi utilizada a regressdo
linear simples para a relacdo das varidveis dependentes (FC, TAS e TAD) em fungdo da AF. Os testes
estatisticos One Way — Anova e teste t-student foram utilizados para duas amostras independentes.

Resultados:

61,4% da amostra ndo cumpriu as recomendagdes em nenhum dos trimestres avaliados. Nao foram
obtidas diferencas estatisticamente significativas entre a pratica de AF e a FC, TAS e TAD. Relativa-
mente aos estilos de vida e IMC, no grupo que nao cumpriu as recomendagdes da ACSM no primeiro
trimestre, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas no perfodo pré-gestacional entre a
TAS e a pratica de atividade fisica estruturada (AFE) (p=0,043) e o IMC (p<0,001).

Concluséo:

O estudo foi inconclusivo relativamente a influéncia da AF na FC, TAS e TAD. Verificou-se uma
taxa elevada de incumprimento das recomendacdes para a pratica de AF. A pratica de AFE antes da
gravidez e o IMC pré-gestacional revelaram ter influéncia na TAS do primeiro trimestre. Os restantes
estilos de vida foram inconclusivos face a influéncia na FC, TAS e TAD.
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Avaliagao da intervengao dos
fisioterapeutas na bronquiolite

Inés Guerra; Carla Rodrigues; Carolina Silva; Filipa Jesus; Inés Marques

Objetivo:
Descrever a pratica clinica dos fisioterapeutas que actuam em casos de bronquiolite, em termos de
padréo de intervencio e avaliagdo dos seus resultados.

Relevancia:

A eficdcia da Fisioterapia na bronquiolite mantém-se controversa. Assim, pretende-se analisar quais
os modelos de intervengdo mais utilizados pelos fisioterapeutas no tratamento de doentes com bron-
quiolite, de modo a avaliar os potenciais ganhos em satide através dos mesmos.

Amostra:

A amostra do estudo é constituida por 25 fisioterapeutas integrados em centros hospitalares com
intervencdo em Pediatria e servicos de reabilitagdo em Fisioterapia cuja pratica clinica abrange a
interveng¢do em bronquiolite.

Materiais e Métodos:

Foi construido um questionario de raiz, com base numa pesquisa de literatura, para caracterizar a
amostra, integrando questdes relacionadas com: local e populagdo de intervencéo, técnicas utilizadas,
resultados de intervencio e actualizagdo cientifica no ambito da pratica em Fisioterapia.

Analise estatistica:
Para interpretacio dos dados foram realizadas analises estatisticas descritivas através de SPSS.

Resultados:

A quase totalidade dos profissionais (N=24) avalia a crianga antes e depois da intervengao, sendo os
sinais de esforgo respiratdrio o pardmetro mais frequentemente avaliado. As técnicas mais utilizadas
na pratica clinica sdo a desobstrucio rino-faringea retrégrada (DRR), a expiragdo lenta e prolongada
(ELPr) e a tosse provocada (TP). A amostra define como técnicas mais eficazes a curto prazo a DRR,
e ELPr e a TP, sendo necessario menos de trés sessdes até se verificarem melhorias nos sintomas.

Concluséo:

A partir deste estudo conclui-se que na perspectiva do profissional a Fisioterapia Respiratéria demons-
tra-se eficaz na bronquiolite. Acredita-se que novos estudos devam ser feitos para oferecer subsidios
cientificos a discussdo das vantagens e eficacia da Fisioterapia em criangas com bronquiolite.
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FISIOTERAPEUTAS

Alteragoes cinematicas do membro superior durante
a marcha, em individuos com lombalgia, antes e
apos a aplicagao de um protocolo de tratamento.

Anténio Coutinho; Sofia Campos; Nuno Cordeiro

Objetivo:

Comparar e analisar as alteracdes cinemdticas do membro superior nas varias fases da marcha, em
individuos com lombalgia, antes e apds a implementa¢do de um protocolo de tratamento em fisiote-
rapia para a diminuicéo da dor.

Relevancia:

Permite-nos perceber o impacto que o membro superior tem ao longo da marcha e assim, adequar
a intervengdo em fisioterapia no sentido de evitar estas alteragdes, que a longo prazo, resultam em
compensacoes posturais.

Amostra:
Amostra constituida por 13 individuos entre os 18 e 0s 65 anos de idade.

Materiais e Métodos:

Foram submetidos a dois momentos de avalia¢io, antes e apds a aplica¢io do protocolo de tratamento.
Em ambos aplicou-se a Escala Visual Analdgica da Dor (EVA), o Time Up-and-Go test (TUG) e o
Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ). Para obter os pardmetros cinematicos do membro
superior utilizou-se uma camara posicionada lateralmente, um foco luminoso e marcas refletoras.
As imagens foram analisadas no programa Kinovea® versio 8.15, e posteriormente no programa
MATLAB?, obtendo-se assim os angulos de flexdo e extensdo do brago e antebraco e velocidade de
oscilagdo.

Resultados:

Foram encontradas diferencas significativas entre TO e T1, nomeadamente na EVA (p=0,002), no
TUG (p=0,000), no RMDQ (p=0,005), no 4ngulo maximo de flexdo do brago (p=0,001), no angulo
méximo de extensdo do brago (p=0,007) e na velocidade da marcha (p=0,038).

Concluséo:

O protocolo de tratamento teve efeitos positivos na diminuigdo da dor e velocidade da marcha, e que
houve uma diferen¢a no padrdo de marcha dos sujeitos de TO para T1, sendo que em T0 apresenta-
vam um padrdo de movimentos do brago para extensio e em T1 realizam mais flexdo, obtendo assim
angulos positivos.
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Estudo comparativo dos resultados da medig¢ao
da amplitude articular do movimento de flexao do
cotovelo através do goniometro e observagao visual

Anténio Coutinho; Sara Santos

Objetivo:

Verificar se a experiéncia clinica na area da fisioterapia influencia o rigor de uma medi¢do da ampli-
tude articular no movimento de flexdo do cotovelo utilizando o goniémetro universal e/ou a observa-
¢do visual. Comparar o rigor destes dois métodos de medida de avaliac¢éo.

Relevancia:

A integridade da amplitude do movimento de flexdo do cotovelo é essencial para o desempenho
normal de inuimeras atividades da vida didria. Neste sentido, existem diversos instrumentos de
medida disponiveis para avaliar as amplitudes de movimento (ADM) tais como o goniémetro univer-
sal e a observacao visual.

Amostra:
15 alunos do segundo ano de fisioterapia, 15 do quarto e 15 fisioterapeutas, com uma pratica clinica
igual ou superior a trés anos.

Materiais e Métodos:

Modelou-se um apoio rigido ao membro superior esquerdo. A amplitude articular foi confirmada
através da utilizagdo do programa Ariel Performance Analysis System (APAS). Avaliagdo em dois
momentos, com observagio visual e de seguida com goniémetro universal.

Anidlise Estatistica:

Na anilise estatistica foi utilizada o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Para a compara-
¢do entre os diferentes grupos nos diferentes momentos utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis e testes
estatisticos de Spearman para analise das relagdes e correlacdes entre as variaveis.

Resultados:

Correlagdo de 0,69, p=0,004 entre anos profissio e medigao; relagao de 0,36, p=0,184 entre anos de
pratica e medigao; correlagdo de 0,585, p=0,02 entre medigao e visualizagdo; Verificou-se a fiabilidade
de uma avalia¢do da amplitude articular do movimento de flexdo do cotovelo, quer através da obser-
vagdo visual e/ou goniometria esta dependente da experiéncia e formagdo do individuo.

Concluséo:

A fiabilidade de uma avaliagdo da amplitude articular do movimento de flexdo do cotovelo, quer
através da observagdo visual e/ou goniometria esta dependente da conjugacio entre a experiéncia e
formacido do individuo.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Efeitos de um programa de exercicios combinado
na capacidade funcional em idosos

Ana Carina Caetano; Claudia Figueiredo; Elisabete Almeida;
Patricia Ramalho; Sara Leal; Maria Beatriz Fernandes; Maria Teresa Tomas

Objetivo:
Determinar o efeito de um programa de exercicios combinados na capacidade funcional em idosos.

Relevancia:

O aumento da esperanca média de vida da populagido idosa, bem como o aumento do indice de
envelhecimento sdo dados concretos para a populagdo portuguesa. Contudo, a populagao idosa é o
grupo etario onde se verifica mais tempo de atividade sedentaria, o que contribui para uma menor
capacidade funcional e autonomia nesta popula¢ido e para um maior risco de incapacidade com as
implicagdes socio-econdmicas negativas dai decorrentes.

Amostra:
Quatro individuos.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo de série de casos. Quatro individuos (3M; 1H), com idades compreendidas
entre 0s 73 e 0s 82 anos, residentes na freguesia de Moscavide, participaram num programa de inter-
vengao bi-semanal com a duragdo de seis semanas, constituido por exercicio fisico combinado (treino
aerobio, fortalecimento muscular e flexibilidade), de intensidade leve a moderada. A capacidade
funcional foi avaliada com a Senior Fitness Test Battery e com a Composite Physical Function Scale.
Foi ainda avaliada a for¢a de preensido com o dinamdémetro hidraulico Jamar® e os niveis de atividade
fisica referidos.

Andlise Estatistica:
Os resultados foram analisados de forma descritiva, incluindo-se a descri¢do da variagdo (A) e da
varia¢do percentual (%A), utilizando o software estatistico IBM SPSS® para Windows, v22.

Resultados:

Todos os individuos demonstraram melhorias apds a interven¢io, em todos os testes efetuados, com
variagOes interindividuais e intraindividuias, especialmente na distancia percorrida no teste 6 minu-
tos de marcha, e na flexibilidade.

Concluséo:

Os nossos resultados sugerem que um programa de exercicios combinado, efetuado por um fisiote-
rapeuta em contexto comunitdrio, mesmo que com a duragdo de seis semanas permite aumentar a
capacidade funcional na populagio idosa, contribuindo assim para a maior autonomia desta popula-
¢do e para o menor risco de incapacidade funcional.
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Programa de exercicio fisico aumenta os
niveis de atividade fisica diaria em doentes
apos enfarte agudo do miocardio

Fernando Ribeiro; Nérton Oliveiro; Gustavo Silva; Lilibeth Campos;
Fatima Miranda; Madalena Teixeira; Alberto Alves; José Oliveira

Objetivo:
Avaliar num estudo randomizado e controlado o efeito de um programa de exercicio fisico nos niveis
de atividade fisica didria de doentes apds enfarte agudo do miocardio.

Relevancia:
Um estilo de vida sedentario é um importante fator de risco cardiovascular, sendo que o aumento da
atividade fisica promove inumeros beneficios para a saude.

Amostra:
50 doentes, recrutados consecutivamente, foram randomizados, 6 semanas apds enfarte, pelos grupos de
exercicio (n=25; 23 homens; idade: 53.8+8.5 anos) ou controlo (n=25; 20 homens; idade: 57.6+9.3 anos).

Materiais e Métodos:

O grupo de exercicio participou num programa de exercicio aerébio com 3 sessdes semanais durante
8 semanas (10 minutos de aquecimento, 30 minutos de exercicio em cicloergometro ou tapete rolante
a 70-85% da frequéncia cardiaca maxima atingida na prova de esfor¢o e 10 minutos de retorno a
calma). O grupo controlo recebeu apenas o tratamento médico usual. No inicio do estudo e apds 8
semanas foi avaliada a atividade fisica didria por acelerometria durante 7 dias consecutivos e a aptidao
cardiorrespiratoria.

Anidlise estatistica:

A comparagdo inicial entre grupos foi realizada através do Teste t - amostras independentes. A compa-
racao dos grupos ao longo do tempo (grupo x tempo) foi feita através da Anova de medidas repetidas.
Foi estabelecido um nivel de significancia de 5%.

Resultados:

O nivel de atividade fisica de intensidade moderada-a-vigorosa aumentou significativamente no
grupo de exercicio (interac¢do grupo x tempo: F=11.021, P=0.004, n2p=0.160; A=10.37+22.46 min/
dia) e diminuiu no grupo de controlo (A=-3.93+16.37 min/dia) do inicio para o final do programa.
A aptidéo cardiorrespiratoria (VO2pico) aumentou significativamente apenas no grupo de exercicio
(interac¢do grupo x tempo: F=8.829, P=0.005, n2p=0.155; A=2.83%3.83 ml.kg-1.min-1).

Concluséo:
Em doentes apds enfarte do miocardio a participagdo num programa de exercicio aumenta os niveis
de atividade fisica moderada-a-vigorosa.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Individuos com dor crénica cervical tém uma
imagem distorcida da regiao cervical e ombros

Ana Rita Bassi; Carlos Moreira; Maria Brandao; Andreia Rocha; Anabela Silva

Objetivo:
Comparar a perce¢do da imagem da regido cervical e ombros e o limiar de sensibilidade tactil em
individuos com e sem dor cervical.

Relevancia:

A imagem corporal parece estar distorcida em varias condi¢des dolorosas. A representagdo neural do
corpo encontra-se no cortex somatosensorial, que também estd envolvido no processamento da dor.
Pelo que, a alteragao da imagem corporal em quem tem dor pode dever-se a reorganizagdo cortical
que ocorre nestes utentes. A existéncia destas alteragdes oferece uma oportunidade de novas aborda-
gens de intervengdo e avaliagido que podem ser integradas na fisioterapia

Amostra:
Foi constituida por 7 participantes com dor cervical cronica e 7 participantes sem dor.

Materiais e Métodos:

Foi avaliada a imagem que os participantes tinham da regido cervical e ombros pedindo-lhes que
desenhassem esta regido. Foi também avaliado o limiar de sensibilidade tactil utilizando filamentos
de von Frey e o limiar de sensibilidade discriminativa em 13 niveis da coluna cervical e dorsal bila-
teralmente.

Anidlise estatistica:
Foi utilizada estatistica descritiva. Os limiares de sensibilidade foram considerados alterados para um
determinado nivel se diferissem em mais de 3 desvios padrdo da média obtida para todos os niveis.

Resultados:

Os participantes com dor cervical tenderam a desenhar a regido do pescogo e ombros de forma menos
simétrica e a cervical mais curta ou mais larga do que os participantes sem dor. Nao houve diferencas
nos limiares de sensibilidade tactil (valores entre 0.05+0.07g e 0.31+0.3g no grupo com dor e entre
0.04+0.06g e 0.36+0.17g no grupo sem dor) ou discriminativa (valores entre 4.0+2.0 mm e 37.0+15
mm no grupo com dor e entre 4.0+1.0 mm e 44.0+15 mm no grupo sem dor).

Concluséo:

Ter dor cervical cronica parece estar associado a uma alteragdo da perce¢do subjetiva da imagem da
regido da cervical e ombros. A avaliacdo da imagem cervical, enquanto indicador do grau de reorga-
nizagéo cortical e da sua evolugéo ao longo do tratamento, pode ser uma ferramenta a utilizar nestes
utentes.
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Funcionalidade e qualidade de vida relacionada
com a saude em doentes com edema venoso

Sara Almeida; Rute Criséstomo

Objetivo:
Avaliar a funcionalidade e a qualidade de vida relacionada com a satde em individuos com edema
venoso por insuficiéncia venosa crénica nos membros inferiores.

Relevancia:
Pretende-se perceber quais as consequéncias da insuficiéncia venosa cronica, de forma a melhorar a
intervengao da Fisioterapia.

Amostra:
Participaram 50 individuos, 24 no Grupo Edema e 26 no Grupo Controlo.

Materiais e métodos:

Foi realizado um estudo transversal, comparativo e correlacional, utilizando-se apenas instrumentos
validos e fiaveis, tais como: Short Form Health Survey version 2, Chronic Venous Insufficiency Ques-
tionnaire, Venous Clinical Severity Score, teste de Tinetti, ten meter walk test e dinamdémetro isociné-
tico biodex system pro 3.

Anadlise estatistica:
A analise estatistica descritiva e inferencial foi realizada através do Software Statistical Package for the
Social Sciences version 20.0.

Resultados:

O Grupo Edema quando comparado com o Grupo Controlo apresenta piores resultados nas dimen-
soes da fungdo fisica (P=0,000), desempenho fisico (P=0,000), dor fisica (P=0,001), saude geral
(P=0,002), vitalidade (P=0,001) e desempenho emocional (P=0,000) e, pior equilibrio estitico
(P=0,000), equilibrio dindmico (P=0,011) e equilibrio total (P=0,000). No Grupo Edema, a velocidade
da marcha tende a aumentar com o aumento de alguns parametros fisicos do dinamoémetro isociné-
tico. Contudo, ndo foram encontradas outras diferencas estatisticamente significativas (P>0,05), nem
correlagdes, neste estudo.

Concluséo:

Apenas a qualidade de vida relacionada com a saude e o equilibrio estdo diminuidos no Grupo Edema
comparativamente ao Grupo Controlo. No Grupo Edema a velocidade da marcha melhora com a
capacidade de os musculos flexores plantares produzirem forga muscular e com a amplitude de movi-
mento da tibiotarsica. Contudo a severidade da doenca parece ndo influenciar os pardmetros fisicos e
funcionais. Assim, a Fisioterapia deve incidir na prevengao ou atenuagio da progressdo da insuficién-
cia venosa crdnica, nomeadamente, através de programas de exercicios.
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FISIOTERAPEUTAS

Functional App Tests - FAT's

Marcia Andrade; Ivan Pires; Rute Crisdstomo; Nuno Garcia

Objetivo:
Pretende-se desenvolver uma aplicagdo de internet e mobile do teste funcional Heel-rise Test, ja exis-
tente na literatura, mas cuja realizagdo é manual.

Materiais e métodos:

O acelerémetro, instrumento capaz de capturar dados de aceleragdo instantdnea de um sujeito ou
objeto, permite obter dados que, depois de processados, identificam atividades da vida diaria utili-
zando por exemplo, o reconhecimento de padrdes. Os dados capturados precisam ser pré-processa-
dos (por exemplo: exclusio de ruidos), analisados e classificados.

Analise estatistica:

Através de um algoritmo implementado numa aplicagdo mével, os dados recolhidos, apos serem
processados, permitem verificar a validade do exercicio executado recorrendo a identificagdo de
padrdes de acelerometria para a validagdo dos exercicios realizados no decorrer de testes funcionais.

Resultados:

Foi desenvolvido um protétipo de uma aplicagao movel para o teste funcional Heel-rise Test em que,
esta implementado o algoritmo, baseado na literatura e atividades experimentais prévias que, ainda
assim, necessita de uma exaustiva validagdo com diferentes populagdes (idades, estilo de vida, condi-
¢des especificas) para ser valida.

Concluséo:

O protdtipo de aplicagdao do Heel-rise Test mostrou estabilidade e o algoritmo resultou. No futuro, esta
aplica¢do requer avaliagdo da validade e fiabilidade de forma a poder ser usadas por fisioterapeutas,
outros profissionais e publico em geral de forma a avaliar a funcionalidade dos individuos associada
a componente fisica de forca muscular do musculo tricipite sural.



Impacto das bandas neuromusculares no
equilibrio e na marcha de individuos com
acidente vascular cerebral crénico

Catia Carvalho; Manuel Paquete; Rui Costa; Fernando Ribeiro; Pedro Leite

Objetivo:
Verificar o efeito da aplicagdo de bandas neuromusculares (BNM) no equilibrio e marcha de indivi-
duos com acidente vascular cerebral crénico.

Relevancia:
Os deficits de equilibrio e as dificuldades na marcha estio entre os principais problemas encontrados
em individuos que sofreram um acidente vascular cerebral. O uso de BNM esta em grande cresci-
mento na drea da reabilitagdo, contudo sdo escassos os estudos que comprovem os seus efeitos nesta
problematica.

Amostra:

Dez individuos com acidente vascular cerebral cronico, 3 individuos apresentavam hemiparésia
esquerda e 7 hemiparésia direita, com idade média de 70 + 9,3 anos, altura média de 163,6 £ 6,7 cm
e um peso médio de 71,6 + 13,2 kg.

Materiais e Métodos:

As BNM foram colocadas nos musculos gémeos, solear e tibial anterior com aplicagdo da inser¢ao
para a origem. Antes e 20 minutos apds terem sido colocadas as BNM foi avaliado o equilibrio atra-
vés do Functional Reach Test e os pardmetros espagotemporais da marcha com recurso a um sensor
inercial sem fios (G-Walk).

Andlise estatistica:
A comparacéo pré-pos foi feita com recurso ao teste de Wilcoxon. Foi estabelecido um nivel de signi-
ficancia de 5%.

Resultados:

Nio se verificaram diferencas significativas nos pardmetros espago temporais da marcha, nomeada-
mente no comprimento da passada, na velocidade da marcha, na duragdo do ciclo de marcha, das
fases de apoio e de oscilagdo, e da duragio do duplo apoio. A performance no Functional Reach Test
melhorou significativamente com a aplicagdo das BNM [15,6 (7,9) para 18,5 (8,7) cm, p=0,005].

Conclusao:

Os resultados sugerem que as BNM podem contribuir para melhorar o equilibrio em individuos com
acidente vascular cerebral cronico. Contudo, face a reduzida dimensiao da amostra e a auséncia de
grupo de controlo estes resultados devem ser lidos com precaugio e validados em futuros estudos
randomizados e controlados.
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Eficacia da pressao positiva durante a
broncofibroscopia: ventilagao nao invasiva
vs valvula de pressao positiva continua

Tiago Pinto; Joaquim Moreira; Luisa Soares; Miguel Gongalves; Jodo Carlos Winck

Objetivo:
Comparar a utilizacdo de VMNI vs Vélvula de Pressao Positiva Continua (CPAP Boussignac [CB]),
durante a BE, em doentes hipoxémicos e/ou hipercapnicos, de varias etiologias.

Relevancia:

A broncofibroscopia (BF) em doentes com insuficiéncia respiratoria grave tem riscos e muitas vezes
esta contraindicada. A ventilagdo mecénica ndo invasiva (VMNI) para assistir a ventilagdo esponta-
nea durante a BF pode constituir uma boa alternativa.

Materiais e Métodos:

15 pacientes (5 do sexo feminino) com hipoxémia definida por PaO2/Fi02<200 e PaCO2<60mmHg,
com necessidade de BF foram elegiveis para o estudo. Sete individuos foram randomizados para o
grupo VMNI (G1) e 8 para o grupo CB (G2). No G1 foi aplicado IPAP de 23 (3)cmH20 [media-
na(Interquartile Range)], EPAP de 8 (2)cmH20 e FiO2 de 70 (50)%, enquanto no G2 foi aplicado um
débito de oxigénio de 20 (8,6) L/min, gerando uma pressio de CPAP de 6 (4)cmH20 e FiO2 de 60
(17,5)%.

Resultados:

A pressdo parcial arterial de oxigénio (PaO2) melhorou no grupo total: 62,7 (16,1) vs 102,3 (97,1)
mmHg po6s BE, p=0,002, assim como a relagio PaO2/FiO2: 141,6 (57,2) vs 203,9 (206) pdés BE
p=0,002, e a PaCO2 manteve-se dentro dos limites da normalidade.A saturagio periférica de O2
média durante a BF nao foi significativamente diferente comparando os dois grupos: 95,0 (5,9) no G1
vs 97,2 (0,9) no G2, (p=0,148). No G1, 1 paciente foi intubado.

Concluséo:

Estes resultados sugerem que a pressdo positiva tem um papel importante como técnica coadjuvante
da BF em pacientes hipoxémicos graves (PaO2/Fi02<200). No entanto, neste estudo preliminar os
resultados ndo evidenciam diferencas entre procedimentos.
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Capacidade vital e maxima capacidade de
insuflagao em pacientes com esclerose lateral
amiotrofica: prognodstico e relagao com a fungao
da musculatura com envolvimento bulbar.

Tiago Pinto; Joaquim Moreira; Luisa Soares; Miguel Gongalves

Objetivo:
Analisar a progressdo da CV e MCI e sua a relagdo com a fun¢do dos musculos bulbares e o tempo de
uso de Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) nos doentes com ELA.

Relevancia:

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) ¢ uma doenga neuromuscular caracterizada por uma progres-
siva fraqueza muscular respiratdria com indicagdo de suporte ventilatdrio. A capacidade vital (CV), a
Maxima Capacidade de Insuflagcdo (MCI) e a fungdo dos musculos com inervagio bulbar, sdo indica-
dores que se corelacionam com o prognostico dos doentes com ELA.

Materiais e Métodos:

Foram selecionados pacientes com diagnéstico clinico de ELA, com e sem disfung¢do bulbar. Foram
incluidos todos os pacientes com o minimo de 4 provas de fun¢do pulmonar (PFP) e CV <2000 ml.
Os valores de CV e MCI foram analisados e correlacionados com a fungdo bulbar e tempo de uso de
VNI

Resultados:

A CV diminuiu ao longo do tempo em todos os 22 pacientes com ELA incluidos no estudo. A média
da MCI foi significativamente superior (p <0,05) do que a média da CV ao longo das 4 avaliagdes,
apenas nos 15 pacientes sem compromisso bulbar. Ndo foram encontradas diferencas significativas
entre CV e MCI nos 7 pacientes com compromisso bulbar severo ao longo das 4 avaliagdes. O tempo
de uso da VNI foi significativamente superior no grupo sem envolvimento bulbar (45,4+54,6 meses
versus 11+8 meses, respetivamente).

Concluséo:

Nos pacientes com ELA a diferenca entre MCI-CV esta relacionada com a fun¢do da musculatura
bulbar visto que a disfungdo bulbar severa resulta na incapacidade de encerramento da glote que é
fundamental para a obten¢do de uma MCI eficaz. A diferenga entre MCI-CV poderd ser um valor
preditivo do tempo de uso de VNI e consequente indicagdo de traqueostomia para continuagao do
suporte ventilatorio.
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Ventilagao nao invasiva durante o exercicio em pacientes
com DPOC: revisao sistematica com meta-analise

Sara Correia; Teresa Tomas; Elisabete Carolino

Objetivo:

Verificar se a VNI durante o exercicio é mais eficaz que exercicio sem VNI, na dispneia, distdncia
percorrida, gasimetria e estado de saude, em pacientes com DPOC, através de revisdo sistematica e
meta-analise.

Relevancia:

A DPOC ¢é uma das principais causas mundiais de morbilidade e mortalidade, representando um
problema de satide publica. A reabilitacio pulmonar é uma recomendagéo standard, objetivando o
controlo dos sintomas, otimiza¢do da capacidade funcional destes individuos, reduzindo custos de
saude associados as exacerbagdes. Em pacientes com DPOC severa o exercicio fisico pode ser de difi-
cil desempenho pela dispneia extrema, diminuigdo da for¢a muscular, fadiga, ou hipoxemia durante
pequenos esforcos, limitando a qualidade de vida. A VNI tém sido usada em combina¢io com o
exercicio, para melhorar a capacidade de exercicio nestes doentes, mesmo sem consenso na sua reco-
mendagdo.

Materiais e Métodos:

Pesquisa sistematizada de estudos randomizados controlados (RCT) publicados entre 2002 e 2012 nas
bases de dados MEDLINE, PEDro, Cochrane, Science Direct e B-On, com as palavras-chave “Nonin-
vasive Ventilation”; “BiPAP”; “Pressure Support”; “Exercise”; “Rehabilitation”; “Exercise Training” e
“COPD”. Estudos com associagdo de VNI e exercicio em DPOC, com medi¢do de pelo menos dois

dos parametros dispneia, 6t MWT, SGRQ, gasimetria ou SpO, foram incluidos.

Anidlise estatistica:
Utilizou-se estatistica descritiva e o software “comprehensive meta-analisys” versdo 2.0 para a meta-
-analise.

Resultados:

Dos 208 RCT identificados, foram incluidos 7 e 4 possibilitaram a realizacio de meta-analise para
PaCO, e dispneia. Ndo foram encontradas diferencas para PaCO, verificou-se maior aumento da
dispneia no grupo control. Pacientes sob VNI percorreram maiores distancias e mantiveram os niveis
de SpO, independentemente de O, suplementar.

Concluséo:

Verificou-se a influéncia positiva da VNI durante o exercicio, quer em respostas agudas ou créni-
cas ao exercicio, em pacientes hipercapnicos e normocapnicos. independentemente da realiza¢do de
programas de treino de exercicio.
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Efeito de um programa de promog¢ao de satide nos
habitos posturais de criangas em idade escolar

Vitor Pinto; Sénia Martins; Sénia Marques; José Luis Sousa; Luis Moreira

Objetivo:
Neste estudo piloto avalia-se o impacto de uma agdo comunitdria de promocgao de satide nos habitos
posturais de criangas do 1° ciclo.

Relevancia:
Os hébitos posturais incorretos mantidos no ambiente escolar devem ser motivo de preocupagio,
tanto para os profissionais de satide como para os da educagio.

Amostra:
88 criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos (M=7,71£1,25), 41 meninas e 47
meninos.

Materiais e Métodos:

Palestra de educagéo postural, em sala de aula, realizada em suporte de video e em atividades prati-
cas focadas nos habitos posturais e no transporte adequado da mochila escolar. O estudo seguiu um
desenho quasi-experimental, tendo-se administrado um questionario de avaliacdo de conhecimentos
de habitos posturais, antes da intervencdo (pré-teste) e trés meses apds a interven¢ao (pos-teste), no
sentido de avaliar os conhecimentos retidos.

Analise estatistica:
Os dados foram analisados, com recurso ao teste McNemar no sentido de verificar as diferencas entre
amostra bi-emparelhadas, antes e depois da intervengao, com um nivel de significincia de 5%.

Resultados:

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas na posi¢do das costas (aumento de 14% de
respostas corretas), bem como na posi¢do da anca (aumento de 12,5% de respostas corretas). Embora
sem diferencas estatisticamente significativas, a quase totalidade dos parametros aumentou as respos-
tas corretas.

Conclusao:

Com estes resultados verifica-se que a fisioterapia melhora o conhecimento das criancas sobre as
posturas E pertinente analisar também o conhecimento dos professores sobre esta tematica e a forma
de introduzir esta tematica no curriculo escolar.
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Efeito do Kinesio Taping® na prevengao
mobilidade funcional e equilibrio de idosos

Ana Meireles; Sofia Leite; Ana Cruz; Pedro Leite; Fernando Ribeiro; Manuel Paquete

Objetivo:
Avaliar o efeito das bandas de Kinesio Taping® (KT) na mobilidade funcional e no equilibrio de idosos.

Relevancia:

As quedas nao sdo um resultado inevitavel do envelhecimento, no entanto, este leva a redugdo da
mobilidade e comprometimento cognitivo, que afeta o risco de queda. Podem ser tomadas medidas
simples para reduzir o risco de queda nos idosos. O recurso ao KT tem vindo a aumentar, no entanto
ainda ndo existem muitos estudos que comprovem a sua eficdcia na prevengdo de quedas em idosos.

Amostra:
28 idosos de ambos os sexos foram divididos pelo grupo de controlo (N=13, idade: 78,9+9,3 anos) e
experimental (N=15, idade: 75,6+6,0 anos).

Materiais e Métodos:

No grupo experimental foi aplicado KT, bilateralmente, nos musculos tibial anterior e peroniais. O
grupo controlo ndo recebeu KT. Antes da aplicagdo do KT e 24 horas apds a sua aplicagio foi avaliado
o equilibrio através da Escala de Equilibrio de Berg (BBS) e a mobilidade funcional através do Timed
Up & Go Test (TUG) nos dois grupos.

Analise estatistica:

A comparagdo entre grupos e intra grupo foi efetuada com o teste U de Mann-Whitney e o teste de
Wilcoxon, respetivamente. Os valores reportados sio a mediana e a amplitude interquartil. Foi esta-
belecido um nivel de significancia de 5%.

Resultados:

O grupo experimental melhorou significativamente a performance no TUG [13,2 (6,6)s para 10,7
(4,7)s ,P=0,001] e na BBS [45 (10) para 48 (11) , P=0,002]. Néo se verificaram altera¢des significativas
em nenhum dos pardmetros no grupo de controlo.

Concluséo:
Os resultados do estudo indicam que a aplicagdo de KT melhora o equilibrio e a mobilidade funcional
de idosos, podendo assim constituir-se como estratégia adicional na prevencdo de quedas em idosos.
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Efeito de um protocolo de treino de equilibrio
de 6 semanas no controlo postural em
idosos: Série de estudos de caso

Alejandro Gallego; Catarina Rodrigues; Goncalo Lopes; Joana Coimbra;
Joado Albuquerque; Rafael Soares; Teresa Tomas; Beatriz Fernandes

Objetivo:
Verificar a influéncia de um protocolo de treino de equilibrio de 6 semanas, no controlo postural de
idosos independentes residentes na comunidade.

Relevancia:

As alteragdes do controlo postural (CP) decorrentes da idade possuem causa multifactorial, sdo
responsaveis pelo aumento do risco de quedas e reducgdo da funcionalidade nas atividades da vida
diaria. Encontra-se demonstrado que um protocolo de interven¢ao especificamente dirigido para
o treino de equilibrio e fortalecimento muscular pode reverter ou desacelerar este declinio natural.

Amostra:
4 sujeitos (3F, 1M; 73-82 anos), tendo o trabalho sido organizado sob a forma de série de estudos de
caso.

Materiais e Métodos:

Os sujeitos foram avaliados na baseline e ap6s o final do programa, com a seguinte bateria de testes:
Teste Clinico Modificado de Interac¢do Sensorial no Equilibrio (mCTSIB) e Limites de Estabilidade
(LOS), na plataforma Balance Master”, escala de equilibrio de Berg (EEB), teste de Levantar Andar
2,44m e Sentar (LAS) e capacidade funcional com a Composite Physical Function Scale (CPF).

Analise estatistica:
Os dados foram analisados de forma descritiva com o software estatistico IBM SPSS® para Windows,
v22.

Resultados:

A exce¢do de um sujeito, os valores médios de oscilagio postural aumentaram no teste mCTSIB.
No teste LOS parecem ter-se verificado melhorias em trés dos sujeitos, tendo um outro piorado o
seu resultado. No teste LAS os mesmos trés sujeitos melhoraram a sua prestagéo. Néo se verificaram
alteracdes acentuadas nos scores da EEB e a CPF manteve os mesmos valores nos dois momentos.

Concluséo:

O protocolo de treino de equilibrio parece ter tido uma influéncia positiva no CP de trés dos indivi-
duos da amostra. Estudos futuros devem contemplar uma amostra de maior dimensao com grupo de
controlo e 0 aumento da frequéncia semanal das classes e da dura¢do do protocolo.
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Avaliacao da for¢a do quadricipite em atletas de
voleibol com e sem tendinopatia do tendao rotuliano

Jodo Simdes; Sandra Rodrigues; Adérito Seixas

Objetivo:
Avaliar o perfil de for¢a dos extensores e flexores do joelho em jogadores de voleibol, com e sem
tendinopatia do tendao rotuliano.

Relevancia:

A presenca de dor, caracteristica das patologias tendinosas, afeta a participagdo do individuo nas
atividades tando do dia-a-dia como desportivas, sendo a prevaléncia de tendinopatia do tenddo rotu-
liano elevada em jogadores de alto nivel.

Amostra:

A amostra foi constituida por 20 atletas do Campeonato Nacional de voleibol, do sexo masculino,
com idades entre os 20 e 0s 33 anos e com volumes de treino e de jogos semelhantes. Os participantes
foram divididos em 3 grupos tendo em conta a presenca de dor aquando da avaliacio e o diagnostico
de tendinopatia: sem sintomatologia nem histéria de tendinopatia; sem sintomatologia e com historia
anterior de tendinopatia; com sintomatologia e tendinopatia rotuliana.

Materiais e Métodos:

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica de uma Universidade local e todos os participantes
declararam o seu consentimento, por escrito, em participar. Foi conduzido um estudo transversal
para a avaliacdo da forca muscular, com recurso ao dinamémetro isocinético, tendo sido selecionadas
as velocidades de 60°/s e 180°/s.

Anidlise estatistica:

Para a caracterizagdo da amostra e das variaveis em estudo aplicou-se a estatistica descritiva (média,
desvio padrdo). Na analise da relacdo das varidveis foi aplicado a estatistica inferencial, tendo-se
optado pelos testes ndo paramétricos devido aos resultados do teste de normalidade.

Resultados:

Os atletas com tendinopatia e sintomatologia dolorosa apresentaram valores de Peak Torque para
extensdo a 180°/s significativamente superiores aos atletas sem sintomatologia ou histéria anterior de
tendinopatia (181.51+25.31 N.m e 141.28+8.82 N.m respetivamente).

Concluséo:
A forga isocinética do quadricipite parece nio ser afetada negativamente pela presenca de tendinopa-
tia e sintomatologia dolorosa no tendao rotuliano em atletas seniores masculinos de voleibol.
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A influéncia da facilitagao da passagem de
pé para sentado no alcance funcional

Susana Veiga; Abel Rodrigues; Carlos Martins; Vitor Pinheira

Objetivo:

Verificar se a realizagio da facilitagio da passagem de pé para sentado, influéncia a atividade mioe-
létrica (RMS), do grande dentado e do tricipite braquial, e no membro inferior do reto femoral e do
bicipite femoral no alcance funcional do membro superior em individuos saudaveis e determinar os
tempos de ativagdo dos musculos grande dentado, tricipite braquial, reto femoral e bicipite femoral.

Relevancia:
O conceito de Bobath carece de evidéncia cientifica, o propdsito deste trabalho, pensamos ser um
modesto contributo para tal.

Amostra:

Constituida por 15 individuos saudaveis com uma média de idades de 20,67 (DP=1,35), em que foi
aplicada a facilitacdo da posigdo de pé para sentado, e outros 15 individuos saudaveis com uma média
de idades de 20,40 (DP=0,99), em que nio foi aplicada qualquer técnica.

Materiais e Métodos:

Em ambos os grupos foram recolhidos através da eletromiografia de superficie os dados referentes a
atividade dos 2 musculos do membro superior, e 2 musculos do membro inferior durante o alcance
funcional, posterior a facilitagio da posi¢do de pé para sentado (grupo 2), e sentar ativamente (grupo

1).

Andlise estatistica:

Para a analise descritiva dos dados foram utilizadas medidas de dispersao e tendéncia central. Foi
utilizado o teste de Kruskal-Wallis para comparar os tempos de ativagdo muscular e os RMS referentes
a cada musculo testado, entre o grupo 1 e o grupo 2 (p<0,05).

Resultados:

Foram encontradas diferencas significativas na comparagao do tempo de ativagdo muscular do reto
femoral entre o grupo 1 e o grupo 2 (p=0,001) e na comparagdo do tempo de ativagdo muscular do
bicipite femoral entre o grupo 1 e o grupo 2 (p=0,001).

Conclusao:

Este estudo comprova, que na tarefa de alcance funcional com a execucio da facilitagdo obtém-se
RMS e tempos de ativagdo muscular diferentes em comparacio com a realizacio da mesma tarefa de
forma ativa.




9° CONGRESSO NACIONAL DE

FISIOTERAPEUTAS

Politicas e estratégias de agao intersetorial na promogao
de atividade fisica para a saitde em Portugal

Jodo Gregodrio Gomes; Celeste Gongalves; Paulo Rocha

Objetivo:

A promogio de health-enhancing physical activity (HEPA) constitui uma drea prioritaria de coor-
denacdo intersetorial no dominio da satde publica para o combate & pandemia da inatividade fisica
(6-10% das mortes, globalmente) e as suas consequéncias na dimensio da satide, economia, ambiente
e social. A analise de contetdo das politicas nacionais intersetoriais de promogio da HEPA ¢ deter-
minante, assumindo-se como o principal objetivo deste estudo. Foi ainda analisado o papel do setor
da satde e os fatores-chave/critérios de sucesso para a sua implementagéo.

Relevancia:

Os fisioterapeutas apresentam uma compreensdo abrangente do conceito de atividade fisica (AF),
utilizando as suas diferentes expressdes em varias perspectivas (preventiva/terapéutica), a diferentes
niveis e em indmeras dreas de trabalho, sendo também relevante no contexto da saude publica o
conhecimento das principais estratégias nacionais existentes.

Amostra:
5 areas (saude, educacéo, desporto, transportes/planeamento urbano e a¢io social) das quais foram
selecionados 11 documentos.

Materiais e Métodos:
Estudo qualitativo, descritivo e transversal, utilizando entrevistas, anélise de contetido e documental.

Anidlise estatistica:
Anilise qualitativa, de contetido e documental; estatistica descritiva.

Resultados:
Varias categorias das dimensdes “macroambiente”, “microambiente” e “individual” dos determinan-
tes da AF foram identificados, destacando-se a “coordenagdo”, “gestdo estratégica e planeamento’,
“integragdo vertical” e “trabalho em parceria”. O setor da saide nao foi maioritariamente considerado
como responsavel pela coordenagio da a¢do intersectorial neste dominio. O “compromisso politico”,
«s ~ 7 Iyt » : « /4 . . ~
integracao através de outros setores e politicas’, “trabalho em parceria” e “estratégia de comunicagao
foram critérios cuja importancia atribuida pelas diversas fontes analisadas foi considerada “muito

relevante’.

Conclusao:

A sistematizacdo das politicas intersetoriais para a promog¢ao da HEPA em Portugal devera ser comple-
mentada com novos estudos, facilitando a compreenséo do papel dos fisioterapeutas e de outros agen-
tes da saude no seu desenvolvimento e na delinea¢do de interven¢des de promogao da satde.
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Protocolo de treino dos musculos do pavimento
pélvico em mulheres com incontinéncia
urindria de esforgo: revisao sistematica

Marlene Oliveira; Paula Clara Santos; Margarida Ferreira

Objetivo:
Identificar o protocolo e/ ou os pardmetros de treino dos musculos do pavimento pélvico (MPP) mais
eficaz no tratamento da IUE feminina.

Relevancia:

Os exercicios de fortalecimento dos musculos do pavimento pélvico (EFMPP) sido considerados a
primeira interveng¢do no tratamento da incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE), porém os EFMPP
sdo distintos, ndo existindo evidéncia sobre os pardmetros de treino.

Materiais e Métodos:

A pesquisa bibliografica foi realizada entre janeiro de 1992 a mar¢o de 2014 nas bases de dados
PubMed, Cochrane Library, PEDro, web of Science e LILACS. Os artigos incluidos eram de lingua
inglesa, estudos experimentais, no qual comparavam EFMPP com o tratamento placebo, usual ou
sem tratamento, com idade compreendida entre os 18 e os 65 anos e diagnéstico de IUE. Os critérios
de exclusdo abrangeram o diagnoéstico de IUE desencadeada por fatores externos ao trato urinario
inferior, gravidas, puérperas, prolapso 2 2 e outros tipos de IU. A avalia¢do da qualidade metodolo-
gica for realizada através da escala PEDro.

Resultados:

Sete artigos de elevada qualidade metodoldgica foram incluidos na presente revisiao. A amostra foi
constituida por 331 mulheres, com idade média de 44,4 anos. Os programas de EFMPP eram distin-
tos em relagdo aos parametros de treino dos MPP. A taxa de curada da quantidade de perda urinaria
variou entre 28,6 a 80%, enquanto a for¢a dos MPP variou de 15,6% a 161,7%.

Concluséo:

Na presente revisao sistematica, os EFMPP combinados com palpagio digital, biofeedback e cones
vaginais parecem ser mais eficazes na redugdo da quantidade de perda urinaria, comparado com os
EFMPP isolados ou sem tratamento. Esta revisdo permitiu igualmente identificar as 12 semanas de
duragio da intervencéo, 10 repeti¢des por série e diferentes posi¢des, sendo os pardmetros de treino
mais consistentes na redug¢do dos sintomas.




