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= Sindrome clinico de caracter progressivo
com uma alta prevaléncia e incidencia com
Um prognostico adverso.

— Supoe o0 aparecimento de sintomas clinicos
como dispneia, fadiga e/ou edema periferico
associado a uma demonstracao objectiva de

& disfuncao cardiaca (Sociedade Europera dess
 Cardielegias200T)
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Farmacologica
Terapia de Ressincronizacao Cardiaca
Cardioversor-desfibrilhador Implantavel

Revascularizacao Coronaria

Reparacao valvular
s iransplantesGarndiaco
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= Sintomas
= Questionarios de QV
= Avaliacao funcional - Classificacao da New

York Heart Association (NYHA)

= Exames complementares de diagnostico
= (Ecocardiografia e doseamento;Senco doesi..
S PEPLIdESAIAUIETCOoS)
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= Conceito multidisciplinar

= Construto central em contexto de saude e
doenca

= Alto valor prognostico (Alla et al., 2002;
Rodriguez-Artalejo et al., 2005)

= AJntervencao visa a qualidade de vida e
" esta avalia.epsucesso, da intenvencao -
S Resultados'de Satde (Cleland.et al.,2005;
Grady et al., 2005
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= 49 doentes com diagnostico de Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva

= Questionario de Estado de Saude de
Miocardiopatias (Nave Leal & Pais Ribeiro,

2008)
= Classificacao NYHA
= Eraccao deEjeccao, Ventriculo Esguerdor
- (FEVE)
= Antes da intervencao e ao 6° mes
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Descricelo
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38 homens e 11 mulheres

61+13 anos

Classe l1I/IV NYHA (56%)

Ma funcéao ventriculo esquerdo (FEVE 24+7%)

22 ressincronizados

13 desfibrilhadores

5. 0plimizacac farmacologica
"NVAGIurgiarcandiaca
= 2 transplantes cardiacos
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= 73% classe I/l NYHA

= FEVE 34+£12%
= Score global de Qualidade de Vida que

aumentou de 5527 para 71+23 (p<0,05)
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Dominio

Limitacao Fisica

54,60+29,10

69,06+20,04

Sintomas

57,50+27,65

79,70+25,35

Auto-Eficacia

89,11+23,94

89,79+24,53

Qualidade de
Vida

40,13+31,21

71,93+30,79

| Limitacaesocial

60,92+34,98

78,44+18,51

Estgdo
Euncional

56,15+26,83

68,27+25,69

Sumario Clinico

55,09+27,48

71,22+22,89

Elisabete Nave Leal Il Jornadas de Ciéncias Sociais e
José L. Pais Ribeiro Humanas em Saude 05/04/2008




0

= A'terapia instituida teve um impacto favoravel na
gualidade de vida (exceptuando a dimensao da
auto-eficacia) a qual se associou uma melhoria da
funcao ventricular esguerda e da classe funcional

(Cleland et al.,2005; Falcoz et al,2006; Grady et
al.,2005; Godemann, Butter, Lampe,

kinden,Wernner & Behrens, 2004, Perdigao, 2000)
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"FResultado positivo em saude
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