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. RESUMO

O presente Relatério Final de Estagio surge no ambito do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca, da Escola Superior de Dancga, do Instituto Politécnico de Lisboa, apés a
conclusao deste ciclo de estudos e a realizacao do estagio profissionalizante na Escola De
Danca Lugar Presente (EDLP), em Viseu, no contexto da disciplina de Expressao Criativa,
durante o ano letivo 2015/2016. O publico-alvo desta intervencgao foi o grupo de catorze alunos
da turma do 3° ano do Curso Artistico Especializado de Danga, com idades compreendidas

entre os 12 e os 16 anos.

Como principal objetivo deste trabalho de estagio, destaca-se a aplicacdo de
estratégias adotadas em contexto de aula para desenvolver as relagdes interpessoais dos
alunos e uma reflexdo continua sobre o trabalho que foi sendo realizado. Deste modo,
procurou compreender-se se as relagdes que se vao estabelecendo entre os alunos, ao longo
do tempo, influenciam o seu desenvolvimento académico e pessoal, tendo em conta os
desafios da fase de desenvolvimento que estes enfrentam, a adolescéncia, e, nesse sentido,
criar um clima de aula favoravel ao desenvolvimento das capacidades criativas, expressivas

e comunicativas dos alunos.

A planificacdo dos exercicios e sessbes foi sendo constantemente adaptada as
respostas da turma e as necessidades da escola cooperante. Tendo presente os conteudos
programaticos da disciplina, foram promovidas as relacbes entre os alunos, através de
exercicios que exigiram interagdes com base na cooperacdo, na partilha e na confiancga.
Procurou realizar-se um trabalho de sensibilizacdo para a diferenca e de promogao do
respeito e compreensdo mutuos, de forma a garantir uma maior abertura sociocultural dos

alunos envolvidos.

Seguiu-se uma metodologia de investigagdo qualitativa, sustentada pelas
caracteristicas da Investigacdo-Acéo, com a aplicagdo de diversos instrumentos de recolha
de dados nas diversas modalidades previstas (Observagdo Estruturada, Participagéo
Acompanhada e Lecionagdao Supervisionada). Antes de finalizar a ultima modalidade, foi
desenvolvida e apresentada publicamente uma pequena obra de criagdo coreografica, no

ambito do espetaculo "Welcome to my place", dinamizado pela EDLP.

Palavras-chave: Expressao Criativa, Adolescéncia, Relagbes Interpessoais



Il. ABSTRACT

The current Intership report was written as a part of the Master Course in Dance
Teacher Training, at Escola Superior de Dancga of Instituto Politécnico de Lisboa, after com-
pleting the studies and the professional intership in Escola de Danca Lugar Presente (EDLP),
in Viseu, included in the subject of Creative Expression, during the academic year of
2015/2016. This intervention focused on a group of fourteen 3rd grade students of na Official

Dance Course, aged between 12 and 16.

The main goals of this intership were the implementation of classroom' strategies in
order to develop interpersonal relationships betwen students and a permanent analysis of the
work that was being accomplished. Thus, we aimed to understand whether the relationships
that the students were establishing between themselves over time influence their academic
and personal development, considering the challenges of adolescence, the development stage
they are facing. For that matter, we also intent to create a classroom environment that would

promote the development of the students' creative, expressive and communicative skills.

Exercise and sessions' planning was constantly being adapted to the response of the
classroom and to the needs of the cooperative school. We promoted the relationships between
the students, taking into account the content of the subject's program, through exercises that
required interactions based on cooperation, sharing and trust. We carried out work to raise the
awareness of diversity and to promote mutual respect and understanding, in order to ensure

that the students would increase their social and cultural openess.

This intership was based on a qualitative research methodology, supported by the cha-
racteristics of Research-Action, and the application of different instruments for data collection
in the multiple stipulated modalities. Before ending the last modality, we developed and publicly
presented a small choreographic creation in a performance called "Welcome to my place",
promoted by EDL.

Keywords: Creative Expression, Adolescence, Personal Relationships
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1. INTRODUGAO

O presente Relatorio Final de Estagio surge no dmbito do Curso de Mestrado em
Ensino de Danga, da Escola Superior de Dancga, do Instituto Politécnico de Lisboa, concluindo
este ciclo de estudos. Arealizacao do Estagio profissionalizante inerente ao curso realizou-se
na Escola De Danga Lugar Presente, em Viseu, no contexto da disciplina de Expresséao
Criativa, durante o ano letivo de 2015/2016. O publico-alvo foi constituido pelos catorze alunos
da turma do 3° ano do Curso Artistico Especializado de Dancga, com idades compreendidas

entre os 12 e os 16 anos.

A escolha da tematica e a delineacdo dos objetivos a atingir teve como base a
manifestacdo de falta de confianga e autoestima dos jovens adolescentes e o desejo de se
sentirem parte integrante de um grupo. Deste modo, sentiu-se a necessidade de realizar um
trabalho que incidisse na promoc¢ao da cooperacido, do respeito e da confianga entre os
elementos da turma, com o intuito de criar um ambiente favoravel a aprendizagem e ao

desenvolvimento das suas capacidades criativas e comunicativas.

O que determinaria a escolha do publico-alvo e da disciplina onde iria ser feita a
intervencdo a desenvolver no estagio seriam sobretudo as caracteristicas psicologicas e
emocionais dos jovens nesta fase de crescimento, bem como os conteudos presentes no
plano de estudos previsto para a disciplina de Expressao Criativa, que permitissem a

implementacao de exercicios de cooperagao e cocriagao.

A pratica de estagio foi previamente estruturada de forma a cumprir com os
procedimentos estabelecidos no Regulamento do Curso e no Regulamento de Estagio em
articulacdo com as especificidades e disponibilidades da instituicdo de acolhimento. Dividido
em quatro fases de desenvolvimento, o estagio decorreu durante todo o ano letivo de
2015/2016 e a carga horaria minima exigida foi cumprida, totalizando assim 60 horas de
pratica pedagdgica, distribuida da forma e na sequéncia que se indicam em seguida:
Observagédo Estruturada (9 horas); Participagdo Acompanhada (7,5 horas); Lecionagéo
Supervisionada (40 horas); Colaboragédo em Atividades Pedagdgicas (4 horas). O estagio
decorreu durante as aulas de Técnica de Danga Contemporéanea, uma vez que a disciplina de
Expressao Criativa ndo consta no Plano de Estudos para o 7° ano, da EDLP. Assim sendo, a
carga horaria disponibilizada foi de 1h30 por semana, ocupando uma das aulas de Técnica
de Danca Contemporénae, a excegao das fases de Observagado Estruturada e Participacao
Acompanhada, durante a qual foram utilizadas as duas aulas previstas para a disciplina de

Técnica de Danga Contemporanea.



Foi realizado um estudo educativo de carater pratico, com base na metodologia de
Investigacdo-Acao, visando a participacao ativa do investigador e a adogcao de estratégias

metodoldgicas de ensino para melhorar uma determinada situacao.

Neste estagio, a pratica pedagdgica incidiu no processo ensino-aprendizagem na area
da Expressdo Criativa, ao nivel das relacbes interpessoais dos alunos. Neste sentido,
procurou obter-se respostas para uma variedade de questdes acerca das interagdes entre os
alunos, do tipo de relagdes estabelecidas entre estes e do ambiente criado em contexto de
aula. Este estudo centralizou-se na compreensdo do impacto do desenvolvimento das
relagdes interpessoais dos alunos na promogao das suas capacidades criativas, expressivas
e comunicativas. Foi com este propdsito que foi estudada a dindmica da turma e dos grupos
formados dentro desta, tendo em conta as caracteristicas de cada aluno e a forma como

poderia ser garantida uma maior igualdade e integracao de todos os alunos.

No presente documento, apresentar-se-ao a caraterizagdo do contexto do estagio bem
como os objetivos gerais e especificos previstos. Seguir-se-4 o enquadramento tedrico, com
referéncias a diversos autores e tematicas de relevancia que orientam e fundamentam o
estagio. Sera feita uma abordagem ao plano de agao utilizado, referindo a metodologia e
instrumentos escolhidos, entre os quais o diario de bordo, ao qual recorremos em todas as
fases do estagio, a grelha de observagao, o questionario e o grupo de discusséao, aplicados
em fases especificas do mesmo. Posteriormente, apresentar-se-do as diferentes fases que
constituiram o estagio, expondo a analise dos dados obtidos através dos instrumentos
utilizados e a caracterizagdo das estratégias pedagodgicas e metodoldgicas observadas e
desenvolvidas, com énfase na planificagdo de alguns dos exercicios desenvolvidos com a

turma.

O relatdrio sera concluido com uma analise e avaliagédo global do trabalho desenvolvido
e consequentes reflexdes, seguidas pela bibliografia que sustenta a pesquisa realizada e

pelos anexos que apoiam a pratica desenvolvida.



2. PERTINENCIA DO ESTUDO

De acordo com Feith e Alencar (2005), nos dias de hoje, tém sido observadas diversas
adaptagdes das praticas e estratégias de ensino, baseadas no estudo da criatividade e da
importancia do ambiente educacional na criagdo de condigbes propicias ao seu
desenvolvimento. Mais especificamente no que diz respeito a fase da adolescéncia,
reconhece-se a manifestacéo de falta de confianca e autoestima dos jovens e a necessidade
de se sentirem parte integrante de um grupo. Nesta fase de desenvolvimento, os adolescentes
enfrentam uma etapa de grande indecisdo, duvidas e falta de conhecimento de si préprios,

resultado de uma grande e continua transformacao fisica, psicoldgica e emocional.

Neste sentido, propde-se o desenvolvimento de trabalho de exploragao de tematicas
que possam ajudar os alunos a conhecerem-se melhor a si préprios e aos outros, a
compreenderem as diferengas e caracteristicas que os distinguem e, ainda, a definirem a sua
individualidade. Reconhece-se também a necessidade do trabalho em grupo, promovendo a

cooperacao e a interdependéncia, e de fomentar a confianga entre os seus elementos.

No ambito da Expressédo Criativa, cujo objetivo primordial € a capacidade de
improvisacao/criacdo de movimento espontaneo, é fundamental que haja um ambiente
favoravel ao desenvolvimento do potencial criativo dos alunos, que depende, em grande parte,
das interagdes e relagdes estabelecidas entre pares. Deste modo, através do plano de
estudos definido para a disciplina de Expressao Criativa do 3° ano do Ensino Vocacional,
propde-se um trabalho bidimensional, permitindo que a dimens&o social da aprendizagem

ganhe relevancia, em prol do desenvolvimento das capacidades comunicativas e expressivas.

Considera-se fundamental educar os jovens no sentido de uma maior abertura a
diferentes pensamentos e perspetivas, 0 que pode ser conseguido através do trabalho com
0s pares: os alunos tém oportunidade de conhecer a personalidade, histéria pessoal e
especificidades dos outros, diferentes de si. Numa sociedade cada vez mais multicultural, é
fundamental que se promova o respeito pela diferenga e o gosto pela diversidade. Pretende,
assim, evidenciar-se as relagdes interpessoais dos alunos, através da danca e da arte.
Segundo Puccetti (2005),

a producdo artistica deve ser considerada sob a perspetiva da diversidade,
propiciando a inclusdo social, compreendida como abandono, paradigma da igualdade
e da transformacao da diversidade em singularidade, de rutura com a hierarquia, com

a classificagcdo segregacionista dos niveis cognitivos e demais deficiéncias, que busca
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néo o tratamento especial, mas o singular e criativo. Nesse sentido, representam a
possibilidade ilimitada de perce¢cbes do mundo e podem fugir ao sistematico, ao
convencional, ao normal, ao modelo instituido, pois o que faz a diferenca é o olhar que

se tem para a diversidade. (s.p.)
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3. ENQUADRAMENTO GERAL
3.1. Contexto do estagio e caracterizagao

O estagio curricular desenvolvido realizou-se no ambito da disciplina Expressao
Criativa, no ano letivo de 2015/2016, com uma turma do 3° ano do Curso Artistico
Especializado de Danca, na EDLP. A localizacdo e a experiéncia pessoal anterior com a
instituicdo de acolhimento foram fatores decisivos na escolha da instituicdo. A selecédo do
grupo-alvo, uma turma do 7° ano de escolaridade do Ensino Basico, resultou da analise das
caracteristicas intrinsecas a faixa etaria representada neste grupo, ao nivel dos dominios

psicomotor, afetivo e social.

Do programa do 3° ciclo do Curso Basico da EDLP, ndo consta a disciplina de
Expressao Criativa. Nesse sentido, as aulas lecionadas durante o estagio foram inseridas na
carga letiva disponibilizada para a disciplina de Técnica de Danga Contemporanea,
correspondente a 180 minutos semanais, divididos em duas aulas de 90 minutos, permitindo
que uma das aulas fosse destinada ao estudo da Expresséao Criativa. Deste modo, durante as
modalidades de Observagdo Estruturada e Participacdo Acompanhada, a professora
estagiaria esteve presente nas duas aulas semanais. Contudo, a pratica de Lecionagéo

Supervisionada foi realizada apenas uma aula por semana.

3.2. Caracterizagao da instituicao de acolhimento

O presente estagio teve a sua aplicagdo pratica na EDLP', um estabelecimento de
ensino particular, em Viseu, com a autorizacio definitiva de funcionamento n® 4/ EPC / Centro
/ 2014 por parte da Direcdo Regional de Educagéo do Centro, sendo a entidade titular a
Companhia Paulo Ribeiro - Associagéo Cultural. A atividade da EDLP tem como objetivo
primario o desenvolvimento e funcionamento do ensino artistico especializado da danga, para
criancgas e adolescentes que frequentam o ensino basico e secundario, na regido que envolve
a cidade de Viseu. Paralelamente, esta escola oferece cursos livres de dancga e teatro, para
além de workshops e ateliés de férias, residéncias e apresentagdes informais para todos os

tipos de publicos.

A EDLP possui um Regulamento Interno que visa criar as condicbes para que

professores, alunos e funcionarios possam desenvolver, de forma rigorosa, agées coerentes,

" Do Anexo A, constam informagdes retiradas do seu Projeto Educativo referentes a caracterizagdo da
instituicao.
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quer na solucdo de eventuais conflitos, quer na analise de situagdes pedagodgicas,
administrativas, juridicas ou outras, cuja resolugido requeira a intervengdo da comunidade
escolar:

"(...) o desenvolvimento de formas de sensibilidade criativa e a obtengao de
niveis de proficiéncia artistica devem ser anteparados por habitos de vida escolar
regulados por valores sociais de cooperagao, sentido de responsabilidade e respeito
mutuo, e valores individuais assentes na verdade, na lealdade e na justica"

(Regulamento Interno, p. 2).

3.2.1. Plano curricular

O plano curricular apresentado diz respeito aos Cursos Basico (Quadro 1) e
Secundario (Quadro 2) de Danga da EDLP. Sao indicadas as disciplinas que compéem o
curriculo dos cursos basicos de danga do 2° ciclo e 3° ciclos do Ensino Basico e do Curso
Secundario, assim como as respetivas cargas horarias, que constituem a oferta curricular da

escola para estes niveis de ensino.

Quadro 1: Plano de Estudos do Curso Basico de Danca da EDLP: 2° e 3° ciclos (continua)

CURSO BASICO DE DANGA

(plano de estudos? semanal para aulas de 90 minutos)

2° ciclo do Ensino Basico 3° ciclo do Ensino Basico

- 3 aulas - Técnica de Danga Classica - 3 a5 aulas - Técnica de Danga Classica

20 Plano de estudos dos 2° e 3° ciclos, presente no Projeto Pedagdgico da Escola, encontra-se no Anexo
A, seguido dos objetivos gerais e especificos da disciplina de Expressdo Criativa (Anexo B) e do programa de
Técnica de Danga Contemporanea (Anexo C).
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Quadro 1: Plano de Estudos do Curso Basico de Danca da EDLP: 2° e 3° ciclos (conclusdo)

- 1 aula - Técnica de Danga Contemporanea - 1 a 3 aulas - Técnicas de Danca
Contemporanea
- 1 aula - Técnica de Danca Moderna - 1 aula - Técnica de Dan¢a Moderna

- 1 aula - Expressao Criativa (Praticas corporais, |- 1 aula - Praticas Complementares de
Expressao Teatral e Dangas Tradicionais) Danca (Praticas corporais, Hip Hop,

Interpretacao e Atelié Coreografico)

- 1 aula — Musica - 1 aula — Musica

Quadro 2: Plano de Estudos do Curso Secundario de Danca da EDLP

CURSO SECUNDARIO DE DANGA*

(plano de estudos semanal para aulas de 90 minutos)
*Componentes de Formagao Cientifica e Técnica-Artistica

(Portaria n.° 243-B/2012 de 13/08)

- 5 aulas - Técnica de Dancga Classica

- 4 a 5 aulas - Técnica de Danca Contemporanea

-1 a 2 aulas - Técnica de Danga Moderna

- 1 a 2 aulas — Oferta Complementar (Atelié coreografico) / Opgao (Composigao/Técnicas

Teatrais)

- 1 aula — Musica

- 1,5 aula - Historia da Cultura e das Artes
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A escola oferece ainda um curso de iniciagdo para alunos entre os 6 € os 10 anos,
correspondente ao ensino basico do 1° ciclo. Os alunos tém duas aulas semanais: uma de
Iniciacao a Técnica Classica e outra de Iniciagao a Técnica Contemporanea / Dancga Criativa,

com duragao de 1h.

O programa dos cursos livres da EDPL é constituido por disciplinas de frequéncia livre
e é destinado a uma faixa etaria bastante alargada, a partir dos 3 anos de idade. Este
programa pode ser alterado em cada ano letivo, em funcéo da procura e da disponibilidade
dos professores, sendo constituido nomeadamente pelas seguintes disciplinas, entre outras
a definir anualmente: Danga Criativa, Iniciagdo a Danga, Iniciagdo as Técnicas de Danga,
Danca Jazz, Hip Hop, Danca Oriental, Yoga, Técnica Classica, Danga Contemporéanea,

Dancas Afro-Latinas, Expressao Dramatica e Curso de Teatro.

3.2.2. Recursos fisicos e humanos?®

Tendo em conta a experiéncia pessoal da mestranda e o contacto direto anterior com
o contexto educativo em causa, reconhece-se uma disponibilidade e colaborac&o constantes
por parte dos profissionais da instituicdo de acolhimento, tanto a nivel de recursos fisicos

como a nivel de apoio e orientacdo a pratica de lecionacao.

Inicialmente, foram cedidas, pela Diretora Pedagdgica da instituicdo, Ana Cristina
Pereira, e pela professora titular e cooperante de Técnica de Danga Contemporanea, Andrea
Mesquita, todas as informacbes relativas a turma, ao plano curricular e a disciplina-alvo.
Durante todo o estagio, foram disponibilizados estudios (sala de aula pratica), com 6tima
iluminagao e ventilacdo natural, ch&o revestido a linéleo e sistema de som de qualidade. Para
a concretizagdo de um grupo de discussao, foi facultada uma sala prépria para o efeito, com

material a disposicao.

Na ultima fase a que corresponde o presente estagio, “Colaboragdo em outras
atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante”, a professora estagiaria colaborou
com os restantes professores da instituigdo, participando em variadas atividades organizadas

e dinamizadas pela escola.

3 Do Anexo A, constam informagdes retiradas do Projeto Educativo referentes a comunidade escolar e as
instalagdes da EDLP
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3.3. Caracterizagao geral da turma (grupo-alvo)

Aturma onde foi concretizada a aplicacao pratica de estagio é constituida por um grupo
de catorze alunos, treze do sexo feminino e um do sexo masculino, como se apresenta no
grafico 1 do Apéndice A. As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 12 e os 13 anos,
a excecao do unico elemento masculino que tem 16 anos (Apéndice A, grafico 2). Trata-se de
um aluno com necessidades educativas especiais, por ser portador de Trissomia 21. A turma
integra o 3° ano do Ensino Artistico Especializado em Danca, correspondendo ao 7° ano de
escolaridade do Ensino Basico. No entanto, o elemento do sexo masculino ndo € um aluno
oficial do Ensino Artistico, acompanhando a turma apenas na aula de Técnica de Dancga
Contemporéanea e frequentando o 11° ano no Ensino Regular. Através da informagéo cedida
pela instituicdo e o contacto posterior com os alunos durante a pratica de estagio, sabe-se
que o grupo-alvo compreende experiéncias artisticas variadas, sendo que metade da turma
iniciou a sua formacao oficial em danga no presente ano letivo (2015/2016) e os restantes
elementos ja frequentavam o Curso Basico de Danga nos anos anteriores (Apéndice A, grafico
3). Deste modo, o grupo é caracterizado como heterogéneo quanto as competéncias técnicas

e artisticas que apresentam.

3.4. Objetivos gerais

Este estagio teve o propdsito de perceber de que forma é possivel o desenvolvimento
de relacbes interpessoais entre os alunos do 3° ano do Curso Artistico Especializado em
Danga, no ambito da disciplina de Expressao Criativa. Neste sentido, procurou criar-se,
através da promocgéao de relagbes positivas entre os pares, um clima de aula favoravel ao
desenvolvimento das capacidades criativas, expressivas e comunicativas da turma. Com base
nos conteudos programaticos previstos para este nivel de ensino no ambito da Expressao
Criativa, o trabalho desenvolvido teve como foco compreender se as relagdes que os alunos
estabelecem em contexto de aula influenciam o seu desenvolvimento e progresso académico

e pessoal.
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3.5. Objetivos especificos

O Projeto Pedagégico da EDLP apresenta como um dos objetivos para o ensino basico
"(...) incentivar a integracao de valores de vivéncia e trabalho em grupo como sejam: a
solidariedade, a cooperagao e o respeito pela individualidade dos pares" (Projeto Pedagdgico,
p. 8). Neste sentido, respeitando o espirito que norteia a EDLP e de acordo com a tematica
subjacente ao estagio desenvolvido, foram delineados os objetivos, nunca perdendo de vista
os dos programas curriculares da disciplina de Expressao Criativa em vigor noutras escolas
de ensino vocacional. Assim, foram definidos os seguintes objetivos especificos para o
trabalho desenvolvido durante este estagio:

- Promover a confianga, interajuda e cooperagao entre os alunos;

- Conduzir ao conhecimento, respeito e compreensao do outro;

- Reforgar a iniciativa e participacao dos alunos no contexto de aula;

- Incentivar a partilha de ideias, interesses e experiéncias entre os alunos;

- Fomentar o gosto pela diversidade e o respeito pela diferencga;

- Orientar os alunos para a aceitacao de diferentes perspetivas e formas de pensar;

- Desenvolver as capacidades comunicativas e criativas dos alunos, promovendo a

exploragao e a criagao de movimento espontaneo, criativo e individual.
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4. ENQUADRAMENTO TEORICO
4.1. Adanca e a educagao

Marques (2012) refere a danga como motor de transformag¢do no comportamento e
desenvolvimento de competéncias sociais das criangas, atuando ao nivel da interacao entre
pares e consequente crescimento académico e pessoal. Deste modo, sdo promovidas nao sé
as capacidades criativas e expressivas, como as de comunicagdo e sociabilizagao, "(...)
fazendo com que o processo de ensino-aprendizagem se centre no desenvolvimento da
crianga/ser humano, com a finalidade de se viabilizar o desenvolvimento com base nos quatro
pilares da educacao: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com os outros
e aprender a ser." (p. 27). Para Delors (1999), os quatro pilares merecem a mesma atencgao
"(...) a fim de que a educagao aparega como uma experiéncia global a levar a cabo ao longo
de toda a vida, no plano cognitivo e pratico, para o individuo enquanto pessoa e membro da
sociedade (...)" (p. 78). Tendo em conta a tematica deste estagio, realga-se o terceiro pilar no
sentido em que “desenvolver [uma] atitude de empatia, na escola, € muito util para os
comportamentos sociais ao longo de toda a vida” (Delors, 1999, p. 84), reforcando a

capacidade do ser humano em compreender o outro.

De acordo com Gray (1998), ao estudar qualquer forma de arte, o aluno torna-se mais
consciente da necessidade de autodisciplina, aprendendo imediatamente que tem que
trabalhar arduamente se quer aperfeicoar os seus conhecimentos e técnicas, contribuindo
para o seu sucesso e crescimento, nao sé6 a nivel profissional ou artistico, mas também a nivel
pessoal. Na mesma linha de pensamento, Lacerda e Gongalves (2009) afirmam que a danga
promove uma maior consciéncia social e reciprocidade individual e permite a manifestagao da
singularidade de cada um, assumindo um papel fundamental no desenvolvimento do individuo
em qualquer faixa etéria. Deste modo, a danga contribui para o alargamento dos horizontes
do individuo, podendo alterar os seus ideais, conceitos, habitos e forma de comunicacéo, e,
consequentemente, influenciando o seu desenvolvimento a nivel cognitivo, social, fisico e

emocional (Ferreira, 2005).

Segundo Resende e Soares (1997), é fundamental a promogao "(...) dos valores
sociais, morais, éticos e estéticos subjacentes a cultura corporal identificados com a formacao
de uma cidadania humanista e democratica, em critica aqueles que reproduzem a
marginalizacao, os esteredtipos, o individualismo, a competicdo discriminatéria, a intolerancia

com as diferengas (...)" (p. 4).
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Tavares (2001) acrescenta que a arte da dancga no processo de desenvolvimento atua
ao nivel individual e coletivo, no sentido de que se trata de uma experiéncia existencial de
cada individuo, inserido num universo de inter-relagdes. De acordo com Oliveira et al (2002),
citado por Branco (2011), a danga pode favorecer uma alianga entre os pares, uma vez que
estes devem cooperar entre si e ndo tentar sobrepor-se um ao outro. Sendo uma atividade de
grupo, a pratica da danga permite a criagao de novas relagdes sociais e afetivas, possibilitando

o sentimento de pertenga a um grupo e a fomentacao do espirito coletivo.

Segundo Kourkouta, Rarra, Mavroeidi e Prodromidis (2014), a danca permite uma
interacao social que pode contribuir para ajudar a gerir emogdes e a expressar sentimentos e
ideias, bem como a moldar a personalidade dos jovens, através da promog¢ao da confianga,
do respeito, da concentracdo e da disciplina. E promovida ainda a nocdo de responsabilidade
e companheirismo, fundamental para um ambiente favoravel a aprendizagem. Os mesmos
autores reforgam que um dos objetivos da danca é a criagdo de um espaco seguro, tanto a
nivel fisico como psicoldgico, no sentido em que isso vai influenciar o comportamento dos

alunos.

A identidade e a esséncia de cada um surgem através das improvisagdes, revelando
0s seus verdadeiros pensamentos, gostos e preocupagdes. Segundo Devries e Kohlberg
(1987) citados por Williams (2010), Piaget defendia que o direito do individuo a educagao néo
poderia ser limitado pela aquisicao dos conteudos especificos como a leitura e o raciocinio
matematico. Pelo contrario, deveria ser valorizado o seu desenvolvimento intelectual, moral e
afetivo, levando a sociedade, mais do que instruir, a promover o potencial de cada um. Os
autores acrescentam ainda que o desenvolvimento intelectual € indissociavel das relagdes

emocionais e sociais permitidas no contexto escolar.

Para além dos conteudos presentes nos planos de estudo, a educagao deve ser vista
como um "(...) processo de desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral da
crianga e do ser humano em geral, visando a sua maior integrac¢do individual e social” e ainda
como “(...) aperfeicoamento integral de todas as faculdades humanas (...)” (Ferreira, 1999, p.
619). E neste sentido que a danca atua, ndo s6 como promotora de aquisicdo de habilidades,
mas também como instrumento potenciador da relagéo do individuo com o mundo (Verderi,
2000). A educacao através da dancga deve integrar as relagdes estabelecidas entre o aluno e
a sociedade, ao invés de se centrar nas experiéncias individuais de cada aluno (Marques,
1990). Estas relagbes entre o aluno e 0 mundo que o rodeia sofrem grandes transformacgoes
durante a fase da adolescéncia, marcada pela crise de identidade e a baixa autoestima. E

neste contexto que a danga pode intervir como promotora de confianga e segurancga, através
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de melhorias ao nivel das capacidades motoras e da expressividade. Para além disso, esta
pode ser vista como agente socializador, influenciando os pensamentos, ideias, valores e

atitudes dos alunos e reforgando a prépria identidade de cada um.

Para Pereira (2012), "a compreensao das necessidades e capacidades dos alunos
[pela parte do professor] torna-se, entdo, fundamental no processo de ensino aprendizagem"
(p. 91). Assim, a danca pode ser ensinada de uma forma comunicativa, utilizando o quotidiano
e conceitos familiares a cada um, como estimulos a sua criatividade e expressao. Segundo
Vargas (2007), a escola podera criar um ambiente de relagcbes amigaveis que ofereca a

participacdo, colaboracao e integracao de todos os participantes.

Silva e Alexandre (2014) confirmam esta ideia afirmando que a criagdo, o
conhecimento e a aprendizagem do corpo e através do corpo, possibilita a integragdo do
individuo num meio social, facilitando o seu contacto com o outro. Esta aprendizagem do
corpo atua sobre a memaria corporal, incidindo consequentemente na postura, na consciéncia

corporal e na expressao do individuo.

A dancga permite uma interacdo com o outro, levando a procura e descoberta dos
limites e possibilidades de relacbes, através de experiéncias corporais. Esta disponibilidade e
abertura para com o outro facilita as relacdes interpessoais e favorece a autoestima e o
autoconceito dos alunos (Ferreira e Villela, 2011). E também através deste contacto com o
outro que é estimulado o desenvolvimento intelectual e social do aluno, contribuindo para "a
exploragao das capacidades individuais e (...) [a] formagao do sentido critico e da autonomia".

(Ferreira e Villela, 2011, paragrafo 11).

4.1.1. A Expressao Criativa

Segundo Silva (2014), a disciplina de Expressao Criativa, baseada na teoria de Rudolf
Von Laban, engloba um conjunto de propostas de movimento expressivo-criativo, com o intuito

de promover o desenvolvimento integral da criancga.

Laban (1990), importante pedagogo, coredgrafo e bailarino, define uma metodologia
para a exploracao do movimento, destacando componentes essenciais para a danga com o
intuito de criar uma harmonia entre o corpo e a alma, através do movimento. De acordo com
este, ao dancar, o individuo torna-se disponivel para vivéncias Unicas e significativas na sua
experiéncia de vida, permitindo-lhe um reconhecimento do seu potencial fisico-mental-

espiritual e tornando-o mais sensivel e consciente do mundo que o rodeia (Divino, 2013).
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Os alunos devem experienciar tanto a composicao como a performance e ainda a
analise critica do trabalho efetuado. Quando falamos de composicéo, referimo-nos a
capacidade de criar, compor e coreografar, permitindo ao aluno a expressao individual e a
exploracao de situagdes imaginarias através do movimento. Segundo Novaes (1972), “criar é
expressar o que se tem dentro de si, devendo ser a concegdo criativa sempre original e
individual, uma vez que todo o esfor¢co auténtico de criagdo € interior” (p. 87). Scott (1996)
compara a composi¢ao a linguagem: uma frase de movimento é formada por movimentos,
compostos por elementos; uma frase escrita/falada é formada por palavras, compostas por

letras.

A Expressao Criativa é assumida como uma disciplina na qual os alunos chegam a
uma resposta criativa, através de estimulos e da imaginacéo (Akroyd, 2000). Além da
composi¢cao e da performance, nestas aulas, deve fomentar-se a analise critica, como
sensibilizacdo a apreciagao e reflexao sobre a danga, levando os alunos a analisar de uma
forma critica o seu préprio trabalho e o dos colegas (Gough, 1999). E ainda adquirida uma
maior consciéncia corporal e espacio-temporal, através da descoberta de novas formas de

movimento.

Segundo Laban, a Danga Criativa engloba a aprendizagem das diferentes
componentes do movimento, aliada ao desenvolvimento das capacidades musicais, criativas
e de reflexao e apreciagao, bem como da consciéncia estética e artistica (Divino, 2013). Smith-
Autard (2002) descreve a danga como uma oportunidade para que os alunos componham,
improvisem, explorem e selecionem formas de movimento. A composigao e ligagao de todos
estes elementos exigem uma experiéncia de qualidade que desenvolva a imaginacgao, intuicdo
e criatividade, e que impulsione respostas originais. Os estimulos, determinantes para as
improvisacdes e impulsionadores da criagdo, podem ser externos ou internos ao individuo,
contribuindo para a definicdo da intengdo do movimento (Smith-Autard, 2002). A mesma
autora defende que os estimulos podem ser visuais, auditivos, cinestésicos, tateis ou
ideacionais, acrescentando que a disciplina de Danga Criativa deve conter os trés eixos
fundamentais: a interpretacdo (o trabalho técnico, a experiéncia do movimento e a sua
expressividade); a composicdo ou criacdo (criar, coreografar, imaginar e inventar); a

apreciagao (analisar, sentir, pensar e intervir num discurso coerente e reflexivo).

Para Divino (2013), a Danga Criativa explora a expressividade, a criatividade e a
liberdade de movimentos espontadneos, com emoc¢édo e combinagdes infinitas. Desenvolve

também a expressao artistica, promovendo uma perspetiva diferente sobre a relagcao do
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individuo com o seu corpo e o corpo do outro, tendo em conta que, de uma forma geral, o
conhecimento da crianga em relagdo ao seu proprio corpo nao € muito estimulado (Laban,
1990). A expressao criativa revela-se uma conjugacao entre o corpo e a alma, contribuindo
para o desenvolvimento total do individuo. Focando-nos na sua dimenséao educativa, e tendo
em conta as suas outras dimensdes (terapéutica, artistica e ludica), a danca prevé, além dos

objetivos a nivel técnico, uma educacéao estética e artistica do aluno (Divino, 2013).

Os conteudos programaticos da disciplina de Expressao Criativa, no ambito do ensino
vocacional, foram definidos com base nos estudos de Laban (1990), abrangendo as
componentes do movimento: Corpo, Dinamicas, Ac¢des, Espaco e Relacdes. E necessario
compreender 0 que se move, sejam partes especificas do corpo, areas, articulagdes,
superficies ou o corpo na sua totalidade, e trabalhar a partir desta diversidade de opgdes. Por
sua vez, o proprio movimento apresenta dindmicas diferentes, consoante o espago (se é
flexivel ou direto na sua trajetdria), o peso (se é pesado ou leve), a fluéncia (se € leve ou
controlado) e o tempo (se é urgente ou suspenso, distinguindo-se da possibilidade do
movimento ser lento ou rapido). Laban defende que, ao estudar-se o corpo e as diferentes
dindmicas que o movimento pode ter, é imprescindivel perceber-se a base de qualquer acao
do préprio corpo e, por isso, restringe-as a doze ac¢des primarias que dao origem a todos os
movimentos que se executam: locomover, gesticular, parar, encolher, esticar, rodar, torcer,
saltar, inclinar, desequilibrar, transferir peso e qualquer movimento. Perante as diferentes
acdes possiveis, € necessario compreender-se que espago ocupa 0 movimento e como se
relaciona espacialmente esse movimento com 0 nosso corpo € com o0 espacgo envolvente,
tendo em conta as seguintes variaveis: a diregéo (pode ser para a frente ou para tras, para a
direita ou esquerda, para cima ou para baixo); os niveis (baixo, médio e alto); a sua forma
(reto ou curvo); o tamanho (pequeno ou grande); a distancia (perto ou longe); a localizagéo
(cinesfera e espaco comum); os planos (sagital, frontal e horizontal). Ainda dentro do mesmo
topico, Laban distingue a possibilidade de convergéncias e tensdes espaciais, seja a nivel de
progressao ou de projecao do movimento no espago. Por ultimo, é fundamental ter em
consideragao que, apesar de um corpo poder dangar sozinho, ha sempre a possibilidade de
estabelecer uma interagdo com outro corpo, seja ele humano ou objeto, apresentando-se
variadas relagdes que podem ser criadas: prestar atengao a, rodear, afastar e/ou aproximar,
carregar e tocar. De acordo com as bases da Danca Criativa, todas estas componentes sao
igualmente relevantes aquando do ensino e exploragdo de movimento, uma que vez que sao

indissociaveis umas das outras.
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4.1.2. O clima de sala de aula

Segundo Fleith e Alencar (2005), para se compreender o desenvolvimento da
criatividade no contexto educacional, € necessario considerar o clima de sala de aula. Nesse
sentido, conclui-se que o individuo precisa de um ambiente que encoraje e reconhecga as suas
ideias criativas. "O individuo pode ter todas as condicbes internas necessarias ao
desenvolvimento do pensamento criativo, mas sem o estimulo do ambiente, [a] sua
criatividade nunca se manifestara." (Sternberg e Lubart, 1999, citados por Fleith e Alencar,
2005, p. 11).

Os contextos de educacao artistica devem assumir um papel marcante na formacao
basica e especifica dos alunos, cumprindo os objetivos desenvolvimentais ao nivel pessoal e
interpessoal, através da promogao de experiéncias significativas para os jovens (Marques,
2012).

Num ambiente escolar estimulante e favoravel ao desenvolvimento do potencial
criativo dos alunos, deve haver tempo e espaco para o erro, para o pensamento criativo e
para a aceitagcao de ideias e pontos de vista diferentes. Os mesmos autores sugerem ainda a
recompensa de ideias e produtos criativos, feedbacks construtivos e o encorajamento a
autoconfianga e a reflexao (Ossona, 1988). Deve ser feita uma envolvéncia dos alunos na
prépria avaliacdo e incentivar a cooperagcao, bem como a partilha de experiéncias, ideias e

materiais.

Tendo em conta a singularidade e especificidades de cada aluno, o seu
desenvolvimento a nivel académico e social vai ser inevitavelmente diferente. Deve ser
valorizada a cultura e a identidade pessoal de cada um, através da promocéo dos ideais de
respeito, compreensao e cooperacgdo. Integrando a sua dimensao individual e social, cada
individuo deve procurar conhecer-se a si préprio, - 0s seus interesses, fraquezas,
potencialidades, medos, etc - permitindo assim uma interagdo mais equilibrada com os outros,
bem como uma abertura a diversidade de opinides e perspetivas. Doyles (1979), citado por
Goh e Fraser (2000), enfatiza a importancia da relagdo interpessoal e a comunicacéo entre
todos os membros de uma turma. Todos os momentos de aprendizagem "(...) always are
accompanied by interpersonal interaction and interpersonal sentiments" (p. 216). E neste
sentido que a escola deve atuar, como promotora do saber estar, ser, conhecer e agir. E
necessario, entdo, que o ambiente social favoreca o desenvolvimento das motivagdes,
atitudes e habilidades, condicionando o desenvolvimento das capacidades criativas (Lubart,
2007) e favorecendo, ao mesmo tempo, as dindmicas e interagdes intragrupais, seja entre

turma ou entre grupos de trabalho. Segundo Novaes (1972), “(...) o comportamento criativo
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pode ser estimulado por condicbes do meio ambiente, sendo muito importantes as

experiéncias educativas de estimulo a criatividade.” (p. 90).

4.1.2.1. Arelacao entre professor e aluno

O comportamento e a comunicacgao reciproca entre professor e aluno nao s6 afetam
os dois envolvidos como tém uma influéncia bastante forte no clima de sala de aula e,
consequentemente, na prestacdo do aluno, tornando-se cruciais no processo de ensino-

aprendizagem.

Um estudo feito na Holanda, no inicio da década de 90, por Wubbe, Brekelmans e
Hooymayers, compara a percecao dos professores e dos alunos em relagdo ao ambiente da
sala de aula e conclui que ambos preferem "a more positive classroom environment (...) and
teachers tended to perceive the classroom environment more positively than did their students

in the same classrooms" (Goh & Fraser, 2000, p. 217).

Graham, West, and Schaller (1992) acreditam que "teaching involves a process of
relational development and requires effective interpersonal communication skills to achieve
satisfying outcomes" (p. 11). Apesar de Unica, a relagao entre professor e aluno tem varias
semelhancas com outro tipo de relagdes interpessoais: passam por um processo de
conhecimento mutuo, de troca de informacoes, de estabelecimento dos objetivos que querem
atingir e de ajuste e desenvolvimento de expectativas sobre a relagdo. O cumprimento e
alcance desses objetivos e expectativas obrigam a uma capacidade de adaptagéo e resolucéo
de conflitos. Apesar das diferencas claras entre a relagao professor-aluno, como é o caso da
existéncia de uma hierarquia e desigualdade de papéis e a definicdo de um tempo especifico
para desenvolver essa relagdo, esta tem como base principal a comunicagdo entre ambos
(Frymier & Houser, 2000).

Esta relagdo afeta a aprendizagem do aluno direta e indiretamente: a atitude do aluno
em relagao aos conteudos aprendidos e ao professor, entendida como aprendizagem afetiva,
influenciam a sua aprendizagem cognitiva. (Bloom, Hastings, & Madaus, 1971, citados por
Frymier e Houser, 2000). Deste modo, uma relagdo positiva entre ambos facilita a
aprendizagem afetiva, favorecendo igualmente a aprendizagem cognitiva. Apesar dos
estudantes serem capazes de aprender cognitivamente ainda que o interesse e ligagao sejam
negativos, a sua vontade em usar, aplicar e valorizar essa aprendizagem sera menor. “When

teachers and students move beyond the formal teacher/student roles and begin to see each
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other as individuals, interpersonal relationships form. When communication becomes
interpersonal (...) individuals treat one another with greater respect and trust develops.”
(Frymier e Houser, 2000, p. 217).

Frymier e Houser (2000) concluem que "communication skills are important to good
teaching, particularly referential skill, ego support and conflict management” (p. 215) e
reconhecem que o processo de ensino-aprendizagem envolve duas dimensdes - a dimenséo
relacional e a dimensao do conteudo/conhecimento - e cabe aos professores encontrar um
equilibrio entre as duas, de forma a facilitar o processo.

When trust develops it is much easier to ask "stupid questions," or ask for
feedback and clarification. All teachers know that such questions can make the
difference between confusion and enlightenment in students. When teachers
communicate with students as individuals and utilise skills such as ego support, they
make it easier for students to ask risky questions. Students avoid asking questions
because they fear being seen as stupid or foolish. When a trusting and caring

relationship develops between teachers and students, a safe learning environment is

created. (Frymier e Houser, 2000, p. 2)

4.2. As relagoes interpessoais

Segundo Berndt (1982), entende-se por relagdes interpessoais as interagdes com
pessoas amigas, ou ndo amigas, de maneira intima, envolvendo sentimentos intensos, sendo

abertas e honestas.

De acordo com Rocha (2010), relacionar € dar e receber simultaneamente, abrindo-se
para a novidade. E aceitar e fazer-se aceite, através da escuta, procurando compreender e

fazer-se compreender.

Segundo Neto (2000), citado por Caetano (2005), para que haja um relacionamento
entre pessoas, € necessario que haja uma afiliagdo ou uma atragdo. Pela primeira, entenda-
se um desejo ou motivagdo para se estar com alguém, independentemente de se gostar de
outras. Por sua vez, a atragdo baseia-se numa atitude ou emocéao positiva que se sente em

relacdo a algumas pessoas e que nos leva a procurar a sua companhia.
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Apesar da necessidade do individuo se afiliar em situacbes de medo ou ansiedade,
quando se sente embaracgado a probabilidade de afiliagao diminui, levando-o ao isolamento e
a privacidade (Caetano, 2005). Esta tendéncia ¢ influenciada pelas necessidades sociais:
necessidade de integracao social, refletida no "(...) sentimento de ter atitudes e interesses
partilhados, o que se proporciona muitas vezes pelas relagbes com amigos, colegas”
(Caetano, 2005, p. 90); a necessidade de vinculagéo, entendida como um sentimento de
seguranga e conforto proveniente das relacées mais intimas; a necessidade de orientacao,

fornecida por quem nos aconselha e encaminha.

Em relacdo a atracdo interpessoal, esta depende de fatores como a familiaridade
(exposicao prolongada com alguém), a proximidade e a partilha dos mesmos valores,
interesses, atitudes e comportamento. Caetano (2005) indica ainda a reciprocidade como um
fator que aumenta a atragao, afirmando que nos atraimos mais pelas pessoas que expressam
atitudes positivas e que gostam de ndés, realcando a importancia que o individuo da as

qualidades positivas dos outros, sendo que cada um valoriza qualidades diferentes.

Importante sera realcar que, resultante dos esteredtipos criados, "as pessoas
fisicamente atrativas tém interagbes mais gratificantes, tém um melhor autoconceito e mais
habilidades sociais do que as pessoas menos atrativas" (Neto, 2000, citado por Caetano,
2005, p. 92).

De acordo com Santos e Ferreira (s.d.), a educagéao interfere invariavelmente nas
relagdes. Partindo deste pressuposto, estes autores procuram perceber qual € o espaco
oferecido no ensino para a construcao de relagcbes efetivamente humanas, e ainda se seria
possivel uma formagdo humana que incluisse dispositivos capazes de favorecer a melhoria

da comunicacéo e das relagdes interpessoais.

Jacques Delors (2003) acredita que a ideia "aprender a ser", como um dos pilares da
educacao, tem o intuito de desenvolver a personalidade e expandir os potenciais do individuo,
permitindo uma maior autonomia, discernimento e responsabilizagao. Wilber (2007) fala da
educagao como possibilidade de formagéao, através do encontro do individuo consigo mesmo
e de uma relagao reciproca e interdependente com os outros. Através da interagao social, a
escola é vista como um instrumento promotor da cidadania. Ferreira (2011) acrescenta que o

individuo aprende a ser através da tomada de consciéncia de si préprio e do outro.

Na sociedade atual, é constante a envolvéncia das relagbes interpessoais nas mais
diversas situacoes do quotidiano. Desde que nasce, o individuo encontra-se em contacto com

0s mais variados sujeitos, estabelecendo relagdes essenciais a sua sobrevivéncia, tendo em
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conta que “(...) as relagbes interpessoais [sd0] a mais importante fonte de gratificagcao,
companheirismo e prazer para a maioria das pessoas de todas as idades, [e] a incapacidade
para iniciar e manter relagcdes é a causa de angustia e soliddo mesmo na infancia” (Ladd,
1990, citado por Santos, 2014, p. 24). E através das diferentes situacdes sociais que vivencia
que o individuo adquire as varias competéncias sociais, "(...) vendo, interagindo, imitando e
aprendendo, necessitando de um ambiente propicio e desafiante" em contexto de aula
(Santos, 2014, p. 25).

Os individuos estabelecem entre si interagdes de reciprocidade, garantindo que ambos
se influenciam mutuamente, contribuindo para a construgcdo das suas identidades. Deste
modo, a sociedade é composta por um conjunto de individuos, associados a diferentes grupos
sociais, com ideologias e valores diferentes. Grupos diferentes podem ter posi¢coes e opinides
divergentes, e essa questao, apesar de aparentemente conflituosa, pode trazer vantagens
para todos, no sentido de promover o espirito critico e a capacidade de reflexdo (Marcelino,
2007).

Placco (2002) refere que "a formacdo do individuo se da no seio da cultura, em
parceria e na presenga do outro" (p. 10). Neste sentido, acredita numa articulagao de saberes,
na qual o individuo expde os seus pensamentos, interpretacbes, perspetivas, motivos,
intengdes, espectativas e desejos. A mesma autora faz referéncia a Vygotsky quando este
defende as interagdes sociais como promotoras de desenvolvimento e como experiéncias de
aprendizagem, no sentido em que mesmo aquilo que ja era conhecido do individuo vai ser
reestruturado de uma forma mais consolidada e profunda através da interagdo com os outros.
As capacidades relacionais sdo aprendidas e desenvolvidas através da experiéncia, sendo
que podem influenciar as atitudes, habilidades e valores de cada individuo envolvido, levando

a construcao de processos de identidade (Placco, 2002).

Nos anos 80, o psicologo Howard Gardner defende a existéncia de inteligéncias
multiplas em cada ser humano, contrariando a ideia de uma inteligéncia unica bem como as
teorias que apenas valorizam a existéncia de uma aptidao, como o Quociente de Inteligéncia
(Ql) (Sternberg et al., citado por Trindade, 2011). Gardner (1994) amplia a definicao de
inteligéncia, definindo-a como a capacidade de resolver problemas ou de construir produtos
que sao valorizados em um ou mais padrdes culturais. O psicélogo americano cria a Teoria
das Inteligéncias Mudltiplas, na qual identifica sete tipos de inteligéncias diferentes e
independentes que incidem sobre aspetos diferentes da realidade, entre as quais, além da
Corporal - Cinestésica, destacamos a Interpessoal. Entenda-se por Inteligéncia Interpessoal

a competéncia do individuo para gerir contextos sociais, permitindo a interpretacdo de
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palavras, gestos e intengdes subentendidos em cada discurso, aprimorando a nossa
"capacidade de empatia" e de compreensao das motivagdes, desejos e objetivos do outro, e
reforcando a importancia da comunicagdo nao verbal e emocional. (Sternberg et al., citado
por Trindade, 2011). O desenvolvimento desta inteligéncia influencia a forma como se constroi
a relagcdo com o outro e a capacidade de socializagdo, de comunicagao, de cooperacgao, de
fazer amigos ou de estabelecer relagbes préoximas. O défice desta inteligéncia é refletido em
criangas muito timidas e que tendem a isolar-se. Segundo Gardner (1998), da mesma forma
que cada um se distingue pelas suas caracteristicas fisicas e de personalidade, também todos
possuem potenciais de inteligéncias diferentes, defendendo-se que todos os individuos

possuem as sete inteligéncias.

4.2.1. O adolescente como ser social

Corteville (2009) refere que, na fase da adolescéncia, os jovens lutam por descobrir
quem sao enquanto pessoas e em que valores e ideais acreditam. Esta procura interior é
dificultada por uma capacidade de comunicacdo reduzida e por baixa autoestima e
autoconfianga. O mesmo autor defende que a comunicagao, seja verbal ou nao verbal, sobre
os sentimentos e ideias pessoais com amigos pode exercer uma influéncia positiva no

desenvolvimento dos jovens.

O contacto com outros jovens constitui um contexto de desenvolvimento fundamental
para os adolescentes, sendo que as experiéncias com os pares podem ocorrer a diferentes
niveis, seja na interagdo com os colegas, nas amizades e na inser¢gao em grupos (Ryan, et
al., 2009). Focando-nos na interagao entre colegas, esta pode surgir como suporte emocional,
ajudando os jovens a formular as suas ideias através de uma maior abertura a diferentes

pontos de vista e realidades socioculturais.

Oliver (2009) referencia a importancia que os alunos de danga dao aos seus colegas,
tendo em conta que essa interagado social lhes permite clarificar a sua identidade mais
facilmente. O autor apresenta-nos o conceito de bem-estar social (social wellbeing), que
distingue de saude, bem-estar fisico, mental e emocional, uma vez que este inclui a percecao
dos alunos das suas relagdes sociais. Através da Danga Criativa, a interdependéncia e a

interacao entre os pares influenciam a sua autoestima e autoconfiancga.

Segundo Moshman (1999), a adolescéncia é, mais do que um estado de

desenvolvimento fisico e cognitivo, uma construgao social, na qual o didlogo e a comparagao
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com os pares surge como estimulacao a reflexdo critica e a descoberta da sua prépria

identidade.

Costa (2001), citado por Ferreira e Villela (2011), define autoconceito como "(...) as
percecdes que a pessoa tem de si" e a autoestima como "(...) o grau de satisfagcéo e aceitagao
de um individuo para consigo mesmo" (sem pagina). Os mesmos autores defendem que o
autoconceito depende, em grande parte, das relagdes interpessoais estabelecidas no

contexto escolar.

Em situagdes desfavoraveis, um autoconceito realista e positivo estda sempre
associado a uma atitude de segurancga e autoavaliagdo mais positiva, permitindo ao individuo

criar estratégias para lidar com as suas limitagdes (Ferreira & Villela, 2011).

A adolescéncia é assumida como uma fase de estruturacao da identidade corporal,
social, sexual e afetiva, e a danca pode atuar como espago para expressar emogoes,
sentimentos e vontades, levando ao autoconhecimento e a autoexpressao. Uma sala de aula
com um ambiente favoravel a partilha e a troca de opinides e/ou sentimentos acaba por

influenciar ou mesmo alterar alguns comportamentos e ideias.

“E com base no modelo que o adolescente vai tentar reconstruir o seu mundo de
valores, que ira influir no seu comportamento social” (Nérici, 1969, p. 104, citado por Oliveira,
Feliciano e Faula, 2010, p. 34). Ainteragao com os pares surge assim como fator possibilitador
do desenvolvimento de competéncias interpessoais, como a cooperacao € a empatia. Sendo
comum o convivio e a identificagdo com o grupo basear-se em interesses semelhantes, a

danca assume um papel preponderante na criacdo de relagdes interpessoais.

Os adolescentes debatem-se com as mais variadas mudangas de personalidade, de
desenvolvimento cognitivo, hormonais, emocionais e fisicas, procurando a sua identidade, o
seu caminho e a sua independéncia, tornando-se capazes de pensar abstratamente, testar
hipoteses e ver o mundo de infinitas perspetivas (Williams, 2010). A interagdo com os pares
contribui para promover este desenvolvimento global e esta abertura a novas descobertas e

respostas.

A combinagcdo das alteracbes hormonais e a percecdo de uma diminuicdo de
capacidades faz com que esta fase seja um verdadeiro desafio emocional. Os alunos tendem
a perder confianga nas suas habilidades, refletindo-se numa baixa autoestima e num
autoconceito reduzido. E fundamental que os alunos estejam conscientes de que esta fase é

temporaria e que vao recuperar as habilidades que aparentemente perderam, assim que o
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corpo se desenvolver na sua totalidade. Segundo a International Association for Dance,
Medicine and Science (2000), cabe aos pais e educadores reconhecer o seu esforco e

fornecer-lhes uma perspetiva positiva acerca desta etapa visivelmente confusa.

De acordo com Wraith e Duncan (1991), citados por Vicario, Henninger e Chambliss
(2001), a pratica de exercicio fisico é facilmente relacionada com o bem-estar psicoldgico,
com a reducido de fatores de depressdo e com melhorias ao nivel da autoestima e do
autoconceito. Sendo a educacao através da danga planeada para uma evolugao progressiva,
o facto de o adolescente ser constantemente desafiado leva a uma maior satisfagcéo por parte
do individuo, aumentando a sua autoeficacia e motivacédo. Tendo em conta que a imagem
corporal € uma preocupacgao geral ao longo da vida, mas que é acentuada durante a fase da
adolescéncia, a pratica de uma atividade fisica acaba por contribuir para uma melhoria na
confianga dos jovens, aumentando a sua autoestima. Pipher (1994) reconhece que,
independentemente do género, a adolescéncia é uma fase dificil para todos os individuos, e
as mudancgas caracteristicas nesta idade afetam as relagdes interpessoais e a performance

artistica dos jovens.

No seu estudo, Vicario, Henninger e Chambliss (2001) relatam que as jovens com
melhores resultados nas avaliacbes de danca sentem-se mais atrativas tanto a dancar como
no seu ambiente escolar normal, mostrando ainda uma atitude mais relaxada e positiva,
enquanto as alunas com classificagdes e capacidades mais reduzidas sentem-se desajeitadas
e menos confiantes. Dessa forma, conclui-se que as alunas com mais habilidades fisicas e
artisticas sentem-se mais confortaveis em contexto de aula, conduzindo a sentimentos de

inferioridade e baixa autoestima por parte das restantes.

4.2.2. Aimportancia do grupo para o adolescente

Sousa (2003) define grupo como um conjunto de pessoas, sendo que o
comportamento de cada elemento esta sujeito a influéncias reciprocas, repercutindo-se as
acdes de cada um sobre o outro. Fraile (1998) acredita que o trabalho em grupo e a
cooperagao nao sao inatos ao ser humano, tém que ser aprendidos e requerem tempo e
esforgco. Contudo, na sociedade atual, é constante a necessidade de trabalhar em grupo, seja
numa dimensao social, educativa ou empresarial, entendendo um grupo como um conjunto
de pessoas que atuam com certas finalidades ou metas. De entre diversas definigbes, é
importante realcar a ideia de pluralidade de pessoas e de uma certa solidariedade entre estas,

para que haja coesao dentro do préprio grupo. Segundo Pingaud (1962), citado por Sousa
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(2003), "O grupo nao é somente uma reuniao de individuos, mas um movimento pelo qual os
individuos se modificam uns aos outros" (p. 209). A pertenca e a identificagdo com o grupo
sao fatores fundamentais para o autoconceito e a identidade de cada individuo. Os grupos
contribuem para uma maior coesao social, através da partilha de interesses e objetivos

comuns (Marcelino, 2007).

Fau (1952), citado por Sousa (2003), distingue os diferentes grupos, de acordo com
as idades, sendo que, dada a amostra do proposto estagio, considerou-se relevante referir

apenas grupos na idade escolar e na adolescéncia:

- ldade escolar (6 aos 12) - o grupo e o trabalho interativo e criativo sdo fundamentais
e decisivo para a aquisicdo das aprendizagens académicas e sociais. Nesta fase, os
elementos dos grupos tendem a unir-se devido a idade e as atividades em comum e ha
tendéncia para a formacao de subgrupos aquando de grupos muito extensos. Com o avancgar
da idade, o grupo comeca a conseguir desenvolver uma capacidade organizativa interna, de

maior interacéo e cooperacao;

- Adolescéncia (dos 12 aos 18) - os grupos tendem a ser mais transitérios e os seus
elementos abandonam os grupos e passam de uns para os outros, consoante 0s seus papeéis
no grupo. Estando inseridos numa fase de necessidade de afirmagio social, os grupos

desenvolvem-se no sentido de contestar ou defender um ideal / interesse comum.

Segundo Lewin (1959), citado por Sousa (2003), “(...) o conteudo de dindmica de grupo
€ o conjunto de caracteristicas gerais comuns a cada grupo como tal, prescindindo das
particularidades especificas e dos antagonismos, que diferenciam as varias formas umas das
outras" (p. 210).

Nos seus estudos sobre a organizagéo dos grupos, Mucchielli (1969), citado por Sousa
(2003), definiu tensao intragrupal como um estado emocional latente e coletivo, que afeta
negativamente o trabalho e a harmonia do grupo. Estas tensées podem ser criadas por mal
entendidos entre elementos do grupo, ou divergéncia de opinides, contudo esta discusséo de
posicoes e perspetivas deve ser promovida. Como garantia de plena integragao num grupo,
0s seus elementos deverao ser capazes de esperar pela sua vez para falar, esforgar-se por
compreender 0s outros e ouvir o que eles dizem, expor as suas opinides, saber argumentar,

saber retirar a sua opinido ao constatar que a do outro € melhor, etc.

Segundo o mesmo autor, podemos identificar varios tipos de tensdes: criadas por

conflito latente (de inseguranca), que se traduzem na inibicdo e na tentativa de evitar as
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dificuldades; por conflito aberto, geralmente de liderancga e tentativa de dominio do grupo; por
ansiedade grupal, que resultam da submissdo de alguns elementos do grupo; por oposigao

do grupo ao seu lider, baseadas no descontentamento e na revolta.

Para que o grupo funcione de uma forma rentavel e criativa, € necessario que o
somatorio dos seus elementos se converta numa massa homogénea, cooperativa e criativa,

o que vai depender de varios fatores, referidos por Sousa (2003):

- a motivagéo social - a motivagdo das criangas para procurarem a companhia das
outras e para se organizarem em padrdées de interdependéncia social depende das

experiéncias que tém em casa, na comunidade, etc.;

- a comunicagao - permite o conhecimento entre os elementos e ainda que estes,

através do dialogo ou da comunicagao nao verbal, troquem ideias e solugdes criativas;

- a aceitacao - implica a aceitagao genuina do outro, através do reconhecimento das

suas opinides como validas e da aceitacao e partilha de ideias;

- 0s objetivos comuns - deverao tornar-se numa preocupacgao pessoal de todos os

elementos;

- a criagao de papéis - cada aluno tende a assumir um papel dentro do grupo, atuando

em harmonia para o resultado final;

- as normas do grupo - devem ser definidas natural e espontaneamente, através do

desenrolar do trabalho criativo, caraterizando a dindmica do grupo;

- 0 desenvolvimento da autoimagem - o grupo deve encontrar a sua identidade e
desenvolver uma autoimagem grupal, baseada nas caracteristicas positivas, desenvolvendo

a autoimagem e a autoimagem positiva de cada elemento;

- a atmosfera grupal - retrata o grau de bem-estar que os elementos sentem no grupo.

4.1.3. Comunicar através da danga

Para Gray (1998), todas as formas de arte s&o um meio de comunicagéo,
possibilitando a quem danga a expressdo de pensamentos ou emocgdes que estes ndo
conseguem exprimir de outra forma: "For some students, the arts provide an outlet for

thoughts, emotions, or aspirations they cannot express any other way. «If i could tell you what
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i mean,» the famous modern dancer Isadora Duncan once said, «there would be no point in

dancing.»” (p. 86).

Robinson (2001), citado por Oliver (2009), reconhece que as mais variadas formas de
arte sao exemplo da forma como a comunicag¢ao nao verbal e no escrita pode ser igualmente
eficaz. O mesmo autor afirma que a danga por si s6 € uma linguagem e uma forma de

comunicacao, facilitadora para os que apresentam dificuldades em comunicar verbalmente.

De acordo com Santos (2008), o ser humano sé pode ser entendido na sua globalidade
€ a expressao do seu corpo esta intrinsecamente ligada a relagéo consigo proprio e com o
outro. Segundo a teoria aristotélica da natureza humana, o ser humano € um ser social que
tende a viver em comunidade. Através das relagdes interpessoais e do apoio social dos pares,
Branco e Salomao (2001) acreditam que € possivel desenvolverem-se qualidades e
capacidades anteriormente condicionadas. Os outros atuam assim como suporte social,
favorecendo a construgao da identidade e fortalecendo o sentimento de pertenca e partilha.
O suporte social tem um impacto variado conforme a faixa etaria, sendo que, nos mais novos,
a familia atua como principal apoio. No entanto, os amigos e colegas, no contexto educativo,
assumem um papel fundamental neste processo de identificagdo social e de combate ao

isolamento (Vilhjalmsson,1994).

Para Sousa e Caramaschi (2011), a adolescéncia € uma fase critica do
desenvolvimento cheia de contradicdes e transformacoes. A danga, como contributo benéfico
ao nivel biopsicossocial, pode contribuir para amenizar as confusées resultantes desta idade.
Através da dancga, os adolescentes estabelecem novas formas de comunicagao (nao verbal)
pela expressividade do seu corpo e, consequentemente, da manifestacdo do seu ser.
Segundo os mesmos autores, a utilizagdo da comunicagao nao-verbal pode ter um impacto
nas relagdes interpessoais, com base na compreensdo mutua entre os individuos. Deste
modo, € permitida uma troca e a transmissdo de mensagens, sentimentos, pensamentos,
emocoes, ideias, etc. (Knapp e Hall, 1999), podendo "(...) repetir, substituir, complementar,
enfatizar e contradizer as mensagens verbais" (Sousa & Caramaschi, 2011, p. 620). Pease e
Pease (2005) acrescentam que a linguagem do corpo, através de cada gesto ou movimento,

reflete o estado emocional do individuo.

Para Ramos e Sampaio (2007), o desenvolvimento do potencial expressivo de cada
um depende em grande parte da sua capacidade de comunicagdo, uma vez que é através da

expressividade que transmitimos os pensamentos, ideias, emogdes e sentimentos.
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Como garantia de uma comunicacao corporal percetivel pelos outros, é necessario
que primeiro entendamos e conhegamos 0 nosso proprio corpo, como estrutura fundamental
ao desenvolvimento fisico, psicolégico e emocional, para depois podermos entender os outros
corpos (Ramos e Sampaio, 2007). A danca atua assim como instrumento de relagdo do
individuo consigo mesmo e com os outros, através da sua consciéncia corporal. Os mesmos
autores consideram que, durante a aula de danca, os ritmos e as linguagens corporais sdo
uma forma de comunicacdo interpessoal, dando origem a relagbes sociais e,
consequentemente, a realizagdo do individuo, uma vez que, segundo Bruhns (1994), esta
depende em grande parte da relagdo com o outro. De igual modo, o processo de

reconhecimento de cada um resulta das relacbes sociais estabelecidas.

E, por isso, fundamental que haja um ambiente onde os alunos se sintam confiantes,
seguros e confortaveis para se expressarem e desenvolverem, sem se sentirem reprimidos,
julgados ou ignorados. Ramos e Sampaio (2007) afirmam que "o significado didatico da
necessidade da autoexpressao é o seguinte: uma sala de aula, em que o aluno sinta liberdade
de expressar-se a si mesmo, torna-se um ambiente significativo para ele. Quando um aluno
classifica um ambiente como significativo, ele naturalmente assimila a matéria que é

ministrada" (p. 22).

Blom e Chaplin (2000) referem que "we are constantly impressed with the ability of the
body to support or contradict verbal declarations. It has been estimated that 70 percent of daily
communication takes place on a nonverbal level" (p. 5) e acrescentam "l can understand and
connect with your movement about fear even though my experience of fear may be failing or
falling, while yours is of an abusive father" e "realization through movement allows such truths

to be abstracted, not away from their emotions, but away from their specific references" (p. 6).

Os mesmos autores acreditam que, num trabalho de improvisagao, o elemento
essencial € a confianga, sendo que "If the movers trust themselves and the situation they are
in, they will be willing to open up, to put themselves on the line. When they feel free to respond
honestly, the door is open to creative movement." (Blom e Chaplin, 2000, p. 54). O papel do
professor é garantir que as condi¢gdes para uma resposta criativa sejam asseguradas, criando
um ambiente onde a exploragao e a experimentagdo possam assumir um lugar dominante e
seguro. Neste sentido, referem que o professor "(...) must see that each person is accepted,

respected, and dealt with equally; that no one is judged or compared (...)" (p. 54).

Os alunos tém que sentir que estao num ambiente de tolerancia e recetividade,
permitindo-lhes estar mais confortaveis e confiantes em experimentar e arriscar. Para Blom e

Chaplin (2000), "(...) if they are concerned with how they look, if they're worried about the right-
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or-wrongness of something they may do, or if they're afraid of being put down, made fun of or

singled out" (p.54).

E essencial um ambiente onde os alunos sejam incentivados a descobrir, criar,
encontrar as suas proprias respostas e relagées. Segundo Blom e Chaplin (2000), a confiangca
entre os alunos pode ser desenvolvida gradualmente, através de exercicios de confianga®:

Having fun, sharing responsibility and working with different individuals are
necessary factors in group improvisation (...). An attitude of acceptance of each other’s
work and worth therefore becomes paramount. The extent to which one person is
trusted by others will be extent to which he is able and willing to be open, honest and

truly explorative himself. (p. 55)

40Os autores descrevem inumeros exercicios de confianga e interagdo com o outro, no livro The Moment of

Movement — Dance Improvisation, de Bloom e Chaplin (2000), pp. 161-179.
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5. PLANO DE AGCAO
5.1. Metodologia

Durante o estagio, foi desenvolvido um estudo exploratério e qualitativo, através de
uma metodologia de investigagdo aplicada a um contexto educativo, recorrendo ao processo

de investigacao-acao.

Este estudo teve como objetivo recolher informagao sobre as relagbes interpessoais
entre os jovens adolescentes do 3° ano do Curso Artistico Especializado em Danga da EDLP,
observando e analisando os seus comportamentos, interagcdes e sentimentos para com os

outros, nas aulas de Expressao Criativa.

Relativamente ao estudo qualitativo, foram previstas a descoberta e exploracédo de
estratégias para favorecer essas mesmas relagdes. Segundo Fortin (2006), neste tipo de
estudo, a medida que se obtém resultados, é permitida a reformulagdo do problema. A
investigagao quantitativa mostrou-se ineficaz na analise dos conteudos subjetivos adjacentes
ao trabalho (Sousa e Batista, 2011), optando-se, dessa forma, por um estudo qualitativo, uma

vez que este se foca nos comportamentos humanos.

Sendo um estudo desta natureza, o investigador, como principal agente de recolha
dos dados, atua num ambiente natural. As suas caracteristicas emocionais e intelectuais vao
influenciar inevitavelmente a recolha dos dados. Bogdan e Biklen (1994) defendem que os
investigadores que optam por métodos qualitativos revelam um maior interesse pelo processo
do que pelo resultado final e ainda, pelo significado que os participantes atribuem as suas
experiéncias. Os dados, geralmente descritivos, referem-se ao modo de pensar e agir dos
participantes e o investigador deve envolver-se com estes, através do dialogo e participagéo
nas suas atividades. Assim sendo, pode concluir-se que este método implica uma observagéo
e participagao diretas, presenciais, colaborativas e interventivas, orientadas para melhorias
de praticas e comportamentos. Frequentemente usado no dominio da educacgao, o processo
de investigacdo-acdo pressupde ainda a possibilidade de mudancas e adaptacbes das
praticas de ensino, geradas por eventuais descobertas durante a evolugdo da investigagao

(Mendonga, 2014) e a intervencao critica e reflexiva de todos os envolvidos (Esteves, 2013).

A finalidade desta metodologia de carater pratico e reflexivo é a andlise aprofundada
de praticas educativas, recorrendo a diferentes técnicas e instrumentos que incluem “(...) acao
(ou mudanca) e investigacao (ou compreensao)” (Coutinho, et al. 2009, p.6). Ainda dentro dos

objetivos da metodologia escolhida, destacam-se a compreensao da pratica educativa, como
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forma de aperfeicoamento da mesma e a consciéncia da constante mudancga e renovagao do
conhecimento. Uma das caracteristicas da investigacdo-acao defendida por Bogdan e Biklen
(1993) é que "(...) independentemente dos seus resultados, cumpre sempre o seu objetivo
que é precipitar a mudanca, fruto da sua componente cooperativa. De facto, o esforco e a
dedicacao dos professores e dos alunos implicados produzem sempre melhorias pedagogicas

na sala de aula e mesmo na comunidade escolar" (p. 113).

O estagio curricular realizou-se segundo as modalidades especificas para o efeito e
de acordo com o art.° 9 do Regulamento de Estagio: Observacao Estruturada, Participacao
Acompanhada e Lecionacao Supervisionada. Decorreu durante todo o ano letivo, obedecendo
a uma planificagdo prévia feita em concordancia com a escola e a professora cooperantes,
iniciado em outubro e finalizado em junho, e permitiu um acompanhamento da turma durante

um periodo de tempo alargado.

5.2. Instrumentos de avaliagao

Entenda-se por técnica de recolha de dados um conjunto de processos operativos
que nos ajudam na recolha de dados empiricos, com base em varias fontes de informagao
(Sousa & Baptista, 2011). Segundo Carmo e Ferreira (2008), a recolha dos dados, numa
investigagdo descritiva, é feita através de questionarios, entrevistas ou do registo de
observagdes em contexto real, exigindo, posteriormente, uma analise e reflexdo dos
elementos considerados relevantes. E através de uma observagao rigorosa de situagdes e

factos que podemos efetuar modificagdes, reajustamentos e mudangas de diregéao.

As varias fases do processo investigacdo-acdo devem ser sistematicamente
controladas, através de diferentes instrumentos (Rego, 2010). Com base no carater pratico e
interventivo do estagio, recorreu-se inicialmente a observagdo como técnica para analisar os
comportamentos e atitudes dos alunos. Durante a recolha de dados, pretendeu-se integrar o
contexto da investigacdo, interagindo e vivenciando as situagdes relativas a relagdo entre os
alunos em sala de aula, procurando compreender os processos de interagao entre estes e as
suas acgdes comportamentais e relacionais. No estagio realizado, foi utilizada, de forma
constante e durante as trés fases de desenvolvimento, a metodologia da observagao (indireta
e direta). A técnica da observagdo indireta implicou a recolha e analise dos documentos
cedidos pela instituicdo, sendo eles os regulamentos da prépria e das disciplinas de Técnica
de Danca Contemporanea e Expressao Criativa, bem como informagdes sobre o grupo-alvo.

A técnica da observacéao direta foi aplicada em contexto de aula e implicou a concecgao prévia
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de uma grelha de observagdo, na qual se incluem uma lista dos critérios avaliativos
considerados pertinentes para este estudo. Estrela (1994) defende que a observacao direta é
0 Unico método que capta, in vivo, os proprios comportamentos, sem a intervencao de
qualquer documento ou testemunho. Como complemento, optou-se pelo uso da grelha de
observacgao, do diario de bordo e do questionario, sendo que para a elaboragao destes, foram
consideradas as dimensdes afetiva, comportamental e social dos alunos envolvidos.
Recorreu-se ainda, durante toda a fase de lecionag¢ao supervisionada, ao registo audiovisual
de excertos das sessdes. Numa fase final, considerou-se pertinente a criacao de um grupo de
discussao com os alunos, como forma de debater presencialmente o processo de trabalho e

as competéncias desenvolvidas por estes.
- Grelhas de observacao:

Este instrumento foi construido com o intuito de registar informagdes relativas as agdes
comportamentais e relacionais entre os alunos, tais como: se estes se relacionam entre si,
que tipo de interacdes existem, se ha visiveis situagdes de lideranga/exclusao, se ha abertura

para partilha de perspetivas e ideias divergentes, etc.
- Diario de bordo:

De acordo com Carmo e Ferreira (2008), este instrumento permite registar impressdes,
através de topicos ou esquemas, de modo a facilitar o registo posterior dos resultados da
observagao. Assim, procurou anotar-se situagdes, comportamentos, opinides, relativamente
as situagdes de aula. Considerou-se possivel, através de um registo mais pessoal e descritivo,
a analise das estratégias adotadas pelo docente em algumas situa¢des reveladoras de

discriminacdo e desvaloriza¢do de alguns alunos e do seu trabalho.
- Questionario:

Este instrumento, " estandardizado, tanto no texto das questdes, como na sua ordem"
(Ghiglione & Matalon, 2001, p. 110), é, segundo Sousa e Baptista (2011), utilizado para
recolher informagdes sobre a amostra em estudo, permitindo recolher conhecimentos,
comportamentos, valores e atitudes e opinides. Permite uma recolha de informagéo
relativamente rapida, uma maior sistematizacdo dos resultados fornecidos e uma maior
facilidade de analise (Carmo & Ferreira, 1998). No entanto, deve ser utilizado em
concordancia com outros instrumentos, uma vez que ndao ha uma garantia da sua veracidade,
visto que os inquiridos s6 escrevem o que querem e ndo necessariamente o que realmente

pensam ou sentem. Na pratica, aplicou-se um questionario no inicio do estagio, na fase da
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Observacéao Estruturada. A escolha apontou para um questionario de resposta fechada, que
para Sousa e Baptista (2011) "facilita o tratamento e analise da informacao” (p. 91), aplicando-

se uma escala do tipo Likert.
- Grupo de discussao:

Entenda-se por grupo de discussdao um grupo que se reune para uma discussao
aberta sobre um temal/problema. Alonso (1998) descreve-o como um grupo "artificial,
convocado em funcéo dos objetivos da pesquisa e controlado pelo pesquisador". O grupo
deve ter um numero minimo de seis ou sete participantes e um numero maximo entre oito e
quinze, de acordo com o tema estudado. Segundo Costa (2012), o grupo de discusséao é
referido como entrevistas de grupo, e definido como “uma discussao informal sobre tépicos
especificos entre individuos selecionados", como “uma discussao cuidadosamente definida,
que ocorre num ambiente definido de forma a obter perce¢des” ou como um “grupo de
discussdo controlado com base na ideia que a interagdo gerada pela discussdao é de
importancia primordial para esta metodologia” (p. 179). Este instrumento fornece uma
pesquisa qualitativa subjetiva, ndo estatisticamente valida, sobre as percegdes, crengas ou
atitudes da maioria de uma comunidade educativa, sobre um determinado tema, procurando
compreender a problematica através das palavras dos participantes e ndo de numeros. Os
grupos sao formados por um certo numero de participantes e um moderador/facilitador, com
O oObjetivo de encorajar os participantes a discutir e partilhar as suas
ideias/opinides/sentimentos, levando-os a interagir entre si e a ganhar uma compreensao

mais profunda da forma como cada um pensa.

Segundo Costa (2012), este tipo de instrumento s6 se justifica quando se pretende
"explorar as experiéncias, opinides, ideias, desejos, preocupacdes das pessoas bem como a
interagdo gerada pela discussao e participagao de cada um" (p. 180). Nesse sentido, o
moderador do grupo deve elaborar um guido com questdes tanto gerais como especificas, de
forma a manter a discusséo organizada e coerente. Espera-se flexibilidade e abertura da parte
do moderador, para adaptar e adicionar/retirar algumas questdes, acompanhando a dindmica
do grupo. Tendo em conta que todos os participantes sdo voluntarios, € fundamental
agradecer-se a presenca de todos, cumprir 0 horario (entre 1h e 1h30) e fazer com que todos
se sintam confortaveis, garantindo que estes "tenham o consentimento informado com
antecedéncia e que |Ihes seja assegurada e respeitada a confidencialidade" (Costa, 2012,
p.180). A melhor forma de recolher os dados resultantes é através de video e/ou audio,
transcrevendo posteriormente o material e acrescentando as notas elaboradas durante a

discussao e/ou no final da sess3o.
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Com o propésito de se evidenciar as modalidades previstas no desenvolvimento do

estagio, segue-se uma esquematizagdo de todas as suas fases, na qual se apresenta a

respetiva calendarizacéo, objetivos propostos e instrumentos utilizados.

Quadro 3: Calendarizacédo das Modalidades de Estagio, Objetivos e Instrumentos utilizados

em Atividades
Pedagoégicas
(10h)

Calendarizagdo | Organizagao Objetivos Instrumentos
- Observacao, recolha e analise de | - Questionario
Observagao informacgodes acerca dos | inicial aos
Out - Nov 2015 estruturada comportamentos, atitudes e | alunos
(9h) interagbes dos alunos uns com os | - Grelha de
outros. observagao
- Diario de
bordo
- Observacgao dos alunos
Participagdao |- Introducdo de estratégias | - Diario de
Nov 2015 acompanhada | pedagdgicas para favorecer as | bordo
(7,5h) relagbes entre os alunos.
- Implementacdo de estratégias | - Diario de
Lecionagao para favorecer as relagbes entre os | bordo
supervisionada | alunos. - Registo
(40h) - Reflexao critica sobre as mesmas. | audiovisual
- Andlise dos dados. - Grupo de
Dez — Jun 2015 discussédo
- Ensaios e assisténcia a escola | - Registo
cooperante em apresentagdes | audiovisual
Colaboragao | publicas.

- Apoio e orientacdo nas audicdes
do Curso Artistico Especializado
para o ano letivo 2016/2017 e em

outras atividades da escola.
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6. ESTAGIO

Sera apresentada, em seguida, cada uma das modalidades desenvolvidas no estagio,
descrevendo e analisando cada fase: Observagao Estruturada, Participacdo Acompanhada,

Lecionacao Supervisionada e Colaboracdo em Atividades Pedagdgicas.

6.1. Periodo de Observacgao Estruturada

No plano curricular da EDLP, a carga letiva semanal prevista para a disciplina de
Técnica de Danca Contemporadnea, neste nivel de ensino, era de 180 minutos. Para
possibilitar a concretizacdo deste estagio, ficou reduzida a 90 minutos, tendo sido
disponibilizado o restante tempo letivo para a disciplina de Expressao Criativa. Deste modo,
as aulas de Técnica de Danca Contemporanea realizaram-se a segunda-feira e as aulas de

Expressao Criativa, a quarta-feira.

A modalidade de Observagao Estruturada foi desenvolvida com base na incidéncia
das aulas de Expresséo Criativa e algumas aulas de Técnica de Danga Contemporanea,
contabilizando-se um total de seis aulas com duragao de 1h30 (tempo total de observagéo:
9h).

Quadro 4: Horario, Calendarizac&o e Informacdes gerais do Periodo de Observacéo Estruturada
Turma: 7° A
Local: Escola de Danga Lugar Presente
Horario: 22 feira | 12h — 13h30
42 feira | 14h20 - 15h50

Més / Disciplina Expressao Criativa Técnica de Danca Contemporanea
Outubro 14, 21, 26 19, 26
Novembro 4 2

Informacgodes gerais:

Em todo o processo foi registada uma falta a um aluno e, nas sessdes 1, 3 e 6 outro aluno
apenas assistiu (por lesdo/doenga). O mesmo aconteceu com outro aluno, na sessao 2.
Verificaram-se alguns atrasos nas varias sessdes, levando a aula a comegar geralmente
atrasada, nao implicando com a hora de término. Os alunos apresentaram-se sempre

vestidos de acordo com a indumentaria prevista.
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Em todas as aulas foi feita uma rececao aos alunos, bem como o registo das faltas e
presencas. No entanto, a estrutura das aulas variou, obviamente, conforme a disciplina em
questao: as aulas de Técnica de Danga Contemporanea foram divididas entre warm up e deep
work, envolvendo diversos exercicios técnicos com e sem deslocagao no espaco; as aulas de
Expressao Criativa dividiram-se entre warm up, improvisacao e criagcado/composi¢cao, seguido

geralmente de um momento de apresentagao do trabalho realizado.

Na sessdo 1 de Expressao Criativa, foi proposta aos alunos a tematica "Os Cinco

Sentidos" como base para a exploracao, ao longo das aulas.

6.2. Analise dos instrumentos de observagao

Feita uma analise dos diferentes instrumentos de observacao elaborados para este
estagio - diario de bordo, grelha de observacao e questionarios - é facilmente percecionada a
relevancia dada as atitudes e comportamentos dos alunos na grelha de observagéo,
refletindo-se no diario de bordo uma maior preocupacao em registar as competéncias criativas
e artisticas dos alunos. No entanto, os trés instrumentos utilizados tinham como objetivo
principal a analise de:

- Atitudes e comportamentos dos alunos;

- Relagao professor-aluno;

- Competéncias fisicas e artisticas.

6.2.1. Grelha de observagao

A grelha de observagao (Apéndice B) foi construida com o propésito de facilitar a
observagao feita nas aulas e divide os aspetos a ter em conta em trés tépicos principais:
atitudes e comportamentos dos alunos, relagao professor-aluno e competéncias fisicas e

artisticas.

De acordo com as listagens presentes na grelha, apresentamos de seguida os
resultados obtidos durante as 6 sessdes desta fase do processo. Os numeros referem-se as
sessoes (1, 2, 3, 4, 5 e 6) e a indicagao 6/6 aplica-se quando se verificou essa situacao na

totalidade das sessoes.
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Quadro 5: Grelha de Observacao — sintese dos aspetos observados durante o periodo de Observacéo

Estruturada (continua)

Atitudes e comportamentos

Sim | Nao Nem Nao
sempre | observado
Os alunos evidenciam uma atitude positival 6/6
envolvendo-se nas atividades propostas.
Quando o trabalho corre mal, desistem. 1,3 2,4,5,6
Os alunos encorajam-se uns aos outros. 2,5,6 1,3,4
Quando alguém tem uma opinido diferente, os outros| 5,6 1,2,3,4
aceitam.
Existem evidéncias de respeito entre os alunos. 1,2 3,4,5,6
Os alunos revelam empenho nas atividades. 1,3,4, 2
5,6
Existem evidéncias de tolerancia a diferenca entre os| 2,5,6 1,3,4
alunos.
Os alunos estao concentrados durante as atividades. 6/6
Existe um bom ambiente na sala de aula. 1,3,4 2,5,6
Existem evidéncias de motivagdo por parte dos|1,3,4, 2
alunos. 5,6
Os alunos pedem ajuda quando precisam. 2,34, 1
5,6
Os alunos sado auténomos na realizagédo das| 1,3,4 2,5,6
atividades.
Os alunos comunicam entre si. 6/6
Os alunos oferecem ajuda uns aos outros. 2,3,4 1 5,6
Os alunos apresentam facilidade em trabalhar em| 2,3,5, 1 4
grupo. 6
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Quadro 5: Grelha de Observacéo — sintese dos aspetos observados durante o periodo de Observacéo

Estruturada (continuacéo)

Todos os alunos participam de igual forma. 6/6
Os alunos expdem as suas dificuldades. 1,2,3, 4,5

6
Existem evidéncias de lideranga entre os alunos. 6/6
Existem evidéncias de situagdes problematicas entre 1 3,4 2,5,6
os alunos.
Os alunos provocam situacdes de indisciplina. 6/6
Os alunos demonstram preferéncia por atividades 6 1,2,3,4,5
individuais.
Os alunos assumem responsabilidade sobre as suas| 2,3,4, 1
acgoes. 5,6
Os alunos refletem sobre o seu trabalho e o dos|3,4,5, 1,2
colegas. 6
Os alunos demonstram capacidade de iniciativa. 1,2,3, 5,6

4

Relagao professor-aluno
Sim | Nao Nem Nao
sempre | observado

Existem evidéncias de respeito entre professor e|1,2,3, 5e6
alunos. 4
O clima da sala de aula é favoravel a aprendizagem| 3,4, 1,2,5,6
dos alunos.
E solicitada a participacao de todos os alunos. 3,4,5, 1 2

6
Sao permitidas sugestdes e a participagao ativa por| 2,3,4,
parte dos alunos. 5,6
Os alunos assumem uma posicdo ativa no| 2 1,3,4,5,6
desenvolvimento da aula.
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Quadro 5: Grelha de Observacéo — sintese dos aspetos observados durante o periodo de Observacéo

Estruturada (conclus&o)

Sao dadas aos alunos oportunidades de assumirem| 2,3,4, 1
responsabilidade. 5,6
Os alunos participam na sua prépria avaliagao. 6/6
Os alunos sao apoiados/orientados de acordo com| 1,5,6 2,3,4
as suas necessidades.
Os alunos tiram duvidas/fazem perguntas sobre as| 2,3,4, 1
atividades. 5,6
Competéncias fisicas e artisticas
Sim | Nao Nem Nao
sempre | observado
Existem evidéncias de aprendizagem por parte dos| 6/6
alunos.
O nivel de conhecimento da matéria € homogéneo. 6/6
O nivel de criatividade dos alunos € homogéneo. 6/6
Os alunos respondem aos estimulos sugeridos. 2,34, 1,6
5
Os alunos revelam boas capacidades fisicas. 6/6
Os alunos apresentam propostas de movimento 6/6
criativas.
Os alunos conseguem criar movimento expressivo e 6/6
individual.
Os alunos compreendem a estrutura de uma frase de| 6/6
movimento.
Ha uma utilizagao auténoma de diferentes dinamicas 6/6
de movimento.
E feita uma exploracdo do espacgo de trabalho de 4.5 1,2,3,6

forma auténoma.
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6.2.2. Diario de bordo

De acordo com o diario de bordo, recorremos a algumas transcricdes que corroboram

as ideias anteriormente apontadas na grelha de observacgao.

Quanto as relagdes estabelecidas entre os alunos, estes mostraram-se cooperativos

e preocupados em colaborarem e ajudarem-se uns aos outros:

Quadro 6: Diario de Bordo — Relagdes estabelecidas entre os alunos (1)

"Uma aluna com mais facilidade explica aos outros alunos com quem vai

trabalhando." Sessao n° 1

"Os alunos aceitam facilmente a mistura de pares (alunos antigos + alunos

novos)"

"Quando a professora esta virada de costas, os alunos avisam-se uns aos

outros para tirarem as meias — reflexo de algum companheirismo" Sessao n® 2

"Os alunos antigos vém corrigir e ajudar os novos"

"M do grupo de H, explica-lhe o que é a locomogao e trabalham em conjunto."|Sesséo n°® 3

"H ndo tem caderno e os alunos oferecem folhas e canetas."

No entanto, por vezes, é revelada pouca integracao de alguns elementos da turma e

pouca flexibilidade na sua aceitagao, bem como alguns problemas a resolver:

Quadro 7: Diario de Bordo — Relagdes estabelecidas entre os alunos (11)

"Todos conversam em pequenos grupos, a excegao de Pe H.” Sessao n° 1

"Raramente os alunos tocam em H." [referente a um exercicio de toque]

"Em pares, todos experimentam (...) mantendo o contacto das costas, a

~ , . Sessdo n° 3
excegao de N e H, que ficam parados a ver os outros fazerem o exercicio —

destaque para uma situacédo de ma integragao de alguns alunos."

"M foi convidada pela C e recusa, convidando O."

"Os alunos tém dificuldade em se organizar em pares, e ha alguns mal|Sessao n° 5

entendidos na criagao dos grupos"

"M refere que a B puxa sempre as pessoas para baixo por ser muito critica." |Sessao n° 6
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Na Sessdo n° 6, destacaram-se trés participagcbes de | referentes ao topico anterior

sobre a integracéo e aceitagdo dos outros:

Quadro 8: Diario de Bordo — Relacdes estabelecidas entre os alunos (ll1)

"Cada um tem a sua forma de ser e ninguém é igual a ninguém"

"Cada um se expressa de forma diferente"

"Toda a gente deve aceitar as maneiras diferentes de toda a gente"

Sessaon® 6

No que diz respeito a interagao entre a professora e os alunos, foram registados alguns

momentos que revelam uma relagao positiva:

Quadro 9: Diario de Bordo — Relacdes estabelecidas entre professora e alunos

"A professora é simpatica e agradavel com os alunos; aparentam estabelecer|Sessao n° 1

uma boa relagao."

"E partilhada com os alunos a avaliagdo diagnéstica do inicio do periodo. A

professora explica as condi¢gdes da avaliagéo e, quando uma aluna chora, a|Sessao n° 4

professora mostra-se compreensiva e carinhosa e tenta mostrar que as

atitudes e comportamentos afetam muito as avaliacbes."

"E dado um reforgo positivo a G e orientagdes extra a H." Sessdo n° 6
Destacam-se ainda registos, essencialmente negativos, em relacdo ao

comportamento e capacidade de concentragdo dos diversos elementos da turma, que

confirmam as informagdes provenientes dos outros professores e da escola

oficial que os

alunos frequentam. A turma é muito faladora, apresenta comportamentos infantis e

dispensaveis dentro da sala de aula e desconcentra-se com muita regularidade:

Quadro 10: Diario de Bordo — Comportamento da turma (l) (continua)

"Os alunos conversam enquanto a professora explica o exercicio."

Y

"A professora explica o exercicio e todos estdo a conversa, obrigando a

professora a falar cada vez mais alto."

"Os alunos falam durante o exercicio, mostrando entusiasmo e motivacgao,

mas também indisciplina e desordem."

Sessao n° 1
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Quadro 10: Diario de Bordo — Comportamento da turma (concluséo)

"Na sua preparacéao, os alunos encontram-se concentrados e em siléncio."

"Enquanto os alunos esperam pela musica, estdao em siléncio, mas passado

pouco tempo, dispersam."

"Dois alunos (dos novos) sdo convidados a sentarem-se porque nao prestam

atencédo."

Sessdon® 2

"Ha muito barulho e confusdo enquanto os alunos participam num dialogo com
a professora: os outros ndo estdo a ouvir, e voltam a colocar questdes

repetidas.”

"A professora obriga os alunos a sairem da sala e a voltarem a entrar, para se

portarem corretamente e em siléncio."

Sessdon® 3

"ApOs entrarem na sala em grande conversa, a professora sugere aos alunos

sairem e voltarem a entrar em siléncio."

Sessao n°® 4

"Os alunos estdo sempre a falar e aqueles que nao fizeram o trabalho de casa

nao escrevem nem se preocupam em estar atentos."

Sessdon® 5

Existe uma grande heterogeneidade na frequéncia de participagao oral na aula, dada

a timidez, a falta de confianga e personalidade dos alunos. Destacam-se os alunos B, C, F, |

e L, pela positiva, e D, E, H, N, O e P, pelos escassos contributos que dao a turma nos

momentos de partilha oral, quando voluntariamente. Uma das estratégias adotadas foi a

distribuicdo de tarefas por todos os alunos, para que todos possam participar nas reflexdes

orais sobre os trabalhos dos colegas.

Quadro 11: Diario de Bordo - Participacéo oral dos alunos (I)

tema."

"A professora pede a participagdo de varios alunos para falarem sobre o|Sesséo n° 1

"Cada dueto tem que identificar noutro dueto as componentes escolhidas." [Sessao n°® 3

"A, G, P, M, OeN nao fizeram o tpc."

"A | e B participam ativamente na reflexdo sobre o grupo apresentado.”

Sessaon® 5
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Em relacdo as capacidades fisicas, artisticas e criativas dos elementos da turma,
apresenta um nivel, uma vez mais, bastante heterogéneo, destacando-se pela positiva, e de
uma forma geral, os alunos que ja frequentavam o curso. De entre os alunos iniciantes, O
apresenta uma compreensao positiva das tematicas e componentes do movimento estudadas
e uma maior facilidade a nivel corporal, refletindo-se nos trabalhos apresentados nesta fase

do estagio.

Quadro 12: Diario de Bordo: Capacidades fisicas e artisticas dos alunos ()

"O nivel de consciéncia corporal do grupo € heterogéneo, de uma forma

geral os alunos que frequentaram o curso basico destacam-se pela positiva."

"Durante o exercicio, a professora procura novas formas de explicar o

exercicio ao aluno que apresenta dificuldades."

"A professora divide o exercicio, acrescentando uma parte mais complexa SessEo n° 1

para os alunos antigos."

"A professora orienta os alunos com mais dificuldades."

"Os grupos trabalham autonomamente, mas alguns dos alunos recorrem
constantemente a professora para garantir que estdo a ir no caminho certo

e colocam muitas duvidas."

"Alguns alunos fazem uma apresentagao muito simples e pobre em termos |Sessao n°5
expressivos e de movimento, enquanto outros sdo muito expressivos e

movimentam-se com facilidade."

"Os alunos L, A, N e G tém dificuldade em identificar e caracterizar os|Sessao n° 6

movimentos, de acordo com a matéria estudada.”

6.2.3. Questionarios:

Apoés a aplicagao dos questionarios, apresentados no Apéndice C, foi feita a analise
dos dados e a sua apresentacgao através de graficos de barras e circulares, com o intuito de
tornar mais claros os resultados obtidos. Apds cada grafico, € apresentada uma pequena
analise conclusiva e uma reflexao escrita sobre as respostas dos alunos. Consideramos que
algumas das respostas nao correspondem a realidade e, tendo em conta o publico-alvo e o
tipo de pergunta-resposta utilizadas, pensamos que houve alguma dificuldade na

compreensao de algumas perguntas presentes no questionario.
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Apresentam-se os graficos com as perguntas e respetivas respostas, seguidos de uma

breve analise.

Figura 1: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A— 1) Eu (1.1. - 1.4.)

Grupo A-1) Eu
16 15
14
12 11
10 9

)]

S

N

7
4
3 3
2 2
o . Il . - | . 0 0 0
1.1. Sinto-me motivado 1.2. Sinto-me bem comigo 1.3. Sinto-me bem com o 1.4. Sinto-me confiante e

para aprender mesmo meu corpo contente com os meus
gostos e opinides

M 1. N3o concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Ndo respondo

Ao falarem sobre a sua motivagao, os alunos demonstraram estar bastante motivados
para aprender, apesar de haver duas respostas que revelaram o contrario. Os alunos nao se
sentiram completamente bem consigo mesmos, sendo que apenas metade da turma
respondeu que esta totalmente de acordo. As respostas alteraram-se bastante quando
falaram do seu proprio corpo: apenas trés alunos se sentiram totalmente bem com o seu
corpo, havendo uma grande percentagem que concordou apenas mais ou menos, revelando
as insegurangas presentes nesta fase da adolescéncia. No entanto, todos os alunos se
mostraram confiantes com os seus gostos e opinides, revelando uma maior autoestima do

que a demonstrada anteriormente.
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Figura 2: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A- 1) Eu (1.5. - 1.8.)

GrupoA-1) Eu

12
10
10 9
8 7 7 7
6 5
4
4 3 3
2 I 1 1 1 11
0 H 0 [ 0 H L1
1.5. Tenho vergonha de 1.6. Lido bem com as 1.7. Sei reconhecer as 1.8. Quando tenho
expressar algumas minhas dificuldades minhas capacidades avaliagdo negativa,
opinides que tenho apetece-me desistir.

M 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Ndo respondo

Apesar da confianga que os alunos demonstraram nas suas opinides e ideias (grafico
1.4.), sete dos alunos nao se mostraram totalmente confiantes em partilha-las com os outros,
revelando alguma contradicdo. Metade dos alunos disseram lidar bem com as suas
dificuldades, enquanto a outra metade néo se identificou tanto com esta afirmagéo. No
entanto, nove alunos consideraram reconhecer totalmente as suas capacidades enquanto
apenas cinco disseram que nem sempre sdo capazes de o fazer. A persisténcia da turma foi
revelada quando dois tergos dos alunos afirmaram n&o terem qualquer vontade de desistir

perante uma avaliagdo negativa, e apenas um concordou com esta possibilidade.
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Figura 3: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A— 1) Eu (1.9. - 1.12.)

Grupo A-1) Eu

14
12
12
10
8
8
6
6 5 5
4 4 4
4 3
2
2 1 1 1 1 I 1
. M . . = .
1.9. Quando tenho uma 1.10. Sinto-me muito 1.11. Gostava de me 1.12. Sei que podia fazer
boa nota, sinto-me confiante na turma sentir mais confiante na melhor nas aulas, se
superior aos colegas turma tivesse menos vergonha

m 1. N3o concordo m 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente B 4. N3o sei/N3o respondo

Os alunos revelaram que ndo se sentiam superiores aos outros quando tinham uma
boa avaliagéo, a excegéo de trés. Apenas metade dos alunos se sentiam muito confiantes na
turma, apesar de oito desejarem sentir-se mais, o0 que nos revelou, que dos oito anteriormente
assumidos como confiantes, pelo menos dois gostariam de se sentir mais. Quanto ao a
vontade dos alunos, sete acreditam que, se fossem mais confiantes, poderiam ter resultados

mais positivos nas aulas.

Figura 4: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A- 1) Eu (1.13. - 1.16.)

Grupo A-1) Eu

9
8 8 8 8
8
7
6
5 5 5
5
4
4
3
2 2
2
1 1 I I 1 11

1
, W [ 0 O] L]

1.13. Gosto de improvisar 1.14. Sinto-me 1.15. Quando estou 1.16. O meu corpo

a frente dos colegas envergonhado(a) em sozinho(a), sou mais  bloqueia quando me sinto
dangar em frente dos criativo(a). exposto(a) perante os
colegas. colegas

M 1. N3o concordo 1 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente B 4. N3o sei/N3o respondo
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Quando confrontados com as suas capacidades criativas e de exploracao de
movimento, os alunos nem sempre se revelaram muito confiantes. Apenas cinco alunos
disseram que gostavam de improvisar a frente dos outros € que ndo se sentiam, de forma
nenhuma, envergonhados com isso, enquanto os restantes, de uma forma geral, mostraram-
se menos confortaveis nessa situacao, mas nao rejeitam totalmente a ideia. Quando estao
sozinhos, metade dos alunos consideraram-se evidentemente mais criativos € o mesmo
nuamero de alunos rejeitou a ideia de bloquear quando se sentia exposto a frente dos colegas,
sendo que cinco concordaram parcialmente com esta afirmacgao, revelando uma vez mais as

suas insegurangas.

Figura 5: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 2) Aturma (2.1. — 2.4.)

Grupo A-2)Aturma

14 13
12
12 11
10
10
8
6
4 3 3
2 2
2 i : T F
0 O 0 0 O
. ] m Nm
2.1. Aceito com facilidade 2.2. Ha alunos que sdo 2.3. E possivel fazer 2.4. Na turma todos se
as diferencas que hd entre  rejeitados dentro da amizades com os colegas ddo muito bem
os alunos da turma turma da turma

m 1. N3o concordo m 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente W 4. N3o sei/N3o respondo

Quanto a dinamica da turma, todos os alunos se mostraram flexiveis em aceitar as
diferengas existentes entre seus pares, mas quatro consideraram que nem todos eram aceites
da mesma forma, denunciando algumas situagdes de rejeicdo. Todos os alunos acreditaram
ser possivel criar amizades dentro da turma, mas quatro discordaram de que todos se deem

bem.
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Figura 6: Resultados obtidos no Questionario — 2) Aturma (2.5. — 2.8.)

Grupo A -2) Aturma

14

13
12
12
10 9
7
4 4
3
2
1 1 I 11 1
, m N 0 0 mulm 0

2.5. Na turma existe bom 2.6. Na turma comunico 2.7. Ndo me importo de  2.8. Costumo ajudar os
ambiente entre todos com todos os colegas trabalhar com nenhum alunos com mais
dos colegas dificuldades

(o]

)]

SN

N

M 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Ndo respondo

O bom ambiente da turma, ndao é consensual, sendo que apenas nove alunos
concordaram com a afirmagéo. No entanto todos os alunos afirmam comunicar com todos os
colegas. Dos catorze alunos, doze ndo se importaram de trabalhar com qualquer colega e
apenas sete alunos afirmaram que ajudam os colegas com mais dificuldade.

Figura 7: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 2) Aturma (2.9. — 2.12)

Grupo A -2) Aturma

12
10
10
8 7 7
6 6
6 5
4
4 3 3 3
2
2 11 1 1 I
, 0 Il m N
2.9. Conhego bem os  2.10 Gostava de conhecer 2.11. Os meus colegas 2.12. Gostava que os
meus colegas (os seus  melhor os meus colegas conhecem-me bem (os meus colegas me
interesses, dificuldades, meus interesses, conhecessem melhor
etc) dificuldades, etc)

m 1. N3o concordo m 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente 4. N3o sei/N3o respondo

54



Quanto a proximidade entre pares, apenas seis alunos consideraram que conheciam
bem os colegas. No entanto, dez mostraram vontade de os conhecer melhor. Quanto ao facto
dos colegas se conhecerem entre si, apenas cinco alunos consideraram que os colegas os
conhecem bem e sete gostavam que os colegas os conhecessem melhor, revelando alguma

contradicao ou falta de vontade de criar uma maior proximidade.

Figura 8: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 2) Aturma (2.13. — 2.15.)

Grupo A -2) Aturma

14 13 13
12
10 9
8
6 5
4
2 1 1 1 1
0 0 0 0
0 | | [
2.13. A turma tem um bom 2.14. Os professores motivam-me a 2.15. Os professores ajudam-me a
relacionamento com os participar nas aulas ser mais criativo
professores

m 1. N3o concordo m 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente 4. N3o sei/Ndo respondo

Quando questionados sobre a relagédo com os professores, as respostas nao variaram
muito: nove alunos consideraram que a turma tinha boa relagdo com os professores, enquanto
os restantes ndo concordaram totalmente. Quanto a capacidade dos professores para os
motivarem e os ajudarem a ser mais criativos, as respostas foram, de uma forma geral,

bastante positivas.
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Figura 9: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 3) Os grupos de trabalho (3.1. — 3.3.)

Grupo A - 3) Os grupos de trabalho

14 13
12 11
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N

8

8
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4 3 3
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1
- 0 0 0

0

3.1. Sinto-me responsavel pelo 3.2.Sou o que trabalho e me  3.3. Muitas vezes fico a espera que

trabalho de todo o grupo esforgo mais os outros tomem as decisdes

M 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Ndo respondo

Em relagdo aos grupos de trabalho, alguns alunos sentiam-se responsaveis pelo
trabalho de todo o grupo, acreditando que nao ha partilha de responsabilidades. No entanto,
e tendo em conta o publico-alvo, os alunos poderao ter respondido desta forma no sentido de
dizerem que sentiam que tinham sempre responsabilidade em relagdo ao que faziam,
partilhando-a com todo o grupo. Apenas quatro alunos se consideraram, de alguma forma, os
elementos do grupo que se esforgaram mais e todos os alunos afirmaram que esperavam que

0s outros tomassem as decisdes quando trabalhavam em grupo.
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Figura 10: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 3) Os grupos de trabalho (3.4. — 3.6.)

Grupo A - 3) Os grupos de trabalho

14 13
12
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10 9
8
6
4
4 3
2
2 1 1 1 1 .
0 [ | | [ | | o 0
3.4. Quando ha problemas ou 3.5. Os colegas encorajam-se uns 3.6. Quando alguém tem uma
obstaculos, desisto. aos outros opinido diferente, os outros
aceitam

M 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Ndo respondo

Quando questionados acerca da vontade de desistir quando obtinham avaliagbes
negativas, os alunos mostraram-se persistentes perante as dificuldades (gréafico 1.8, figura 2).
No entanto, na resposta a pergunta 3.4., os alunos afirmaram, na sua maioria, que desistem
quando deparados com problemas ou obstaculo, pelo que consideramos que a pergunta nao
foi bem compreendida. Por outro lado, mais de metade da turma considerou que os colegas
se encorajavam uns aos outros de forma a melhorarem, e todos consideraram que opiniées
diferentes eram respeitadas e aceites. Uma vez mais, os alunos afirmaram que aceitavam as
opinides dos outros, mas nao s6 nem todos as partilhavam, como também nem todos sentiam

que as suas ideias eram respeitadas.
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Figura 11: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 3) Os grupos de trabalho (3.7. — 3.9.)

Grupo A - 3) Os grupos de trabalho

14
12
12
10 9
8 7
6
4
4 3 3
2 2
2 1 1 1
0 0 [] | | []
3.7. Aceito as opinides e ideias 3.8. Partilho as minhas 3.9. Sinto que as minhas ideias
dos outros ideias/opinides sdo respeitadas
m 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos M 3. Concordo totalmente

W 4. N3o sei/Ndo respondo M Colunal

Uma percentagem elevada dos alunos afirmou aceitar a opinido dos colegas,

demonstrando uma flexibilidade a possiveis divergéncias de ideias. Apenas metade da turma

considerou que partilhava as suas ideias e um tergco optou por n&do responder a questao.

Quatro alunos disseram que as suas ideias ndo eram respeitadas totalmente, o que pode

justificar o facto de, na questdo 3.8. (figura 11), afirmarem optar por ndo as partilhar. No

entanto, nove alunos afirmaram sentir que as suas ideias eram respeitadas quando

partiihadas com os outros.

Figura 12: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 3) Os grupos de trabalho (3.10. — 3.12.)

Grupo A - 3) Os grupos de trabalho

14 12
12 11

7
1
3 P mo o o
3.10. Sinto que as minhas  3.11. Ha sempre alguém  3.12. Costumo liderar os

ideias sdo mais importantes que lidera o grupo grupos com que trabalho
do que as dos outros

ON DO

B 1. N3o concordo 2. Concordo mais ou menos
H 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/N3o respondo

H Colunal
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Relativamente a partilha e aceitagdo de ideias nos grupos de trabalho, trés alunos
consideravam as suas ideias mais importantes do que as dos outros, revelando alguma
lideranga dentro da turma, o que se confirma pelas respostas apresentadas no grafico 3.11
(figura 12), apenas sete discordaram quando se referiu que existiam lideres dentro dos
grupos. No entanto, partimos do principio que os lideres nem sempre se apercebiam ou pelo
menos eram rotativos, porque apenas dois alunos concordaram parcialmente que
costumavam liderar os seus grupos de trabalho e ninguém concordou totalmente com a

afirmacao.

Figura 13: Resultados obtidos no Questionario: Grupo A - 3) Os grupos de trabalho (3.13.)

Grupo A - 3) Os grupos de trabalho

12 11

10

8

6

’ 1 1 2
2

2 e M O

3.13. Sinto-me a vontade para
expor as minhas
duvidas/dificuldades

B 1. Ndo concordo 2. Concordo mais ou menos

M 3. Concordo totalmente M 4. N3o sei/Nao respondo

Apesar da maioria da turma se mostrar a vontade para expor as suas duvidas, dois
alunos nao concordaram totalmente e revelaram-se pouco a vontade.

Figura 14: Resultados obtidos no Questionario: Grupo B - 1)

Grupo B - 1) Nas aulas prefiro trabalhar

m 1) Sozinho(a). 2) Apares ®=3)Emgrupo = Ndo responde
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Quando confrontados com o tipo de dindmicas de trabalho em aula que preferem, a
maioria das respostas varia entre trabalhar a pares e em grupo, e apenas um aluno prefere

trabalhar sozinho.

Figura 15: Resultados obtidos no Questionario: Grupo B - 2)

Grupo B - 2) Caso tenhas escolhido as op¢des "2 - pares"
ou "3 - em grupo", indica as razdes.

= 1) Compreender melhor a matéria dada
2) Ser possivel aprender com os colegas

= 3) Ser mais facil experimentar coisas diferentes, sendo influenciado(a) pelos colegas

m 4) Conhecer melhor os colegas e as suas experiéncias

m 5) Aprender a relacionar-se melhor com os colegas

m 6) Aprender a trabalhar em grupo, ouvindo a opinido dos colgas e partilhando as minhas ideias
7) Ajudar os colega que tém mais dificuldade

8) Ser ajudado(a) pelos colegas com mais dificuldades

Dos alunos que disseram preferir trabalhar a pares ou em grupo (figura 14), conhecer
melhor os colegas e as suas experiéncias e ajudar/ser ajudado/aprender com os colegas
foram as respostas mais escolhidas. O interesse em aprender a partilhar opinides e ideias
também foi indicado por alguns alunos e por um numero inferior, aprender a relacionar-se
melhor com os colegas e compreender melhor a matéria. De uma forma geral, todas as
respostas foram escolhidas por varios alunos, revelando vontade em cooperar e aprender uns

com os outros.
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Figura 16: Resultados obtidos no Questionario: Grupo B - 3)

Grupo B - 3) Quando trabalho a pares ou em grupo,
prefiro

m 1) Ser eu a escolher o meu par/grupo = 2) Esperar que alguém me escolha

= 3) Fazer sorteio m 4) Deixar que a professora escolha

Quando trabalhavam em grupo, dois tergos dos alunos afirmaram nao quererem que
a selecao dos restantes elementos do grupo fosse uma escolha sua, sendo que, na sua mai-

oria, preferiram que fosse o professor a escolher.

Figura 17: Resultados obtidos no Questionario: Grupo B - 4)

Grupo B - 4) Quando trabalho em pares ou em grupo,
costumo:

2)10
67%

= 1) Trabalhar sempre com os mesmos colegas = 2) Trabalhar sempre com colegas diferentes
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Em resposta aos habitos de rotatividade nos trabalhos de grupo, um terco dos alunos

afirmou trabalhar sempre com os mesmos colegas.

Figura 18: Resultados obtidos no Questionario: Grupo B - 5)

Grupo B - 5) Quando trabalho a pares ou em
grupo, escolho para o meu grupo:

2)1
7%

Y

= 1) Os alunos com o mesmo rendimento/capacidades que eu

2) Os melhores alunos
= 3) Os alunos que tém mais dificuldades
m 4) Aqueles com quem me dou melhor

m 5) "Trabalho com todos" - opgdo acrescentada pelos alunos

Ao formarem os grupos, metade dos alunos escolheu os colegas com quem se dava
melhor, ao invés de optarem pelos melhores alunos, o que aconteceu apenas num caso.
Quatro alunos escolheram os alunos com mais dificuldades ou capacidades semelhantes as

suas e trés alunos reforgaram que trabalhavam com todos os colegas sem diferenciacao.

Em suma, consideramos que nem todas as perguntas foram bem compreendidas
pelos alunos, e, nesse sentido, as respostas variaram bastante. No entanto, através de uma
analise geral dos resultados obtidos, concluimos que a turma tinha elementos com maior
espirito de lideranga e que nem todos foram integrados da mesma forma. Os alunos, de uma
forma geral, ainda se mostraram inseguros em relagdo aos colegas e reconheceram que

poderiam desenvolver um trabalho com mais qualidade, se estivessem mais confiantes e
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confortaveis em contexto de aula. Aquando do trabalho em grupo, os inquiridos defenderam
esta forma de organizag¢ao da turma e reconheceram as suas vantagens no que dizia respeito
a partilha e a cooperagao inerente a mesma. Apesar das amizades criadas e do nivel
heterogéneo da turma, os seus elementos preferiam que fosse a professora a formar os

grupos, acreditando que a sua constituicao seria mais equilibrada dessa forma.

6.2. Periodo de Participagdao Acompanhada

O estagio desenvolvido pautou-se na conciliacdo das aulas das disciplinas de
Expressdo Criativa e Técnica Danca Contemporanea. Tal como durante o periodo de
observacao, na fase de Participagdo Acompanhada foi possivel a utilizagdo das aulas
destinadas as duas disciplinas de forma a facilitar e encurtar o tempo despendido nesta fase.
Deste modo, as aulas decorreram a segunda-feira (Técnica de Danga Contemporanea) e a
quarta-feira (Expresséao Criativa), contabilizando-se um total de cinco aulas com duragéo de
1h30 (tempo total de observagao: 7,5h).

Quadro 13: Horario, Calendarizacdo e Informacgdes do Periodo de Participacdo Acompanhada
Turma: 7° A
Local: Escola de Danca Lugar Presente
Horario: 22 feira | 12h — 13h30

42 feira | 14h20 - 15h50

Més / Disciplina Expressao Criativa Técnica de Danca Contemporanea
Novembro 11, 16, 23 9,18

Informacgodes gerais:
Durante este periodo, L assistiu a todas as sessodes (por lesao/doenga, a excegéo da sessao

1 e 2 na qual todos participaram. De uma forma geral, os alunos foram mais pontuais e as

sessdes comegaram e terminaram a horas. Os alunos apresentaram-se sempre vestidos de
acordo com a indumentaria prevista.

Nas aulas que decorreram durante a modalidade de Participagdo Acompanhada, foi
feita uma recegao aos alunos bem como o registo das faltas e presencgas. A estrutura das
aulas variou conforme a disciplina em questao, apesar de, nas aulas de Técnica de Danga
Contemporanea ter sido acrescentado um momento de exploracdo criativa, com duragdo
variavel entre 10 a 30 minutos, orientado pela professora estagiaria, tendo em conta que se

tratava de uma fase na qual a lecionagao teria que ser partilhada entre as duas professoras.
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6.2.1 Analise dos instrumentos de observagao

6.2.1.1. Diario de bordo

A semelhanga dos procedimentos adotados na fase de Observacdo Estruturada, o

diario de bordo foi utilizado na fase de Participagdo Acompanhada com o intuito de conseguir

um registo mais pessoal e descritivo das aulas. Seguem-se algumas transcrigées que refletem

nao so o comportamento dos alunos, mas também o seu desempenho técnico e artistico e as

relagdes estabelecidas entre si em contexto de aula.

Quanto a relagéo entre os alunos, mantiveram-se algumas evidéncias de preocupagao

€ cooperacgao entre pares:

Quadro 14: Diario de Bordo — Relacdes estabelecidas entre os alunos (1V)

"H esta de calgas de ganga e a F avisa as professoras que F tem duas

mochilas portanto talvez tenha equipamento, mostrando preocupacao com o|Sessao n° 4
colega."

"H volta a mostrar alguma preocupacgéo com F".

“Os alunos mostram uma maior unido enquanto turma.” Sesséo n° 6

No entanto, apesar de uma breve melhoria na interagao entre todos, permaneceram

diversas intrigas e pouca flexibilidade na aceitagdo e compreensao do outro, revelando a falta

de maturidade de varios alunos.

Quadro 15: Diario de Bordo — Relagdes estabelecidas entre os alunos (V)

“‘D e O, sob a influéncia de M, tentam substituir G por B no trio que estao a

criar, por acharem que o colega tem mais capacidades.” Sesséo n° 2
"F magoa um colega durante uma improvisagdo em grupo e todos realgam

isso. A situagao repete-se mais vezes durante a aula."

“l queixa-se que «ha quem magoe os outros durante as improvisagdes e nem|Sessao n° 3
pede desculpa».”

"F corrige M e este responde: «preocupa-te com o teu trabalho».” Sesséo n° 4
"M recusa convites de colegas para trabalhar consigo". Sessaon®5
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Uma vez mais, destacou-se, durante as aulas, o mau comportamento e a pouca
capacidade de concentragao de varios elementos da turma, confirmando os registos da fase
de observacéao. Os alunos revelaram ser muito infantis e desconcentrados, aproveitando todas
as oportunidades de conversa e brincadeira, principalmente durante a apresentagdo dos
trabalhos dos colegas ou quando as professoras se dirigiam a turma ou a algum elemento em

particular.

Quadro 16: Diario de Bordo — Comportamento da turma (11)

"Quando assistem aos trabalhos dos colegas, os alunos tém dificuldade em

se manterem concentrados." Sessao n° 1

"A, C e P estao constantemente distraidos durante as improvisacées."

"A professora sai da sala e gera-se uma confusdo. Os alunos agrupam-se em|Sessao n° 3

pequenos pares e trios, brincam e conversam."

"A, em especial, ndo se consegue concentrar ou levar o exercicio a sério."

"O 1° exercicio para a aula aberta € marcado pela professora em conjunto|Sessao n° 4

com os alunos e estes estio silenciosos e concentrados.”

"Os alunos nao prestam atengao as orientagdes da professora.” Sessaon® 5

Nunca foram propostos, pelas professoras, momentos de improvisacao individual com
todos os colegas a assistir, de forma a nao expor os alunos demasiado. No entanto, durante
as improvisagdes de grupo realizadas na fase de Participagdo Acompanhada, os alunos
revelaram, a exceg¢ao de alguns elementos, um grande desconforto a explorar movimento

individual em frente aos colegas.

Quadro 17: Diario de Bordo — Comportamento da turma (lII)

"A, C e P mostram-se nervosos e desconfortaveis a improvisar." Sessao n° 1

"Alguns alunos mostram-se pouco a vontade durante as improvisacdes".

, . . . ~_|Sessdon®2
Enquanto improvisam, alguns alunos riem-se constantemente e estéo

sempre a olhar a volta para ver se alguém esta atento ao que estéo a fazer."

"Os alunos com mais dificuldades observam os colegas para poderem

improvisar com base no que os outros estao a fazer." Sessao n°® 3

"E e F estdo muito inseguros com a sua apresentacgéo."
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Manteve-se uma grande diversidade na frequéncia de participacéo oral nas sessoes,
devido ndo s6 a timidez, confiangca e personalidades dos alunos, como também as
capacidades e conhecimentos que tinham para refletir sobre o que é pedido. No entanto,
alguns alunos, apesar da pouca familiaridade que tinham com algumas das matérias
trabalhadas, esforgaram-se em contribuir positivamente para uma reflexao conjunta. Durante
os diversos trabalhos, foi proposto que cada aluno analisasse algumas das componentes do

movimento observadas.

Quadro 18: Diario de Bordo — Participacéo oral dos alunos (II)

"Os alunos devem escolher um adjetivo que descreva o sabor selecionado e

todos os alunos participam ativamente." Sessao n° 1

"Os alunos sugerem voluntariamente cores e alimentos associados aos

sabores."

"Os alunos B, E e | oferecem-se constantemente para comentar e refletir sobre

os trabalhos apresentados.” Sessao n® 3

As capacidades fisicas e artisticas dos alunos variaram bastante tendo em conta a sua
experiéncia e formagao. Nas aulas de técnica, a professora adaptou alguns exercicios para
os alunos que frequentavam o curso pela primeira vez, conseguindo uma harmonia bastante
positiva no decorrer das sessdes, apesar da heterogeneidade que existe a nivel técnico.
Alguns dos alunos com menos experiéncia anterior apresentaram uma evolugdo positiva na
sua exploracao criativa, refletindo-se nos trabalhos apresentados. De um modo geral, os
resultados foram mais positivos do que na fase de Observagéo, conseguindo que os alunos
se abstraissem dos movimentos codificados e ja conhecidos das aulas de Técnica de Danca

Contemporéanea, e explorassem movimento pessoal e criativo.

Quadro 19: Diario de Bordo - Capacidades fisicas e artisticas dos alunos (I1) (continua)

"Os alunos A, G, L e N apresentam algumas dificuldades em improvisarem

criativamente."

"As frases criadas sdo bastante mais positivas e de encontro ao que foi pedido

: : Sessdo n° 3
do que as criadas em aulas anteriores."

"Os alunos conseguem representar as sensagdes e coreografa-las sem

utilizarem movimentos codificados que aprendem nas aulas de técnica."
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Quadro 19: Diario de Bordo - Capacidades fisicas e artisticas dos alunos (1) (conclusdo)

"E incentivada a flexibilidade dos alunos, a elasticidade e a amplitude do
movimento. Alguns alunos da turma tem pouca facilidade neste tipo de

competéncias."

"Verifica-se falta de ténus e controlo de centro de alguns alunos que caem

facilmente em vez de desenrolarem lentamente."

"Ha uma distingdo na marcagéo do exercicio dos swings, entre alunos antigos Sessdo n° 4

€ novos: os primeiros fazem deitados no chéo, os ultimos fazem sentados."

"O exercicio de slides € estruturado de forma diferente para os alunos antigos
e 0s novos, motivando os alunos novos a esforgarem-se para conseguirem

chegar ao nivel dos colegas antigos."

"Alguns alunos ficam desiludidos por nao poderem saltar entre os chassés,

mas tém consciéncia de que nem o chassé simples conseguem fazer."

6.2.2. Planificagao, metodologias e estratégias utilizadas

Durante a fase de Participagdo Acompanhada, o objetivo primordial passou por,
através da observacéo, registo e analise, conhecer os alunos e as relacdes interpessoais
estabelecidas entre os elementos da turma verificando quais as organizagdes grupais que
eram adotadas. A par disso, o foco assentou ainda na compreensao da matéria de movimento
que estava a ser desenvolvida assim como nas capacidades técnicas, criativas e artisticas
dos alunos. Com efeito, uma das preocupagdes foi a criagdo de uma relagdo coerente com o
trabalho desenvolvido até ao momento, indo ao encontro do programa e tematicas escolhidas

pela professora cooperante.

Tendo em conta a heterogeneidade da turma e a formacédo escassa de metade dos
alunos, considerou-se que, inicialmente, seria pertinente incidir-se no desenvolvimento de um
processo de ensino-aprendizagem centrado na improvisagao de movimento, com o intuito de
serem desenvolvidas as capacidades criativas e expressivas dos alunos, revendo e
consolidando as varias componentes do movimento. Neste sentido, optou-se por um

aprofundamento da matéria relacionada com as dindmicas do movimento e a exploracao do
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espaco. Procurou perceber-se, através do trabalho de improvisacdo, as competéncias
criativas e expressivas da turma e, com base na analise feita, reforgar o ensino de algumas
das componentes do movimento nao aprendidas anteriormente pelos alunos recém-chegados

ao curso vocacional, procurando assim heterogeneizar o nivel da turma.

Foram propostas improvisacbes através da exploracao de variadas dinamicas,
optando-se pela exploragao individual, a pares, em grupo e ainda orientadas pelos préprios
alunos. Quanto ao uso do espaco, os alunos criaram e desenharam percursos, escolhendo
autonomamente onde se colocariam na sala e que espacgos percorreriam. Segundo Rodrigues
e Fernandes (2010), "the way people position themselves in relation to one another in space
and the different spaces in interaction they create convey relevant cues for the interpretation
of both interpersonal relations and the engagement and disengagement in

interaction/conversation” (p. 249).

As mesmas autoras fazem referéncia a diversos estudos que procuram perceber e
descrever a relagao entre o movimento do corpo, o discurso e a sua localizagdo no espaco:
que "espaco pessoal" este escolhe para se posicionar. A analise do movimento corporal e do
espaco criado pelos alunos enquanto dangam pode refletir formas de organizagéo da turma,
as suas emocoes, e até ideias pré-estabelecidas pela sociedade acerca da relagao entre o eu
e 0 grupo, e a singularidade do eu num conjunto de individuos. Algumas destas ideias ou
emocodes dos alunos podem ser representadas através do seu proprio movimento e ocupacgao

do espaco, com maior facilidade do que se fossem traduzidos verbalmente.

Apbs a escolha de espacos individuais e percursos pela sala e o seu registo em papel,
os alunos trocaram os papéis entre si, percorrendo e preenchendo com movimento os

percursos e espagos atribuidos a cada um.

Seguem-se alguns exemplos de exercicios implementados com a turma durante este
periodo, que refletem, de uma forma analitica e resumida, o trabalho desenvolvido e os

objetivos previstos.
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Quadro 20: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (1)

Tematica : Percursos

Materiais /

Objetivos Descricao Estimulos

Utilizados

- Fomentar a consciéncia espacial |- Utilizando os percursos previamente| Percursos

e o0 cumprimento de uma trajetoria.
- Compreender a ocupagcao e
exploracao do espaco por parte de
cada aluno.
- Explorar movimento com
diferentes dindmicas e niveis.

- Rever algumas acoes:
transferéncia de peso, locomocgao,
esticar e encolher.

- Promover a exploracdo de
movimento com um par, através da

criacéo de relagdes improvisadas.

desenhados pelos alunos, estes
exploram niveis, dindmicas e as agbes de

esticar e encolher.

- Trocam de percurso com o0s colegas
(através da troca de papéis) e percorrem-
nos a caminhar, com transferéncias de
peso e com diferentes niveis.

- Apdos explorarem as diferentes
possibilidades, sdo agrupados em pares
e improvisam em frente aos colegas,
tentando criar uma relacdo com o pair,

enquanto fazem o seu percurso.

criados pelos

alunos

Dinamicas

aprendidas
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Quadro 21: Planificagdo de um exercicio realizado em aula (I1)

Tematica : Dindmicas de movimento

Materiais /

Objetivos Descricao Estimulos

Utilizados

- Explorar as diferentes dindmicas |- Divididos em trios e quartetos, um dos| Dinamicas

aprendidas.

- Desenvolver a capacidade de
observagao e analise do
movimento do outro.

- Fomentar o trabalho em grupo e a
partilha de ideias.

- Criar estimulos a criacdo e

composigao coreografica.

alunos vai sugerindo as diferentes
dindmicas estudadas anteriormente e os

outros improvisam.

- De cada improvisacéo, o aluno que esta
parado apenas a orientar os outros
seleciona dois ou trés movimentos.

Trocam os papéis.

- Mantendo os grupos, criam em conjunto

uma frase coreografica com os

movimentos escolhidos por cada aluno

que observou os outros.

aprendidas e
sugeridas

pelos alunos

Movimento
criado e
observado

por cada um
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Quadro 22: Planificagdo de um exercicio realizado em aula (ll1)

Tematica: Seguindo o lider

Materiais /
Objetivos Descricao Estimulos
Utilizados
- Fomentar a coesao do grupo. - Todos se movimentam, préximo dos| Dinamicas
- Desenvolver a capacidade de|colegas, de acordo com uma das pessoas | aprendidas
observacdo e reprodugcdo do|que a professora elege como lider do|e sugeridas
movimento do outro. grupo. Os alunos devem seguir a dindmica pelos
- Explorar a adaptacdo do mesmo|dessa pessoa, n&o precisando de copiaro| alunos
movimento para diferentes|seu movimento. Deste modo, todos os
dinamicas. alunos seguem uma mesma dinamica que | Movimento
- Promover a criagdo de movimento | percecionam do lider, mas cada um cria o| criado e
individual e criativo e afseu préprio movimento e a sua prépria| observado
interpretacao clara e definida do|interpretacdo dessa mesma dindmica.| por cada
mesmo, para que possa ser|Tém que se manter num grupo coeso, sem um
copiado pelos colegas. se afastarem uns dos outros, e devem
seguirem as diregdes do lider.
- Ap6s a transi¢do de varios lideres, a
situagado inverte-se. Os alunos tém que
copiar o movimento do lider mas alterar a
dindmica, mantendo a inten¢cao de coesao
do grupo.

6.3. Periodo de Lecionagdo Supervisionada

Apdés o término das modalidades de Observacdo Estruturada e Participagao
Acompanhada, iniciou-se o periodo de Lecionagdo Supervisionada, durante o qual a pratica
de lecionacdo é auténoma e da responsabilidade total do professor estagiario, sob a
supervisdo do professor titular da disciplina. Esta terceira fase decorreu apenas durante as

aulas de Expressao Criativa, a quarta-feira, contabilizando-se um total de 24 aulas com
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duracao de 1h30, ao qual se acrescem dois ensaios de 2h cada (tempo total de lecionagao:
38h).

Quadro 23: Horario, Calendarizacéo e Informacdes gerais do Periodo de Lecionacdo Supervisionada
Turma: 7° A
Local: Escola de Danca Lugar Presente
Horario: 42 feira | 14h20 - 15h50

Més / Disciplina Expresséo Criativa
Novembro 11
Dezembro 2,16

Janeiro 6, 13, 20, 27
Fevereiro 3,17, 24
Marco 3,10
Abril 6, 11, 18, 20, 27
Maio 4,11,18, 25
Junho 1,8

Informacgodes gerais:

Os alunos foram assiduos, verificando-se apenas faltas esporadicas, por motivo de doenca.
A turma revelou-se mais pontual e as sessées comegaram e terminaram a horas. Os alunos
apresentaram-se sempre vestidos de acordo com a indumentaria prevista e fizeram-se

acompanhar dos materiais necessarios aos exercicios.

6.3.1. Analise dos instrumentos de observagao
6.3.1.1. Diario de bordo

A semelhanca da metodologia adotada nas modalidades de estagio anteriores,
recorreu-se ao diario de bordo com o objetivo de registar o comportamento dos alunos, as
revelagdes das relacdes estabelecidas entre si e a dindmica da turma, ao longo do ano. As
competéncias e capacidades dos alunos foram analisadas aquando das apresentagcbes dos
trabalhos e durante os processos de exploracédo e criacdo de movimento. A evolugdo dos
alunos é gradual em todos os topicos analisados, apesar de ainda se verificarem

manifestacdes de desconcentracdo e quebra do ritmo de aula, bem como algumas
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divergéncias entre os elementos da turma. Durante esta fase, o aluno H esteve lesionado,

portanto participou ativamente em poucas sessdes, apesar de ter assistido a quase todas.

Seguem-se alguns excertos que refletem as relagdes estabelecidas entre os alunos,

com diversos apontamentos e observagdes que fizeram uns sobre os outros.

Quadro 24: Diario de Bordo: Relacbes estabelecidas entre os alunos (V) (continua)

“E diz que F sabe conjugar a brincadeira com o trabalho.”

“G elogia as ideias e o talento de O.”

Sessdo n® 1

“C diz que D tem boas ideias e elogia o trabalho de todos os colegas.”

“l diz que gosta de trabalhar em grupo e que o contraste de ideias ajuda a
conhecerem-se melhor e a explorarem diferentes movimentos. Também
acrescenta que trabalhar com L fez-lhe «abrir os olhos para a realidade (...)

foi mais desafiante tentar compreender o outro e acompanha-lo».”

“L diz que foi divertido trabalhar com | porque tem uma grande imaginacao.”

“B diz que foi um bom processo embora H esteja constantemente distraido e

nao dé muitas sugestoes.”

Sessdon® 2

“As professoras partilham informagdes sobre divergéncias e problemas

pessoais entre G, E e J mas no exercicio tudo decorre da melhor forma.”

Sessao n°® 4

“Apesar de a professora sugerir que, apos ja ter criado tantos grupos, podem
ser os alunos a organizarem-se, estes pedem para ser a professora a escolher

«para ndo haver injusticas».

Sessdaon® 7

“As reflexdes dos alunos sobre as apresentagdes sao positivas e revelam uma

tentativa de fazerem comentarios construtivos.”

Sessaon® 8

“Os alunos revelam uma maior abertura para trabalhar com todos os colegas,

fazendo questao de experimentar os exercicios com todos.”

Sessdo n° 21
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Quadro 24: Diario de Bordo: Relacbes estabelecidas entre os alunos (V) (concluséo)

“No grupo 1, os alunos revelam a preocupacao de variar os lugares durante a

coreografia, de forma que todos possam estar a frente em algum momento.”

“G diz que prefere ficar atras na coreografia porque esta insegura e B diz-lhe

para ndo estar preocupado com isso, porque «ndo tem mal enganares-te».”

“A mostra preocupagao em que todos os alunos participem ativamente.”

“I defende que «Mesmo que alguém n&o consiga fazer muito bem, deve fazer

o melhor que pode».”

“F afirma que «Se alguém ndo conseguia fazer alguma coisa, as outras

alteravam o movimento».”

Sessao n° 23

Ao longo do periodo letivo, o nivel de concentragao da turma foi variando, sendo que

tanto revelaram uma maior maturidade e capacidade de foco, como se apresentaram bastante

desconcentrados, perturbando a dindmica da aula e os proprios colegas. A turma € bastante

heterogénea a nivel de comportamento, uma vez que ha alunos a quem é necessario chamar

a atencao constantemente, outros que se mostram sempre concentrados e silenciosos.

Quadro 25: Diario de Bordo: Comportamento da turma (Ill) (continua)

mostrando uma maior responsabilidade e organizacdo da turma do que o

normal.”

“‘Os alunos mostram-se bastante concentrados durante o processo de|Sesséo n® 3
criacdo.”
“‘Quando a professora chegou a sala, os alunos ja estavam aquecidos, |Sessao n° 4

‘Enquanto trabalham, os alunos estdo focados e concentrados, mas
aproveitam qualquer momento de pausa para se distrairem e perturbarem o

bom funcionamento da aula.”

Sessao n® 19

“A professora tenta intervir para sugerir ideias e os alunos nao estédo a ouvir.”

Sessdo n° 20
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Quadro 25: Comportamento da turma (1V) (conclusdo)

“‘Os alunos trabalham de uma forma mais concentrada e alguns grupos

mantém-se silenciosos durante as improvisag¢des.”

Sessdo n° 22

“O grupo 2 esta com dificuldades porque todos falam ao mesmo tempo, mas

conseguem solucionar a situag&o de forma organizada.”

Sessdo n° 23

Considera-se que, ao longo do ano letivo, o nivel criativo da turma foi-se tornando mais

equilibrado. Houve uma evolugdo grande por parte de alguns alunos, gragas ao trabalho

desenvolvido em todas as disciplinas, revelando-se mais facil a organizacao dos trabalhos de

grupo e a criagado de trabalhos individuais. Apesar de continuar a haver alunos que se

destacam pela sua capacidade artistica, criativa e técnica acima da média da turma, ao longo

do ano o nivel da turma foi-se tornando mais heterogéneo.

Quadro 26: Diario de Bordo: Capacidades fisicas e artisticas dos alunos (lll)

“Os alunos mostram um dominio razoavel da matéria, e o nivel de criatividade

na exploracdo de movimento é maior do que nas aulas anteriores.”

“O resultado é positivo, com destaque para o trabalho do grupo 3.”

Sessaon® 3

“No exercicio de aquecimento, ha uma boa motivagao e participacéo por parte
dos alunos, tanto a fazerem os sons como em termos de movimento, apesar

de ainda estarem pouco a vontade e a projeg¢do da voz nao ser muito boa.”

Sessao n°® 4

“Os alunos memorizam facilmente a coreografia aprendida.”

Sessao n® 15

“Os alunos demonstram uma maior facilidade em contar os tempos musicais.”

“Os alunos exploram movimento de uma forma mais criativa e autonoma.

Demonstram uma boa evolu¢&o desde o inicio do ano.”

Sessdo n°® 17

“Os alunos propdem um exercicio de criagdo de movimento em grupo e

apresentam-no a turma.”

Sessédo n° 23
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6.3.1.2. Grupo de discussao

Como finalizagdo nao s6 do periodo de Lecionagdao Supervisionada como de toda a
pratica de estagio, optou-se pela concretizagcdo de um grupo de discussao. Neste sentido,
além do diario de bordo, e tendo em conta o questionario entregue aos alunos no inicio do
ano, recorreu-se ao grupo de discussao para concluir o ano letivo com uma reflexao analitica

em conjunto com os alunos da turma.

Considerando a tematica estudada e avaliada durante todo o processo, as relagdes
interpessoais entre os alunos e a sua influéncia no seu desempenho, concluiu-se que faria
sentido a jungéo de todos os alunos num grupo informal de debate e partilha. Deste modo, foi
permitida uma reflexdo conjunta de diversas questdes referentes a turma e a cada um dos
elementos, obrigando os alunos a partilharem experiéncias e sentimentos e a discutirem entre
si possiveis discordias. A sinceridade e disponibilidade de todos os participantes foi notéria,
contribuindo para uma reflexdo aberta sobre os comportamentos e dindmica da turma,

realcando algumas situagdes problematicas.

O grupo foi constituido por doze alunos, uma vez que dois faltaram a sessdo por
motivos de saude, e reuniu-se durante uma hora e quinze minutos, numa sala disponibilizada

para o efeito.

De acordo com as orientagdes para a realizagdo de um grupo de discussao descritas
anteriormente, foi criado um guido (quadro 27) com uma lista de questdes (algumas
semelhantes as questbes presentes no questionario inicial) com o intuito de compreender se
se verificaram mudancas nos comportamentos, atitudes e sentimentos dos alunos, e no
conhecimento dos mesmos em relagdo aos colegas. Optou-se por colocar as questdes na
primeira pessoa, de forma a tornar a discussao mais pessoal e menos diretiva, criando uma

partilha entre participantes e moderador.
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Quadro 27: Guiao orientador do Grupo de Discusséo (continua)

A) Eu

1. Sinto-me confiante com as minhas opinides e ideias?

2. Sinto-me a vontade em dancar/improvisar e apresentar trabalhos a frente dos

colegas?

3. Algum exercicio contribuiu para isso?

4. Acredito que, ao perder a vergonha, posso ser mais criativo e conseguir alcangar

melhores resultados e fazer um trabalho com mais qualidade?

B) Eu / Professor

5. Aceito as minhas dificuldades ou lido mal com elas? Esfor¢go-me por melhorar ou

desisto?

6. Os professores incentivam-me a melhorar? Como € a relacido com os professores?

Estes mostram-se disponiveis para ajudar?

C) Turma

7. Como € a relagao entre os alunos da turma? Existe bom ambiente? Converso com

todos os colegas?

8. Conhecgo bem os colegas ou esforgo-me por conhecer?

9. Dou-me a conhecer aos outros facilitando as amizades? Algum exercicio contribuiu

para isso?

10. Ha alunos que sao postos de parte na turma?

11. Ha pessoas que lideram a turma?
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Quadro 27: Guido orientador do Grupo de Discussdo (conclusdo)

D) Grupo

11. Prefiro trabalhar sozinho/a pares ou em grupo? Por que razdes?

12. Nos grupos assumo as consequéncias e responsabilidades pelo grupo? Ha

lideres nos grupos?

13. Prefiro escolher os pares/que me escolham/que seja a professora a escolher, e
porqué? Quando escolho os pares, prefiro trabalhar com os colegas com quem me dou

melhor ou com os que tém mais capacidades, por saber que vao fazer um bom trabalho?

E) Balancgo final

14. Que tipo de trabalho gostei mais e que em que me ajudou?

15. Acham que os exercicios contribuiam para estabelecer relagbes entre os

colegas? De que forma?

Em suma, procurou constatar-se se, apos o trabalho da estagiaria com os alunos, a
relagéo entre estes se tornou mais favoravel a aprendizagem e ao desenvolvimento integral
das suas capacidades. Os resultados obtidos foram variados, com a presenca tanto de

respostas consensuais como de opinides muito divergentes.

De uma forma geral, os alunos revelaram uma boa autoconfianga, afirmando que se

sentiam confiantes naquilo que pensavam:
“Porque basicamente toda a gente tem uma maneira diferente de pensar.” (1)

No entanto, quando aplicada a danca, a confianga variava entre os diferentes

elementos. Encontramos alunos confiantes e destemidos, que afirmaram que:

“Cada pessoa tem a sua maneira de dangar, e ndo podemos critica-la pela maneira

que ela danca” (B)
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“Se nos enganarmos é perfeitamente normal, e se alguém goza ndés ndo devemos
ligar, apenas devemos dizer que foi o melhor que conseguimos fazer naquele

momento.” ()
No entanto, outros alunos confessavam alguns dos seus receios:

“As vezes sinto-me nervosa com medo que faga mal, ou que me engane ou tropece

em algum movimento, mas temos que pensar positivamente” (G)

“No inicio senti-me pouco a vontade por ser uma nova professora, mas depois perdi a

vergonha.” (L)

Afirmaram que alguns exercicios contribuiram para aumentar a confianga em si

proprios e nos pares:
“O exercicio da confianga, com o peso do corpo, fez-me confiar mais nos colegas” (B)

“O exercicio de dancar com os olhos fechados é um bom exemplo de confianga no
outro” (C)

“O exercicio dos pesos divergentes e convergentes faz com que dependamos da outra

pessoa, exigindo que confiemos nela” (1)

Concluindo também que o proprio decorrer do ano letivo diminuiu o nervosismo e a

vergonha:

“A confianca ganha-se pessoalmente, porque ndo se deve ter vergonha dos outros.
Nos primeiros dias é diferente, ndo se conheciam os colegas, tinhamos medo do que

poderiam dizer.” (R)
“Ao longo do ano, fomos ficando mais habituados a apresentar” (D)

Quando questionados sobre de que forma a falta de confianga tinha consequéncias

no trabalho realizado nas aulas, os alunos variaram nas suas opinioes:
“Ao perder a vergonha, consigo fazer coisas mais criativas” (N)

“Perder a vergonha ajuda, mas ndo devemos ter vergonha porque aquilo que nos

fazemos no momento é aquilo que conseguimos fazer e ndo podemos mudar isso” (1)
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“Independentemente de termos vergonha ou ndo, a nossa criatividade esta sempre 1a;
claro que termos um pouco de vergonha influencia um bocado, mas néo influencia

tudo, continuamos a ter trabalhos bons mesmo com vergonha.” (B)

“Quando é para fazer um trabalho de grupo (...) a tal coisa da vergonha faz uma pessoa
nao expor as suas ideias ou fazer aquilo que ela quer, mas se disser é tudo muito mais

facil, porque temos que chegar a um acordo, com ou sem vergonha.” (I)

Confrontando os alunos com as proprias dificuldades, a partilha foi muito pessoal e as
reacdes de cada um as adversidades que surgiram foram diferentes. Deparamo-nos com

alunos com uma atitude mais otimista e que lutavam para contrariar as suas limitagoes:

“Eu tenho muitas dificuldades de concentracdo, de memorizagdo de exercicios, mas
desde que entrei na danga melhorei muito. Antes de entrar a dancga, eu até tropecava

nos meus proprios passos e caia; agora sinto mais confianga.” (G)

“Mesmo quando nédo conseguimos, hdo podemos desistir. Porque toda a gente tem
uma coisa especial, ndo podemos ficar tristes porque uma pessoa consegue fazer uma
coisa e nés ndo conseguimos. Ndo somos menos por causa disso, e todos nés temos
algo que nos define, e desistir ndo é a melhor maneira de conseguirmos alcancgar

aquilo que queremos. Tento sempre enfrentar as minhas dificuldades e ndo desisto.”

(1

"Eu tenho uma dificuldade que é a dislexia, e ndo me acho coitadinha por causa disso,
de todo.” (G)

“Cada um tem as suas dificuldades, uns mais do que outros, mas todos devemos
superé-las e treinar os nossos pontos fracos. As vezes temos dificuldade num
exercicio, outras meninas conseguem fazer bem a primeira, entdo devemos fazer

outra e outra vez, até fazermos bem.” (B)
“Devemos perguntar em vez de guardarmos para nés as nossas dificuldades.” (1)

“Eu tento sempre contornar a situagdo, mas quando ndo consigo fico desanimada e

as vezes vou a baixo mas recupero sempre” (L)

Por sua vez, outros desanimavam mais facilmente, quer por autorreflexdo do trabalho

que fazem, quer pelo julgamento dos outros:
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“As vezes lido bem com essas dificuldades, mas outras vezes apercebo-me que

gozam comigo.” (G)

“Quando me aparecem dificuldades eu costumo pensar ‘por que razdo os outros

conseguem e eu ndo? E acabo por desistir, porque sou muito pessimista.” (D)

A relagao dos alunos com os professores revelou-se, de uma forma geral, positiva,
tendo em conta que reconheciam o esfor¢co e preocupacao dos profissionais em ajuda-los,

orienta-los e incentiva-los a serem melhores:

“Ha certos professores que sim, estdo la para nos ajudar a superar as nossas

dificuldades e acabam até por apoiar os alunos com mais dificuldades.” (C)

“Na generalidade, acho que todos tentam ajudar os alunos, uns mais do que outros,

mas tentam. Os professores s&o simpaticos e ha uma boa relagéo.” (L)

“Acho que tenho uma relagdo boa, os professores tentam ajudar-me nas dificuldades
que eu tenho. Claro que ha alguns que incentivam mais, outros dizem para tentar as

vezes que for preciso para consegquir fazer. “ (G)

4

“Acho que tentam apoiar-nos ao maximo naquilo em que nés temos mais dificuldades.’

(1)

“Em geral, os professores tentam sempre que 0s seus alunos cheguem aos seus

objetivos: ter um 5.” (B)

“Ha aqueles professores que se preocupam mesmo connosco e tentam ajudar-nos a

alcancar o nivel a seguir ou a manter o nivel em que ja estamos.” (J)

“As vezes, hé professores que sdo um bocado maus connosco porque sabem que

temos capacidades para fazer melhor.” (N)
Apresentaram alguns casos menos positivos:

“Ha aquele tipo de professor que chega mal disposto por causa das outras turmas e

descarrega em nés.” (J)

“Embora alguns sejam um bocadinho forretas a dar notas... (...) nos exercicios,
explicam uma vez e pensam que nos conseguimos fazer tudo certo logo a primeira, e

esquecem-se que ha pessoas com mais dificuldades.” (B)
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“Ja aconteceu os professores terem um dia mau, e chegam a sala, mesmo furiosos, e
nés acabamos por ndo perceber muito bem por que é que ele teve aquela atitude. E
importante pormo-nos no lugar do professor e entender que, as vezes, ele tem os seus

motivos para estar assim.” (1)
“Ha outros que so6 estdo la para apontar o dedo e néao ajudam tanto” (C)

No entanto, a turma concordou relativamente a boa relacdo estabelecida entre todos

e a existéncia de um bom ambiente:

“Eu tenho uma boa relagdo com esta turma, damo-nos todos bem, as vezes ha alguns

conflitos mas depois passa.” (A)

“As vezes, hé aquelas pessoas com quem nos damos menos bem, e as confusées j&
vém de anos anteriores e influenciaram este ano, mas conversamos mais ou menos

com toda a gente e tentamos dar-nos bem” (J)

“Acho que a relagéo da turma em geral é boa. Eu sou uma pessoa que me dou e falo

com toda a gente.” (D)

“Eu acho que me dou bem com todos os alunos da turma, ndo tenho conflitos com

4

ninguém. Nos anos anteriores houve muitos problemas, mas conseguimos resolver.”

(G)

“A minha relagdo com a turma é muito boa, nunca me cheguei a chatear com ninguém

e ndo arranjo conflitos. O ambiente é muito bom.” (C)

“A relacdo com a turma é boa. Ha problemas, mas isso é normal. N6s ndo somos

obrigadas a ser todas melhores amigas, mas deve haver respeito.” ()

“‘Eu dou-me bem com toda a gente. NoOs arranjamos problemas mas também os
conseguimos resolver, de uma forma organizada. A turma em geral é muito boa.

Quando estamos tristes apoiamo-nos.” (B)

Revelaram uma maior proximidade com alguns alunos, o que € comum e esperado

em qualquer grupo de jovens adolescentes:

“Com as meninas novas nao tinha um relacionamento muito préximo, mas tento dar-

me bem com todas.” (M)
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“Eu conhego bem os colegas, as vezes mais do que gostaria, mas, por outro lado, é

importante, porque assim sei no que posso ou ndo confia e ajuda-me a lidar com certas

situagées.” (1)

“Acho que ja nos damos bem como turma. No inicio do ano foi dificil adaptarmo-nos,

mas agora somos uma turma unida.” (N)
“Conhego melhor as alunas antigas.” (B)

"Conhego melhor algumas pessoas do que outras, mas acho que é bom andarmos

com todos os colegas.” (G)

“Apesar de tudo, eu conhego melhor as alunas antigas, mas eu dou-me melhor com

duas das novas.” (M)

De uma forma consensual, os alunos acreditavam que se davam facilmente a

conhecer aos outros, mostrando interesse em fazé-lo, apesar de alguns receios iniciais:

criada:

“Para mim, é um bocadinho dificil porque sou muito timida, mas depois de passar

algum tempo com as pessoas, sou uma pessoa aberta.” (E)

“Sim, porque sou uma pessoa aberta e gosto de falar dos meus gostos, porque posso

partilhar opinibes com pessoas com 0s gostos iguais aos meus.”(D)
“Eu gosto muito de fazer amigos novos.” (M)
“Eu dou-me a conhecer as pessoas, apesar de inicialmente ser timida.” (C)

Referiram alguns dos exercicios como facilitadores dessa proximidade que foi sendo

“Sim porque nés aos sabermos os sonhos ou 0s medos de uma pessoa, por exemplo,

passamos a conhecer 0 que essa pessoa gostaria ou ndo de fazer na sua vida.” (N)

“Muitos exercicios me ajudaram a mostrar o que eu sou, aquilo que eu queria ser

quando fosse grande, os sonhos que eu tenho. Também me ajudou a conhecer 0s

outros.” (G)

“Acho que néo foi bom porque todos temos maneiras de pensar diferentes e, se calhar,
néo entendi muito bem o que as pessoas queriam dizer nos exercicios e acabamos

por interpretar erradamente os outros.” (1)
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A boa relagao defendida por todos e a proximidade que foi crescendo ao longo do ano

estdo patentes nas seguintes afirmacgdes:
“Nunca vi ninguém nesta turma a andar sozinho, ndo ha problemas desse género.” (D)

“No ano passado, notei que algumas pessoas eram excluidas, até eu, e acabava por

nao ser escolhida para os trabalhos. Mas, este ano, isso ja ndo aconteceu. (L)

No entanto, os participantes referiram algumas situagdes de exclusio e descriminacao

de alguns alunos:

“Acho que o unico elemento rapaz, no meio de treze raparigas, estando nés mais

habituadas a estar e a trabalhar juntas, torna-se mais estranho e diferente.” (L)

“Eu acho que o péem de parte pelo problema que ele tem e nao so por ser rapaz. E
eu acho que ele até apanha os exercicios mais facilmente do que outras pessoas
aqui.”(C)

“Ele tem aquela doenga e eu costumo vé-lo la na escola no apoio. E eu vejo-o sempre
com pessoas, ele ndo é nada solitario nem anda sozinho. Claro que se o deixassem
sozinho por ele ter aquela doenga ou nédo saber fazer alguma coisa bem, eu ndo acho
correto. Ele até consegue fazer coisas que ndés ndo conseguimos e faz coisas muito
fixes.” (G)

“Eu acho que é interessante a maneira como ele gosta de dancar, e la por ele ir sempre
buscar o mesmo tema, nao quer dizer que ndo seja especial. Ele faz umas coisas que

eu ndo consigo, e tem muitas ideias, e isso é muito fixe mesmo.” (I)

“Eu acho que algumas pessoas metem as pessoas de parte, ou porque sdo gordas,
ou porque sdo magras, e ha pessoas que pensam assim. Nenhuma pessoa ¢ igual,

mas nesta turma, acho que nao ha este tipo de situagdes.” (O)

“N&o é s6 o nosso colega que ¢é excluido. Em certos trabalhos, ha pessoas que sdo
excluidas e outras que sdo mais escolhidas, de acordo com as suas capacidades

(elasticidade, criatividade, etc.)” (M)
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A existéncia de elementos da turma com caracteristicas de lideranca foi discutida entre
todos, levando a problematica para outras questbes, tais como a forma como foi sendo

realizada a selegc&o dos alunos para os trabalhos de grupo:
“Eu, as vezes, nos trabalhos, sou um bocadinho lider e individualista.” (M)

“Eu, nos grupos, também sou lider. As vezes, até sou sb eu a dar sugestdes nos

grupos.” (L)

“Eu nao acho correto escolher-se consoante as capacidades dos colegas. Eu ndo sou
posta de parte, estou é mais a vontade a trabalhar com as pessoas com quem me dou
melhor.” (G)

“Eu, as vezes, também acho que escolhemos as pessoas por afinidade.” (E)

“Eu acho que héa lideres como M: gosta muito de dar ideias e pensa logo no que vem
a sequir. As vezes, uma pessoa da uma ideia e ela quer logo acrescentar alguma coisa,
e para ela pode ficar bem e para a outra pessoa ndo. Quando algumas planeiam logo

como se vai fazer, os outros acabam por desistir e ndo dizer aquilo que pensam.” (1)
“Eu prefiro quando é a professora a escolher 0s grupos, porque é mais justo”. (J)

“Eu gosto mais quando a organizagédo dos grupos é feita pela professora, porque assim

temos oportunidade de trabalhar com toda a gente” (C)

“Eu escolho logo com quem quero trabalhar, nunca me deixo escolher ou ficar para o
fim”. (M)

Quando discutida a questdo dos trabalhos individuais, em pares ou em grupo, as
opinides dos alunos foram consensuais pois quase todos referiram preferir trabalhar a pares

porque

“Podemos partilhar ideias e fazer coisas diferentes daquilo que costumamos fazer

quando somos s6 nés a criar.” (J)

“Normalmente quando os grupos s&o muito grandes, é demasiada gente a dar opini&o

e fica uma confuséo; a pares é mais facil.” (C)

Apesar disso, houve alunos cuja preferéncia foi o trabalho individual:
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“Assim posso fazer exatamente o que eu quero, com as minhas proprias ideias, sem

me preocupar se corre mal ou se 0s outros nao gostam’. ()

Como balanco final do trabalho desenvolvido ao longo do ano, propés-se uma reflexao
sobre os exercicios realizados, levando os participantes a revelarem e justificarem as suas
preferéncias e a explicarem de que forma os ajudou ou contribuiu para o seu crescimento

pessoal:

“Eu gostei dos exercicios em que tinhamos que falar sobre nés: o dos objetos; o dos
medos e dos sonhos; o da ficha de identidade... ajudou-nos a conhecermo-nos melhor
uns aos outros e a percebermos o que as pessoas achavam em relacdo a nos e as

nossas opiniées. (N)

“Cada exercicio que fizemos foi diferente e cada um ensinou-nos a ouvir e a perceber

as pessoas.” (L)

“Os exercicios em que tinhamos que criar frases a pares e em grupo contribuiram para
conhecer as capacidades das pessoas, principalmente o trabalho dos percursos em
que nos juntamos com outra pessoa. Foi 6timo. Tivemos que arranjar solugbes e

chegar a acordos.” (1)

“O exercicio em que tinhamos de adaptar a frase - de olhos fechados, sem usar as
pernas, etc., - ajudou-me a perceber que todos podem dancar, independentemente

das suas limitagbes.” (C)

“O exercicio dos defeitos e qualidades: foi 6timo ver que todos conseguiam encontrar

e dizer algo bom sobre os outros.” (O)

“O exercicio dos olhos fechados, pelo espago. Foi uma experiéncia muito diferente de

tudo o que eu ja tinha feito.” (E)

Considera-se que fatores como as boas capacidades comunicativa e de autoanalise
dos elementos da turma contribuiram para que a participagao dos alunos fosse bastante ativa
e honesta. Os alunos mostraram-se empenhados e a vontade para expressar as suas
opinides, apesar destas nem sempre serem favoraveis a todos os elementos da turma. Houve
uma boa recetividade por parte de todos os presentes para ouvir os restantes e para discutir
ideias, mantendo sempre o respeito e a ordem. Apesar de solicitado o envolvimento de todos
os alunos, a participacao oral ndo foi homogénea, com destaque para alguns elementos que

responderam ativamente a todas as questdes, partilhando abertamente as suas opinides, em
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contraste com outros elementos que colaboraram apenas numa ou duas questdes, sendo que

nas outras apenas afirmaram concordar com o que havia sido dito.

6.3.2. Planificagdo, metodologias e estratégias utilizadas

Segundo Amabile (1989), podem adotar-se diferentes estratégias com o propdsito de
garantir um ambiente de aula favoravel ao desenvolvimento dos alunos: fornecer feedback
construtivo e significativo; envolver os alunos na avaliagdo do proprio trabalho, no trabalho
dos outros e na aprendizagem através dos préprios erros e da observagao; dar aos alunos
possibilidade de escolha e de partilha; enfatizar a cooperacdo ao invés da competicao;

encorajar os alunos a partilhar os seus interesses, experiéncias e opinides.

Neste sentido, durante todo o periodo de lecionacdo, procurou reforcar-se a
valorizagao da diferenca e da diversidade, tendo em conta que, sendo jovens adolescentes,

sentiam a necessidade de identificar-se com os outros e de seguir modelos de imitagao.

Com base na procura de um ambiente de respeito e cooperagao, foi sempre uma
preocupacao a criagao de um espacgo para partilha de opinides, reflexdo sobre os trabalhos

apresentados e discussao de ideias e perspetivas, encorajando a participagao de todos.

Outra das estratégias utilizadas foi a utilizagao da rotatividade em trabalhos de pares
e grupos, reforcando a ideia de que todos devem trabalhar com todos, independentemente
das caracteristicas individuais, das capacidades e limitagcbes de cada um, e ainda das
empatias ja existentes. Chanlat (1993) defende o desenvolvimento das relagdes interpessoais
através de processos de interacdo em situagdes de trabalho partilhado e atividades coletivas
que exijam a existéncia de comunicagdo, cooperacgdo, respeito e empatia. Neste sentido,
procurou criar-se exercicios cooperativos que garantissem a interdependéncia dos alunos e o

esforgco destes para que todos conseguissem atingir os objetivos previstos.

Com efeito, durante a fase de lecionagéo, as estratégias utilizadas e os objetivos de
cada sessdo foram variados. Inicialmente, procurou-se, ao manter a tematica dos Cinco
Sentidos, possibilitar a exploragdo maxima do movimento expressivo e criativo dos alunos. A
criagao de movimento nao codificado e que fosse proveniente apenas da exploragao criativa
foi revelado como uma dificuldade desde o inicio da pratica de estagio. Neste sentido, foram
usados diferentes estimulos ideacionais e auditivos pensados como possiveis impulsos a

criagao de movimento expressivo, espontaneo e individual.
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A ideia dos percursos imaginados, desenhados e percorridos por cada aluno,
explorada em exercicios implementados na fase de Participagdo Acompanhada, foi utilizada
novamente como complemento a duetos criados pelos alunos, ainda com a tematica do
Paladar. Desta forma, os alunos criaram duetos com base em dois sabores a escolha e, apds
a definicdo e selecdo dos movimentos e respetivas dindmicas e intencbes, adaptaram os
duetos aos percursos ja criados e desenhados em aulas anteriores. Em suma, os alunos foram
conduzidos nao s6 a explorarem e a pensarem no espago de uma forma diferente daquela a
que estavam predispostos, mas também a enriquecerem os seus trabalhos coreograficos e a

procurarem ferramentas de manipulacéo do proprio movimento.

Outra das propostas de trabalho desenvolvida teve como base a exploracdo da
acuidade auditiva dos alunos, como continuagado do trabalho do Paladar realizado com a
professora cooperante durante a primeira fase do processo. Para isso, foram realizados
inumeros exercicios com base em sons variados que estimulassem auditivamente diferentes
movimentos. Em algumas das propostas, foram os alunos a criar os proprios sons como
estimulo ao seu movimento ou dos colegas e foram criadas "orquestras" com sons diferentes
e consequentemente diferentes movimentos, utilizando a sincronia e a oposi¢ao entre som e
movimento. Foram ainda criados e explorados ritmos variados, desenvolvendo a percecao
auditiva e a musicalidade dos alunos, bem como a transposi¢ao de um ritmo para varias partes
do corpo. Facultaram-se textos aos alunos, com o propésito destes serem lidos em voz alta
com diferentes ritmos e entoagdes, permitindo aos pares seguir o som através do movimento,
consolidando a relacao entre os dois. Os alunos inventaram histérias em tempo real, com o
mesmo objetivo. Deste modo, foi possivel trabalhar dindmicas de tempo e simultaneamente

criarem-se relagdes diretas entre os alunos.
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Quadro 28: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (1V)

Tematica: O som da origem ao movimento

Materiais /
Objetivos Descricao Estimulos
utilizados
- Usar o som como estimulo ao|Agrupados em pares, um dos alunos Textos
movimento. inventa uma historia e vai contando| escolhidos pela

- Promover a expressividade dalao colega enquanto este segue o professora

voz e do corpo. ritmo e a intensidade do discurso,
- Fomentar o trabalho em grupo. |representando-o através do
movimento.

O exercicio segue as mesmas
diretrizes, mas em vez de os alunos
inventarem uma historia, leem textos
escolhidos pela professora, entre os
quais: uma receita, um relato de
futebol, uma noticia, informagdes do

transito, etc.

Trocam de textos entre os grupos, e
experimentam diferentes ritmos e
acentuacdes nas diferentes palavras

e frases.

Foram desenvolvidos varios exercicios com o propdsito de levar os alunos a criarem
e improvisarem usando diferentes sons. Além de explorarem diferentes ritmos com as varias
partes do corpo, nao sé inventaram sons que acompanhavam o movimento criado, como
criaram movimento utilizando o som como estimulo. Foram ainda formados quartetos nos
quais todos os movimentos propostos foram acompanhados de um som inventado pelos

alunos, utilizando ndo s6 a sincronia como a oposi¢do entre som e movimento.
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Quadro 29: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (V)

Tematica: A orquestra

Materiais /
Objetivos Descricao Estimulos

utilizados

- Usar o som como estimulo ao|Os alunos sdo divididos em dois| Sons criados
movimento. grupos. Um dos grupos (1) forma um| pelos alunos
- Promover a expressividade da|circulo ao redor da sala, e o outro grupo
voz e do corpo. (2) ocupa o centro do circulo.

- Fomentar o trabalho em grupo.
Um de cada vez e ordenadamente,
cada elemento do grupo 1 cria um som
com o corpo ou a voz, formando uma

orquestra entre todos.

Os alunos do grupo 2 improvisam com

base nos sons criados pelos restantes.

A motivagao dos alunos, nesta fase do processo, foi bastante positiva, conseguindo-
se a sua participacao ativa e empenhada em todas as tarefas. Apesar da constante exploragao
de movimento criativo e da insisténcia em garantir que os alunos desenvolvessem a sua
criatividade e a vontade em improvisar perante a turma e em criar movimento proéprio, foram
sugeridas pequenas tarefas de criagdo coreografica, levando os alunos a trabalharem e
cooperarem uns com os outros, fomentando a partilha de ideias e a interajuda. O resultado
dos trabalhos foi melhorando bastante ao longo das primeiras sessoées, conseguindo-se uma

maior criatividade e exploragao variada na grande maioria dos alunos.

Outro dos focos presentes nesta fase do estagio foi perceber a dindmica e
funcionamento da turma, enquanto grupo, criando exercicios que reforgassem a sua coesao
e a participagao de todos. De forma a promover a participagao e inclusao equilibrada de todos
os alunos, foi fundamental conhecer as caracteristicas individuais destes e o papel que

assumem na turma. Neste sentido, iniciamos uma segunda fase das sessdes que exigiu uma
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maior partilha pessoal do aluno, bem como uma envolvéncia maior da sua personalidade.
Através de exercicios apoiados em temas referentes a personalidade e histéria individual dos
alunos, garantiu-se uma partilha do que cada um é e um maior conhecimento de cada um em
relacdo a si proprio e aos outros. Como forma de promover o respeito, a empatia e a
compreensdo entre os alunos, considerou-se fundamental, desde o inicio, que estes se
conhecessem melhor. Desta forma, e tendo em conta o plano de estudos para este ano
curricular, foram escolhidas diferentes tematicas pessoais como estimulo a exploracao das
componentes do movimento, tais como: quem sou eu, 0 meu corpo, as minhas qualidades, os

meus medos, os meus sonhos, entre outras.

A partir de objetos pessoais trazidos por todos os alunos e que, posteriormente, foram
partilhados entre todos, e apds serem estudados individualmente no que diz respeito as suas
caracteristicas  fisicas  (tamanho, forma, textura, cor), utilidade/fungdo e
sentimentos/ideias/emog¢des/histérias que aquele objeto lhes proporcionou, os alunos
mostraram-se entusiasmados por partilharem os seus objetos e respetivas histérias, criando
uma maior proximidade e cumplicidade entre todos. Nesta tarefa individual, foram criadas
frases coreograficas e, mais tarde, apés reflexado e avaliagdo conjunta dos trabalhos, foram
formados duetos com base nos diferentes solos. Deste modo, os alunos tiveram que transmitir
0 seu movimento ao colega e cocriar uma frase conjunta que envolvesse e integrasse o
trabalho individual de cada um. Foram partilhados objetos muito variados - sapatilhas de
ballet, pincel, bola, moldura, chave, tablet, peluche, capa de telemdvel, album de fotografias,
livro, entre outros — e as interpretagdes dos mesmos foram igualmente diversificadas. Desta
exploragao individual surgiram movimentos bruscos, violentos, leves, irregulares, flexiveis,

retos, circulares e agdes como esticar e encolher, suspender, deslizar e tocar no proprio corpo.
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Quadro 30: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (VI)

Tematica: O meu objeto

Objetivos

Descrigcao

Materiais /
Estimulos

utilizados

- Promover diferentes estimulos a
criacao coreografica.

- Desenvolver ferramentas de
composicgao.

- Fomentar o trabalho auténomo.
- Permitir um maior conhecimento
e ligagdo com o outro através de

algo que é importante para ele.

Previamente, é pedido a cada aluno que
traga um objeto que represente ou
relembre algo importante para si. Os
alunos juntam os objetos todos, sem os
identificarem e a cada objeto, assim como
a cada aluno, é atribuido um papel com um

numero aleatorio.

Cada aluno preencheu uma tabela de
observacao e classificagdo do objeto que
Ihe foi atribuido, com os tépicos:

- caracteristicas fisicas: tamanho, forma,
textura e cor;

- utilidade / fungao

- sentimentos / ideias / emogdes / historias

transmitidas pelo objeto

Os alunos criam uma frase coreografica
com base na analise que fizeram do objeto

e apresentam-na a turma.

Apbs as apresentagdes, os alunos podem
partilhar as razdes que levaram a escolha
do objeto que trouxeram para a aula ou
contar alguma historia pessoal relacionada

com 0 mesmo.

Objetos
trazidos

pelos alunos

Papel

Caneta

Tabela de

classificacao

do objeto

Optou-se também por trabalhar os defeitos e qualidades de cada um, levando os

alunos a enfatizarem as caracteristicas positivas dos colegas. Conduziu-se os alunos a
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fazerem referéncia a partes do corpo que cada um gostava em si e nos outros, permitindo a
exploracao de diferentes areas, superficies e articulagbes, e utilizando as caracteristicas
psicolégicas como estimulo a criagdo coreografica. Nesta fase, os alunos revelaram-se
confiantes e com uma boa autoestima, partilhando facilmente com os colegas as suas ideias

e preferéncias.

Quadro 31: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (VII) (continua)

Tematica: As minhas qualidades os meus defeitos

Materiais /

Objetivos Descrigao Estimulos
utilizados

- partilha e reflexéo sobre: Dispostos num circulo, os alunos| Suporte

descrevem o colega do lado direito numa musical
. 0 que ha de bom em mim e nos|s¢ palavra "A (nome) é (qualidade)".
outros? Papéis e
. 0 que os outros veem em mim? | Todos representam através de movimento| Canetas
. 0 que 0s outros gostam em mim?|essa mesma qualidade.
. como é que eu sou? Sugestdes e
. no que posso melhorar? Com a mesma distribuicdo espacial, os| partilhas dos
alunos referem uma parte do corpo do alunos
colega que gostem. Todos exploram a
- Criar estimulos a criagdo|movimentagéo dessa parte do corpo.

coreogréfica.

- Desenvolver ferramentas de|Qs alunos escrevem num papel:

COmMposi¢ao. - uma parte do seu corpo de que gostem;
- Permitir o trabalho e discussdo|~ Uma@ parte do seu corpo de que ndo
gostem;

com colegas diferentes. - duas qualidades suas;

- dois defeitos seus.

Trocam de papéis entre si. Cada aluno tem
que escolher uma parte do corpo e duas

palavras presentes no papel e criar uma
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Quadro 31: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (VII) (concluséo)

frase de movimento com base nas suas

trés escolhas.

Apdés a criacdo individual das frases,
juntam-se dois a dois e integram o trabalho
dos dois elementos numa pequena

composicao coreografica.

Os medos e os sonhos dos alunos também foram temas trabalhados em aula, de forma

a permitir a discussao entre todos e um maior conhecimento e compreensao do outro. Em

duas cartolinas foram registadas as partilhas de cada aluno referentes aos dois temas e

criadas pequenas frases coreograficas em grupo com base nas mesmas. De entre as varias

ideias que surgiram, constam medo de espiritos e da possibilidade de perder alguém préximo

ou de todos os amigos se afastarem. Por outro lado, os sonhos da turma-alvo passam por ter

superpoderes, ser feliz, viajar, ser fotégrafa ou bailarina profissional.

Quadro 32: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (V1) (continua)

Tematica: Os meus Sonhos e os meus Medos

. quais os meus medos?

. quais os medos dos outros?
tenho medos diferentes dos

outros?

. COMO POsso supera-los?

respetivamente um dos seus sonhos
(como objetivo / desejo / propdsito de vida)

e um dos seus medos.

Materiais /
Objetivos Descrigao Estimulos
utilizados
- partilha e reflexao sobre: Sao apresentadas duas cartolinas vazias, Suporte
apenas com o0s respetivos titulos no musical
. qual é o meu sonho? centro: "0os meus sonhos" e "os meus
. quais sao os sonhos dos outros?|medos". Cartolinas
tenho sonhos diferentes dos
outros? A cada aluno sao distribuidos dois papéis| Papéis e
. sao sonhos atingiveis? em branco nos quais tém que escrever| Canetas

Sugestodes e
partilhas dos

alunos
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Quadro 32: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (VIII) (conclusao)

Todos os papéis sao juntos e baralhados,
distribuindo-se novamente um por cada
- Criar estimulos a criagdo|aluno. Cada um Ié, em voz alta, os dois
coreografica. papéis que |lhe foram atribuidos e cola-os
- Fomentar a composicao|na cartolina adequada.

coreografica em trio.
- Permitir o trabalho e discussao|Os alunos refletem e partilham sobre as
com colegas diferentes. diferentes ideias retiradas das cartolinas.

- Promover um conhecimento
mais intimo e uma maior|Cada aluno escolhe um medo ou um
compreensao do outro. sonho de todos os sugeridos e agrupa-se
num trio. Cada grupo deve criar uma
pequena sequéncia, compondo com
material proveniente dos das trés ideias

escolhidas.

Os alunos apresentam aos colegas o
resultado final e debatem sobre os
trabalhos apresentados e possiveis

melhorias.

Outra das estratégias utilizadas para ir ao encontro dos objetivos propostos foi a
implementacao de exercicios que promovessem a confianca entre os alunos. De acordo com
Blom e Chaplin (2000), os exercicios de confian¢a sado fundamentais para estabelecer boas
relagbes em grupos de trabalho recentemente formados. Os autores apresentam uma
variedade de exercicios que promovem a confianga entre os alunos, com o objetivo de criar
uma interagdo entre estes, com respostas ativas e recetivas. Nesse sentido, foram
experimentados alguns exercicios a pares e em grupos que exigiram concentragao,
capacidade de escuta e confianga total entre os colegas.Apesar de nem todos resultarem em
criagao de material de movimento, os autores consideram que os exercicios de confianga séo
fundamentais "(...) for getting beginners oriented in their bodies, confortable with others, and
aware of the kineasthetic boundaries they can feel safe in" (p. 161), além de reforgarem as

relagdes entre estes.
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Quadro 33: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (1X) (continua)

Tematica: Confianca

Objetivos

Descrigcao

Materiais /

Estimulos

utilizados

- Desenvolver a capacidade de

atencao e concentragio.

- Fomentar a confianga entre os

pares e a turma.

- Promover a interdependéncia e

a cooperagao entre os alunos.

- Estimular diferentes sentidos e a
de

sensibilidade tactil, compreensao

capacidade escuta,

do peso do corpo.

A balanca:
Em pares ou em trios, um dos alunos no
meio deixa-se cair sobre o(s) outro(s),

mantendo os pés assentes no chio.

O circulo de confianga:

Dispostos em circulo, ombro com ombro,
cada aluno vai ao centro do circulo, e com
0s pés assentes no chdo e o0 corpo na
nas varias

vertical, desequilibra-se

dire¢bes, sendo suportado pelos colegas.

The lift:
O grupo levanta um dos alunos do chao e
suporta-o pela sala toda, até voltarem a

pousa-lo no chao.

Costas com costas:

Encostando apenas as costas ao colega, o
aluno pode sentir a respiragdo do outro,
contar-lhe algo, caminhar pela sala e

suportar o outro.

Trabalho de pesos:

A pares e mantendo-se com os pés juntos
e as maos dadas, os alunos devem
desequilibrar-se para tras de forma a criar
um equilibrio de pesos entre os dois

corpos, no qual ambos estdo suportados
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Quadro 33: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (1X) (conclusao)

pelo peso do outro, criando uma

interdependéncia.

Olhos fechados:

Cada um percorre o espaco e explora
movimento com os olhos fechados. Tenta
encontrar algum colega e sentam-se frente
a frente. Podem tocar na cara e no corpo
do outro e iniciar uma exploragdo de

movimento em conjunto.

O guia:

Um aluno de olhos fechados é guiado por
outro de olhos abertos que, apenas com
uma mao nas costas, conduz o colega nas
diferentes direcbes e com velocidades
diferentes. Trocam de papéis e devem
repetir o exercicio com o0 mesmo par
diversas vezes de forma a perceber se ha
uma melhoria e aumento da escuta e da

consciéncia do outro.

O guia (sem toque):

Repete-se 0 exercicio anterior, mas o
aluno deixa de orientar o colega através do
toque e este apenas pode escutar a
respiracdo e passos do colega, tentando

situa-lo através da audicao.

Corridas:

Um dos alunos deve correr, de olhos
fechados, até ao colega que se encontra
no outro lado da sala. S6 deve parar
quando for agarrado, ndo podendo travar

ou diminuir a velocidade até la.
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No seguimento das tematicas escolhidas, foi construido e desenvolvido na aula um
exercicio de autoandlise e apresentacido, cuja aplicagdo pratica resultou num maior
conhecimento entre todos os alunos. Estes mostraram-se curiosos sobre as respostas dos
colegas e criaram empatias aquando da descoberta de interesses em comum, além de

revelarem uma grande satisfacdo em partilharem as suas escolhas.

Quadro 34: Planificagcdo de um exercicio realizado em aula (X) (continua)

Tematica: Ficha de identidade

Materiais /
Objetivos Descrigao Estimulos
utilizados
- Promover diferentes estimulos a|Cada aluno regista num papel os vérios Papel
criagéo coreogréfica. topicos que constituem a sua ficha de
- Desenvolver ferramentas de|identidade: Caneta
composicgao. - eu (quem e como sou?)
- Fomentar o trabalho auténomo. |- familia (como e quantos s&0?) Ficha de
- Permitir um maior conhecimento |- casa (como &?) identidade
do outro, criando afinidades|- @nimal (qual e como €?) preenchida
através  de  interesses  oul” filme (como é e o que me transmite?) pelos alunos

L - livro (como é e 0 que me transmite?)
caracteristicas comuns entre os

- comida (qual é e como €7?)

elementos da turma. . . i
- idolo (como é e porque o admiro?)

- cor (qual é e o que me transmite?)

Individualmente, preenchem a tabela

respondendo aos varios topicos.

Em conjunto e ordenadamente, partilham
as respostas, dando-se a conhecer uns

aos outros.

Individualmente, criam uma frase de
movimento com nove movimentos, um

referente a cada tépico.
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Quadro 34: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (X) (concluso)

Apresentam os solos a turma,

individualmente e em grupos, de forma a,

partilharem o espaco disponivel.

Com o propésito de conduzir os alunos a uma reflexdo sobre as dificuldades e

limitacdes de outras pessoas, promovendo um maior respeito e compreensao do outro, foi

implementado um exercicio intitulado “Adaptacodes”.

Quadro 35: Planificacdo de um exercicio realizado em aula (XI)

Tematica: Adaptacdes

- nao utilizar os bragos;

- mudar dindmicas e direcbes da frase;

Os alunos apresentam os resultados a turma e

discutem as diferentes hipoteses possiveis.

Materiais /
Objetivos Descrigao Estimulos

utilizados
- Promover o trabalho em grupo. |E transmitida e ensinada uma frase de| Frase de
- Cevar os alunos a refletir sobre [movimento aos alunos, e todos a aprendem e| movimento
possiveis dificuldades e |reproduzem. criada pela
limitacoes de outras pessoas. professora
- Fomentar a procura de solugées|Os alunos sdo divididos pela professora em
e a capacidade de resolugdo de|quatro grupos, € a cada grupo é atribuida uma Regras
problemas e de adaptagdo a|regra, fazendo com que estes tenham que|implementa-
diferentes situacoes. adaptar ou alterar a frase: das a cada
- Criar ferramentas de - dancar toda a frase de olhos fechados, grupo
composigdo  coreografica  e[mas mantendo o ritmo original e conseguindo a
manipulacdo de frase de|sincronia entre todos;
movimento. - nao utilizar as pernas;
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Como foi referido no quadro anterior, o exercicio culminou com uma reflexao sobre os
desafios propostos aos alunos e as possiveis hipéteses de adaptagdes. Os alunos
consideraram que as contagens eram essenciais aquando da impossibilidade de utilizarem a
visdo e tentaram perceber “(...) como nos podemos sentir umas as outras de olhos fechados”,
reconhecendo que “ha pessoas cegas que dangam”. Associaram a ideia de dangar sem
utilizar as pernas as pessoas paraplégicas, propondo solucbes diversificadas, nao s6 em pé

como sentadas e de joelhos.

Os alunos reconheceram ainda alguma dificuldade em alterar as direcées e dindmicas
da frase, uma vez que se confundiam e baralhavam constantemente. Quando sugerida a ndo
utilizacdo dos bracos, estes afirmaram ser “possivel dancar sem bracos”, através de

“adaptagdes” e com o contributo de uma “(...) boa organizagdo e muitas sugestdes de todos”.

Com foco nas interagcbes entre os alunos, procurou explorar-se, em algumas das
sessoes, diversas formas de relagdo entre os seus corpos, com base nas componentes de
movimento definidas por Laban. Foram experimentadas a sensac¢ao do toque, sob as mais
variadas formas e intengdes e o rodear o outro na sua totalidade ou em partes do corpo
isoladas. Explorou-se a ideia de aproximar e afastar, primeiro através de locomocdes basicas,
levando os alunos a focarem-se no olhar e na intengcdo com que o faziam e posteriormente
introduzindo movimento e dindmicas variadas. Resultado do trabalho de confianga e partilha
de pesos, os alunos puderam descobrir diferentes formas individualizadas de carregar e
suportar os colegas, criando pequenas sequéncias nas quais se deslocavam pela sala, a
pares, através de transferéncias de peso e diferentes formas de sustentar, carregar e suportar

o peso do colega.

No seguimento do trabalho de toque, peso e contacto entre os corpos, foi criado um
exercicio dividido pelos quatro cantos da sala, destacando premissas diferentes para cada
zona da sala. Divididos em quatro grupos, cada grupo ocupou um dos cantos, realizando o

exercicio que estava estabelecido para esse mesmo espaco:

- Massagens - experimentagcdo de diferentes tipos de toque no corpo do outro,
variando a parte do corpo que exercia o toque sobre o outro, bem como a forga, a precisao, a

intensidade e a velocidade;

- Exploragao de olhos fechados - exploragdo de movimento criativo com os olhos

fechados, procurando os outros corpos no espago € dangando com eles;
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- Peso do corpo - relaxamento do corpo, na vertical, deixando-o cair sobre o corpo

dos colegas que estao a volta;

- Deslocar o outro pelo chao - descoberta de varias formas de arrastar o corpo do

outro pelo chao, garantindo o relaxamento total do corpo do colega.

Na ultima sesséo realizada com os alunos, foi-lhes dada a possibilidade de escolherem
algum exercicio e a sugestao dos alunos foi consensual: a divisdo dos alunos em dois grandes
grupos e uma pequena criagao coreografica, que seria depois apresentada ao outro grupo.
Apesar do exercicio proposto ser um exercicio basico e comum, a sua aplicagao pratica
permitiu uma reflexdo alargada sobre o trabalho em grupo, da qual os alunos retiraram

algumas conclusdes:

Quadro 36: Reflexao, feita pelos alunos, sobre um exercicio implementado em aula (continua)

Grupo 1 Grupo 2

- Discordancia e teimosia de alguns|- Indefinicdo de alguns
elementos movimentos

- Desorientagdo no inicio do

processo
Problemas - Impossibilidade de dar resposta
encontrados a todas as ideias propostas

- Desperdicio de tempo com uma
exploracéo inicial

- Pouca escuta dos outros

- Boa coordenagéo do grupo - Boa capacidade de resolugéo de
- Boa ligagdo entre todos e respeito pelas| problemas
dificuldades dos outros - Qualidade das ideias propostas

- Substituicdo das pessoas que estdo a|- Resultado final positivo

frente - Participacao equilibrada
- Existéncia de boas ideias - Cooperagao aquando de
Fatores positivos | o, resolugso de problemas dificuldades
- Participacao equilibrada de todos - Adaptagdo dos movimentos a
- Adaptagio dos movimentos a todos todos

- Humildade e uniao

- Lideranca partilhada
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Quadro 36: Reflexao, feita pelos alunos, sobre um exercicio implementado em aula (conclusio)

- Dinamicas de tempo Afastar e aproximar

Componentes de |- Partes do corpo - Saltos
movimento - Niveis - Niveis
utilizadas

Abrir e fechar

- Espaco variado

Movimentos grandes e pequenos

6.4. Colaboracao em Atividades Pedagoégicas

Com vista a concretizagdo pratica das horas de estagio destinadas a Apoio em
Atividades Pedagdgicas da instituicado de acolhimento, considerou-se pertinente que estas se
destinassem as atividades que constam no Plano Anual de Atividades, elaborado pela Direcéo
e divulgado no seu website, onde constam:

- Espetaculos de final de ano,

- Ateliés de férias,

- Workshops,

- Apresentagoes informais,

- Assisténcia a espetaculos,

- Visitas de estudo,

- Aulas abertas.

A EDLP prevé que as atividades de complemento pedagdgico possam proporcionar
aos alunos um enriquecimento das atividades letivas e um maior contacto com o meio artistico
e cultural, sendo possivel, durante o ano letivo, a realizagao de diferentes projetos/atividades:
visitas a companhias de Dancga, teatros municipais, escolas de artes e instituicdes culturais;
intercambios com alunos de cursos basicos de dancga de outras escolas; assisténcia a ensaios
e espetaculos de dancga; participacado em aulas e workshops de artistas e professores

convidados (parcerias com o Teatro Viriato).

Com base nas necessidades da turma e da escola, a participagao foi concretizada com
base em convites da escola cooperante:
— na assisténcia e ensaios de uma apresentacdo da escola, no ambito da
performance Welcome to My Place, como celebragao do Dia Mundial da Dancga, nos dias 28
e 29 de abiril;
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— no apoio e orientacdo das audicbes ao Curso Artistico Especializado para o
ano letivo 2016/2017, que decorreram nos dias 21 de maio e 18 de junho.

— na participagdo, como juri, do concurso ESEN Tem Talento, em representacao
da EDLP, no dia 3 de junho.

6.4.1. Celebracdo do Dia Mundial da Danga

No ambito das celebragdes do Dia Mundial da Danga, a 29 de abril, a escola
cooperante optou por oferecer as familias e aos amigos dos alunos uma visita dangada pela
prépria escola, intitulada de "Welcome to my place". O projeto previa a existéncia de dois
percursos, um apos o outro - o percurso da Danca e o percurso da Musica - com trabalhos
resultantes das respetivas disciplinas. Teve como base a divisdo do publico em varios grupos,
compostos por um numero de elementos fixo, seguindo um guia responsavel por cada grupo,
percorreram 0s espacgos da escola (estudios, rececao, balnearios e escritérios, passando
pelas escadas e corredores) como se verifica no quadro do Anexo D. Em cada divisao,
encontraram um aluno, um grupo ou uma turma (dependendo dos espacos) que apresentou
uma pequena composi¢cdo coreografica, da sua responsabilidade ou criada por algum dos
professores. No entanto, cada elemento que participou apresentou apenas material
proveniente de um trabalho/disciplina, isto €, ao apresentar um produto resultante da disciplina
de Técnica de Danga Contemporanea ou Praticas Complementares, ja ndo podia apresentar
outro de Técnica de Danga Classica ou de qualquer outra disciplina. Apesar disso, cada
apresentacgao foi repetida varias vezes (0 numero de grupos existentes) possibilitando que
cada grupo pudesse assistir a todas as apresentagdes existentes. Tendo em conta que a
escola possuia turmas do 5° ao 11° ano e que as turmas do 10° e 11° apresentaram trabalhos
em pequenos grupos, decidiu-se pela realizagcdo de duas visitas. Deste modo, existiu uma
apresentagdo de manha, na qual participaram as turmas de 5° 6° e 8° anos, e uma
apresentagao a noite, com a participagao das turmas do 7°, 9°, e 10°/11° anos (dado o numero

diminuto de alunos, uma s6 turma englobava os alunos destes niveis do ensino secundario).

Neste sentido, em concordancia com a professora cooperante e a diregao da escola,
foi decidido que a turma do 7° A apresentaria uma pequena composi¢gao da disciplina de
Expressao Criativa. Este trabalho final teve por base todos os trabalhos desenvolvidos e
criados pelos alunos em aula e, como objetivo primordial, mostrar ao publico o que foi
trabalhado durante o ano nesta disciplina. Devido ao tempo maximo de quatro minutos

disponibilizado para cada apresentagéo, a compilagéo dos trabalhos dos alunos teve de ser
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bastante sintética. Com um espaco de tempo tao restrito, muitos dos trabalhos nao puderam

ser utilizados na apresentacgéo, nio lhes tirando o devido mérito.

Em suma, a coreografia final partiu dos seguintes exercicios que tinham sido
realizados pelos alunos nas aulas:

- os solos dos objetos (que, apdés serem comprimidos e reduzidos a um tempo

minimo, conseguiram ser todos integrados);

- os duetos das qualidades e defeitos (que, tal como os solos dos objetos, foram

todos incluidos);

- a exploracao improvisada dos diversos sabores (por todos os alunos);

- dois duetos dos sabores e seus adjetivos;

- dois trios dos sonhos e dos medos (um dos quais transformado e adaptado

para ser feito simultaneamente por todos ao alunos).

O restante material coreografico foi criado pela professora estagiaria e pela titular da
disciplina, em cooperacao com os alunos da turma. No resultado final, constam alguns duetos
e trios, além de diversos momentos de grupo que contam com a participacdo de todos os
alunos, a excecao de dois alunos que nao puderam participar na performance por questdes
de saude.

No Apéndice C, é apresentada uma esquematizacao das diversas secgdes nas quais
foi dividido o trabalho final, com referéncia a duracdo de cada uma e disposi¢cao dos alunos
no espaco. A excegdo do primeiro momento da criagdo, que foi apresentado em siléncio, toda
a coreografia foi construida com o mesmo suporte musical - René Aubry — Sept Guitares -
editada para ter a duragao de 4'20". Para uma maior compreensao do trabalho realizado,
houve a preocupacao de fazer registos audiovisuais de diferentes momentos do processo,

dos quais foi feita uma pequena sintese que surge apensa a este trabalho.

O resultado da apresentagédo publica foi bastante positivo, no sentido em que se
verificou um grande empenho por parte de toda a turma envolvida. Os alunos mantiveram-se
concentrados, apoiando-se mutuamente em todas as dificuldades e imprevistos e revelando
uma boa unido entre todos. Tendo em considerag¢ao que todo 0 movimento presente foi criado
pelos alunos, estes sentiram-se orgulhosos e satisfeitos por terem tido um papel ativo na

criagao da coreografia.
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7. CONCLUSAO

Finalizada a apresentacao do trabalho realizado no presente estagio, far-se-a uma
avaliagao global das praticas pedagodgicas efetivadas e dos resultados obtidos, tendo em
consideracao a tematica escolhida e uma breve analise do processo de desenvolvimento do
estagio, nas suas distintas modalidades, acompanhada de reflexdes conclusivas em relagao

ao mesmo.

Considera-se que os objetivos propostos foram concretizados, na medida em que foi
possivel a verificagdo de uma melhoria ao nivel da criatividade e expressao dos alunos,
através do desenvolvimento das suas relagdes interpessoais em contexto de aula. Os
trabalhos apresentados e criados em aula refletiram um progresso visivel, tendo em conta a
espontaneidade e variedade dos movimentos expressivo-criativos explorados pela turma-

alvo.

O contacto direto estabelecido com a pratica pedagodgica, no ambito do ensino
especializado e artistico em Danga, permitiu um conhecimento mais vasto dos diversos
métodos e abordagens inerentes ao ensino da Expressao Criativa, nomeadamente na EDLP.

Foi possivel uma maior compreensao da forma como € organizada esta disciplina e a

importancia que € dada a mesma no contexto vocacional.

Desde o inicio, foi evidenciada uma grande disponibilidade, interesse e capacidade de
adaptacao por parte da EDLP em relagdo a proposta inicial do estagio. Nao s6 a professora
cooperante, mas também os membros da Dire¢cdo Artistica e Pedagodgica e o secretariado
demonstraram uma efetiva colaboracdo, orientacdo e respeito pelo trabalho realizado,
disponibilizando as condigdes necessarias ao desenvolvimento da pratica do estagio e
permitindo o envolvimento da estagiaria em diversas atividades da escola. O apoio constante
permitiu uma integragdo plena nas modalidades distintas do estagio, possibilitando uma
relacdo de partilha ndo s6 de informagdes sobre a turma, como também de estratégias e
solugdes inerentes a pratica pedagodgica. Neste sentido, considera-se que foi permitida, por
parte da escola cooperante, uma grande autonomia pedagdgica durante todo o ano letivo,
apesar da orientacao e apoio disponibilizados permanentemente em relagao a questdes tanto

metodolégicas como relacionais com o publico-alvo.

A proximidade com a turma, através nao so das praticas de observagao e lecionagao
realizadas nas diferentes modalidades, mas também das informacgdes disponibilizadas pela

professora cooperante, facultou a identificagdo de situagcdes tanto positivas como
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problematicas em relacao a tematica em causa, contribuindo para a determinacédo e

adaptacgao de estratégias que fossem ao encontro dos objetivos estabelecidos inicialmente.

A turma cooperante demonstrou um grande interesse e disponibilidade, durante todo
0 processo, colaborando ativamente nos diferentes exercicios propostos e revelando uma
motivacao extra por participarem no presente estudo. Ao longo do ano letivo, foi possivel
sentir-se uma crescente proximidade entre a professora estagiaria e os alunos, permitindo

uma relacgéo de partilha e comunicagao entre todos.

Através do processo de observacao e registo constantes ao longo das diferentes fases
do processo, foi conseguida uma pratica de lecionagéo coerente e progressiva. A planificacao
das aulas durante as duas fases de lecionagao (partilhada e auténoma) foi acompanhada de
registos escritos, permitindo uma reflexdo e avaliagao dos diversos processos criativos e das
respostas dos alunos as propostas de trabalho, contribuindo para a adocao e adaptacao de
estratégias diferentes aquando de problemas encontrados. Foram anotados comentarios e
comportamentos dos alunos, quando relacionados com as relagdes interpessoais e as
capacidades criativas e expressivas dos mesmos. Este registo foi feito ndo sé no diario de
bordo, como também nas grelhas de observacao, utilizadas nas duas primeiras fases do
processo. No que diz respeito ao tipo de exercicios e a metodologia utilizada, considera-se
que as propostas foram bastante variadas, indo ao encontro do que esta estabelecido para a
disciplina - utilizagdo da voz/som, de textos e de imagens; improvisagbes com estimulos
diversos; contato e relagcdes entre os corpos; exploracdo de gestos e de movimentos

espontaneos, etc. - fomentando a criatividade e a possibilidade de diferentes linguagens.

Dentro dos processos criativos, foram procurados diferentes estimulos a exploracéo e
improvisacdo, momentos de criagdo autbnoma e em grupo, transmissao de movimento entre
colegas e aprendizagem e manipulagdo de movimento criado por outro ou pela professora,
entre diversas formas de composigao coreografica, como a utilizagdo de desenhos espaciais
individuais. Houve um esforgo progressivo, por parte dos alunos, em explorarem, nas
improvisagodes e frases de movimento criadas, novos elementos de comunicagao e expressao,
bem como novas formas de utilizacdo do espacgo, das dindmicas e da intengdo do préprio

movimento.

A partir do processo de exploracao e criagao coreografica em grupo, verificou-se uma
melhoria a nivel de cooperagao entre os elementos da turma, bem como um aumento da
confianga, ndo s6 em si préprios como nos colegas. A proximidade entre os alunos tornou-se
mais evidente, apesar da consciéncia de que o proprio decorrer do ano letivo, por si S0,

potencializou esse aumento de intimidade. Foram observadas alteracbes positivas nas
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relagdes interpessoais, evidenciadas nos momentos de criagao e apresentacéo dos trabalhos.
Denotou-se uma maior preocupagcdo em integrar e ajudar os elementos com mais
dificuldades, levando nao so6 a procura de ajuda da professora, mas também, e positivamente,
a criagao auténoma de estratégias para solucionar essas mesmas dificuldades. Com efeito,
os alunos foram demonstrando uma maior sensibilidade em adaptar as propostas de
movimento aos colegas com mais dificuldades e em organizarem-se em grupos heterogéneos
de modo a nao prejudicar ninguém. A capacidade expressiva dos alunos aumentou
consideravelmente, refletindo-se nos trabalhos apresentados e nas improvisagbes
desenvolvidas durante as aulas. Houve uma diminuicdo da criagao de movimentos codificados
e aprendidos nas aulas de técnica, substituidos por movimentos criativos e espontaneos. Este
progresso contribuiu para potenciar o desenvolvimento individual de cada aluno, ndo s6 a
nivel técnico e artistico, mas também a nivel pessoal, facilitando a exposi¢cao e partilha das
preocupacoes e limitagdes de cada um. Foi sempre impulsionada a reflexao critica e analitica
dos trabalhos apresentados, levando os alunos a analisarem n&o so6 o resultado final, mas
também a partilharem pontos positivos e negativos dos diferentes processos de trabalho. A
heterogeneidade na participacdo oral dos alunos foi-se tornando menos evidente,

observando-se uma vontade maior em colaborar ativamente nas reflexdes em grupo.

Em relacdo a necessidade de se desenvolver nos alunos a capacidade de criar algo
unico e individual, conclui-se que a disciplina de Expressao Criativa € aquela que mais
facilmente permite essa possibilidade, promovendo um sentido estético e analitico de carater
experimental, onde o processo deve ter uma relevancia maior do que o resultado final. Durante
todo o periodo de lecionagao, foi dada énfase a abordagem das componentes estruturais do
movimento. No entanto, tendo em conta que a formagao dos alunos da turma era bastante
variada e metade dos elementos estava a frequentar o curso pela primeira vez, o nivel de
conhecimentos e compreensao da matéria era bastante heterogéneo e, de uma forma geral,
baixo. Deste modo, e tendo em consideragao a pouca capacidade de aplicagdo e manipulagéo
das componentes de movimento e consequente analise critica, propde-se uma reflexao
acerca da estruturacao da disciplina de Expressao Criativa e, principalmente, em relagao a
relevancia que |he é dada nos Planos Curriculares das diferentes escolas. A semelhanca das
restantes escolas do ensino vocacional, na EDLP, o niumero de horas disponibilizado para o
ensino da Expresséao Criativa € muito inferior ao numero de horas de pratica das técnicas de
Danca. Esta disciplina surge, geralmente, como uma opg¢ao das escolas, ao invés de ter um
caracter obrigatdrio, levando a que, dada a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas,
esta seja substituida por Dancas Tradicionais, Hip Hop e/ou Teatro, no caso especifico da

escola cooperante.
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No caso da turma-alvo, a disciplina ndo sé nao estava inserida no seu Plano de
Estudos para o 7° ano, como nao havia sido lecionada nos anos anteriores referentes ao 2°
ciclo do Curso Basico. Por consequéncia, no inicio do ano letivo, quando solicitados a
explorarem e a criarem movimento individual, os alunos apresentavam maioritariamente
movimentos aprendidos nas aulas de técnica. Neste sentido, e apesar do trabalho
desenvolvido durante o estagio ter sido favoravel ao desenvolvimento criativo da turma,
reconhece-se que a carga horaria da disciplina é insuficiente para um aprofundamento do

desenvolvimento criativo e expressivo dos alunos.

Apesar do presente estagio poder ser entendido como uma conclusao da formacgao
académica de um professor e de ter permitido um aperfeicoamento profissional e pessoal da
estagiaria, espera-se que este represente apenas o inicio de um percurso extenso de
experiéncias e praticas pedagdgicas igualmente desafiantes. Visto como um processo de
maturagao nao sé profissional como também pessoal, considera-se terem sido potenciadas
as capacidades comunicativas e relacionais da estagiaria, fundamentais no processo de
ensino-aprendizagem. Enquanto professora, o papel passou nao so pela garantia de um clima
favoravel a aprendizagem dos alunos e pelo estabelecimento de relagdes saudaveis e
positivas entre professora e alunos, como ainda pela criacdo e exposicdo de exercicios
variados e gestdo, manipulagdo e avaliagdo de todo o material criado e explorado pelos

alunos.

Tendo em consideragdo que os processos de ensino-aprendizagem sdo variados e
que, concretamente no ambito da criagdo coreografica, sdo constantemente renovados e
adaptados, considera-se que as estratégias adotadas durante todo o processo de ensino
foram favoraveis ao desenvolvimento integral de todos os envolvidos. E importante realcar
que o ensino da danca deve ser constantemente analisado e que o espago dado a sua
reflexdo e avaliagdo deve permitir a criagdo de diferentes métodos, indo ao encontro de
diversas propostas criativas. Neste sentido, espera-se que o estagio realizado possa
impulsionar o desenvolvimento de trabalhos futuros no ambito da Expressao Criativa e do

ensino da Danga na sua generalidade.
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9. ANEXOS

ANEXO A

2. Identidade e Contexto

Identidade e Caracterizacao da Escola

A escola de danga Lugar Presente foi fundada em 2005 como parte do projeto de
formagdo em danga da Companhia Paulo Ribeiro, uma companhia portuguesa de danca
contemporanea, sediada desde 1998, no Teatro Viriato, em Viseu, desenvolvendo neste
espaco a sua actividade de criagdo, produgao e itinerancia das obras do coredgrafo Paulo
Ribeiro. O Lugar Presente é, na atualidade, uma prestigiada instituicao de formacéo artistica
da cidade de Viseu, que oferece cursos e aulas regulares de danca e de teatro, sendo a Unica
escola do distrito de Viseu que possui 0 ensino artistico especializado da danca. A atividade
do Lugar Presente tem como um dos seus principais objetivos o funcionamento do ensino
artistico especializado da danca no ensino basico e secundario, proporcionando uma
formacao de oito anos (entre o 5° ano, do ensino basico, e 0 12° ano), com todas as condi¢des
pedagdgicas (salas, equipamentos e corpo docente) que permitem aos alunos receber uma
formacéo de qualidade, adequada a um futuro intérprete de danca. E um estabelecimento de
ensino particular com a autorizagao definitiva de funcionamento n°® 4 / EPC / Centro / 2014,
por parte da Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares (DGEstE) do Centro, sendo a sua
entidade titular a Companhia Paulo Ribeiro - Associacao Cultural. A identidade desta escola
tem como modelo a propria matriz artistica desenvolvida pela Companhia Paulo Ribeiro,
assegurando uma abordagem pedagodgica que enfatiza uma formacdo eclética e
multifacetada, tipica das artes performativas e da danga na contemporaneidade.

O ensino artistico especializado da danga na nossa escola funciona em regime
articulado com escolas do ensino regular, através do estabelecimento de protocolos
educativos. Atualmente o Lugar Presente tem Protocolos com a Escola Basica Grao Vasco,
para a lecionagao do Curso Basico de Danga (no 2° ciclo), e com a Escola Secundaria Emidio
Navarro, no 3° ciclo do Curso Basico de Danga e na oferta do Curso Secundario de Danca.
Pelos seus estatutos, a escola pode, também, ministrar Cursos Livres para criangas, jovens e
adultos, que seguirdo os mesmos principios pedagogicos inerentes a todo o ensino do Lugar
Presente. Durante o ano letivo 2015/16, a escola ira ter a oferta de Cursos Livres de danga,
teatro, Yoga e Interpretagédo, para além de workshops e ateliers de férias, residéncias e

apresentagdes informais para todos os tipos de publicos.
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Contexto Geografico e Comunitario

A escola de danca Lugar Presente fica situada na cidade de Viseu, na regido centro
de Portugal, uma cidade qualificada com indices de qualidade de vida muito elevados para o
nosso pais. O Lugar Presente situa-se num edificio ao lado do Teatro Viriato, no centro da
cidade, uma zona urbana caracterizada pela existéncia de equipamentos publicos, e de
comeércio e servigos com qualidade e com boas condigbes de mobilidade. O edificio da Escola,
de traca arquitetonica antiga, foi cedido pela autarquia de Viseu ao Lugar Presente, e
reconstruido para albergar o ensino artistico especializado de danga. O Lugar Presente
encontra-se a curta distancia a pé da Escola Secundaria Emidio Navarro (a escola parceira
na oferta do ensino articulado ao nivel do 3° ciclo e do ensino secundario) facilitando assim a
articulagéo de horérios dos alunos e das atividades letivas. A Escola Basica Grao Vasco (a
outra escola da cidade com protocolo para o 2° ciclo, do curso basico de danga) também esta
localizada no centro de Viseu, a curta distancia de carro ou de transportes rodoviarios. Além
das escolas parceiras, o Lugar Presente tem vindo a estabelecer relagbes pedagdgicas com
outras escolas e associacdes da cidade, nomeadamente com as escolas do 1° ciclo em seu
redor, proporcionando regularmente atividades de danga e teatro aos seus alunos (aulas
abertas, oficinas e visitas-guiadas). Efetuou igualmente protocolo de colaboragdo com uma
clinica médica situada nas proximidades, no sentido de poder apoiar a comunidade escolar,
na oferta de servigos clinicos especializados, nomeadamente no que diz respeito a servigos
de fisioterapia, nutrigdo, acupunctura, etc. O Lugar Presente, pelos pressupostos da sua
formacao, protocolos e proximidade fisica, mantém ligagdes privilegiadas com o Teatro Viriato
de Viseu, usufruindo da organizagao e oferta de inumeras atividades artisticas e pedagdgicas,
assim como da possibilidade de utilizag&do regular da sala de espetaculos para apresentacao
de trabalhos e comemoracoes, assim como dos estudios de dancga existentes. A colaboracao
estreita com o Teatro Viriato e a Companhia Paulo Ribeiro estimula a uma interagéo precoce
dos alunos com o trabalho artistico profissional mais atual e de exceléncia _ a nivel nacional
e internacional _ quer através da assisténcia de espetaculos de danca, teatro e musica, quer
no contacto direto com os artistas (em palestras, ensaios, exposi¢des, oficinas, projetos

comunitarios, etc), quer no acesso a instalagdes e recursos de um teatro profissional.

Fazem parte da Comunidade Escolar, os seguintes grupos:

- Alunos

Embora localizada no interior do tecido urbano de Viseu, a escola integra uma
populacao estudantil, predominantemente de freguesias do concelho de Viseu que se podem

classificar como medianamente urbanas e rurais, de proveniéncia socioeconémica e culturais
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diversificadas. A populagao estudantil no ano letivo transato (2014-15) era composta por cerca
de 200 alunos, dos quais 43 integraram o ensino artistico especializado. No curso basico de
danca frequentaram 39 alunos, entre 0 5° e 0 9° ano de escolaridade. O curso secundario de
danca iniciou-se neste ano letivo, com 4 alunos, no 10° ano. A elevada taxa de conclusao do
ciclo de estudos revela o sucesso escolar dos alunos da Escola. No ano letivo 2014/15 ela foi
de 100%, e todos os alunos matriculados no 6° € no 9° ano do curso basico de danga
completaram este ciclos de estudos, na componente geral e na componente vocacional, com
resultados bastante positivos. De entre os alunos que completaram o curso basico de danca
(9° ano) no ano letivo transato, 50% estao matriculados no curso secundario de danga para
2015/16, revelando uma boa taxa de prosseguimento de estudos. Nos restantes niveis de
ensino a taxa de progressao é superior a 90%, com apenas 2 alunas (de um universo de cerca
de 4 dezenas) que n&o renovaram matricula no Lugar Presente. Uma das alunas desistiu do
ensino artistico especializado e a outra aluna mudou de area de residéncia, estando
matriculada no ensino articulado de danga num estabelecimento do sul do pais. No préximo
ano letivo (2015/2016) estéo inscritos cerca de 70 alunos no ensino artistico especializado
(entre 0 5° e 0 11° ano), o que revela um aumento exponencial de alunos neste tipo de ensino
na nossa Escola, demonstrativo de um interesse crescente por parte da populagao, assim
como da qualidade do ensino ministrado no Lugar Presente. A maioria dos alunos que
frequentam os Cursos Livres situam-se em idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos,
embora haja igualmente um grupo significativo de adultos a frequentar a escola. Sendo
inclusiva, a escola Lugar Presente, tem recebido um numero significativo de alunos com
necessidades educativas especiais, oferecendo respostas educativas especificas e
diferenciadas. Como cada ser humano € Unico e irrepetivel, a experiéncia de escolarizacdo e
o trajeto de desenvolvimento de cada aluno sdo também unicos e irrepetiveis. O aluno, como
ser em permanente desenvolvimento, deve ver valorizada a cultura de que € portador, assim
como a construcdo da sua identidade pessoal, assente nos valores de iniciativa,
responsabilidade e criatividade. Desta forma a escola podera contribuir para que cada aluno
aprofunde os conhecimentos essenciais a toda a Educacgao: o saber estar, o ser, o conhecer
e o agir. Na sua dupla dimenséo individual e social, o percurso pedagdgico de cada aluno
supde um conhecimento cada vez mais aprofundado de si proprio, das suas capacidades e
limitagdes, em equilibrada interacdo com os outros. Nesse sentido, os alunos deverao ser os
principais responsaveis pela sua prépria aprendizagem, devendo ser estimulados a perseguir
a sua motivagao natural na busca pelo conhecimento, através dos ensinamentos, do exercicio

e da pratica artistica que lhe sao proporcionados nesta escola.
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- Pessoal Docente e Ndo docente

O corpo de pessoal docente constitui um grupo heterogéneo na sua formacao e
experiéncia, sendo que uma percentagem significativa destes professores tem habilitagao
prépria ou profissional, ou esta em vias de concluir formacgéao profissional para a docéncia. Por
outro lado, sendo o Lugar Presente uma escola do ensino artistico, incorpora um grupo de
professores que mantém projetos artisticos, contribuindo assim para ajudar a assegurar a
necessaria atualizagao artistica dos conteudos lecionados e das metodologias de ensino-
aprendizagem, fundamentais para adaptacao dos alunos a um futuro profissional na area da
danga. Para que seja assegurada a implementacdo do Projeto Educativo e o seu
aprofundamento, € indispensavel que os professores se empenhem no conhecimento
individualizado do potencial educativo e das capacidades de cada discente, e que a par da
identificacdo de dificuldades de aprendizagem nos alunos, reconhecam e procurem
ultrapassar as suas dificuldades de ensino ou relagdo pedagdgica. Entende-se que o
professor desta escola seja, essencialmente, um promotor de formacao, na medida em que é
chamado a participar na concretizacdo do Projeto Educativo da escola, a co-orientar o
percurso formativo de cada aluno e a apoiar os seus processos de aprendizagem. O Lugar
Presente possui um corpo docente competente e devidamente qualificado, composto por um
nucleo de professores permanentes, complementado pontualmente por professores
convidados. O pessoal ndo docente é constituido por funcionarios competentes e experientes

que asseguram os servicos de secretaria e administracao da escola.

- Encarregados de Educacgao

O Lugar Presente tem desde a sua génese dado prioridade ao desenvolvimento de
processos formais e informais de participagdo de pais e de encarregados de educagao no
Projeto Educativo, tendo os encarregados de educagao representagao formal ao nivel dos
orgaos da administracdo e gestdo da escola. Pretende-se que os pais/encarregados de
educagao tenham uma intervengao cada vez mais ativa na vida dos seus educandos e da
comunidade escolar, pelo que deverao ser acionados todos 0os mecanismos de participagao
dos mesmos e incentivada a sua participagcao nas diferentes atividades da escola. Neste
sentido o Lugar Presente, organiza com regularidade reunides com os pais/encarregados de
educacgao, assim como convoca a sua participagdao em atividades de complemento curricular

e em aulas abertas.
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- Instalages

A escola estende-se, arquitetonicamente, num edificio de 4 pisos, remodelado de
acordo com as normas vigentes de seguranga, com excelentes condi¢gdes de iluminacéo e
climatizacao, onde se dispdem os seguintes espacos/equipamentos:

» 2 estudios de danca, equipados com lindleo, barras de danga, espelhos e
aparelhagens de audio, com condi¢gbes 6timas de iluminagao e climatizagao;

* 1 sala multidisciplinar, preparada para atividades letivas de musica e aulas teéricas,
que contém instrumentos musicais diversos e material audiovisual, com condi¢bes 6timas de
iluminacéao e climatizagao;

* 1 espago de convivio e de biblioteca (com recursos documentais e audiovisuais
adequados ao tipo de ensino ministrado);

* 1 espaco de reunides e de apoio aos docentes;

* 1 gabinete da direcdo pedagdgica;

* 1 gabinete de apoio e secretariado;

* Balnearios masculinos e femininos, com cacifos e chuveiros; ¢

Instalacbes sanitarias, adaptadas a pessoas com deficiéncia;

« Elevador;

» Espacos de Arrumacéao e Arquivo

* Terrago/VVaranda, com espago ao ar-livre de convivio e lazer.

5. Curso Basico de Danca

A oferta do Curso Basico de Danga pelo Lugar Presente iniciou-se partir do ano letivo
de 2011/2012, sendo esta a Unica escola privada de danca no distrito de Viseu reconhecida
oficialmente pelo Ministério da Educacéao e Ciéncia. Foi, assim, no ambito de uma politica de
descentralizacdo e de expansdo do ensino artistico especializado que o Ministério da
Educacgao e Ciéncia autorizou o Lugar Presente — Companhia Paulo Ribeiro a ministrar o
Curso Basico de Danca, dirigido a alunos do 2° e do 3° ciclos do distrito de Viseu. O Curso
Basico de Danga, em regime articulado com o ensino publico, permite que os alunos
mantenham estudos nucleares nos seus estabelecimentos de ensino e desenvolvam as areas
especificas de formacéo artistica nesta escola de danca. Desta forma os alunos que optam
por este tipo de ensino, podem realizar a sua aprendizagem de forma mais eficaz e
especializada, mas sem prejuizo da aprendizagem nas disciplinas da componente geral. O
plano de estudos do curso basico de danga foi criado ao abrigo da Portaria n.° 225/2012, de
30/07, com a Declaragao de Retificagdo n.° 55/2012, de 28/09. Aformacéao assenta, consoante

os niveis e a especificidade de cada curso, nas diferentes Técnicas de Danga (classica,
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moderna e contemporanea), nas Praticas Complementares de Danca (ex. Expressao Teatral)
€ na Musica, permitindo aos estudantes adquirirem o desenvolvimento técnico e a consciéncia
do progressivo dominio destes instrumentos para a sua formacao artistica em danca. Este
ensino é praticado em regime articulado, através de um protocolo realizado com as escolas
publicas de ensino regular publico da cidade de Viseu, Escola Grao Vasco (2° ciclo) e Escola

Emidio Navarro (3° ciclo).

7. Plano Curricular Considera-se como curriculo o conjunto de atitudes e competéncias
que, ao longo do seu percurso escolar, e de acordo com as suas potencialidades, os alunos
deverao adquirir e desenvolver. Fundado no Curriculo Nacional, o plano curricular € o
referencial de aprendizagens e realizagdo pessoal que decorre do Projeto Educativo da
Escola (baseado na seguinte legislagao, entre outra: Portaria n.° 59/2014, DR 47, Série |, de
2014-03-07; Portaria n.° 225/2012, DR 146, Série |, de 2012-07-30; Portaria n.° 243-B/2012,
DR 156, Suplemento, Série |, de 2012-08-13). A essencialidade de qualquer saber ou objetivo
concreto de aprendizagem devera ser aferida pela sua relevancia para apoiar a aquisicéo € o
desenvolvimento das competéncias e atitudes verdadeiramente estruturantes na formacéao do
individuo. Assim, no tipo de curriculo veiculado por esta Escola, ndo pode ser descurado o
desenvolvimento afetivo e emocional dos alunos, ou ignorada a necessidade da educagao de
atitudes com referéncia ao quadro de valores subjacente ao Projeto Educativo. O
envolvimento dos alunos em diferentes contextos sécio—pedagoégicos, a complementaridade
entre situacoes formais e informais, a participagdo em projetos de interpretacéo e de criagao
artistica conjunta, a pratica da interdisciplinaridade e o trabalho interturmas e entre escolas,
favorecem a identificacao de realidades que frequentemente escapam as praticas tradicionais
de escolarizacao e ensino, mas que sao essenciais para a formagao plena de um aluno do
ensino artistico especializado de danca.

- Curso Basico de Danga, Plano de Estudos para 2015-2016, segundo a Legislagao
em vigor (Portaria n.° 225/2012, DR 146, Série |, de 2012-07-30, retificada pela Declaragao
de Retificagdo n.° 55/2012, DR 189, Série |, de 2012-09-28):
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22 Ciclo do Ensino Basico

52 Ano de Escolaridade

62 Ano de Escolaridade

(12 Ano do Ensino Artistico Especializado)

(22 Ano do Ensino Artistico Especializado)

Técnicas de Dancga

(3)

(3) Classica
(1) Contemporanea
(1) Moderna

Técnicas de Danca

(5)

(3} Classica
(1) Contemporanea
(1) Moderna

Expressao Criativa

(1)

Praticas Corporais {17)
Dancas Tradidonais (29/3%)

Expressdo Criativa

(1)

Praticas Corporais (19)
Expressao Teatral (29/39)

Miisica (1)

Miisica (1)

32 Ciclo do Ensine Béasico

79 Ano de Escolaridade
(3?2 Ano do Ensino Artistico

82 Ano de Escolaridade
{4° Ano do Ensino Artistico

92 Ano de Escolaridade
(52 Ano do Ensino
Artistico Especializado)

Especializado)

Especializado)

(4) Clési Técnicas (5) Cassi
P .. P Assica ssica
Técnicas de | (3) Cléssice ) Técnicas de [Z)Contemporinea de (4)Contempoarénea
Dancga (6) (2)Contempordnea Danca (7) (1) Moderna Danca (1) Moderna
(1) Moderna {10)
Praticas Prficas Co ) Praticas Teoria D (19)
Complemen urﬂ}":as POrES | complemen I:b[:r';r E;"ﬁ%‘:'j _
tares da Hip Hop (29/39) tares da [29/39)
Danca (1) Danca (1)
Muiisica (1) Miisica (1) Miisica (1)

(0 plano de estudos apresenta, para refsréncia & para e=feito sxemplificativo, a carga

horiria semanal crganizada em pericdos de 90 minutos)
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ANEXO B

2° CICLO - CURSO DE DANGA: EXPRESSAO CRIATIVA

Objetivos Gerais e Especificos

- Consolida os objetivos enunciados para o 1° ciclo;
- Desenvolve a qualidade de movimento e sua expressividade
= Cria uma sensibilidade a estética dos movimentos realizados;
- Desenvolve a consciéncia de corpo
= Explora o potencial de mobilidade através do trabalho ao nivel das areas,
superficies e articulagdes;
= Combina diferentes ag¢des do corpo;
- Desenvolve as dindmicas de movimento
= Manipula conscientemente a componente temporal — urgente/suspenso e
continuo/percutido;
- Domina os conceitos espaciais
= Projecéo espacial
= Desenho do corpo no espacgo (formas)
* Progressao espacial;
- Relagdo musica/movimento
= Sincronia/oposicao;
- Prepara e organiza trabalhos a pares e em grupos
= Integra e explora elementos cénicos (aderegos/objetos);
- Desenvolve a nogao de estrutura e criagao coreografica
= Temporais: canone, repeticao, retrocesso, aceleragdo/desaceleragéo, adicao
= Espaciais: Transposicao;
- Desenvolve a capacidade de analise e critica

= Identifica os diferentes elementos e sua organizagao;
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ANEXO C

PROGRAMA
CURSO: CURSO BAsIco DE DANCA / CURSO SECUNDARIO DE DANCA
DISCIPLINA: TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA

Introducéo
Adanga contemporanea € uma vasta area da danga que, pelas proprias condi¢des em que se tem desen-

volvido, tem em grande parte “escapado” a uma sistematizagao técnica e académica. Na verdade, como o proprio
nome indica, ela representa a danga na atualidade (“temporariamente contemporanea”), estando em termos
metodoldgicos muito mais associada a criadores/coredgrafos especificos, do que a sistemas organizados de en-
sino.

A disciplina de Técnica de Danca Contemporénea no dmbito do ensino artistico especializado de danga
no Lugar Presente, tem como objetivo a aquisicdo das competéncias técnico-artisticas do movimento contem-
poraneo, desenvolvidas através da reunido e conexao de sistemas e métodos especificos que partem da articu-
lacdo entre as premissas e conceitos estéticos modernos/pds-modernos e o desenvolvimento do processo criativo
e de produgéo artistica em danca.

Neste sentido, as abordagens metodoldgicas/pedagdgicas delineadas, ndo se apresentam a partir do
desenvolvimento de uma Unica técnica estabelecida por codigos formatados, mas sim através da implementagao
de um método hibrido que exponencia a capacidade interpretativa e técnica do movimento contemporéneo.

Na disciplina pretende-se promover o desenvolvimento de um trabalho individual e consciente relativo a
fisicalidade e plasticidade do corpo, onde é também ambicionado o controlo e o dominio técnico, a expressividade
e interpretacéo e a pluralidade e complexidade de formas do movimento contemporéneo.

Pelo facto de n&o existir uma Unica técnica de danga contemporanea, mas sim técnicas, considerou-se
de grande importancia incluir nos conteudos programaticos diferentes metodologias de matriz moderna/pés-
moderna, que incluem igualmente técnicas somaticas do corpo e do movimento, num percurso evolutivo e coer-
ente, assim como metodologias de improvisagdo/composi¢do. A improvisagao/composi¢do, Como processo Cri-
ativo de exploragéo, sob a forma de improvisagéo orientada, promove um espago de pesquisa, de descoberta, de
exploragéo e aplicagéo do corpo como instrumento do discurso artistico. Um trabalho manifestamente pratico onde
se desenvolvem estruturas coreograficas individuais € em grupo, através de estimulos musicais, temas ou ideias,
articulando todo o vocabulério de movimento e seus conceitos fundamentais adquiridos ao longo do percurso de
formagéo do aluno.

A estrutura das aulas na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea &, assim, concebida através de
diversas estratégias metodoldgicas e pedagégicas onde incluimos, de forma construtiva, as componentes estru-
turais da danga segundo Laban, o desenvolvimento da consciéncia corporal, adquirido através da experiéncia e
vivéncia de técnicas somaticas do corpo e do movimento (Alexander Tecnique, Body-Mind-Centering, Feldenkrais,
Pilates), assim como também, a aplicagdo e a realizagdo de exercicios/tarefas adaptados aos diversos
ciclos/niveis de ensino (2, 3° ciclos e secundario), sustentados pelas linhas orientadoras e caracteristicas técnicas
da Improvisag&o, Contacto-improvisagao, Flying Low e Release Technique, entre outras.

124



O programa deve ser apresentado de forma gradual e sistematica tendo em consideracao e respeitando
o nivel de aprendizagem motor, psicologico e emocional em que os alunos se encontram. Todo 0 processo de
aprendizagem tem como propésito a concretizagdo dos objetivos propostos neste programa.

Finalidades

o Adquirir e consolidar as competéncias técnicas e artisticas da danga contemporanea;

o  Atribuir ao aluno de um papel ativo e criativo na sua formagéo;

o Disponibilizar com qualidade a danga no @mbito do ensino artistico especializado;

o Desenvolver a nogéo de danga como forma de arte;

o Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica;

o Fomentar a criag&o e qualificagdo de novos publicos;

o Desenvolver consciéncia corporal e motora;

e Desenvolver a sensibilidade musical;

e Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperagdo e interacgdo com 0s
restantes elementos que integram o grupo;

o Desenvolver a consciéncia critica e autocritica;

o Alargar o ambito vivencial, cruzando-o com o de outras areas do conhecimento;

o Criar condigdes que visem o0 prosseguimento de estudos na area da danca.

Objetivos

o  Compreender a diversidade de Técnicas de Danga;
o Desenvolver a consciéncia corporal;
e Explorar o movimento organico;
o Entender a experiéncia sensério-motora e acéo sinergética (Awarness);
o Desenvolver as nogdes de tempo, espago e dinamica;
o Articular com a técnica as capacidades psicomotoras inerentes a Danca:
- Agilidade
- Flexibilidade articular e muscular
- Forca
- Resisténcia
- Coordenagéo
- Memorizagéo
- Reprodugéo
- Alinhamento e postura/ Equilibrio;
o Desenvolver as capacidades interpretativas e o sentido artistico;
o Desenvolver a terminologia do vocabulério técnico;
o Conhecer as componentes estruturais do corpo e do movimento de Laban;
e Preparar o corpo para 0 desenvolvimento do trabalho de Improvisagéo e Contact Improvisation;
e  Preparar 0 aluno para o desenvolvimento do processo criativo do movimento contemporaneo;
e Preparar o aluno para o desenvolvimento dos exercicios técnicos e coreograficos assentes nas premissas
de Flying Low e Release Tecnique, entre outras;
o Desenvolver o conhecimento do repertorio contemporaneo;
e Desenvolver e consolidar a nogéo de estrutura coreografica;
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o Realizar apresentagdes publicas de repertorio criado especialmente para faixas etarias diversificadas.

Conteudos Programaticos Gerais

Para a aquisi¢ao dos elementos base das Técnicas de Danga Contemporanea, considera-se fundamental
o0 desenvolvimento dos seguintes contetudos gerais:

o Diversidade de técnicas de danga contemporanea.
e Consciéncia corporal e de movimento.

o Capacidades fisicas/motoras.

o Nogdes de tempo, espago e dindmica.

o Capacidades interpretativas.

¢ Capacidade de memorizagao.

e Terminologia

o Interpretagdo

e  Repertério Contemporaneo (Secundario)

Conteudos Programaticos Especificos

Nos diferentes ciclos/niveis de ensino serdo desenvolvidos contelidos programaticos distintos, de acordo
com as capacidades técnicas a incrementar e as faixas etarias dos alunos de danga, embora muitos dos conteudos
serdo explorados ao longo da formagédo, num continuum de aperfeigopamento e desenvolvimento. Assim, os con-
teudos programaticos estéo indicados neste programa como uma orientagao para o docente, que devera adapta-
los aos grupos com os quais ira desenvolvé-los.

» 2°Ciclo/1°e 2°Grau

1 - Utilizagao de exercicios de Pilates no aguecimento;

2 - Desenvolvimento de capacidades fisicas/motoras (postura, alinhamento, respiragéo, flexibilidade, agi-
lidade, forca, resisténcia, coordenacao, foco);

3 — Exploragao dos principais conceitos de Laban;

4 — Exercicios de Improvisagao a partir destes conceitos;

5 — Exploracéo de sequéncias coreogréaficas simples usando os conhecimentos adquiridos e frases de
improvisagédo dos alunos ou coletiva dos alunos.

» 3°Ciclo/3°ao 5° Grau

1- Utilizag&o de exercicios de Pilates e de Alexander no aquecimento

2 - Desenvolvimento de capacidades fisicas/motoras (postura, alinhamento, respiragéo, flexibilidade,
agilidade, forga, resisténcia, coordenacao, foco)

3 - Continuagao da exploracédo dos principais conceitos de Laban;

4 — Conceito e primeiros exercicios de Awarness;

5 - Exploragéo dos principios basicos do Contacto-Improvisagéo, a partir do 8° ano/4° grau (peso e con-
trapeso, suportar, transportar, deslizar, etc.);

6 - Exercicios de Improvisag&o a partir destes conceitos;

7 — Exploragdo de sequéncias coreograficas simples usando os conhecimentos adquiridos e frases de
improvisagdo individual ou coletiva dos alunos.

> Ensino Secundario / 6°ao 8° Grau
1- Utilizago de exercicios de Pilates, Alexander, Realease e de Feldenkrais no aguecimento
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2 - Continuagéo da exploragéo de todos os principais conceitos de Laban..

3 - Exercicios de Awarness, Improvisagéo e de Contacto-Improvisagéo a partir destes conceitos.

4 - Abordagem e exploracéo de técnicas recentes como a FlyLow ou Gaga.

5 - Exploragéo de sequéncias coreograficas usando os conhecimentos adquiridos e frases de improvisa-

¢ao individual ou coletiva dos alunos.

Competéncias Gerais

Consciéncia Corporal e de Movimento

Mantém a verticalidade da coluna vertebral

Mantém o alinhamento dos ombros em relagao as ancas

Mantém o encaixe pélvico

Controla o centro de gravidade

Controla a posicdo dos membros superiores

Controla a posi¢do dos membros inferiores em paralelo

Controla a posicdo dos membros inferiores em rotagdo externa
Realiza corretamente as transferéncias de peso

Realiza corretamente a oposi¢éo

Controla a utilizagdo do peso das partes do corpo e deste como um todo
Isola as diferentes partes do corpo de acordo com o exercicio proposto
Utiliza corretamente os varios apoios

Executa a flexao dos pés

Executa a extens&o dos pés

Executa a extenséo das pernas

Capacidades Motoras

Flexibilidade - realiza os exercicios propostos para melhorar a amplitude do movimento.

Forca - realiza os exercicios propostos para melhorar a forca.

Resisténcia — realiza os exercicios sem demonstrar fadiga

Coordenacao - realiza as sequéncias de movimento articulando os varios segmentos corporais.
Destreza - realiza as sequéncias de movimento com agilidade.

NogOes de tempo, espago e dindmica
Executa o exercicio nos tempos musicais propostos
Mantém a distancia correta em relagéo aos outros elementos
Posiciona-se corretamente no espaco
Desloca-se corretamente no espago
Executa o exercicio na dindmica pretendida

Capacidades Interpretativas.

Utiliza adequadamente a respiragdo no movimento
Executa o exercicio com o foco pretendido
Executa o exercicio com proje¢ao do olhar
Executa o exercicio com expressividade

Capacidade de Memorizagao
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Memoriza e reproduz com eficacia os exercicios propostos

6- Terminologia.

Identifica o vocabulario
Compreende a mecanica do movimento

7- Interpretacéo

Utiliza a respiracdo na execugao de movimento

Utiliza e mantém projecéo no olhar/foco

Utiliza e mantém a inteng&o solicitada

Improvisa a partir de uma ideia, de um tema ou estimulo musical
Executa 0 movimento com a qualidade definida

Executa o movimento no registo musical definido

Executa o movimento com expressividade

Avaliacdo

A avaliacdo é um processo destinado a identificar, delimitar e obter informagdes que conduzam a verifi-

cacdo do cumprimento ou ndo dos objectivos propostos neste programa.

Os critérios de avaliagdo a implementar (em cada ano letivo) devem ser formulados de forma clara e ser

do conhecimento dos alunos e dos encarregados de educagao.

Seréo objecto de avaliagao as competéncias de aprendizagem (aquisicao de conhecimentos e competén-

cias, ao nivel técnico e artistico) e as competéncias transversais (comportamento, atitudes e valores).

No que diz respeito a avaliagdo das Competéncias Transversais, deve considerar-se a/o:
Assiduidade e Pontualidade

Motivagéo e Participagao

Concentragéo e Autodisciplina

Autonomia e Responsabilidade

Relag&o Interpessoal

Vestuario e Material

Quanto as Competéncias de Aprendizagem, estas incluem as seguintes:

Capacidades Psicomotoras (Postura, Flexibilidade, Coordenagdo Motora, Forga Muscular e Capacidade
de Memorizagao/Reprodugéo de movimentos);

Competéncias Especificas (Evolugdo Técnica, Percegdo Temporal, Percegdo Espacial e Capacidades
Artisticas).

A avaliagéo da Técnicas de Danga Contemporanea obedece as normas legislativas em vigor e com-

preende trés modalidades: a avaliagdo diagndstica, formativa e sumativa.
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A avaliagdo diagnéstica verifica 0 estado do aluno num determinado momento e é importante para
descobrir e analisar as insuficiéncias em todos os dominios da aprendizagem da dancga. Esta avaliagdo assume
uma importancia vital no inicio de cada ano lectivo..

A avaliagao formativa tem um grande peso em todo o processo ensino/aprendizagem, na medida em
que é efectuada ao longo de todas as sessdes, ou seja, € referente ao processo e nao ao produto. Permite ao
professor, no final de cada aula, verificar se 0s objectivos foram ou n&o atingidos e definir estratégias de forma a
adaptar o ensino as necessidades e capacidades dos seus alunos. Por outro lado, informa os alunos sobre as
metas alcangadas, as dificuldades verificadas e meios de as ultrapassar.

A avaliagao sumativa, independentemente das actividades que lhe séo inerentes, nao pode descurar 0s
resultados expressos pela avaliagdo formativa. Esta podera integrar as seguintes componentes, de acordo com o
que for estabelecido em cada turma/nivel de ensino, pelo respetivo docente, em cada ano letivo: testes praticos,
aulas abertas, apresentagdes coreograficas e Provas Globais (no final de cada ciclo de ensino).

A auto-avaliagdo assume um papel importante em todo este processo, conduzindo a uma consciencial-
izag&o progressiva do trabalho realizado e ao desenvolvimento de atitudes e valores.
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1.

ANEXO D

Welcome to My Place

DIA MUNDIAL DA DANCA
Quinta e Sexta, 28 e 29 de abril

Esquema dos espacos/perfomances — percursos do publico

Espectaculo2 - Noite — 21.00 horas (duragcéo approx.1.15h)
1. ESPACOS

A1/2 — Sala Convivio / Elevador
B1/2 - Varanda / Secretaria
C/G1 — Estudio 1

G2 - Estudio 2

D — Balneario Feminino

F1/2 — Sala de Musica

E — Vestiario Professores

2. APRESENTACOES

A1 — Sara S.+ Cecilia, Moderno (Ernesto Acosta); A2 — Rafaela, Contemporéaneo

(Romulus Neagu)

2.

NS kW

B1- Rafaela + Daniela, Ballet Moderno (Andrea Mesquita);
B2 — Daniela + Mauro + Sara N., Ballet Moderno (Andrea Mesquita)
C- 7° ano, Contemporaneo (Francisca Mata/Andrea Mesquita)
D — Mariana + Pedro, Contemporaneo (Romulus Neagu)
E — Catarina + Marco, Contemporaneo (Romulus Neagu)
F1 — 9° ano, Contemporaneo (Catia Esteves); F2 — 9° ano, Musica (Filipe Ricardo)

G1 — Varios Grupos de Publico, Todas as Turmas - Musica/Danga/Jam Session (Filipe

Ricardo/ Ernesto Acosta/Andrea Mesquita)

8.

G2 - Varios Grupos de Publico, Instalagédo (Ana Pereira / Tomas Pereira/ Curso

Secundario)
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Nota: 5 Grupos de Publico de cerca de 15 pessoas cada, orientados por alunos do 8°A

(Guias); em G1/G2 o publico divide-se em 2 grupos.

10 20 30 40 50 60 70 80
Apresentagées | (6min) | (6min) | (6min) | (6min) | (6min) | (6min) (20min) [ (20min)
Grupos do
Publico
(Guias)
Grupo 1 B1 F2
(Ana Carolina) Daniela 9°ano
Rafaela (Musica)
Grupo 2 B1 F2
(Carolina Matos) Daniela 9°ano
Rafaela (Musica
)
Grupo 3 B2
(Daniela) Daniela
SaraN.
Mauro
Grupo 4 B2
(Joana) Daniela
SaraN.
Mauro
Grupo 5 B2
(Mafalda) Daniela

SaraN.
Mauro
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10. APENDICES

APENDICE A

Grafico 1: Organizagéo da turma por género

GENERO

B Masculino H Feminino

Grafico 2: Organizagéo da turma por idades

IDADES

m 11 anos

M 12 anos

16 anos
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Grafico 3: Formagéao anterior em Danga

FORMAGAO ANTERIOR EM DANCA

M Curso Basico 22 ciclo
B Cursos Livres

= Nenhuma
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APENDICE B
Grelha de Observagao
(para preencher com SIM, NAO, NEM SEMPRE, NAO OBSERVADO)

Atitudes e comportamentos:

Os alunos evidenciam uma atitude positiva envolvendo-se nas atividades

propostas.

Quando o trabalho corre mal, desistem.

Os alunos encorajam-se uns aos outros.

Quando alguém tem uma opinido diferente, os outros aceitam.

Existem evidéncias de respeito entre os alunos.

Os alunos revelam empenho nas atividades.

Existem evidéncias de tolerancia a diferenca entre os alunos.

Os alunos estido concentrados durante as atividades.

Existe um bom ambiente na sala de aula.

Existem evidéncias de motivagao por parte dos alunos.

Os alunos pedem ajuda quando precisam.

Os alunos sao autbnomos na realizacao das atividades.

Os alunos comunicam entre si.

Os alunos oferecem ajuda uns aos outros.

Os alunos apresentam facilidade em trabalhar em grupo.

Todos os alunos participam de igual forma.

Os alunos expdem as suas dificuldades.

Existem evidéncias de lideranga entre os alunos.

Existem evidéncias de situacdes problematicas entre os alunos.

Os alunos provocam situagdes de indisciplina.

Os alunos demonstram preferéncia por atividades individuais.

Os alunos assumem responsabilidade sobre as suas acgoes.

Os alunos refletem sobre o seu trabalho e o dos colegas.

Os alunos demonstram capacidade de iniciativa.

Relacao professor-aluno
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Existem evidéncias de respeito entre professor e alunos.

O clima da sala de aula é favoravel a aprendizagem dos alunos.

E solicitada a participacdo de todos os alunos.

Sé&o permitidas sugestdes e a participagéo ativa por parte dos alunos.

Os alunos assumem uma posicao ativa no desenvolvimento da aula.

Sao dadas aos alunos oportunidades de assumirem responsabilidade.

Os alunos participam na sua prépria avaliagao.

Os alunos séo apoiados/orientados de acordo com as suas necessidades.

Os alunos tiram duvidas/fazem perguntas sobre as atividades.

Capacidades fisicas/artisticas:

Existem evidéncias de aprendizagem por parte dos alunos.

O nivel de conhecimento da matéria € homogéneo.

O nivel de criatividade dos alunos € homogéneo.

Os alunos respondem aos estimulos sugeridos.

Os alunos revelam boas capacidades fisicas.

Os alunos apresentam propostas de movimento criativas.

Os alunos conseguem criar movimento expressivo e individual.

Os alunos compreendem a estrutura de uma frase de movimento.

Ha uma utilizacdo auténoma de diferentes dindmicas de movimento.

E feita uma exploracdo criativa do espaco de trabalho durante os trabalhos.

135



APENDICE C

INSTITUTO POLITCNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA

Mestrado em Ensino da Danga — 42 edi¢ao

Este questionario foi feito no ambito do Estagio Curricular na disciplina de Expresséo Criativa,
com a turma do 7° A do Ensino Artistico Especializado

da Escola de Danga Lugar Presente, em Viseu.

Conto com a tua sinceridade e disponibilidade para responderes a este questionario.

Lé com atengdo todas as perguntas e reflete antes de responderes.

Questionario aos alunos:

Grupo A

A tabela seguinte esta dividida em 3 subtemas: 1) Eu, 2) A turma e 3) Os grupos de
trabalho. Assinala com um X a opgao com a qual concordas: (Escolhe apenas uma opgao).
1. Nao concordo.
2. Concordo mais ou menos.
3. Concordo totalmente.

4. Nao sei / Nao respondo.

1) Eu

1.1. Sinto-me motivado(a) para aprender.

1.2. Sinto-me bem comigo mesmo.

1.3. Sinto-me bem com o meu corpo.

1.4. Sinto-me confiante e contente com os meus gostos e opinides.

1.5. Tenho vergonha de expressar algumas opiniées que tenho.

1.6. Lido bem com as minhas dificuldades.

1.7. Sei reconhecer as minhas capacidades.

1.8. Quando tenho uma avaliagao negativa, apetece-me desistir.

1.9. Quando tenho boa nota, sinto-me superior aos meus colegas.
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1.10. Sinto-me muito confiante na turma.

1.11. Gostava de me sentir mais confiante na turma.

1.12. Sei que podia fazer melhor nas aulas, se tivesse menos vergonha.

1.13.Gosto de improvisar a frente dos colegas.

1.14. Sinto-me envergonhado(a) em dangar em frente aos colegas.

1.15. Quando estou sozinho(a), sou mais criativo(a).

1.16. O meu corpo bloqueia quando me sinto exposto(a) perante os

colegas.

2. Aturma:

2.1. Aceito com facilidade as diferengas que ha entre os alunos da turma.

2.2. Ha alunos que sao rejeitados dentro da turma.

2.3. E possivel fazer amizades com os colegas da turma.

2.4. Na turma todos se dao muito bem.

2.5. Na turma existe bom ambiente entre todos.

2.6. Na turma comunico com todos os colegas.

2.7. Nao me importo de trabalhar com nenhum colega.

2.8. Costumo ajudar os alunos com mais dificuldades.

etc.)

2.9. Conhego bem os meus colegas (0s seus interesses, dificuldades,

2.10. Gostava de conhecer melhor os meus colegas.

211. Os meus colegas conhecem-me bem (os meus interesses,

dificuldades, etc).

2.12. Gostava que os meus colegas me conhecessem melhor.

2.13. Aturma tem um bom relacionamento com os professores.

2.14. Os professores motivam-me a participar nas aulas.

2.15. Os professores ajudam-me a ser mais criativo(a).

3) Os grupos de trabalho:

3.1. Sinto-me responsavel pelo trabalho de todo o grupo.

3.2. Sou o que trabalho e me esforgo mais.
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3.3. Muitas vezes fico a espera que os outros tomem as decisoes.

3.4. Quando ha problemas ou obstaculos, desisto.

3.5. Os colegas encorajam-se uns aos outros.

3.6. Quando alguém tem uma opiniao diferente, os outros aceitam.

3.7. Aceito as opinibes e ideias dos outros.

3.8. Partilho as minhas ideias/opinides.

3.9. Sinto que as minhas ideias sio respeitadas.

3.10. Sinto que as minhas opinides sdo mais importantes que as dos

outros.

3.11. Ha sempre alguém que lidera o grupo.

3.12. Costumo liderar os grupos com que trabalho.

3.13. Sinto-me a vontade para exp6r as minhas duvidas/dificuldades.

GRUPO B

1. Nas aulas, prefiro trabalhar: (Escolha uma hipotese).
(1) - Sozinho. O

(2) - Apares. O

(3) - Em grupo. 00

2. Caso tenhas escolhido as opgdes "2 — a pares" ou "3 — em grupo", indica as razdes. (Podes
escolher mais do que uma).

(1) - Compreender melhor a matéria dada.(]

(2) - Ser possivel aprender com os colegas. [

(3) - Ser mais facil experimentar coisas diferentes, sendo influenciada/o pelos colegas. [

(4) - Conhecer melhor os experiéncias e as suas experiéncias. ]

(5) - Aprender a relacionar-se melhor com os colegas. [

(6) - Aprender a trabalhar em grupo, ouvindo a opinido dos colegas e partilhando as minhas
ideias. [

(7) - Ajudar os colegas que tém mais dificuldades. [

(8) - Ser ajudada pelos colegas com mais facilidades. [
3. Quando trabalho a pares ou em grupo, prefiro: (Escolhe uma hipétese).

(1) — Ser eu a escolher o meu par/grupo. [

(2) - Esperar que alguém me escolha. [
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(3) - Fazer sorteio. [

(4) - Deixar que a professora escolha. [

4. Quando trabalho a pares ou em grupo, costumo: (Escolhe uma hipotese).
(1) - Trabalhar sempre com os mesmos colegas. [

(2) — Trabalhar sempre com colegas diferentes. [

5. Quando trabalho a pares ou em grupo, escolho para o meu grupo: (Escolhe uma hipétese)
(1) — Os alunos com o mesmo rendimento/capacidades que eu. [

(2) — Os melhores alunos. [J

(3) — Que alunos que tém mais dificuldades. [

(4) — Aqueles com quem me dou melhor. [J

Obrigada pela tua colaboragao!

Francisca Mata
Outubro 2015
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APENDICE D

Criacao Coreografica: Welcome to my place

Seccoes Descricao dos momentos coreograficos Distribuigao
e duragao no espago
Cena inicial [Os alunos estao dipostos no centro da sala, todos juntos,

Em siléncio

com os corpos na vertical, em direcdes diferentes.

Cena 1

Em siléncio

Em contacto uns com os outros, B, M e F separadamente,
e uma de cada vez, ficam off balance e os restantes
elementos agarram-nas e seguem o movimento com 0 0
tronco, levando a uma ondulagdo do grupo, mas sem

deslocagao no espago.

Todos juntos no centro

Cena 2 - a) Os alunos afastam-se ligeiramente do grupo, com
movimentos leves e de relaxamento e voltam-se a juntar (8t)
Entrada da |- b) Os alunos criam formas estaticas em contacto com os
musica colegas (8t)
0'-0'16" |- Repete-se a) e b) mais duas vezes, a metade do tempo (4
tempos cada alinea).
Transicdo 1 |Os alunos deslocam-se, a caminhar, pela sala, através de |Dispersos pela sala
percursos diversos, até ao seu lugar (16t).
0!16" _ 0l24ll
Cena 3 Solos dos objetos (1) Dois grupos: um no
Os alunos estao divididos em dois grupos. canto inferior
- a) Os elementos do primeiro grupo iniciam e terminam o|esquerdo e outro no
0'24" - 0'32" |seu solo. (16t) canto superior direito.

- b) Os elementos do segundo grupo iniciam e terminam o

seu solo. (16t)
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Transi¢ao 2

Os alunos deslocam-se, a caminhar, pela sala, através de

percursos diversos, até ao seu lugar (16t).

Dispersos pela sala

0'32" - 0'49" |Nos ultimos dois tempos, metade dos alunos fica em palco
e a outra metade encosta-se junto a uma parede.
Cena 4 Duetos | das qualidades e defeitos) (2) Metade dispersa pela
sala em pequenos
0'49" - 1'04" |Enquanto uns alunos estdo estaticos junto a parede, os|grupos
outros iniciam os seus duetos (32t). e metade junto a duas
paredes
Transicdo 3 |Os alunos deslocam-se, a caminhar, pela sala, através de |Dispersos pela sala
percursos diversos, até ao seu lugar (16t).
1'04" - 1'13" |Nos ultimos dois tempos, metade dos alunos fica em palco
e a outra metade encosta-se junto a uma parede.
Cena 5 Duetos Il das qualidades e defeitos) (2) Metade dispersa pela
sala em pequenos
1'13" - 1'29" | Os alunos trocam de papéis. Enquanto uns alunos estao|grupos
estaticos junto a parede, os outros iniciam os seus duetos|e metade junto a duas
(32t). paredes
Transicdo |[Os alunos deslocam-se, pela sala, através de percursos|Dispersos pela sala.
diversos, até ao seu lugar, aproveitando o movimento|Terminam numa
1'29" — 1'38" |ondulante de um dos duetos anteriores (16t). diagonal.
Cena 6 Diagonal de exploracao de sabores (3)
a) cada um no seu lugar, os alunos usam os bracos e o
1'38" - 1'54" |tronco para realizar movimentos leves e flexiveis, sem
deslocacao. (8t)
b) dispersam para fora da diagonal, utilizando apenas as|Na diagonal

pernas e os pés, com movimentos fortes e picados. (8t)

c) repetem os movimentos flexiveis e leves no sitio (2t)

d) saltam duas vezes no sitio com o corpo todo na vertical
(2t)

Ao todo, repetem c) e d) quatro vezes (16t).
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Cena7

1'54" - 2'26"

Dueto de sabores (transformado em solo) (4)

- Duos alunos realizam o seu dueto fora da diagonal, com

deslocagdes e movimentos amplos (32t)

- Ao mesmo tempo, os outros alunos, ainda na diagonal,
juntam-se dois a dois, e criam quatro posi¢cdes/imagens em
contacto préximo com o par. Todos trocam de imagem ao

mesmo tempo.

- Esta cena termina num abrago das duos alunos do dueto
no chao, e todos os outros vao até ao chdo nas sua ultima

imagem. (32t)

Na

exepgao

diagonal, a
de

alunos que ocupam o

duos

resto da sala

Transicao 4

2'26" - 2'43"

Exploragao de sabores (3)

Todos se deslocam pelo chao, através de movimentos

leves, flexiveis e calmos, ocupando o espaco todo (32t).

Dispersos pela sala.

Cena 8

2'43" - 3'07"

a) Todos se levantam, e correm para o par, terminando num

lift & roda. Todos os pares fazem lifts diferentes. (8t)

b) Iniciam uma seccado de toques diretos e stacattos no
corpo do par, alternando entre os dois alunos (a cada toque

de um, segue-se o toque do outro). (24t)

Dispersos pela sala

em pares

Cena 9

3'07" - 3'23"

Trio das qualidades e defeitos (5)

a) Trés dos alunos afastam-se do grupo para um trio, com
predominancia de trabalho de chao, enquanto os outros
mantém a mesma intencdo do toque, mas agora com
deslocagao até ao canto inferior esquerdo da sala, onde se

juntam no nivel baixo (32t).

b) O trio termina varias posi¢des estaticas, com transicdes
rapidas entre si. O resto do grupo acompanha este
momento, iniciando uma sequéncia rapida de imagens

improvisadas, com uma dinamica stacatto (8t).

O grupo esta no canto
inferior esquerdo e o
trio estd no canto
superior esquerdo da

sala
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c) os alunos correm, mantendo os movimentos stacatto,
para junto do trio, e terminam numa posi¢cao que represente

a acidez, acompanhada de um som (8t).

Cena 10

323" - 420"

Dueto dos sabores (4)

c¢) os alunos Carolina e Constanca A. afastam-se do grupo
para um dueto de movimentos amplos com deslocagao pelo

espaco (32t).

Trio das qualidades e defeitos (5)

d) A meio do dueto, os alunos saem duas a duas, com uma

a carregar a outra, para lugares marcados no espaco. (24t).

e) Nos lugares, distribuidas em trios, todas realizam em
simultaneo uma pequena sequéncia de pesos e lifts, sem

deslocagdes, terminando no chdo (24t).

f) os alunos comegam a rastejar pelo chao, aproximando-se
do canto inferior direito da sala e terminam no chao, com a

cabeca baixa (48t).

Dispersos pela sala
em diferentes trios, na
diregdo do canto

inferior direito

Deslocam-se para o
canto inferior

esquerdo
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