II::II I-[é(:QﬂS

— |

Introducao de dados

Concelho|

Sintra |

Altitude:|

200.00 m|

Duragdo da
Zona Climética Estagdo de Zona
GD (eC.dias) R Climatica de | Norte ou Sul
de Inverno Aguecimento -
Verao
(meses)
Dados Climaticos 1 1430 6.00 1 N

Regido Sul — toda a area a Sul do rio Tejo e os seguintes concelhos dos distritos de Lisboa e Santarém: Lisboa, Oeiras,

Cascais, Amadora, Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira, Azambuja, Cartaxo e Santarém

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Célculo FCIV.1a

Perdas associadas a Envolvente Exterior

. Area U UA
Paredes exteriores
(m?) (W/m2C) (W/eC)
Par. - Norte 11.08 2.90 32.13]
Par. - Sul 11.08 2.90 32.13]
Par. - Oeste 11.08 2.90 32.13]
Par. - Este 11.08 2.90 32.13]
TOTAL 128.53
. . Area U UA
Pavimentos exteriores
(m?) (W/m2C) (W/eC)
TOTAL
Coberturas exteriores Area Uase UA
(m?) (W/m2C) (W/eC)
TOTAL
Paredes e Pavimentos em contacto com o Solo Perimetro ¥ .8
B (m) (W/meC) (WreC)
TOTAL

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tIf: 239 798 940
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Pontes Térmicas lineares Comp. Yy YB
Ligaces entre: (m) (W/meC) (WreC)
Todas as pontes térmicas lineares 88.70 0.75 66.53]
TOTAL 66.53
Perdas pela envolvente exterior da Frac¢do Auténoma (W/°C) TOTAL | 195.05]

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tif: 239 798 940
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Folha de Calculo FC IV.1b

Perdas associadas a Envolvente Interior

Paredes em contacto com espagos nao-lteis ou edificios Area u T UAT
adjacentes (m?) (W/m*C) () (W/°C)
TOTAL
. 5 e Area u T UAT
Pavimentos sobre espagos nao-uteis ) (Wim=c) 0 (WPC)
Pavimentos da envolvente interior 1 123.00 1.16 0.75 107.01
TOTAL 107.01
A 5 Area u T UAT
Coberturas interiores (tectos sob espagos néo-uteis) () (Wim=c) 0 (WPC)
Cobertura Plana 1, Acobertura = Acoberta 123.00 3.80 0.75 350.55
TOTAL 350.55
x . N Area u T UAr
Vaos envidragados em contacto com espagos nao-uteis m (W) 0 (WPC)
TOTAL
Pontes térmicas (apenas para paredes de separagdo para Comp. Yy T YB.1
espacos nao-uteis com > 0,7) (m) (W/meC) () (W/meC)
TOTAL
Perdas pela envolvente interior da Frac¢do Auténoma wecy | TOTAL | 457.56)

Incluir obrigatoriamente os elementos que separam a Frac¢do Auténoma dos seguintes espagos:

Zonas comuns em edificios com mais de uma Fracgdo Autonoma;
Edificios anexos;

Garagens, armazéns, lojas e espacos ndo-Uteis similares;

Sotaos néo-habitados.

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Calculo FC IV.1c

Perdas associadas aos Vaos Envidragados Exteriores

Vaos envidracados exteriores Area U U.A

(m?) (Wim=C) (WeC)
Env. - Norte 3.04 2.70 8.21
Env. - Sul 3.58 2.70 9.67,
Env. - Oeste 0.80 2.70 2.16)
Env. - Este 2.52 2.70 6.80,
Env. - Oeste 1.83 2.70 4.94
TOTAL 31.78

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Calculo FC IV.1d

Perdas associadas a Renovagao de Ar

Area Util de pavimento (Ap) 123.00 (m?)

X
Pé-direito médio (m)
Volume interior V) 369.00 (m’)
Ventilagao Natural ou Mecénica
VENTILAGAO NATURAL
Cumpre NP 103717 —]
Classe da caixilharia? S/C

Taxa de Renovagao nominal:
Caixas de estore
RPH= 0.90

Classe de exposicéo | 1
Disp. de admiss&o de ar na Fachada? Nao
Aberturas auto-reguladas? - ]
Area de Envidragados > 15% Ap ?
Portas exteriores bem vedadas? Nao

X

/
Volume 369.00

X
Taxa de Renovagéo nominal

X

TOTAL 112.91 (WrC)

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Calculo FC IV.1e

N I I C NS

J

Ganhos Uteis na estacéo de Aquecimento (Inverno)

Ganhos solares:
Orientagao do Tipo Area Fgctor df: Factor'Solar Factor d~e Fltacgao Factor de Area Efectiva
vio Orientacédo do vidro Obstrucdo | Envidracada | Sel. Angular .
envidragado | (simples ou duplo) A(m) Xe) 90) F:;(:Ff Fg() Fw () Ae ()
N Simples incolor 3.04 0.27 0.70 0.90 0.70 0.90 0.36
S Simples incolor 3.58 1.00 0.70 0.45 0.70 0.90 0.71
W Simples incolor 0.80 0.56 0.70 0.45 0.70 0.90 0.10
E Simples incolor 2.52 0.56 0.70 0.45 0.70 0.90 0.30
W Simples incolor 1.83 0.56 0.70 0.45 0.70 0.90 0.22
Area Efectiva Total equivalente na orientaggo SUL (m?)
X
Radiagao Incidente num envidragado a Sul (Gsul)
no Continente [
na Zona | 1 | (kwhimzmés) - do Quadro 8 (Anexo Il) 108.00
X
Durag&o da Estagéo de Aquecimento (meses)
Ganhos Solares Brutos (kWh/ano) 1092.29
Ganhos Internos:
Tipo de Edificio
Ganhos internos médios (Quadro 1V.3) | Residencial [ [wim2)
X
Durag&o da Estagdo de Aquecimento (meses)
X
Area Util de pavimento 123.00  |m2)
X
Ganhos Internos Brutos 2125.44  |(kWh/ano)
Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940 Anexo VI- 10
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Ganhos Totais Uteis:

y= Ganhos Solares Brutos + Ganhos Internos Brutos 3217.73
Nec. Brutas de Aquecimento (da FC IV.2) 27363.54
Inércia do edificio: v =
Factor de Utilizagdo dos Ganhos Solares (n)
Ganhos Solares Brutos + Ganhos Internos Brutos
Ganhos Totais Uteis (kwhiano)

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940 Anexo VI - 11
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Folha de Célculo FC IV.1f

Valor Maximo das Necessidades de Aquecimento (Ni)

FACTOR DE FORMA
Das FC IV.1a e 1c: (Areas) m?
Paredes Exteriores 44.32
Coberturas Exteriores 0.00
Pavimentos Exteriores 0.00
Envidragados Exteriores 11.77

Da FC IV.1b: (Areas equivalentes A. 7 )

Paredes Interiores 0.00
Coberturas Interiores 92.25
Pavimentos Interiores 92.25
Envidragados Interiores 0.00
Area Total: | 240.59 |
/
Volume (da FC IV.1d): | 369.00 |
FF | 0.65 |
Graus-Dia no Local (°C.dia) | 1430.00 |
Ni=4,5+0,0395 GD para FF <0,5
Ni=4,5+ (0,021 + 0,037 FF) GD para 0,5 <FF <1
Ni=[4,5+ (0,021 + 0,037 FF) GD] (1,2 - 0,2 FF) paral1<FF<15
Ni =4,05 + 0,06885 GD para FF > 1,5
Nec. Nom. de Aquec. Maximas - Ni (kWh/m2.ano) | 69.03 |

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940 Anexo VI-12
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Folha de Calculo FC IV.2

Calculo do Indicador Nic

Perdas térmicas associadas a: (W/°C)
Envolvente Exterior (da FC IV.1a) 195.05
Envolvente Interior (da FC IV.1b) 457.56
Vaos Envidragados (da FC IV.1c) 31.78
Renovac&o de Ar (da FC IV.1d) 112.91
Coeficiente Global de Perdas (wi°c) | 797.31 |
X
Graus-Dia no Local (°C.dia) | 1430.00 |
X
| 0.024 |
Necessidades Brutas de Aquecimento (kwh/ano) | 27 363.54 |
+

Consumo dos ventiladores (kWh/ano) | |

GanhosTotais Uteis (kWhiano) (da FC IV.1e) | 3217.38 |

Necessidades de Aquecimento  (kWh/ano) | 24 126.16 |
Area Util de pavimento  (m?) | 12?{.00 |
Nec. Nominais de Aquecimento - Nic  (kWh/mz.ano) _
Nec. Nom. de Aquec. Maximas - Ni  (kWh/m2.ano) | 69?03 |

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940 Anexo VI-13
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Folha de Célculo FCV.1a
Perdas
Perdas associadas as paredes exteriores (U.A) (FCIV.1a)
Perdas associadas aos pavimentos exteriores (U.A) (FCIV.1a)
Perdas associadas as coberturas exteriores (U.A) (FCIV.1a)
Perdas associadas aos envidragados exteriores (U.A)  (FCIV.1c)
Perdas associadas a renovagéo de ar (FCIV.1d)

Perdas especificas totais

Zona climatica

Temperatura interior de referéncia

Temperatura média do ar exterior na estagdo de arrefecimento
(Quadro 111.9)

Diferenca de temperatura interior-exterior

Perdas especificas totais

Perdas térmicas totais

128.53  |(WrC)

+

(We)

+

[ 000 Jwro

+

31.78 | (WrC)

+

[TrzgT e
(are) 2 Jwre

[E@ e
X
(1) [ZBZ Jwre
X
2.928

() [TEE o

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Area, A ()
Ugesc (Wim™C)

Coeficiente de absorgéo, a (Quadro V.5)

aUA

Int. de rad. solar na estagéo de arrefec. (kwhim?) (Quadro /1.9)

Ganhos solares pela envolvente opaca exterior

Area, A ()
Ugesc (W/m?C)

Coeficiente de absorgéo, a (Quadro V.5)

aUA

Int. de rad. solar na estagao de arrefec. (kwhim?) (Quadro [1l.9)

Ganhos solares pela envolvente opaca exterior

.__I'l IT.Cor

Folha de Célculo FCV.1¢c

Ganhos Solares pela Envolvente Opaca

POR ORIENTAGAO E HORIZONTAL/INCLINADA

N S W E - - - - -
11.08 11.08 11.08 11.08 - - - - - - - - - - -
X X X X X X X X X X X X X X X
2.90 290 290 290 | |
X X X X X X X X X X X X X X X
040 0.40 0.40 040 | - - - - - - ; . - - ]
12.85 12.85 12.85 1285 | - - - - - | o)
X X X X X X X X X X X X X X X
200.00 380.00 420.00 420.00 | - - - - - - - - - - - |
X X X X X X X X X X X X X X X
0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04
102.82 195.36 215.93 21593 | |
POR ORIENTAGAQ E HORIZONTAL/INCLINADA
X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
K R | R R R R B | (Wre)
X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04
= = = = = = = = = = = = = = = TOTAL
- -] - - - - - | 73004 |
(kWh)
Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tIf: 239 798 940 Anexo VI - 15



Orientagao
Tipo de Vidro
Area, A ()
Factor solar do vdo envidracado
Fracgdo envidragada, Fg
Factor de obstrucgo. Fs®
Factor de selectividade do vidro, Fw
Area efectiva, Ae
Int. de rad. solar na estagéo de arrefec. (kwhim?) (Quadro /Il.9)

Ganhos solares pelos vaos envidragados exteriores

Orientagao
Tipo de Vidro
Area, A (m)
Factor solar do v3o envidracado
Fracgao envidragada, Fg
Factor de obstrucgo. Fs®
Factor de selectividade do vidro, Fw
Area efectiva, Ae
Int. de rad. solar na estagéo de arrefec. (kwhim?) (Quadro /1.9)

Ganhos solares pelos védos envidragados exteriores

" para dispositivos de sombreamento méveis, considera-se a soma de 30% do factor solar do vidro (Tabela IV.4) e 70% do factor solar do envidragado com a protecgéo solar mével actuada (Quadro V.4)
@ paraa estagéo de arrefecimento o factor de obstrugéo, Fs, é obtido pelo produto F0.Ff dos Quadros V.1 e V.2 [Fh=1]

Ganhos Solares pelos Envidragados Exteriores

H
H. ITe C@ ns

=

Folha de Calculo FCV.1d

N

S

W

E

w

POR ORIENTACAQ E HORIZONTAL

Simples

Simples

Simples

Simples

Simples

3.04

3.58

0.80

252 |

1.83

X

X

X

X

X

047

047

047

047 |

047

X

X

X

X

X

0.70

0.70

0.70

070 |

0.70

X

X

X

X

X

0.900

0.794

0.794

0794 |

0.794

X

X

X

X

X

0.90

0.90

0.90

090 |

0.90

0.80

0.83

0.19

059 |

043

X

X

X

X

X

200.00

380.00

420.00

42000 |

420.00

160.30

316.43

78.15

246.19 |

178.78

| ™

TOTAL

| 979.85 |

Folhas de Célculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tif: 239 798 940
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Folha de Calculo FCV.1e

Ganhos Internos

Ganhos internos médios (Wim? (Quadro IV.3)
X
Avrea til de pavimento (m?) 123.00

X
2.928

Ganhos Internos totais 1440.58 (kWh)

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Calculo FCV.1f

Ganhos Totais na estagao de Arrefecimento (Ver&o)

Ganhos solares pelos vaos envidragados exteriores (FCV.1d) (kWh)
Ganhos solares pela envolvente opaca exterior (FCV.1c) (kWh)
Ganhos intemos (FCV.1e) (KWh)
Ganhos térmicos totais (kWh)

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Folha de Calculo FCV.1g

Valor das Necessidades Nominais de Arrefecimento

—_

Nic)

Ganhos térmicos totais (FCV.1f) 3150.47 (KWh)

I\I

Perdas térmicas totais (FCV.1a) 4799.95  [(kwh)
Y
Inércia do edificio
Factor de utilizagéo dos ganhos solares, n

X
Ganhos térmicos totais (FCV.1f) 3150.47 (KWh)
Necessidades brutas de arrefecimento 207.99 (kWh/ano)

Consumo dos ventiladores
(se houver, exaustor da cozinha excluido)

(Ev=Pv*24*122/1000 (kwh))

H+I

TOTAL 207.99 (kWh/ano)

I\I

Area til de pavimento (m?) 123.00

Necessidades nominais de arrefecimento - N, 1.69 (kWhim*.ano)

AI

Necessidades nominais de arref. maximas - N, 16.00 KWh/m® ano)

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940 Anexo VI-19
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Célculo das Necessidades de Energia para Preparagéo da

Agua Quente Sanitaria (Nac)

n° de ocupantes (Quadro VI.1)

Consumo médio diério de referéncia de AQS, Mags

Aumento de temperatura necessario para preparar as AQS, AT

Numero anual de dias de consumo de AQS, n4(Quadro VI1.2)

Energia 0til dispendida com sistemas convencionais de preparagdo de AQS, Q,

Eficiéncia de conversao desses sistemas de preparacéo de AQS, m,

Contribui¢ao de sistemas de colectores solares para o aquecimento de AQS, Egyar

Contribui¢o de quaisquer outras formas de energias renovaveis, E,

Area til de pavimento, A,
Necessidades de Energia para Preparagdo da Agua Quente Sanitaria, Nac

Limite maximo das nec. de Energia para Preparagéo da AQS, Na

(litros)

IXH

160 (litros)

4187

365

3600000
3056.51

0.38

I\I

8043.45 (kWh/ano)

HH

8043.45

12300  |(m)

I\I

65.39 (kWh/m?.ano)

IAI

Folhas de Calculo elaboradas por Vitor Gil email: vitor.gil@itecons.uc.pt; tlf: 239 798 940
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Célculo das Necessidades Nominais Anuais Globais de Energia Primaria (Ntc)

Nec. Nominais de Aquecimento - Nic

Eficiéncia de convers&o do sistema de aguecimento, ;

Factor de conversao F, entre energia util e energia primaria

Nec. Nominais de Arrefecimento - Nve

Eficiéncia de conversao do sistema de arrefecimento, i,

Factor de converséo F,, entre energia (til e energia primaria
Necessidades de Energia para Preparagao da Agua Quente Sanitaria, Nac
Factor de converséo F,, entre energia (til e energia primaria

Célculo das Nec. Nominais Anuais Globais de Energia Primaria, Ntc
Limite maximo das nec. Anuais Globais de Energia Primaria, Nt

sabendo que:

Necessidades nominais de aquec. maximas - Ni  (kWh/m2.ano)
Necessidades nominais de arref. maximas - Nv (kWh/mZ2.ano)

Limite maximo das necessides para preparagdo da AQS, Na (kWh/m2.ano)

CLASSE ENERGETICA DA FRACGAO

0.10
X

(kWh/mZ2.ano)

I\E

1.00
X

0.290 (kgep/kWh)

0.10

(kWh/m2.ano)

3.00

0.290 (kgep/kWh)

H“‘I>< I\HXI+I

(kWh/mZ.ano)

(kgep/kWh)

X
0.086

11.33 (kgep/m2.ano)
<

(kgep/m2.ano)

69.03
16.00

38.46

i1ks |

(Ntc/Nt = 1.9)
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