V JORNADAS CIENTIFICAS FMUKB - 18 A 20 DE SETEMBRO DE 2014

] Transigcao epidemiolégica no norte de Angola: discussao
TITULO dos resultados cumulativos do CISA (Centro de
Investigacdo em Saude de Angola)

AUTORES  Cl4udia Fangony MD
- Miguel Brito MD, Ph.D "

LINHA TEMATICA Medicina Comunitaria e Satde Publica.
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Introdugéo: O crescimento econémico e a globalizagdo observada em Angola podem ser
traduzidos em mudangas nos habitos alimentares e comportamentos culturais, que por
sua vez, podem levar ao aparecimento de doengas nio-transmissiveis em paralelo com
varias doengas infecciosas, exercendo um duplo fardo num sistema de satde ja por si
debilitado. Objectivos: Discutir resultados cumulativos de dois inquéritos de base
comunitaria, com o objectivo de identificar desafios e estratégias para a satde publica,
associadas a transicdo epidemiolégica entre as doengas comunicaveis e nao-
comunicaveis. Metodologia: Os resultados de um estudo transversal realizado para
determinar a prevaléncia da schistosomiase, da maléria, das helmintiases, da anemia e
desnutrig&o, em criangas com idade pré-escolar, idade escolar e suas mae/cuidadores
foram incorporados. Além disso, os resultados do estudo de determinagdo da
prevaléncia de hipertensdo em adultos foi considerado. Resultados: Encontrou-se uma
alta prevaléncia de helmintiase (22-32%), schistosomiase (10-22%) e maléaria (10-18%)
na populagao; a anemia foi detectada em 57% das criangas e a desnutrigéo também foi
altamente prevalente. Por outro lado, os resultados do estudo de hipertensdo mostraram
que, em adultos, a populagédo estudada, 45% e 23% foram estimados como pré-
hipertensos e hipertensos, respectivamente, e 40% dos individuos foram avaliados com
obesidade abdominal. Conclusées: Apesar das diferencas populacionais dentro dos dois
inqueritos, esta analise longitudinal e descritiva permitiu a identificagéo da co-ocorréncia
de doencas infecciosas e doengas ndo-transmissiveis (hipertenséo) e factores de risco a
elas associadas (Obesidade), dentro dos 3 municipios seguidos pelo sistema de
vigilancia demogréfica no @mbito do projecto Centro de Investigagdo em Salde de
Angola.
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