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RESUMO

Em Portugal, ao longo das ultimas décadas, o ensino vocacional da danca tem
evoluido segundo um panorama de grandes transformacdes, manifestado pelo
estabelecimento de novas escolas especializadas e pela consecucdo de uma maturidade e
prestigio crescentes das ja existentes. Esta evolugdo qualitativa tem ganho notoriedade
além-fronteiras, pelo que se observa atualmente a um fendmeno inédito de procura de
formagdo nas principais escolas nacionais, por parte de alunos estrangeiros. E nesta
conjuntura que surge a motivacao principal fundadora do Estagio aqui inscrito, situando-o no
ambito da Técnica de Danca Contemporanea (TDCont) e, em particular, num processo de
ensino-aprendizagem com um cenario escolar multicultural, distinguido por contemplar um
grupo consideravel de alunos de origem japonesa, sem curriculo em TDCont, e imigrado em
Portugal com a intencédo Unica de estudar danca. Neste seguimento, o Estagio teve como
objetivo primordial alcancar estratégias pedagodgicas e metodolégicas que fossem, ndo s,
eficazes no ensino dos conhecimentos necessarios para preencher a lacuna curricular
observada, mas também que fossem atentas a pluralidade cultural, as disparidades de
competéncias técnicas entre alunos nacionais e estrangeiros, e a mitigacdo de
discriminacdes e desmotivacdes dentro da sala de aula, sem nunca descurarem o alto nivel
de exigéncia técnica requerido. Dada a singularidade do Estagio, a escolha da instituicdo de
acolhimento confinou-se a Escola de Danca do Conservatdrio Nacional, por esta deter
exclusividade do problema alvo, tendo-se direcionado o estudo para os dois niveis finalistas
do ensino especializado artistico - 7° ano e 8° ano — compostos por turmas mistas de género
e nacionalidade, A clarificacdo dos resultados procederam da Metodologia de Investigacao-
acdo que, instrumentalizada por Diarios de Bordo, Tabelas de Observacdo e registos
videograficos, possibilitou o investigador ser participativo e competente na transformacéo
gualitativa da realidade dos sujeitos e na contribuicdo de praticas pedagogicas mais
proficuas.

Palavras-chave: Técnica de Danga Contemporanea; Multiculturalidade; Cultura japonesa;

Estratégia pedagdgica
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ABSTRACT

In Portugal, during the last few decades, the vocational education of dance has been
evolving according to an overview of enormous transformations due to the establishment of
new specialized dance schools that have achieved a growing maturity and prestige which go
beyond the schools that already existed. This qualitative change has been gaining notoriety
worldwide, and what we state presently is an unprecedented phenomenon of search of
professional formation/education in our main national schools by an increasing number of
foreign students. It is in this context that the main motivation for the foundation of this
Internship appears, placing it in the field of the Contemporary Dance Technique and, in
particular, in a teaching/learning process with a multicultural educational scenario,
distinguished for including a considerable group of students of Japanese origin, without
TDCont curriculum and that came to Portugal with the only intention of studying dance.

In this context, the most important objective of the Internship was to achieve educational
strategies which were, on one hand, efficient in the lecturing of the necessary knowledge to
fulfill the acknowledged curricular flaw, but which would also consider the cultural plurality,
the differences in technical level between national and foreign students and the mitigation of
discriminations and discouragements in the teaching room, without neglecting the high level
of technical demand requested. Due to the singularity of the Internship, the choice of the
receiving institution confined itself to the EDCN since it has the exclusivity of the target
problem, and so the study was directed to the two finalist levels of the specialized artistic
education - 7 th and 8 th grades - which had mixed classes in gender and nationality. The
clarification of the results were based on the Methodology of Investigation-Action, which
instrumentalized by Logbooks, observation tables and video records, allowed the investigator
to be involved and competent in the qualitative transformation of the reality of the subjects

and in the contribution of more fruitful teaching practices.

Key words: Contemporary Dance Technique; Multiculturality; Japanese Culture; Pedagogical

Strategy.
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NOTAS INTRODUTORIAS

1. Este Relatério de Estagio foi redigido com a utilizacdo do Novo
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, que entrou em vigor
em janeiro de 2012.

2. Neste Relatério de Estagio, foram utilizadas as normas
estabelecidas para a realizacdo de citacbes e referéncias
bibliograficas segundo o estilo cientifico da APA — American
Psychological Association (62 ed.).

HENE, HABDL., HABLHICESFEKS

Os professores aprendem ao ensinar e ensinam porque aprendem
Coutinho et tal, 2009, p. 685
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio, foi realizado com vista a obtencdo do grau de
Mestre em Ensino de Danca, constituindo um resumo descritivo e analitico do processo de
ensino-aprendizagem desenvolvido, abrangente na avaliacdo das expectativas, dos
processos de trabalho e do desempenho. Durante a realizagdo do estudo, o Relat6rio de
Estagio apresentou-se como uma atividade fundamental na articulagdo dos conhecimentos
adquiridos, das convicgbes, das ponderacdes e das motivacbes atinentes, Uteis para a

pratica docente efetiva.

A metodologia investigacdo-acdo que aqui se inscreve comportou um fator de cariz
pessoal, uma vez que se relacionou diretamente com a atividade profissional da autora,
desenvolvida no ambito do ensino na Escola de Danga do Conservatorio Nacional (EDCN).
No panorama das escolas vocacionais de danca portuguesas, a EDCN é exclusiva no
contexto multicultural tratado, uma vez que é a Unica a incluir, na sua populagéo escolar, um
grupo de alunos japoneses, imigrados no pais com uma determinacdo vocacional que os
distingue como alvo de estudo. De acordo com a metodologia eleita, entendeu-se utilizar os

instrumentos de registo videografico, tabelas de observacao e diarios de bordo.

A via de ensino vocacional quer-se assente num plano de estudos que responda a
todas as competéncias necesséarias que um profissional deve contemplar. Na vertente da
danca vocacional, que tem como finalidade preparar e promover bailarinos para o meio
profissional, 0 campo curricular mostra-se amplo e alarga-se a diversas praticas de danca,
visadas em dotar os alunos de uma preparacao técnica e artistica completa e de qualidade.
Ao longo dos anos, Portugal tem sabido aproveitar as benesses da globalizacéo, trazendo
até si e para as suas escolas, mestres de danca, coreédgrafos, artistas e formadores que
partilham os seus conhecimentos e que muito tém colaborado para a descoberta de talento
nacional. O seu contributo reconhece-se na definicdo e esclarecimento de metodologias, no
estabelecimento de regras especificas de trabalho, de padrdes técnicos, estéticos e
estilisticos, e na implementacdo de um plano curricular ecléticos e valido. Esta comunh&o
tem derivado numa qualidade crescente dos bailarinos nacionais, que se comprova pelo
éxito que alcancam nos maiores concursos de danca internacionais’ concedendo fama e
visibilidade ao ensino da danca em Portugal e, no caso particular da EDCN, fazendo cumprir

0 seu Projeto Educativo® na formagcéo de bailarinos de elite.

! Os resultados das participagdes dos alunos da EDCN em concursos de danca internacionais, podem ser
consultados no link do site da escola http://www.edcn.pt/pt-pt/informacoes-gerais/prem
2 Projeto Educativo EDCN [anexo A]

10
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A consequéncia mais visivel deste sucesso € o numero de prémios, de contractos
profissionais e de bolsas de estudo que os alunos portugueses conquistam nos concursos,
na maioria oferecidos por escolas e companhias internacionais de grande mérito mundial.
No entanto, existe outro efeito a alcancar uma gradual expressdo: a imigracdo de jovens

estrangeiros, alunos de danga, que querem fazer a sua progresséo de estudos em Portugal.

Estes alunos descendem dos quatro cantos do mundo, de paises tdo diversos como
Australia, Bélgica, Brasil, China, EUA, Franca e Japdao, sendo este Ultimo o pais de maior
proveniéncia. Os jovens japoneses inserem-se na faixa etaria correspondente ao ensino
secundario, e ingressam na escola portuguesa em busca de uma formacdo mais eclética e
de qualidade. Na sua generalidade, apresentam um curriculo em Técnica de Danca Classica
(TDC), Pas-de-Deux (PD) e Repertorio Classico (RC) bastante completo, no entanto
revelam uma total inexperiéncia no ambito da danca contemporanea, mais especificamente
em Técnica de Danca Contemporanea (TDCont.) e Repertério Contemporaneo (R.Cont).
Pelas suas idades e pelas competéncias consideradas avancadas de TDC, PD e RC que
apresentam, sdo integrados nas turmas finalistas avancadas — 7° ano e 8° ano do ensino
secundario. Este fato deriva num dificil problema no que concerne ao ensino da disciplina de
TDCont.: ndo so esta lacuna no curriculo contemporaneo de danc¢a dos alunos estrangeiros
(maioritariamente japoneses) desorienta a planificacdo curricular e metodol6gica ponderada
para estes niveis avancados, como também estabelece um profundo fosso entre eles e os
alunos portugueses, cujas competéncias técnicas se distinguem integralmente. Os alunos
portugueses sdo, na sua maioria, detentores de um conhecimento consolidado ao longo de
anos precedentes de ensino vocacional e revelam aptidées técnicas e artisticas bastante
capazes nesta area da danca. Note-se que a disciplina de TDCont integra o plano de
estudos® no 3° ciclo, com cargas horarias crescentes desde o 3° ao 5° ano, e acresce ho 6°

ano do secundario.

Esta nova realidade do ensino especializado da danga exige requisitos e
especificidades de varia ordem ao nivel dos principios pedagdgicos, dos recursos humanos
e dos recursos materiais, para que, em conjunto, promovam o desenvolvimento de um
ensino multicultural capaz. Neste sentido, afigurou-se importante desenvolver um estudo
gue apresentasse, as entidades e seus agentes educativos, um conjunto de solucdes de
adequacdo pedagdgica e institucional. A tarefa a que este projeto se prop6s néo foi a de

averiguar estes recursos na sua completude, mas apenas a de investigar atitudes praticas e

% Os planos de estudos da EDCN s&o regulamentados pela Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho, relativa ao
Ensino Basico de Danca [anexo B], e pela Portaria n.° 243-B-2012, relativa ao Curso Secundario de Danca
[anexo C]

11



Cultura Japonesa: um novo Contexto Pedagdgico, uma nova Pedagogia Multicultural

estratégias pedagodgicas e metodoldgicas que favorecessem a aprendizagem conjunta dos
alunos estrangeiros e dos alunos portugueses.

Face a exclusividade da escola cooperante na problemética educativa em estudo, e a
condicdo profissional da professoral/investigadora como titular Unica da disciplina de
TDCont. na mesma instituicdo, a implementacdo do Estagio impds uma adequacéo, tendo
resultado numa férmula processual renovada que se justificou pela necessidade em fazer
cumprir com os objetivos que o Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca
(ESD) do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL) advoga. Dada a dominancia da componente
pratica, o tratamento de dados foi feito em conjunto com a analise, por estabelecer imediato
fundamento. Assim, tendo em conta estes argumentos, o0 presente trabalho ordena-se por

guatro capitulos principais, aos quais se segue uma Concluséo:

. ENQUADRAMENTO GERAL
Il.  ENQUADRAMENTO TEORICO
. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
IV. ESTAGIO
CONCLUSAO

12
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO GERAL
1. Problemética da Investigacéo

Ao longo das ultimas décadas temos assistido a um incremento substancial da
expressao artistica, nomeadamente na area da danca. Se, no passado, esta arte assumiu
um papel secundario, quase decorativo de outras formas de arte — tais como o teatro e a
musica - certo € que atualmente comeca a ganhar algum protagonismo. E este investimento
nacional crescente, propagado pela ampla comunicacdo internacional que hoje acede pelo
mundo, tem despertado o interesse estrangeiro, particularmente em culturas onde a danca
possui tradicdo, e onde ha muito que é cuidada e prestigiada. E atualmente encontram-se,
nas escolas de danca portuguesas, diversos alunos estrangeiros que chegam ao nosso pais

com o intuito claro de obterem formacao artistica de qualidade.

No ensino da danca, a qualidade, eficiéncia e rendimento de todos os seus objetivos
depende, em grande parte, do modo como séo implementadas as diretrizes pedagogicas.
Dadas as constantes mudancas conjunturais que a sociedade global hoje influi no nosso
pais, pesa também a assiduidade e o cuidado com que cada instituicao ou estrutura elabora
0 enquadramento destas mesmas diretrizes (Corsi & de Lima,2010). Tendo em conta que o
corpo discente das escolas de danca comeca a revelar alteracdes na sua constituicdo, cada
vez mais multicultural, a aplicacdo de um enquadramento diretivo adequado mostra-se
urgente. Por isto, entendeu-se relevante elaborar um estudo pratico que averiguasse quais
0s elementos pedagdgicos e institucionais operadores de diferentes relacdes/adequacbes
entre a nova tipologia de populacdo escolar e as necessidades do ensino especializado da
danca, eficazes no processo educativa e validos para o0 mesmo projeto educativo focado na

formacéo de bailarinos profissionais de elite.

Apesar das evidéncias referidas, € necessario entender que a multiculturalidade dos
alunos constitui uma realidade muito recente e especifica da EDCN, e que possui
caracteristicas muito dispares do contexto multicultural das escolas de ensino regular do
restante sistema educativo portugués. Esta multiculturalidade, de incidéncia japonesa, néo é
fruto de uma imigragéo motivada por questdes econdmicas ou politicas, mas uma imigragéo
pontual motivada por um interesse na progresséo de estudos®. Por isto, 0 ensino artistico
especializado portugués ainda ndo dispde dos meios desejaveis para suportar esta nova
realidade. Atendendo a este facto, o Estagio proporcionou também uma reflexdo em torno

dos elementos anteriormente existentes e os produzidos, que possam vir a favorecer, no

* Dados que podem ser consultados no site do Alto Comissariado para as Migracdes (www.acm.gov.pt/acm)
13
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futuro, outras escolas com cenérios educativos semelhantes, indicando um ensino
multicultural da danca mais ponderado e seguro. Considerando estes aspetos, o Estagio

procurou compreender:

a) Como colmatar a lacuna de curriculo que os alunos japoneses apresentavam em
TDCont., numa turma onde o nivel técnico e artistico era elevado;

b) Quais as estratégias a serem desenvolvidas para que a motivacado se mantivesse,
tanto nos alunos menos experientes como Nos mais experientes;

c) Como introduzir conceitos técnicos basilares numa conjugacdo de dificuldade
adequada a turma toda;

d) Como atenuar sentimentos de descriminacéo resultantes de um desnivel técnico que
era evidente entre os dois grupos de alunos (portugueses e japoneses);

e) Que relacionamento humano e pedagogico devia ser estabelecido entre professor e
aluno, que respeitasse as diferencas culturais e promovesse a motivacao;

f) Que aspetos da cultura japonesa deviam ser atendidos para a pratica letiva;

g) Quais as estratégias a serem desenvolvidas, para ultrapassar a barreira da lingua;

h) Que sinergias se deviam acionar, dentro da comunidade escolar, que favorecessem
a integracdo e a aprendizagem dos alunos japoneses;

i) Que outras estruturas institucionais de apoio deviam colaborar;

2. Pertinéncia do Estudo e Contributo Esperado

Existem amplos estudos, no ambito das ciéncias sociais (particularmente da
psicopedagogia) que orientam e esclarecem metodologias adequadas a um ensino
multicultural. Os paises com uma génese multiétnico como o Brasil, ou cuja diaspora
abrange multiculturas como a Franga, ou fortes economicamente como a Alemanha e que
constituem polos de elevada atracdo de emigrantes, neles se destacam Varios
pesquisadores, antropdlogos, sociélogos pedagogos, autores de uma vasta bibliografia
concernente a este tema, como sdo o caso de Candau e Arnhon (2002), Cochito (2004),
Corsi (2010), Cotrim (1995), Finuras (2011), Fleuri (2013), Freire (2014), Leite (2002),
McLaren, P. (1997), Neto (2008), Niza (2004), Rowley (1998), Strech (1994), Sanches
(2005), e outros. No entanto, a realidade escolar multicultural que os estudos examinam, em

muito se distancia da realidade do ensino vocacional de dancga analisada para este Estagio.
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Atualmente, os estudos relacionados com o ensino artistico especializado de caracter
multicultural de incidéncia nip6nica sédo escassos, dificultando o trabalho de andlise do
ensino da danca. Este estagio pretendeu, assim, constituir-se como contributo adicional.

3. Objetivo

Considerando os aspetos gerais que envolvem o processo ensino-aprendizagem da
danca, e as especificidades que a probleméatica determina, este Estagio estabeleceu

Objetivos Gerais e Especificos.
3.1 Objetivo geral

O Estéagio que se apresenta, assentou 0 seu maior objetivo na concecao de um processo
ensino-aprendizagem multicultural que respeitasse, integrasse, e beneficiasse a formacao
integral do aluno japonés, em uniformidade com os alunos portugueses. Por outras palavras,

0 objetivo geral foi:

Otimizar o processo ensino-aprendizagem multicultural, predominantemente
japonés, na pratica de lecionacao da Técnica de Danca Contemporanea através dos
processos do fazer, sentir e compreender, da comunhao de linguagens adquiridas e

da gestao dos niveis de complexidade.

3.2 Objetivos especificos
A operacionalizacdo do objetivo geral gerou os seguintes objetivos especificos:

a) Colmatar a lacuna de curriculo que os alunos japoneses apresentavam em TDCont.

b) Descobrir estratégias que garantissem a motivacdo, tanto nos alunos menos
experientes como nos mais experientes;

¢) Administrar eficazmente os conceitos técnicos basilares e 0s mais complexos, huma
conjugacéao de dificuldade adequada a turma toda;

d) Ultrapassar a barreira da lingua e confirmar a eficacias das estratégias adotadas;

e) Atenuar sentimentos de descriminacdo resultantes de um evidente desnivel técnico
entre os dois grupos de alunos (portugueses e japoneses);

f) Respeitar as diferencas culturais e integrar aspetos da cultura japonesa na pratica e
ensino da danga contemporéanea,;

g) Estabelecer o alto nivel de exigéncia comum a todos, compativel com o grau de

ensino.
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4. Cenério Pedagdgico

4.1 Caracterizacdo da Instituicdo de Acolhimento

A escolha da instituicdo de acolhimento/escola cooperante do presente projecto revelou-
se determinante para a definicdo do proprio projecto e do destino da préatica pedagdgica no
ambito do estagio. A EDCN ¢é a Unica escola do pais que detém o contexto multicultural,
incidentemente japonés - conjun¢do que fundeia o objectivo do estudo.

EDCN: Histéria e Enquadramento Pedagdgico

O Conservatério Nacional de Lisboa, a funcionar desde 1839, esta localizado num edificio
do século XIX, em pleno centro historico da cidade. Embora a disciplina de Danca fizesse
desde logo parte do programa educativo original, integrada e relacionada com as outras
disciplinas artisticas, a estrutura atual de funcionamento da Escola de Danga soO foi
implementada em 1987. Esta € uma escola totalmente publica, que integra as disciplinas de
danca, assim como os estudos na area de formacéao geral, do 2° ciclo até ao fim do Ensino
Secundario. Portugal ndo tem uma forte tradicdo em danca, comparativamente com outros
paises como a Franca ou o Reino Unido. Ainda assim, na segunda metade do século XX, a
importancia desta arte na cena cultural portuguesa desenvolveu-se de forma bastante
significativa, culminando com a criacdo do Ballet Gulbenkian e da Companhia Nacional de
Bailado, sendo que muitos dos bailarinos e coredgrafos envolvidos neste movimento
contribuiram igualmente para o desenvolvimento e a consolidacdo desta escola. Desde
entdo, bailarinos e coredgrafos portugueses tém vindo a alcancar uma importante reputacéo
no cenario da Danca Contemporanea Europeia, o que tem tido um enorme impacto no
sucesso da nossa escola, assim como no dos nossos alunos. Temos orgulho no facto de os
bailarinos formados pela EDCN integrarem elencos de importantes companhias de Danca,
ou de trabalharem com coredgrafos de renome, tanto em Portugal, como no estrangeiro.
Nesta perspectiva, a escola tem um programa de estudos fortemente baseado em Técnica

de Danca Classica, assim como em Técnica de Danca Contemporanea com base na

Técnica Graham, e, mais recentemente, com a introdu¢do de Técnicas Contemporaneas

relacionadas com o movimento americano Pés-Modernista. In Site da EDCN

4.2 EDCN: Localizagdo geografica e acesso : A EDCN situa-se num emblematico
bairro histérico da cidade, em pleno Bairro Alto, na Rua Jodo Pereira da Rosa, n°® 22,
entre a Rua dos Caetanos e Rua do Século. O acesso a EDCN é facil, podendo ser

efectuado através de metro, eléctrico ou autocarro.
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CAPITULO Il. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA

7

A arte contemporénea é composta pela fusdo de uma consideravel diversidade de
estilos, movimentos e técnicas. Como forma de manifestacdo humana que €, reflete o seu
tempo, o pensamento dos artistas da época, a subjetividade individual e coletiva e a
heterogeneidade da sociedade atual. A interdisciplinaridade, o pluralismo estético e a
renovacdo sdo aspetos privilegiados nas producdes artisticas que hoje se assistem. E a
danca contemporénea comprova-o: utiliza diferentes técnicas corporais, modos de
apresentacdo, pluralidades estéticas, ambiguidades, descontinuidades, heterogeneidade,
multiplicidade de espacos, de meios, subverte conceitos e pré-conceitos. Tomazzoni (2006)
sublinha esta heterogeneidade quando estabelece quatro elementos importantes para a
compreensdo da danca e sua contemporaneidade: (1) um modo de pensar a danca; (2) nao
ha modelo/padréo de corpo ou movimento; (3) a reafirmacédo da especificidade da arte da
danca, onde o corpo em movimento estabelece sua prépria dramaturgia num outro tipo de
vocabulério e sintaxe; (4) o principio de que o pensamento se faz no corpo e o corpo que

danca se faz pensamento.
1.1 Danca contemporénea: uma técnica ou um estilo?

Foucault, no capitulo Corpos Ddceis do livro “Vigiar e Punir’, descreve a evolugao do uso
da disciplina e das suas ferramentas, como processo de fabricacdo dos corpos doceis.
Durante a época classica, o corpo era encarado como objeto e alvo de poder, de limitacéo,
de obrigacdo, um corpo que pode ser manipulado, modelado, treinado e que obedece e
responde, tal qual uma maquina de pecas mdultiplas que se coordenam para chegar a uma
configuracdo e obter um resultado especifico (Foucault, 1977). O treinamento dos corpos —
a técnica — era um meio e um fim. A individualidade era anulada. A p6s-modernidade traz
novas concec¢des do que é o sujeito e, com isso, a nogdo da técnica também se altera.

Para melhor entender o termo técnica, apresentam-se alguns conceitos discutidos por
atestados pesquisadores. lannitelli (2004) defende que a técnica pode ser compreendida
como o grau de habilidade de fundamentos exibidos em qualquer performance. Salienta
gue, na danga, a técnica € uma forma de desenvolver o dominio dos seus elementos tais
COmo O corpo, movimento e sua expressao poética. Foster (1992) atribui semelhante

importancia a aprendizagem da técnica: o desenvolvimento das aptidGes fisicas e de

execucdao, e o refinamento das mesmas. Segundo a autora,
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“(...) a absorcao e registo corporal de cédigos, regras e principios, qualquer que seja
a técnica ministrada, vai proporcionar ao corpo competéncias excecionais de
movimentacao/acao (postura, ritmo, forca, flexibilidade, velocidade, equilibrio,
resisténcia, coordenacgédo), que o afastam do corpo e do movimento normal” (Foster,

1992, p. 483)°

No entanto, para a autora, ndo se trata apenas de uma questdo de treino fisico:
considera que uma técnica de validade é aquela que capacita o bailarino a responder
eficazmente as solicitacdes que o movimento exige. Ao afirmar” Eu apenas conhe¢o o corpo
através da sua resposta aos métodos e técnicas usadas para os cultivar” (p. 481), Foster

defende que técnica é também autonomia e consciéncia.

Fernandes (s.d) vai de encontro a esta viséo e introduz a consciéncia criativa individual
como componente construtiva da técnica. Para os estudiosos como Luis Xarez, (1999)
aprender e dominar as técnicas estabelece “meios que nos auxiliam a elaborar objetos
complexamente extraordinarios, com a intencdo de comunicar algo.” (p.61). Ou seja, a

técnica dota o corpo de uma competéncia executora complexa, com carga interpretativa.
1.2 Técnica: um meio para uma finalidade:

O treino técnico especifico constitui-se do trabalho ao nivel da forca, de flexibilidade, da
resisténcia, que, quando desenvolvido por um coredgrafo, intui a preparacao especifica para
0s papeéis criados, permitindo ao bailarino a disponibilidade para a sua interpretacdo
individual — uma componente artistica que vai para além da técnica. E este € o desafio do
professor: tornar a técnica um meio para atingir um fim — Dancar. Xarez confirma-o ao
afirmar “N&o devemos confundir meios com finalidades e a principal funcdo do bailarino
profissional &€ dancar, ndo é fazer aulas de técnica ou exercicios de flexibilidade. A técnica

sera um meio e ndo um fim em si mesmo. (2012, p.11-12).
1.3 Estética/Estilo:

Estética® é a reflexdo tedrica sobre a arte. E num contexto de Contemporaneidade, a
estética ndo se pensa como a teoria do que é belo, mas sim como teoria do que é arte.
Siqueira (2006) apresenta a danca como uma arte cénica que, apesar de composta de

procedimentos provenientes de varias fontes, diferentes artistas, movimentos, abordagens,

> Tradugdo da autora
® Critica da faculdade do juizo. (Kant & Marques, 1993)
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estilos e técnicas corporais, mantém a sua natureza quanto a procura pelo belo, mas
reconhecendo-o fora de parametros tradicionais. A este propdsito, Gadelha (2010) afirma

gue a danga contemporanea renova 0s movimentos e altera as convencdes estéticas.

Antes de qualquer coisa, entendo a danga contemporanea como estética, jamais
como técnica. E impossivel dizer desenvolver uma técnica de danca de que abrace a
multiplicidade da cena contemporanea. Acredito ser mais coerente falar em técnicas
contemporaneas de danca. (Sanches, 2005, p. 59)

Para Sanches (2005), a danca atual desenvolve uma estrutura temporal ndo linear-
sucessiva, e nasce de uma rede de manifestacfes que sdo estabelecidas em cooperacao.
Observa-se a uma diversidade das linguagens, expressas no corpo em diferentes poéticas e
estéticas nos modos de fazer, dizer, pensar a danca. Louppe (2012) defende esta visédo
estética ao afirmar que a danca contemporanea nao produz imagens fixas, mas sim acodes
gue transmitem algo para além do simples signo. Para o autor, o ato/danca surge pela
contaminacao entre os estados criados enquanto o movimento se desenvolve em graus de

gualidades de energia e tonalidades.
1.4 Técnica e Estética - uma unido

O corpo estd em constante construcdo e é (re)construido em diferentes técnicas e
movimentos, partindo de diferentes métodos e procedimentos de pesquisa. Portanto, a
danca contemporanea desenvolve-se por um vocabulario coreografico que nao se restringe
a um unico coédigo: ela adquire variadas normas e regras de movimento, onde madltiplas
execucOes, olhares, escolhas, didlogos e possiveis dramaturgias do corpo podem ser
observados. Podemos afirmar que, na contemporaneidade, ndo existe um modelo ideal que
norteia o treinamento corporal com exclusividade. Os bailarinos e coredgrafos servem-se de
diferentes técnicas’ de corpo para a construcdo de suas criacbes e composicoes
coreograficas. Esta heterogeneidade da danca contemporanea néo a destitui de um caracter
proprio: as combinagdes de diferentes técnicas e estéticas, a multiplicidade de significados e

a amplitude de expresséo do corpo dangante, marcam a sua natureza.

" A este propésito, Jo Butterworth (2012) em Dance Studies — the basics apresenta um leque de Técnicas de
Danca Contemporanea de referéncia nos cinco continentes, muitas delas “(...) Were initiated by individual
dancers/choreographers who used them to train themselves and their own choreography.” (Butterworth, 2012,
p.23). E exemplifica e descreve as estruturas de quatro delas: Graham-Based Techniques, Humphrey and Limon,
Cunningham e Release-Based
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1.5 Estilo e método: um carécter hibrido/ dificuldade de codificacéo.

Dada a diversidade de abordagens da Dan¢a Contemporanea, a tentativa de codificacdo
do seu trabalho revela-se uma tarefa dificil. Os estilos e os métodos contemporaneos
tratados no ambito do ensino sao eles, também, fusdes de varias abordagens e experiéncias
dos peritos docentes. Este facto questiona se os professores/coredgrafos estdo a ensinar
uma 'técnica’, uma 'tecnologia’, um 'sistema de conhecimento' ou um ‘'método de trabalho'.
Todas essas abordagens, no entanto, tém uma coisa em comum: eles visam a melhoria do
rendimento fisico com diretrizes e principios estéticos e /ou filosoficos particulares. Deste
modo, para muitos pesquisadores, a consciéncia do movimento, o dominio e a eficiéncia do
mesmo (capacidade e responsabilidade de tomar decisdes certas), lideram o principio que
designa “técnica”. Por exemplo, Clarke (1992) considera a técnica de danga contemporéanea
como algo que implica uma constante mudanca e, consequentemente, decisdes
conscientes. O autor defende que, atualmente, a formacédo na danca € constituida por uma
combinacdo de métodos diferentes, alguns dos quais estdo relacionados com
entendimentos Uteis das varias maneiras do corpo gerar movimento e, de como esta

geracdo de movimento pode ser individual, entendida, formalizada e eficiente.

William Forsythe, durante a Bienal de Danca Tanzplan Deutschland 2008 (Gehm,
Husemann & Wilcke, 2007) encorajou os alunos a aprender diversas técnicas e linguagens
do corpo. Alargando-lhes o seu ambito de tomada de decisdo, Forsythe motivou-os a
libertarem-se e a decidirem a favor ou contra coisas: responsabilizou-os para a prépria
formacdo em danca. Para o criador, esta responsabilidade individual pode ser considerada
uma técnica por si s6. Anouk van Dijk (2009) também sublinha a importancia da
individualidade no dominio do movimento, na tomada certa de decisfes, habilidade ou
musicalidade:

O que é libertagdo? Como nos liberamos? E qual é a diferenca entre o langamento e
relaxar? Estas sdo todas as habilidades a serem aprendidas. Uma vasta gama de
possibilidades emerge de mais conhecimento de si mesmo e do corpo e das

decisbes que se fazem. (Van Dijk, 2009, pag 82)

Estas reflexdes sobre o termo 'técnica’, apontam para a importancia do método
escolhido na formulacdo dos objetivos no ensino. O principal desafio assenta nas premissas:

(1) melhorar o desempenho fisico e (2); otimizar habilidades diversas: percecéo, habilidades
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de desempenho, sincronismo, consciéncia pessoal, utilizacdo de energia. Os métodos
utilizados para melhorar estas habilidades séo tao individuais como mdltiplos.

1.6 As fontes de dominio técnico — grandeza de vocabulério

Muitos coredgrafos modernos de renome elaboraram técnicas préprias, que visavam (e
ainda visam, dada a subsisténcia das mesmas nos programas de varias escolas mundiais) a
preparacdo de um corpo consciente da sua estrutura organica e do seu proprio ritmo. Estes
ensinamentos desenvolveram componentes precisos que as transformaram em técnicas
normalizadas. Fundeadas em principios mais naturais do movimento, estas técnicas foram-
se afastando das suas ideias iniciais sofrendo evolu¢des derivadas das exigéncias das
coreografias e das transformagbes sociais e culturais contemporéneas, o que faz,
compreender a multiplicidade de fontes de dominio técnico que, hoje em dia, se adotam
como bases de trabalho da Danca Contemporanea, com maior relevancia no ambito do
ensino. Destacam-se: (a) as técnicas tradicionais, lideradas por grandes nomes da Histéria
da Danca Moderna, tais como Martha Graham (contraction and release)®, Doris Humphrey
(fall and recouver)®, os isolamentos de José Limon, a mobilidade particular de Hanya Holm;
(b) técnicas de contextos etnograficos e areas com treinamento do corpo, tais como a
capoeira, ginastica de solo, tai chi chuan, yoga, meditacdo, técnicas circenses, dancas
folcléricas e populares, artes marciais, ginastica ritmica e aerdbica, clown, etc.; (c) a
incorporacdo das atividades quotidianas ganham consciéncia e desenvolvimento na danca
atual, tais como andar, correr, etc.; (d) técnicas de interpretacéo teatral, canto, mimica,
pantomima e técnica de voz. No tempo de agora — um estado contemporaneo onde o
pluralismo estético e o ecletismo técnico se fazem presentes - ndo existe a negacdo de

nada: tudo é reapropriado e aceite. A validade das escolhas é, pois, algo a cuidar.

2. MULTICULTURALIDADE

O mundo atual tornou-se um espaco complexo e multicultural, produto do fenémeno
global chamado migragdo. Outrora pais de emigrantes, Portugal assume-se hoje como um
pais de acolhimento com um crescente fluxo de imigracdo, sendo que apresenta sintomas

das diversas vantagens e desvantagens se atribuem a globalizac&o, sinalizadas por varios

& Ver Glossério de TDCont em anexo
® Ver Glossério de TDCont em anexo
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sectores da vida dos cidaddos. No ambito da educacdo, este fendbmeno transparece na
complexidade social e na miscigenagédo de culturas que caracterizam a nova tipologia de
comunidade escolar, acarretando outras preocupacfes concernentes a integracdo dos
alunos provenientes dos diversos fluxos migratérios e a promocao da multiculturalidade
(Cochito, 2004). O curriculo, o programa e a atuacdo do professor assumem, nesta nova

escola global, uma importancia fundamental.

Para além da pluralidade terminoldgica e da diversidade de perspetivas que traduzem as
teorias relativas ao multiculturalismo, interculturalismo, transculturalismo, o0 que caracteriza o
problema do nosso tempo, é a dificuldade em respeitar as diferencas e de, ao mesmo
tempo, integra-las numa interacdo que nado as anule, mas que ative o potencial criativo e
vital da conexdo entre diferentes agentes e entre seus respetivos contextos. A nocao de
diferenca humana surge, assim, inevitavelmente associado ao sistema educativo que lida
com a multiculturalidade. As ciéncias sociais tém trabalhado o tema e, pesquisadores como
Magalhdes & Stoer (2001) destacam-se por apresentarem modelos da conceptualizacéo

/legitimacéo da diferenca (autores de referéncia para investigacdo alargada futura).
2.1 O Papel da Escola e dos Agentes Educativos:

A educacdo é um dos sectores da sociedade onde a diferenca — social, cultural, étnica,
de género, fisica etc. - tem adquirido maior impacto (de preconceitos e de discriminacgdes).
O modo como o professor reconhece, compreende e valoriza as diferengas entre 0s seus
alunos, determina a qualidade da sua pratica pedagdgica e, para alcancar uma gestédo
curricular que vise a igualdade dentro da diversidade, necessita de envolver a diferenca
sociologica (Calvo et al, 1993). Por isto, os processos de integracdo tém-se tornado mais
humanizadores, procurando respeitar as diferencas individuais e coletivas, e a
heterogeneidade de todo o sistema de relacdes humanas. Ou seja, a educacao intercultural
devera: (1) direcionar-se a todos 0s grupos; (2) aceitar o outro, ndo como um forasteiro, mas
como um proximo que possui codigos, estilos de vida e de aprendizagem diferentes; (3)
exigir um saber integrado e ndo apenas um conhecimento intelectual e normativo das
diferentes culturas, mas um conhecimento cooperante (Peres, 1999). Segundo Cochito
(2004), a Educacédo intercultural € a forma de abordar problematicas educativas e
pedagdgicas de um ponto de vista que integra, por um lado, as mutacfes da sociedade
atual, o eu e o outro, enquanto cidaddo a escala internacional, e que integra as relagbes

pessoais e interculturais em todos os dominios do conhecimento.
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A educacao intercultural parte do principio que o ambiente educativo diversificado
culturalmente tem que estabelecer requisitos que enquadrem o individuo como agente ativo
no contexto social, centrado no respeito e na valorizagdo de todas as culturas, e
proporcionar a interacdo crescente e 0 enriquecimento muatuo. No seguimento deste
pensamento, James Banks (citado em Cochito, 2004) estabelece cinco dimensfes da
Educacao intercultural: (1) Integracdo do conteudo; (2) Construcdo do conhecimento; (3)
Pedagogia da equidade; (4) Reducao do preconceito; (5) Escola capacitante. Tendo em
conta as particularidades de uma Escola de Danca de Ensino Vocacional, distinguem-se
algumas destas dimensdes como as mais apropriadas para o respetivo contexto educativo

especializado:

1) A Construcdo do conhecimento: o professor tem um papel diferente, mais ativo,
ajudando os alunos a compreender as componentes técnicas importantes a adquirir,
através de assuncdes culturais implicitas (metaforas e imagens familiares) e de quadros
referenciais de conhecimento (que, neste caso, se inclui a linguagem técnica da Danca
Classica por ser um contetdo conhecido pelos estudantes japoneses);

2) Reducdo do preconceito: implica dar atencéo e trabalhar as competéncias relacionais
e de comunicacao, valorizando a contribuicdo de todos: dos mais experientes (neste
caso, os alunos portugueses, com curriculo em TDCont.) e dos menos experientes (0s

alunos japoneses, sem curriculo em TDCont.);

2.2 Multiculturalidade e curriculo escolar

Para atender uma pedagogia multicultural, o curriculo escolar tem que acolher as
caracteristicas da populacdo estudantil. Ou seja, deve adequar-se a diversidade dos seus
destinatarios, deve combater desigualdades promovendo a nocdo de que todos séo iguais
diante das oportunidades (exercicio da democracia) e, deve contribuir para a construcéo de
uma unidade que assegure o éxito escolar (Rodrigues, 2013). Encontram-se, nas teorias
defendidas por Niza (2004), duas condutas importantes no ambito da multiculturalidade que
se adequam ao contexto do Ensino Especializado da Dancga, e que preconizam: (1) o dever
de proceder a adaptagdo a cada aluno dos seus percursos de trabalho de aprendizagem
curricular; (2) a diferenciacdo sistematica dos procedimentos e das atitudes de atendimento
e de ensino do professor, respeitando a diversidade dos alunos que integram uma turma,
enguanto comunidade que aprende, contratualmente, um curriculo oficial e obrigat6rio. Para
Roldao (2003), estas condutas educativas implicam uma gestdo de curriculo atenta aos

objetivos de cada escola e respeitadora dos projetos curriculares das turmas, de forma a
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garantir uma aprendizagem bem-sucedida de cada um. Um curriculo com caracteristicas
interculturais tem de ser aberto a situacbes inovadoras, atento ao contexto escolar,
impulsionador de intercambio sociocultural e promotor de alternativas adequadas as
necessidades dos alunos.

2.3 Curriculo - Frente a um modelo fixo de aluno, de ensino e de aprendizagem

No modelo atual, a aprendizagem € igual para todos os sujeitos e ocorre de acordo com
um Unico modelo valido de ensino, um modelo invariante de sequéncias didaticas.
Condizendo com o contexto do Ensino Vocacional de Danga constituido parcialmente por
alunos estrangeiros com lacunas curriculares, este procedimento de uniformizacdo dos
conteudos exige uma impreterivel reestruturacdo. Os padrdes de exercicios estabelecidos
para o nivel da turma, devem sofrer adequacdes, segmentacdes ou isencdes, para permitir
uma integracéo de todos os alunos, favorecer a evolucdo dos menos experientes, e garantir-
lhes seguranca fisica. Segundo Freire (2004), o conhecimento constitui-se como um
processo Vvivo, construido e negociado pelas experiéncias individuais e pela relacdo entre os
diferentes sujeitos pessoais e coletivos. O autor, ao sugerir que os conteidos e os objetivos
educativos sejam deliberados, avaliados e replaneados constantemente pela interacéo entre
0s elementos do grupo, apresenta a atitude pedagogica que o professor de danca deve
adquirir perante uma classe onde os alunos apresentam diferentes experiéncias e

competéncias técnicas e artisticas. Em suma, estabelecem-se as correspondéncias:

Quadro 1. Correspondéncias educativas de um curriculo intertranscultural

CURRICULO INTERTRANSCULTURAL,
N2
Os pontos de partida n3do sdo apenas as disciplinas: sdo sobretudo os sujeitos
N2
Relagdo educacional mais humanizada, condizente com as experiéncias, necessidades e caracteristicas de cada
aluno, portugués ou estrangeiro.

2.4 Valorizagdo do conhecimento prévio:

Varios tedricos da multiculturalidade no ensino definem a selecdo e a valorizacdo de
determinados conhecimentos como cultura escolar dominante, que frequentemente tém
base num padrao do homem ocidental de classe média (McLaren, 1997). Segundo sugerem,
esta cultura dominante deve ser questionada. Da mesma forma, Candau e Arnhon (2002)

apontam para a urgéncia da desnaturalizagdo da cultura escolar dominante nos sistemas de
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ensino, e para a articulagdo, com exigéncia, de um conhecimento prévio dos/as alunos/as,

salientando a importancia de conjugar a cultura de referéncia com a cultura escolar para

desenvolver um processo ensino-aprendizagem de valor.

2.5 Paralelismo com o cenario pedag6gico EDCN

1)

2)

3)

EDCN: paralelo com o curriculo prévio de TDC para beneficiar a aprendizagem de
TDCont: Apesar da realidade de uma escola de danca vocacional ndo se rever na
realidade do ensino académico regular que baseou estes estudos, as teorias encontram
algum paralelismo de conceito aplicavel. Tendo em conta que a cultura/conhecimento de
referéncia para os alunos japoneses é a terminologia e pratica da TDC., a sua
conjugacdo no processo educativo, em estudio, pode beneficiar a aprendizagem da
Técnica de Danca Contemporanea. Apoiando este principio pedagogico
intertranscultural, Padilha (2013) propde um curriculo que trabalhe tanto com as
diferencas, quanto com as semelhancas. Neste caso, a diferenca sera a experiéncia em
TDCont., e a semelhanca a experiéncia em TDC.

EDCN: contexto invulgar no panorama nacional — a pioneira: as caracteristicas
multiculturais da EDCN levaram a que as metodologias de ensino, os contetdos das
aprendizagens e as estratégias dos professores se fossem moldando para corresponder
as necessidades do seu publico-alvo. A escola mostra-se pioneira, primeiro enquanto
anfitrid de alunos estrangeiros emigrados exclusivamente para o0 estudo da danca no
ensino secundario, depois pela implementacdo de médulos curriculares especificos, por
exemplo, a criac@o da disciplina de Iniciacdo ao Portugués.

EDCN: o futuro profissional numa realidade estrangeira - importancia da
experiéncia multicultural: O movimento relacional promovido pela educacdo
intertranscultural, procura descobrir diferentes visbes de mundo e de natureza humana
gue cada pessoa traz na sua experiéncia cultural, educacional, social, politica e
espiritual. E também por essa razdo que constitui fator primordial de viabilizagdo ao que
hoje se chama de educacé&o civica e humana. Ao se desenvolverem estas condutas
educativas numa escola de danca, esta-se a preparar os jovens bailarinos para um
futuro que, muito provavelmente, destinara a progressao das suas carreiras profissionais
no estrangeiro. Ou seja, educa-os como pessoas capazes de uma convivéncia

harmoniosa com diferentes culturas.
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A educacdo e o curriculo intertranscultural nascem, assim, de um processo cultural e

by

educacional que visa a conectividade humana, ao reconhecimento de relacdes
hibridas da descoberta dos “entre-lugares”, instancias nas quais fundimos os nossos
multiplos saberes e procuramos superar o0 monoculturalismo e o “daltonismo

cultural”. (Stoer & Cortesédo, 1999, pag.62)

4) EDCN: a prética fisica como vantagem de comunicagédo intercultural: num estudo
do autor portugués Rodrigues (2013), foi constatada a importancia que a educacéo fisica
adquire na aceitacdo e igualdade dos alunos estrangeiros. Esta, por ser uma disciplina
promotora do contacto fisico, de praticas coletivas e de competéncias motoras nao
dependentes de conhecimentos académicos anteriores, favoreceu a recetividade dos
portugueses a colaborar no respeito cultural, e a estabelecer um objetivo comum,
soberano as questdes de nacionalidade.

5) EDCN: um ensino Vocacional diferente do Regular

Quadro 2: Diferengas EDCN/ Ensino regular — Valorizag&o curricular

Ensino Regular EDCN

e A escola conduz ao monoculturalismo: privilegia a escolha dos contetidos e
procedimentos de ensino e aprendizagem nas formas de avaliagdo e | Valorizagdo das disciplinas
praticas restritas a cultura dominante. cientificas e, primordialmente,

e A hierarquia escolar produz a supervalorizagdo das disciplinas cientificas e | dos saberes referentes as
a secundarizagdo dos saberes referentes as artes e ao corpo, reforca o | artes e ao corpo

dualismo razdo/emocéo, e teoria/prética.

Quadro 3: Diferengas EDCN/ Ensino regular — A Diversidade

Ensino regular EDCN

Do ponto de vista educacional a diversidade ndo tem | A diversidade entendida como uma riqueza:

sido entendida como uma riqueza, mas sim como um

problema, uma dificuldade, pois 0s sujeitos cujos *  Alunos estrangeiros pagam propinas;

comportamentos ndo atendem as expectativas dos | ® Possuem bons conhecimentos em TDC.;

educadores, sejam nos ritmos de aprendizagem, nos | *  Revelam dinamica de trabalho afincada
comportamentos adotados em sala de aula, na condi¢éo
financeira, ou na composigao de seu “grupo familiar’ tém | Nao atendem as expectativas dos educadores:

um percurso problematico no Ambito escolar. * Pelas lacunas curriculares em TDCont.
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3 CULTURA JAPONESA
3.1 Cultura:

O conceito de cultura tem sido profundamente estudado por varios autores, existindo nos
dias de hoje varios estudos e definicbes sobre o mesmo. Para este trabalho, entenda-se
cultura como o padréo de valores profundos, praticas e assuncdes associadas a eficacia
social partilhados entre os grupos de pessoas de uma sociedade. (Kluckhon e Strodbeck,
1961).

3.2 Cultura Japonesa

A cultura do Japdo com mais de 3 mil anos de histéria evoluiu enormemente com o
tempo. Por ser uma ilha e pela sua localizacdo geogréfica, o Japéao ficou intocado durante
todo esse tempo, onde poucas influéncias culturais e tecnolégicas que se sentiram vieram
das nacBes orientais préximas, como a China, o que explica a singularidade das suas
manifestacdes culturais. O processo de nacionalizacdo cultural isolacionista terminou a
1868, data em que o Japéo se abriu para 0 mundo ocidental com a assinatura do Tratado de
Kanagawa. Durante a Segunda Guerra Mundial, com a alianca do Japdo a Alemanha
nazista e a Italia fascista, varios paises cortaram suas rela¢ges diplomaticas, confinando a
cultura japonesa a novo isolamento. Apds o restabelecimento da paz, os americanos
tentaram impor o American Way como estratégia para deter o avanco do comunismo sobre
0 pais, porém, os japoneses ndo sO assimilaram como também reinventaram, e a cultura

japonesa alcangou renovada curiosidade e fascinio.
3.3 Sociedade japonesa

A sociedade japonesa ¢é conservadora e coletivista, valoriza sobretudo a ética, a
disciplina e submissdo ao sistema, cuja organizacdo social € altamente hierarquica, reflexo
dos conceitos da idade média. Com uma histéria opulenta e de fortes tradi¢cdes, e cuja
cultura social se baseia no respeito, o japonés apresenta-se como um dos povos mais bem-
educados do mundo, fundador de um complexo Unico de 11 artes, de tradi¢Ges, de técnicas
artesanais, de arquitetura, de uma filosofia particular, de espetaculos, musica, de uma
gastronomia Unica. Este distintivo culturalmente rico do Japéo define o temperamento dos

jovens alunos que chegam a Portugal. Apresentam uma atitude social de grande
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consideracgéo pelo grupo, de respeito pela figura do professor, de honorabilidade pela arte,

evidenciam principios éticos vincados e grande disciplina de trabalho.

3.4 O Sistema de Ensino no Japéao

1)

2)

3)

4)

Histéria da Educacédo niponica: A revolucdo politica e social iniciada na Era Meiji, em
1868, trouxe profunda transformacdo no regime da nacao nipénica, dando prioridade a
difusédo da educacéao, difundindo-a de modo drastico. Desde entdo o Japdo emergiu de
uma nacao fechada, de 300 anos de isolacionismo, conseguindo rapida modernizacao
com a introducdo macica da cultura ocidental;
Importancia dada a Educacédo: O Estado criou todas as condicdes para propiciar a
industrializacdo do Japao e impulsiona-la utilizando recursos publicos para instalar as
industrias e manté-las. A educacédo era o alicerce para este desenvolvimento industrial: a
aposta na implementacéo de escolas constituiu uma estratégia de formacao de técnicos
especializados essenciais (Murasse, 2006). O tema da educacdo entre 0s japoneses
revela-nos uma preocupacao acentuada dos nipénicos com a educacao de seus filhos,
uma atitude que advém do que ocorreu no Japao no inicio do século XX (Demartini
1995). Em toda a histéria da emigracéo nipdénica — onde o Brasil se ressalta como pais
de maior afluéncia, no inicio do séc. XX - a educacao dos japoneses sempre evidenciou
um alto grau de escolaridade;
O sistema educacional japonés de hoje: O sistema educacional japonés vigente é o
americano estabelecido pelos proprios apds a Segunda Guerra Mundial. Constitui-se por
seis anos de escola primaria elementar (shdgakkou), trés anos de ginasio (chlgakkou),
trés anos de colégio (koukou), e mais dois anos de ensino técnico superior (tankidaigaku
ou kareji - do inglés "college"), ou quatro anos de universidade (daigaku). As cargas
horéarias sdo intensas, com uma média de 7 a 8 horas por dia. Apesar do ensino ser
obrigatério até aos 15 anos de idade, 90% das pessoas completam o ensino médio e
40% concluem o técnico superior ou a universidade (Maciamo, 2004). Estes dados
guantitativos revelam a taxa de esforgo e exigéncia com que um estudante japonés lida
ao longo da sua formacéo. Evidéncia que também se traduz na atitude que os alunos
japoneses chegados as escolas de danga portuguesas evidenciam: uma capacidade de
trabalho apreciavel e um foco resoluto nos objetivos a alcancar;
Ensino da Danga: O sistema educacional japonés abrange escolas publicas e privadas
de todos os niveis, que n&o sao totalmente gratuitas, sendo que as escolas publicas sdo
mais baratas que as particulares. E neste sistema de ensino privado que as escolas de
danca japonesas se estabelecem. As criancas e jovens japoneses que decidem estudar
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dancga, ingressam em escolas privadas ou pagam aulas particulares com um mestre de
danca. A aposta financeira das familias, a par da pressdo social incitante para um
trabalho de exatiddo e de sucesso, confere um sentimento de responsabilidade e
obstinacdo nos alunos de danca japoneses, derivando até em situacdes de stress
aumentado. Este € o perfil definidor dos jovens bailarinos japoneses, que emigram para
Portugal com o intuito de progredirem os seus estudos em danca;

3.5 Japoneses em Portugal

Segundo os dados fornecidos pelo Sector Consular da Embaixada do Japdo em

Portugal®

, @ comunidade japonesa que reside no nosso pais constitui-se por cerca de 500
emigrantes e descreve-se maioritariamente jovem. Os japoneses que vivem em Portugal
sdo, essencialmente, trabalhadores independentes, quadros superiores de empresas
japonesas ou estudantes universitarios que frequentam o0s cursos de portugués nas
universidades. Os jovens que ingressam nas escolas de danca ndo sdo apontados, em
namero, de forma expressiva. De acordo com a embaixada, a maioria dos japoneses fica em
Portugal temporariamente, por motivos formativos ou profissionais como, por exemplo,
transferéncias dentro do mesmo grupo empresarial onde trabalham. Este organismo refere,
ainda, que, em geral, 0s japoneses que residem em Portugal ndo vieram com a intencéo de
ter uma vida melhor, ou seja, ndo chegaram aqui para procurar estabilidade financeira. No

caso dos alunos de danca japoneses, este caso é evidente. Pelo contrario, existe um

investimento financeiro familiar que suporta esta emigracao.

3.6 Aspetos da cultura japonesa e a pratica da danca

Ao refletir sobre nossas acgdes sob a perspetiva de outros padrées culturais, podemos
descobrir outros significados que as nossas proprias acdes podem assumir e, com isso,
descobrir formas diferentes de orienta-las. Leite (2002) destaca que € preciso que 0sS
professores possam adquirir saberes que lhes permitam lidar com as caracteristicas

diversas da populacdo escolar e que a administracdo escolar facilite esse processo.

1) A barreira da lingua: o estudante de danca japonés apresenta, por norma, o curriculo

académico obrigatorio correspondente aos 15 anos, e depois progride a sua formacgéo

10 PropGe-se a consulta ao site www.pt.emb-japan.go.jp/A%20Embaixada.htm
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artistica no sistema privado, dominado maioritariamente por grandes mestres de danca
japoneses. Este facto distancia estes jovens bailarinos de uma pratica assidua de outros
idiomas, tal qual acontece com os estudantes de outras areas, em que 0s principais
idiomas internacionais — inglés, espanhol ou francés — imperam nos compéndios
académicos. Por apresentarem lacunas no dominio da lingua inglesa (a adotada nas
aulas de danca da EDCN em que existem alunos estrangeiros presentes), a barreira da
lingua constitui uma dificuldade na comunicacdo em estidio com os alunos japoneses
gue ingressam na EDCN.

2) Portugal vs. Japdo: Habitos culturais diferentes pertinentes ao contexto do
projeto: Segundo o autor Maciamo (2004), existem regras e habitos culturais
importantes de conhecer de forma a favorecer uma boa relagéo intercultural entre
Ocidente e Japao e, mais particularmente, uma convivéncia social e escolar saudavel.
Enunciar as diferencas de costumes entre 0 povo portugués e japonés é um exercicio
generalizante, mas que ajuda na selecdo dos elementos que se consideram mais
pertinentes para o ensino da danca, em ambiente de estudio (por ex.: para 0s japoneses,
apontar é considerado um gesto ofensivo) e que configurardo no Relatério Final de

forma discriminada.

3.7 Qutros aspetos particulares da populacdo japonesa alvo de estudo: Ensino-

Aprendizagem na fase final da adolescéncia

Pela consulta a bibliografia de referéncia respeitante a tematica da educacdo dos
bailarinos na adolescéncia, entendeu-se que, logo nos primeiros anos de formacao, o treino
formal do corpo é fundamental para garantir uma pratica futura mais preparada: na fase
etaria inicial, por ser de grandes mudancas fisicas, deve ocorrer uma estruturacéo
vocacionada do corpo e uma formatacdo aos principios basilares. Numa etapa mais madura
da adolescéncia, os jovens alunos apresentam uma capacidade individual de compreenséo
e analise do movimento mais auténoma, conferindo-lhes maior aptiddo para incorporarem*!
novas habilidades: sdo capazes de entender e aplicar os principios técnicos anteriormente
adquiridos noutras técnicas, sob novas abordagens e desconstrugfes. Segundo Mauss,
citado por Fazenda (2012), “¢ na adolescéncia que homens e mulheres ‘aprendem
definitivamente as técnicas do corpo que conservardo durante a idade adulta” (p.379),

palavras que fundamentam esta teoria. Transpondo para a realidade do Estagio, encontrou-

! *Na danca qualquer movimento do corpo eficaz e significativo pressupde uma aprendizagem que resulta de
um processo de treino ou incorporacgéo. A incorporacdo é uma memoriza¢do, uma interiorizagdo néo verbal de
uma forma e de um sentido que sdo culturalmente configurados. (Fazenda, 2012, p.61)
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se paridade entre as condi¢cbes atrds descritas e o grupo de alunos japoneses alvo de
estudo, por se incluirem na faixa de idades compreendida entre os 15 e os 18 anos (fase
final da adolescéncia), e confirmarem um sélido conhecimento no ambito da técnica de
danca classica (disciplina com fortes componentes na estruturacdo do corpo) adquirido nos
primeiros anos da sua formacdo em danca. Neste sentido, o grupo de alunos asiaticos
mostrou indicios preludiais vantajosos para o desenvolvimento de competéncias Uteis para a
pratica da danca contemporéanea. Preston-Dunlop corrobora ao afirmar “Behaviour is one
movement vocabulary. Like any other movement vocabulary for dance it is observed,
collected, used straight, used altered, is inter-mixed with other vocabularies by all manner of
structuring methods.” (2014, p.83).

4 ESTRATEGIA PEDAGOGICA

O ato de ensinar ndo se cinge a transmissdo de forma meramente absoluta e objetiva
dos conhecimentos técnicos da danca, estabelecidos por metodologias validadas. Estas
constituem excelentes ‘eixos orientadores’? mas que implicam uma ‘inteligéncia’™® de quem
as segue: ha que compreender a metodologia, analisar o contexto da turma, adequar 0s
conteudos, responder as dificuldades dos alunos ou outras necessidades pedagdgicas, e
progredir de forma coerente. Ou seja, ensinar € um ato vivo, de constru¢do continua de
estratégias, que visam o sucesso do processo ensino-aprendizagem (Day, 2001). Bartenieff,
citado por Adshead & Huxley afirma “Dance cannot profitably stretch its concepts to fit the

mold of existing scientific models” (1988, p. 26).
4.1 Ensinar Danca Contemporéanea - um desafio

O mundo estéa diferente e, com ele, a escola deve saber acompanhar estas evolucdes e
descontinuidades da sociedade que educa. Um professor deve olhar para os alunos que
possui, refletir sobre os mesmos, avaliar as caracteristicas que os definem, as lacunas
técnico-artisticas que apresentam, e investigar procedimentos que melhor os apoiem
(Adshead & Huxley, 1988). Hoje em dia, de uma forma geral, o aluno atual convive com uma
realidade interativa, globalizada, em constante mutagdo. Perante isto, um professor de
Dancga Contemporanea deve trabalhar em direcdo a cooperacdo e a motivacdo, em vez de
valorizar a separacao, o individualismo, ou a descriminacao (Castro, 2007). Exige, pois, uma

gestado pedagogica da pluralidade das conexfes artistico-educativas possiveis em danca,

1 Aspas da autora
B Aspas da autora
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com estratégias e métodos pensados na coordenacdo dos conteldos técnicos necessarios
e as aptiddes e potencialidades individuais de cada aluno (Tourinho & Silva, 2006). Em

!14

suma, deve orientar o trabalho para a consolidacdo de um ‘intérprete’™”, capaz técnica e

artisticamente, e Ginico no seu valor.

The instructor with the most glamorous and prestigious performing credentials may
not be the best teacher: The ability to dance brilliantly is different from the skills that
make a great teacher: the ability to analyze, to break down steps, to explain, to
inspire. Some people possess both performing and teaching abilities; some don't.

(Minden, 2005, p.3)

4.2 Estratégia e Motivagéo:

A problemética da Investigacdo-acdo que baseou este Estagio indigitou para a
descoberta de um processo ensino-aprendizagem que progredisse ndao s6 de forma
eficiente, mas também de forma intensificada. O hiato de competéncias técnico-artisticas
entre 0s grupos de alunos japoneses e portugueses apresentou-se assinalavel, e pretendeu-
se atenuado antes de criar sentimentos de frustracdo, descriminacdo ou desinteresse. Para
tal, ndo sO as estratégias de caracter técnico se mostraram determinantes na eficacia
pretendida, mas também as estratégias de motivacdo influenciaram o sucesso da
aprendizagem. Neste sentido, importa aferir o conceito Motivagdo, ainda que numa
abordagem generalista, de forma a chegar a teoria que foi tida como fundamental para o
alcance dos objetivos do estagio que se pretendeu abracar. Este item capitular propde-se a
esta tarefa, descrevendo alguns fundamentos teéricos importantes de autores de referéncia,

e estabelecendo paridade com a realidade considerada neste Estagio.

Arends (2008) define a motivagdo como um “conjunto de processos que estimulam o
nosso comportamento ou nos fazem agir.” No ambito da Psicologia, distinguem-se dois
principais tipos de motivagdo: (1) a motivacdo intrinseca (pessoal ou inconsciente) que se
relaciona com a origem interna do comportamento (gostos e interesses pessoais); (2)
motivagdo extrinseca (ambiental ou consciente) que diz respeito a origem do
comportamento determinado por fatores externos ao individuo (influéncias ambientais,

recompensas, puni¢des ou pressdes socio culturais).

* Aspas da autora
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Autores como Arends (2008), Bandura (1977), Estanqueiro (2010), Franklin (2004),
Freire (2004), Haigh (2010), Neves & Faria (2009), Taylor & Taylor (2008), e Xarez (2012),
desenvolveram teorias que podem ajudar os professores a gerir os estados de motivacéo
dos seus alunos, defendendo-os de sentimentos de incapacidade pessoal, de descrenca ou
de desfavorecimento por causas externas. Paulo Freire (2004) sublinha o perigo da
resignacao que tais sentimentos ameacam, pelo que é fundamental motivar os alunos para
a vontade de conseguir atingir determinado objetivo. Desta forma, poder-se-do0 enunciar
algumas Teorias como a Teoria do Reforgo, a Teorias das Necessidades de Maslow, a
Teoria Cognitivista, e a Teoria da Aprendizagem Social, esta ultima a mais pertinente para
este estudo, por abordar precisamente, conceitos de promog¢ao deste ‘espirito

esperangado’®; a autoeficacia e autoconfianca e a aplicacéo de reforcos comportamentais.

> Aspas da autora
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CAPITULO lil: METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

1. METODOLOGIA QUALITATIVA

“‘Nesta metodologia o investigador visita um local ou uma situacdo de campo para
observar — talvez como observador participante — os fenbmenos que ocorrem dessa
situacdo.” (Tuckman,1999, p. 677). A citagdo de Tuckman inaugura este capitulo com uma
explicacdo sumaria da natureza qualitativa da metodologia de investigacdo adotada para o
presente estudo. Na frase, o0 autor inclui os dois principais fatores: (1) a investigacdo decorre
essencialmente in loco e (2) a relagdo préxima com o problema concreto favorece uma
praxis direta, de observacdo e/ou de participacdo. Numa referéncia mais completa, Bell
(2010) acrescenta outras propriedades da metodologia qualitativa, nomeadamente a
faculdade de proceder a um controlo sistematico com recurso a instrumentos de analise
proprios, e a vantagem de, ap0s a interpretacdo dos dados, apontar necessidades e
promover redefinicdes que otimizem o processo em prol dos objetivos. Para o autor, o
processo é constantemente controlado passo a passo (isto é, uma situacdo ideal), durante
periodos variaveis, através de mecanismos (questionarios, diarios, entrevistas, e estudos de
casos por exemplo) de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
ajustamentos, mudancas de direcdo, redefinicbes, de acordo com as necessidades, de
modo a trazer vantagens duradouras ao préprio processo em curso. (p. 20). Dada a
natureza pratica do Estagio, para que este fosse desenvolvido de forma legitima em
ambiente real, exigiu-se uma abordagem metodoldgica eficiente a colher dados de fonte
direta e a confrontar com os sentidos expressos e incégnitos desses dados, dando crédito a
investigacdo. Pretendeu-se uma analise e evolucdo de gradual consisténcia, através da
observacdo, acdo, recolha de dados, andlise e experimentacdo regulada em constante
reformulacao. Assim, o presente Estagio baseou a sua diretriz metodolégica no conceito

Investigacdo-acao.

1.1 A Investigagao-agao

O presente estudo decorreu no ambito da educacdo, mais concretamente, na forma
como 0s seus agentes desenvolveram 0 processo-ensino aprendizagem em contextos
educativos particulares, pelo que a instituicdo de uma prética letiva como forma de acéo
revelou-se a mais proficua na busca de resultados. Neste sentido, o trabalho proposto

avaliou-se como uma investigacdo qualitativa, através da metodologia Investigagéo-
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acado. Para uma fundamentacdo mais completa da eleicdo desta metodologia, pesquisaram-

se autores de referéncia.

Pioneiro na investigagdo no ambito da psicologia social, o estudioso Kurt Lewin (em
1946) desenvolveu esta tipologia metodolégica, apresentando-a como um procedimento
continuo que, através da praxis reflexiva do professor, autentica a pesquisa de praticas
pedagdgicas capazes, constituindo um importante instrumento na otimizagdo do processo
ensino-aprendizagem. Por progredir de forma sequencial, crescente na dindmica pratica,
interligada nas suas acdes, e consequente nas progressoes, esta metodologia é comparada,
por varios autores, como um ciclo em forma de espiral. O seu processo estabelece a
coordenacdo de varias operacbes - as de natureza experimental e as da prépria
investigacdo - numa espiral funcional que instiga a reflexdo e ao entendimento da prépria
pratica docente.

A investigacdo accao € uma metodologia dinamica, que funciona como uma espiral
de planeamento, accdo e procura de factos sobre os resultados das accdes
tomadas, um ciclo de analise e reconceptualizacdo do problema, planeando a
intervencéo, implementando o plano e avaliando a eficacia da intervencéo. (Sousa &

Baptista, 2011, p. 66)

Face a evidéncia das suas vantagens, a Investiga-acdo ganha fundamento junto de
outros autores. Viana (2000) defende que os professores sdo capazes de melhorar a sua
“performance educativa” (p.683) através de uma atitude reflexiva sobre a sua pratica
docente e evidencia a metodologia de Investiga¢do-acdo como um instrumento de pesquisa
essencial para essa mesma renovacao pedagdgica. A investigacdo, na dimensao cientifica
da palavra, ocorre e objetiva-se por dois ambitos metodoldgicos: o ambito da préatica e o
ambito da pesquisa. Segundo Sousa e Baptista (2011), fala-se de uma metodologia que
privilegia a pesquisa integrada — a chamada co investigacdo — ou seja, o investigador ndo se
isenta da acdo, mas pelo contrério, inclui-se na realidade investigada, tornando-se num
interveniente participativo, colaborativo e determinante no processo que esta a ser alvo da
investigacdo. Para o autor, a Investigacdo-acao “pressupbe a melhoria das praticas
mediante a mudanca e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudancas,

permitindo ainda a participacdo de todos os implicados.” (p. 65).
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Por ser uma metodologia reflexiva que coordena a profissdo de docente na sua pratica
educativa regular, a metodologia Investigacdo-acdo apresenta-se facil de desenvolver,
tomando partido da experiéncia, da intuicdo e da acuidade do professor (Bessa, Ferreira &
Vieira, 2009). Segundo Viana (2000), a investigacédo/acdo “(...) permite desenvolver uma
reflexdo a par e passo sobre a acao (...). Possui uma plasticidade util a redu¢ao do caracter

arbitrario das rotinas que o docente pée em acao. (p.683)

Planificar, agir, analisar, observar e avaliar — procedimentos que, segundo Coutinho et
tal (2009), caracterizam o ‘pensamento reflexivo’’® distintivo de um professor atento as
situagdes decursivas do ato educativo. Uma atitude cientifica que baseia, inicialmente, a
capacidade de reconhecimento dos problemas - etapa que despoleta todo o processo
analitico. Na tentativa de sistematizar a investigacao particular de uma pratica pedagogica,
apresenta-se o ciclo reflexivo disposto num diagrama, por forma a perceber a natureza
pratica da metodologia Investigacdo-acao: constréi um entendimento real das ac¢fes, cuja

observacao e analise instigam na melhoria das mesmas, criando acdes renovadas.

Figura 1: Ciclo reflexivo da metodologia Investigagdo-agao

OBSERVACOES

ACCAO ACCAO

PLANIFICACAO

(intervencdo intercalada entre direta e indireta)

Distinguem-se trés modalidades de realizagdo da metodologia investigacdo-acao,
estabelecidas para responder as diferentes intengfes de pesquisa (Sousa & Baptista, 2011):
(1) Investigacéo-acéo técnica; (2) Investigacéo-acao pratica; (3) Investigacdo-agao critica ou
emancipadora. Foi premissa do Estagio aqui tratado, que o investigador se assumisse como
condutor principal do processo de investigagdo, sendo ele o responsavel pelo plano de
acdo. Neste sentido, a metodologia de investigacdo pratica foi a modalidade mais

condizente, por garantir primazia e autonomia de atuagéo ao professor/pesquisador. (Sousa

16 Aspas da autora
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& Baptista 2011). Respeitando a base tripla operacional que caracteriza a Intervengéo-acao,
distinguem-se as trés fases na modalidade prética (Castro, 2010):

Figura 2 - Fases a considerar numa metodologia baseada na Investigagdo-acao

FASE DE AVALIACAO FASE NAO INTERVENTIVA
- Pré-observacéo
- Avaliacéo dos resultados - Escolha do problema
- Limitagdes do projeto - Planificag&o do projeto
- Conclus@es e as hipéteses que - Delineagdo de uma calendarizacéo
promovam novas atuagfes de operacdes a realizar

FASE INTERVENTIVA
- A intervencgdo no terreno
- Ensaiar do projeto
-Observacao
- Registo da Intervencgéo

Bogdan e Biklen (1994) sumarizam todos estes fundamentos, ao afirmarem que a
investigacdo qualitativa apresenta cinco caracteristicas principais, que a distinguem da
investigacdo quantitativa (onde as grandezas numéricas sao premissa): (1) a fonte € direta,
pois o instrumento essencial da investigacdo € o proprio investigador (este encontra-se
diretamente influido pelo contexto em que ocorre o estudo); por isto, a recolha de dados
também é direta e o instrumento-chave de analise € a interpretacdo que o investigador tem
sobre os dados por si recolhidos; (2) a avaliacdo é descritiva uma vez que a recolha de
dados sucede sob a forma de palavras ou imagens, exigindo uma analise criteriosa; (3)
existe pertinéncia do estudo com um objetivo definido; (4) existe propensao do investigador
para uma andlise indutiva dos dados, na medida em que a recolha, o tratamento e a
interpretacdo dos dados, evoluem a medida que a investigacdo avanca, sem se fechar numa
hipotese prévia objetivada; (5) as estratégias e planos desenvolvidos pela investigagédo
permitem ter em conta a perspetiva daqueles que estd a observar (dados e situagfes
investigadas passiveis de serem interpretadas ao nivel do seu significado, ou seja, aos
olhos dos préprios participantes). Tendo em conta que este estudo surgiu de um problema
significante e requerente de objetivos de superacao, e que teve o consequente proposito de
intervir, observar, conhecer, analisar e interpretar todos os dados recolhidos através
da acéo direta do professor/investigador, pode-se afirmar que o processo se inclui nas
caracteristicas que definem a investigacdo qualitativa: evoluiu de forma progressiva,

objetivada, seletiva nos dados a recolher, flexivel e adequada as necessidades encontradas.
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1.2 Configuracdo metodologica do Estagio: adequagao conjuntural

A natureza da metodologia de investigacdo adotada para este estudo aponta para
requisitos processuais proprios que, seletados em estrita relagdo com os objetivos propostos
e, a0 mesmo tempo, atentos a conjuntura logistica e pedagogica da escola cooperante,
estabeleceram a estrutura principal da pratica do Estagio. Neste seguimento, urge explicar
as condigdes que determinaram a escolha de uma pratica de estagio com configuracao algo
dissemelhante a enunciada no Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino
da Danca da ESD"’

Em primeiro lugar, esclarece-se que a autora desta investigacao integra os quadros da
escola EDCN desde 2002, e que, pelo reconhecimento da experiéncia na pratica
pedagdgica que detém, pertence-lhe atualmente a lecionacao dos 7°/11° e 8°/12° anos, anos
finalistas do curso de danca. Na EDCN, cada disciplina de técnica de danca € lecionada por
um so professor (ou seja, ndo existe partilha da carga horaria disciplinar de uma turma entre
docentes), facto que determina a autora da investigacdo como a Unica docente titular da
disciplina nestes dois niveis académicos. Considerando quatro distintivos do Estagio — (1)
orienta-se para um publico-alvo integrante nas turmas finalistas da EDCN, onde se inclui um
grupo de alunos japoneses recentemente admitidos na escola; (2) os objetivos tracados séo
materializados no contexto do ensino da Técnica de Danca Contemporanea, (3) o Unico
docente titular da disciplina nestes niveis académicos é a autora da investigacao; (4) a
EDCN detém exclusividade do tipo de contexto em estudo, no panorama de escolas
vocacionais de danca do pais - a pratica de Estagio convergiu na eleicdo da Lecionacao

auténoma como fase predominante.

Coadjuvando a validade desta opcao, Bogdan e Biklen (1994) referem que o professor
desenvolve naturalmente uma investigacdo qualitativa, uma vez que, na sua pratica letiva
diaria, ele elabora um processo semelhante de observacdes, analises e adequacdes
educativas. O estagio, do qual decorreu este relatério, distinguiu-se na atencdo Unica,
focada, orientada e evoluida da investigagdo, para um objetivo geral bem definido — a
superacdo de lacunas técnicas e artisticas dos alunos japoneses — exigindo um

planeamento de aulas, registo e recolha de dados mais pormenorizadas.

" 0 Regulamento indica que, formalmente, o Estagio deve ser estruturado por trés fases: as aulas de
observacéo, com respetivas tabelas de observacao; a participacdo acompanhada, com os respetivos diarios de
bordo; e a lecionagéo efetiva, com o registo das aulas a lecionar. [anexo D]
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Apesar da Observacdo Estruturada da disciplina de TDCont ndo ocorrer formalmente,
enquanto etapa de Estagio devidamente calendarizada, esta aconteceu sistematicamente
ao longo do processo de estudo, ndo s6 no contexto de aula de TDCont., mas também num
contexto de outras disciplinas e atividades concernentes a area da danga contemporanea
(articulacéo limitada pela logistica diaria da escola e pelos horarios dos professores e das
turmas), tendo funcionado como prética coadjuvante de andlise e de confirmacado de dados,
aqui designada Observacdo Suplementar. Deste modo, a formula processual do Estagio
renovou-se através de um plano de acdo que incluiu a Observacdo Suplementar e a
Participacdo noutras Atividades como decursos coadjuvantes a Lecionagdo Autbnoma.
Tendo em conta que o foco principal do presente estudo se desenvolve no ambito do
processo ensino-aprendizagem em TDCont. (Lecionacdo), a Observacdo Suplementar nao
se considerou pratica principal do Estagio, mas sim um meio de certificacdo de resultados e
de apoio a andlise, com vantagens pedagodgicas para a Lecionacdo Autébnoma. Perceber
como os alunos (amostra de investigacdo) aplicaram os conhecimentos adquiridos em
TDCont. num contexto mais performativo, ajudou a confirmar as competéncias pesquisadas,
nomeadamente a maturidade adquirida no uso do movimento expressivo e o valor da
capacidade artistica individual alcancado, assim como a descobrir outros conteddos a
trabalhar nas aulas. Nenhuma disciplina de danca € hermética: o trabalho desenvolvido no
respetivo programa curricular é instrumento para aplicar e otimizar outras. Neste sentido, a
referida assisténcia visual aconteceu pontualmente durante alguns ensaios no ambito das
disciplinas de Oficina Coreografica, Repertério Contemporaneo e Formagédo em Contexto de
Trabalho®.

A proximidade de interesses do corpo docente, a conduta profissional de partilha de
conhecimento, o contacto assiduo e cooperante entre professores e coredgrafos, o acesso
facilitado na assisténcia as aulas (consentido pelos docentes entre si), foram fatores

préprios da EDCN que favoreceram a Observacdo Suplementar.

2.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A antecipar o periodo de Estagio (cuja pratica principal foi dedicada a Lecionacéo
Auténoma), a atividade de recolha de dados inaugurou o processo de investigacao,
elegendo material tedrico indispensavel para uma formulagéo esclarecida e fundamentada

do projeto subsequente. Numa primeira abordagem, a recolha de fontes documentais

18 Disciplinas integrantes do Plano de Estudos da EDCN, conforme a Portaria n.° 243-B-2012, relativa ao Curso
Secundéario de Danca [anexos C e E]
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proporcionou reflexées sobre os principais conceitos associados ao fenémeno, construindo
um melhor enquadramento teérico e uma selecdo mais criteriosa do objeto em estudo. Para
além da bibliografia de referéncia, pesquisa tedrica incluiu legislacéo, teses académicas,
artigos cientificos, relatorios de estagio e outros, e websites.

Encetada a etapa da pratica letiva, deu-se entdo inicio a observacédo regular dos
alunos em aula. A investigacdo ocorreu apoiada por tabelas de observagdo, diarios de
bordo, registos escrito das aulas a lecionar, registo videografico das aulas lecionadas e
outros ensaios decorridos, ferramentas que possibilitaram uma monotorizagdo sistematica
do processo ensino-aprendizagem. A legitimidade da utilizacdo destes instrumentos numa
praxis em que o professor € o préprio autor da investigacao, € agente participativo no meio e
€ simultaneamente observador, confirma-se nas palavras de Maximo-Esteves (2008)
guando afirma “(as tabelas de observagdo) sdo os instrumentos metodolégicos que os
professores utilizam com mais frequéncia para registar dados de observagido.” (p.88). Em
consonancia com o autor, e face a conjuntura da investigacdo decorrida essencialmente ao
longo de uma s6 etapa pratica — a Lecionacdo Autbnoma — a aplicacdo dos instrumentos de
recolha de dados ocorreu em concordancia com as necessidades sentidas ao longo do

periodo.

2.1 Tipologias

Distinguem-se, de seguida, cada tipologia de instrumentos adotados na coleta de

dados, bem como as respetivas valéncias:

As tabelas de observac&o'® — genericamente, consistem num registo em tabelas
analiticas das atuacBes observadas em aula e que, por serem de aplicacdo simples,
revelaram grande utilidade na avaliacdo das aulas e do processo ensino-aprendizagem
desenvolvido. Por outras palavras: ap0s a observagdo das prestagfes individuais e da
turma, procedeu-se ao preenchimento de grelhas estruturadas por parametros de
competéncias técnicas e artisticas relativas a disciplina de TDCont.,, os quais foram
avaliados segundo uma cotacdo qualitativa — aplicagéo de qualidades de “muito bom, bom,
médio e fraco” — limite entre o paradigma ideal (competéncia que se queria observar) e o
exemplo real (competéncia que se observou). Sousa & Baptista chamam-lhes “unidades de

observagao”, acrescentado “os métodos categoriais sao realizados através de unidades de

19 Apresenta-se uma tabela de observacédo exemplificativa no apéndice A, com as respetivas avaliagdes por
aluno
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observacao predefinidas, com categorias j& inseridas. Nestas sao refletidas as atitudes e os
comportamentos observaveis pelo investigador.” (2011, p. 88).

Neste estudo, as tabelas de observacdo da aula foram desenvolvidas no sentido de
permitir um registo descritivo da atividade, pelo que as categorias importantes destacadas
foram referentes as competéncias técnicas distintivas do trabalho técnico-artistico da danca
contemporanea. A categorizagdo permitiu avaliar e comparar 0s conhecimentos e as
aptiddes até ali adquiridas pelos alunos, assim como descobrir quais as necessarias a
otimizar, e quais as dificuldades reais a ultrapassar. Por fim, as tabelas de observacéo
possibilitaram a indicacdo de outros pontos de partida com estratégias renovadas do
trabalho pedagogico. A este respeito, Batalha fundamenta “Esta forma de atuacao tem como
objetivo partir das informacdes obtidas sobre cada aluno, possibilitando adequar, com éxito,

0 processo educativo as suas necessidades, possibilidades e aspiracdes.” (2004, p.162).

O Diéarios de bordo®: a proposito deste instrumento, Maximo-Esteves (2008) sintetiza
o conceito: “(Os diarios de bordo) sao coletaneas de registos descritivos acerca do que
ocorre nas aulas, sob forma de notas de campo ou memorandos, de observacdes
estruturadas e registos de incidentes criticos. (p. 89). Por outras palavras, os diarios de
bordo sdo documentos textuais que operam como um suplemento as tabelas de
observacao, permitindo recolher outras informacdes Uteis para a construcdo do perfil de
dificuldades reais e valéncias. Sao também denominados diarios do investigador, por
servirem 0 agente da investigacdo na descoberta de novos caminhos de superacdo e de
pesquisa. Os autores da denominacgdo, Coutinho et al. (2009), citados por Castro (2012, p.
23), afirmam ainda que “(o diario de bordo) serve para recolher observacées, reflexdes,
interpretacdes, hipoteses e explicacdes de ocorréncias e ajuda o investigador a desenvolver
0 seu pensamento critico, a mudar os seus valores e a melhorar a sua pratica.” Sublinham,
assim, a valéncia destes instrumentos comparativamente as tabelas de observacdo: a
possibilidade na anexagdo de notas de caracter pessoal e analitico, com relagdo direta aos
dados observados e registados. Sugestdes, imagens, simplificacdes, referéncias musicais e
estratégias pedagogicas sdo algumas das anotacdes mais uteis. E é por esta comprovada
utilidade, que os diarios de bordo se recomendam na atividade regular da prética educativa
de um professor e mereceram a nossa elei¢cdo para instrumentos de recolha de dados do
presente estudo: possibilitaram a identificacdo das dificuldades reais (individuais e do

grupo), suscitaram a descoberta de adequacgfes e estratégias de superacdo condizentes e

% Alguns Diarios de bordo pertinentes, com as respetivas anotagdes reflexivas, encontram-se exemplificados nos
apéndices B, C, D, E
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depois aplicadas ao longo do processo subsequente, e permitiu uma avaliacdo continua

consequente num trabalho construindo para um fim.

A avaliagéo continua e formativa ao longo do processo €é indispensavel, pois constitui
um ato consciente e voluntario carregado de informacdes Uteis para o professor e
aluno, quer na reorganizacdo da planificagdo, quer no ajuste dos saberes ao

percurso da aprendizagem (Batalha,2004, p.162).

As valéncias das tabelas de observacédo, dos diarios de bordo e dos registos das
aulas, ultrapassaram o mero acompanhamento esclarecido do desenvolvimento dos alunos,
obtido unicamente pelo preenchimento da sua férmula. Nestes documentos, foi também
possivel acrescentar reflexdes pessoais consequentes da observacdo, onde foram
sugeridas consideracdes metodoldgicas pedagdgicas e outras propostas estratégicas. Este
recurso de registo facilitou o processo analitico dos dados, ndo s porque garantiu uma
ligacdo imediata com os pontos observados que se revelaram pertinentes, como também

permitiu a comparacéo dos dados iniciais e finais.

Os registos de video?' foram instrumentos optados por permitirem uma anélise do
conteudo com algum distanciamento da prestacéo do professor/investigador. Esta vantagem
mostrou-se indispensavel neste estagio, uma vez que, ao longo de todo o processo, o
investigador foi agente ativo nas praticas letivas, tendo necessidade de se observar ‘do lado
de fora’?.De acordo com Coutinho et al. (2009), citados por Castro (2012), o registo de
video “é uma ferramenta indispensavel quando se pretende realizar estudos de observacao
em contextos naturais” que permite “ao investigador obter uma repeticdo da realidade.” (p.
25).

A acentuar o requisito de imparcialidade, surge a Observacdo Suplementar atras
fundamentada, por ter permitido uma angariacdo de dados através da visualizagdo ndo
participativa de outras disciplinas, recorrendo a instrumentagcédo de registo qualitativo como

diarios de bordo e tabelas de observacéo.

Todavia, ndo foram somente os videos e a instrumentagdo escrita usada na
Observagdo Suplementar a favorecerem, de forma valida, uma observagéo estruturada com

o distanciamento necessario. As tabelas de observacao e os diarios de bordo mostraram-se

21 . . . .

Os registos de algumas aulas exemplares, decorridas ao longo do processo ensino-apredizagem concernente
ao Estagio, estdo sob consulta nos apéndices F e G, correspondentes ao 72 e 82 ano;
22 pspas da autora
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igualmente eficazes na recolha e andlise de dados, e nas reflexdes consequentes. Para
fundamentar esta assercao, assinala-se a afirmacao de Perrenoud (2000) que defende que,
para o professor identificar as competéncias adquiridas pelos alunos e as estratégias
pedagdgicas utilizadas, ndo basta fazé-lo exclusivamente pela observagdo e convivéncia.
Segundo o0 autor, existem outros recursos simples que apoiam grandemente numa
identificacdo e interpretacdo dos dados mais eficaz, como por exemplo a analise por
memoria ou as notas reflexivas anexas num diario de bordo. Perrenoud (2000) reclama a
necessidade de um professor saber determinar, interpretar e memorizar momentos
significativos (da aula) sem empregar uma instrumentagdo pesada, pouco compativel com a
gestdo da classe e das atividades, e que consiga, através de pequenas anotacoes,
contribuir para estabelecer um perfil técnico-artistico do aluno. Como tal, o diario apresenta-
se o instrumento mais facilitador da tarefa. Neste seguimento, entendeu-se que 0s registos
escritos por memoéria, compiladores dos dados observados e seletados pela relevancia que
mostraram no momento vivido, consistiram em importantes instrumentos de investigacao,
aptos a validar uma observacgéo participante, nomeadamente uma investigacdo procedida
por um professor autbnomo na sua pratica letiva. No presente caso, com a metodologia de
investigacdo aplicada e os dados recolhidos, foi possivel viabilizar uma lecionacao

progressiva e coerente com os propositos do Estagio.

2.2 Mecanismos de Avaliacao

Na categorizacao argumentada deste estudo, tido como um processo de Investigacao-
acdo, ficou esclarecida a sua natureza analitica. Os instrumentos de recolha de dados
utilizados para esta praxis reflexiva do investigador - diarios de bordo, memorandos
analiticos e grelhas de observacdo — constituiram igualmente os mecanismos de avaliacédo
da prépria Investigacao-acao. O processo ciclico de analise — conclusdes dessa analise—
novo planeamento da acdo — nova analise, que assinala o movimento em espiral continuo
da metodologia, superintenda, por si s, uma forma de autorregulagédo constante. Como tal,
a avaliagcdo do presente Estagio efetuou-se de forma progressiva ao longo do seu
desenvolvimento. Para consecucdo desta avaliagdo, a avaliagdo dos dados foi procedida
regularmente, de duas em duas semanas aproximadamente, por forma a perceber se a
planificacdo instituida foi cumprindo com os objetivos previstos. Dessa pratica, resultaram
ponderacdes dos progressos, propostas de plano de acdo renovadas, e a adequagdes dos

objetivos especificos.
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3. CONTEXTO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

A investigacao qualitativa dedica-se ao estudo de um conjunto pequeno e exemplar da
populacao/problema, por modo a tornar exequiveis as observacdes investigadas. Tendo em
conta a especificidade do presente estudo (focalizado numa particular comunidade japonesa
gue estuda danca em Portugal), e no nivel de ensino a que se destina, consideramos que o
grupo exemplar se elegeu com evidéncia pela exclusividade da conjuntura da escola
cooperante: o grupo de alunos que estuda nos anos finalistas da EDCN. Contudo, o
conceito ‘amostra’ — que, segundo Sousa & Baptista (2011) € “um numero restrito de
pessoas, com a condicdo de que tenham sido corretamente escolhidas (de um universo
investigado), permitindo obter as mesmas informagdes com uma certa margem de erro, um
erro calculavel que é possivel tornar suficientemente pequeno.” (p.72) - nao se admite, uma
vez que este grupo de alunos japoneses sdo a propria populacdo investigada, e
constituindo, portanto, o publico-alvo. As turmas do 7° e 8° anos sdo o0 contexto educativo

especifico em que a intervencgéo se inseriu.

O contexto de intervencdo pedagdgica, no qual o presente estudo decorreu, constituiu-
se pelos alunos da EDCN integrantes do 7° ano e o 8° ano do ensino secundario
especializado. Estes niveis académicos apresentaram-se organizados pelas turmas
7°A/B/C/D/IE e 8CPA/B/IC/D/IE (5 grupos, em cada nivel). Os grupos/turmas A e B
correspondem aos elementos do género feminino de nacionalidade portuguesa, 0s
grupos/turmas C aos elementos do género masculino de nacionalidade portuguesa, e 0s
grupos/turmas D e E correspondem, respetivamente, aos elementos do género feminino e
masculino de nacionalidade estrangeira, onde se incluem os alunos japoneses alvo de
estudo. Esta divisdo justifica-se pelas particularidades dos contetdos curriculares do plano
de estudos da area artistica do ensino secundario, na EDCN, e que criam distincbes
consoante o género e a nacionalidade do aluno. De acordo com o formalizado?,
encontramos como exemplos as disciplinas de TDC e Repertério Classico, que sé&o
lecionadas de forma independente aos rapazes e as raparigas. O mesmo ndo acontece com
TDCont, disciplina que é lecionada a todos em conjunto no género e nacionalidade. Esta
opcao curricular deve-se essencialmente a especificidade pelo género de alguns contetdos

programaticos das disciplinas de técnicas de danca. No caso da area da danca classica, 0s

B opcdo da EDCN dividir as turmas em funcdo do género e a nacionalidade, como resposta as
particularidades curriculares do plano de estudos, o que pode ser comprovado pela consulta aos horarios
diferenciados das turmas de letras A/B/D (femininas) e das turmas de letra C/E (masculinas), presentes no
Anexo F.
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programas encontram-se distintamente formalizados segundo o género, existindo contedidos
técnico-artisticos exclusivos de cada um (por exemplo, 0s rapazes consagram um trabalho
mais alargado de saltos, as raparigas tém o trabalho de pontas). No caso de TDCont., a
natureza da matéria ensinada argumenta a conjuncdo de géneros e nacionalidades. A
técnica de danca contemporanea assenta em conceitos de movimento que derivam de uma
democratizacdo dos corpos, do espaco e do tempo (ver capitulo Ill: Enquadramento
Tedrico). Relativamente a distingdo das turmas por nacionalidade, esta deve-se pela
auséncia das disciplinas da area académica nos seus planos curriculares. A estes alunos,
apenas lhes é lecionada a disciplina de Lingua Portuguesa, que visa uma melhor integracado
na escola e no pais. Assim, e apesar do publico-alvo do estudo constituir-se
especificamente por elementos japoneses pertencentes as Turmas 7°E/D e 8° E/D, a
investigacdo desenvolve-se no contexto de conjunto das turmas A/B/C/D/E.

Para justificacdo da escolha do 7° e do 8° ano como cenarios de investigagdo, ndo
pesou somente o facto de ambas as turmas possuirem alunos japoneses na sua
constituicdo. Pesou, acima de tudo, a similitude na exigéncia do trabalho e do
profissionalismo que ambas tiveram de desenvolver. Estas turmas integraram a mesma
Oficina Coreogréfica®® e, embora o nivel de 8° ano fosse mais avancado e gozasse de
prioridade nas escolhas dos casts para apresentacdes performativas e para as criacdes dos
coredgrafos convidados, foram-lhes exigidas iguais capacidades de resposta técnico-
artistica, e niveis de comprometimento préximos. Neste contexto performativo,
comprovaram-se as atitudes investigadas nas aulas de TDCont componentes do estagio,
sendo visivel que todos os alunos da amostra tentaram ultrapassar as suas lacunas técnicas

e artisticas por forma a alcangcarem a exceléncia interpretativa.

3.1 Caracterizacéo das Turmas de inser¢do do publico-alvo

E de notar, neste ponto, que as duas turmas se constituiram maioritariamente por
alunos portugueses ingressados no curso desde o seu 1° ano do ensino artistico. Contudo,
ao longo do percurso escolar, foram sofrendo alteraces com a saida de alunos e com a
entrada de novos elementos, portugueses e estrangeiros - dos quais se distinguem os de
nacionalidade japonesa, que fundaram a problematica em estudo — condigdo que justifica

as dissemelhancas curriculares encontradas.

A participagdo conjunta na disciplina de Oficina Coreografica comprova-se na alinea D) Plano de Estudos do
ponto 4.4.5 Ensino Secunddrio, do Regulamento Interno da EDCN [anexo G]
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A Turma de 7° ano do Curso de Danca (ensino secundario)

A turma conjunta de 7° ano (A/B/C/D/E) do Curso de Danga compds-se por 27
elementos (16 do sexo feminino e 9 do sexo masculino), sendo que o grupo de alunos
japoneses (alunos integrantes do 7° D) comp®s-se particularmente por 4 elementos do sexo
feminino. As idades da turma estdo compreendidas entre os 16 e os 18 anos. Para perceber

0 panorama de ocupacdo que a area curricular artistica exigiu da turma, e quais as

disciplinas concernentes ao ambito da danca contemporanea, expde-se o seguinte quadro:

Quadro 4: Horario das aulas de técnica de danga do 7° ano

29 feira 3¢ feira 4°feira 5feira 6°feira
13h30/15h 13h30/15h 13h30/15h 13h30/15h 12h30/14h
TDCont TDCont TDCont Composicao TDCont
15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h45
TDC TDC TDC TDC TDC
17h/18h15 17h/18h15 17h/18h30 17h/18h15 17h/18h15

Pas-de-Deux Repertério Classico Seminario Pas-de-Deux Repertdrio Contemp
18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30
Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica

3.2 Caracterizacao do publico-alvo (os alunos japoneses)

Uma vez que o Estagio decorreu num contexto educativo de danca, considerou-se

pertinente  averiguar caracteristicas conjunturais  particulares do  publico-alvo,
nomeadamente distintivos culturais, sociais e bioldgicos, e os especificos de danca como as
aptiddes fisicas, técnicas e artisticas iniciais dos alunos, por forma obter uma caracterizacéo
mais integra da turma. Assim, examinaram-se trés parametros: (1) aspetos culturais, sociais
dos asiaticos, especialmente influentes no processo ensino-aprendizagem (2) os aspetos
morfologicos e anatdmicos que afetam na capacidade motora em aula; (3) as competéncias

curriculares técnico-artisticas que a turma apresenta.

Quanto ao primeiro ponto, € importante referir as questdes do idioma e da oralidade,
qgue dificultaram a comunicagdo verbal em aula. Numa fase inicial, verificou-se que o0s
alunos japoneses desconheciam a lingua portuguesa por completo, e que possuiam fraco

dominio da lingua inglesa, uma lacuna que condicionou a fluéncia e a prontiddo das
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explicagbes e o0s respetivos entendimentos, entre professora e alunos. Apesar de ter sido
um problema que persistiu por todo o Estagio, este foi-se atenuando com uma
aprendizagem progressiva dos dois idiomas, feita pela convivéncia e pelo apoio disciplinar
estabelecido pela EDCN (aulas de Portugués, exclusivas aos alunos estrangeiros).

Quanto ao segundo ponto, foi importante uma consulta ao Gabinete de Osteopatia®
da EDCN para melhor entender os distintivos estruturais do corpo dos alunos japoneses. Em
resposta & abordagem feita, o técnico osteopata elaborou um Relatério de Osteopatia®®,
onde tracou o perfil morfa anatémico**’ dos bailarinos asiaticos. Pelo documento,
entendeu-se que as lesdes traumaticas mais incidentes nos alunos japoneses sdo entorses
do tornozelo em inversdo com flex@o plantar, o que fez pensar numa estratégia preventiva
em aula. No que diz respeito as lesdes por overuse, dor lombar e tendinopatias do tornozelo
principalmente tendao de Aquiles e tenddes dos musculos peroniais sdo as mais frequentes.
Segundo Endo et al. (2014), citados por Moita no Relatério de Osteopatia, a populacéo
asiatica no geral apresenta um maior indice de retificagdo da curva lombar e de inclinagéo
pélvica. Este fato explicou as dificuldades de mobilidade e de entendimento que estes
alunos apresentaram quando executavam movimentos técnicos, cujos conceitos e génese
cinética assentam na acdo das pélvis. A fraca qualidade de movimento do baixo tronco

ganhou também fundamento.

Quanto ao terceiro ponto, relativo as competéncias em TDCont., foi lecionada uma
aula de avaliacdo-diagndstico, no comeco do processo de estagio, da qual resultou a Tabela
de observacdo (Quadro n° 5), que analisou e cotou qualitativamente em “muito bom, bom,
médio e fraco” os critérios de avaliagdo estipulados pelo Programa da Disciplina de
TDCont®, Deste modo, ndo s se conseguiu tracar o panorama geral de competéncias da
turma, como também foi possivel entender o desnivel técnico e artistico entre o grupo de
alunos portugueses (com curriculo em TDCont) e o grupo de alunos japoneses (sem

curriculo em TDCont), e ainda diferencas particulares do grau técnico, neste mesmo grupo.

% De acordo com a alinea d) do ponto 13.1.3 Servicos Técnicos do Regulamento Interno da EDCN [anexo G, 0
Gabinete de Osteopatia disponibiliza, ao aluno, um apoio especializado que dard uma primeira indicagdo dos
rocedimentos a seguir em caso de lesdo ou detecao de problemas fisicos.
® Relatério de Osteopatia [anexo H],
2" perfil morfa anatémico*: estudo individual da forma e da estrutura do organismo, especialmente da forma
interna/ morfolégica e externa/ anatomica (Kolb & Whishaw, 2009).
8 Contetidos Programaticos de TDCont [Anexo ]
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Quadro 5 — Avaliacdo-diagndstico inicial da turma de 7° ano do ensino especializado em danca da EDCN

Competéncias técnico-artisticas

Grupo de alunos
portugueses

(c/ curriculo em TDCont

Grupo de alunos
estrangeiros

(s/ curriculo em

TDCont
Terminologia e Dominio de execugdo
o Domina a terminologia, identifica e conhece a forma correta da B F
execucdo dos passos da Técnicas de Dan¢a Contemporanea
Flexibilidade
e  Executa com amplitude articular e muscular os exercicios B B
e  Utiliza habilmente as capacidades do corpo (mais ou menos flexiveis)
por forma a alcangar uma amplitude expressiva B F
Postura e Controle
. ~ . . ~ 29 ",
e Domina as nogdes basilares: Espiral, Contracgdo, Release” (mobilidade B F
nos varios eixos axiais) — dominio do torso e pélvis
e  Controla a relagdo pélvico-escapular nos novos eixos de movimento
B F
e  Controla a rotagdo externa ou paralela dos membros inferiores
B F
e Coordena e reajusta o equilibrio/desequilibrio do corpo e das suas
partes B M
e  Controla o centro do corpo: desenvolve 0 movimento e respetivas
deslocagdes, baixando o centro de gravidade (aproximagdo ao solo; MB F
~ 30
relagdo solo/plexus™)
e Administra os novos apoios (bases de sustentagdo que se transferem MB F
por diversas superficies do corpo)
Coordenacgao
e  Controla o principio cinético “agao-rea¢ao” como forma légica do B F
movimento e a conex3o contragdo/realease como for¢a motriz do
movimento
e  Realiza movimentos simultaneos dos membros inferiores, superiores e
restantes partes corporais MB B
e  Responde com prontiddo as situacBes de desequilibrio B M
Forga e Resisténcia
e  Aplica destreza e energia orientada nos exercicios MB M

Percegao temporal

% Nocdes técnicas basilares de TDCont., sob consulta no Glossario de TDCont. em anexo

% plexus: centro do corpo como origem de energia
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e  Executa os movimentos de acordo com a estrutura ritmica requerida B B
o  Define ao longo do movimento as acentuagdes da musica ou outras

dinamicas inerentes ao exercicio B M
e Aplica as respiragGes necessarias B F
e  Executa exercicios com diferentes andamentos B B
e  Desenvolve autonomia no fraseamento dos movimentos MB B
Percegao espacial
e  Executa os movimentos segundo a estrutura espacial requerida B M
e  Orienta-se de forma estruturada relativamente ao publico, aos outros

elementos e a outros planos de referéncia B M
e  Gere a amplitude e a deslocagdo do movimento em fungdo da

dimens&o espaco/estudio B M
e  Relaciona-se com o solo de forma préxima e util

MB F
e  Movimenta-se com eficiéncia nos diferentes niveis espaciais
MB F

e Identifica e domina os eixos do movimento B F
Qualidade de movimento
e  Utiliza a dindmica e a respiragdo inerente a cada movimento - gestdo B F

da energia e da tensao
e  Apresenta projecao e amplitude no movimento B F
e  Executa com coordenacgao e precisao o movimento B B
e Apresenta expressividade singular B F
e  Apresenta—se um intérprete ecléticos B F
Competéncias Sociais e relacionais
e  Tem capacidade de se relacionar com os elementos da turma MB M
e  Tem autodisciplina e determinagao M MB
e  Tem capacidade de concentragao M MB
e  Esensivel a criagdo artistica B s.e.s.a
e E critico e autocritico B -s.e.s.a.

Paradmetros de valor: MB: muito bom; B: bom; M: médio; F: fraco; s.e.s.a: sem elementos suficientes de avaliagao

A Turma de 8°ano do Curso de Dancga (ensino secundario)

A turma conjunta de 8° ano (A/B/C/D/E) do Curso de Danga compfs-se por 16

elementos (9 do sexo feminino e 7 do sexo masculino), sendo que o grupo de alunos

japoneses (alunos integrantes dos 7° D/E) compbs-se particularmente por 5 elementos do

sexo feminino e 2 do sexo masculino. As idades da turma estdo compreendidas entre os 17
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e 0s 19 anos. A ocupacdo que a area curricular artistica requereu na turma de 8° ano,
apresentou-se da seguinte forma:

Quadro 6: Horario das aulas de técnica de danga do 8° ano

29 feira 39 feira 4°feira 5¢feira 62feira
13h30/15h 13h30/15h 13h30/15h 13h30/15h 13h30/15h
TDC TDC TDC TDC TDC
15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h45 15h15/16h30
TDCont TDCont TDCont TDCont Pas-de-Deux
17h/18h15 17h/18h15 17h/18h30 17h/18h30 16h45/18h
Pas-de-Deux Repertdrio Contemp Seminario Composicdo Repertdrio Classico
18h30/20h 18h30/20h30 18h30/20h30 18h45/19h45 18h15/19h45
FCT Oficina Coreografica Oficina Coreografica FCT Oficina Coreografica

Foi igualmente elaborada, para a turma de 8° ano, uma tabela de analise da aula de

avaliacdo-diagndstica, e que se apresenta no apéndice A.
3.3. Resultados da avaliacado-diagnéstico: perfil técnico-artistico do publico-alvo

Pela observacdo das tabelas e andlise dos dados, confirmou-se o desnivel técnico e
artistico entre o grupo de alunos portugueses (turmas A/B/C) e estrangeiros (turmas D/E)
nesta fase inicial, facto que certificou o problema basilar da investigacdo e acentuou a
pertinéncia da mesma. Para além do percetivel desconhecimento das nocdes basilares, as
competéncias que se apresentaram mais fracas foram ao nivel do dominio técnico
perante novos eixos, niveis e superficies de contacto do movimento, a falta de controlo do
corpo perante a aproximagao do centro de gravidade ao solo, e a fraca no¢ao dos principios
motores de cada movimento.

Contudo, h& que assinalar que, apesar das lacunas técnicas se terem percebido em
todos os alunos do grupo de japoneses (turmas D/E), identificaram-se diferengas individuais
na avaliacdo de certas competéncias, o que indicou maior apeténcia nalguns individuos para
a aprendizagem da disciplina. Assim, na turma de 7° D, distinguiram-se: um elemento com
favoraveis capacidades técnicas e artisticas, e que, apesar de lacunas no conhecimento em
TDCont, se destacou pela excelente coordenacdo, boa qualidade de movimento e pela

rapida percecdo na aplicacdo das corre¢des; dois elementos com muitas lacunas técnicas
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no que diz respeito ao controlo do centro, quando desafiados para outros eixos e niveis de
movimento, fraca amplitude espacial, mas com uma coordenac¢éo satisfatéria; um elemento
com graves dificuldades no entendimento e execugcdo do movimento solicitado, no qual
demonstrou uma assinalavel falta de forca e resisténcia. Na turma 8° D, distinguiram-se: um
elemento com boa qualidade de movimento e coordenacgéo e revelando um entendimento
natural do movimento no contacto com o chdo, mas com dificuldades na aplicagdo das
dindmicas; os restantes elementos apresentaram muitas lacunas a nivel técnico,
semelhantes as apontadas na turma do 7° ano. De uma forma generalizada, o
desconhecimento do léxico da disciplina, a falta de dominio espacial e propriocetivo perante
novos desafios de movimentagcdo e ainda a inaptiddo para se relacionarem com o chao,

foram lacunas transversais dentro do grupo.

Apesar destas distingbes, em ambas as turmas, o empenho na aprendizagem foi
patente em todos os elementos, confirmando a atitude autodisciplinada e determinada,
caracteristica dos japoneses (ver Capitulo Enquadramento Teorico/ Revisédo da Bibliografia).

Numa reflexdo sumaria, as desigualdades sentidas no grupo de trabalho (conjunto das
turmas A/B/C/D/E), indicaram a necessidade de implementacéo de estratégias de superacao
gerais e individuais, com preocupacfes de integracdo intercultural, de motivacdo e
correspondéncia com as espectativas dos alunos (os alunos estrangeiros ingressam na
EDCN para adquirirem outros conhecimentos que nas academias japonesas nao tém
acesso, nomeadamente na area da danca contemporanea, 0 que constitui uma aposta
pessoal num futuro de sucesso), e de preméncia nos resultados (anos finalistas, cujo
objetivo maior é a obtencao de exceléncia técnica no término do periodo letivo). Sobre esta
atuacgao, Godinho salienta “As diferencas individuais justificam uma adequacao particular do
processo de aprendizagem, considerando as capacidades, os objetivos, 0 autoconceito, a
personalidade, a gestdo da ansiedade, a necessidade de aprovacdo social ou o nivel de
aspiracdo de cada individuo.” (2007, p.129)

Y

Associada a maturidade da faixa etaria, e apesar da auséncia de competéncias
especificas no ambito da disciplina TDCont., a experiéncia técnica anterior, que os alunos
japoneses apresentavam (competéncias no ambito de TDC), permitiu um trabalho exigente
de um alto rendimento técnico, com possibilidade de complexidade de conteldos, e
facilitador a expressividade do movimento.

Na caracterizacdo do grupo de japonese alvo de estudo, foi igualmente importante ter

em conta as caracteristicas préprias da faixa etaria, e de que forma puderam influenciar o
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processo ensino-aprendizagem. Pela consulta a bibliografia de referéncia respeitante a
tematica da educacdo dos bailarinos na adolescéncia®, entendeu-se que o sélido
conhecimento no ambito da técnica de danca classica (disciplina com fortes componentes
na estruturacdo biomecanica do corpo) adquirido nos primeiros anos da sua formacédo em
danca revelou indicios preludiais vantajosos para o desenvolvimento de competéncias Uteis

para a pratica da danca contemporanea.

4. PLANO DE ACAO

No inicio do ano letivo, foi apresentada a proposta do projeto de estagio a EDCN (a
escola cooperante acordada) e discutido o respetivo plano de a¢&do. Depois de reunir com a
professora cooperante, a proposta de estudo apresentada no Projeto de Estagio admitiu
uma adequacéo face a logistica da EDCN, ao Plano de Atividades 2015/2016% estabelecido
pela escola, a conjuntura profissional da professoral/investigadora, e a exclusividade da
amostra, tendo resultado numa organizacao de estagio diferente. Assim, o renovado plano
de acdo estruturou-se incidentemente na Lecionac¢do, sendo que, das restantes fases
definidas pelo Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino da Danca da
ESD**, subsistiu a Participacdo noutras Atividades. Esta disposi¢éo deveu-se, em grande
parte, pela vontade da EDCN em gozar do contributo educativo da investigadora/professora
na concretizacao do Plano de Atividades 2015/2016, uma vez que, a par da pratica letiva, a
professora tem desenvolvido outras tarefas importantes para a escola, no ambito da danca
contemporanea. Por terem sido consideradas atividades imprescindiveis, e por concorrem
com os compromissos educativos da investigadora para com a escola (refere-se que a
professora/investigadora pertence aos quadros docentes da EDCN), a fase Participacao
noutras Atividades foi determinantemente incluida no plano de acdo do Estagio. A
respetiva colaboracdo ocorreu de forma regular, por periodos exatos consonantes com as
necessidades da escola, e em simultdneo com a pratica pedagdgica efetiva. De acordo com
o referido anteriormente, a propoésito da metodologia e instrumentacdo de investigacéo
utilizada (ver Capitulo 1V: Metodologia de Investigagdo), a mesma simultaneidade foi
atribuida a Observacdo Suplementar, tendo ocorrido em coordenagéo e entrosamento com
a Lecionagcdo Autbnoma, como recurso de certificagdo de resultados e de apoio a analise.

Desenvolvendo uma dindmica propria duma investigacdo-acao, a observacdo acrescida de

1 ver Capitulo lll: Enquadramento Tedrico
%2 plano de Atividades EDCN 2015/2016 [Anexo J]
% Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca da ESD [Anexo D]
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outros contextos disciplinares, com fitos performativos associados a danga contemporanea,
promoveu uma troca de informacgfes Uteis, evoluida em espiral progressiva de acdes e
reflexdes, que tornou o processo de Estagio mais coerente e em constante construgcédo. A
cada observacdo suplementar realizada nestas disciplinas, conheceram-se as reais
competéncias técnico-artisticas adquiridas em TDCont. pelos alunos e identificaram-se
outros conteudos a trabalhar nas aulas. Consequentemente, estudaram-se novos modos de
superacao das dificuldades identificada e procederam-se novos planos de aulas, atuacéo
gue foi iterada pontualmente ao longo do processo de estudo. Numa interpretacdo grafica
deste entrosamento de atuacdes caracterizador da dinamica metodolégica do Estagio,
apresenta-se 0 seguinte quadro:

Figura 3: Ciclo reflexivo da formula de Estagio

OBSERVACOES ACED PLANIFICACED

OBSERVACAD LECIONAGAD r\ PARTICIPACAD
SUPLEMENTAR MOUTRAS
ATIVIDADES
PLANIFICACAD AGAD OBSERVACOES

[intervengio intercalada entre directa e indirecta)

Apesar da alteracdo formal procedida, a garantia destas e doutras outras acbes
educativas decorridas no estagio, promoveu a verosimilidade necessaria ao método adotado
para a investigacao.

4.1 Procedimentos

Estabelecidas as etapas a cumprir, seguiu-se a planificagdo das aulas de Lecionacgéo,
da Observagédo Suplementar e da Participagdo noutras Atividades. Discutiu-se a forma de
coadjuvacdo da professora cooperante que, pela disponibilidade de horario e pela relacéo
interpessoal de companheirismo, partilha, respeito e confianga, ficou isenta de
calendarizagdo fixa, podendo assistir as aulas em qualquer altura, segundo a sua
conveniéncia pessoal. A professora cooperante disponibilizou-se, ainda, a apoiar sempre
gue fosse solicitada, propondo reflex6es analiticas em conjunto acerca das aulas e testes
percecionados. E de referir que, a professora cooperante integrou o jari dos testes de
TDCont das disciplinas em foco no presente estudo, pelo que adquiriu um conhecimento
s6lido dos resultados respeitantes as competéncias que os alunos foram adquirindo ao
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longo do estagio. O planeamento geral finalizou-se com a reflexdo do estagio até ao
presente relatorio final, sendo que a revisdo da literatura de referéncia subsistiu a todo o

processo, como fundamento tedrico e orientador.

A andlise de dados incidiu sobre o desempenho dos estudantes nos dominios da
Lecionacdo autébnoma em TDCont, coadjuvada pela Observacdo Suplementar e pela
Participacdo noutras Atividades, monitorizado num total que excedeu as 60 horas anuais
regulamentadas®*, distribuidas ao longo de dois semestres. A contabilizacéo exata da carga
horaria efetivada tornou-se dificil de alcancar, uma vez que, para cumprir com todas
atividades do Plano de Atividades da EDCN assumidas neste Estagio, foi necessario dedicar
horas extra as inicialmente estabelecidas, em regime extracurricular e, por vezes, néo
oficial. A gestdo destes tempos consentiu adequacdes constantes de calendario, horario e

logistica, necessarias para pér em pratica as atividades em curso.
4.2 Calendarizacao

De uma forma geral, a distribuicdo das horas de Estagio teve em conta as atividades
determinadas para desenvolvimento durante o ano letivo 2015/2016. Apesar da lecionacéo
efetiva ter-se praticado de forma regular e sistematica ao longo de todo o percurso do
estudo, o 1° periodo foi aguele onde deteve a dominéncia do plano de acdo. Nos seguintes
dois periodos letivos, esta primazia atenuou-se com a cooperagao noutras atividades a
atingir um nimero de horas de trabalho crescente, tendo-se tornado numa pratica mais

intensa e com relevancia para o estudo.

No 2° e 3° periodo, apesar dos numeros de aulas previstas e dadas nao se terem
desigualado, a frequéncia dos alunos a disciplina de TDCont. sofreu oscilacdes nédo
desejaveis, motivada por atividades diversas: audicbes a companhias de danca e a escolas
de estudos superiores em danca (que, ha sua maioria, exigiram viagens ao exterior),
apresentagfes formais ao publico (espetaculos) e concursos internacionais. Este facto
influenciou o procedimento de coleta de dados observados que, cumprindo com a
regularidade planeada, nem sempre foi abrangente a todos o0s elementos das turmas em
investigacdo. Tendo em conta a existéncia deste tipo de atividades - algumas delas
convenientemente previstas e calendarizadas desde inicio no Plano de Atividades da
EDCN®*, porém, outras acrescentadas ao longo do periodo de estagio e, por isso

imprevistas - foi indispensavel proceder a uma gestdo renovada entre o Programa da

3 Artigo 9° do Regulamento do estagio do curso de mestrado em ensino de Danca da Escola Superior de Lisboa
do Instituto politécnico de Lisboa, maio de 2012.
% Consultar Plano de Atividades EDCN 2015/2016 [anexo J]
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Disciplina, a logistica destas atividades, e o projeto de estagio. Por exemplo: foi necessério
planificar as aulas e os conteudos curriculares em funcdo das necessidades particulares dos
alunos presentes em aula (diminuidos em numero de assiduidade) por forma a executar o
Programa da Disciplina na integra; foi importante incluir estratégias nas aulas, que por um
lado, ndo deixassem de fazer cumprir 0s objetivo s do estagio e, por outro lado, pudessem
apoiar a pratica performativa decorrente (coreografias dos espetaculos e variacbes para
concurso) fornecendo aptid6es especificas que respondessem aos seus requisitos.

Calendarizacédo do Estagio na Instituicao EDCN

Tendo em conta a formula renovada do plano de acdo assumida para o Estagio, e que
se determina pela simultaneidade e entrosamento dos procedimentos, elucida-se, no
Quadro n° 11 abaixo descrito, a calendarizacdo cumprida ao longo do ano letivo 2015/2016.
E conveniente relembrar que a professora/investigadora conjugou o Estagio com o seu
cargo profissional de docente na EDCN, pelo que este se iniciou e findou comummente com

0 ano letivo decorrente.

Quadro 7 - Calendarizagdo do Estagio na Instituicio EDCN

Reunides de Conselho de Turma

Lecionagao Observagao Colaboragao noutras Atividades
Autonoma suplementar
Setembro Avaliagdo- Reunides de Departamento das Técnicas de Danga e de
diagnostico Conselhos de Turma
(12 fase)
Outubro e Seminarios: Plano curricular do mestrado (ESD)
Novembro
Aulas de apoio TDCont. a alunos estrangeiros
Novembro (12 fase) AvaliagGes intercalares
Turma 72 ano Testes de avaliagdo (quadro de juri)
o
B Turma 82 ano
S
2
ol Novembro (12 fase) Oficina Ensaios para Espetaculo Quebra-Nozes
=
e dezembro Coreogréfica
Turma 72 ano Aulas de apoio TDCont. a alunos estrangeiros
Turma 82 ano
©0
S
: Dezembro (12 fase) Oficina Ensaios e apoio na produgdo do Espetaculo Quebra-Nozes
) Coreogréfica
8 Turma 72 ano Ensaios para o concurso TanzOlymp 2016
S
E Turma 82 ano Testes de avaliagdo (quadro de juri)
—
o
2
<
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(22 fase) Repertdrio Preparagdo para o concurso TanzOlymp 2016
Contemporaneo
Janeiro e Turma 72 ano Lecionagdo de Técnica de D anga Contemporanea no YAGP
fevereiro 0. Coreografica Summer Course Brasil 2015 (Brasil)
Turma82ano | (Bruno Roque®
Aulas de apoio de TDCont. a alunos estrangeiros
Ensaios Prix de
o Lausanne AvaliagGes intercalares
o
R=)
g Margo (22 fase) Composi¢do Preparagdo para o Concurso Internacional de Bailado do Porto
(°\Il
Turma 72 ano Oficina Espetaculos 22 Oficina Coreografica (Museu Oriente)
Coreografica
Turma 82 ano (Bruno Roque) Aulas de apoio TDCont. a alunos estrangeiros
Testes de avaliagdo (quadro de juri)
Reunides de Conselho de Turma
Abril (32 fase) Repertdrio Ensaios e acompanhamento dos alunos ao Concurso
Contemporaneo Internacional de Bailado do Porto
Turma 72 ano
Formagdo em Preparagdo e acompanhamento do dueto “Teu brago me
Turma 82 ano Contexto de estreita” e o solo “Eburneo” na conferéncia Danga na Inféncia e
Trabalho na Adolescéncia (FMH)
Aulas de apoio TDCont. a alunos estrangeiros
Maio (32 fase) Formagdo em Preparagdo e acompanhamento do dueto Teu bragco me estreita
Contexto de em Leiria, no concerto Bagatelas de Rogério Pires
Turma 72 ano Trabalho
.g Preparagdo na apresentagdo do dueto Chega-me perto no
~2 Turma 82 ano coldéquio Desafios do crescimento na formagdo do Bailarino:
7]
Q Corpo, Mente, Acdo e Vocagdo
)
Provas Publicas de avaliagdo (quadro de juri)
Exame do 82 ano
Aulas de apoio TDCont. a alunos estrangeiros
Junho (32 fase) Ensaios para Espetaculo Final
Turma 72 ano Testes de avaliagdo (quadro de juri)
Turma 82 ano Reunides de Conselho de Turma
Julho Espetaculo Final®
<}
=
o ‘g Lecionagdo de Técnica de D. Contempordnea no YAGP Summer
o
‘g 2 Course Brasil 2015 (Brasil)
a &
Pés-estagio Sistematizacdo do trabalho elaborado; Conclusdes;
Elaboragdo do Relatdrio Final.

% Bruno Roque: coredgrafo convidado para a 22 Oficina Coreografica, decorrente em marco de 2016
37 Espetaculo que rematou o0 ano letivo 2015/2016, decorrido no Teatro Camées a 1,2 e 3 de julho de 2016

[anexo L]
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CAPITULO IV: ESTAGIO

1. ESPECIFICIDADES DO DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

A danca contemporanea esta em constante mutacdo, por isso a relacdo que se
estabelece com outras técnicas, com outras disciplinas e com outros profissionais, torna-se
importante para uma progressdo constante na forma como 0 corpo e 0 movimento sao
abordados nos mais variados contextos. E este apanagio foi mote para otimizar o processo
ensino-aprendizagem em TDCont desenvolvido na Lecionacdo (a pratica central do

Estagio), estruturando uma féormula diferente e dinamica de Estagio.

Apesar de ndo existir, no presente estudo, uma fase dedicada a Préatica Pedagbégica
Partilhada da disciplina de TDCont, formalmente estabelecida tal qual indica o Regulamento
do estagio do curso de mestrado em ensino de Danca da ESD e IPL, esta acabou por
acontecer sob um outro formato, assente numa interligacdo disciplinar e educativa entre as
disciplinas de TDCont, Repertério Contemporaneo, Oficina Coreogréafica e FCT. Contudo,
existem fundamentos que justificaram a adequacéo da formula. Antes de mais, lembramos
gue a professoral/investigadora detinha exclusividade na titularidade da turma, logo néo
existia outro docente com quem partilhar estes niveis de ensino. Contudo, a pesquisa por
uma escolha pertinente dos conteddos programaticos a desenvolver nas aulas de TDCont,
levou a observacdo pontual de outras de aulas do ambito da danca contemporanea —
Observacdo Suplementar - as quais colocavam a prova a eficacia das competéncias
técnicas e artisticas dos alunos. Uma vez que, nestas disciplinas, as turmas tiveram de
aprender e realizar coreografias de repertério, a incorporar novas linguagens de movimento,
e a fortalecer a sua componente performativa, foi importante percecionar quais as
competéncias mais necessarias a otimizar para dar resposta as demandas coreograficas.
Porém, esta interligacdo educativa, com a Lecionac¢éo, nao se fez somente pela observacao,
mas também através de um contacto direto e participante no ambito da Participacdo noutras
Atividades. Nesta pratica, foi necessario apoiar os ensaios das coreografias em preparacao
para espetaculo, sendo que a acdo educativa inerente ocorreu em partilha com os
coreografos e restantes ensaiadores. O processo de pesquisa encontrou, nesta cooperacao,
as mesmas vantagens da Observacdo Suplementar, sendo que o foco de anadlise se

manteve no dominio da docéncia em TDCont e ndo na administracdo de ensaios.

Em suma, ao sublinhar conceitos importantes como cooperagdo, partilha, respeito,
confiancga e valorizagdo, 0s mesmos que um processo de Estagio advoga dentro do sistema

educativo, pode-se dizer que a renovada formula de atuagéo foi ao encontro dos objetivos
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promotores da evolugdo e progressdo na educacao artistica, tornando-a vélida para a
investigacao em curso. Pretendeu-se, sobretudo, um objetivo comum: lecionar, nas aulas de
Técnicas de Danca Contemporéanea, principios estruturantes que respondessem a requisitos
coreograficos futuros, tentando entender a pluralidade das demandas técnicas, e
encontrando as melhores estratégias que promovessem uma lecionacdo coerente,
interdisciplinar, versatil na forma de exposicdo e explicacdo. O trabalho por este objetivo
considerou o valor do conhecimento de outros contextos disciplinares, da partilha, da
discussdo e da reflexdo com outros professores. “O diadlogo entre os professores é
fundamental para consolidar saberes emergentes da pratica profissional. Mas a criagédo de
redes coletivas de trabalho constitui, também, um fator decisivo de socializa¢é@o profissional

e de afirmacéo de valores proprio da profissdo docente.” (Névoa, 1992, p.14).

2. LECIONACAO

A prética pedagdgica, enquanto conceito profissional, assume responsabilidades que
vao para além do mero cumprimento de tarefas e obrigag6es, devidamente estabelecidas e
controladas. A relacéo do professor com o meio, e as transformacdes desse préprio meio,
ditam desafios constantes que p6em em causa a validade das pedagogias vigentes. Neste
sentido, é imperativo que o professor assuma a préatica pedagdgica como um processo que
nao é hermético nem estanque, mas de formacédo continua, atento e adequado as novas
guestdes procedentes das dificuldades dos alunos e da sociedade no geral. No caso da
danca, a existéncia das dissemelhancas fisicas e das aptiddes dos alunos sdo alguns dos
fatores particulares que exigem uma cuidada atualizacédo de estratégias do processo ensino-
aprendizagem. No presente estagio, este distintivo tornou-se evidente no sentido em que o
fendmeno da multiculturalidade distinguiu a especialidade do contexto de trabalho, e exigiu

uma adequacéo educativa inclusiva de resposta.

No seguimento destes fundamentos, a Leciona¢do ocorreu segundo uma calendarizacéo
transversal a todo o estagio, com um trabalho assiduo e intenso na colmatacdo das lacunas
técnicas dos alunos estrangeiros, sob a urgéncia de sucesso por serem finalistas prestes a
sairem para o meio profissional. Da mesma forma que, considerando o Projeto Educativo da
EDCN® - 0 qual se demarca pelo fito principal na formacdo de bailarinos de elite - foi
imperativo que o nivel de exigéncia técnica e artistica, para estas turmas, ndo fosse

descurado. A atuacao letiva assentou, assim, numa investigacéo educativa que entendeu as

% Anexo A
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diferencas culturais, procurou incluséo intercultural, perseguiu objetivos, analisou resultados,
descobriu e testou novas estratégias, considerou objetivos de outras disciplinas na area da
danca contemporanea e, de uma forma global, procurou exceléncia.

2.1 Planificacéo

No intuito de fornecer primariamente um conhecimento dos conceitos basilares —
essenciais para a evolugédo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos japoneses, a
qguem se reconhece inexisténcia de curriculo na disciplina de TDCont. — e de prosseguir
para uma complexidade e exigéncia superiores, até alcancar o nivel objetivado, a pratica de
lecionacdo ocorreu em trés fases, com correspondéncia préxima aos trés periodos letivos.
Esta férmula de planificacdo, por ter-se constituido uma solugdo pedagdgica, € elucidada

mais a frente, junto com as restantes estratégias pesquisadas no Estagio.

(1) Lecionacao de Conteudos Programaticos de adequacéao basica (conceitos basilares)
(2) Lecionacado de Conteudos Programaticos (Complexidade média)

(3) Lecionacado de Conteudos Programaticos (Complexidade superior)

Para fazer cumprir com 0s objetivos pressupostos neste estagio, foram excedidas as
horas de lecionacdo regulamentarmente requeridas, tendo sido pensadas de forma distinta
para dois niveis de ensino - 7° ano e 8° ano (ensino secundario) — e devidamente registadas

para que pudessem ser analisadas posteriormente.
2.2 Gestdo do Tempo

O calendario letivo estipulado pelo Ministério da Educacéo® é o primeiro diretor da
calendarizacdo dos periodos letivos e, consequentemente, do nimero de aulas previstas em
cada turma. Mediante o valor determinado, € conveniente o professor elaborar um Plano dos
Conteldos Programaticos, que os divida coerentemente por periodos (em consonancia com
0s objetivos da disciplina) e garanta o ensinamento do programa curricular na integra. Neste
sentido, constatou-se que no primeiro periodo letivo existiram cerca de trés meses e meio
de aulas; no segundo existiram dois meses e meio de aulas; e no 3° periodo existiu somente
dois meses de aulas. Este desequilibrio de tempo letivo entre cada periodo obrigou a uma
gestao propria dos objetivos e das competéncias curriculares a adquirir, e a cuja ponderacao
se acrescentou a previsdo de um incremento de faltas de presengca dos alunos,

maioritariamente no 3° periodo, devido a audigfes, a participacdes em companhias e

%9 Ministério da Educagao: instituicio do Estado que tutela a area da Educacio
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projetos profissionais no contexto de FCT, etc. Por isto, tornou-se prudente a totalizacdo de
um maior nimero de contetdos técnicos a abordar no 1° Periodo e a uma progressiva

reducdo até ao 3° Periodo.

2.3 Objetivos da lecionagéo

Como ja foi explicado, superar as dificuldades dos alunos sem experiéncia (0s
japoneses) e, a0 mesmo tempo, conservar o aliciamento ao trabalho dos alunos de maior
experiéncia (0s portugueses), assumiu-se o0 desafio/problema educativo impulsionador do
presente estudo. Neste seguimento, a pratica de Lecionacdo desenvolveu-se no alcance

dos seguintes objetivos:

e Selecionar e adequar os conteudos programaticos, tendo em conta o programa curricular
previsto para o grau de ensino e os desniveis e lacunas dos dois grupos de alunos de

nacionalidade portuguesa e japonesa, respetivamente;

e Desenvolver diversidade de estratégias Uteis para a superacdo do desafio/problema

educativo,

o Descobrir estratégias que garantam a motivacao, tanto nos alunos menos experientes

COMO NOS Mais experientes;

e Atenuar sentimentos de descriminacédo resultantes de um evidente desnivel técnico entre

os dois grupos de alunos (portugueses e japoneses);

o Respeitar as diferencas culturais e integrar aspetos da cultura japonesa na pratica e

ensino da danca contemporanea,;
e Ultrapassar a barreira da lingua;
e Estabelecer o alto nivel de exigéncia comum a todos, compativel com o grau de ensino;

e Colmatar a lacuna de curriculo que os alunos japoneses apresentam em TDCont.,

aperfeicoando técnico-artisticamente o grupo de alunos japoneses

e Aprovar a reflexao da pratica pedagdgica.
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3.3 Desenvolvimento de estratégias

“Todo o problema pedagdgico consiste em encontrar um procedimento adequado para
conduzir o aluno no seu processo de formacado.” (Batalha, 2004, p.123). A citacdo de
Batalha constitui a insignia do presente Estagio. O valor de um estudo atesta-se pelo grau
de sucesso no alcance dos objetivos propostos e, no caso presente, a afirmacdo traduz-se
pela qualidade do processo ensino-aprendizagem investigado e desenvolvido, despoletado
por um fendmeno pedagdgico inédito no ambito do ensino vocacional da danca nacional.
Uma consideravel dissemelhanca curricular na disciplina de TDCont, entre dois grupos de
alunos de culturas diferentes, assumiu-se um problema de relevancia, que exigiu
diversidade no desenvolvimento de estratégias de superacdo. Encontra-las foi um desafio.
Assim, tendo em conta 0s objetivos anteriormente referidos, a atuacédo letiva procurou

concretizar cada um deles, através de um conjunto de estratégias, que abaixo se sumariam:

=

Reajustes curriculares e adequacdes na planificacao dos contetdos e das aulas;
2. Primazia técnica, clareza e coeréncia na planificacao das aulas
3. Demonstracao fisica ativa que esclareca os requisitos corretos de execucao;

4. Segmentacdo dos exercicios e particularizacdo de elementos técnicos que garantissem

uma aprendizagem clara, criteriosa e segura (Gestao da dialética elementar/ complexo);

5. Aplicacdo de adequacbes e fracionamentos simples que, quando coordenados,
desafiassem a uma execuc¢do mais exigente e plural de competéncias, permitindo, desta
forma, apoiar os alunos mais fracos tecnicamente e necessitados de simplicidade de
conteudos e, ao mesmo tempo, potenciar os alunos mais fortes prontos para lidar com

uma complexidade e rigor préprios do nivel;

6. Aplicagcdo de diferentes ag¢Bes de incentivo a motivagdo e a mitigagdo de

descriminagdes:

6.1. Feedback

6.2. Valorizagdo de pontos fortes das competéncias e personalidade japonesas;
6.3. Aulas coreografadas;

6.4. Desenvolvimento de conteldos com fito performativo;

6.5. Apelo a entreajuda;
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6.6. Apoios individualizados;

7. Recurso conveniente ao curriculo prévio: uso do Iéxico de TDC para identificar conceitos

€ movimentos técnicos;
8. Uso do inglés como idioma para superacao da barreira da lingua;
9. Reconhecimento das posturas e habitos culturais e uma favoravel utilizacdo em aula;
10. Recurso a metéforas reconhecidas no contexto cultural nipénico;

11. E outras, coordenadas entre si, como: entender sensacfes pelo oposto, manipulagéo

musical favoravel ao requisitado, aulas coreografa

2.5 Procedimentos estratégicos

Y

As estratégias foram sendo implementadas a medida das observacbes e
consequentes analises de dados, como respostas as dificuldades percebidas. A respetiva
explanacdo ndo obedece a ordem de pontos acima enumerados, pois as estratégias
funcionaram em coordenacdo, e ndo de forma isolada. No que diz respeito aos reajustes
curriculares e adequacdes efetuados na planificacdo dos conteldos programaticos e das
aulas (estratégia n° 1), estes aplicaram-se pela conveniéncia que revelaram, ao permitirem
uma aprendizagem mais clara e segura para toda a turma, sem descuramento de nenhum
grupo. Tal fito foi conseguido através da aplicacdo de uma complexidade gradativa.

2.5.1 Complexidade gradativa

Analisados os dados recolhidos nas primeiras aulas — e que atestaram a analise
decorrente da aula avaliagdo-diagnéstico (ver ponto 3.3 Resultados da avaliacdo-
diagnéstico inicial: perfil técnico técnico-artistico do publico-alvo, do Capitulo V)
comprovaram-se 0s desniveis e lacunas entre os alunos de nacionalidade portuguesa e
japonesa, em ambas as turmas 7° e 8° ano. Apesar das dificuldades individuais
percecionadas na globalidade da classe, e que, em contextos letivos normais, seriam alvo
principal da atencdo educativa a desenvolver, a dissemelhangca técnico-artistica

‘intercultural™®

patente assumiu-se o0 problema maior. Numa fase inicial, foi imperativo
colocar como prioritaria a aprendizagem dos conceitos basilares de TDCont., uma vez que o
desconhecimento destes conteldos e a incapacidade de os dominar, para além de criar

perigo de lesdo, colocava em causa um desenvolvimento técnico seguro do grupo dos

40 Aspas da autora
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alunos japoneses. Porém, na procura por ndo descurar o processo de ensino/aprendizagem
dos restantes alunos (afetados por um recuo de complexidade nos exercicios marcados, e
sob o risco de desmotivarem), estes conteudos basilares foram articulados com secc¢bes de
movimento mais exigentes, passiveis de serem separadas da estrutura do exercicio. Desta
forma, foi possivel selecionar os segmentos simples a serem executados pelos alunos
tecnicamente mais fracos, e aqueles a serem executados pelos alunos tecnicamente mais
fortes (segmentos unificados a estrutura), legitimando o intuito estratégico referido no ponto
4. A medida que os resultados de superacio positiva foram-se comprovando pela analise
das observacdes progressivas, indicando um desenvolvimento Util das competéncias dos
alunos japoneses, esta segmentacdo foi-se atenuando e crescendo na complexidade dos
movimentos trabalhados em aula. Para dar uma resposta coerente a esta estratégia, foi
decidido fasear a Lecionacdo em trés etapas principais, orientadas por uma complexidade

gradativa. Assim, estabeleceu-se a seguinte forma:

(1) Lecionacdo de Contetdos Programaticos* de adequacdo béasica (foco nos
conceitos basilares): Numa 12 etapa, a segmentacdo, a simplicidade e a clareza nos
elementos técnicos foram condi¢cdes importantes para uma primeira abordagem com a
turma, atendendo as lacunas técnicas que os alunos japoneses apresentavam. Preponderou
o trabalho de postura e controlo, intuido para um dominio das noc¢bes basilares - Espiral,
Contraccdo, Release® e outras — da relacdo pélvico-escapular nos novos eixos de
movimento, da aproximacdo do centro gravitico ao solo, e uma primeira abordagem de

contacto e deslocacéo segura no nivel baixo (solo);

(2) Lecionacdo de Contetudos Programaticos (Complexidade média): Numa 22 etapa, a
complexidade dos elementos técnicos e da sua coordenag¢do progrediu gradualmente,
promovendo uma maior habilidade e consciéncia coreogréafica, segundo uma pluralidade de
componentes do movimento como o tempo, 0 espaco e a capacidade artistica. O controlo do
centro do corpo tornou-se mais exigente, com exercicios cujo movimento e respetivas
deslocacdes requereram uma administracdo mais ampla do centro de gravidade
(aproximagao/afastamento ao solo; relagdo solo/plexus — centro do corpo) e dos novos
apoios de contacto (bases de sustentacdo transferidas progressivamente por diversas
superficies do corpo). Promoveu-se o desenvolvimento de uma coordenagédo mais eficaz, a
par de uma respiragdo e gestdo de energia adequada. Esta gradativa dindmica técnica e

coreografica tornou-se importante para a pratica performativa decorrente noutras disciplinas.

L Contetidos programaticos de TDCont [anexo 1]
*2 \Ver Glossério de TDCont em anexo
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(3) Lecionacdo de Conteudos Programaticos (Complexidade e requisitos artisticos
superiores): Numa 3° etapa, a complexidade dos elementos técnicos e da sua coordenacao
tornou-se inevitavelmente superior. Por coincidir com a fase terminal do curso de danca, as
competéncias finais queriam-se concorrentes com as exigidas num nivel profissional, e
conseguir tal meta foi o objetivo maior. Para além das aptiddes técnicas, o incremento de
complexidade centrou-se nas capacidades artisticas. Parametros como a qualidade de
movimento, a gestdo das dinamicas, da respiracdo, da energia, da tensdo e da intencéo, a
percecéo e uso do espaco e do tempo, e a carga expressiva ganharam outra relevancia.
Nesta fase, mais do que desenvolver uma mestria, precisdo e coordenagdo no movimento,
procurou-se amplitude, presenca, expressividade singular e ecletismo. A Ultima avaliagéo
formal as turmas - teste final do 7° ano e do exame de 8° ano na disciplina de TDCont. -
indicou uma aquisicdo satisfatéria destas competéncias, o que fez concluir uma superagéo
positiva das lacunas apresentadas pelos alunos estrangeiros. Também os resultados das
suas prestacBes performativas, patentes no Espetaculo Final da EDCN 2015/2016%,

corroboraram com esta ilagdo.

Acresce um comentario respeitante a dinamica e organizacdo da aula: apesar de a
segmentacao ter ditado, a partida, a composicdo dos grupos de alunos destinados a
execucao repartida dos exercicios — grupos para conjuncdes complexas de segmentos e
grupos para conjuncdes simples de segmentos — todos os alunos, os mais e 0s menos
experientes, praticaram o movimento parcelado simples para reforco de conceitos base,

situacéo que permitiu formagdes mistas (has competéncias) e criou espirito de entreajuda.
2.5.2 Segmentacdo e particularizacao

Ao longo da Lecionacéo, para além da gradacdo de complexidade curricular estipulada
por fases - solugcdo que favoreceu ambos o0s grupos - também as estratégias de
segmentacdo e de particularizacdo dos elementos técnicos, treinados em aula, foram
implementadas sempre que surgiu necessidade de esclarecer, entender e corrigir, geral e
individualmente. No caso particular dos alunos japoneses, esta atuagdo apoiou a
aprendizagem, mais intensamente e com maior incidéncia, nos exercicios de dominio da
postura e controle em novos planos de deslocacéo, niveis e eixos excéntricos. Assim, a
efetuacdo de uma segmentacao Util para o processo ensino-aprendizagem — estratégia n° 3

— revelou-se uma solugédo eficiente na gestdo da dialética elementar/complexo, e as

*3 Programa do Espetaculo Final da EDCN 2015/2016 [Anexo L]
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adequacOes e fracionamentos de conteldos propostos ndo descuraram a exigéncia e a

complexidade proprias do nivel de ensino (estratégia 4).
2.5.3 Planificacdo das aulas

Por forma a dar cumprimento aos objetivos da Lecionacdo faseada por gradagédo de
complexidade, foram planeados trés blocos de aulas, correspondentes as trés fases
respetivamente. Este planeamento foi-se estabelecendo a medida que a prética letiva
decorria, apoiado pelos resultados do estudo analitico das aulas. A cada novo plano, foram
procedidas as alteracBes e/ou acrescentadas as estratégias que se apresentaram melhor
solucdo para as falhas identificadas. Como afirmou Batalha (2004), “O objetivo é entendido
como uma intencdo, que completa e torna mais eficaz a acdo de formacéo” (p.104). Neste
seguimento, apés a identificacdo dos problemas dos alunos da amostra e a conjuntura da
turma em geral, foi importante refletir e estabelecer objetivos particulares para cada bloco de
aulas, que orientassem o trabalho em cada fase letiva, em conformidade com a exigéncia

estabelecida.

Para a realizacdo dos objetivos propostos, foram planeadas e registadas aulas que
cumprissem com 0s requisitos de coeréncia estrutural (divididas em partes logicas de
evolucao), coeréncia técnica (exercicios com contetudos objetivados), coesdo coreografica
(harmonia na conjugacdo entre elementos técnicos e estilisticos), de exigéncia e de
adaptabilidade as dissemelhancas de competéncias existentes em aula (por exemplo, com
exercicios passiveis de serem segmentados). A este propdsito, Batalha (2004) afirma “A
combinacdo optimal das sequéncias ldgicas das fases da aula, contribuem também para o

sucesso pedagogico” (p.83).

Assim, para cumprir com uma logica estrutural genérica, o plano geral de aula, foi

dividido em trés partes principais, com subdivisbes préprias, como abaixo se demonstra:

Quadro 8: Estrutura de um Plano de Aula

Fase inicial: Fase do Corpo da aula: Desenvolvimento Fase final:
10 minutos 70 minutos 5 minutos
Aquecimento 1. Solo: 30 minutos Reverence/ alongamentos

2. Centro: 30 minutos

3. Diagonais: 10 minutos Corregdes gerais e feedbacks
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Tendo em conta que, a cada nova fase de complexidade técnica, a aulas
corresponderam com exercicios mais elaborados — etapas de trabalho mais ou menos
coincidentes com os periodos letivos — é pertinente identificar, neste documento, que tipo de
evolucdes foram procedidas. Para isso, anexam-se trés aulas, dispares no tempo e na
complexidade, que evidenciam as diferencas curriculares: a aula n° 2*, que revela clareza e
simplicidade nos contetidos e foi desenvolvida na 12 fase de Lecionacéo; a aula n® 16*°, que
apresenta uma dificuldade técnica e artistica média e foi desenvolvida na 22 fase de
Lecionacdo; e a aula n° 26, de dificuldade superior e desenvolvida na 32 fase de
Lecionagdo. Sublinha-se que a aula n° 2 constituiu uma abordagem inicial fundamental para
apoiar os alunos japoneses, visto ter desenvolvido os conceitos mais basilares de TDCont. A
este respeito, sugere-se uma consulta aos registos videograficos utilizados como
instrumentos de pesquisa: em anexo, encontram-se outras trés aulas filmadas para cada
turma — 7° ano [apéndice F] e 8° ano [apéndice G] - também correspondentes as trés fases
de Lecionacdo, as quais permitiram, durante a pesquisa, uma averiguacao a eficacia do

plano de aula, bem como uma analise a resposta evolutiva dos alunos, ao longo das fases.
2.5.4 Superacéo da lacuna curricular: Dominio da técnica

No que concerne aos objetivos especificos respeitantes ao Dominio da técnica e ao
alcance de competéncias técnicas de superacao as lacunas curriculares, ha que sublinhar,
primeiramente, a importancia da disciplina de TDCont. na formacdo destes alunos
japoneses. Como foi devidamente fundamentado no Capitulo Il Enquadramento Teorico, o
conhecimento técnico apoia o bailarino no encontro de solucdes face as exigéncias do
movimento, dotando-o de uma habilidade consciente, segura e versatil. Por outras palavras,
o dominio da técnica traz exceléncia, e esse € um fito que todos querem alcancar. A
respeito desta tematica, Fazenda sublinha “As técnicas sdo um conjunto de procedimentos
gue visam desenvolver no corpo competéncias para se mover de determinadas formas e

com determinados fins.” (2007, p.49).

De acordo com Foster (2006), o dominio da técnica é uma competéncia que merece
todo o investimento por parte de um estudante de danga porque, como salientou o autor, o
conhecimento e um soélido dominio do corpo, aliados a limpeza, clareza da técnica e a
simplicidade de estilo, constituem as qualidades que os coreégrafos mais apreciam num

Bailarino. Neste sentido, compreende-se que a disciplina de TDCont. tenha adquirido uma

** Aula n° 2 [apéndice H]
> Aula n° 16 [apéndice 1]
“ Aula n° 26 apéndice J]
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responsabilidade importante na formacdo vocacional destes jovens alunos, criando
pertinéncia no seu estudo. Para fazer jus a esta incumbéncia, a planificacdo das aulas de
Estagio estruturou-se segundo um importante principio, o qual se alia aos ja referidos
anteriormente: a primazia técnica. Segundo esta conceg¢do, 0s exercicios s&o
primeiramente pensados em fungdo dos contetdos técnicos a trabalhar, e s6 depois
articulados com elementos coreografados coerentes. Desta forma, garante-se a inclusdo do

gue é essencial: das ferramentas técnicas para desenvolvimento do dominio performativo.

Em termos gerais, a evolucédo integral da competéncia técnica é feita por um trabalho
conjunto de diversas aptidées especificas concernentes aos dominios: da terminologia e da
identificacdo de conteudos, da flexibilidade, da postura e do controle, da coordenacao, da
forca e resisténcia, da percecdo espacio-temporal, e da qualidade de movimento (dominios
patentes nos parametros de andlise das tabelas de observagédo). No caso particular do
presente estudo, as observacgfes efetuadas aos alunos japoneses denunciaram, ao longo do
Estégio, quatro fragilidades maiores (ver os diarios de bordo, com datas correspondentes as
trés fases, apresentados nos Apéndices B, C, D e E). Por consequéncia, estas fragilidades
titularam o trabalho técnico a ser reforcado nas aulas, sendo que, em cada ambito da

técnica, deu-se prioridade ao tratamento e desenvolvimento das seguintes aptidées:

(1) Terminologia: reconhecimento do Iéxico proprio de TDCont., e 0 entendimento das
nocdes basilares (tais como o dominio do torso e pélvis: Espiral, Contraccdo, Release®,

etc.);

(2) Postura e controle: dominio da mobilidade nos varios eixos axiais (nomeadamente a
relacéo pélvico-escapular nos novos eixos de movimento), da rotacdo paralela dos membros
inferiores, do centro do corpo (desenvolvimento do movimento e respetivas deslocacgodes,
baixando o centro de gravidade - relacdo solo/), da coordenacdo e reajuste do
equilibrio/desequilibrio do corpo, das suas partes, e sustentado por novos apoios (bases de

sustentagdo que se transferem por diversas superficies do corpo);

(3) Percecao espacio-temporal: uso das respiragdes corretas, gestdo de um relacionamento
préximo e til com o solo, da mobilidade eficiente nos diferentes niveis espaciais e eixos do

movimento;

(4) Qualidade de movimento: gestdo da energia e da tensdo (dindmica e a respiragédo

inerente a cada movimento)

7 Consultar Glossario de TDCont. em anexo
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2.5.5. Entender sensacdes pelo oposto

Para auxiliar este trabalho de primazia técnica, distinguido e reforcado nas varias
aptiddes que o compdem, recorreu-se ao entendimento das sensacdes basilares técnicas
pela experimentacdo da sensacdo cinestésica oposta. Assim, o dominio da técnica
desenvolveu-se controlando e distinguindo as véarias amplitudes concetuais do movimento.
Para os alunos japoneses, esta estratégia facilitou a comunicacdo, uma vez que foi a

motricidade que esclareceu e ndo uma corregéo oral.
2.5.6 Motivacéo: demonstragéo ativa da docente

No que refere a atuacdo estratega na qual a docente/investigadora procede
pessoalmente a demonstracdo fisica exemplar do movimento estudado em aula
(estratégia n° 2), ha que considerar uma condicao, respeitante ao seu préprio curriculo, que
contribuiu especialmente para o cumprimento desta e de outras acdes educativas
motivadoras, ativas e eficientes em estudio: a experiéncia pessoal ao longo dos anos,
enquanto bailarina. A carreira de intérprete pode favorecer a carreira de docente, na medida
em que estabelece uma habilitacdo performativa comprovada e sabedora dos requisitos de
execucdo da danca. Neste sentido, a demonstragdo motora da professora, exemplificativa
dos exercicios para a turma, garantiu-se correta e clara nos contetdos envolvidos,
inspirando e reforcando a motivacdo para o desenvolvimento da versatilidade nos seus
alunos (otimizacdo da habilidade artistica). Por outras palavras, a representacao ativa do
movimento, por parte da docente/investigadora, mostrou-se eficaz e foi importante para o
esclarecimento de duvidas de execucédo, para a correcao de erros, e para testemunho de
como a individualidade valoriza uma interpretacdo dancada. A experiéncia artistica adquirida
no passado, atribuiu capacidade pessoal de reproduzir, interpretar, e reconhecer o valor das
caracteristicas individuais de cada bailarino e da sua motivacdo para o trabalho. Esta
vantagem tornou-se fundamental para a aprendizagem dos alunos japoneses ao tornar-se
um apoio visual de entendimento, uma vez que a comunicagdo oral esteve comprometida

pela total falta de dominio do idioma portugués, e parcial do inglés, patente no grupo.

Refletindo sobre o tema, compreende-se como o contacto direto com o0 meio
profissional influencia na versatilidade de um bailarino e a elege como capacidade
imprescindivel para um trabalho de exceléncia. E isto torna-se mais valido especialmente se
atendermos ao atual panorama da dan¢a mundial, amplamente composto por companhias

profissionais com repertorio de danga contemporanea.
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2.5.7 Motivagéo: feedback

Tendo por base a analise dos resultados dos alunos japoneses (angariados nas
observacdes e nos diarios de bordo), considerou-se a motivagdo um dos principais objetivos
pedagdgicos cuidados em aula, por ter promovido um bom relacionamento com os
elementos da turma e por ter facilitado o processo de aprendizagem. A corre¢éo individual
comprovou o interesse do professor pelo aluno, e este, ao sentir-se distinguido e alvo de um
investimento com valia, desenvolveu maior empenho e satisfacdo em cada esforco. Esta
estratégia é formalmente conhecida como feedback®® (ponto 6.1): um reforgo positivo que
torna o ensinamento significativo para o aluno, atribuindo-lhe uma relacdo direta com a agéo
pedagdgica do professor. Para além desta benesse motivacional, a correcdo individual
permitiu igualmente desenvolver ferramentas de autocorrecdo e de consciéncia do seu
préprio corpo. A cada correcao do docente, 0s alunos japoneses repetiam o movimento com
prontid@o, até o professor validar a superacgdo da falha. Pela maturidade etaria e académica
gue possuem, estes jovens percebem que a consolidacdo da técnica exige uma pratica
continuada, acompanhada por uma analise do movimento individual. Por isto, foi frequente
verificar que, apos as correcdes individualizadas e das repetices validadas pela professora,
os alunos japoneses continuaram a praticar os respetivos movimentos nos espacos livres do

estudio, enquanto os outros colegas executavam o exercicio.
2.5.8 Motivacdao: valorizacdo de pontos fortes particulares da amostra

Apesar de ter constituido um entrave ao uso correto das dinAmicas, da energia dirigida
e, consequentemente, comprometido a qualidade de movimento desenvolvida nos
exercicios, o virtuosismo técnico e atlético apresentado pelos alunos japoneses - sobretudo
pelos rapazes - apresentou-se como distintivo importante a merecer uma especial
valorizacdo de intuitos motivacionais. Nestes alunos, grande parte das dificuldades
observadas (e que constam dos registos de pesquisa) advieram da fraca capacidade em
gerir diferentemente a respiragdo e a for¢a, sendo que as suas prestacdes estremavam na
formalidade do corpo e na forga diretiva, entendidas pela formacédo exclusiva em danca
classica. Estas dificuldades do grupo estrangeiro exigiram corregdes frequentes, tornando-o
num foco de atencgdo continuada, situacdo que podia potenciar possiveis constrangimentos
e desmotivacdes. Assim, foi importante encarar aquilo que, a partida, se mostrava
desvantagem e converté-la em vantagem: se por um lado, esse virtuosismo formal e

tecnicista resultava num corpo pouco organico e pouco consciente do impulsor intrinseco ao

“8 Feedback- quando se fornecem criticas ou informacdes qualitativas relativas ao desempenho do aluno e que
devem ser frequentes e podem ser altamente estimulantes para o aluno. (Batalha, 2004, p.13).
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movimento, por outro, dotava-o de uma mestria e audécia fisica admiravel. E esse constituiu
o ponto forte estratégico de motivagéo (ponto 6.2), enaltecido perante toda a turma, e que
inspirou todos para um trabalho mais esforgcado. Para os alunos portugueses, o vigor dos
colegas japoneses serviu de exemplo favoravel, e para estes, foi motivo de bem-estar e de
atitude positiva em aula. Como Batalha (2004) afirma, “um professor de Artes deve antes de
mais ter grandes qualidades humanas, visto em Arte o trabalho assentar essencialmente na
expressao de sentimentos e nas emocodes.” (p.135)

2.5.9 Mitigacao de diferencas e oportunidade para todos (outras estratégias)

Tendo em conta a autonomia distintiva da faixa etaria vigente nestes niveis de estudo,
a escolha da distribuicdo espacial, em aula, definiu-se responsabilidade de cada um, desde
gue se fizessem cumprir as dindmicas de respeito e de igualdade de oportunidades. Ou
seja, a cada exercicio, desejava-se uma rotacao de lugares e/ou troca de filas, para que
todos tivessem acesso a uma visdo mais préxima por parte da professora/investigadora.
Com base nos dados e anotacdes dos diarios de bordo* foi observado que, perante uma
disposicdo espacial resultante de escolha livre, os alunos japoneses tiveram propensao a
disporem-se nas filas mais posteriores, e a ndo usufruirem das transferéncias de lugar.
Todavia, mais do que a falta de confianca na execucdo de uma matéria que lhes era
estranha, esta atitude mostrou ser, sobretudo, um gesto de consideracdo para com 0S
alunos portugueses, optando por liberar o espaco e privilegiar os mais experientes (ato que
revela o sentido civico e hierarquico da cultura japonesa). No que diz respeito a reparticao
da turma em grupos para a pratica alternada dos exercicios, também foi clara a propensao
para estes alunos se juntarem num mesmo grupo. Perante este dessistema espacial, as
mudancas de lugar passaram a ser mais controladas: as trocas espaciais tornaram-se
obrigatérias para todos e a formacdo de grupos exigiu-se mista de nacionalidade nos
exercicios passiveis de serem executados por todos. Os beneficios foram imediatos: a
atencdo docente surtiu mais abrangente a toda a turma, e percebeu-se que os alunos
japoneses, apoiados pela segmentagdo dos exercicios (adequada ao nivel das suas
competéncias) desenvolveram um trabalho bastante autbnomo, bem memorizado, e sem
receios de errar. Desta forma, foram encontradas outras dindmicas de aula que

aproximaram 0s grupos portugueses/japoneses.

* ver Apéndice B
70



Cultura Japonesa: um novo Contexto Pedagdgico, uma nova Pedagogia Multicultural

2.5.10 Motivacdo e Exigéncia para o nivel curricular estabelecido: componente
performativa/ Aulas coreografadas

Numa aula, a proposta inicial de trabalho deseja-se flexivel e aberta a diversas
alteracdes, sejam elas por razfes técnicas ou por razbes emocionais (motivacionais) dos
alunos. No entanto, compete ao professor moderar estas variacbes pois pretende-se
amadurecer o conhecimento técnico e atingir niveis performativos de qualidade. A
semelhanca de uma coreografia, 0s exercicios estruturados sao para ser dancados
ressaltando as qualidades artisticas do aluno/intérprete. Neste sentido, e especialmente pelo
facto destas aulas se destinarem a alunos de turmas finalistas do curso de danga, aos quais
se exige uma competéncia artistica de nivel profissional e exceléncia, foi importante criar

0 que fossem, ndo so, rigorosas na destreza técnica mas também

aulas ‘dancaveis
estimulantes na interpretacao artistica. Estas aulas resultaram num conjunto de conjugacdes
complexas entre elementos técnicos equitativamente dificeis, harmonicamente
coreografados para que se tornassem apelativos, e com requisitos expressivos implicitos.
Contudo, esta complexidade evoluiu de forma crescente medida que o estagio foi
decorrendo, a par com a evolugdo técnica - e cada vez mais segura - que os alunos com
maiores lacunas foram alcancando. Partiu-se de aulas com estruturas mais segmentadas e
compostas de forma mais elementar que conferissem clareza e reconhecimento dos
conceitos trabalhados, e progrediu-se para aulas com estruturas intrincadas e desafiantes.
Com esta estratégia foi possivel conduzir um processo ensino-aprendizagem que abracasse
os interesses de toda a turma: permitiu dotar os alunos japoneses das competéncias em
falta e, simultaneamente, manter o resto da turma motivada e a desenvolver-se técnica e
artisticamente. A este respeito, Foster refere “A classroom combination or piece of
choreography can be danced in many ways by altering the elements that create quality of

movement: time, space, energy, phrasing, style, focus, aesthetics, etc.” (2012, p.54).

Por forma a ilustrar esta estratégia de segmentacéo e de gradacdo de complexidade com
componente coreografica, indica-se a aula presente no apéndice I, cuja planificagdo mostra-

se ‘ambivalente na dificuldade™*

por permitir uma conjugacdo simples e/ou complexa das
seccdes de movimento assinaladas, colocadas em pratica consoante as necessidades

presentes dos alunos.

0 Aspas da autora
°! Aspas da autora
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2.5.11 Estratégia de motivagao: conteudos com fito no apoio performativo

A heterogeneidade das turmas criou um desequilibrio na aprendizagem, tendo
obrigado a um investimento educativo individualizado e conjunto, que incutisse espirito de
unidade e desenvolvimento comum. Neste sentido, os beneficios da relacéo intrincada entre
a prética letiva e a participacdo noutras atividades escolares foram a resposta a este
problema. Este entrosamento processual considerou varias naturezas: inspirou na escolha
de conteldos técnicos e artisticos a desenvolver na disciplina de TDCont, potenciou
capacidades individuais dos alunos eleitos e participantes das atividades, confirmou
evolucdes técnicas e artisticas, e promoveu a motivacdo das turmas. Ao desenvolver-se um
trabalho objetivado para as exigéncias coreograficas intuidas para espetaculo ou para
concursos de danca, nas aulas de TDCont., desafiou-se toda a turma para uma tarefa
aliciante e competitiva, conferindo um ambiente mais prospero e igualitario a nivel do
esforco e do empenho para os dois grupos de alunos (portugueses e estrangeiros). Ao
entenderem, por exemplo, que desenvolviam contetados e competéncias relevantes para a
execucdo das variacdes dos alunos propostos para concurso (entre os quais alguns dos
alunos japoneses se incluiam), gerou-se uma dinamica geral de conquista, e a atencao
critica e corretiva nao foi focalizada apenas nos alunos com maiores dificuldades. Note-se
gue, esta atencao nao se refere exclusivamente a praticada pelo professor, mas também ao
olhar critico entre colegas/alunos. Em suma, naquele contexto, todos lutaram por uma
aprendizagem de nivel exigente, com resultados a serem alcangados por todos. Potenciou-
se uma consciéncia daquilo que é o grupo/turma. Buckroyd realca esta postura de
exigéncia comum ao afirmar “Obviously the abilities of individuals will differ, but the teacher’s
task is to create a positive learning environment for all students, irrespective of talent.” (2000,
p.78).

2.5.12 Conveniéncia e eficacia no recurso ao curriculo prévio: uso do léxico de TDC

Tendo em conta que 0s alunos japoneses desconheciam totalmente o léxico préprio
da disciplina de TDcont., a identificacdo dos conteldos requisitados era conseguida
maioritariamente pela visualizacdo da demonstragdo pratica dos exercicios. No entanto, a
necessidade de desenvolver a autonomia e uma maior consciéncia do corpo e do
movimento, exigiu um distanciamento da forma visual e um maior esfor¢co estratégico em

152

‘fazer sentir”*. Assim, o curriculo prévio dos alunos — dominio da pratica e da terminologia

de TDC - apresentou-se a solucdo para fazer compreender sensacdes e conceitos técnicos

°2 Aspas da autora;
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da danca contemporanea, bem como para identificar elementos técnicos com paridade

formal. S30 dados os exemplos: aos brushes> associaram-se os battements tendus®

(sendo que a fonética inglesa inspira superiormente na sensac&o do deslizar), uma attitude®
compreendeu-se pela sensacdo de espiral, um cambré® possui semelhancas cinestésicas

ao hight lift>’, um grand-jeté*® apoia a compreenséo do leap™, etc.

2.5.13 Aspetos relacionais: ultrapassar a barreira da lingua

Os jovens japoneses ingressados na EDCN, ndo dominam a lingua portuguesa. No
contexto do Estagio, esta circunstancia trouxe limitacdes na comunicacdo, impedindo uma
integracdo mais agil, e influenciando no processo ensino-aprendizagem. A explicacdo oral
necessaria em aula, quando desenvolvida exclusivamente em portugués, nao surtiu efeito
educativo, pelo que a exemplificacio motora ganhou grande responsabilidade na
aprendizagem (apoio pela comunicacao visual). Em resposta a este problema, adotou-se o
inglés como idioma de aula. Refere-se esta lingua por ser a mais consensual no contexto
das escolas de danca internacionais de referéncia, as quais, habituadas a receberem gente
de todo o mundo, se vém obrigadas a adotarem um idioma de aula que favoreca a maioria.
Transpondo para a realidade do Estagio, esta op¢cdo mostrou-se igualmente como a mais
adequada, uma vez que os alunos portugueses estdo familiarizados com o inglés. Porém, e
apesar da sociedade japonesa se consagrar pelo investimento e cuidado aplicados na area
da educacéo (ver Capitulo Il: Enquadramento Teorico), constatou-se que nem todos os
alunos que ingressaram na EDCN dominavam o inglés como desejado. Nestes casos, a
entreajuda no interior do grupo nipénico foi fundamental, onde uns foram tradutores de
outros. E se inicialmente, apenas alguns alunos entendiam o inglés, esta lacuna atenuou-se
ao longo do periodo letivo, com um dominio da lingua notoriamente crescente, sucedendo-
se 0 mesmo com a lingua portuguesa. Tal deveu-se sobremaneira & atuagéo da EDCN que,
para apoiar uma melhor integragdo destes alunos estrangeiros, instituiu aulas de iniciagdo
ao Portugués exclusivas. Os resultados foram positivos, especialmente nas aulas de
técnicas de danca, com os alunos a entenderem grande parte da linguagem educativa e

com um visivel estabelecimento de bem-estar. a cooperagcdo revelou-se mais agil,

53 Consultar Glossario de TDCont. em anexo;

>4 Battements tendus: terminologia de TDC. para um movimento de pernas alongado pelo cho;

% Attitude: terminologia de TDC. para uma grande pose, cujo principio assenta na espiral da perna;
%6 Cambré: terminologia de TDC. para um movimento de flexdo anterior do tronco superior;

57 Consultar Glosséario de TDCont. em anexo;

*8 Grand-jeté: terminologia de TDC. para um movimento de grande salto;

% Consultar Glossario de TDCont. em anexo
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resultando numa melhor convivéncia entre alunos. A comprovar estas conquistas na
oralidade dos alunos japoneses, refere-se o Relatério de avaliacdo da disciplina de
Portugués®. Contudo, por existirem outras nacionalidades nas turmas, o inglés manteve-se

como o idioma mais recorrente em aula.

2.5.14 Aspetos relacionais: reconhecimento das posturas e habitos culturais e uma

favoréavel utilizagdo no ensino em estuadio

O cuidado dado ao desenvolvimento de um processo ensino-aprendizagem que
promovesse a inclusdo multicultural, exigiu o reconhecimento e a adoc¢do de posturas que,
por um lado, ndo menosprezassem a cultura e os habitos japoneses e, por outro lado, se
auxiliassem dos mesmos para beneficio de todos os alunos. Assim, foi importante saber que
existem comportamentos ocidentais que causam embraco cultural e outros orientais que néao
sdo bem compreendidos. Dao-se dois exemplos: (1) a sociedade niponica ndo acolhe a
postura de assoar em publico nem apontar com o dedo (é considerado um gesto ofensivo),
o0 que fez com que a professora/investigadora cuidasse de ndo se assoar em frente da
turma, nem de se dirigir ao aluno com o dedo; (2) foi importante compreender o porqué de
algumas faltas de assiduidade dos alunos japoneses (perante sintomas de doencas
contagiosas, optavam por ficar em casa), e que ficou esclarecido por razées de seguranca e
saude publica: o individuo japonés detém uma forte consciéncia civica - pelo que é comum
vé-lo usar mascaras faciais na rua - e como o uso das mascara ndo se coaduna com a
pratica da danca, consequentemente ndo iam a aula). Se estas posturas foram devidamente
acauteladas, outras foram amplamente valorizadas e sublinhadas como exemplos a adquirir
por todos: a concentracdo, o esforco e a capacidade de trabalho, visiveis no treino
auténomo que fazem em aula (nos espacos livres do estidio, enquanto os outros colegas
executam 0s exercicios); a atitude de autodisciplina e determinagédo enfatizada por uma
rotina de trabalho individual, ao sabado, instituida por vontade prépria do grupo; a
pontualidade, antecipando a aula com um aquecimento prévio autébnomo; o0 respeito
hierarquico e a atitude de reconhecimento para com o mestre (professora/investigadora) e
com o acompanhador, reverenciando-os pessoalmente, no fim das aulas, e presenteando-os

com pequenas lembrancas do seu pais, sempre que se ausentavam, etc.

% Relatério de avaliacdo da disciplina de Portugués [anexo M]
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2.5.15 Aspetos relacionais: eficacia no recurso a imagens e metaforas reconhecidas
no contexto cultural nipénico

O recurso a ideias, para entender a danca, € uma das estratégias mais veneradas pelos
tedricos e pedagogos. Adshead & Huxley (1988) consideram a visualizagcdo e a
incorporacdo de imagens, de metéforas e de sensacdes familiares, acdes Uteis para
compreensdo das noc¢bes dancadas, teoria que se afigura coerente tendo em conta que a
danca é uma arte representativa. Mas o valor destas estratégias possui um peso fulcral na
formacdao global de um individuo. N&o s6 na danca a aprendizagem se recorre de exemplos
imaginados. A prépria formacgéo individual ao longo da infancia e da juventude, feita no seio

familiar e social, esta repleta de ‘estérias da Carochinha’®

que fornecem condutas e
principios morais determinantes para a constituicdo da personalidade de cada um de ndés.
Estas imaginacdes acedem a emocdes e a compreensdes de qualidade, que se tornaram
conteudos e perduraram na memoria. Tal como Damésio explica, o mundo € construido a
luz de uma imaginacdo. As cores, 0s tons, 0s cheiros e 0s gostos séo, portanto, construcdes
da mente, resultantes de experiéncias sensoriais, e hdo existem, dessa forma, fora do nosso
cérebro (Damasio, 2010). A consciéncia do movimento passa por percecionar as sensacoes
exatas que o fundeiam e, para isso, interessa despertar as construcbes mentais que lhes
correspondam. As metaforas e as imagens familiares produzem esse efeito, estabelecendo,
de uma forma inata, a relacdo mental que faz entender o conceito do movimento
equiparado. A este respeito, Susan Foster (1992), citada por Fazenda (2012) defende que o
recurso a imagens € ainda importante “(...) durante os processos de aprendizagem de uma
técnica ou incorporacdo de uma danca, pois desenvolvem uma consciéncia do corpo e do
movimento e contribuem para a integracdo de elementos estéticos, sociais e morais sobre a
danca.” (p.85). Transpondo para a realidade do Estdgio, o recurso a imaginacdo e a
metaforizacdo constituiu uma estratégia de apoio importante na superacédo das dificuldades
dos alunos japoneses, uma vez que estes ndo possuiam nogfes prévias dos conceitos
técnicos inerentes ao movimento contempordneo, 0s quais eram imperativos
consciencializar. Contudo, esta solugdo implicou um cuidado particular no contetdo
imaginado: ele teria de ser culturalmente identificado pelo grupo. Nao seria viavel aludir, por
exemplo, & ‘marreca do Avd Cantigas’® ou a colocacéo do peso pouco cuidada de uma

‘Bota Botilde’®, se os jovens japoneses nunca tiveram conhecimento das ditas personagens

®1 Aspas da autora
62 Avd Cantigas: alter-ego de Carlos Vidal; personagem do universo infantil portugués, criada nos anos 70;
5 Bota Botilde: mascote de um concurso televisivo dos anos 80, chamado “1,2,3”
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portuguesas. Assim, as imagens usadas, para apoio em aula, foram seletadas em funcéo de

um reconhecimento japonés valido. Sdo dados alguns exemplos praticos utilizados:

Comparacdo com desenhos animados manga: caracteristicas fisicas e faculdades
fantasticas (dos super-herdis) com paridade nas sensacfes inerentes aos conceitos
técnicos. Exemplos: o alongamento vertebral sugerido pelas orelhas pontiagudas do
Dragon Ball; o movimento de fortalecimento das costas e omoplatas (e onde grande
parte dos movimentos encontra o seu motor propulsor) sugerido pelas asas nascidas
das escapulas de seres alados; a movimentacdo da pélvis (especialmente a convexao)
com paridade na movimentacdo da cauda gigante de um Pokemon; o poder da
propulsdo com paridade na geréncia do movimento por oposi¢ao de forgas; o volume do
ar e do espaco (influentes na energia de execucdo, na agédo-reacdo e densidade do

movimento) comparado a bolas de energia atémica,; etc.

Referéncias de cinema: a dinamica suspensa (com tensdo muscular implicita)
comparada a afamada cena em slow motion do filme Matrix ou do conceituado filme

japonés Ong Bak, etc.

Alusdo as artes marciais orientais como referéncia motora para entender a aproximacao

do centro de gravidade ao solo (conceito comum nas artes marciais);

Recurso a Imagens da gastronomia japonesa, nomeadamente massas e sushi, ricos nas
semelhancas com conceitos varios como a espiral, rolling®*, etc.

Garantido este cuidado contextual, a aplicacdo de metaforas ou de comparacbes

tornaram-se eficazes para atingir os objetivos. Tal como diz Godinho (2007), “a mesma

realidade pode ser abordada de variadissimas formas.” (p.10)

2.5.16 Aspetos relacionais: Utilizagdo do toque/contacto fisico na identificacdo e

correcdo do erro

Como foi referido anteriormente, o impedimento na comunicagdo verbal entre os

alunos japoneses e a professora/investigadora, ndo permitiu uma dindmica de autocorrecéo

imediata. Estes alunos ndo identificavam o erro nem a correcdo correspondente, devido as

dificuldades nos idiomas portugués e inglés, e ao desconhecimento do |éxico da disciplina

% Consultar Glossério de TDCont.
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de TDCont. Para colmatar esta dificuldade, a utlizacdo do toque/contacto fisico na
identificacdo e na correcdo foram determinantes para a aprendizagem do grupo.

2.15.17 Superacdo de condicionantes morfa anatémicas

No Capitulo Ill: Metodologia De Investigacdo, referiu-se a importancia do
conhecimento dos aspetos bioldgicos, culturais e sociais asiaticos especialmente influentes
no processo ensino-aprendizagem, uma vez que suscitaram ponderacdo e desenvolvimento
de estratégias proprias. De acordo com o perfil morfa anatémico®® dos bailarinos japoneses,
elaborado pelo Gabinete de Osteopatia da EDCN, as entorses do tornozelo em inverséo
com flexdo plantar sdo identificadas como as lesdes traumaticas mais frequentes nos alunos
japoneses, sendo a dor lombar e tendinopatias do tornozelo as lesdes mais frequentes por
overuse®. Quanto as primeiras, a estratégia em aula foi de prevencdo: a cada a prestacdo
individual, aplicou-se um superior cuidado na monitorizacdo das transferéncias de peso,
implicitas aos exercicios praticados, por forma a garantir que as cargas exigidas nestes
pontos estruturais se procediam corretamente. Quantos as segundas, (lesdes por overuse),
entendeu-se que se tornavam mais propensas pelo elevado indice de retificacdo da curva
lombar e de inclinacéo pélvica comum na populacéo asiética, fato que explica igualmente as
dificuldades de mobilidade e de entendimento que estes alunos apresentaram em conceitos
de movimento que assentam na acdo das pélvis, bem como a fraca qualidade de movimento
do baixo tronco. Para fazer face a esta condicionante morfolégica, foram sugeridos
exercicios de reforco lombar, trabalho do centro e de flexdo/conveccdo da bacia, para

desenvolvimento nas aulas de apoio e em treino individual autbnomo.

2.15.18 A Dindmica nos rapazes japoneses: otimizacdo pela musica e pelo peso

Com a pratica diaria, os alunos japoneses foram compreendendo satisfatoriamente as
estruturas dos exercicios, no entanto, em termos de dindmicas e de qualidade de
movimento, as prestacdes mostraram-se aquém do esperado. No caso dos rapazes, as
dindmicas foram particularmente desenvolvidas com excesso de energia e demasiado
diretivas, com pouca respiracao e flexibilidade. Apdés uma analise dos contextos envolventes
da cultura e da formagé&o anterior destes alunos — procedimento que recorreu a pesquisa de
fundamentos tedricos - atribuiu-se este facto a questbes de formacdo cultural: nas

academias de danca asiaticas (ou nas aulas particulares), os rapazes japoneses aprendem

% Anexo H
% Termo para designar uma lesdo por excesso de cargas
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técnica de danca classica com grandes mestres nacionais, ex-bailarinos conceituados, que
educam os seus pupilos a alcancarem interpretacdes virtuosas e de grande forga, fato que
gue traduz a vontade de fazer sobressair num meio tdo competitivo como € o da danca
classica. Os exercicios sdo alvo de um investimento muscular expansivo e rigido, pelo que
um dos exemplos de maior dificuldade, patente nas aulas, foi 0 uso da suspensdo, com
agravamento sempre que implicou mudanca de nivel. Perante o problema, para ‘fazer

sentir®’

e entender a respiracdo e fluéncia, optou-se por utilizar a musica como meio
persuasor na experimentacdo de outras respiragdes. A presenca do acompanhador musical
facilitou grandemente esta estratégia: as adequacdes ritmicas e de velocidade foram

%8 20 movimento através da melodia, criando um

imediatas, e acrescentaram ‘personalidade
temperamento sonoro sugestivo a dinamica pretendida (exemplos: uma frase mel6dica mais
poética, a utilizacdo do ritmo composto 6/8 que favorece a continuidade e fluéncia, siléncios
suspensos entre trechos musicais, etc.). A experimentacdo do peso gravitico das partes do

corpo, sem uso de forca diretiva - ‘peso morto’®®

— foi outra estratégia desenvolvida e que
resultou num entendimento imediato e pratico. A propdsito desta qualidade, Preston-Dunlop
afirma “[Suspension] The moment when the body is airborne, when the body resists the pull

of gravity; a key sensation in Humphrey and Limon technique.” (1998, p.276).

2.5.19 Outras atitudes

Importa referir que, a par de todas as estratégias acima referidas, coexistiu uma
atitude de equidade pedagdgica, na medida em que se tentou corrigir com eficacia as

prestacdes dos alunos de ambos 0s grupos.

Também o espirito de partilha orientou o procedimento letivo, onde a procura na
otimizacdo das praticas do processo ensino-aprendizagem, obteve beneficio da discussao
com o professor cooperante. A visita deste docente, nas aulas, disciplinou e motivou os

alunos, o que derivou numa estratégia valida.

67 Aspas da autora
68 Aspas da autora
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3. OBSERVA(;AO SUPLEMENTAR
3.1 Natureza

De acordo com o anteriormente fundamentado, a Observagdo Suplementar consistiu
na observacdo de outras disciplinas no ambito da danca contemporanea, processo que
facultou duas vantagens determinantes para a concretizacédo dos objetivos deste estudo: (1)
a confirmacao dos resultados das prestacfes técnicas e artisticas dos alunos, num contexto
de exigéncia performativa; (2) a identificacdo dos conteddos programaticos mais
necessarios para as demandas coreograficas a cumprir pelos alunos. Ao cooperar com
estas vantagens, a Observacdo Suplementar desencadeou outras reflexfes, muitas vezes
partiihadas com a professora titular das respetivas disciplinas e/ou com a professora

cooperante, das quais, consequentemente, se atualizaram estratégias e planos de aulas.

Da mesma forma que se procedeu para as aulas de Lecionacgdo, a legitimacdo do
processo de reconhecimento da realidade, examinada na Observacdo Suplementar, fez-se
pela aplicacdo de uma instrumentacéo de coleta de dados creditada, tendo sido utilizados

Diarios de bordo e registos videogréficos.

A escolha das disciplinas onde ocorreu esta observacao adicional assentou na natureza
performativa das atividades educativas nelas desenvolvidas e pela interseccdo que 0s seus
planos curriculares/conteddos programaticos estabelecem com a danca contemporanea.
Assim, as disciplinas de Composicdo, Repertdrio Contemporaneo, Oficina Coreografica e
Formacdo em Contexto de Trabalho, elegeram-se como bons contextos de analise para o

presente estudo. Descrevem-se:

e Composicdo (Comp.)™®: disciplina que visa dotar os alunos de ferramentas de
Composicao, Improvisacdo e Andlise de Movimento, que permitam um desenvolvimento
de aptiddes no ambito da criacdo e descoberta do universo da danca;

e Repertério Contemporaneo (R. Cont)’*: disciplina que visa promover a versatilidade
técnica e artistica dos alunos na linguagem contemporanea, pelo contacto com
diferentes linguagens e abordagens, e pelo desenvolvimento da capacidade critica;

e Oficina Coreogréfica (OC)’% espaco que visa o desenvolvimento das capacidades

performativas dos alunos, no qual se integram os ensaios para as apresentagfes formais

" Contetidos Programéticos de Composic&o [anexo N]
L Contetidos Programaticos de Repert6rio Contemporaneo [anexo O]
2 plano Curricular de OC, patente no Documento Profissionalizacso da Associacdo de Pais da EDCN [anexo P]
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da EDCN. Partilha com FCTS o objetivo de aproximar o estudante ao meio profissional,
chamando para a escola coredgrafos que desenvolvam repertério proprio;

e Formagcéo em Contexto de Trabalho Simulado (FCTS)®componente formativa que visa o
contacto com uma experiéncia muito proxima da situacao real de trabalho favorece e

estimula a integracéo dos alunos no mercado de trabalho;

Os seguintes quadros mostram a carga horaria semanal das disciplinas nomeadas:

Quadro 9: Horario das disciplinas/contexto da Observacdo Suplementar, para o 7° ano

22 feira 3¢ feira 4°feira 5ofeira 6°feira
13h30/15h 17h/18h15
Composicao Repertodrio Contemp
18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30 18h30/20h30
Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica Oficina Coreografica

Quadro 10: Horario das disciplinas/contexto para a Observacdo Suplementar, para o 8° ano

20 feira 3¢ feira 42feira 5ofeira 6°feira
17h/18h15 17h/18h30
Repertdrio Contemp Composicao
18h30/20h 18h30/20h30 18h30/20h30 18h45/19h45 18h15/19h45
FCT Oficina Coreografica Oficina Coreografica FCT Oficina Coreografica

3.2 Objetivos

Fundamentada a natureza da Observagdo Suplementar do Estagio, esclarecem-se os

dois principais objetivos que orientaram a sua implementagéo:

1. Confirmar resultados das prestacdes técnicas e artisticas dos alunos, num contexto de
exigéncia performativa;
2. ldentificar dos conteddos programaticos mais necessarios para as demandas

coreograficas a cumprir pelos alunos.

"8 Plano Curricular de FCTS [anexo Q]
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3.3 Desenvolvimento e reflexdo sobre a observagéo suplementar

A escolha dos momentos observados foi feita em funcao da pertinéncia dos contetdos
trabalhados nas disciplinas performativas, ou seja, teores de movimento que se incluissem
no ambito da danca contemporanea e que fossem favoraveis a uma analise coadjuvante a
pratica letiva na disciplina de TDCont. Por isto, tendo em conta que no primeiro periodo o
trabalho desenvolvido dirigiu-se essencialmente para o espetaculo Quebra-Nozes (obra
coreografica do ambito da danca classica), a Observacao Suplementar justificou-se para o
segundo e terceiro periodos letivos. O quadro que abaixo se inscreve, especifica as

disciplinas observadas e os respetivos conteudos:

Quadro 11: Observagao Suplementar: calendarizacdo e contetdos

Data Observagao Suplementar Conteuidos Observados
Repertdrio Contemporaneo AmarAmdlia, de Vasco Wellenkamp
Janeiro e Oficina Coreografica Coreografia para o espetdculo da 22 Oficina (Bruno Roque)
Fevereiro
.g Ensaios Prix de Lausanne Solos oficiais do concurso Prix de Lausanne
o
=
)
o
& Margo Composigdo Trabalhos coreogréficos dos alunos
Oficina Coreografica (Bruno Roque) Coreografia para o espetdculo da 22 Oficina (Bruno Roque)
Espetaculos 22 Oficina Coreografica (Museu Oriente)
Abril Repertdrio Contempordneo Sagragdo da Primavera Pina Bausch
Formagdo em Contexto de Trabalho Excertos de Os Pdssaros, de Vasco Wellencamp
_g Ensaios com o coredgrafo Vasco Wellencamp
9o
S
)
a
9 Maio Formagdo em Contexto de Trabalho Ensaios com o coredgrafo Vasco Wellencamp
Junho e Oficina Coreogréfica Ensaio para Espetéculo Final
Julho

Da mesma forma que, ao longo do Estagio, a analise de dados foi identificando uma
aquisicao crescente de conhecimento ao nivel da disciplina de TDCont. — 0 que corroborou

com um processo ensino-aprendizagem faseado por complexidade gradativa — a analise da
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Observagcdo Suplementar também foi testemunhando essa mesma evolugdo. Assim, as

apreciacdes que se seguem distinguem-se entre o segundo periodo e o terceiro periodo.

3.3.1. As prestacBes técnicas e artisticas dos alunos, num contexto de exigéncia
performativa

Nos meses de janeiro e fevereiro, as observacdes a disciplina de Repertério
Contemporaneo indicaram uma clara dissemelhanca estre a qualidade interpretativa dos
alunos portugueses e japoneses. Foram visionados os excertos de AmarAmaélia, de Vasco
Wellencamp, que, por serem partes coreograficas requerentes de muita destreza técnica e
performativa, testaram amplamente as aptiddes das turmas. As exigentes deslocacdes pelo
chdo, com rececdes dificeis e uma constante solicitagdo a espiral como propulsora do
movimento, reivindicaram um dominio técnico (especialmente do centro de gravidade) que
somente os alunos mais experientes detinham. Nestes excertos, a respiracdo constitui um
requisito de movimento essencial, fato que denunciou a dificuldade dos rapazes japoneses
em administrar a energia. A ponderacdo destas observacdes derivou huma renovacao dos
planos de aula que, baseados nas demandas do reportério trabalhado, passaram a incluir
conteudos que reforcassem o trabalho de centro gravitico e cinético, das espirais, das
mudancas de niveis, e da gestdo das dinamicas. Nas ultimas observacfes efetuadas, em
resultado deste trabalho letivo e do notorio esforco desenvolvido pelos alunos estrangeiros,
esta dissemelhanca esbateu-se, notando-se maior habilidade técnica, com reflexbes

favoraveis também na disciplina de Oficina Coreografica.

No mesmo periodo, a Oficina Coreografica decorreu com o trabalho coreogréafico do
criador convidado Bruno Roque, o qual foi apresentado no espetaculo da 22 Oficina. A
Observacéo Suplementar incidiu na fase final do processo compositivo, constatando-se a
auséncia de elementos japoneses no elenco. Em conversa com o coreégrafo, esclareceu-se
gue os dois primeiros ensaios foram determinantes para a escolha dos bailarinos e, uma vez
gue a data em que decorreram foi demasiado prévia (inicio de janeiro), os alunos menos

experientes ndo beneficiaram de uma prestagéo performativa mais entendida e congruente.

A confirmacéo, por parte da organizacdo do Prix de Lausanne, da admissdo de uma
aluna japonesa do 8° ano ao prestigiado concurso, veio confirmar o nivel 6timo que estes
alunos apresentam em danca classica, quando ingressam na EDCN. Apesar de este ser um
concurso de grande prestigio mundial, que da primazia a categoria de danca classica, a

triagem oficial ndo exigiu somente o envio de um registo videografico da candidata a
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executar uma aula de TDC, como também um registo a interpretar uma pequena
composicdo de danga contemporanea. Este requisito do concurso apelou a uma dedicagéo
especial que conseguisse uma prestacdo tecnicamente competente, sendo que, para
garantir um apoio solido, a composicao foi elaborada e trabalhada nas aulas de TDCont. A
colaboracdo de TDCont. na concretizacao do filme veio reforcar a interligacdo benéfica entre
a prética letiva na disciplina e as atividades performativas extracurriculares. Iniciados os
ensaios para os solos oficiais do concurso Prix de Lausanne, a observacdo e analise veio
confirmar as aptidées positivas que esta aluna demonstrou em aula: atitude de empenho,
capacidade de entendimento, dominio técnico crescente e uma qualidade de movimento
orgéanica e respirada. O registo videografico da interpretacdo da aluna pode ser consultado

no apéndice J.

A Observacédo Suplementar ocorrida no més de marcgo capitulou-se pela identificacdo
dos contelddos programaticos mais necessarios para as demandas coreograficas
desenvolvidas pelos alunos, e que se apresentaram matéria passivel de ser otimizada nas
aulas de TDCont. Apesar da averiguacdo da evolucdo das competéncias de os alunos
japoneses no contexto das disciplinas performativa ter ficado comprometida — elucida-se
gue estes alunos nao participaram na coreografia de Bruno Roque, e apenas uma aluna
estrangeira integrou um dos trabalhos coreograficos em curso na disciplina de Composicao
— a Observacdo Suplementar revelou-se, contudo, um procedimento importante na
manutencao do nivel de exigéncia da pratica letiva em TDCont. Neste sentido, os contetdos
programaticos averiguados nestes contextos foram base para uma planificacdo renovada de
aulas, a qual garantisse o crescimento de complexidade previsto para o periodo letivo. A
assisténcia (apoio técnico de producédo) e o visionamento do Espetaculo da 22 Oficina
Coreogréfica™ (Auditério do Museu Oriente) veio comprovar aptidées muito satisfatérias dos
alunos portugueses, o que deduz um contributo eficiente da disciplina de TDCont, com uma
lecionacdo capaz de manter a motivacdo e a exigéncia para todo o grupo (alunos

experientes e ndo experientes).

3.3.2 Alidentificac&do dos contetdos programéaticos

Nos meses de abril e maio, a Observagdo Suplementar ocorreu nas disciplinas de
Repertério Contemporaneo e Formacdo em Contexto de Trabalho, sendo que o trabalho

analisado, nos dois ambitos, coincidiu nos contetdos coreograficos do criador Vasco

" pPrograma do Espetaculo da 22 Oficina Coreografica EDCN (Auditério do Museu do Oriente) [anexo R]
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Wellencamp. E conveniente explicar que, pela necessidade de dotar os alunos de uma
maior familiaridade com a linguagem de Wellemcamp e pela proximidade com a data do
espetaculo final (em cujo programa estava prevista uma criacdo original do mesmo
coreografo), o plano curricular da disciplina de Repertério sofreu alteracdes, abreviando o
estudo da Sagracdo da Primavera de Pina Baush, e incluindo Os Passaros de Wellemcamp.
Os dados angariados foram indicadores de uma evolucéo positiva das aptidées gerais das
turmas, contudo, a superioridade técnica e artistica manteve-se patente nos alunos
portugueses. Realca-se a escolha de uma aluna japonesa para integrar o elenco da peca
original de Wellemcamp, criada para o espetaculo final, o que afirmou a evolu¢cdo de um
grupo que, no inicio do estudo, ndo possuia quaisquer competéncias a nivel da danca

contemporanea.

3.3.3 Observacdo particular: japoneses na criagcdo coreografica e interacdo com

coreégrafos

A observacédo da disciplina Composicao Coreografica proporcionou uma maior nogao
das competéncias criativas dos alunos japoneses, pela forma como manipularam as
ferramentas da composicdo em funcdo do espaco e do tempo e, consequentemente, das
estruturas coreograficas. Foi clara a sua dificuldade em termos da criacdo de movimento,
mostrando-se mais limitados na linguagem e na manipulacdo da matéria de movimento. Tal
lacuna foi entendida pelo fato destes alunos nunca terem tido esta disciplina na sua
formacé&o anterior, e por a linguagem proveniente da Técnica de Danca Classica ser a Unica
referéncias de movimento sélida que possuiam. No entanto, em termos de execucao,
denotou-se uma crescente consciéncia do movimento sem grandes dificuldades nas
demandas que exigiam destreza e forca fisica. Apesar disso, quando se deparam com

novas linguagens, a aquisicdo das mesmas, € mais lenta e menos precisa.

3.3.4 Aspeto relacional educativo:

Sublinha-se que o alcance destas valéncias, provindas do estudo da Observacéo
Suplementar, em muito dependeu do espirito de respeito e entreajuda alcancado entre a
discente e os professores das disciplinas visionadas, sendo, portanto, uma atitude exemplar

a promover de futuro.
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4. PARTICIPACAO EM OUTRAS ATIVIDADES

4.1 Natureza

Ser professor ndo se cinge apenas ao ato de lecionar pois, existem uma série de
atividades que fazem também parte deste processo. E como tal, o presente Estagio
contemplou espaco de atuacdo que permitisse uma participacdo escolar mais integra, com
um importante contributo para a realizacdo dos objetivos e metas do PE e Plano Anual de
Atividades da EDCN. Esta colaboracdo extracurricular, ao fazer cumprir com uma série de
tarefas de indole pedagdgica e nado so6, estabeleceu relagbes proficientes com a comunidade
educativa, reforcando atitudes de comunhdo, motivacdo, integracdo e alcance pela

exceléncia, que vao ao encontro dos objetivos advogados no decurso do Estagio.

Tal como foi referido anteriormente neste documento, a Participacdo noutras Atividades
decorreu de forma frequente, por periodos de tempo especificos, que se distribuiram ao
longo do ano letivo. Esta pratica procedeu-se em paralelo com a Lecionagédo, o que permitiu
um entrosamento de acles, analises e intencdes, que fizerem cumprir 0s principios
metodoldgicos da Investigacdo-acdo instituida para este estudo. A semelhanca da
Observacdo Suplementar, algumas destas atividades foram alvo de estudo, homeadamente
aquelas em que foi aplicada instrumentacéo de pesquisa metodoldgica. Os Diarios de bordo
e 0s registos videograficos facultaram dados importantes para a otimizacdo da pratica letiva

em TDCont., constituindo uma vantagem metodoldgica e pedagdgica para o estudo.
4.2 Objetivos
As informac8es analisadas foram percebidas e orientadas pelos seguintes objetivos:

Atualizar e comprovar o desempenho dos alunos;
Sugerir contetdos a trabalhar em aula;
3. Comprovar o valor da agdo pedagogica até ali desenvolvida, também abrangente a

atividade performativa.

No que concerne a objetivo ponto 2, sublinha-se a associacdo direta a estratégia de
motivacdo por meio do desenvolvimento de conteudos com fito no apoio
performativo, testada na Lecionagcdo Autbnoma (ver ponto 2. Lecionagdo Autonoma, do
Capitulo IV) como resposta a necessidade de estabelecer um espirito de unidade e
motivagdo comum que atenuasse discriminacdes e individualismos. Ao desenvolver um

trabalho objetivado para as exigéncias coreograficas, a aula de TDCont constituiu um
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desafio para toda a turma, conferindo um ambiente mais igualitario a nivel do esforco e do

empenho dos dois grupos de alunos (portugueses e estrangeiros).

4.3 Desenvolvimento e reflexdo sobre a participacdo em outras atividades

Para uma mais facil identificacdo das atividades mais relevantes desenvolvidas pela

professora/investigadora, segue-se abaixo o0 seguinte quadro:

Quadro 12: Participagdo noutras Atividades: calendarizagéo e contetidos

Calendarizagao

PARTICIPAGAO NOUTRAS ATIVIDADES 2015/ 2016

Criacdo de coregrafias/variacGes para a participacdo dos alunos em concursos de danca

internacionais, e coordenagao dos respectivos ensaios:

Dezembro a TanzOlymp 2016 — Alemanha
Fevereiro
Concurso Internacional de Danga do Porto 2016 (22, 23, 24 de Abril)
Margo a Abril
Acompanhamento de alunos em viagem (ex: Porto);
Preparacdo e acompanhamento na apresentagao do dueto “Teu brago me estreita” e
Abril o solo “Eburneo” na conferéncia Danga na Inféncia e na Adolescéncia’, realizada a 30
de Abril, na Faculdade de Motricidade Humana (FMH);
Preparacdo e acompanhamento dos alunos na apresentagdo do dueto Teu brago me
Maio estreita em Leiria, no concerto Bagatelas de Rogério Pires (Teatro Miguel Franco,
Leiria);
Preparacdo na apresentacdo do dueto Chega-me perto no coléquio Desafios do
Maio crescimento na formagéo do Bailarino: Corpo, Mente, A¢do e Voca§6076, realizado a 21

de Maio, na EDCN;

Assisténcia de produgao a espetaculos da EDCN:

75

Programa no anexo S
76

Programa em anexo T
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Dezembro e Quebra-Nozes (Teatro Camdes)

Margo e  Oficina Coreografica (Museu do Oriente)

Realizagcdo de trabalho acessoério as atividades extracurriculares:

e  Averiguagdo de repertdrio musical para variagdes e coreografias;

Ao longo de todo
) e Montagens musicais originais para as variagdes de Contemporaneo
o ano letivo

e Angariacdo de acessorios e guarda-roupa

Contributo na internacionalizagdao do nome da EDCN:

Ao longo detodo | e Criagdo de variagBes para concursos de danga internacionais;
o0 ano letivo

Janeiro e Lecionacdo de Técnica de D. Contemporanea no YAGP Summer Course Brasil 2015;

Julho e Lecionacdo de Técnica de D. Contemporanea e integrei a equipe de juri no Concurso
internacional de Danga Passo de Arte 2016;

Para cumprir com todas atividades do Plano de Atividades da EDCN assumidas neste
Estagio, foi necessario dedicar horas excedentes, em regime extracurricular e, por vezes,
nao oficial. Tal deveu-se as constantes adequacdes do calendario e do horéario, necessarias
para fazer face a logistica que as tarefas propostas obrigavam, pelo que se tornou dificil

proceder a uma contabilizacdo exata do tempo despendido.

4.3.1 Andlise dos dados e interpretacéo de resultados

Para a confirmacédo dos objetivos do estudo, analisaram-se os dados coletados nas
atividades que implicaram um contato direto com os alunos num contexto de danca
contemporanea, ou seja, nos ensaios de preparagdo para concursos de danca
internacionais, nos ensaios de preparacdo de coreografias para espetaculos, e nas
respetivas apresentacfes formais ao publico/juri. Os registos em video e os Diarios de bordo

(com anotagbes anexas) foram devidamente averiguados e ponderados com reflexfes
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individuais e, sempre que possivel, em conjunto com outros professores também envolvidos

nas mesmas atividades.
4.3.2 Preparacdo para Concursos de Danca’’

Na EDCN, a proposicao dos alunos para concursos de danc¢a depende, acima de tudo,
da qualidade das competéncias que estes vao revelando nas aulas, pelo que os nomes
sugeridos por parte dos professores titulares das disciplinas técnicas de danca se
pressupdem a escolha mais acertada. Contudo, a opinido dos elementos do juri que avalia
as turmas, nos testes de danca, também é considerada e, da mediacao entre os dois juizos,
dita-se quem efetivamente concorre. Assim, com base no critério de escolha - reunir aqueles
com melhor perfil técnico e artistico - a convocatoria assumiu-se um importante indicio de
prova de qualidade do trabalho dos alunos e, por conseguinte, uma informacéao util para a
avaliacdo dos resultados em estudo. Uma vez que o Estagio ndo se limitou a averiguar
somente as estratégias de superacao das lacunas curriculares dos alunos japoneses em
TDCont., mas também as de conservacdo da motivacdo e da exigéncia nos alunos mais
experientes, encontrou-se pertinéncia numa analise dos dados que fosse abrangente a

todos os bailarinos envolvidos nas atividades de preparagéo para concursos de danca.

De uma forma geral, os alunos desenvolveram um trabalho empenhado e competente
no decurso dos ensaios, destacando-se a atitude exemplar dos alunos japoneses por
dedicarem varias horas extraordinarias de treino autonomo, com fim de otimizarem as suas
prestacfes a solo. Os progressos conseguidos assinalaram-se maioritariamente a nivel da
gualidade de movimento, como se pode comprovar pela comparacao dos Diarios de bordos
relativos aos primeiros e Ultimos ensaios (sugere-se a consulta dos apéndices L e M).
Apesar da valia referida, estes alunos exigiram, por parte da professora/investigadora, um
esforco pedagdgico mais criterioso e paciente nas explicacdes, uma vez que 0S
conhecimentos em TDCont. e a versatilidade perante uma nova linguagem de movimento,
eram limitados. Também a nivel da capacidade de resposta criativa, revelaram dificuldades:
uma vez que as variagfes solo (para competicdo) foram criadas especialmente para os
intérpretes a que se destinavam, exigia-se, de cada aluno, um envolvimento pessoal mais
participativo; ao contrario dos alunos portugueses que, pela experiéncia coreografica e pela
ampla linguagem de movimento adquiridas, predispuseram-se favoravelmente para a
criagdo, os alunos japoneses revelaram um comprometimento criativo mais timido, durante o

processo de composicao das suas variagoes.

" a este prop6sito, aconselha-se a leitura do Regulamento Interno da EDCN [anexo G]
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Relativamente aos resultados das participagbes nos concursos de danga, as
premiacdes obtidas foram tidas em conta na avaliagdo e na comprovacdo das competéncias
adquiridas pelos alunos concorrentes. Assim, enumeram-se 0S CONCUrsSoOS e 0S respetivos

prémios conquistados na modalidade danca contemporanea:

e TanzOlymp 2016 (Alemanha) - categoria solo: uma medalha de Ouro, uma medalha de
Prata, e uma medalha de Bronze;

o Concurso Internacional de Danca do Porto 2016 - categoria solo: uma medalha de Ouro
(aluna japonesa), uma medalha de Prata, e uma medalha de Bronze; categoria dueto:

duas medalhas de Ouro; categoria grupo: uma medalha de Bronze.

De uma forma geral, os resultados apresentaram-se bastante positivos o que fez
pressupor que existiu um efeito proficuo na relacdo dindmica entre a Participagdo noutras
Atividades e a Lecionacdo Auténoma, com utilidade para o cumprimento dos objetivos do
estudo. Observaram-se premiag¢des tanto para alunos portugueses como para japoneses,

indicando uma motivagdo comum e o estabelecimento de um alto nivel de exigéncia.

Em termos individuais, constatou-se uma importante valia neste tipo de atividade: o
trabalho pormenorizado e especificado para as particularidades de cada bailarino,
desenvolvido em cada ensaio, derivou numa manifesta otimizacdo das aptidées
performativas. A comparacao entre a avaliacdo feita nas primeiras tabelas de observacéo e
a avaliacdo da prestacdo filmada™ de um Gltimo ensaio de preparacdo para concurso, faz
entender essa mesma evolugcdo. A este propdsito, destaca-se o0 caso da aluna japonesa
premiada com medalha de ouro que, por alcancar o mais alto nivel na categoria de Danca
Contemporanea, revelou possuir competéncias bastante validas, sugerindo eficacia no
processo ensino-aprendizagem desenvolvido. Para o restante grupo asiatico, esta prestacao
solo constituiu um estimulo, fato percebido pela forma empenhada com que fizeram as aulas

de TDCont. seguintes.

Apesar de ndo terem sido atribuidas premiagbes a todos os alunos propostos a
concurso — condi¢cdo normal num evento desta natureza — é importante referir que a simples
proposicdo para competirem foi um indicador de validagdo das suas competéncias
individuais. Por isto, considera-se que os alunos japoneses (foram quatro os competidores)

desenvolveram um trabalho meritério no ambito da Participacdo noutras Atividades, que

"8 Registo videografico dos solos levados a concurso no ano letivo 2015/2016, por alunos japoneses [apéndice J]
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pode ser consultado no apéndice J, referente ao registo videogréfico das respetivas

variagoes solo levadas a concurso.

4.3.3 Atividades performativas

As atividades que se direcionaram para o acompanhamento dos alunos em atividades
performativas publicas - os espetaculos/ apresentacdes e respetivos ensaios — decorreram
maioritariamente no ambito da disciplina de Oficina Coreografica, e contaram com a
participacdo de coreodgrafos convidados e de Vvarios docentes/ensaiadores. Sublinha-se a
relevancia destas apresentagcfes publicas para a comunidade escolar por representarem o
cumulo de um esforco desenvolvido ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Na
globalidade destas atividades, os alunos preparam-se para um evento, tomam contato com
0 publico e compreendem o ato performativo de uma forma integral. Transpondo para a
realidade em estudo, assinala-se que, apesar da experiéncia de palco que os alunos do 7°
ano e do 8° ano ja detinham, foi possivel consolidarem superiormente as seguintes
competéncias: capacidade de organizacédo logistica individual; respeito pelo palco, restante
elenco, ensaiadores e equipas técnicas; nocdo de producdo das artes performativas;
dominio do léxico préprio de palco (bambolinas, bastidores, boca de cena, spacing’, etc.):

nocdo de como proceder num ensaio geral e no espetaculo e/ou apresentacao.

Sublinhando o ja referido, a implicacdo da Participacdo noutras Atividades no Estagio
possuiu uma clara vantagem: forneceu dados das condicdes técnicas e artisticas dos
alunos, da sua resposta criativa, e do empenho e motivacdo desenvolvidos (feedback). No
caso particular dos ensaios para apresentacdes publicas — realizados no ambito da
disciplina de Oficina Coreografica, em cooperacdo com o0s coreografos convidados - o
trabalho desenvolvido deu a conhecer competéncias especificas. Focando a andlise nos
alunos japoneses, a capacidade de adaptacdo as novas linguagens (versatilidade) e o
comprometimento com o ato criativo foram as dificuldades mais destacadas neste contexto
coreogréafico, essencialmente no primeiro periodo letivo (relembra-se que a Oficina
Coreografica calendarizou trés apresentacdes publicas, coincidentes com o final de cada
periodo letivo, pelo que se legitima uma suposta evolucdo de capacidades ao logo do

tempo.)

" Spacing: organizacio espacial pela area de cena
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Numa andlise coerente, a falta de curriculo no ambito da Danca Contemporanea
presumiu-se uma das principais razdes para esta versatilidade diminuida inicial, nos alunos
japoneses. O conhecimento em TDCont era ainda insuficiente e as experiéncias
coreograficas anteriores inexistentes. Estes alunos ndo possuiam um entendimento amplo
de corpo mével e expressivo, para além daquele relativo ao corpo formal proprio da danca
classica, nem de uma prética de trabalho criativo do movimento. A este facto somaram-se,
ainda, fatores culturais, os quais enfatizaram uma individualidade particular do
sujeito/bailarino asiatico. De acordo com o pesquisado acerca da cultura japonesa — ver
Capitulo 1ll: Enquadramento Tedrico — o cidaddo japonés é educado a trabalhar em prol do
grupo, e desenvolve numa sociedade extremamente organizada, hierarquica, onde o
planeamento e a prevencao sao estratégias sociais estabelecidas, que acautelam grande
parte das situacGes problematicas passiveis de destabilizar a comunidade. Ao contrario das
sociedades ocidentais (especialmente as latinas) onde a “desorganizagado” e o planeamento
deficitario é caracteristico, os individuos desenvolvem capacidades de “desenrasque”®
muito superiores. Por isto, entende-se que, perante um desaire ou uma necessidade de
solucdo imediata a um estimulo/provocacdo, o0 japonés apresente maior inibicdo e
dificuldade na criacdo de uma resposta, enquanto o aluno portugués, individuo social mais
habituado ao desembaraco, desenvolve uma mais resposta imediata, eficaz e original, ou

seja, mais criativa.

4.3.4 Aulas de Apoio

A par das estratégias implementadas nas aulas de TDCont, objetivadas para a
superacdo das dificuldades técnicas dos alunos japoneses, as aulas de apoio® surgiram
como reforco pedagdgico ao problema. Calendarizadas em horario extracurricular, estas
aulas possibilitaram a aprendizagem dos conceitos basilares da técnica, por forma a dotar
os alunos de competéncias essenciais para a sua progressdo na disciplina. Outros
exercicios de suporte foram desenvolvidos, nomeadamente os sugeridos pelo Gabinete de
Osteopatia, e que visaram especialmente o reforco lombar, o trabalho do centro e de
flexdo/convecgdo da bacia. De acordo com o referido anteriormente neste documento, este
treino de apoio foi essencial para reduzir a probabilidade de lesdes por overuse, comuns na
populacdo asiatica e propensas pelo elevado indice de retificagdo da curva lombar e de

inclinacdo pélvica que a sua tipologia morfa anatomica apresenta.

8 Aspas da autora
8 Aulas de apoio: implementac&o na EDCN, de acordo com os artigos 16° e 17° do Decreto-Lei n® 3/2008
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4.3.5 Reunides de Departamento, Conselhos de Turma e Jari de Testes®

As reunibes de Departamento e Conselhos de Turma sdo atividades educativas
oficiais que em muito contribuem para o sucesso do Plano Educativo de uma escola e, por
isso, foram tidas em conta na reflexdo analitica do Estagio. Um Conselho de Turma tem
como fundamento principal desenvolver um trabalho cooperativo docente que dé a conhecer
as problematicas/ informacfes relativas a cada aluno e que sdo influentes no seu
desempenho escolar, que discuta estratégias de ensino-aprendizagem e que favoreca a
coordenacéo interdisciplinar. Neste sentido, foi importante conhecer a realidade das turmas,
e perceber a importancia que as disciplinas da area artistica adquiriram nos interesses
pessoais dos alunos, nomeadamente TDCont. Foi igualmente importante constatar que a
integracdo dos alunos japoneses foi apoiada, pela EDCN, com estruturas oficiais como, por
exemplo, uma tutoria®®, um protocolo de alojamento com uma Residéncia de estudantes, e
com a instituicdo de aulas de Portugués exclusivas a alunos estrangeiros. No que concerne
a cooperacao interdisciplinar, os Conselhos de Turma favoreceram a implementacdo da
Observacdo Suplementar e da Participacdo noutras Atividades, do mesmo modo que as
reunides de Departamento de Técnicas de Danca. Nestas Ultimas, as reflexdes acerca do
processo ensino-aprendizagem e das problematicas inerentes a Lecionacdo Autobnoma

foram procedimentos principais que em muito ajudaram o curso do Estagio.

by

No que concerne a pratica de juri de testes, a maior valéncia assentou no
conhecimento regular dos alunos e do nivel global da escola. Na EDCN, a integracdo de um
professor titular nos quadros de juri envolve, ndo s6, a avaliacdo das respetivas turmas
como também a avaliacdo de turmas tituladas por outros professores. Este estatuto permite
um debate conjunto entre jurados, 0s quais observam, comparam e avaliam individualmente
os alunos, e analisam a conjuntura pedagdgica e metodoldgica geral. Desta forma, as
reunibes de avaliacdo de testes, ao funcionarem como plataformas de otimizagdo do
processo ensino-aprendizagem, constituiram contextos de relevancia para a evolugédo do
Estagio. Acrescenta-se, ainda, que a professora cooperante integrou o jari de avaliagdo em

todos os testes das turmas de 7° ano e de 8° ano, envolvidas neste estudo.

82 3 este propésito, aconselha-se a leitura do Regulamento Interno da EDCN, presente no anexo G
83 . . , . . .

Tutoria: prevista na alinea D) Servico de apoio e acompanhamento aos alunos estrangeiros do ponto 13.1.4.
Servigos Técnico-pedagdgicos do Regulamento Interno da EDCN [anexo G]
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5. INTERAGAO COM A PROFESSORA COOPERANTE: Reflexdo conjunta

Dados os moldes do presente estagio, o principal apoio da professora cooperante
assentou numa coadjuvacao reflexiva dos dados que foram sendo observados e coletados.
Uma vez que a investigadora possui experiéncia anterior na pratica letiva de TDCont na
EDCN - e, por isso, ndo carece de desenvolver o entendimento de como uma aula se
procede num contexto real, nem de adquirir 0 conhecimento primario dos aspetos
pedagdgicos propostos pela escola cooperante, para as turmas analisadas — a maior ajuda
da cooperacado concluiu-se nas observacdes, opinides e sugestdes partilhadas. Sempre que
foi conveniente uma articulagdo dos horarios e das tarefas escolares, ou nos momentos em
foi especialmente convidada/solicitada pela investigadora, a professora cooperante assistiu
a algumas aulas integrantes do Estagio, das quais procederam conversas de andlise ao que

foi observado.

Estas conversas partilhadas tentaram cumprir com varias questdes de abordagem,
sugeridas pela professora cooperante por considerar serem de grande ajuda na orientacdo
de uma analise completa. As mesmas questdes mostraram-se também vantajosas na
orientac@o das analises de dados procedidas individualmente pela professoral/investigadora
gue apoiaram o Estagio. O quadro abaixo explicita os parametros tematicos e as questbes

inerentes, ponderadas na reflexdo conjunta:

Quadro 13: Questdes de apoio a Andlise e Reflexdo Critica da aula observada

Questdes de apoio a Analise e Reflexdo Critica da aula observada

Plano de aula
e A aula decorreu conforme o plano previamente estabelecido?
¢ A aulafoiiniciada e concluida de forma adequada?

e Foram os recursos materiais utlizados, adequados aos objetivos da aula?

Gestdo do tempo e organizacdo da aula
e A professora definiu bem as regras de funcionamento da aula?
e A professora organizou bem a disposi¢éo espacial da turma?
e Como foi gerido o tempo?

e As atividades foram adequadas ao tempo de concentracédo dos alunos?

Comportamento do professor
e A professora deu as instrugdes de forma clara, com os conceitos e terminologias corretos?

e A professora fez-se ouvir de forma clara?
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e Houve algum comportamento néo verbal cinético (ex: gestos, tiques, expressdes verbais) ou proxémico

(ex: contacto, trajetoria, utilizacdo do espago)?

Comportamento do aluno
e  Os alunos fizeram perguntas?
e Os alunos estavam concentrados?
e  Os alunos estavam motivados?
e Como é que os alunos interagiram entre eles?

e Os alunos ajudaram na tomada de decisGes acerca das atividades e dos conteddos das aulas?

Clima afetivo
e  Existiu um clima de tranquilidade, promotora da aprendizagem?
e  Existiu um clima de colaboragéo e entreajuda?
e Existiu um clima de respeito e de valoriza¢do das diferentes opiniées?
e A professora promoveu a autoestima do aluno?

e A professora promoveu a iniciativa e autonomia dos alunos, responsabilizando-os de algumas tarefas?

Atividades educativas
e As atividades (exercicios) estimularam a participagdo e o entusiasmo de todos os alunos?
e A professora deu a instrugdo do contelido com ou sem demonstragdo?
e Houve diferenciagdo no ensino, de acordo com as caracteristicas de cada aluno?
e A professora recorreu a imagens e metaforas?
e A professora procurou compreender o tempo de aprendizagem de cada aluno?

e A professora procurou chegar a todos os alunos?

Feedback
e Como foi o feedback, construtivo e diferenciado?
e Quais foram as categorias de feedback usadas? (ex: forma, direcdo, objetivo)
e Os alunos deram feedback aos colegas?

e Como é que os alunos reagiram ao feedback da professora?

A professora cooperante observou algumas aulas planificadas, o que |he permitiu
conhecer as competéncias dos alunos em estudo e as atuacOes pedagogicas e
metodoldgicas tidas em aula pela professora/investigadora, tendo também integrado o jari
dos testes de avaliagdo das turmas estudadas. Tal condi¢cdo favoreceu a cooperagdo numa
nocdo periddica dos resultados alcancados pelos alunos e da evolucdo dos mesmos ao

longo do periodo letivo.
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6. REFLEXAO SOBRE A LECIONACAO

De acordo com a formula de Estagio definida para este estudo - justificada pela
conjuntura profissional da autora e pela exclusividade da amostra, como atras foi
fundamentado - a pratica de Lecionacao Auténoma usufruiu de uma experiéncia pessoal
adquirida ao longo dos anos de pratica na EDCN, que conferiu, a professora/investigadora,
varias habilitacdes educativas prévias, influentes no modo como a sua atuagédo evoluiu.
Enumeram-se: (1) conhecimento experiente dos aspetos pedagdgicos propostos pela escola
cooperante (EDCN), para a turma analisada; (2) capacidade autdbnoma de lecionacéo
adquirida pela pratica profissional anterior (autonomia da pratica docente); (3) dominio dos
procedimentos de planificacdo e programacéao da intervencéo pedagogica, de acordo com o
programa curricular previsto pela EDCN para o grau de ensino proposto. A respeito deste
ultimo ponto, a afirmacédo validou-se para o contexto do grupo de alunos portugueses, por
ter sido aquele em que todos possuiam curriculo em TDCont. e, por isso, evoluiram
regularmente, de acordo com o grau técnico e artistico correspondente ao nivel de ensino
onde se integravam. Contudo, a recém inclusdo de um grupo de alunos estrangeiros (nas
turmas 7° e 8° ano), sem curriculo na disciplina, exigiu um dominio renovado da
planificacdo, o que constituiu um desafio letivo. Se no inicio do Estagio, as aulas ndo se
desenvolviam integralmente, como previsto no plano, com constantes interrupcdes para
apoiar os alunos japoneses, a descoberta e implementacdo de novas estratégias atenuou o
problema. A adequacdo dos contetdos e 0s procedimentos relatadas no ponto 2 Lecionacao
Autébnoma deste capitulo, foram resultado de uma atencdo cuidada e informada da
prestacdo e contexto dos alunos. Mais do que planear segundo regulamentos curriculares,
ou definir regras de comportamentos, tentou-se responder ao repto de motivar, incluir,
evoluir e exigir. Acima de tudo, considerou-se que esta experiéncia letiva de Estagio pesou
grandemente na consciéncia de que um professor, todos os dias, se testa, se analisa, se
ultrapassa e aprende com 0s que o rodeiam.

Assim, num breviario da pratica letiva efetuada no presente Estagio, assinalam-se as
seguintes atuacdes metodologicas e pedagogicas: (1) perante desigualdades, a disposi¢éo
espacial da turma passou a ser estipulada pela professora; (2) o tempo de aula foi-se
otimizando gradualmente, em paralelo com as evolucdbes dos alunos e com a
implementacdo da segmentacdo de exercicios; (3) descobriram-se e implementaram-se
novas estratégias de superacdo de lacunas, atentas e inclusivas culturalmente; (4)
apoiaram-se especialmente os alunos mais fracos (japoneses), sem negligenciar 0s outros;

(5) o desenvolvimento das atividades em aula cuidou e beneficiou da concentragdo
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caracteristica do grupo japonés, promovendo outras de apoio; (6) as instru¢cdes docentes
tentaram-se claras na comunicacao, recorrendo ao idioma inglés e a imagens familiares e,
ao mesmo tempo, incentivando o reconhecimento da terminologia correta; (7) deu-se a
instrucdo do conteddo com demonstracao pratica; (8) atentou-se a gestos ou a expressoes
passiveis de criar embaragos culturais, evitando-os em aula; (9) criaram-se modos de
motivacdo pela danca, através de aulas desafiantes, (9) valorizaram-se aptiddes individuais
e outros (feedback); (10) tentou-se a cooperagdo entre alunos e entre disciplinas; (12)
procurou-se dar o exemplo no que considera a comportamentos proficuos (assiduidade,

entreajuda e respeito).
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CONCLUSAO

Numa avaliacdo global do estagio, as expectativas revelaram-se, desde sempre, muito
elevadas, pelo sentimento de pertenca da problemética e de dever para com o contexto da
investigacdo. A instituicdo apontada como cooperante — a EDCN - para além do enorme
prestigio nacional e internacional que afianca uma pratica de lecionacdo enriquecedora,
comporta um cariz emocional pessoal, por ser a escola de pratica profissional docente da
autora deste estudo. Nao obstante esta condicdo, pesou a necessidade de alcancar
resultados num estudo de pertinéncia elevada, evidenciada pela singularidade do tema que
fundeou o Estagio e pela atualidade que o mesmo refletiu, Os contextos educativos de hoje
apresentam-se, cada vez mais, com uma constituicdo multicultural, distintiva de um mundo
global e mutante. Se esta € uma realidade que tem colocado, a luz da discussao, o tema da
educacao intertranscultural a muitos pedagogos, socidlogos e outros estudiosos, certo é que
estas discussfes ganham pouco valor de intervencdo no contexto da danca. Trazendo o
problema para o seio dos processos ensino-aprendizagem no ambito da Técnica de Danca
Contemporanea, e integrado numa conjuntura escolar pioneira, 0 assunto merece reflexao.
A evidéncia da crescente integracdo de alunos japoneses na EDCN, os quais escolhem o
Nnosso pais e particularmente esta escola para fazerem a sua progressdo de estudos na
danca, constitui um fenémeno real do ensino especializado da Danca portugués, que exige
requisitos e especificidades ao nivel dos principios pedagogicos, dos recursos humanos e
dos recursos materiais, para que, em conjunto, promovam o desenvolvimento de um ensino
multicultural capaz. Neste sentido, este estudo revelou importancia por ter descoberto e
testado um conjunto de solucdes de adequacdo pedagdgica e curricular, investigando
atitudes praticas e estratégias pedagdgicas e metodolégicas que favorecessem uma
integracdo capaz e uma aprendizagem conjunta dos alunos japoneses e dos alunos

portugueses.

A pratica e o ensino da danca jamais foram herméticos, e esta ideal concecgéo
transpareceu na formula processual assumida neste Estagio. A exclusividade da EDCN no
cenario de investigacao e a titularidade da professora/investigadora na disciplina de TDCont
nos niveis de ensino concernentes a problemdtica, ditou uma pratica letiva dominante que
se apoiou noutras disciplinas performativas, com proposicdes educativas comuns, através
de uma Observacdo Suplementar e de uma participagdo ativa. Pretendeu-se ir ao encontro
dos objetivos de um projeto educativo com dinamicas e exigéncias préprias da EDCN — um
projeto de escola singular instituido para desenvolver uma elite de bailarinos com fito

profissional — e, para isso, em muito contribuiu a préxima relagdo com um ambiente de
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espetaculo, permitindo angariar contetudos de trabalho, verificar e comprovar aptidées
performativas alcangadas pelos alunos, e validar a pratica letiva em TDCont. Contudo, o
intuito principal consistiu na procura de estratégias e capacidades de intervir
pedagogicamente dentro de um contexto recente multicultural, discrepante no
curriculo inaugural, titular de dificuldades plurais, mas com uma identidade cheia de

valéncias que ajudaram na evolugdao.

O Estagio pdéde comprovar as opcdes pedagoégicas que desenvolveu a partir da
andlise de dados, e contatou-se que existe validade na Pratica Pedagdgica na disciplina
Técnicas de Danca Contemporanea. A partir da Metodologia de Investigacdo-acdo e da
recolha de dados através dos Diarios de bordo, das tabelas de observacéo, e dos registos
videograficos, apuraram-se os resultados. De uma forma genérica, foi possivel compreender
gue os alunos conseguiram aplicar os conceitos que lhes foram transmitidos e ensinados,
relaciona-los e adapta-los aos contextos performativos desenvolvidos. Se, por um lado,
todos os alunos japoneses atingiram um nivel de aprendizagem capaz de fazer cumprir
com o0s objetivos estipulados para um ano académico finalista, por outro lado, a
homogeneidade técnica e performativa ndo foi integral, continuando a denotar-se uma
superior qualidade nos alunos portugueses, especialmente em performances de outros
professores e criadores (no ambito da Oficina Coreografica e FCT), onde o desempenho
artistico dos alunos estrangeiros ficado aquém das expectativas, denotando-se falta de
maturidade numa linguagem contemporanea que ainda lhes é estranha. Caracteristicas
como naturalidade, genuinidade, densidade, expressividade, foram as mais apontadas como
ausentes. Foi também notério, que ainda ndo existe uma identidade e naturalidade nestes
corpos: eles apresentam-se “mecanicos” € pouco organicos e intuitivos na forma como se
adaptam ou geram movimento, talvez pela falta de maturidade neste contexto da danca
contemporanea e até consciéncia do movimento. Este fato leva a ponderar a importancia da
aprendizagem continua, desenvolvida coerentemente ao longo dos anos escolares de
formacdo de um bailarino. No entanto, sdo corpos que revelam potencialidades
(comprovadas nas suas performances em dancga classica) e com capacidades para chegar

longe nos seus diferentes percursos.

Apesar desta evidéncia, alguns dos elementos estrangeiros revelaram uma excelente
afinidade com a disciplina, alcancaram individualidade, intencdo e expressividade no seu
movimento, revelaram intuicdo e sentido, e conseguiram atingir desempenhos ao nivel dos

alunos portugueses. Pelos bons resultados que foram apresentando, estiveram propostos
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para concursos, pertenceram aos casts eleitos pelos coredgrafos, e alcangaram prémios
gue comprovaram a qualidade conquistada.

Mesmo com alguns parametros da avaliacdo a mostrarem que nem todos os objetivos foram
atingidos na sua plenitude, certo é que, do ponto de vista do interesse pessoal destes
alunos japoneses, o estudo revela inegavel sucesso nos resultados alcangados na medida
em gue potenciaram um desempenho multifacetado na pratica da danca, dotando-os de um
conhecimento na linguagem contemporanea. Este dominio é fundamental para o ingresso
na carreira profissional, uma vez que € requisito da maioria das audi¢cdes para companhias
de danca profissionais apresentar um excerto de repertério contemporaneo ou fazer uma

aula de danga contemporanea.

Se por um lado existiram condicbes na conjuntura dos alunos japoneses que
coadjuvaram na evolucao positiva dos objetivos propostos no estagio, beneficiando a
incorporagdo do movimento contemporaneo — tais como a faixa etaria, a maturidade
inerente, a filosofia de trabalho, respeito e compromisso da cultura nipénica, ou a
experiéncia anterior na danca (uma formacao biomecanica solida dos corpo pela pratica da
Técnica da Danca Classica) — por outro, era patente a consciéncia formatada® que
detinham do movimento e do seu préprio corpo, treinado segundo canones de uma técnica
circunscrevida e, muitas vezes, pouco sentida. O encontro de fisicalidades especificas®®, no
ambito de TDCont., ndo foi um processo facil: o fato de ndo possuirem curriculo na
disciplina e de deterem um nivel de competéncia totalmente inverso em TDC (disciplina
onde sdo muito bons) gerou, nestes alunos, alguma apreensao para com TDCont, e, por
vezes, até uma predisposicdo negativa que dificultou a criacdo de afinidade com as novas
linguagens. No entanto, a vocagdo para a pratica da danca que fortemente demonstraram,
aliada a rotina de treino, superou este sentimento e favoreceu o alcance dos objetivos. Parte
do desafio, ao longo do estagio, foi aliciar, fazer experienciar e entender novos conceitos e
sensagbes que, no fundo, se fundem com os conceitos da Técnica da Danca Classica,
numa perspetiva mais ampla, versatil, individualizada e plural. Nesse sentido, entendeu-se
gue esta pratica promoveu uma maior adaptacdo do movimento a cada intérprete,
potenciando a versatilidade e a sua singularidade. Foi importante prepara-los para que
consigam acompanhar uma constante atualidade artistica multifacetada. Sera ao longo dos
seus percursos pelo meio profissional (pelo menos assim se deseja) que adquirirdo novas e

melhores competéncias na danga. Cabe aos professores manterem-se criticos e autocriticos

8 Aspas da autora
8 Entende-se como “fisicalidades especificas”, a compreensao da execugdo do movimento na sua plenitude,
através de diferentes abordagens. Fazenda (2012)
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sobre a sua forma de agir e intervir com 0s alunos e com outros contextos em que estdo
inseridos, sempre cientes de que fazem parte de uma sociedade em mudanca. Neste sentido,
reconhecendo a importancia da interdisciplinaridade, a interligacdo da Participacdo noutras
Atividades com a pratica de Lecionacdo, considerou-se util e de apoio mutuo e
progressivo. Como prova, o resultado global das participacdes dos dois grupos de alunos
em concursos de dan¢ca em muito dignifica a EDCN no pais e transfronteiras.

A EDCN é uma escola de Ensino Artistico Especializado, com as suas valéncias e as
suas opcgdes, que pretende uma pratica atual de alta qualidade, direcionada para todos
aqueles que ali conquistaram o seu lugar. A populacdo asiatica que emigra para Portugal
para ali estudar danca, pela experiéncia e pelos habitos culturais que detém, é muito
vocacionada para o que sdo o0s objetivos do Ensino Artistico Especializado. Por isto,
possuem um elevado sentido critico e reivindicam rigor e exigéncia no ensino a que se
propdem. Este Estagio, direcionado para o estudo da Pratica Pedagodgica Letiva na
disciplina Técnicas de Danca Contemporéanea, tentou contribuir para a melhor integracéo e o
melhor desenvolvimento destes alunos, proporcionando-lhes ferramentas para que, de
futuro, possam ingressar numa carreira profissional ou prosseguir os estudos em danca.
Ponderando todos os resultados, conclui-se que a INTEGRACAO destes alunos japoneses,
numa escola portuguesa vocacionada para o ensino da DANCA, foi feita pela propria
DANCA.

Porque faz parte da pratica docente uma constante autorregulacdo das estratégias e
posturas pedagdgicas, e porque a aprendizagem é um ato incessante para qualquer sujeito,
poder-se-a concluir que o presente Estdgio Inclusdo da Cultura Japonesa: um novo
Contexto Pedagégico, uma nova Pedagogia Multicultural constituiu um enorme desafio

pedagogico na medida em que materializou tais proposicées.
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