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RESUMO

O presente relatério decorre da Prética Profissional Supervisionada (Modulo 11)
realizada em pré-escolar, e apresenta, de forma reflexiva e fundamentada, todo o
processo de aprendizagem e percurso desenvolvido no decorrer da intervencéo
educativa, refletindo e avaliando a mesma, assim como todo o processo de
investigacéo, que surgiu de uma problematica emergente do contexto.

Durante a intervencao em Jl, partindo das observacgdes e registos realizados e do
conhecimento das criancas do grupo, surgiu uma problematica, relacionada com o bem-
estar e a autoestima das criangas. Abriu-se entdo caminho a uma investigagdo, com o
objetivo de compreender os contributos da introducdo de momentos de relaxamento, no
bem-estar das criangas.

Para a concretizacdo da investigacdo, orientada pelas diretrizes da investigacao-
acao, foi definido um plano de agéo, flexivel e ciclico, baseado nas ideias de McNif &
Whitehead (2006): observar, refletir, agir, avaliar e modificar. No processo de recolha de
dados recorreu-se a observagéo direta e respetivo registo de notas de campo, e a
observacao e avaliagdo dos niveis de bem-estar, segundo Portugal e Laevers (2018). O
processo final baseou-se na analise das grelhas de avaliacdo do bem-estar emocional,
assim como na andlise e reflexdo dos registos realizados, na observacdo de um grupo
especifico de criancas, registando situagfes que demonstrem, ou ndo, 0s seus niveis
de bem-estar, em varios momentos, assim como a variagdo dos seus sinais de
autoestima. Foram ainda realizadas avaliacbes segundo a escala de bem-estar
emocional (Portugal & Laevers, 2018).

A analise dos dados permite-nos observar algumas diferencas nos niveis de bem-
estar de todas as criancas, apontando para a possivel existéncia de uma relacao
positiva entre os momentos de relaxamento e os niveis de bem-estar emocional das
criancas. Os exercicios de controlo de respiracdo e de relaxamento muscular
mostraram-se fundamentais na promocdo de comportamentos indicadores de
tranquilidade, bem-estar e autoestima.

Assim, o presente relatério evidencia a investigacdo desenvolvida, bem como todo
0 processo de aprendizagem realizado ao longo da intervencao, e respetiva avaliacao

e contributos para a construcdo da identidade profissional.

Palavras-chave: Educacgdo Pré-escolar, Bem-Estar, Autoestima, Relaxamento



ABSTRACT

The following report is based on the Supervised Professional Practice (Module
[) internship in kindergarten, and presents, in a reflexive and informed manner, all the
learning process and course developed during the educational intervention, reflecting
and evaluating it, as well as the entire process that has emerged an during the practice.

During the intervention in an kindergarten class, based on the observations and

records made and the knowledge of the children of the group, it's was possible to observe
a problem, related to the well-being and self-esteem of the children. This investigation
emerged,with the main purpose of understanding the contributions the influences of
relaxation in the well-being of children when introduced in a kindergarten class.
In order to carry out the research, guided by research-action plan, a flexible and cyclical
action plan was established based on the ideas of McNif & Whitehead (2006): observe,
reflect, act, evaluate and modify. During this process, according to Portugal and Laevers
(2018), through direct observation and recording of field notes, it was possible to observe
and evaluate the well-being levels of the children.

The final process was based on the analysis of the well-being evaluation grids as

well as the analysis and reflection of the records made, in the observation of a specific
group of children, recording situations that demonstrate, or not, their levels of well-being,
at various times, as well as the variation of their signs of self-esteem. Evaluations were
also performed according to the scale of well-being (Portugal & Laevers, 2018).
The analysis of the data allows us to observe some differences at the levels of well-being
of all children, pointing to the possible existence of a relationship between the moments
of relaxation and the levels of emotional well-being of the children. Breath control and
muscle relaxation exercises been shown to be fundamental in promoting tranquility, and
promoting self-esteem and well-being of the children.

To conclude, this report highlights the research undertaken as well as the the
entire learning process carried out during the course of the intervention, evaluation and

its contributions to the construction of a professional identity.

Keywords: Pre-school education, Well-being, Self-esteem, Relaxation
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INTRODUCAO

O presente relatorio surge no ambito da Préatica Profissional Supervisionada
(Modulo 11) (PPS II), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacéo de Lisboa. Visa relatar as minhas experiéncias e aprendizagens ao longo da
intervengdo realizada entre 1 de outubro de 2018 e 21 de janeiro de 2019, numa valéncia
de Pré-escolar, com criangas entre os 2 e 0s 4 anos, huma instituicao privada.

No decorrer do estagio, de forma a melhor refletir e aperfeicoar a minha pratica,
foi construido um portfélio (Anexo A — Portfélio da PPS Il), evidenciando as a¢des do
processo de intervencao, assim como as observacoes registadas, e as reflexdes, diarias
e semanais, confrontando a teoria e a prética.

Resultante de uma fragilidade do grupo de criancas, identificada durante a PPS 11,
partindo das observacdes e registos realizados e do conhecimento das criancas do
grupo, surgiu uma problematica, relacionada com o bem-estar e a autoestima das
criangas. Com o objetivo de contribuir para um aumento da tranquilidade, bem-estar e
autoestima das criangas, decidi introduzir momentos de relaxamento e controlo de
respiragao, realizados com o grupo em diversos momentos do dia.

Orientada pelas diretrizes da investigagdo-agao, surgiu entdo uma investigacgao,
com o objetivo de compreender os contributos da introducdo de momentos de
relaxamento, no bem-estar das criancas. Para a sua realizagcdo elaborei um plano de
acao, flexivel e ciclico, baseado nas ideias de McNif & Whitehead (2006): observar,
refletir, agir, avaliar e modificar. Recorri a diferentes técnicas e instrumentos de recolha
de dados como observacgéo participante e registo de notas de campo e a avaliacdo dos
niveis de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2018).

O documento encontra-se organizado em cinco capitulos. No primeiro é feita uma
Caracterizagdo Reflexiva do Contexto Socioeducativo, em que serd caracterizado o
meio socioeducativo e 0 seu contexto, as particularidades do ambiente educativo e
respetivos espacos e tempos. E igualmente caracterizada a equipa educativa e a sua
metodologia de trabalho, o grupo de criancas da sala dos Exploradores, assim como as
suas familias.

No segundo ponto serd apresentada uma Andlise Reflexiva da Intervencao, onde
séo identificadas, fundamentadas e avaliadas as intencoes definidas para a agéo, assim
como o processo de intervencdo durante a PPS |. E apresentada uma analise e reflexo

dos processos e estratégias utilizados,
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No terceiro capitulo encontra-se descrito o processo de investigacao realizada
durante a intervencdo. Trata-se uma investigacdo qualitativa, com o objetivo de
conhecer os contributos de momentos de relaxamento no bem-estar das criancas em
idade Pré-escolar.

No quarto capitulo encontra-se uma reflexdo acerca da construcdo da
profissionalidade enquanto educadora de infancia, onde séo explicitados os principios
e intengBes que considero fundamentais para a minha pratica futura.

Por fim, no ultimo capitulo, sdo descritas algumas Consideracdes Gerais,
apresentando as principais aprendizagens adquiridas ao longo da minha intervengéo, e
de que forma contribuiram para o meu crescimento pessoal e construcdo da minha
identidade profissional.

Concluindo, importa mencionar que, de forma a guiar a minha pratica ao longo
do tempo e a minha investigacdo, foram considerados os principios para uma ética
profissional (Tomas, 2011; APEI, 2011), tendo sido certificado o sigilo de elementos
identificativos, quer das criangas, quer da organiza¢do socioeducativa. Durante toda a
pratica, questionei constantemente as criangas se podia escrever sobre elas ou tirar

fotografias, de forma a obter o seu assentimento constante.
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1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO EDUCATIVA

Neste capitulo ser4 apresentada a caracterizacdo do contexto para a agao
educativa em Jl. Inicialmente é feita uma caracterizagdo do contexto socioeducativo, em
que se analisa as suas caracteristicas e 0 meio onde se insere. Apresenta-se ainda uma
caracterizacdo da equipa educativa, da organizacdo do espaco, materiais e tempo da

sala de atividades, bem como do grupo e das familias intervenientes na acgéo.

1.1. Meio onde estainserida a “Escola das Criangas”

A “Escola das Criancas™, nome ficticio criado para que se mantenha o
anonimato da instituicdo e das criancas, localiza-se no concelho de Oeiras, do distrito
de Lisboa.

A organizacgdo socioeducativa insere-se numa zona essencialmente residencial,
comercial e empresarial, que se tem vindo a desenvolver, ao longo dos anos, de forma
exponencial. A nivel demografico, podemos caracteriza-la como uma zona onde
residem sobretudo familias jovens, de classe social média alta.

No meio circundante encontram-se diversos espagos culturais e de lazer, tais
como uma biblioteca municipal, museus e monumentos, assim como varios jardins,

instituicdes de saude, espacos de desporto e algumas escolas.
1.2. Contexto socioeducativo

A “Escola das Criangas”, € uma instituicdo privada que nasceu de um projeto
familiar, em 2005, e cresceu com 0 objetivo de fazer felizes as criancas, alunos e
respetivas familias, sendo um parceiro dos pais e encarregados de educacdo. A
instituicdo iniciou a sua atividade noutras instalagdes, de dimensdes inferiores, em que
apensas existia a valéncia de creche e jardim-de-Infancia. Em 2008, apds grande
sucesso do projeto, iniciou-se a construcdo de um novo espago, sendo que um ano
depois a organizagéo educativa comeca a funcionar nas novas instalagées. A instituicdo
alargou a sua oferta sendo que, atualmente, possui um estabelecimento préprio que

inclui a valéncia de creche (3 meses aos 3 anos), pré-escolar (3 anos a 6 anos) e 1°

! Nome ficticio escolhido pelas criancas para que se mantenha o anonimato da instituicdo e do grupo
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ciclo (6 anos a 9 anos). A sua lotagcdo maxima é de 252 criancas, distribuidas pelas
varias valéncias.

A organizacao educativa tem dois pisos, mais uma garagem, de acesso aos pais
das criancas da creche. No 1° piso encontra-se a creche, que conta com 6 salas, que
albergam no méximo 79 criancas, sendo que cada sala existe uma Educadora de
Infancia e uma Técnica Auxiliar de A¢do Educativa. Existem duas salas de Bergario que
comportam um maximo de 16 bebés (8 bebés em cada sala) e os acolhem desde os 3
meses até as criancas adquirirem a marcha. Seguidamente, as duas salas da aquisi¢ao
da marcha, podem albergar 28 criancas (14 em cada sala) desde que comecam a andar
até ao fim do ano letivo. Existem ainda duas salas de 2 anos, com a lotacdo maxima é
de 35 criangas (17 criangas huma sala e 18 criancas noutra sala), em que as idades
oscilam entre 2 a 3 anos.

Nesta valéncia existe uma Copa, destinada a preparacao de refeicdes ligeiras e
apoio aos Bercarios, uma Sala Polivalente destinada as criangas das salas de aquisicao
da marcha e das salas dos 2 anos, onde estdo disponiveis diversos equipamentos e
materiais para que as criangas explorem livremente e uma zona de refeigcbes para as
criangas. O espaco contém ainda uma zona exterior ampla, com diversos equipamentos
Como escorregas, casas ou carros e diversos triciclos e motas de brincar, ao dispor das
criangas. A valéncia possui uma boa acessibilidade para as criancas e respetivas
familias, existindo acesso pelas escadas e elevador.

A valéncia de Educacao Pré-Escolar situa-se no piso zero, possui trés salas de
atividades, duas heterogéneas (3 e 4 anos) e uma homogénea (5 anos), que podem
admitir, ao todo, 75 criangas, ou seja, 25 em cada sala. Todas as salas estdo a cargo
de uma Educadora de infancia, que conta com o apoio de uma Técnica Auxiliar de Agcéo
Educativa. Esta valéncia conta com 4 professores que lecionam as atividades de
complemento curricular nas areas de Educacéo Fisica, Muasica, Inglés e informatica.

Também neste piso, o 1° Ciclo pode albergar um nimero maximo de 98 alunos,
sendo que existe uma sala para cada nivel de ensino, ou seja, 4 salas. Todas as turmas
sdo acompanhadas por um professor titular com formacao especifica, e também por
professores especificos nas aulas de complemento curricular. Existe ainda um recreio
exterior, com diversos equipamentos como escorregas, cordas ou pequenos circuitos,
uma sala polivalente que da apoio aos alunos do 1° ciclo, e uma zona de refei¢des, junto

a cozinha, onde séo servidas as refeigoes.
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Relativamente a dimensdo organizacional da instituicdo, segundo o
organograma da escola, esta possui uma diretora, responsavel maxima pela gestao da
escola, que trabalha diretamente com o Responsavel da Qualidade e Ambiente, com o
Técnico de Contabilidade, com uma Assistente Administrativa e Auxiliar de Servicos
Gerais. A Diretora trabalha ainda em coordenacdo com a Diretora Técnica da Creche,
a Coordenadora Pedagogica da Educacédo Pré-escolar e a Coordenadora Pedagdgica
do 1° Ciclo do Ensino Bésico, cada uma delas direta e totalmente dedicada a area
respetiva, na coordenacao e supervisdo do corpo docente e ndo docente, em tudo o que
esteja relacionado com a area educativa e pedagogica respeitante as criancas e alunos
e a ligacdo escola-familia. Segue-se a Equipa Educativa, composta pelas Educadoras
e Técnicas de Acdo Educativa de cada sala, e por professores externos, como
representa 0 organograma em anexo. Em cada sala, cada elemento tem as suas
funcdes especificas bem definidas, mas visam o0 mesmo objetivo, o pleno
acompanhamento e dedicagdo ao desenvolvimento das criancas. Existe ainda uma
cozinheira, responsavel pelos servicos de producao alimentar, e uma equipa de servigos
de Higiene, Seguranca e Limpeza, que responde diretamente a diregéo.

A instituicdo tem uma cultura integradora existindo sentido de missdo em que
todos partilham e se identificam com a mesma visao; toda a equipa educativa se rege
por valores como a confianga, a responsabilidade e o trabalho em Equipa; o respeito,
tanto pela crianga, como por todos 0s outros intervenientes no processo educativo, a
afetividade e o profissionalismo; e a inclusdo, solidariedade e sustentabilidade
ambiental.

O Projeto Educativo é “SER FELIZ!” e a instituigdo tem como principais objetivos
proporcionar aos alunos as condi¢cbes necessarias para construirem, de forma
equilibrada, todos os aspetos do seu desenvolvimento sécio-afetivo, intelectual, fisico e
emocional, respeitando sempre os diferentes ritmos de desenvolvimento individual e de
aprendizagem; proporcionar aos Pais e Encarregados de Educagdo um servico de
qualidade; e proporcionar a toda a Comunidade Escolar um ambiente de trabalho
motivador e de respeito e entre ajuda.

Assim, a “Escola das Criancas” oferece as familias um servico completo que dé
resposta as suas necessidades, funcionando durante os doze meses do ano, com um
horéario alargado, das 7:30 até as 20:00 horas, nos dias Uteis. Por ser uma instituicdo
privada, as familias pagam as mensalidades que incluem uma serie de servicos. Na

valéncia de creche, nas mensalidades estdo incluidos os bibes e roupa de cama, que
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sdo lavados na lavandaria da instituicdo, bem como biberdes, babetes, fraldas, e todos
os produtos de higiene, indicados pelas familias no inicio do ano. Estdo também

abrangidas as atividades curriculares, como a psicomotricidade e a expressao musical.
1.3. Equipaeducativa

Na valéncia de pré-escolar existe uma coordenadora pedagogica, que assegura o
bom funcionamento dos espacos, visitando as salas frequentemente, apoiando as
educadoras e auxiliares no que for necessario. Nesta valéncia existem duas educadoras
de infancia, uma técnica auxiliar responsavel de sala, com a supervisdo da
coordenadora e trés técnicas auxiliares que asseguram o bem-estar e seguranca das
criangas.

A Educadora de Infancia responsavel da sala onde me encontro a realizar a PPSII,
tem 50 anos, Bacharelato em Educacdo Pré-Escolar e Mestrado em Intervengéo
Precoce. Tem 28 anos de servico como educadora, 13 dos quais em coordenagdo na
“Escola das Criangas”, acompanhando este projeto desde o inicio.

A Técnica Auxiliar de A¢do Educativa, tem 20 anos, possui um curso especifico
nesta area, tendo 2 anos de experiéncia em creche e pré-escolar, sempre na instituicao.
A educadora ndo privilegia nenhum modelo pedagdgico, assumindo que trabalha
através do contexto que lhe é apresentado, adotando uma linha pedagdgica baseada
no Construtivismo, orientada pelos principios da Pedagogia-em-Participacao.

A Técnica Auxiliar de Acdo Educativa trabalha em sintonia com a Educadora,
desempenhando as mesmas funcdes, relativamente as rotinas das criancas. Nesta
organizagao educativa ndo existe uma diferenciacdo de tarefas entre a educadora e a
técnica de acdo educativa, realizando, ambas, as rotinas de higiene, alimentagéo ou
descanso, assim como o desenvolvimento das atividades e comunicagdo com as
familias. Assim, existe um verdadeiro trabalho de equipa, entre os agentes educativos.
Apesar de ser a educadora quem é responsavel pela elaboracéo das planificacdes, a
técnica de acdo educativa esta incluida no processo, participa na sua concecao,
sugerindo atividades e alterac6es quando assim o entender. Ferreira (2013) afirma que
€ necessario a “existéncia de um trabalho em equipa formal, regular e continuado no
tempo, que vise a discussdo conjunta de questBes relacionadas com a prética

pedagogica” (p.27)
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A Escola conta, ainda, com a colaboracdo de técnicos especializados, uma
psicologa e um terapeuta da fala, que acompanham as criancas quando equipas e pais
consideram pertinente e auxiliam o corpo docente no esclarecimento de questdes e

duvidas ou propondo novas abordagens e estratégias.
1.4. Ambiente educativo
1.4.1. Espagos e materiais

Ao entrarmos na sala A. observamos de imediato que é uma sala espacosa, bem
iluminada, com grandes janelas, que dao acesso ao exterior. Esta organizada por areas
de interesse, claramente delimitadas, para que “a crianga possa distinguir faciimente
os limites de cada uma” o que contribui para que as criancas “possam construir
mentalmente o espacgo” (Forneiro, p.257)

No corredor de acesso a sala, existe um cabide por crianca, devidamente
identificado, onde podem deixar 0os seus casacos e mochilas, e onde fica pendurado o
bibe, ao fim do dia, que vestirA novamente quando regressar a escola, na manha
seguinte. Dentro da sala existe ainda um mével com médulos de gavetas, também
destinadas a cada uma das criancas, onde as familias podem deixar mudas de roupa,
onde s&o guardados os equipamentos de educacdao fisica, cedidos pela instituicéo, e
onde as criangas podem deixar os seus “brinquedos de casa”, com os quais podem

brincar, em determinados momentos do dia.

“Ao chegar a sala, o G.A. dirige-se de imediato a sua gaveta, onde guarda os seus
pertences. Com um grande sorriso, aproxima-se dando-me um abraco e dizendo bom
dia. Retribuo e digo-/he ‘o que falta?” ao que me responde “ai, o bibe...” e sai da sala,
dirigindo-se ao cabide onde esta pendurado o bibe” (Nota de Campo 16 de outubro. Sala

de atividades)

Ao entrar-se na sala, conseguimos distinguir, em frente, a area da casa, onde
existe uma mesa e varios bancos, um movel com fogdo e algumas prateleiras onde
estdo arrumados alguns objetos de servico de mesa, um cesto com roupas e
acessorios, uma cama de bebé com trés bonecos e um movel com prateleiras, onde
se encontram caixas com objetos de diferentes categorias (0s acessoérios dos bebés,
os alimentos de plastico, e acessorios do dia a dia, como telemdveis, chaves, porta
chaves ou carteiras). Saliento o facto de existirem alguns materiais e objetos de uso

real, tais como telemaoveis, chaves, carteiras e algumas roupas.
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Com o mével da area da casa e de outro mével com médulos de gavetas, encontra-
se a area da garagem, delimitada no chdo, por um tapete. Aqui existem espacos
dedicados a arrumacao de alguns carros, camides, avides e gruas de plastico. Uma
garagem de plastico, varias pecas e blocos que permitem montar uma pista, tornam
esta area muito dindmica. No mesmo mével, no entanto, em gavetas diferentes,
também podemos encontrar blocos de construcdo, de tamanhos distintos, animais de
plastico e alguns bonecos. Os materiais descritos anteriormente sdo utilizados,
normalmente, na area dos tapetes, que é também a area de reuniéo.

A éarea dos desenhos e escrita, é constituida por uma grande mesa com oito
cadeiras, onde as criangas podem desenhar, pintar ou escrever. Encontra-se junto de
um movel de gavetas, onde as criancas guardam os seus trabalhos, e onde estao
arrumados, ao alcance das criancgas, as tintas, canetas, lapis e folhas. Existe ainda a
area dos jogos de mesa, constituida por uma mesa com 8 cadeiras e um mével onde
estdo arrumados todos os jogos existentes, devidamente identificados.

A éarea da biblioteca encontra-se junto aos tapetes, sem delimitagdes. Existe um
movel baixo, onde estéo os livros que as criangas podem explorar.

As paredes tém espacos definidos para afixagdo dos trabalhos produzidos pelas
criangas e outros espagos com decoracao permanente.

As paredes documentam as aprendizagens e exploragfes do grupo, e nelas sdo
expostas as pinturas e desenhos das criangas, bem como os instrumentos de
organizacdo do grupo. Junto a area de reunido, na parede, ao nivel da criancga,
encontra-se 0 mapa das presencas diario, o quadro do tempo, e o quadro do
responsavel do dia. Ainda existe, uma cartola com as “palavras magicas” e o quadro
de estrelas para a avaliagdo da semana. Num plano superior, existe um painel
constituido por pequenos placards, de diferentes cores, onde sao colocados os
trabalhos de cada crianca. Na parede, junto & porta podemos ainda encontrar 0 mapa
dos aniversarios das criangas e equipa educativa, intitulado “dias de festa”.

Considero que a sala se encontra bem estruturada com “um espago bem definido”
e onde “os materiais [estdo] organizados de uma forma logica, devidamente
identificados para que a crianga consiga encontrar e arrumar facilmente”,

desenvolvendo a sua autonomia (Cardona, 1992, p.9).
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1.4.2. Tempo

Identifico como principais momentos da rotina diaria o acolhimento, a higiene, a
alimentacéo, as atividades orientadas, as atividades livres, 0 momento de descanso, as
atividades extracurriculares e a saida.

Segundo Portugal (2000), o educador deve “investir em tempo de qualidade”
procurando sempre estar “completamente disponivel para as criangas” (p.92). Na
“Escola das Criangas”, todos os momentos séo valorizados, investindo nas rotinas e
diferentes momentos do dia, reconhecendo a importancia de uma atitude consistente de
atencdo e cuidado em qualquer situacgéo.

O dia inicia-se com o0 momento do acolhimento, em que a equipa educativa tem
uma pequena conversa com as familias, principalmente sobre a satde, comportamento

e bem-estar das criangas.

“Quando o D.V. chega a escola, ao colo do avd, aproximo-me da porta dizendo
bom dia. O avé responde de imediato “bom dia maria. Olhe, isto hoje ndo esta facil. Ndo
quis tomar o pequeno almogo, ndo se queria levantar, ndo queria lavar os dentes.”. entao
respondi “entdo D.? Que se passa? Queres acabar de comer ali na mesa?” e o D. acenou
com a cabega e esticou os bragos para lhe pegar ao colo.” (Nota de Campo 25 de outubro.
Sala de atividades)

Entre as 9h00 e as 9h30, dependendo se tém ou ndo atividades de complemento
a comecar as 9h30, as criangas tomam o seu refor¢co, normalmente constituido por fruta
e bolachas, ou iogurte, e agua. Do refeitério seguem com o adulto para a casa de banho
onde, autonomamente, realizam a sua higiene.

As manhas de segunda, ter¢a e quinta-feira estdo organizadas, entre momentos
de atividades de projeto ou de exploracéo e atividades de complemento curricular. As
guartas e sextas, ndo existindo atividades de complemento, a manha é inteiramente
destinada a atividades de projeto e exploragcdo, com a equipa educativa da sala.

Por volta das 11h30, apés momento de retorno a calma, as criangas voltam a
realizar a sua higiene, e deslocam-se, em fila, para o refeitorio, para almocar. Cada
crianca tem um lugar marcado, na mesa estipulada para a sua sala, que conhece e
respeita, onde ja se encontra toda a refeicdo, sopa, prato e fruta, assim como um copo
com agua, talheres e um guardanapo. Todas as criancas comem autonomamente com
os talheres, confundido apenas algumas vezes o lado correto dos mesmos, existindo

cerca de 7 criancas que precisam de mais incentivo.
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“Vejo que a V.F. estd com as maos no colo, a olhar para o AR,
aproximo-me e digo “entdo V.? Enche o garfo.”, espero alguns momentose a V.,
depois de algumas tentativas olha para mim. Entao pergunto “queres ajuda?” ao
gue me responde que sim. Coloquei as minhas maos por cima das dela e ajudei-
a com o movimento” (Nota de Campo 5 de novembro. Refeitério)

Quando algumas criancas terminam a sua refeicdo, um dos adultos da equipa,
acompanha-os novamente a casa de banho, onde realizam a sua higiene, e dirigem-se
para a sala onde o adulto ajuda na lavagem dos dentes. A medida que as criancas
terminam de almocar, o adulto da-lhes permisséo para sair da mesa, acompanhando-
0S a porta, e visualmente, até chegarem junto ao adulto que esté junto da casa de banho.

Quando todas as criancas estdo na sala, ap6és o momento de higiene e ja
deitadas nos seus catres, que também reconhecem de forma autbnoma, o adulto apaga
a luz, e liga a musica, demonstrando que é hora de descansar.

As criangas dormem entre o 12h30 e as 15h00, no entanto ha criangas que vao
despertando mais cedo, podendo o adulto pedir que vao a casa de banho,
silenciosamente. Por volta das 15h00, as crian¢cas comeg¢am a acordar, levantando-se
e dirigindo-se a casa de banho, com a supervisdo de um adulto. A maioria das criangas
realiza as suas tarefas de forma autbnoma, no entanto, algumas, ainda precisam de
alguma ajuda no que diz respeito a abotoar as cal¢as ou camisa, apertar os sapatos, ou
vestir alguma pec¢a mais complicada.

Por volta das 15h30, as criancas dirigem-se novamente ao refeitorio, onde irdo
lanchar. A mesma rotina se aplica a este momento, um dos adultos acompanha as
criancas que terminam primeiro, na sua rotina de higiene, enquanto o outro acompanha
as criancas que ainda estéo a lanchar.

A parte da tarde é destinada a atividades livres, na sala de atividades ou no
recreio exterior, e algumas criancas tém atividades extracurriculares, como ballet, judo,
yoga, futebol ou natacdo. As criancas comecam a sair da escola, com as suas familias,
podendo esta ser feita até as 20h00. Por volta das 18h00, as criancas que ainda estejam
na instituicdo, dirigem-se mais uma vez ao refeitério, onde tomam um reforgo,
constituido por fruta e bolachas ou péo.

Considerando a rotina diaria importante para que as criangas construam as suas
no¢des temporais, esta é flexivel sendo, ao longo do ano, modificada, “consoante os

projetos que vao sendo desenvolvidos pelo grupo” (Cardona, 1992, p.9).

1.4.3. As familias
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Considero fundamental conhecer as familias das criancas, de modo a elaborar
uma caracterizagdo do grupo, mais pormenorizada, percebendo algumas
caracteristicas dos contextos familiares em que estdo inseridas, e assim, ajustar a
minha pratica as suas necessidades. Pude observar que as familias apresentam uma
estrutura nuclear, existindo apenas uma excec¢do (pais divorciados). Das catorze
criancgas, seis nao tém irmaos, sendo que as restantes, quatro sdo irmaos mais novos
e dois mais velhos, sendo que uma das crianc¢as ir4 ter um irmao brevemente.

A maioria dos pais tem nacionalidade portuguesa, sendo apenas uma mae
venezuelana, um pai com nacionalidade brasileira, e uma familia de origem Cabo
Verdiana. Relativamente ao local de residéncia, a maior parte das familias reside, no
concelho de Oeiras, existindo, no entanto, trés excec¢des que vivem no concelho de
Cascais, 0 que indica que a distancia casa-escola é relativamente curta. Na grande
maioria dos casos sao 0s pais que vao levar e buscar as criangas a escola; sendo que
existem excegdes, em que Sao 0s avos a realizar essa tarefa.

Os progenitores das criangas tém idades compreendidas entre os 29 e os 48
anos, o que reflete um grupo de progenitores relativamente jovens. No que concerne
as suas habilitagbes académicas, a maioria possui um curso superior, sendo as areas
profissionais bastante diferenciadas, como engenharia, vendas comerciais, imobiliarios
e técnicos de saude.

No que se refere a participacdo das familias, existem conversas diarias, que
visam a partilha de informacgdes pertinentes, relativas & crianga, mas também contactos
mais formais, como é o caso das reunides, que se realizam periodicamente (uma em
setembro, uma em dezembro, outra em margo e por ultimo, a final em junho). As
familias podem, e devem ainda participar nas festas promovidas pela instituicdo, assim

como promover atividades em sala, previamente combinadas com a educadora.
1.4.4. O grupo de criangas

O grupo da sala A. é constituido por 20 criancas, com idades entre os 2 e 0s 4
anos, a data de inicio da intervencao. Existem quatro criangcas com 2 anos, sendo duas
do sexo feminino e duas do sexo masculino; dez criancas com 3 anos, sendo cinco do
sexo feminino e cinco do sexo masculino; e, por fim, seis criangas com 4 anos, sendo

duas do sexo masculino e quatro do sexo feminino; o que perfaz um total de 9 criangas
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do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Todas elas frequentaram a instituicdo nos
anos anteriores.

Para a identificacdo das principais caracteristicas, interesses e dificuldades do
grupo, basei-me nas minhas observacdes, conversas informais com a equipa educativa
e avaliacOes diagndsticas, realizadas por mim, com o auxilio da educadora.

Na generalidade, as criangas mantém uma boa relacdo com 0s seus pares e
adultos da equipa educativa, porém, ainda surgem alguns conflitos entre si. A maior
parte das criancas € capaz de resolver estes conflitos de forma autbnoma, no entanto,
algumas criancas ainda tém algumas dificuldades, solicitando a intervengao do adulto.

Alguns momentos apds chegarmos ao recreio, o D.A. e a M.B. aproximaram-se
de mim, ainda a falar entre si. Entdo perguntei “o que se passa?” baixando-me & sua
altura. E o D. diz “a marta nédo quer brincar comigo” e a M. afirma “ele s6 anda atras de
mim”. Entdo disse “Oh D. entdo, mas disseste a M. que também querias brincar?” e a M
rapidamente diz “N&o. s6 anda atras de mim” e o D., encolhendo os ombros diz “pronto,
posso brincar contigo?” ao que a M. responde “podes!”. E afastam-se.” (Nota de campo,
12 de novembro, 2018, Recreio exterior)

“Durante a brincadeira na area do faz de conta, o M.V. tira uma boneca da méo
do A.R. que choraminga de imediato e diz “vou dizer...”. O M. olha para mim, que tento
que ndo perceba que estou a observar. Entretanto a R.G. intervém e diz “Oh M., mas era
0 A. que tinha o bebé, da la.”. e o M. cedeu ao pedido.” (Nota de campo, 19 de dezembro

Sala de atividades)

Na sala de atividades, as areas de preferéncia das criancas sdo os jogos de
mesa e a area da casa, onde as criangas utilizam o faz de conta para se expressar e
reproduzir situagbes do seu quotidiano. Sdo autonomos na escolha e acesso aos
materiais, conhecendo os lugares de arrumagéo e onde se utilizam.

A maior parte do grupo é autbnomo nas idas a casa de banho, trocas de roupa
e alimentacéo, precisando apenas de pequenas ajudas pontuais. No entanto, ha ainda
varias criancas que necessitam do apoio do adulto, ou de outra crianca, em tarefas como

apertar atacadores, abrir torneiras ou vestir casacos.
“Junto dos cabides, as criangas pegam nos seus casacos e comegam a vesti-
los. Entdo a auxiliar C. diz: “uau A., vestiste sozinho?” olhando para mim para confirmar
a resposta. Este acenou que sim com a cabega, sorrindo. A C. completa “muito bem,
estdo uns crescidos.”. O G.A. aproxima-se e diz: “Oia, Maia, eu também consigo...”

enquanto vestia o casaco.” (Nota de campo, 17 de janeiro, 2019, Corredor)
A maioria do grupo revela gosto em participar nos didlogos em grande grupo,
partilhando vivéncias e experiéncias pessoais, onde podemos perceber que algumas

criangas ja apresentam um vocabulario bastante completo. Apesar disto, ainda tém
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alguma dificuldade em respeitar a sua vez para falar, precisando de explorar questbes
relacionadas com a convivéncia democratica.

No geral, sdo criangcas muito curiosas com o que as rodeia, mostram gostar de
fazer perguntas e conversar. Denota-se uma boa relagdo entre si. E um grupo muito
bem-disposto e que revela um especial interesse pela expressdo motora, apreciando

participar em propostas de jogo, que envolvam movimento e musica.
“Durante o momento de reunido, em grande grupo, perguntei que jogo gostavam
de fazer, uma vez que tinhamos tempo até ao almoco. Depressa se ouviram duas vozes
a dizer “o das estatuas” e outras se juntaram “sim, sim. O jogo das estatuas” diziam

algumas criancas, sorrindo.” (Nota de campo, 16 de outubro, Sala de atividades.)

Na sua maioria sdo criangas interessadas, motivadas e que se envolvem em
todas as atividades propostas. Sao conhecedoras e cumpridoras das regras dos varios

espacos da escola, criadas pelo grupo, com a ajuda da educadora.

“Quando as criangas entraram na casa de banho, depois do reforco da manh4,
fiquei na porta a espera que todos entrassem. Entédo ougo a M.B “Oh, M. n&o é para correr

na casa de banho”.” (Nota de campo, 26 de outubro, 2018, Casa de banho)

No entanto séo crian¢as que nao gostam de errar, sendo necessario trabalhar a
resisténcia a frustracdo, a autoestima, e a resolucdo de conflitos entre si. E também
necessario dar enfase a exposicado em grande grupo, assim como promover 0 gosto

pela autonomia nas suas tarefas.

“Quando a mée da S. chega, ela esta a brincar com a C.C. no tapete, com uns
bonecos. A mde chama-a e diz “ola S., vamos para casa?”. A S. olha para a mde mas
ignora. Passado alguns minutos a mée diz “va, S., ja chega, amanha brincas mais, vamos
para casa.”. A S. levanta-se, mas comec¢a a chorar, atirando-se para o chdo junto das

pernas da mae” (Nota de campo A2.)

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO EM JI

O presente capitulo pretende apresentar e fundamentar as intencées definidas para
a acao pedagdgica, com base na analise reflexiva da minha intervencéo. Comecarei por
explicitar e avaliar as intencdes relativas as criancas, as familias e a equipa educativa,

bem como realizarei uma reflexdo sobre a minha intervencao educativa.
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2.1. Intencdes para a Acao e a sua Avaliacao Global

ApOs vérias observacdes e muita reflexdo, e baseando-me no conhecimento que
fui adquirindo acerca das caracteristicas de cada crian¢a do grupo, defini as intencdes
para a minha pratica. Acredito que sao elas que dardo sentido a minha agéo e nortearéo
a minha pratica, sendo que, segundo as OCEPE (2016)

“a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua
intervencdo profissional, exige-lhe que reflita sobre as finalidades
da sua pratica, as suas concec0des e valores: papel profissional,
imagem de crianga, 0 que valoriza no que as criangas sabem e
fazem e no modo como aprendem.” (p. 13)

A primeira intencdo estipulada foi a de criar relacbes positivas com as
criancas. Esta prioridade esta diretamente relacionada com a importancia do
estabelecimento de relagdes afetivas entre as criangas e o educador, pois a construgao
de relacdes afetivas solidas apoia o desenvolvimento das criangas, no sentido de serem
“mais seguras, mais confiantes” (Cidade e Silva citados por Oliveira, 2010, p.15). Sendo
a falta de confianga e autoestima, uma das fragilidades observadas no grupo, penso
que esta forma de agir promoveu o desenvolvimento dessas capacidades.

Acredito que devemos criar relacbes com as criancgas, repletas de respeito,
carinho e muitos afetos, pois “a afetividade é fundamental na constituicao do sujeito e
dos seus lacos inter-relacionais” (Rocha, 2016). O afeto e o carinho estiveram sempre
presentes na minha prética, sendo uma das minhas prioridades, pois na minha 6tica séo
essenciais para o estabelecimento de rela¢cdes saudaveis com as criangas, que levam

a desenvolvimentos e aprendizagens mais significativas.

“Quando entro na sala, as criangas gritam “Maria” e correm para me abragar.
Baixo-me ao seu nivel e abraco-as. Algumas criancas dispersam, mas outras
permanecem junto a mim, pedindo beijinhos e abragos.” (Nota de campo 16 de
janeiro, 2019. Sala de atividades.)

“A M.M. fica na escola a chorar, porque queria ficar com a mée. Aproximo-me
dela e digo: “Entdo M., a mée tem de ir trabalhar... queres um abracinho?” e a
M. encosta-se a mim de imediato.” (Nota de campo 18 de janeiro, 2019. Sala de

atividades.)
Acreditando que a participacdo das criancas “é um meio de aprendizagem com
valor em si mesmo e um direito fundamental da infancia que refor¢ca os valores

democraticos” (Tomas 2007, p.56) defini como intencdo estimular a participacéao ativa
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das criancas, reconhecendo que tém o direito a ser ouvidas e consideradas em
momentos de decisdo, pois “participar significa influir diretamente nas decisées” (idem,
p.49). Quando as criancas se sentem confiantes para participar, comunicando as suas
ideias, experiéncias e opinides, o educador tem a base essencial para desenvolver a
sua pratica. Ao longo destes meses, escutei atentamente os contributos da crianca,
tendo esses sido o ponto de partida para a minha acéo, considerando os gostos,
preferéncias e necessidades do grupo. Ouvi as suas opiniées e sugestdes, planificando
de acordo com as mesmas.

Outra das intengdes estipuladas relaciona-se com o permitir que a crianga
brinque, porque brincar é “a agdo pela qual a civilizagdo surgiu e se desenvolveu”,
permitindo expor e organizar “emoc¢des e afetos” e que oferece “espaco de liberdade
que a crianga livremente aceita e exercita” (Huizinga, 1991 citado por Monteiro &
Delgado, 2014 p.109). Ao brincar a crianca é capaz de experimentar todo o tipo de
situacdes, metaforas a acontecimentos do dia-a-dia, de superacao e frustracdo, como
na vida, adaptando as suas atitudes sem ser necessério intervencdo externa
permanente. Aprendem a regular brincadeiras, a discutir pontos de vista, a respeitar o
outro e desenvolvem a propria autorregulagéo.

Apesar de considerar necessario o planeamento e organizagdo do tempo, “o0 uso
implacavel do reldgio”, torna-se um problema na liberdade da crian¢ca uma vez que limita
“as atividades e modos de sentir, pensar e agir” (Khun, Cunha e Costa, 2015, p.108).
Ao longo da minha intervengao, privilegiei os momentos de atividades livres, assim como

promovi que essas atividades se realizassem, sempre que possivel, no exterior

“Para hoje tinhamos decidido ensaiar para a festa, mas quando pergunto ao
grupo se querem dangar noto alguma falta de entusiasmo e o G.A. diz “Podemos ir
brincar?”. Questiono “Querem ir brincar em vez de ensaiar? Vocés é que sabem...”, ao
que a M.B. respondeu “Podiamos dangar depois do lanche. E assim brincavamos agora.”
Aceitei o pedido e perguntei onde queriam ir brincar.” (Nota de campo 11 de dezembro,
2018. Sala de atividades.)

Ao promover os momentos de brincadeira, tive também como intecdo promover
as relac@es entre pares, uma vez que “as relagbes sociais que as criangas pequenas
estabelecem com os companheiros e com os adultos sdo profundamente importantes,
porque é a partir destas relacdes que as criancas de idade pré-escolar geram a sua
compreensdo do mundo social “ (Hohmann & Weikart, 2011 citado por Rosa, 2014, p.6).

Considera-se, entdo, fundamental que o educado estimule a construcéo de boas

relacdes entre as criangas, com o objetivo de “dinamizar e promover o desenvolvimento
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social das criangas”, capacidade que é adquirida “mediante processos interativos”. (Bras
& Reis, 2012, p.136). Acredito que adotei uma postura mediadora, fomentando “o
didlogo promovendo a partilha de vivencias e de experiéncias, num ambiente facilitador
da expressao de opinides, sentimentos e emoc¢des das criancas” (Bras & Reis, 2012,
p.136). Ao longo da intervencdo, inUmeras foram as situacfes que ilustraram estas

intengdes, relatadas nas seguintes notas de campo.

“Enquanto a B-B. esta a tentar por cola na parte do corpo que ir4 colar, a M.B.
pergunta “Maria, posso ajudar a B.?” ao que respondo positivamente. A M. poe a sua méao
por cima da méo da B. e diz “Assim, vés? Faz la tu” dando espago para que a B. tentasse
outra vez” (Nota de campo 7 de novembro, 2018. Sala de atividades.)

“Durante a realizacéo da atividade, enquanto faziam as “bolinhas” de papel para
colar na sua castanha, o E.F. estad com algumas dificuldades. Entdo pergunto & C.C. se
quer mostrar como se faz. A C. diz que sim e diz “olha, E., vé...”. passados alguns
momentos, quando me aproximo novamente deles, reparo que o E. j& tem algumas
“bolinhas” feitas e que continua a olhar para a C. a fazer as suas.” (Nota de campo 8 de

novembro, 2018. Sala de atividades.)

Ainda relativamente &s criangas, estabeleci como intencdo promover a sua
autoestima e apoiar o seu desenvolvimento emocional, acreditando que desta forma
a crianga “experiencia seguranca e conforto que lhe permitem ser ela prépria e atuar
espontaneamente [ ] retirando prazer e alegria das atividades e companhia dos outros®
(Portugal & Laevers, 2018, p.37). Durante a intervencéo, e estando diretamente ligado
ao tema da investigacao realizada, tentei promover o bem-estar emocional das criangas,
ajudando-as a “perceber melhor as suas experiéncias internas e a lidarem com elas de
uma forma positiva”. A introducdo de momentos de relaxamento permitiu, ndo so
aumentar os niveis de bem-estar das crian¢as, como aumentar a minha sensac¢éo de
tranquilidade, disponibilidade e bem-estar.

Estabeleci ainda como intengéo, fomentar boas relacdes com as familias, pois,
segundo Marques e Sarmento (2006) “um estreitamento de relagdes potencia um
melhor desempenho [ ] das criangas.”(p. 75), acrescentando ainda que se pretende, no
que respeita as relagbes escola-familia, uma “articulacdo mutua, em que uns se
entendem como parceiros dos outros” (p.71).

Considero fundamentais os contributos dos pais e outros familiares, para um
melhor conhecimento das criangas e seus contextos, como também de forma a tracar o
caminho que devem percorrer juntos, as criangas, as equipas e as familias. Segundo

Alarcéo (2009), “os saberes unicos e especificos dos pais sdo essenciais a educagao
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de infancia”, e acrescenta “uma pareceria eficaz pressupdes o envolvimento dos pais
nas estruturas da infancia” (p. 145)

Por jA me encontrar familiarizada com a a maioria das familias, o processo de
estabelecer relacBes foi facilitado, tendo adotado uma postura de partilha constante,
pedindo opinides, partilhando ideias, numa constante pareceria. Apesar de as familias
participarem pouco na vida escolar das criancas, limitando-se a participar nas festas ou
guando séo convidados a realizar alguma atividade, demonstram grande interesse em
manter boas relacbes com o0s agentes educativos, partilhando informacbes e
curiosidades sobre a crianca. Em diversos momentos, essa boa relacdo fez-se notar,
através de interacdes descontraidas, felizes e muito a vontade entre as familias e as
equipas. Fomentar este bom ambiente mostra-se importante ndo sé para o bem-estar
das criancas, assim como facilitador da partilha constante dos processos.

E notavel a confianga com que as familias entregam as suas criangas, mostrando
sinais de se sentirem num espaco seguro, e de confiarem nas pessoas que nele

trabalham. Tais aspetos sao notaveis nas seguintes notas de campo:
“Quando chega a B.B., aproximo-me para a receber, e esta estende-me os
bragos, passando para o0 meu colo, mas continua a chorar e a chamar pela mae.
Aconchego-a no meu colo e digo “Va querida, ja passou, vamos dizer ola aos amigos?” e
a méae acrescenta “Oh B., ndo chora. A Maria da-te um miminho esta bem?” afastando-

se lentamente.” (nota de campo, 7 de janeiro, 2018)

Por altimo, mas nao menos importante, defini como prioridade estabelecer boas
relacbes com a equipa pedagdgica, tendo sido, mais uma vez, um processo facilitado
por ja conhecer a equipa. Acredito que os elementos da equipa “devem todos trabalhar
num sé sentido, [ ] em agbes coerentes entre si” (Antunes, 2016, p.11), e tive o cuidado
de planificar semanalmente com a Educadora, mas também incluir a auxiliar nesses
momentos, incorporando as suas sugestfes. Mantive sempre uma postura de abertura
e comunicacgdo, quer com a equipa pedagodgica, como com toda a equipa educativa,

estabelecendo rela¢gbes de proximidade com ambas.
2.2. Processo deintervencao da PPS I

Ap6s avaliacdo das intencdes definidas, considero pertinente fazer uma breve
avaliacdo acerca dos processos e estratégias que adotei ao longo da PPS..
De forma a que a minha pratica fosse o mais adequada possivel, tanto ao contexto,

como ao grupo de criancgas, realizei, primeiramente, uma analise e reflexdo do ambiente
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e das criancas. Apesar de ja conhecer a instituicdo e os seus principios, e de ja estar
adaptada ao grupo e a equipa educativa, achei relevante adotar uma postura mais
exigente comigo propria. Apdés varias conversas com a equipa educativa e com a
professora orientadora, percebi que teria de me desafiar, teria de ver a minha pratica
com outros olhos, assumir uma atitude reflexiva das minhas a¢des. Assim, comecei por
voltar a observar o grupo e a dindmica da organizacgado, de fora, com olhos mais criticos,
baseando-me em todos os conhecimentos tedricos que fui adquirindo. Este processo
permitiu-me ter uma nogdo mais concreta dos interesses e necessidades de cada
crianca, assim como a sua forma de estar, de forma a melhor adaptar a minha prética a
cada um deles.

Acredito que se torna fundamental questionarmo-nos diariamente, observar e
analisar o que nos rodeia, interrogar tudo e constantemente. E € necessario que
facamos de uma forma rigorosa, cuidada e fundamentada. Segundo Oliveira e Serazina
(2002) “é ao reflectir sobre a acgdo que se consciencializa o conhecimento tacito, se
procuram crencgas erréneas e se reformula o pensamento” (p.4), assim procurei nao sé
refletir acerca dos meus registos e observagdes, mas também partilhar e refletir,
oralmente, com a equipa educativa da sala, assim como com outros elementos da
equipa educativa da instituicdo. Considero que, apesar de informal, foi um processo de
autoavaliagdo constante, que me permitiu ter visdes diferentes, e me possibilitou
guestionar as minhas proprias crengas, concec¢des e formas de pensar.

As mesmas autoras (idem) afirmam também que “o pensamento critico ou reflexivo
tem subjacente uma avaliacdo continua de crengas, de principios e de hipéteses face a
um conjunto de dados e de possiveis interpretacdes desses dados.” (p.3). Enquanto
estagiaria tentei manter uma postura critica, com as minhas acdes e planificacdes, tendo
sempre por base os meus principios, mas adaptando-os ao contexto que me era
apresentado.

Adotei entdo um processo ciclico: observar, registar, planificar, agir, avaliar e
comunicar. Como referi, comecei por realizar observacdes mais criticas e objetivas. De
forma constante, procurei observar as criangas em diversos contextos, interagir com
elas em varios momentos de forma a conseguir conhecé-las melhor. Conversei diversas
vezes com as familias, de forma a perceber o contexto das criangas, as angustias das
familias, assim como perceber a sua forma de estar para, mais uma vez, melhor me
adaptar. Todas estas interacbes foram a base dos meus registos. Procurei ser

consistente, realizando registos periddicos e reflexdes diarias e semanais, servindo de
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suporte para 0 meu planeamento, tanto das atividades, como das minhas intenc¢des para
a prética.

Ao longo das semanas, fui planificando de acordo com as sugestdes e preferéncias
das criancas, tendo sempre por base as minhas intencionalidades pedagdgicas e as da
equipa educativa, mas “aceitando a imprevisibilidade” das suas ideias. Tentei realizar
atividades que promovessem “muitas areas e dominios curriculares em simultaneo,
constituindo-se como uma oportunidade muito rica do ponto de vista da aprendizagem
e desenvolvimento® (Portugal & Laevers, 2018, p. 40).

ApOs o processo de planeamento e acdo, segue-se outro igualmente importante: a
avaliacdo e reflexdo dos objetivos delineados e dos processos desenvolvidos. Para
averiguar o desenvolvimento dos processos e exploracfes das criangas, fui elaborando
reflexdes criticas, sustentadas por notas de campo, ambas incorporadas no Portefélio
da PPS Il. Assim, a avaliacdo que assumi na minha pratica “pressupde a apreciagéo do
percurso de aprendizagem da crianca através de procedimentos que tenham em conta
a atividade do dia-a-dia do jardim-de-infancia’(McAfee & Leong, 2006, citado por
Parente, 2015, p.1), permitindo-me compreender os interesses e dificuldades das
criancas, de forma a conhecer melhor o grupo e assim adaptar a minha pratica.

Ainda respeitante a avaliagéo, elaborei em conjunto com uma crianga do grupo uma
avaliacdo aprofundada, concretizada num portefolio individual do desenvolvimento e
aprendizagem, que, segundo Parente (2015) é uma “possibilidade pratica para reunir e
organizar a diversidade de informagfes obtida através de vérias formas, fontes,
contextos, etc., numa cole¢cdo que conta a historia dos esforcos e dos progressos
realizados pela crianca” (p.9). Através da reunidao dos registos de observagéo, da
selecdo de evidencias e das realizacdes que demonstram as aprendizagens da crianca,
€ possivel apreciar o seu percurso de aprendizagem. (idem)

Finalizando este ciclo, importa referir que a comunicacdo do trabalho realizado
seguiu as metodologias da educadora cooperante, expondo os desenhos, pinturas e
construcdes das criancas nas paredes da sala ou nos corredores da valéncia. Foram
também enviadas fotografias das atividades realizadas, as familias, por via da
plataforma de comunicacao utilizada pela instituicao.

Ao longo do processo, foi notério um clima de confianca e & vontade na partilha, com
as familias, com quem tive a oportunidade de ter conversas, partilhando conquistas,
dificuldades e aprendizagens da crian¢a. Apesar dessa relacdo de confianga com todos

0s agentes educativos, assumi uma postura de aprendizagem constante. Fui exigente
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nas minhas acbes diarias, pensando sempre na forma de agir e a reagir a diferentes
situacBes, partilhando constantemente, com a equipa educativa, todas as minhas
insegurancas e davidas.

Considero que, todo o processo de aprendizagem, durante a minha intervencéo,
teve sempre por base a reflexédo, o que, segundo Oliveira e Serazina (2002) “pode abrir
novas possibilidades para a accdo e pode conduzir a melhoramentos naquilo que se
faz” (p.12)

3. INTRODUCAO A INVESTIGACAO EM JI

3.1. Identificacdo e fundamentacéo da problematica

A temética desta investigacao surgiu apos a observacado de algumas situacdes
em que as criancas se mostravam agitadas e desconfortaveis, o que limitava o seu
envolvimento e sucesso nas tarefas diarias e na sua interagdo com o mundo.

Ao longo das primeiras semanas de intervengéo, pude perceber que uma das
fragilidades do grupo era a pouca capacidade de persisténcia na resolugdo de

problemas, ou na resisténcia a frustracao.

“Apos virmos do recreio, pego as criangas que arrumem o seu chapéu, e que vao
a casa de banho, para irmos almocar. As criangas estao bastante agitadas, correndo e
saltando dentro da casa de banho. Pergunto: “entéo, o que se passa? Corremos na casa
de banho?” ao que a M.B. me responde “ndo, podemos cair e magoar...”. Ao entrar no
refeitério, 0 G.A. passa a frente do comboio, entra a correr no refeitério, dando um
encontrdo ao M.V., que se desequilibra, caindo. Aproximo-me do G. e digo “entdo G.? é
assim que entramos no refeitério?”, e ele abana a cabega, negativamente” (Nota de

campo, 26 de outubro)

Pude observar ainda que o grupo tinha dificuldade em acalmar e concentrar-se,
ap6s algumas atividades que, pelas suas carateristicas, conduzem a uma maior
agitacao nas criangas. Depois de brincarem no recreio exterior, dangcarem, ou fazerem
alguma atividade mais dindmica, as criancas mostravam niveis altos de agitacao,
demorando algum tempo até que retornassem a calma, o que implicava com as tarefas

ou atividades seguintes.
“Durante o jogo de exploragdo corporal, por também eu estar tao envolvida, percebi que
estava na hora do almogo, entdo pedi as criangas para fazerem comboio: “ai, ja é tarde
meninos, temos que ir almocar. A tarde podemos continuar, querem?” ao que me

responderam que sim, e completei, “entdo va, agora vamos fazer xixi, lavar as maos e
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fazer comboio para ir almogar.”. As criangas correm para a casa de banho, rindo e
saltando. Aproximo-me e digo “entdo, va, agora ja chega, ndo se corre na casa de banho
pois ndo D.?”. Durante o almogo as criangas distrairam-se bastante e precisaram de um
incentivo extra, tendo sido preciso ajudar algumas criangas. houve mais “acidentes” do
que o normal, como comida no ch&o ou copos de agua entornados.”. (Nota de campo, 23

de outubro.)

No entanto percebi que, também em alguns momentos ndo precedidos de
atividades dindmicas, as criancas mostravam sinais de agitacdo, tensdo e pouca
capacidade de resisténcia a frustragdo. Por norma, em momentos em que a equipa
educativa demonstrava sinais de agitacdo, também as criancas estavam menos
tranquilas, e as segundas-feiras, as criangas mostravam-se mais sensiveis, menos

tolerantes e autoconfiantes.

“Ao chegar a sala, a M.B. e o D. correm para me receber, gritando “Maria”, no
entanto reparo na S., que esta sentada no tapete com um ar triste. Por ser uma crianga
gue me costuma receber com muita energia estranhei, entdo aproximo-me e pergunto:
“Bom dia S., o que tens? Estas triste?”. Agarra-se a mim, comega a chorar e diz “eu quero
a mae”. Dei-lhe um miminho e tentei reconforta-/a.” (Nota de campo B5)

Estas situagBes levaram-me a pensar sobre a forma como eu, enquanto
estagiaria e futura educadora, poderia contribuir para apoiar o grupo a ultrapassar as
fragilidades observadas. Com efeito, como afirma o pediatra Mario Cordeio (2019)
“‘nesta sociedade da rapidez, celeridade, azafama e «toca a despachar, até os
momentos mais endorfinicos do dia, como a «histéria para adormecer», tendem a ser
apressados em correria” (p.65)

Refleti sobre a rapidez com que se passam 0s dias e nas inimeras vezes em
que verbalizamos a expressao “despacha-te!”. O autor (idem) fala no verbo “despachar”,
e da-lhe o significado de acelerar afirmando que “é isto que estamos a fazer diariamente,
constantemente, sem noc¢do dos perigos que esta atitude acarreta.” (p.56) Também no
jardim-de-infancia, as criancas presenciam os adultos em situacdes de agitacdo ou
stress, sensacdes que acabam por ser transportadas para as criancas, tornando-se
fundamental combater esse desassossego.

Ap6s uma atividade em que o grupo se mostrava bastante agitado, mas eu
prépria também, de forma a contornar a comum “agitacdo”, propus um momento de

relaxamento.

“Apds o jogo do twist, pedi as criangas que se sentassem no tapete, para se colocarem
os catres, enquanto acalmavam um pouco. Pedi que se sentassem com as pernas

cruzadas e as costas direitas e que fechassem os olhos. Pedi que respirassem pelo nariz,
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como se cheirdssemos uma flor, e que deitassem o ar fora, pela boca, como se

apagassem uma vela. Apés alguns momentos, pedi que abrissem os olhos, devagarinho

£y

e que, em “pezinhos de 18", fizessem comboio. Entraram calmamente na casa de banho

e, posteriormente, no refeitério.” (nota de campo, 30 de outubro)

Esta situacdo permitiu-me aperceber do grande envolvimento das criangas, e
que, ndo so, efetivamente acalmaram, como solicitaram estes momentos, nos dias
seguintes. Segundo Guillaud (2012), exercicios de relaxamento permitirdo “aos
educadores e as criancas atenuar toda a tensdo nervosa e muscular, favorecendo uma
melhor recuperagao e uma atengcao mais sustentada.” (p.6)

Compreendi entdo, que a minha intervencdo poderia passar por introduzir
mecanismos e técnicas, de forma “a canalizar as tensbes, o nervosismo e a
hiperatividade das criangas” (Guillaud, 2012, p.5). Afigurou-se-me assim pertinente
perceber Quais os contributos da introdugcdo de momentos de relaxamento para o
desenvolvimento e bem-estar da crianga?. Considerando a problemética definida, decidi
propor ao grupo, a realizacdo, em diversos momentos do dia, de exercicios de
relaxamento e de controlo de respiracao.

Assim procurei perceber de que forma que é que estes exercicios contribuem
para um ambiente de tranquilidade, promovendo o bem-estar emocional das criancas,
mas também que contributos tém as técnicas implementadas, na promoc¢édo do

desenvolvimento da autorregulacdo e da sua capacidade de resisténcia a frustracao.
3.2. Reviséo de literatura

De forma a melhor compreender a tematica e definir o caminho, é importante
realizar uma revisdo refletida e fundamentada acerca da problemética em estudo,
baseada em alguns referenciais teéricos. Assim, defini dois capitulos que abordam as
tematicas que consideradei mais importantes para a presente investigacao, e que serao
o foco de andlise e reflexdo da mesma: a agitacdo dos dias de hoje e a importancia da
promocéo do relaxamento na infancia; o desenvolvimento da autoestima e o bem-estar

emocional.

3.2.1. O «DESPACHAAA-TE»? e a importancia de relaxar.

2 Cordeiro, M. (2019).
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Num mundo que se assemelha a um remoinho, segundo Guillaud (2012), a
agitacdo € constante, o stress faz parte da rotina e existe uma constante “corrida
desenfreada contra-reldgio”. Mas, neste constante alvorogo do “mundo dos adultos”, as
criancas sao arrastadas para este ritmo alucinante, entre a escola, eventos familiares
ou atividades extracurriculares, onde nao resta tempo para parar.

J4& em 1998, Silva acreditava que as criangas estavam mais agitadas,
desatentas, com dificuldade de concentracdo e com baixa resisténcia a frustracao
causadas, exatamente pelo ritmo frenético em que se desenvolvia a sociedade. Tudo
acontece «a correr» e Cordeiro (2019) alerta, “ndo pensemos que acalmar € uma
reserva mental e psicolégica apenas para criangas; € para todos” (p.65).

E entdo da competéncia dos educadores, estabelecer relacdes de qualidade
com as criancas, sem pressas, dando espaco para que expressem as suas emogoes,
permitindo ao adulto conhecer e entender melhor cada crianca, adequando as suas
praticas as necessidades, interesses e perspetivas das crian¢as (Portugal, 2012).

Os momentos de relaxamento, através de agdes simples, com uma abordagem
tranquilizante, podem preencher esta lacuna, proporcionando momentos de pausa,
onde a crianga aprende a sentir 0 seu corpo, de uma forma serena, e que a aproxima
do educador, que realiza as praticas em conjunto com o grupo. Podem traduzir-se em
rotinas potenciadores do desenvolvimento emocional, assim como ajudar a crianca a
combater ansiedades e a aumentar a resisténcia a frustracdo, controlando as suas
emocdes. Silva (1998) descreve o relaxamento como tendo a “condigéo de reconciliar o
individuo com o seu corpo”, levando a crianga a centrar-se em si mesma, disfrutando do
prazer de sentir. (p.7)

Também Guillaud (2012), salienta a importancia da passagem de um
conhecimento do esquema corporal intuitivo para a uma consciencializacdo do seu
corpo, fixando a sua atencao no controlo de gestos e emocdées, aprendendo a mobilizar
0 seu corpo, de forma consciente, de diferentes formas.

Segundo Junqueira (2006), as técnicas de relaxamento, com vista a promocao
de sentimentos de bem-estar e harmonia, devem ser apresentadas de formas diversas,
como o relaxamento com musica, o relaxamento de visualizagdo, onde através do
simbdlico é possivel despertar sensacdes positivas, ou exercicios de respiragcao que sdo
“das técnicas mais faceis de utilizar no combate ao stress, uma vez que permitem uma
respiracdo mais eficiente, reduzindo a tensao fisiol6gica e a excitacdo.” (Park, Oh & Kim,
2013 citado por Borges, 2017).
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7 BN

Muitas vezes o0 conceito de relaxamento é associado a meditacdo e ao
mindfulness e, apesar de serem conceitos distintos, os momentos de relaxamento
podem estar relacionados com o mindfuliness, definido por Hooker & Fodor (2008) como
um processo ativo que envolve atencdo ativa que leva a «awarness», ou seja, uma
consciéncia do momento e uma atencao plena. Segundo Kabat-Zinn (2003, p.145 citado
por Hooker & Fodor, 2008) mindfulness define-se como “the awareness that emerges
through paying attention on purpose, in the present moment”.

As criangas estdo, no seu dia-dia, mais proximas de experiéncias de mindfulness
que o adulto. Quando, por exemplo, um bebé experimenta um alimento pela primeira
vez, e que o explora através dos varios sentidos, vivendo o momento, estando focado
somente naquele momento, ou quando uma crianca reage de imediato a uma situacao,
mas depressa consegue esquecer o sucedido e seguir em frente (Hooker & Fodor,
2008).

Neste sentido, e ndo pretendo caracterizar o0s momentos de relaxamento como
mindfullness, podemos afirmar que, quando praticam exercicios de relaxamento, as
criangas vivenciam momentos de «awarness», focando-se na respiragdo e no momento
presente.

Guillaud (2012) acredita que os exercicios de relaxamento e retorno a calma,
facilitam ainda as aprendizagens, préprias do jardim de infancia, assim como ajudam a
desenvolver competéncias sociais, de relacionamento com os pares ou de respeito pelo

préximo.
3.2.2. O desenvolvimento da autoestima e o bem-estar emocional.

Da perspetiva da psicologia, o bem-estar “é um conceito polissémico (Averill &
More, 1993, citado por Santana & Gondim, 2016). Segundo Dias (2014) tem-se
observado um interesse crescente em “descobrir o quanto as pessoas se consideram
felizes ou em que medida sao capazes de realizar plenamente as suas potencialidades”,
e acrescenta que ja os filésofos da Grécia Antiga “procuravam definir os fatores
essenciais para a promogao de prazer e felicidade”. (p.2)

Ryan e Deci (2001) definem bem-estar como “optimal phychological functioning
and experience.” (p. 142), e afirmam que os modelos relacionados com o bem-estar,

assentam em duas correntes filosoficas distintas: o hedonismo e o eudemonismo, sendo
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gue a primeira carateriza o bem-estar pelo prazer ou felicidade, e na segunda o bem-
estar é considerado como uma realizacdo plena da sua natureza enquanto pessoa.

Na perspetiva de Portugal e Laevers (2018) o bem-estar emocional carateriza-
se como um “estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfacdo
e prazer, enquanto a pessoa estéa relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua
energia e vitalidade e esta acessivel e aberta ao que a rodeia” (p.18).

Os mesmos autores referem ainda que “falar das necessidades basicas no
desenvolvimento” (p.18) significa assegurar a satisfacdo adequada, ndo sO de
necessidades fisicas, como comer, beber ou dormir, mas também da necessidade de
afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmagcédo e da necessidade de se sentir
competente. Desta forma caminhamos para um desenvolvimento pleno da crianca, nao
descurando nenhum aspeto do mesmo.

Com o objetivo de avaliar o bem-estar emocional, Portugal e Laevers (2018)
definem oito indicadores, - abertura e recetividade; flexibilidade; autoconfianca e
autoestima; assertividade; vitalidade; tranquilidade; alegria e; ligacdo consigo
proprio - possiveis de serem observados nas agfes das criangas, mas que ndo devem
ser interpretados “de forma rigida [ ] assumindo-se que o bem-estar pode manifestar-se
de maneiras muito diversas”. (p.20)

Assim, um dos fatores que contribuem para o bem-estar emocional das criancas
€ a autoestima, definida por Coopersmith (citado por Assis & Avanci 2004) como “a
avaliacdo que o individuo faz de si mesmo, a atitude de aprovacdo ou de repulsa,
considerando sua capacidade, seu valor e seu sucesso.” (p.28)

Guilhardi (2002) esclarece que a auto-estima € um sentimento e “que a crianca
ndo nasce com auto-estima, mas que tal sentimento pode ser desenvolvido durante a
vida” sendo “produto de contingéncias de reforcamento”.(p.7). Assim, o “eu” que a
crianca vai construindo é sustentado por aquilo que observa nos outros, que sao
significativos para si, sendo que “as experiéncias familiares, com o professor e com o
grupo social mais estendido, serdo o molde para as opinidées que a crianca ira formando
sobre si.” (Huebner, 1997 citado por Assis & Avanci 2004, p.33).

Assis e Avanci (2004) referem ainda que, fatores como o “valor que a crianca
percebe dos outros em direcéo a si, expresso em afeto, elogios e atengéo; a experiéncia
da crianca com sucessos e fracassos; a definicdo individual da crianca de sucesso e
fracasso; a forma desta reagir as criticas”(p.33), foram considerados por Coopersmith

como determinantes para o desenvolvimento da autoestima
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Associado ao conceito de autoestima, podemos ainda falar no sentimento de
autoconfianca, observado em comportamentos seguros, com confianca e iniciativa, ou
seja quando a crianga “sabe que comportamentos deve emitir para alcancar reforgos
positivos ou remover eventos aversivos.” (Guilhardi, 2002, p.13). Guillhardi (2002)
afirma ainda que “enquanto as contingéncias que produzem sentimentos de auto-estima
tém que ser necessariamente reforcadoras positivas, as contingéncias que produzem
sentimentos de autoconfianga podem ser positivas ou negativas” (p.13).

Outro conceito abordado pelo autor (idem), que se liga diretamente aos conceitos
abordados acima, € o reconhecimento, “esse tipo de comunicagdao que melhor
desenvolve a autoestima” (p.8). Ao contrario do que se poderia imaginar, o
reconhecimento ndo desenvolve dependéncia, mas, pelo contrario “sentindo-se amada
pelo outro, ela aprenderd a amar a si mesma” aprendendo a “exercitar o auto-
reconhecimento: discrimina que é capaz de emitir comportamentos e que é capaz de
produzir consequéncias reforcadoras para ela”.

Também Portugal e Laevers (2018), associam os dois conceitos, autoconfianca
e autoestima, afirmando que uma crianga com autoestima e autoconfianca “expressa-
se a-vontade e, quando confrontada com novos desafios, enfrenta-os, arriscando a
possibilidade do insucesso” (p.19). Afirmam ainda que a autoestima se expressa ho
“bem-estar, autoconfianca, paz interior e vitalidade, capacidade de lidar com
experiéncias dificeis (resiliéncia) e evidencia de comportamentos assertivos.”,
associando o sentimento de autoestima ao de “seguranca, de pertenca, de competéncia,
de ligacdo ao mundo” (p.43).

Torna-se entdo fundamental promover um ambiente que crie condi¢cdes
favoraveis para a crianca emitir comportamentos bem-sucedidos, que ird ter
consequéncias no desenvolver a sua autoconfianga “tanto mais quanto mais capaz for
0 meio social para instalar tais contingéncias” (Guilhardi, 2002, p.19). E igualmente
importante a capacidade de mostrar bons exemplos, estabelecendo relagbes de afeto e
atengao, ajudando a crianga a construir o seu “eu”, pois, segundo Guilhardi (2002) um
dos aspetos fundamentais para o desenvolvimento da autoestima é “o reconhecimento
que os pais expressam ao filho pelos seus comportamentos” (p.8), ou neste caso, 0

educador.

3.3. Planear ainvestigacéao
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No ponto que se segue, sao apresentadas as op¢des metodologicas e éticas
adotadas na investigacéo realizada. E descrito o plano de ac¢&o delineado, assim como
as metodologias, técnicas e instrumentos utilizados, e as questdes éticas e
deontolégicas que estiveram subjacentes a toda a minha prética e a investigacdo
realizada.

Esta investigacdo é de natureza qualitativa, sendo que analisa experiéncias e
interacdes, abstendo-se de “formular hipéteses no inicio para depois testa-la” (Flick,
2009, p.8). E caracterizada, por Gunther (2006), pela compreens&o e interpretacdo das
situagOes, dando énfase aos processos e ndo ao produto final, tendo os sujeitos como
foco principal do objeto de estudo.

Do ponto de vista metodol6gico, optou-se por realizar um estudo orientado pelas
diretrizes da investigacdo-acao, que segundo Engel (2015) é “uma maneira de se fazer
pesquisa em situacdes em que também se é pessoa da pratica e se deseja melhorar a
compreenséo desta” (p.6). Este tipo de investigacao é considerado pelo psicélogo social
Kurt Lewin uma “sucessao de ciclos”, onde o investigador identifica a problematica,
elabora e coloca em pratica um plano de acao, e realiza uma avalia¢do, que pode ainda
originar “um novo plano de acgao mais aperfeicoado”. (Ponte, 2002, p.6). Durante todo
0 processo procurei ter, constantemente, uma postura observadora e reflexiva, de forma
a adequar o meu plano de agéo.

Figura 1

Ciclo de Acao Reflexao.

Observar: - Observacgao;
- Vivéncia de experiéncias com
Modificar: exercicios de relaxamento S
e controlo de respiragdo, como rotina
diaria, com as criangas. .
Refletir: - Reflexdo sobre as

fragilidadesdo grupo;
- Conversas informais com a
educadora.

Avaliar: - Avaliagdo do bem-estar;
- Analise de registos;
- Apresentagdodos dados;

- Interpretacdodos dados e conclusGes. Agir: < EE RO TR

- Avaliagdodo bem-estar;

- Introdugdodos “momentos relax”;
- Registos de observagoes;

- Avaliagdodo bem-estar;
Introdugdo de técnicas individuais;

- Registos de observacgdes;

- Avaliagdodo bem-estar.

Ciclo de Agao Reflexdo. Adaptado de McNif & Whitehead (2006)
Nota: Autoria prépria
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Para a concretizacdo da investigacado, defini um plano de acao, flexivel e ciclico,
baseado nas ideias de McNif & Whitehead (2006): observar, refletir, agir, avaliar e
modificar (Figura 1.). Foi necessario pensar previamente sobre aspetos como as
criancas participantes na investigacéo, a forma como iria observar e registar, assim
Como 0s exercicios e técnicas que iria utilizar, apresentados de seguida.

Foi considerada uma amostragem heterogénea, visando uma “variagdo maxima
na amostra”, integrando “apenas alguns casos, mas que sao os mais distintos” (Patton,
2002, citado por Flick, 2009, p.46). No caso trata-se de um grupo de sete criangas com
idades, género e niveis de desenvolvimento heterégenos, caracterizados de forma mais
pormenorizada e individual, mais a frente.

O primeiro passo do meu plano de agéo foi observar as criancas, e a forma
como interagiam com o contexto, mas também, fazer parte das experiéncias, comunicar
e ouvir cada uma.

Apds uma conversa com a educadora (Nota de campo), e ap@s analisar e refletir
sobre as minhas observagdes, apercebi-me que uma das fragilidades do grupo seria a
capacidade de resisténcia a frustragdo e autoregulagédo, assim como a capacidade de
retornar a calma, apés determinadas tarefas. Assim surgiu a iniciativa de introduzir
exercicios de relaxamento, ao longo do dia, de forma a promover a sua tranquilidade
e bem-estar das criancas. Apesar de apenas sete, serem participantes do estudo, todo
0 grupo esteve envolvido nos “momentos relax”, participando ativamente.

. Realizei uma avaliagao inicial do bem-estar emocional, baseando-me nos
indicadores de Portugal e Laevers (2018), de forma a fazer uma primeira analise dos
niveis de cada crianga, neste dominio. Observei-as durante alguns minutos, ao longo
de dois dias, de forma a ter um conhecimento mais abrangente de cada crianca. (Anexo
C)

Ao longo das primeiras semanas, registei algumas situacfes que me pareceram
pertinentes, assim como me apercebi que, algumas crian¢cas, como a B. ou a C.,
continuavam a mostrar-se um pouco tensas, necessitando de ajuda para regular as suas
emocoes e frustracdes. Assim, procurei adaptar o meu plano e realizar uma avaliacdo
intermédia, de forma a avaliar os niveis de bem-estar, de cada uma.

ApOs refletir sobre estas criancas, e, considerando que a investigacao-acao
“procura intervir na pratica de modo inovador ja no decorrer do proprio processo de
pesquisa” (Engel, 2015, p.6) pensei em introduzir estratégias individuais, explicitadas

mais a frente, em situacdes em que as criangas mostrassem estar desconfortaveis ou
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tensas. Apesar de serem, por norma, pequenos exercicios de controlo da respiracao,
gue se executam em poucos minutos, estes promovem “a reducao do estresse e [ ] do
bem-estar.”. (Neto, 2011)

Também nesta fase, momento em que decidi aumentar o tempo dos exercicios,
percebi que era demasiado cedo, e que as crian¢cas se mostravam mais agitadas no
final (Nota de campo). Decidi entdo voltar a reduzir o tempo de cada momento, pois,
segundo Guillaud (2012) “poder-se-a prolongar o tempo da pratica tendo apenas como
limite a tolerancia das criangas” (p.7).

No decorrer das semanas, fui registando, quer em fotografias, como em notas
de campo, situacdes que considerei relevantes para o meu estudo, considerando que
“uma parte importante da pesquisa qualitativa est4 baseada em [ ] notas de campo e
transcrigcdes.” (Flick, 2009, p.9)

Com o objetivo de recolher os dados de uma forma abrangente selecionei um
conjunto de técnicas e instrumentos de investigacao. Optei pela observacéo, utilizando
como instrumentos de recolha de dados, notas de campo e fotografias, de forma a
registar tudo o que observava e experienciava. Segundo Ludke e André (1986), a
observacgao “possibilita um contato pessoal e estreito do pesquisador com o fendbmeno
pesquisado”, permitindo que “o observador chegue mais perto da “perspectiva dos

”

sujeitos™ percebendo melhor “o significado que eles atribuem a realidade que os cerca

e as suas proprias agdes”. (p, 26)

Recorri também a avaliacdo de bem-estar emocional, de cada crianga,
apresentada por Portugal e Laevers (2018), em trés momentos diferentes, observando
as criangas, alguns minutos, por dois dias consecutivos.

De forma a guiar a minha pratica ao longo do tempo e a minha investigacao,
selecionei um conjunto de principios éticos e deontoldgicos, analisando os principios
enunciados por Tomas (2011) cruzando-os com 0s principios éticos para a pratica
profissional (APEI, 2011).

Inicialmente questionei, em conversas informais, tanto as familias, como as
criancas e agentes educativos, acerca da sua opinido em relacdo a investigacao,
obtendo o seu consentimento para a realizar. Durante a investigagao, procurei sempre
informar os agentes educativos acerca do que fazia, incluindo as criancas, defendendo
a ética democratica.

Quanto a privacidade e confidencialidade, foi esclarecido, também através de

conversas informais, quer as familias como as criancas e aos agentes educativos, a
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certificacdo do sigilo de elementos identificativos quer das crian¢as quer da organizacao
socioeducativa.

Durante toda a pratica, questionei constantemente as criangas se podia escrever
sobre elas ou tirar fotografias, de forma a obter o seu assentimento constante.

Considero que a investigacdo nao tem custos para a crianga, por ndo ser
intrusiva nem alterar as suas ag¢fes. Acredito ainda que o grande beneficio da mesma
serd o aperfeicoamento das praticas, melhorando a resposta as necessidades e
interesses das criancas, pondo em préatica os principios defendidos na carta de
principios da APEI.

3.3.1. Participantes da investigacao.

Como foi referido, foi considerada uma amostragem heterogénea, integrando
casos distintos (Patton, 2002, citado por Flick 2009, p.46), tendo as criancas sido
escolhidas consoante as suas diferengas de idade, género e nivel de desenvolvimento.
Foram escolhidas sete criancas, trés com quatro anos, sendo dois do sexo masculino e
uma do sexo feminino, e quatro de trés anos, sendo que trés sao do sexo feminino e um
é do sexo masculino.

Ha criancas muito & vontade no contexto educativo, que se demonstram
confiantes nas suas opinides, participando ativamente em diversas situagfes, como a
R., o D. e a S.. Sdo capazes de partilhar situacdbes em grande grupo, € mostram
assertividade nas suas relagoes.

Por outro lado, ha criangas como a B., a C., o E. e 0 M., que se revelam menos
interessadas nos diversos momentos do dia, interagindo menos com o adulto, apesar
de manterem uma boa relagdo com o mesmo. Mostram sinais de desconforto em
situacdes atipicas, assim como na exposicao em grande grupo.

Do grupo, apenas o E. revela uma maior capacidade de tolerancia a frustracao,
mostrando-se capaz de controlar as suas emoc0des, ndo influenciando na sua interacéo
com os outros. O M. mostra sinais de nervosismo e tensdo frequentes, assim como a
B., que se apresenta muito incomodada na chegada a escola. O D., a S., e a R., apesar
de serem criancas alegres e cheias de energia, tém pouca capacidade de resiliéncia.
Por fim, a C. mostra-se confortdvel com o meio, principalmente na presenca de pares

de referéncia, ou adultos com quem mantenha uma relagéo de proximidade e confianca.
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Por serem criancas tao diferentes, quer nos seus desenvolvimentos, como na
forma como interagem com o mundo que as rodeia, penso que é possivel “expor a gama
de variacao e a diferenciacdo” do grupo. (Patton, 2002, citado por Flick 2009, p.46)

3.3.2. Exercicios e estratégias de relaxamento

O quadro que se apresenta de seguida, visa uma explicacdo mais detalhada dos
exercicios realizados ao longo da investigacdo. Sao descritas as estratégias de
execucdo de cada exercicio, assim como o seu objetivo especifico. Os exercicios

assinalados (*) foram, também, realizados com algumas criancas, de forma individual.
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Tabela 1

Exercicios e técnicas de relaxamento

Descricéo

Objetivos

As criangas estdao sentadas, e o educador pede que se movimentem e, quando disser “estatua’,
todos tém de ficar iméveis. Comega por mostrar uma parte do corpo, lentamente, dizendo, por
exemplo, “agora, s6 mexe a mao” fazendo movimentos suaves, esticando e encolhendo os dedos.

Pode prosseguir para outras partes do corpo.

Acalmar e descontrair através da
concentracdo numa das partes

do corpo.

O educador enche um baldo, lentamente, em frente as criancas, e deixa o ar sair. Esclarece as
criangas que o ar que sopramos pela boca entra no balédo e, se o fecharmos o ar permanece dentro
dele, ficando o bal&@o cheio, mas ao abri-lo o ar sai e o baldo esvazia-se. Explica que nos vamos
tornar nesse baldo, enchendo-o e segurando o ar para que fique cheio, esvaziando-o lenta ou

rapidamente depois.

Tomar consciéncia da propria
respiragdo e aprender a controla-

la, libertando tensoes.

As criancas estao sentadas em circulo, ou lado a lado. O educador fala e mima durante o exercicio,
pedindo as criangas que o imitem. Comeca por pedir que se espreguicem, que acabamos de acordar.
“Agora é hora do banho. Entro na banheira e lavo o meu cabelo” diz, fazendo movimentos suaves,
com os dedos, na cabeca. Prossegue para as seguintes partes do corpo, terminando com a

“secagem”, sacudindo cada parte do corpo.

Iniciar as criancas na
automassagem, aliviando sinais

de tensao.

Exercicio
“Sé
mexe...”

“0O Balao”
“Hora do
banho” *

“A nuvem”

As criangas estdo deitadas ou sentadas, e o0 educador comega a “histéria”, com um tom de voz suave:
“um certo dia, estava um menino sentado/deitado numa nuvem, e queria muito conhecer um magico,
que esta no céu.”, pedindo as criangas que fechem os olhos. O educador deve narrar a “viagem”,

descrevendo detalhadamente os espagos e objetos, respeitando os momentos de siléncio. Podem

Relaxar o corpo e o espirito,

trabalhar a imaginacgéo.
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ser realizadas diversas variantes do exercicio (ex: Conhecer o Pai Natal; Ver o mar; Cheirar as flores

na floresta.)

As criancas estédo sentadas em circulo e o educador comega por dizer “vamos fazer uma mascara

magica”. O educador exemplifica, colocando as suas mé&os na cabega e vai descendo-as, baixando

Aprender a identificar as

“Mascara
e os olhos, as bochechas e a boca perguntando “a mascara esta triste ou feliz?”. Prossegue, subindo | diferentes emogdes e dominé-
magica . .
as méos, transformando a cara numa méscara alegre. Pede as criangas que o realizem, explorando | las melhor.
vérias emocdes.
As criancas estdo em pé, dispersas pela sala. o educador diz que uma arvore é forte e robusta, com
raizes profundas, e que iremos tentar tornar-nos tao fortes como elas. Explica que a arvore é grande
e tem raizes fortes, pedindo que afastem ligeiramente as pernas, assentem bem os pés, e sintam | Adquirir maior estabilidade,
“A arvore” gue estdo a crescer raizes nos pés, segurando-os ao chado. Prossegue dizendo que as arvores tém | promovendo  sensagbes de
ramos, que crescem do tronco, e pede as criancas que, vao esticando os bracos, progressivamente. | seguranca.
Continua dizendo que a arvore é larga e bem direita, pedindo as crian¢gas que se mantenham nesta
posicéao.
O educador pede que imaginem que tém uma flor numa méo, e uma vela na outra. Comeca por
. _ ) . ) o Colaborar no controlo da
“A flor e a | exemplificar, cheirando a flor e soprando a vela, pedindo as criangas que o imitem. Passado uns L o
) _ respiracao e diminuir
vela” * momentos pede as crian¢as que o facam, agora de forma lenta, guardando o cheiro da flor por uns ) )
sentimentos de ansiedade.
segundos, e que soprem a vela de forma suave.
O educador mostra a crianca folhas de revista/jornal explicando que ali esta tudo o que a irrita. Pegar | . _
. ) ) _ o ) Libertar tensBes relacionadas
“0 jornal” * | numa folha e amachucar ou rasgar, deitando-a para o caixote, pedindo a crianca que o faca também,

uma ou mais vezes. O educador termina o exercicio pedindo que a crian¢a sacuda as maos.

cm pressdes externas.

Nota: Autoria propria. Adaptado de Guillaud (2012).
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3.4. Apresentacao e discussao dos dados

De forma a poder analisar possiveis alteracbes nos niveis de bem-estar e
autoestima das criancas participantes da investigacao, realizei diversas observacgoes,
de onde surgiram notas de campo, e trés avaliacdes do bem-estar emocional global de
cada crianca, uma inicial, uma a meio do processo e uma no final. (Anexo C).

Neste capitulo, pretendo apresentar a reflexdo e avaliacdo do desenvolvimento
do bem-estar de cada crianga, regendo-me pelos indicadores de bem-estar emocional
de Portugal e Laevers (2018): Abertura e recetividade; Flexibilidade; Autoconfianca
e Autoestima; Assertividade; Vitalidade; Tranquilidade; Alegria; e Liga¢c&do consigo
proprio. De forma a melhor avaliar a autoestima das criangas, regi-me por carateristicas
indicadas por Guillardi (2002), como o autorreconhecimento, a iniciativa e a

seguranca e confianga em si proprio.
3.4.1. A autoestima e o bem-estar emocional

B.
A data de inicio desta investigacéo, a B. revelava sinais de bem-estar baixos,
mostrando desconforto frequentemente, sendo as chegadas a escola, momentos

bastante dificeis para a crianga.

“Enquanto entravamos para a sala, chega a B., a chorar, com a mée. Aproximo-
me e pergunto “entdo? Estas triste B., a Maria da um miminho queres?”. Mas a B. agarra-
se a mée e chora. Passados uns segundos digo “boa, ja deste miminho a me, agora sou
eu.”. A B. estende-me 0s bragos, mas ndo para de chorar. A mée afasta-se e entro na
sala com a B. ao colo, que continua a chorar. Tento acalma-la, ficando com ela no colo e
quando sinto que parou de chorar, pergunto ‘ja queres ir para o tapete? Vai para o pé dos
amigos.”, ao que me responde, novamente a chorar, que ndo, abragando-me com mais

forga.” (Nota de campo B4.)
Desde o inicio da minha intervencdo, que a B. mostrava sinais de baixa

autoconfianca e autoestima, revelando pouca iniciativa, quer nas atividades dirigidas,
como nos momentos de brincadeira entre pares. E uma crianca que mostrava bastante

desconforto em qualquer alteracdo ao seu redor, mostrando-se muito insegura.

“Depois da atividade, ja sentados no tapete, peco as criancas que formem
comboio para irmos almocar. A B. olha para mim e comeca a chorar. Aproximo-me e

pergunto “o que foi B., vamos almogar? Nao queres, anda com a Maria.”. A B. agarra a

minha mao e vem comigo, ndo me largando até ao refeitério.” (Nota de campo A5)
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Mesmo apds conseguir regular as suas emocdes, relativamente a separacao da
mae, a B. necessitava de algum tempo até demonstrar sinais de abertura e recetividade
em relacdo ao contexto e aos seus pares, choramingando. Demonstrava claros sinais

de tensdo muscular, apresentando-se com pouca energia e vitalidade.

“Quando pergunto se querem ir a rua, todas as criancas reagem com
entusiasmo, gritando que sim, & exceg¢do da B. que, sem expressdo, olha em redor.
Quando pergunto, diretamente, se quer ir brincar la fora, comeg¢a a choramingar.
Aproximo-me e pergunto “o que foi? N&@o queres ir a rua?” ao que me diz que sim,
acenando coma cabeca. E digo-lhe “entéo, porque estas a chorar? Vamos brincar no
escorrega.”, a B. acalma e dirige-se ao cabide para ir buscar o chapéu.” (Nota de campo
B1)

Apoés a sesta, a B. revelava sinais mais elevados de bem-estar, mostrando-se
mais alegre e com mais energia, revelando uma relativa vitalidade, podendo assim

afirmar que se situa num nivel de bem-estar médio.
“Depois da rotina de higiene, ap6s a sesta, por ainda faltar uns minutos para a
hora do lanche, perguntei se queriam dancar um bocadinho. A resposta foi positiva e
entusiasmados, levantaram-se dizendo “pbe o panda”, “pbée o rock”. Coloquei uma das
musicas que as criangas mais gostam e deixei-os explorar os movimentos. Passado

alguns minutos reparo na B. a dangar e a sorrir com a C.C.” (Nota de campo B11)

Por considerar atipica a mudanca de atitude da criangca, conversei com a
educadora cooperante que me disse que poderia estar relacionado com a qualidade de
sono da crianga e perguntou-me se gostaria de conversar com a mée acerca do assunto,

proposta que aceitei de imediato.
“Apds notar uma diferenca na atitude da B., falei com a educadora, questionando
a situagdo. Entéo a I. sugeriu “Porque néo falas com a mée? Parece-me que possa estar
relacionado com as noites de sono. N&o deve andar a dormir bem e fica irritada e sensivel

de manha. Mas fala com a mée, é sempre positivo”.” (Nota de campo B12)

Posteriormente a falar com a mée da B. percebi que, realmente, existiam

dificuldades no sono crianca, que acordava muitas vezes, ao longo da noite.

“Ao fim do dia, quando a mde da B. chegou, aproveitei para questionar acerca
das noites da crianca. Aproximei-me, introduzi o assunto e perguntei “a B. tem dormido
bem & noite? E que notamos uma diferenca enorme depois de dormir a sesta e a |. pensou
que pudesse estar relacionado.” Ao que a mae me responde “Oh Maria, ja ando para falar
consigo ha que tempos, mas queria ver se passava. Ela estd sempre a acordar. E depois
chora. Esqueca, estou de rastos. Pois, e ela deve estar também, coitadinha”. Percebi que
tinha de ser ainda mais flexivel com a B. de manhé& e sugeri que falasse com o pediatra.”

(Nota de campo B13)
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Passei a introduzir um exercicio de respiracéo, quando a B. chegava a escola,
de forma a tentar diminuir 0 mau estar apresentado.
Com o passar dos dias, a B. comecou a realizar os exercicios sem necessitar da

minha ajuda, no entanto, continuou a precisar de um incentivo para 0s comecatr.
“No inicio da manhd, as criangas estdo sentadas no tapete e entra uma auxiliar da
instituicao dizendo “bom dia! Estdo bons meninos?”, as criangas riem, respondem bom
dia e dizem que sim. A B. olha para mim e comeca a ficar com lagrimas nos olhos. Olhei
para ela e disse “entdo, va, tu sabes.” E comecei a exemplificar. De imediato a B. comegou

a inspirar e expirar lentamente e acalmou.” (Nota de campo A21)

Apesar de comegar a dominar o exercicio, cada vez menos foram as vezes que
a B. precisou de os utilizar, mostrando-se mais tolerante & mudanca.

Apos algumas semanas, a crianga mostra menos sinais de tristeza, apesar de
continuarem a existir, na chegada a escola, no entanto, mostra-se mais recetiva ao

contexto e aos seus pares, demonstrando niveis de bem-estar médios. (Anexo C)
“Hoje de manha a B. foi “uma crescida”. Quando chegou a escola, apesar do ar
meio desconfiado, ndo chorou e entrou pela minha méo na sala, sem precisar de colo.
Quando entramos disse “que linda, a B. esta uma crescida, boa!”, baixei-me ao seu nivel,
dei-lhe um abraco e estendi a mao para me dar “mais cinco”. A B. sorriu e foi sentar-se

junto da C.C. que estava a fazer um desenho.” (Nota de campo B21)

No final da investigacdo, a B. mostra sinais mais frequentes de vitalidade e
alegria, interagindo e comunicando mais com o0s pares e com 0s adultos da equipa
educativa. Revela ainda menos sinais de tensdo muscular, bastante presentes no inicio
da investigacao.

“Enquanto converso com a M.B., a B. aproxima-se com um chapéu na cabeca e diz, a
sorrir, “oia maia, o chapéu do cowboy.”. A M.B. sorri e diz, “é igual aos da festa” e comega

a cantar “vou pra américa do Norte, ia ia oh” e a B. continua “bincar aos indios e
cowboys”.” (Nota de campo B23)

Considero também importante salientar a sua evolu¢éo no que diz respeito a

iniciativa e a sua autoconfianca.

“Enquanto brincam no recreio, reparo que a B. estd de volta de um triciclo, tentado
pedalar, mas ndo chega aos pedais. Olha para mim e diz “Maia, ajuda.”. Aproximo-me,
ajudo-a a colocar os pés nos pedais, dou um ligeiro balancgo e afasto-me. Passado alguns
momentos passa por mim novamente e diz sorrindo: “Eu consegue. Eu consegue.”.” (Nota

de campo A19)
Apesar de ser uma crianga que ainda se revela pouco confiante, sendo

necessario continuar a trabalhar este dominio, podemos afirmar que mostra sinais de

uma melhoria na seguranca de si prépria e consequentemente na sua autoestima

46



“Depois da sesta, enquanto ajudo algumas criancas a calgar os sapatos, olho
para a B. que esta a calgar-se também, e pergunto “queres ajuda?”, ao que me responde

de imediato “‘ndo. a B. faz.”." (Nota de campo A14)

C.

A C. era uma crian¢ca que aparentemente revelava sinais de bem-estar muito
altos, mostrava ser uma crianga com muita energia e boa disposicéo, segura no contexto
e ha relagcdo com os seus pares. No entanto, em situacdes atipicas ou de maior
destaque para si propria, mostrava-se desconfortavel, retraindo-se, tendo optado por

atribuir um nivel de bem-estar alto.

“Durante a conversa em grande grupo, quando comego a questionar onde
querem ir brincar, pergunto a C. “e tu, C., onde queres ir brincar?”. Fez-se silencio e todos
olharam para ela, que s6 diz “hm.. desenhos”, muito baixinho, com a mdo na boca e um
ar envergonhado.” (Nota de campo A6)

Apesar de se revelar uma crianga muito alegre e recetiva ao meio que a rodeia,
evidenciava sinais de pouca confiangca em si préopria, que tem influencia a sua
autoestima. A C. é uma crianga que se mostra tensa e desconfortavel em situacdes de

grande grupo, mostrando medo de errar em diversas situagoes.
“Sentados no tapete, pergunto as criancas se tém novidades para contar.
Algumas partilham situa¢des do fim-de-semana, mas quando questiono o M. e a C., estes
ficam envergonhados e desconfortaveis, ndo querendo falar com os amigos. Peco a C.
gue se aproxime e digo-lhe “entéo, o que fizeste com a mae?”, passados alguns segundos

diz-me baixinho “fui ao café.”.” (Nota de campo Al)

E uma crianca que segue muito os seus pares de referéncia, mostrando pouca
assertividade, tanto nos momentos de atividade livre, como em situacdes de escolha.
No entanto, com os adultos que Ihe sdo proximos, é capaz de exprimir 0s seus gostos

e preferéncias.

“Quando a auxiliar C. chega, traz na méo alguns rebugados, com varias cores e
comeca a distribuir os rebugcados. Da a algumas criancas incluindo a S., que escolheu um
amarelo e pergunta a C. “qual queres?”, a C. olha para o da S. e diz “amarelo”.” (Nota de
campo A10)

Apesar de revelar sinais de pouca confianca em si propria, estabelece uma boa

relacdo com os seus pares, brincando e comunicando de uma forma natural.

“A S.C. brinca com a C. na area do faz de conta. Tiram as roupas do cesto,
olhando para cada uma, rindo a gargalhada. A S. da uma saia a C., que a veste e se olha
ao espelho. A S. pdes um colar e as duas riem, a ver-se no espelho.” (Nota de campo
B10)
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Ao longo das semanas, fui experimentando algumas técnicas de relaxamento
corporal com a C., quando sentia que esta estava tensa e desconfortavel, tendo-se

mostrado eficiente, algumas vezes.

“Quando entro na sala, vejo a C. e 0 A.R. a atirar plasticina ao ar enquanto riem.
Quando reparam na minha presenca, param. O A. apanha a plasticina do chdo, muito
devagar, enquanto que a C. fica parada, de lagrimas nos olhos a olhar para mim.
Aproximo-me e digo “va, respira. Faz la aquela massagem na cabeca que a Maria
ensinou”, colocando-lhe as maos na cabeca. Coloquei também as minhas méos na minha
cabegca e comegamos a massajar. Alguns segundos depois disse ‘ja passou? N&o é
preciso chorar pois ndo?”. Acena que ndo com a cabega e diz “mas nédo atira plasticina.”.
Dei-lhe um abraco e disse “isso mesmo, mas nédo precisas chorar esta bem?”.” (Nota de
campo M9)

Durante os meses da investigacdo, a C. sempre se envolveu bastante nos
exercicios, tomando algumas vezes a iniciativa de o fazer, assim como partilhar com a
familia os “momentos relax”. Esta iniciativa mostra uma maior confianca nas suas
capacidades.

“Quando a mde da C. chega & sala, estamos a meio de um momento de

relaxamento. Fica num canto da sala sem fazer barulho. A C. olha para a mde mas
continua deitada a fazer o exercicio. No final diz a mae ‘viste, eu ja sei relaxar”. A mae
antes de se ir embora diz-me “oh Maria, acho 6timo estes exercicios. Agora tenho a C. a
mandar-me respirar fundo e relaxar. Ontem até se punha na sala de olhos fechados,
deitada no chdo. Estava a “relaxar” dizia ela.” (Nota de campo A13)

Esta maior confianga do que €, ou ndo, capaz, também pode ser observada na
capacidade de exposi¢cado em grande grupo. Se no inicio da minha intervencéo, a C. ndo
conseguia expor-se diante de alguns pares, nas Ultimas semanas pudemos observar a
sua satisfacdo em partilhar e ser ouvida, em grande grupo.

No final da investigacdo, avaliando o seu nivel de bem-estar, apesar de nao ter
aumentado, situando-se igualmente no nivel 4, alto, podemos afirmar que a C. mostra
sinais de maior confianca em si prépria, lidando melhor com situacbes em que se

destaca em frente aos seus pares.

“Apos o almogo, as criangas dangam na sala. uma delas pede para colocar a
musica do baby shark e a C. de imediato comeca a dangar a coreografia. As outras
criangas olham para ela, imitando, entdo digo-lhe “C., ndo queres ensinar aos amigos?
Anda aqui para a frente.”, meia envergonhada, a C. aproximou-se de mim e comegou a
dancar de frente para o grupo. Passado alguns segundos estava a dancar de uma forma

muito descontraida.” (Nota de campo A20)
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Na ultima observacado que realizei da C., percebi que, apesar de ser uma crianca
que nao gosta de falhar, evitando ainda algumas situacées em que poderia ndo ter

sucesso, mostra-se mais confiante, expressando-se de uma forma mais assertiva.

Durante a conversa matinal, em que pergunto as criangas se tém novidades ou
em que dia estamos, a C. diz em voz alta “é sexta-feira. Hoje é natagdo.”. quando se
apercebe que todos olham para ela sorri envergonhada e diz “é ndo é maria?”. Sorrio e

digo que sim.” (Nota de campo A16)

D.

Quando realizei a avaliagéo inicial das criancas, participantes do estudo, percebi
gue o D. era uma crianga com niveis de bem-estar altos, mostrando-se bastante bem-
disposto, fazendo muitas perguntas aos adultos.

“Entro na sala, com o computador na méo e o D. aproxima-se sorrindo e diz com

entusiasmo “bom dia Maria. O que é isso? E o teu comtador?”, digo-lhe que sim e

completa “boa. E para ires ao sr.google?”.” (Nota de campo B2)

No entanto, era evidente a pouca capacidade de toler&ncia a frustracdo e
resolucao de conflitos, e a dificuldade em retornar a calma apés determinadas situacoes.
Desde o inicio que o D. foi uma crianca que observei bastante, por revelar sinais de
agitac@o e envolver-se bastante em conflitos, revelando uma tensdo emocional. Apos
uma conversa com a educadora, percebi que a crianc¢a tinha passado por uma situacao
bastante dificil, e que era uma crianca que “estava habituado a fazer tudo o que queria,
agora tem regras, e as vezes é repreendido porque “é sempre o D.”.” (Nota de campo
M3)

Tentei, ao longo de toda a pratica, dar atencao a esta particularidade da crianca,

promovendo que se sentisse competente e satisfeito nas suas tarefas.

“Enquanto realizdvamos uma pintura na sala, percebi que faltava tinta azul e
perguntei “preciso de um crescido para fazer um favor & Maria.”, a M.B., 0o G.A., a V.F., e
o D. aproximaram-se, e o D. veio atras, reticente. Entdo olhei para ele e disse “D., queres

ir a sala da J. buscar tinta azul? Consegues?”. Ele sorriu e foi.” (Nota de campo A8)

Em certos momentos, em que sentia o D. mais tenso ou irritado, executei um

exercicio individual, de forma a aliviar a tensao e tranquilizar a crianga.

“Ouco o D. e 0 M.P. a gritar, agarrados a uma peca de lego. Aproximo-me e
pergunto o que se passa. Sem que nenhum dos dois largue a pega, o D. responde-me
irritado “eu é que tinha. Ele ndo me da.” e olhando para o M. com um ar zangado
acrescenta “larga! E meu.”. Pedi-lhes que parassem, que me dessem a peca e disse
“vamos respirar? Querem fazer um jogo para libertar isso tudo?”. Com um ar ainda

zangado o D. disse-me que sim. Fui buscar umas folhas de revista e comecei “olha bem
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para a folha, agora vamos libertar esse sentimento. Vamos amachucar e rasgar estas
folhas, assim...” e exemplifiquei. O D. imitou-me.” (Nota de campo M)

O D. mostrou sempre muita iniciativa nos “momentos relax”, pedindo com
frequéncia que o executassemos, e para que fosse ele préprio a “guiar” o exercicio,
motivando os pares para 0 mesmo, afirmando que “é bom porque ficamos calminhos, e

sentimos o ar a entrar e a sair.” pedindo algumas vezes para ser. (hota de campo)
‘Enquanto colavam os alimentos, o D.A. diz-me “Maria, temos de ir fazer o
momento relax. Para ficarmos muito calminhos. Pode ser agora?”, entdo respondo “Sim,
vamos acabar de colar os alimentos e vamos, pode ser?” e acrescentou “Esta bem, posso
ir dizer aos amigos para arrumar?” ao que respondi que sim.” (nota de campo M6)
“Depois da atividade, percebendo que ainda tinhamos alguns minutos até ao
almocgo, perguntei se queriam relaxar um bocadinho. O D. aproximou-se e disse
“Podemos fazer o da nuvem? P0sso ser eu a contar a historia?”.” (Nota de campo Al7)
Ao longo das semanas pude observar que o D. necessita menos vezes da
intervencdo do adulto, resolvendo os problemas de forma autbnoma.
Assim como a C., apesar de ndo revelar um aumento do nivel de bem-estar,
existem sinais de aumento da tranquilidade do D., face a situa¢gbes mais dindmicas ou

em conflitos com os pares.
“Quando pego para fazerem comboio a porta da sala o D. e 0 M.P. correm para
a porta, disputando o primeiro lugar. Tente que ndo me vissem, mas observei a situacao.
Apos alguns segundos de empurrées, o M. diz “Oh D., mas eu cheguei primeiro.”. O D.

suspira, demora alguns segundos e diz “Esta bem. Mas eu sou o segundo.”.” (nota de
campo B19)

Considero importante ainda referir que o D. demonstra melhores relagbes com
0s pares, quer em situacdes de brincadeira, como em atividades dirigidas.

“Enquanto pintam o painel de inverno, o D. e a C.C. riem e conversam. O D.

PR

comenta “Ta giro C., vou pintar a barriga como tu.”.” (Nota de campo B)

No final da investigacéo, o D. revela-se uma crianca mais tranquila, mas também
mais tolerante a frustragao, percebendo que tem que “treinar muito para conseguir” (nota
de campo). Esta atitude revela ainda uma melhoria na confianca em si préprio, assim
como na sua autoestima.

“Durante a tarde, no recreio, 0 D. joga a bola com o E.F., os dois treinam um
pontapé de bicicleta. Caem no chdo, riem e tentam outra vez. Entretanto, depois de
acertar em algumas bolas, o D. aproxima-se e diz “Maria queres ver?”, e faz uma nova

tentativa acertando na bola.” Olha para mim e diz “yesss”.” (Nota de campo A24)
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A data de inicio da investigac&o, o E. mostrava ser uma crian¢a extremamente
timida, sem ser percetivel se estaria confortavel ou desconfortavel em certas situacoes.
Era uma crianca que raramente pedia a intervencédo do adulto, e que ndo impunha a sua
vontade face aos seus pares. Considerou-se que se situava no terceiro nivel de bem-

estar emocional, nivel médio.
“Durante a tarde, enquanto o grupo brinca nas diversas areas da sala, o E. esta
sentado na mesa, a fazer um puzzle, afastado da M.M. e do A.R. que também estdo a
fazer jogos. Aproximo-me e pergunto “estas bem E.? Nao queres ir para o pé da M. e do

A.?”. O E. encolhe os ombros e continua onde esta.” (Nota de campo B13)

Apesar de manter uma boa relacdo com o0s seus pares, é uma crianga que nao
entra em conflitos, preferindo afastar-se em certos momentos, para fazer um puzzle ou

ler um livro.
“Na area do faz de conta, o D., a M.B., a R., e 0 E. brincam, fazendo um pic-nic
no chado. Riem enquanto colocam os pratos no chdo. A M.B. e a R. pegam num copo cor-
de-rosa, ao mesmo tempo e disputam o objeto por uns segundos. A situacdo acalma e a
M.B. fica com o copo na mao. Os quatro continuam a colocar os objetos no chéo e
passado uns instantes a R. diz, “Oh M. agora sou eu. Da-me o copo.”. As duas discutem
sobre 0 copo e o E. afasta-se perguntando se pode ir para os livros.” (Nota de campo B8)
No inicio da investigacdo, o E. revelava-se uma crianca pouco segura,
extremamente timida, que ndo gostava de partilhar em grande grupo, apesar de ter um
bom conhecimento do mundo. Era uma crianca que mostrava pouca iniciativa, sendo
sempre necessario incentivo para que se sentisse seguro a executar certas tarefas, ou

a partilhar conhecimentos com o grupo.
“Apbés uma conversa sobre o dia do pijama, pedi as criancas que fizessem
comboio. O E., que nada quis partilhar na conversa em grande grupo, aproximou-se de
mim e disse-me “eu sei que ha meninos que estdo em casas especiais. Os meninos que
ndo tem maes estdo todos juntos. A mae disse-me”. Entao perguntei: “queres contar aos

amigos?”, e acenou com a cabega que sim. Pedi novamente as criangas que se

sentassem porque o E. tinha algo a partilhar.” (Nota de campo A3)
Ao longo das semanas foi possivel observar uma maior abertura e recetividade
ao que o rodeava, tanto ao nivel da relagcdo com os pares, interagindo de uma forma
mais ativa, mas também na relacao com o adulto, expressando as suas necessidades

de uma forma adequada.
“Quando o M.P. chega a sala, traz consigo um carro telecomandado e mostra ao
grupo, ja sentado no tapete. O E. levanta-se, olha para mim e pergunta “posso ir ver
Maria?”. Digo-lhe que sim. Com um sorriso aproxima-se do M.P. e diz “que giro M.,

podemos brincar logo. Eu também trouxe um jige.”.” (Nota de campo B17)

51



Surpreendeu-me bastante, tanto com o0 seu envolvimento nos exercicios,
concentrando-se bastante no seu decorrer, como com a sua atitude em geral. O E.
mostrava-se mais confiante, dava sugestdes em grande grupo e promovia certas

atividades.

“Depois do lanche, perguntei as criangas o que queriam fazer, se ir brincar a rua
ou na sala. de imediato o E. diz-me “Podiamos brincar um bocadinho na sala e depois ir
jogar a rua. Podiamos dancar. Pode ser?”.” (Nota de campo Al12)

Considero entdo importante salientar que foi notério um aumento dos niveis de
bem-estar emocional, para alto, sendo mais frequente os momentos em que demonstra
felicidade e satisfacdo, demonstrando uma boa interacdo com o contexto.

“Enquanto brincam na rua, o E. joga a bola no campo, com o D. e 0 E.F.. Correm
e riem, chutando a bola uns para os outros. Entretanto chega o pai do E., que se aproxima
dizendo “pai, fiz um golo.”.” (Nota de campo B25)

No que concerne a autoestima, o E. foi das criangas em que observei um maior
aumento dos sinais de autoconfianga e autoestima, mostrando-se agora uma crianga

gue arrisca e se expdes mais, expressando-se de uma forma mais confiante.

“Quando o pai do E. chega, este vai buscar um chapéu a gaveta e coloca-o na
cabeca. Aproxima-se do pai, comega a dangar, e o pai diz “entdo, ndo mostraste a dancga
aos amigos?”. Entao digo-lhe: “Mas vais a tempo, queres? Eu ponho a musica aqui.”. e o

E. comega a dangar em frente aos amigos.” (Nota de campo A23)

M.

Assim como o E., também o M. mostrava ser uma crianca muito reservada, sem
ser percetivel se estaria confortavel ou desconfortavel e que, salvo raras excec¢des, ndo
pedia ajuda ao adulto. Estabelece boas relagdes com os pares, apesar de se “desligar”,
algumas vezes, focando-se no seu proprio “projeto”. Considera-se que se situa no nivel

médio de bem-estar emocional.

“Durante a manhd, as criancas brincam nas vérias areas da sala. reparo que o
M., apesar de estar junto da V.F. e do G.A., estd de costas para eles, fazendo a sua

propria torre, sem expressao facial.” (Nota de campo B6)

O M. mostrava ser uma crianga insegura, que nao lidava bem com os fracassos
pessoais e frustracées que surgiam. No entanto € uma crianga curiosa, que gosta de
explorar e mantem uma boa relagdo com os pares, sentindo-se mais a vontade com os

seus pares de referéncia.

“Durante a tarde, as criancas brincam na sala. O M. esta a brincar na area do faz
de conta, rindo e falando com o D.V., enquanto seguram uns bebés de brincar” (Nota de
campo A7)
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E uma crianca que facilmente fica nervosa perante situacdes dificeis ou atipicas,
mostrando-se tenso e desconfortavel. Durante a minha intervencao, procurei executar
com o M. alguns exercicios de respiracdo, quando sentia que este estava tenso e que

o impossibilitava de reagir.
“Enquanto brincava nos legos, reparo que o M. estd muito calado, a olhar para
mim, quase a chorar. Pergunto-/he “que foi M.?” ao que me diz, comegando a chorar “xixi”.
Aproximo-me e percebo que fez xixi nas cuecas. Entdo digo-lhe, “pronto, j& passou.
Vamos mudar de roupa?”, mas ele continua a chorar. Entéo digo-lhe, va “faz, como tu

sabes, o ar entra pelo nariz...”. O M. fez o exercicio e acalmou.” (Nota de campo A11)

No decorrer das semanas, pude observar que o M. se mostrava mais feliz, rindo
com os pares em situacdes de brincadeira, mostrando mais abertura ao que o rodeia e

flexibilidade em resolver frustracdes.

“Quando as criangas comecgam a acordar da sesta reparo que o M. fez xixi na
cama. Quando lhe pergunto se fez, responde-me com mais calma que o costume, e diz-
me que sim. Dado a alteracédo da tensdo costume nestes momentos, disse-lhe: “va, ndo
faz mal. Vai a casa de banho que a Maria ja ajuda.” Acenou positivamente com a cabeca

e seguiu.” (Nota de campo B24)

Foi possivel observar também que o M. mostrava interesse em partilhar com o
adulto, e com os pares, tanto os brinquedos que trazia, como situa¢gfes do seu dia-a-
dia.

“Ao fim do dia, o M. pediu-me para brincar com os brinquedos de casa. Foi buscar
a mochila ao cabide e entrou na sala, sorridente, dirigindo-se ao tapete onde estavam o

D.ea S.. Chamou a S. e disse “oia Sara, é um secador do cabelo’, tirando os brinquedos

que tinha na mochila, mostrando aos amigos.” (Nota de campo B22)

No geral, pudemos observar que os niveis de bem-estar do M. aumentaram, para
nivel alto, apresentando-se a maior parte do tempo, com uma expressao tranquila e

alegre, mostrando-se mais confiante.
“No recreio exterior,o M,. 0 G., 0 D. e 0 A, correm uns atras dos outros, tentando
apanhar-se. O A. e 0 M. tropegam um no outro e acabam por cair. Olham um para o outro
e riem a gargalhada.” (Nota de campo B26)

E de salientar o aumento dos sinais de autoconfian¢a no M., que se mostra mais

assertivo e seguro, mas também mais tranquilo, lidando melhor com as frustracdes.
“Enquanto calcava o sapato depois da sesta, reparo que o M. esta com algumas
dificuldades. Aproximo-me e pergunto se quer ajuda, ao que me responde “eu consigo
sozinho”. Afasto-me, mas percebo que esta irritado e quase a chorar. Aproximo-me e digo
“entdo, calma, queres ajuda?”. E ele respira fundo e diz “ndo”. Passados um instante

calcou o sapato, olhou para mim e sorriu.” (Nota de campo Al15)
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R.

A R. mostra ser uma crianca alegre e bem-disposta, desde o inicio da
intervencdo, mostrando-se a vontade no contexto, e com o grupo. Era uma crianga que
parecia estar bem, a maioria do tempo, mas que ficava desconfortavel com situacbes
atipicas.

“‘Enquanto brincam na sala, reparo que vem uma animadora de festas,
mascarada de elsa, no tlnel de acesso a escola, que se vé da janela da sala. e digo as

criancas “olhem, quem vem ai?”. As criangas correm para a janela gritando “elsaa”. A R.

agarra a minha mao e diz “Maria, eu ndo quero ir.”. Baixei-me e disse “néo tens que ir R.,

PRl

mas néo faz mal. E s6 uma senhora com o fato da Elsa.”.” (Nota de campo B7)
Apesar de mostrar ser uma crianca bastante alegre, com muita energia e
vitalidade, a R. revelava pouca capacidade de resiliéncia, ficando frustrada com
facilidade.

“Durante a tarde, as criangcas brincam no recreio exterior. Algumas andam no
escorrega e reparo na R. a correr coma C.C., a V.F. e a M.B., em direcdo a um triciclo de
3 lugares. Apercebendo-se que seria a Ultima a chegar, a R., com um ar zangado e de
bracos cruzados, voltou para tras em dire¢do ao campo.” (Nota de campo A4)

No inicio da investigacdo, apos a primeira avaliagdo, pude perceber que a R. se
encontrava no nivel alto de bem-estar emocional, mostrando sinais de relagdes positivas
com o mundo. (Anexo C)

A R. foi uma das criangas que mais se envolveu nos “momentos relax”,

solicitando-o0s algumas vezes, e mostrando-se satisfeita e concentrada no seu decorrer.

“Durante 0 momento relax, as criangas ouvem uma musica tranquila, deitadas
nos catres. Vou ajudando individualmente cada crianga a adotar uma postura relaxada e
reparo que a R., ajeita as pernas do A. e deita-se respirando fundo. Durante todo o

exercicio mostrou-se tranquila e relaxada.” (Nota de campo M12)

Apés algumas semanas, pude observar que a R., apesar de mostrar sinais
semelhantes relativamente a alegria, vitalidade ou recetividade, se encontrava no nivel
de bem-estar emocional muito alto, (Anexo C), por evidenciar sinais de maior

autoconfianca e autoestima, mostrando ser uma criancga feliz na escola

“Quando entro na sala de manh4, a R. olha para mim sorri e diz “Maria”, corre
para junto de mim e diz-me “anda ver o que eu fizcom a C.C.”, e da-me um abraco.” (Nota

de campo A9)
No fim da investigacéo, pude observar na R., sinais de maior autoconfianca e

autoestima. Ao longo das semanas, conseguiu controlar a reagéo as suas frustracoes,
percebendo que “ndo faz mal” (nota de campo). Mostra-se mais persistente e segura,

em situagdes mais dificeis.
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“Enquanto brincava na plasticina com a C.C., ougo a R.: “vou fazer uma torre
gigante de bolinhas”, comegando a construir. Quando percebe que estou a observar diz-
me “Olha Maria, queres ver?”. Mas, entretanto, a torre caiu. A R. olha para a C.C. e diz

“nédo faz mal, eu faco outra vez.”.” (Nota de campo A18)

S.

A S. é uma crianca muito alegre, bem consigo prépria, que demonstra muito a
vontade no contexto escolar. E uma crianca interessada, mostrando-se disponivel para
explorar 0 que a rodeia. A S. sorri muito, ri com 0s pares e interage com o adulto com

muita naturalidade.

“Durante a manhd, a C. e a S. brincam nos legos, rindo muito. Quando me vé
entrar na sala, aproxima-se e pergunta “Maia, o que é isso?”, espreitando para o saco
que trazia, com uns rolos de papel higiénico. E acrescenta “é para pintar?”.” (Nota de
campo B15)

Ao longo da investigagéo, foi a crian¢ca em que menos senti alteracoes, talvez
por se encontrar desde o inicio no nivel muito alto de bem-estar emocional. (Anexo C).
A S. sempre se mostrou muito alegre, a vontade no contexto escolar e bem consigo
propria. E uma crianga que sorri muito e interage com os pares e com o adulto com
muita tranquilidade. No entanto, ndo gosta de ser contrariada, e tem algumas

dificuldades em lidar com as frustracoes.

“Quando a méde da S. chega, ela esta a brincar com a C.C. no tapete, com uns
bonecos. A mde chama-a e diz “ola S., vamos para casa?”. A S. olha para a mde mas
ignora. Passado alguns minutos a mae diz “va, S., ja chega, amanha brincas mais, vamos
para casa.”. A S. levanta-se, mas comecga a chorar, atirando-se para o chéo junto das

pernas da mée.” (Nota de campo A2)
E uma crianca tranquila, mas com muita energia e alegria, que s&o evidentes
nas suas expressoes faciais e corporais.

“Durante a tarde, as criancas dangcam na sala, ao som das musicas da festa de
Natal. Todos riem e olham uns para os outros. A S. e a C. dangam em frente ao radio

sorrindo e agarrando-se.” (Nota de campo B20)

Apesar de fazer parte do grupo das criancas mais novas, a S. mostrou-se
bastante envolvida durante os “momentos relax”, apresentando-se muito tranquila,
durante e ap0s o exercicio, tendo aplicado, algumas vezes, uma das técnicas, de forma

auténoma..

“Durante o exercicio de respiracdo, o D. e a S. mostram estar muito tranquilos e

concentrados, sustendo o ar dentro dos pulm&es por alguns segundos. Quando termino o
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exercicio, pego as criangas que em “pezinhos de 1&” fagam comboio. A S. é a dltima a chegar,

deslocando-se muito devagarinho.” (Nota de campo B16)
“Depois de um conflito entre a S. e a C., por causa de um brinquedo que se
partiu, vejo que a S. esta quase a chorar. Comeco a aproximar-me, e reparo que a S.
comecga a respirar fundo, primeiro de uma forma imposta lentamente, conseguindo

regular-se.” (Nota de campo M13)

Como ja referi, ao longo da investigacdo, a S. foi a crianca em que menos senti
alteracBes, no entanto, sinto que a S. estd mais tranquila em momentos que implicam

gue falhe, como situac¢des de jogo, ou quando n&do pode fazer o que quer.

“Durante a tarde, as criancas pediram para fazer o jogo das estatuas. Durante o
jogo, as criangas dancavam e riam, enquanto algumas iam perdendo. Quando a S.
perdeu, surpreendeu-me, pois, sorriu e foi sentar-se no tapete, junto dos outros amigos.”
(Nota de campo A22)

3.4.2. Avaliacao Global

Apos refletir acerca de cada crianca de forma individual, avaliando segundo os
indicadores de bem-estar emocional propostos por Portugal e Laevers (2018), foi
possivel avaliar do ponto de vista global, de que forma é que estes parametros tiveram
alteracoes.

No que concerne, tanto a alegria, como a vitalidade, podemos concluir que, as
criancas em que se notavam maiores sinais de fragilidades neste dominio, por se
maostrarem com menos entusiasmo, nas relacdes com o0 que as rodeia, se encontram
com mais energia, retirando “prazer do que [estao] a fazer” (Portugal & Laevers, 2018,
p. 20). Demonstram estar mais alegres, rindo com mais frequéncia, e estdo mais
abertos e recetivos, disponiveis “para interagir e explorar” sem evidenciar desconforto

em situagdes novas.

“Quando propus que fizéssemos neve na sala, a B. olhou para mim, sem reac&o. Pedi a
algumas criangas que se aproximassem da mesa, incluindo a B., e deixei que
explorassem. Passado uns instantes, a B. comecou a mexer na “neve”, sorrindo.” (Nota

de campo B27)
Algumas criancas ja se encontrando em niveis altos, nos parametros anteriores,

demonstraram poucas alteragdes nos resultados, continuando a evidenciar sinais de
alegria e vitalidade, assim como de disponibilidade de explorar e interagir com o
contexto.

As criancas que mostraram fragilidades ao nivel da flexibilidade, mostrando-se

desconfortaveis ou tensas em situagdes atipicas, demonstram evolu¢des neste dominio.
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Foi possivel observar que conseguem lidar melhor com situagdes novas, em que nao
se sintam familiarizados, assim como desfrutar “das novas oportunidades” (Portugal &
Laevers 2018, p.19)

“Quando entramos no supermercado, a C. deu-me a mao apertando-a. sorri para
ela e disse “esta tudo bem, estamos todos aqui.”. Passado alguns instantes a C. largou a

minha méao e foi para junto da S.” (Nota de campo B9)

Relativamente & tranquilidade, associado a um “estado de calma e
relaxamento” (Portugal & Laevers, 2018, p. 20) penso que todas as criangas, de alguma
forma, demonstraram sinais de se encontrarem menos tensas, relativamente ao inicio
da investigacdo

£y

“Quando pego que fagam comboio, ougo de imediato o D. “é pezinhos de 18", e todo o
grupo segue calmamente, formando um comboio.” (Nota de campo B18)

No que diz respeito a ligagc&do consigo proprio, acredito que na generalidade,
as criangas apresentaram indicios de estar bem consigo mesmas, estabelecendo boas
relagdes com o mundo. (Portugal & Laevers, 2018, p. 20)

Por ultimo, avaliando os sinais de autoestima, que tiveram da minha parte uma
atencao especial, por considerar que seria uma das fragilidades do grupo, posso afirmar
gue, a maioria das criangas revela sinais de maior autoconfianga e autoestima, que se
espelham nas atitudes mais seguras, confiantes, e comunica¢cdo mais tranquila,
mostrando que a crianca sabe que comportamentos ter de forma a evitar situages
adversas, exercitando auto-reconhecimento. (Guilhardi, 2002)

No geral, tendo em conta as avaliac6es realizadas de cada crianca, a analise
das notas de campo (Anexo D) e a observacdo das grelhas de bem-estar emocional
(Anexo C), € possivel observar um aumento dos niveis de bem-estar e autoestima em
quase todas as criancas. Apesar de nem todos os indicadores estarem claramente
visiveis na avaliacdo de cada crian¢a, segundo Portugal e Laevers (2018), ndo existe
essa necessidade “para que se possa falar de bem-estar emocional”’, assumindo que o

bem-estar “pode manifestar-se de maneiras muito diversas. (p.20)

4. CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO
EDUCADOR/A DE INFANCIA.
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Neste capitulo procede-se a analise e reflexao das aprendizagens realizadas no
meu percurso, desde a Creche até ao Jl, tendo por base as notas de campo e reflexdes
realizadas

No decorrer das intervencoes, de forma a sistematizar as minhas aprendizagens,
tentei refletir constantemente acerca da minha pratica pois, segundo Oliveira e Serrazina
(2002) “uma pratica reflexiva confere poder aos professores e proporciona
oportunidades para o seu desenvolvimento.”. Segundo Santos (2011), quando
consideramos a reflexdo “como o caminho para o desenvolvimento profissional do
professor compreendemos que é através do exercicio reflexivo que o professor
consegue desenvolver uma pratica sustentada pela teoria.”. Apds varias leituras, foi-me
possivel ter uma nogdo mais consistente de certas situacdes e agir da melhor forma. O
mesmo autor afirma ainda que, refletindo, “o professor, ndo s, cresce emocionalmente,
como também consegue entender as consequéncias da sua pratica nas vidas e
aprendizagens dos seus alunos.”

Por ja trabalhar na area ha algum tempo, tinha algumas ideias pré-concebidas,
um pouco enraizadas, e formas de agir automatizadas. Na intervencdo em Creche, e
apos varias leituras de autores, e muita partilha de informacdes, tanto com a equipa
educativa, como com a professora orientadora, comecei a questionar as minhas acdes
e a dos que me rodeavam. Comecei a refletir sobre determinadas reagfes do adulto em
relagdo a crianga, na forma de organizar o tempo e 0 espago, assim como centrei a
minha atencdo nesta comparacao de teoria e pratica, que tanto contribuiu para o meu
crescimento pessoal e profissional.

Também na valéncia de Pré-escolar, mantive uma atitude de abertura e
guestionamento constante, considerando que se torna fundamental interrogar-mo-nos
frequentemente, observar e analisar o que nos rodeia. E € necessario que o fagamos
de uma forma rigorosa, cuidada e fundamentada. Em ambas as intervengdes, tentei
registar situacdes relacionadas com os comportamentos das criancas, com a forma
como interagem com 0 espago e com 0s pares, de forma a analisar e adaptar a minha
pratica ao contexto e ao grupo.

Segundo Oliveira e Serrazina (2002) “é¢ ao reflectir sobre a ac¢ao que se
consciencializa o conhecimento tacito, se procuram crencas erréneas e se reformula o
pensamento” (p.4), mostrando-se fundamental, ndo sé refletir acerca dos registos e
observacdes, mas também partilhar e refletir, oralmente, com a equipa educativa da

sala, assim como com outros elementos da equipa educativa da instituicdo. Considero
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que, apesar de informal, foi um processo de autoavaliagdo constante, que me permitiu
ter visdes diferentes, permitindo que questionasse as minhas préprias concecdes e
formas de pensar.

Coelho (2004) destaca trés questdes associadas ao processo de se tornar
educadora: “a reformulacdo de assuncbes prévias acerca da dimensdo meramente
assistencial da accdo da educadora [ ], o confronto com o0s sentimentos de
desvalorizacéo social que lhe estdo associados, e o esfor¢o para discernir o verdadeiro
ambito das suas missdes nesse contexto.

Durante esta reconstrugéo profissional, e em todo o processo para me tornar
educadora, inimeras foram as vezes em que reformulei os meus pareceres,
desmistificando muitos preconceitos, principalmente associados a creche, e que me
questionei acerca da valorizagdo da pratica educativa.

Considero que esta valorizagdo tem de comecar por nés, educadores. Valorizar
o que fazemos, ampliar conhecimentos, oferecer &s criancas oportunidades de
verdadeira exploragcdo e aprendizagem, promovendo o seu desenvolvimento, assim
como comunicar a todos os agentes educativos o que se faz.

Quando transmitimos as familias as nossas intencionalidades, ndo s6 nos obriga
a refletir sobre as mesmas, como revela o valor do nosso trabalho, e os objetivos que
pretendemos com o mesmo. Ferreira (2013) afirma que “o saber do educador constroi-
se/desenvolve-se em acdo, em interagdo, na partilha e na troca de saberes, assim
sendo faz sentido que se invista na relagdo com o outro, alargando o entendimento da
realidade pedagodgica que se vivencia e criando redes de colaboragéo efetiva. (p.27).
Considero determinante, a comunicagdo com as familias, no que diz respeito a conhecer
melhor as criancas, o seu contexto e as necessidades de cada familia, assim como no
concerne ao estreitamento das relagbes, que melhoram o ambiente e aumentam os
niveis de confianca.

Mostra-se importante ainda afirmar que o trabalho em equipa, que ja considerava
fundamental no bem-estar das criancas e de todos os agentes, se tornou a peca
fundamental do bom funcionamento em ambas as intervencbes. Determino que, sé
assim, € possivel atender as necessidades de cada crianca, € promover 0 seu
desenvolvimento pleno, num ambiente de afeto, amor, bons exemplos, mas também
consistente e promotor de autoconfianca, apoiado pelos varios elementos da equipa.

Outro ponto a salientar, € a importadncia que cada crianca teve para o meu

crescimento pessoal e profissional, inimeras foram as aprendizagens que fiz com as
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criancas. Todos os dias, fiz questdo de brincar com as criancas, de criar lagcos de carinho
e confianga, ter conversas mais individualizadas, dar uma atencdo especial a cada um
deles. Aprendi a ver o mundo da sua perspetiva, a interpretar as suas linguagens,
aprendi as suas brincadeiras e criei relacdes fortes, de confianca e ternura, de forma a
promover o desenvolvimento emocional e as relagbes de afeto, para que os “seus
sujeitos possam se constituir de respeitabilidade, de gentileza; estar em um espaco de
abertura para experimentarem modos de viver pautados na liberdade, no respeito por si
e pelos Outros” (Rocha, 2016, p.247). Os educadores e outros agentes educativos,
devem criar relacbes com as criancgas, repletas de respeito, carinho e muitos afetos,
pois “a afetividade é fundamental na constituicdo do sujeito e dos seus lagos inter-
relacionais” (Rocha, 2016).

Para mim a relagdo entre o educador e a criangca, € um dos aspetos que deve
ser visto e revisto pelos educadores, ao longo da sua prética, de forma a estabelecer
lagos afetivos, mas que respeitem o0 espaco da crianca. Considero que mantive uma
postura atenta as necessidades e interesses das criangas, estando sempre disponivel
para as escutar, conversar e discutir ideias, aspetos fundamentais na construgéo de
relagbes interpessoais.

O afeto e o carinho também estiveram sempre presentes na minha pratica, pois
na minha oOtica sdo essenciais para o0 estabelecimento de relagbes saudaveis com as
criangas. Acredito que a crianga aprende de forma mais significativa num espago onde
se sinta confortavel e segura. Uma crianga que se sente bem é capaz de explorar e
aprender de forma mais envolvente.

Considero que, todo o processo de aprendizagem, durante as minhas
intervencgdes, teve sempre por base a reflexdo, o que, segundo Oliveira e Serrazina
(2002) “pode abrir novas possibilidades para a acgao e pode conduzir a melhoramentos

naquilo que se faz” (p.12).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Terminada mais uma etapa do meu periodo formativo, € imprescindivel parar e
refletir sobre as aprendizagens, ao longo dos Ultimos meses, assim como sobre a
identidade profissional, que se vai construindo. Apesar de ter chegado ao fim do meu
percurso académico, acredito que um educador deve procurar informagéo

constantemente, aperfeicoando as suas praticas.
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Cheguei ao contexto com algumas ideias predefinidas, conceitos vincados que,
muitas vezes, nao corresponderam a realidade. A experiéncia em creche, foi
fundamental para a reconstrucdo da minha identidade profissional, permitindo-me
explorar e observar situacdes, obrigando-me a agir e a refletir sobre toda a minha
pratica, de uma forma constante. Apesar de adaptada, procurei observar atentamente
todas as situacdes, assim como vincular as relagdes, tanto com as criangas, como com
as familias e equipa educativa, em ambas as valéncias.

A intervencdo em Pré-escolar permitiu-me perceber a importancia de um
desenvolvimento pleno, dando atengcédo especial ao desenvolvimento emocional das
criancas, espelhados nas intengcdes da minha investigagdo. A introducdo dos
“momentos relax” permitiu-me perceber as consequéncias do bem-estar das criancas,
nas suas atitudes e interagfes. Ao longo das semanas foi possivel observar algumas
alteragbes no comportamento das criangas, mostrando-se mais tranquilos e alegres,
mas também mais confiantes e seguros de si. ApGs andlise dos dados pudemos
observar algumas diferencas nos niveis de bem-estar de todas as criangas, que
apontam para a possivel existéncia de uma relagdo positiva entre oS momentos de
relaxamento e os niveis de bem-estar emocional das criangas. Os exercicios de controlo
de respiragéo e de relaxamento muscular mostraram-se fundamentais na promogéo de
comportamentos indicadores de tranquilidade, bem-estar e autoestima, mostrando que
“o relaxamento pode contribuir para o controle e prevencao de situacbes de estresse”,
assim como “propiciar momentos de prazer e alegria” (Junqueira, 2006, p.51).

Considerando ainda que, em qualquer investigacdo, podem surgir fatores que
influenciem os processos e resultados da mesma, indico como principais limitacdes: o
tempo de investigacdo, que por ser tdo curto, limitou o aprofundamento das questdes;
0 pouco envolvimento das familias, que poderia ter influenciado os resultados; e ainda,
a minha inexperiéncia enquanto investigadora.

Por fim, no final da investigacdo surgiram algumas questbes associadas, que
poderdo dar origem a novas investigagcdes como: momentos de relaxamento enquanto
rotina em JI; os beneficios do desenvolvimento emocional da crianca no seu
desenvolvimento cognitivo.

Terminando, considero fundamental referir que as verdadeiras aprendizagens
surgiram com as criangas. Dei, finalmente significado a expressbes como "agentes
sociais”, percebi que, como afirmam Silva e Nunes (citados por Rocha, Lessa & Buss-

Simao, 2016, p.42) “as criangas tém algo original a dizer, socializam-se ao longo de uma
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relacdo dialégica com o mundo a sua volta”. Percebi que é imprescindivel “ver” as
criancas, ndo apenas olhar. E preciso conhecer cada um, perceber o que os motiva e
cativa. Ganhar a sua confianca e carinho, e s6 ai partir para o caminho da
aprendizagem. Citando Monteiro e Delgado (2014) “o que parece claro é que a melhor
maneira de compreendermos as culturas infantis é prestando escuta a seus

participantes mais ativos: as proprias criangas.”
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Anexo A - Portfélio da PPS Il

Este anexo, por ser muito extenso (273 paginas), encontra-se gravado em PDF num
documento intitulado: “PORTFOLIO PPS Il Maria Morgado 2017139”.
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Anexo B - Observacdes dos niveis de bem-estar emocional

B.
) o o Nivel de :
Dia Descri¢céo da atividade Indicadores
bem-estar
Esta no tapete, sentada junto do M. e do A.R., que Abertura e recetividade
brincam com os legos. Tem duas pegas na mao, Vitalidade
. L . 2 Alegria
. Manh& | mas estad imovel, sem expressdo, a observar os
e
amigos
novembro,
2018 Sentada no tapete, observa a C.C. que |& um livro. Abertura e recetividade
_ | Apesar de estar calma, apresenta sinais de 2 Vitalidade
Manha ] Tranquilidade
desconforto, encolhendo-se sobre si Alegria
Na area da casinha, brinca com um boneco, fingindo
_ | que Ihe d& de comer. A M.B. aproxima-se e ela sorri. Abertura_ el_r(tjacguwdade
Manha _ 3 Vitalidade
A M. aproxima-se do E. e do D., mas a B. permanece Tranquilidade
27 de afastada. Alegria
novembr 5 .C.. .
ovembro, Sentada a mesa, faz um puzzle, com a C.C.. Apesar Abertura e recetividade
2018 de existir comunicacdo entre as duas, a B. Autoconfianca e autoestima
Tarde o 3 Vitalidade
permanece imovel, esperando que a C. execute a Alegria

tarefa.
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Na area do faz-de-conta, esté sentada junto & cama Vitalidade
Manh& | dos bonecos, a brincar com a C.C., fingindo que Tranquilidade
20 de . . Alegria
adormecem o bebé. As duas riem.
dezembro, , b ividad
Sentada no tapete, brinca com os legos, com a C.C. Abertura e recetividade
2018 ) ) . Assertividade
Tarde | e o M.P., sorrindo entre si. A B. partilha as pecas, Vitalidade
contribuindo para a construcéo coletiva. Alegria
Sentada a mesa, pinta um desenho. Apesar de estar
. I L Abertura e recetividade
junto da C. e da S. ndo ha comunicacdo com elas. e
21 de Vitalidade
_ | estasem expresséo, fazendo movimentos lentos, na Alegria
dezembro, | Manha )
sua pintura
2018 — —
Sentada num ftriciclo, anda a “reboque” da C.C., Abertura e recetividade
Tarde itali
“ ” ; - Vitalidade
passeando” pelo recreio, sem expressividade. .
Alegria
Junto da gaveta dos bonecos, retira alguns,
~ . . Abertura e recetividade
colocando-os no chdo. A V.F. aproxima-se, tira um o
Flexibilidade
_ | boneco e senta-se no chéo a brincar. A B. senta-se Autoconfianga e autoestima
Manha itali
. . . Vitalidade
junto dela, observando a sua brincadeira. Segundos "
Tranquilidade
. depois pegou num boneco e comecou a interagir Alegria
17 e
- comal.
janeiro, —
. . Abertura e recetividade
2019 Brinca com a M.B. e a C.C., correndo pelo recreio. Autoconfianca e autoestima
Sobe e desce o escorrega, chamando as amigas. Vitalidade
. . Tranquilidade
Tarde Estas seguem-na e todas riem muito. Alegria
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Esta sentada no baloico do recreio, junto da M.B. e

Abertura e recetividade

Manhd |da V.F. A M. brinca com ela e a B. reage 3 Vitalidade
N ) Tranquilidade
18 de positivamente, comegando a rir. Alegria
janeiro, Sentada a mesa, faz plasticina junto da S. e da C.,
2019 que riem a gargalhada. A B. observa, sorrindo, mas Aberturq € recehwdade
Tarde 4 Vitalidade
s6 passados alguns minutos interage com elas. Tranquilidade
: . Alegria
Comega a rir com as amigas.
C.
) o o Nivel de :
Dia Descri¢céo da atividade Indicadores
bem-estar
Junto da sua gaveta, mostra os seus brinquedos a
. . Flexibilidade
S. sorrindo bastante. No entanto, quando a S. quis 3 Assertividade
26 de Manh& | pegar nos brinquedos, a C. revelou sinais de Vitalidade
. Tranquilidade
desconforto, ficando um pouco nervosa.
novembro,
Sentada no tapete, brinca com os legos, junto do
2018 o - Abertura e recetividade
Manhs G.A., do A. e da S. Mostra sinais de tranquilidade e 4 Tranquilidade
anha .
alegria, falando muito com os pares Alegria
Na area da casinha, brinca com a S., vestindo e Abertura e recetividade
27 de _ | despindo roupas, enquanto riem e falam entre si.. A Vitalidade
Manha _ 4 Tranquilidade
novembro, C. aproxima-se do espelho e chama a S, Alegria
2018 continuando a brincadeira ali mesmo. Ligag&o consigo proprio
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Sentada a mesa, faz um desenho, comaS. e a M.M.

Abertura e recetividade

. ) R . Assertividade
Manh& | Riem e conversam entre as trés, partilhando o que Vitalidade
véo fazendo. Tranquilidade
Alegria
Sentada no tapete, brinca com os legos, com a M.M. Abertura e recetividade
. ) i o Autoconfianga e autoestima
Manhd | e o D.V.. Todos sorriam entre si, e contribuiam para Vitalidade
2AUGIS a construgéo coletiva. Tranquilidade
dezembro, Alegria
2018 Na &rea dos animais, brinca com a S, a M.R. e com Abertura e recetividade
o . o Autoconfianga e autoestima
Tarde a H.F.. Coloca os animais numa fila e diz a S. “olha, Assertividade
estdo no comboio. Agora vao a rua”, e sorri. Vitalidade
Alegria
Sentada & mesa, pinta um desenho, junto & B. e & Flexibilidade
_ ) Autoconfianga e autoestima
S.. Olha diversas vezes para o0 desenho da S. e diz Assertividade
21 de Manha | “olha, eu também consigo, queres ver?” _ Tranquilidade
Ligacdo consigo proprio
dezembro, No recreio exterior corre com a S. e a M.R., rindo .
Flexibilidade
2018 muito. Quando a S. se dirige para os triciclos, a C. Autoconfianca e autoestima
Tarde ; . Vitalidade
acompanha-a, escolhendo também um triciclo. As Tranquilidade
duas fazem “corridas” por algum tempo. Alegria
Sentada & mesa faz um desenho, junto da M.M.. . .
Autoconfianga e autoestima
17 de Mostra-se concentrada e tranquila. Quando repara Vitalidade
janeiro, Manhd | que estou a observar diz “Olha Maria, té& giro? E a C. Traztheugllrlgade
2019 easS” Ligacao consigo proprio
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Sentada debaixo do escorrega, brinca com umas

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima

igual a ti?” ao que a M.B. diz que sim

Tarde bonecas com a S., a M.R. e algumas criancas de 5 Vitalidade
outra sala. Todos riem e comunicam entre si. Tranquilidade
Alegria
No recreio, corre com o G.A., subindo e descendo o -
Abertura e recetividade
_ | “foguetdo”. Passado uns momentos, os dois Autoconfianga e autoestima
Manha 4 Vitalidade
sentam-se nas escadas da plataforma do escorrega, -
18 de Tranquilidade
- conversando. Alegria
janeiro, _ :
Junto da area dos jogos escolhe um puzzle e leva-o
2019 , L. Autoconfianga e autoestima
para a mesa. De forma auténoma, constroi o puzzle -
Tarde 5 Assertividade
e diz ao A. que esta ao seu lado “olha aqui A., eu ja Tranquilidade
consigo muito bem.” Ligagéo consigo proprio
D.
; L - Nivel de ;
Dia Descricéo da atividade Indicadores
bem-estar
No tapete da garagem, brinca com o M.P. e 0 E.F.,
: . . Flexibilidade
construindo uma pista. Demonstra tranquilidade, no X .
Autoconfianga e autoestima
Manhd | entanto entrou em conflito com o M.P. por causa de Assertividade
26 de uma peca Tranquilidade
novembro, Sentado junto & mesa, observa a M.B.. que faz um .
Abertura e recetividade
2018 desenho, elogiando-a. Passado uns segundos Autoconfianca e autoestima
Manhd | comeca a fazer o seu desenho e diz “M. posso fazer Ass:lrég/:gade

Ligagédo consigo proprio
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No tapete, faz constru¢gbes com o M.P. e o E.. Os Flexibilidade
Manha | trés se envolvem na brincadeira, mas ouco o D. dizer Autoconfianca e autoestima
] . Assertividade
R—_— “oh M. da-me. Vou dizer...” Tranquilidade
Na area do faz-de-conta, brinca com a M.B., aR. e
novembro, , ~ . . Abertura e recetividade
o E.. Enquanto riem, véo buscar pratos a “cozinha”, . .
2018 Tarde Autoconfianga e autoestima
colocando-0s no chdo. O D. diz-me: “Olha Maria, Tranquilidade
vamos fazer um picnic. Queres vir?” Alegria
Na area da garagem, sentado no tapete, constroi
pistas com o M.P. e o E.. Passado uns momentos, Autoconfianca e autoestima
. ) i ) . Vitalidade
0 e Manh& | vai buscar um carro e fa-lo deslizar pela pista, Tranquilidade
olhando para o M. a sorrir, e com os olhos muito ~_ Alegria
dezembro, Ligacao consigo proprio
abertos.
2018 _ : :
Sentado & mesa, brinca com um jogo com a V.F.. o
) Abertura e recetividade
Tarde Ambos colocam as pecas, de uma forma tranquila, Tranquilidade
mas com pouca comunicagio Ligacao consigo proprio
Sentado no tapete, conversa com a M.B. acerca dos o
Abertura e recetividade
presentes de Natal. Passados uns segundos Autoconfianca e autoestima
aproxima-se e pede-me o catalogo dos brinquedos Assertividade
21 de . . Tranquilidade
Manhd | de um supermercado. Os dois observam o0s Alegria
dezembro, brinquedos, conversando entre si. Ligac&o consigo préprio
2018

No recreio, joga & bola com o E. e o E.F.. Corre e
chuta a bola, mantendo uma boa relacdo com os

amigos.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Alegria
Ligacdo consigo proprio
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Esta sentado na area dos animais, a brincar com um

ledo, mostrando-o ao A.R.. Os dois riem e imitam o

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Tranquilidade

. som do ledo. Alegria
17 € Abertura e recetividade
janeiro, No campo de futebol do recreio, joga & bola com o Autoconfianca e autoestima
Tarde . Vitalidade
2019 E.F. e 0 E., passando a bola entre si. :
Alegria
Ligacao consigo préprio
No recreio exterior, corre fugindo da M.B., que corre Abertura e recetividade
Manha | atrds dele, tentando apanha-lo. Sobe e desce o Autoconfianca e autoestima
18 de Vitalidade
o escorrega, enquanto a M. o segue Alegria
janeiro, — —
Na &rea da plasticina, faz modelagem com o G.A., Abertura e recetividade
2019 ] . ] Autoconfianga e autoestima
Tarde dizendo ao amigo que esta a fazer um boneco de Tranquilidade
neve. O G. imita-o. . Alegra
Ligacdo consigo proprio
E.
) L o Nivel de .
Dia Descri¢céo da atividade Indicadores
bem-estar
Manha - } Chegou tarde a escola.
26 de
novembro, Sentado no tapete, vé um livro, sozinho. Faz Abertura e recetividade
2018 B Autoconfianga e autoestima
algumas expressbes, mostrando-se concentrado, 3 Vitalidade
Manha i
mas nio interage. Alegria
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Na plasticina, brinca com a C.C., fazendo bolinhas.

Abertura e recetividade

Manhd | Os dois comunicam, apesar da pouca V|taI|de}de
Alegria
expressividade, e partilham utensilios.
27 de : - —
Brinca, na area do faz de conta com o D., a M.B., a Abertura e recetividade
novembro, . . Flexibilidade
R.. V&o colocando os pratos no chéo, para fazer um Assertividade
2018 Tarde o ) . ili
picnic. Durante um conflito entre duas criangas, o E. ~ Tranquilidade
. ) Ligacao consigo proprio
afasta-se, perguntando se pode ir para os livros.
Na area do garagem, brinca com o M.P. e o D.. Abertura e recetividade
Manh& | Apesar de interagir, € o que se afasta mais tendo Assertividade
) . . Vitalidade
menor intervencao na construgao Alegria
20 de ~ ——
d b Sentado no tapete, vé um livro junto do M.. Apesar Abertura e recetividade
ezembro, o
Tarde | de pouco, foi observada alguma comunicacdo entre Vitalidade
2018 ) Tranquilidade
os dois
Abertura e recetividade
Sentado & mesa, brinca com um jogo de Vz?hda}de
) . egria
21 de
dezembro, Abertura e recetividade
2018 No recreio, joga a bola com o E.F. e o D.. Corre e Autoconfl\?irtlgﬁldzggtoestlma
chuta a bola, mantendo uma boa relagcdo com os Tranquilidade
Tarde Alegria

amigos.

Ligagéo consigo proprio
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17
janeiro,
2019

de

Manha

Sentado no tapete, brinca com uns bonecos com a
V.F., comunicando bastante com ela. Os dois riem e

converam.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria

Tarde

No recreio exterior, joga a bola com o E.F. e 0 E.,

campo de futebol, passando a bola entre si.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligacao consigo préprio

18
janeiro,
2019

de

Manha

No recreio, brinca com o M. e 0 A.R., correndo atras

uns dos outros, empurrando-se, mas a sofrrir.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Alegria

Tarde

Esta sentado no tapete, a brincar com uns animais,

com a V.F.. Os dois conversam e riem entre si.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligagéo consigo proprio

Dia

Descricéo da atividade

Nivel de

bem-estar

Indicadores

Manha

Esté sentado no tapete, com a B.. e 0 A.R., a brincar

com os legos. Partilha pecas com o A., sorrindo.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Alegria
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26 de

Sentado junto a mesa, faz um jogo, sozinho, sem

Abertura e recetividade

novembro, | Manha | comunicagdo com as criancas a sua volta Vg\?élgrailge
2018
Na area da garagem, brinca as pistas com o A.R.. Abertura e (e.cetlwdade
Manhé& Assertividade
Os dois constroem uma pista, rindo entre si. Vitalidade
27 de Alegria
Abertura e recetividade
novembro, N . . . . .
Sentado & mesa, brinca com a plasticina, junto da Autoconfianca e autoestima
2018 Tarde o . i Assertividade
M.R.. Os dois riem e partilham a plasticina Vitalidade
Alegria
Na area do faz-de-conta, brinca junto da “cozinha”, Abertura e recetividade
o ] ) . Autoconfianga e autoestima
0 Manhs fingindo que esta a cozinhar. Aproxima-se do A.R. e Vitalidade
e anha -
pergunta se quer provar. Os dois riem Tranquilidade
dezembro, Alegria
2018 Sentado no tapete, vé um livro junto do E.. Apesar Abertura e recetividade
Tarde | de pouco, foi observada alguma comunicacdo entre Vitalidade
) Tranquilidade
os dois Ligacdo consigo proprio
Na area da garagem, brinca com o A.R., construindo Abertura e recetividade
. X ~ Autoconfianca e autoestima
uma pista. Desloca-se a gaveta onde estdo os Assertividade
_ | carros, retira dois, da um ao A. e faz o seu deslizar Vitalidade
21 de Manha o nd Alegria
dezembro. pela pista, rindo. Ligac&o consigo.p.rc')prio
. ] ) Abertura e recetividade
2018 No recreio exterior, corre e brinca com o D.V. e 0 Autoconfianca e autoestima
A.R., apanhando-se uns aos outros. Riem e Assertividade
Tarde _ Vitalidade
conversam entre si. Alegria

Ligacdo consigo proprio
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Na plasticina, brinca com a M.M., fazendo “bolos”.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima

Quando repara que estou a observar, aproxima-se 5 Vitalidade
. . Tranquilidade
17 de Manh& | oferecendo-se um bocadinho. Alegria
- Ligacdo consigo proprio
Janeiro, . . . Abertura e recetividade
Brinca com o A.R. no recreio, atirando-se para o s
2019 5 Vitalidade
Tarde chéo, rebolando na relva. Os dois riem muito. Tranquilidade
Alegria
No recreio, brinca com o E. e 0 A.R., correndo atras Aberturg € recetmdade
5 Vitalidade
18 de | Manh& | uns dos outros, empurrando-se enquanto riem. Tranquilidade
: : Alegria
Janetro, : faz d bri R., que he f i
uma cama, com algumas mantas, no chdo. O M. 5 Assertividade
Tarde . Vitalidade
deita-se e a R. tapa-o. Alegria
R.
) L o Nivel de :
Dia Descri¢céo da atividade Indicadores
bem-estar
Abertura e recetividade
Esta a fazer um desenho, com a V.F., sentada junto a Vitalidade
N 4 Tranquilidade
Manh& | mesa. As duas conversam. .
26 de Alegria
Ligacéo consigo proprio
eI, Sentada no tapete, brinca com uns bonecos com a Abertura e recetividade
2018 i ) . Assertividade
Manha C.C., enquanto riem. Partilham os brinquedos, 5 Vitalidade
conversando muito. Tranquilidade
Alegria
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Brinca na plasticina, com a C.C., fazendo “o almogo”.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade

Manh& | As duas riem bastante. i
27 de Tranqui |plade
Alegria
novembro, Sentada no tapete, vé um livro, sozinha. Passado uns Abertura e recetividade
2018 . Autoconfianca e autoestima
Tard segundos, aproxima-se da C.C., mostrando-lhe o que Assertividade
arde ;
estava no livro. ~_ Alegra
Ligacéo consigo proprio
. ) Abertura e recetividade
Sentada a mesa, faz um desenho relacionado com o Autoconfianga e autoestima
Manh& | Natal, com a C.C.. As duas conversam e a R. diz que Vitalidade
i R Tranquilidade
20 de vai dar o desenho a C. como presente. Alegria
dezembro Ligagéo consigo proprio
i . ) Abertura e recetividade
2018 Junto da area dos jogos, escolhe um jogo para fazer Flexibilidade
com a C.C.. Quando escolhem, sentam-se na mesa, Autoconfianca e autoestima
Tarde _ ) Assertividade
conversando e rindo muito. Tranquilidade
Alegria
. o Abertura e recetividade
Sentada a mesa, faz plasticina com a C.C. e a V.F.. Flexibilidade
Conversam entre si e partilham utensilios. A R. mostra Assertividade
21 de N . Vitalidade
Manhd | asua “obra”, perguntando se as amigas gostam. Tranquilidade
dezembro, Alegria
2018 Abertura e recetividade
No recreio, brinca com umas bonecas, sentada na Autoconfianca e autoestima
. Vitalidade
Tarde relva com a C.C. e algumas criangas de outra sala. T -
ranquilidade
Alegria
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17
janeiro,
2019

de

Manha

Brinca com 0 G.A. e a M.R., na plasticina. Conversam
e partilham os utensilios. A R. ajuda o G. a recortar

uma forma, com um molde.

Abertura e recetividade
Flexibilidade
Autoconfianca e autoestima
Tranquilidade
Alegria
Ligacdo consigo proprio

Tarde

No recreio exterior anda de triciclo, com a V.F.. As

duas conversam entre si

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Alegria

18
janeiro,
2019

de

Manha

Sentada debaixo do escorrega, no recreio exterior,
brinca com umas cartas, junto de criancas de outras

salas.

Abertura e recetividade
Flexibilidade
Autoconfianca e autoestima
Assertividade
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria

Tarde

Na area do faz de conta brinca com o M., dizendo para
se deitar no chdo, em cima da “cama”, feita com

manta, no chdo. O M. deita-se e a R. tapa-o.

Abertura e recetividade
Flexibilidade
Autoconfianca e autoestima
Assertividade
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria

Dia

Descricéo da atividade

Nivel de

bem-estar

Indicadores

Manha

Junto das gavetas, vé os brinquedos que a C. trouxe

para a escola. As duas sorriem e conversam.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Assertividade
Vitalidade
Tranquilidade
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Alegria

Brinca com os legos, sentada no tapete junto da C.,

2o do GA. e do AR. Mostra-se muito alegre, Abertura e recetividade
novembro o . ] Autoconfianga e autoestima
' Tard contribuindo para a construgdo coletiva. Entra em Assertividade
2018 arde i Vitalidade
conflito com o G.A. por causa de uma peca, e pede a Aleqri
. . ~ egria
minha intervencao
Abertura e recetividade
Na area da casinha com a C, brinca com as roupas, Flexibilidade
vestindo e despindo-as, enquanto riem. A C. chama a Autoconﬁange_l e autoestima
Assertividade
Manh& | S. para junto do espelho e observam-se, continuando Vitalidade
27 de a brincar-. Tranqwhdade
novembro Alegria
2 Ligacao consigo préprio
2018 Abertura e recetividade
Sentada & mesa, faz um desenho, com a C. e a M.M. Autoconfianga e autoestima
Tarde Riem e conversam entre as trés. V'ta"‘?'?‘de
Tranquilidade
Alegria
Sentada no tapete, explora um livro. Mostra sinais de Abertura e rgcetmdade
Manha Tranquilidade
20 de tranquilidade. Alegria
Ligacao consigo préprio
dezembro, Abertura e recetividade
2018 Na area dos animais, brincacomaC.,aM.R.eaH.F.. Autoconfianga e autoestima
. o . . Vitalidade
Tarde Imita 0 som dos animais e ri, enquanto brinca. "
Tranquilidade
Alegria
21 de Sentada a mesa, pinta um desenho, junto & B. e & C. Abertura e recetividade
) ) Autoconfianga e autoestima
dezembro, Mostra-se tranquila, sorrindo e falando com a C., e Assertividade
2018 Manha | incentivando a B. a desenhar. Vitalidade

Tranquilidade
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Alegria

Tarde

No recreio exterior corre com a C. e a M.R., rindo
muito. Corre para os ftriciclos fazendo uma “corrida”

coma C..

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligacdo consigo proprio

17
janeiro,
2019

de

Manha

Sentada & mesa brinca com a plasticina, com o G.A..

conversam e riem, mostrando-se muito envolvidos.

Abertura e recetividade
Flexibilidade
Autoconfianca e autoestima
Assertividade
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria

Sentada debaixo do escorrega, brinca com umas
bonecas com a C., a M.R. e algumas criangas de outra

sala. Todos riem e comunicam entre Si.

Abertura e recetividade
Flexibilidade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligacdo consigo proprio

18
janeiro,
2019

de

Manha

No recreio exterior, brinca com a M.M. e o irmao, mais

velho, correndo e rindo.

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligacao consigo préprio

Tarde

Sentada a mesa, faz plasticina junto da B. e da C., e
riem & gargalhada. A S. vai alterando a sua

“constru¢ao”, mostrando-a a C..

Abertura e recetividade
Autoconfianca e autoestima
Assertividade
Vitalidade
Tranquilidade
Alegria
Ligacdo consigo proprio
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Anexo C - Grelhas de avaliacao do bem-estar emocional

Figura 2

Grelha da 1* avaliagdo do bem-estar emocional

12 Avaliagao - 27 de Novembro

Crianga Nivel de bem estar
B. 2
C. 4
D. 4
4 3
M. 3
R. 4
S. 5)

Nota: Autoria prépria

Figura 3

observagoes
Pouca vitalidade e alegria; sinais de desconforto frequentes.

Sinais de vitalidade e energia; desconforto com situagdes
atipicas.
Sinais de alegria e energia; pouca tolerancia a frustragcao

Pouca expressividade; sinais de pouco a vontade em grande
grupo

Pouca expressividade; relagbes positivas com os pares;
desconforto com situagdes dificeis

Boa relagdo com os pares; alegria e vitalidade; pouca
resisténciaa frustragéo.

Otimas relagdes com os pares e adultos; alegria e vitalidade;
confianga em si propria.

Grelha da 22 avaliagdo do bem-estar emocional

22 Avaliagao - 21 de dezembro

Crianca Nivel de bem estar

B.

C.

Nota: Autoria prépria

observagoes

Mais energia e momentos de alegria mais frequentes;
continuam a observar-se sinais de desconforto.

Sinais de vitalidade e energia; continua a mostrar sinais de
desconforto com situagdes mais dificeis.

Sinais de alegria e energia; mais tranquilo apés os “momentos
de relax”

Maior recetividade ao contexto; sinais de maior confian¢a em si
proprio

Maior expressividade; melhores relagdes com os pares e
adultos; dificuldade em gerir situagdes adversas.

Boa relagdo com os pares; alegria e vitalidade; desconforto com
situagdes atipicas

Otimas relagdes com os pares e adultos; alegria e vitalidade;
confianga em si propria.
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Figura 4

Grelha da 32 avaliagdo do bem-estar emocional

32 Avaliagao - 18 de janeiro, 2019

Crianga Nivel de bem estar
B. 3
G 4
B 4
= 4
M. 4
R. 5
S 5

Nota: Autoria prépria

observagoes

Mais energia e momentos de alegria mais frequentes; mais
confianga em si propria; momentos de desconforto.

Sinais de vitalidade e energia; maior confianga em si propria.

Sinais de alegria e energia; mais tranquilo e confiante; sinais de
aumento da autoestima e capacidade de resiliéncia.

sinais de confianga em si préprio; a vontade perante o grupo;
sinais de alegria e vitalidade

Maior expressividade; mais confiante e assertivo; sinais de
alegria e vitalidade frequentes.

Boa relagcdo com os pares; alegria e vitalidade; sinais de
autoconfianga e autoestima.

Otimas relacdes com os pares e adultos; alegria e vitalidade;
confianga em si propria.
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Anexo D - Notas de campo — investigacao.

Tabela 2

Notas de campo - investigacao

Categoria |Registo Tempo
e
espaco

Quando pergunto se querem ir a rua, todas as criangas reagem com entusiasmo, | Sala de
Bl gritando que sim, a excecao da B. que, sem expressao, olha em redor. Quando pergunto, | atividades, 19
diretamente, se quer ir brincar la fora, comeca a choramingar. Aproximo-me e pergunto | de novembro,
“o que foi? Nao queres ir a rua?” ao que me diz que sim, acenando coma cabega. E digo- | 2018.
lhe “entdo, porque estas a chorar? VVamos brincar no escorrega.”, a B. acalma e dirige-
se ao cabide para ir buscar o chapéu.
B2 Entro na sala, com o computador na mdo e o D. aproxima-se sorrindo e diz com | Sala de
Bem-estar entusiasmo “bom dia Maria. O que é isso? E o teu comtador?”, digo-lhe que sim e | atividades, 22
emocional completa “boa. E para ires ao sr.google?”. de novembro,
2018.
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B3

Durante a tarde, enquanto o grupo brinca nas diversas areas da sala, o E. esta sentado
na mesa, a fazer um puzzle, afastado da M.M. e do A.R. que também estao a fazer jogos.
Aproximo-me e pergunto “estas bem E.? Nao queres ir para o pé daM. e do A.?”. O E.

encolhe os ombros e continua onde esta.

Sala de
atividades, 22
de novembro,
2018.

B4

Enquanto entravamos para a sala, chega a B., a chorar, com a mae. Aproximo-me e
pergunto “entdo? Estas triste B., a Maria da um miminho queres?”. Mas a B. agarra-se a
mae e chora. Passados uns segundos digo “boa, ja deste miminho a mae, agora sou
eu.”. A B. estende-me os bracos, mas néo para de chorar. A mée afasta-se e entro na
sala com a B. ao colo, que continua a chorar. Tento acalma-la, ficando com ela no colo
e gquando sinto que parou de chorar, pergunto “ja queres ir para o tapete? Vai para o pé
dos amigos.”, ao que me responde, novamente a chorar, que n&o, abragando-me com

mais forca.

Sala de
atividades, 23
de novembro,
2018.

BS

Ao chegar a sala, a M.B. e o D. correm para me receber, gritando “Maria”, no entanto
reparo na S., que esta sentada no tapete com um ar triste. Por ser uma crianga que me
costuma receber com muita energia estranhei, entdo aproximo-me e pergunto: “Bom dia
S., o que tens? Estas triste?”. Agarra-se a mim, comeca a chorar e diz “eu quero a mée”.

Dei-lhe um miminho e tentei reconforta-/a.”

Sala de
atividades, 26
de novembro,
2018

B6

Durante a manh@, as criancas brincam nas varias areas da sala. reparo que o M., apesar
de estar junto da V.F. e do G.A., esta de costas para eles, fazendo a sua prépria torre,

sem expressao facial.

Sala de
atividades, 26
de novembro,
2018.
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B7

Enquanto brincam na sala, reparo que vem uma animadora de festas, mascarada de
elsa, no tinel de acesso a escola, que se vé da janela da sala. e digo as criangas “olhem,
quem vem ai?”. As criangas correm para a janela gritando “elsaa”. A R. agarra a minha
mao e diz “Maria, eu ndo quero ir.”. Baixei-me e disse “ndo tens que ir R., mas néo faz

mal. E sé uma senhora com o fato da Elsa.”.

Sala de
atividades, 26
de novembro,
2018.

B8

Na &rea do faz de conta, o D., a M.B., a R., e 0 E. brincam, fazendo um pic-nic no chéo.
Riem enquanto colocam os pratos no chao. A M.B. e a R. pegam num copo cor-de-rosa,
ao mesmo tempo e disputam o objeto por uns segundos. A situagcédo acalma e a M.B. fica
com o copo na méo. Os quatro continuam a colocar os objetos no chdo e passado uns
instantes a R. diz, “Oh M. agora sou eu. Da-me o copo.”. As duas discutem sobre o copo

e o E. afasta-se perguntando se pode ir para os livros.

Sala de
atividades, 27
de novembro,
2018.

B9

Quando entrdmos no supermercado, a C. deu-me a méo apertando-a. sorri para ela e
disse “esta tudo bem, estamos todos aqui.”. Passado alguns instantes a C. largou a

minha méo e foi para junto da S.

Exterior, 30 de
novembro,
2018.

B10

A S.C. brinca com a C. na area do faz de conta. Tiram as roupas do cesto, olhando para
cada uma, rindo a gargalhada. A S. da uma saia a C., que a veste e se olha ao espelho.

A S. pbes um colar e as duas riem, a ver-se no espelho.

Sala de
atividades, 4 de
dezembro,
2018.
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B1l1

Depois da rotina de higiene, ap6s a sesta, por ainda faltar uns minutos para a hora do
lanche, perguntei se queriam dancar um bocadinho. A resposta foi positiva e
entusiasmados, levantaram-se dizendo “pée o panda”, “pée o rock”. Coloquei uma das
masicas que as criancas mais gostam e deixei-os explorar 0s movimentos. Passado

alguns minutos reparo na B. a dancar e a sorrir com a C.C.

Sala de
atividades, 6 de
dezembro,
2018.

B12

Ap6s notar uma diferenca na atitude da B., falei com a educadora, questionando a
situacdo. Entédo a I. sugeriu “Porque néo falas com a mae? Parece-me que possa estar
relacionado com as noites de sono. N&do deve andar a dormir bem e fica irritada e sensivel

de manha. Mas fala com a méae, € sempre positivo”.

Sala de
atividades, 10
de dezembro,
2018.

B13

Ao fim do dia, quando a mée da B. chegou, aproveitei para questionar acerca das noites
da crianga. Aproximei-me, infroduzi o assunto e perguntei “a B. tem dormido bem a noite?
E que notamos uma diferenca enorme depois de dormir a sesta e a |. pensou que
pudesse estar relacionado.” Ao que a mae me responde “Oh Maria, ja ando para falar
consigo ha que tempos, mas queria ver se passava. Ela esta sempre a acordar. E depois
chora. Esqueca, estou de rastos. Pois, e ela deve estar também, coitadinha”. Percebi
gue tinha de ser ainda mais flexivel com a B. de manha e sugeri que falasse com o

pediatra.

Sala de
atividades, 10
de dezembro,
2018.

B14

Depois de ter de auxiliar em trés conflitos, entre as criangas, perguntei ao grupo “querem
um momento relax?” ao que me respondem todos que sim, entdo pego que deixem as
brincadeiras como estéo e que se deitem no chéo, onde tiverem espago. Apago a luz e

peco que fechem os olhos. Quando sinto alguma tranquilidade comec¢o a pedir que

Sala de
atividades, 12
de dezembro,
2018.
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imaginem que sdo muito leves, como um baldo, dando tempo para que cada um
interiorizasse o que dizia.

Foi notdria a tranquilidade do grupo, ap6s 0 momento de relaxamento

B15

Durante a manhd, a C. e a S. brincam nos legos, rindo muito. Quando me vé entrar na
sala, aproxima-se e pergunta “Maia, o que é isso?”, espreitando para o saco que trazia,

com uns rolos de papel higiénico. E acrescenta “é para pintar?”.

Sala de
atividades, 13
de dezembro,
2018.

B16

Durante o exercicio de respiragdo, o D. e a S. mostram estar muito tranquilos e
concentrados, sustendo o ar dentro dos pulmdes por alguns segundos. Quando termino
0 exercicio, pego as criangas que em “pezinhos de 1&” fagam comboio. A S. é a ultima a

chegar, deslocando-se muito devagarinho.

Sala de
atividades, 21
de dezembro,
2018.

B17

Quando o M.P. chega a sala, traz consigo um carro telecomandado e mostra ao grupo,
ja sentado no tapete. O E. levanta-se, olha para mim e pergunta “posso ir ver Maria?”.
Digo-lhe que sim. Com um sorriso aproxima-se do M.P. e diz “que giro M., podemos

brincar logo. Eu também trouxe um jige.”.

Sala de
atividades, 7 de

janeiro, 2019.

B18

Quando pecgo que fagam comboio, ouco de imediato o D. “é pezinhos de 1&”, e todo o

grupo segue calmamente, formando um comboio.”

Sala de
atividades, 9 de
janeiro, 2019
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B19

Quando peco para fazerem comboio a porta da sala o D. e o M.P. correm para a porta,
disputando o primeiro lugar. Tente que ndo me vissem mas observei a situacdo. Apos
alguns segundos de empurrées, o M. diz “Oh D., mas eu cheguei primeiro.”. O D. suspira,

”n

demora alguns segundos e diz “Esta bem. Mas eu sou o segundo.”.

Sala de
atividades, 8 de

janeiro, 2019.

B20

Durante a tarde, as criangcas dangcam na sala, ao som das musicas da festa de Natal.
Todos riem e olham uns para os outros. A S. e a C. dangcam em frente ao radio sorrindo
e agarrando-se.

Sala de
atividades, 10
de janeiro,
2019.

B21

Hoje de manhéa a B. foi “uma crescida”. Quando chegou a escola, apesar do ar meio
desconfiado, ndo chorou e entrou pela minha méo na sala, sem precisar de colo. Quando
entramos disse “que linda, a B. estd uma crescida, boa!”, baixei-me ao seu nivel, dei-lhe
um abracgo e estendi a mao para me dar “mais cinco”. A B. sorriu e foi sentar-se junto da

C.C. que estava a fazer um desenho.”

Sala de
atividades, 14
de janeiro,
2019.

B22

Ao fim do dia, o M. pediu-me para brincar com os brinquedos de casa. Foi buscar a
mochila ao cabide e entrou na sala, sorridente, dirigindo-se ao tapete onde estavam o D.
e a S.. Chamou a S. e disse “oia Sara, é um secador do cabelo”, tirando os brinquedos

gue tinha na mochila, mostrando aos amigos.

Sala de
atividades, 14
de janeiro,
20109.

B23

Enquanto converso com a M.B., a B. aproxima-se com um chapéu na cabecga e diz, a
sorrir, “oia maia, o chapéu do cowboy.”. A M.B. sorri e diz, “é igual aos da festa” e comeca
a cantar “vou pra américa do Norte, ia ia oh” e a B. continua “bincar aos indios e

cowboys”.

Sala de
atividades, 16
de janeiro,
2019.
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B24

Quando as criancas comec¢am a acordar da sesta reparo que o M. fez xixi na cama.
Quando Ihe pergunto se fez, responde-me com mais calma que o costume, e diz-me que
sim. Dado a alteracdo da tensdo costume nestes momentos, disse-lhe: “va, ndo faz mal.
Vai a casa de banho que a Maria ja ajuda.” Acenou positivamente com a cabega e

seguiu.”

Sala de
atividades, 16
de janeiro,
20109.

B25

Enquanto brincam na rua, o E. joga a bola no campo, com o D. e o E.F.. Correm e riem,
chutando a bola uns para os outros. Entretanto chega o pai do E., que se aproxima

dizendo “pai, fiz um golo.”.

Recreio
exterior, 17 de
janeiro, 2019.

B26

No recreio exterior, o M,. 0 G., 0 D. e 0 A., correm uns atras dos outros, tentando apanhar-
se. O A. e 0 M. tropegam um no outro e acabam por cair. Olham um para o outro e riem

a gargalhada.

Recreio
exterior, 17 de

janeiro, 2019.

B27

Quando propus que fizéssemos neve na sala, a B. olhou para mim, sem reacado. Pedi a
algumas criangas que se aproximassem da mesa, incluindo a B., e deixei que

explorassem. Passado uns instantes, a B. comegou a mexer na “neve’, sorrindo.”

Sala de
atividades, 1 de
fevereiro, 2019.

Al

Sentados no tapete, pergunto as criancas se tém novidades para contar. Algumas
partilham situacdes do fim-de-semana, mas quando questiono o M. e a C., estes ficam

envergonhados e desconfortaveis, ndo querendo falar com os amigos. Peco a C. que se

Sala de
atividades, 20
de novembro,
2018.
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Autoconfianca
e
autoestima

aproxime e digo-/he “entdo, o que fizeste com a mée?”, passados alguns segundos diz-

me baixinho “fui ao café.”

A2

Quando a mée da S. chega, ela esté a brincar com a C.C. no tapete, com uns bonecos.
A mae chama-a e diz “ola S., vamos para casa?”. A S. olha para a mae mas ignora.
Passado alguns minutos a mée diz “va, S., ja chega, amanha brincas mais, vamos para
casa.”. A S. levanta-se, mas comeca a chorar, atirando-se para o ch&o junto das pernas

da mae

Sala de
atividades, 20
de novembro,
2018

A3

Apo6s uma conversa sobre o dia do pijama, pedi as criangas que fizessem comboio. O

E., que nada quis partilhar na conversa em grande grupo, aproximou-se de mim e disse-

me “eu sei que ha meninos que estdo em casas especiais. Os meninos que nédo tem

maes estdo todos juntos. A mae disse-me”. Entdo perguntei. “queres contar aos
)

amigos?”, e acenou com a cabeca que sim. Pedi novamente as criancas que se

sentassem porque o E. tinha algo a partilhar.

Sala de
atividades, 20
de novembro,
2018.

A4

Durante a tarde, as criancas brincam no recreio exterior. Algumas andam no escorrega
e reparo naR. acorrercomaC.C.,aV.F. eaM.B., em direcdo a um triciclo de 3 lugares.
Apercebendo-se que seria a Ultima a chegar, a R., com um ar zangado e de bracos

cruzados, voltou para trds em direcdo ao campo.

Sala de
atividades, 21
de novembro,
2018.
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A5

Depois da atividade, ja sentados no tapete, peco as crian¢as que formem comboio para
irmos almocar. A B. olha para mim e comeca a chorar. Aproximo-me e pergunto “o que
foi B., vamos almocgar? Nao queres, anda com a Maria.”. A B. agarra a minha méo e vem

comigo, ndo me largando até ao refeitorio

Sala de
atividades, 28
de novembro,
2018.

A6

Durante a conversa em grande grupo, quando comec¢o a questionar onde querem ir
brincar, pergunto a C. “e tu, C., onde queres ir brincar?”. Fez-se silencio e todos olharam
para ela, que s6 diz “hm.. desenhos”, muito baixinho, com a mdo na boca e um ar

envergonhado.”

Sala de
atividades, 29
de novembro,
2018.

A7

Durante a tarde, as criangas brincam na sala. O M. esta a brincar na area do faz de
conta, rindo e falando com o D.V., enquanto seguram uns bebés de brincar

Sala de
atividades, 7 de
dezembro,
2018.

A8

Engquanto realizavamos uma pintura na sala, percebi que faltava tinta azul e perguntei
“preciso de um crescido para fazer um favor a Maria.”, a M.B., o G.A., a V.F., e o D.
aproximaram-se, e o D. veio atras, reticente. Entdo olhei para ele e disse “D., queres ir a

sala da J. buscar tinta azul? Consegues?”. Ele sorriu e foi.

Sala de
atividades, 11
de dezembro,
2018.

A9

Quando entro na sala de manha, a R. olha para mim sorri e diz “Maria”, corre para junto

de mim e diz-me “anda ver o que eu fizcom a C.C.”, e da-me um abraco.

Sala de
atividades, 14
de dezembro,
2018.
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A10

Quando a auxiliar C. chega, traz na mao alguns rebucados, com varias cores e comeca
a distribuir os rebucados. Da a algumas criancas incluindo a S., que escolheu um

amarelo e pergunta a C. “qual queres?”, a C. olha para o da S. e diz “amarelo”.

Sala de
atividades, 18
de dezembro,
2018.

All

Enquanto brincava nos legos, reparo que o M. esta muito calado, a olhar para mim, quase
a chorar. Pergunto-/he “que foi M.?” ao que me diz, comeg¢ando a chorar “xixi”. Aproximo-
me e percebo que fez xixi nas cuecas. Entdo digo-lhe, “pronto, j4 passou. Vamos mudar
de roupa?”, mas ele continua a chorar. Entdo digo-lhe, va “faz, como tu sabes, o ar entra

pelo nariz...”. O M. fez o exercicio e acalmou

Sala de
atividades, 19
de dezembro,
2018.

Al2

Depois do lanche, perguntei as criangas o que queriam fazer, se ir brincar a rua ou na
sala. de imediato o E. diz-me “Podiamos brincar um bocadinho na sala e depois ir jogar

a rua. Podiamos dancar. Pode ser?”.

Sala de
atividades, 20
de dezembro,
2018.

Al3

Quando a mée da C. chega a sala, estamos a meio de um momento de relaxamento.
Fica num canto da sala sem fazer barulho. A C. olha para a mde mas continua deitada a
fazer o exercicio. No final diz a mée “viste, eu ja sei relaxar’. A mée antes de se ir embora
diz-me “oh Maria, acho 6timo estes exercicios. Agora tenho a C. a mandar-me respirar
fundo e relaxar. Ontem até se punha na sala de olhos fechados, deitada no chdo. Estava

a “relaxar” dizia ela.

Sala de
atividades, 20
de dezembro,
2018.
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Al4

“Depois da sesta, enquanto ajudo algumas criancas a calcar os sapatos, olho para a B.

gue esta a calcar-se também, e pergunto “queres ajuda?”’, ao que me responde de

imediato “n&o. a B. faz.”.

Sala de
atividades, 9 de
janeiro, 2019.

Al5

Enquanto calcava o sapato depois da sesta, reparo que o M. esta com algumas
dificuldades. Aproximo-me e pergunto se quer ajuda, ao que me responde “eu consigo
sozinho”. Afasto-me, mas percebo que estd irritado e quase a chorar. Aproximo-me e
digo “entédo, calma, queres ajuda?”. E ele respira fundo e diz “ndo”. Passados um instante

calgou o sapato, olhou para mim e sorriu

Sala de
atividades, 10
de janeiro,
20109.

Al6

Durante a conversa matinal, em que pergunto 4s criancas se tém novidades ou em que
dia estamos, a C. diz em voz alta “é sexta-feira. Hoje é natagéo.”. quando se apercebe
que todos olham para ela sorri envergonhada e diz “é ndo é maria?”. Sorrio e digo que

sim.

Sala de
atividades, 11
de janeiro,
2019.

Al7

Depois da atividade, percebendo que ainda tinhamos alguns minutos até ao almoco,
perguntei se queriam relaxar um bocadinho. O D. aproximou-se e disse “Podemos fazer

o0 da nuvem? Posso ser eu a contar a historia?”

Sala de
atividades, 14
de janeiro,
20109.

Al8

Enquanto brincava na plasticina com a C.C., ougo a R.: “vou fazer uma torre gigante de
bolinhas”, comegando a construir. Quando percebe que estou a observar diz-me “Olha
Maria, queres ver?”. Mas, entretanto, a torre caiu. A R. olha para a C.C. e diz “néo faz

mal, eu fago outra vez.”

Sala de
atividades, 14
de janeiro,
2019.
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Al19

Enquanto brincam no recreio, reparo que a B. estd de volta de um triciclo, tentado
pedalar, mas ndo chega aos pedais. Olha para mim e diz “Maia, ajuda.”. Aproximo-me,
ajudo-a a colocar os pés nos pedais, dou um ligeiro balanco e afasto-me. Passado alguns

momentos passa por mim novamente e diz sorrindo: “Eu consegue. Eu consegue.”.

Sala de
atividades, 16
de janeiro,
20109.

A20

“Apo6s o almogo, as criangas dancam na sala. uma delas pede para colocar a musica do
baby shark e a C. de imediato comeca a dancar a coreografia. As outras criancas olham
para ela, imitando, entdo digo-lhe “C., ndo queres ensinar aos amigos? Anda aqui para
a frente.”, meia envergonhada, a C. aproximou-se de mim e comecou a dancar de frente
para o grupo. Passado alguns segundos estava a dangcar de uma forma muito
descontraida.

Sala de
atividades, 16
de janeiro,
2019.

A21

No inicio da manhd, as criancas estdo sentadas no tapete e entra uma auxiliar da
instituicao dizendo “bom dia! Estdo bons meninos?”, as criangas riem, respondem bom
dia e dizem que sim. A B. olha para mim e comeca a ficar com lagrimas nos olhos. Olhei
para ela e disse “entdo, va, tu sabes.” E comecei a exemplificar. De imediato a B.

comecgou a inspirar e expirar lentamente e acalmou.

Sala de
atividades, 17
de janeiro,
20109.

A22

Durante a tarde, as criangas pediram para fazer o jogo das estatuas. Durante o jogo, as
criangcas dangavam e riam, enquanto algumas iam perdendo. Quando a S. perdeu,

surpreendeu-me, pois, sorriu e foi sentar-se no tapete, junto dos outros amigos

Sala de
atividades, 17
de janeiro,
20109.
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A23

Quando o pai do E. chega, este vai buscar um chapéu a gaveta e coloca-o na cabeca.
Aproxima-se do pai, comega a dancgar, e 0 pai diz “entdo, ndo mostraste a danca aos
amigos?”. Entdo digo-lhe: “Mas vais a tempo, queres? Eu ponho a musica aqui.”. e o E.

comeca a dancar em frente aos amigos.”

Sala de
atividades, 17
de janeiro,
20109.

A24

Durante a tarde, no recreio, o D. joga a bola com o E.F., os dois treinam um pontapé de
bicicleta. Caem no chéo, riem e tentam outra vez. Entretanto, depois de acertar em
algumas bolas, o D. aproxima-se e diz “Maria queres ver?”, e faz uma nova tentativa

acertando na bola.” Olha para mim e diz “yesss”.

Sala de
atividades, 18
de janeiro,
2019.

Momentos
Relax

M1

Depois de realizar algumas observagfes as criangas que escolhi para a investigacao,
falei com a I. e perguntei quais considerava serem as fragilidades do grupo. Falou-me
logo na tolerdncia a frustragdo, explicando-me que s&o criangas que ndo estdo
habituadas a ouvir um “ndo”. E acrescentou: “e tens algumas criangas muito inseguras.
Que tém medo de se expor em grande grupo e de errar. E uma das coisas que temos de

trabalhar”

Sala de
atividades, 18
de outubro,
2018.

M2

Durante a tarde, falei novamente com a educadora I. e apresentei-lhe a minha proposta
de introduzir os momentos de relaxamento. Concordou de imediato e disse “acho uma
Otima ideia, todas deviam fazer, nem que fosse antes do almoco, para retornarem a

calma.”

Sala de
atividades, 19
de outubro,
2018.

M3

Hoje de manha, voltei a falar com a I., questionando acerca do comportamento
do D.,. A educadora partilhou comigo o contexto da crianga, falando da morte de

um familiar com quem tinha muita relag&o. E diz-me “sabes, ele estava habituado

Sala de

atividades, 22

98




a fazer tudo o que queria, agora tem regras, e as vezes € repreendido porque “é
sempre o D”. faz uma pausa e completa “é verdade que € uma crianca dificil e
que tinha comportamentos muito desviantes, mas est4 melhor. E € um mitdo que

precisa de mimo e de perceber que é capaz.”

de novembro,
2018.

M5 Quando chego a sala, a S.C. corre para mim e diz “Maia, vamos fazer o jogo de ontem?”. | Sala de
Rio-me e digo “Bom dia S. Estas boa? O qué? O momento relax?” ao que me acena | atividades, 23
positivamente com a cabeca” entdo continuo “Sim, podemos fazer mais logo, antes do | novembro, 2018
almoco, pode ser?”, sorriu, disse que sim, deu-me um abrago e foi-se embora.

M6 Enquanto colavam os alimentos, o D.A. diz-me “Maria, temos de ir fazer o momento relax. | Sala de
Para ficarmos muito calminhos. Pode ser agora?”, entdo respondo “Sim, vamos acabar | atividades, 23
de colar os alimentos e vamos, pode ser?” e acrescentou “Esta bem, posso ir dizer aos | de novembro,
amigos para arrumar?” ao que respondi que sim. 2018.

M7 “‘Durante a manha, recebo a M.M. que esta a chorar, por ndo querer deixar a mae. A Sala de
mae sai e fico a conversar com ela tentando distrai-la, mas continua a chorar. A B.B., gg\zlgr?]%?j 6 de
comeca a chorar também e a M.B. aproxima-se dela e diz “Oh B. nao chores. Va, o ar 2018. ’
entra pelo...” ao que a B., ainda a choramingar responde “nariz’, e a M. continua “e sai
pela...” e a B. responde “boca”. A B. vai-se acalmando e a M.B. da-lhe um abrago”

M8 Depois de ter de auxiliar em trés conflitos, entre as criancas, perguntei ao grupo Sala de

“‘querem um momento relax?” ao que me respondem todos que sim, entdo pego que

deixem as brincadeiras como estdo e que se deitem no chéo, onde tiverem espaco.

atividades, 12
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Apago a luz e peco que fechem os olhos. Quando sinto alguma tranquilidade comeco a
pedir que imaginem que sao muito leves, como um baldo, dando tempo para que cada

um interiorizasse o que dizia.

de dezembro,
2018.

M9 “Quando entro na sala, vejo a C. e 0 A.R. a atirar plasticina ao ar enquanto riem. | Sala de
) . . atividades, 18
Quando reparam na minha presenca, param. O A. apanha a plasticina do chao, | ge dezembro,
muito devagar, enquanto que a C. fica parada, de lagrimas nos olhos a olhar 2018
para mim. Aproximo-me e digo “va, respira. Faz la aquela massagem na cabecga
que a Maria ensinou”, colocando-lhe as maos na cabeca. Coloquei também as
minhas maos na minha cabeca e comecamos a massajar. Alguns segundos
depois disse ‘ja passou? N&o é preciso chorar pois ndo?”. Acena que nao com
a cabeca e diz “mas ndo atira plasticina.”. Dei-lhe um abracgo e disse “isso
mesmo, mas néo precisas chorar esta bem?”.”
M10 Hoje experimentei executar o exercicio de respiracdo, associado ao Sala de

relaxamento, prolongado o “momento relax”. Durante o inicio da sesséo, as
criancas mostraram-se tranquilas e relaxadas, No entanto no final, muitas
criancas, como o D., 0 E.G., 0o M.P. e a C., comecaram a mexer-se e a levantar

a cabeca, mostrando-se desconcentrados. Decidi entdo parar o exercicio.

atividades, 20
de dezembro,
2018.
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M11 Hoje voltei a tentar prolongar a sesséo, realizando, primeiro o “relaxamento da Sala de
: - A . - atividades, 21
nuvem” e s6 depois fazendo o exercicio de respiracao. Voltei a verificar que as | 4e dezembro,
criangas, ao fim de 5/7 minutos, ficam desconcentradas e irrequietas, portanto 2018.
voltei a parar a sesséo.
M12 Durante o momento relax, as criangas ouvem uma musica tranquila, deitadas Sala de
. e : atividades, 9 de
nos catres. Vou ajudando individualmente cada crianga a adotar uma postura janeiro
relaxada e reparo que a R., ajeita as pernas do A. e deita-se respirando fundo.
Durante todo o exercicio mostrou-se tranquila e relaxada
M13 Depois de um conflito entre a S. e a C., por causa de um brinquedo que se Sala de
. ) , . atividades, 11
partiu, vejo que a S. esta quase a chorar. Comego a aproximar-me, e reparo de janeiro

gue a S. comeca a respirar fundo, primeiro de uma forma imposta lentamente,

conseguindo regular-se.

Nota: Autora prépria.
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