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Doença silenciosa…

Progressão lenta…

Inicialmente assintomática…

Reduz a esperança de vida 

em 5-10 anos

Maior causa de:

- Amputações não traumáticas

- Insuficiência renal

- Cegueira idade < 65 anos

- Doenças Cardiovasculares 

• Enfarte Agudo Miocárdio
• Acidente Vascular Cerebral
• Doença Arterial Periférica
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Risco aumentado

• Ateromatose: 5 a 10 vezes mais frequente nos diabéticos.

• 2x a 4x maior de sofrer evento cardiovascular

• 2x a mortalidade por causa CV que população saudável

• 3x maior mortalidade por AVC

• Diabetes responsável por mais de 50% das amputações do membro
inferior.

DADOS EPIDEMIOLÓGICOS
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Siqueira, A. Arq Bras Endocrinol Metab 2007;51/2:257-267
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Diabetes

• 28,8% dos internamentos por EAM são de doentes com Diabetes

Fonte: Relatório Anual do Observatório Nacional da Diabetes: Factos e Números 2014

Enfarte Agudo do Miocárdio (EAM)
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Diabetes

• 29% dos internamentos por AVC são em doentes com Diabetes

• Importância relativa aumentou 5,7% nos últimos 10 anos

Fonte: Relatório Anual do Observatório Nacional da Diabetes: Factos e Números 2014

Acidente Vascular Cerebral (AVC)
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Diabetes

• Ligeiro aumento do Nº total de amputações dos membros inferiores, por DM, nos últimos 2 anos

Fonte: Relatório Anual do Observatório Nacional da Diabetes: Factos e Números 2014

Doença Arterial Periférica (DAP)
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Muitas das complicações clínicas da Diabetes podem ser atribuídas a
alterações na função e estrutura vascular, com consequente lesão em órgãos
alvo.
Especificamente, existem dois tipos de alterações vasculares:

• A Microangiopatia caracterizando-se como uma disfunção

microcirculatória envolvendo os capilares e arteríolas dos rins, retina e nervos
periféricos;

• A Macroangiopatia, caracterizada por lesões ateroscleróticas das
artérias de grande e médio calibre como as coronárias, carótidas e circulação
arterial periférica.

De Luccia. J Vasc Br, 2003, Vol.2, 1: 49-60
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Fisiopatologia da Diabetes

• Sensitiva

• Motora

• Autonómica.

• Espessamento da 
membrana basal 
dos capilares, 
secundária à 
hiperglicémia.

• Aterosclerose em 
pacientes 
diabéticos, 
responsável pela 
estenose e 
obstrução arterial, 
com consequente 
isquémia dos tecidos

• Degeneração da 
túnica média das 
artérias de médio 
calibre, com 
aparecimento de 
fibrose e   
calcificação

Mediocalcinose Macroangiopatia

NeuropatiaMicroangiopatia
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Fisiopatologia da Diabetes
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A Diabetes Mellitus (DM) é caracterizada pela disfunção de órgãos
decorrente, direta ou indiretamente, dos efeitos crónicos da
hiperglicémia que acarreta anormalidades bioquímicas e estruturais.

A doença microvascular tende a ocorrer predominantemente em tecidos
onde a captação de glicose é independente da atividade da insulina (p.e.:
rim, retina e endotélio vascular).

Estes não são capazes de controlar negativamente o transporte de glicose
quando expostas à hiperglicémia extracelular.
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Microangiopatia
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Vithian, K. Clinical Medicine 2010, Vol 10, No 5: 505–9

Microangiopatia

 Doença dos pequenos vasos (< 100 µm)
 Manifesta-se especialmente pelo espessamento da membrana 

basal
 Tríade de complicações microvasculares única na Diabetes : 

Nefropatia, Retinopatia e Neuropatia

• Formação de membranas capilares anormais por 

glicação de proteínas

• Espessamento da membrana basal

• Aumento da permeabilidade capilar resultando em 

edema subendotelial

• Hipóxia tecidular (por coagulação intravascular)

• Proliferação neovascular
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A Diabetes constitui, atualmente, uma das principais causas de morte por
risco significativamente aumentado de doença coronária, acidente
vascular cerebral e doença arterial periférica.

Aterosclerose

Macroangiopatia

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes

Macroangiopatia

 Aceleração do processo de aterosclerose dos grandes vasos
 Manifestações no território cardíaco, cerebral e membros 

inferiores
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• Lesão endotelial

• Migração de monócitos

• Alteração da função plaquetária

• Proliferação das células musculares 

lisas levando a hiperplasia parede

• Deposição de lípidos

• Agravada pelos FR s

• Doença multivaso

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes
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Exames de Diagnóstico / Controlo
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• Assintomáticos > 35 anos
• Sedentários
• Início exercício físico
• Arteriopatia
• Pelo menos 2 fatores de 

risco (hipertensão, 
dislipidémia, tabagismo, 
história familiar e 
albuminúria)

• indivíduos com 
sintomatologia 
coronária típica 
ou atípica 

• ECG de repouso 
com alterações 
sugestivas de 
isquemia

Siqueira, A. Arq Bras Endocrinol Metab 2007;51/2:257-267

Exames de Diagnóstico / Controlo
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Eco-Doppler dos Vasos do Pescoço (Carotídeo e Vertebral)

• Avaliação morfológica e hemodinâmica
• Presença de placas de ateroma
• Espessamento complexo Íntima-Média

Touboul, P. Mannheim Carotid Intima-Media Thickness Consensus. 
Cerebrovasc Dis 2007;23:75–80
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Exames de Diagnóstico / Controlo
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Medição da Pressão Arterial

2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension. Journal of Hypertension 2013, 31:1281–1357

Pressão arterial alvo: 
< 140/85 mmHg

Filipe Fernandes - 2014

Anamnese para Doença Arterial Periférica (Membros Inferiores)

• Palpação de pulsos – Amplitude e simetria (femoral, popliteu, pedioso e tibial posterior)

• Sinais físicos (Cor extremidades, temperatura, pelos, unhas, dedos cianosados)

• Úlceras (localização - interdigital, plantar)

• Exames: 

1. Índice Tornozelo-Braço – Diagnóstico DAP

2. Eco-Doppler Arterial dos M Inferiores– Av. morfológica e hemodinâmica

Exames de Diagnóstico / Controlo

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes

http://bmj.com/cgi/content/full/320/7238/854/Fu3
http://bmj.com/cgi/content/full/320/7238/854/Fu3
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Índice Tornozelo-Braço (ITB)

Severidade
- Obstrução Ligeira: <0,90 e >0,70

- Obstrução Moderada: <0,70 e >0,40

- Isquémia Crítica: <0,40

Aboyans et al. Circulation. 2012;126:2890-2909
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Exames de Diagnóstico / Controlo

65 anos (2011)

Exames de Diagnóstico / Controlo
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Índice Tornozelo-Braço (ITB)
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Filipe Fernandes - 2014Fonte: Høyer et al. J Vasc Surg 2013;58:231-8

• Aquando de ITB>1.4, 
normalmente na 
Diabetes

• Estudos mostram 
correlação entre a TBI e 
comorbilidades como 
doença renal, diabetes e 
doença 
microcirculatória

• Sensibilidade 90-100% e 
especificidade 65-100% 
para estenose arterial

• Valor anormal <0.7

Exames de Diagnóstico / Controlo
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Índice Halux-Braço (Toe-Braquial Index)

Feito o diagnóstico de DAP…. Há que aprofundar o estudo:

Eco-Doppler Arterial dos MI´s

Estudo morfológico e hemodinâmico da circulação arterial

• Identificar e localizar lesões

• Diagnosticar oclusões. Quantificar estenoses

• Identificar aneurismas, pseudo-aneurismas, FAV ou dissecções

• Follow-up de revascularizações (stent ou by-pass)

Exames de Diagnóstico / Controlo

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes



Consequências Cardiovasculares do mau 
controlo da Diabetes

16-12-2014

Filipe Fernandes - 12 Nov 2014 11

Angiografia de contraste

• Deve ser efectuado com cautela uma vez que muitos diabéticos apresentam
nefropatia.

• É possível visualizar diversos territórios arteriais: aorta, coronárias, aorto-ilíaco,
femoropoplíteo e distal, incluindo as artérias do pé, oferecendo a possibilidade de
identificar morfologicamente as lesões arteriais de modo a efectuar um adequado
planeamento cirúrgico.

a)angiografia digital;         b)angiografia de subtração digital do pé. 21
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Exames de Diagnóstico / Controlo

Coronariografia

Uma abordagem multidisciplinar 
no diagnóstico e tratamento do 

pé diabético permite uma 
redução de amputações na 
ordem dos 75% (N.C. Schaper et al., 2003)
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Manter um estilo de vida ativa e saudável reduz a 
probabilidade de vir a desenvolver Diabetes Mellitus e 

contribui para o seu controlo!

Controle a sua Glicémia!

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes

Obrigado pela 
vossa atenção!

24

Consequências cardiovasculares do mau controlo da Diabetes

filipe.fernandes@estesl.ipl.pt


