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PROMOCAO DA SAUDE

« Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, promover a saude é:

melhorar as condiges ambientais e sanitarias do habitat

patrocinar o desenvolvimento de metodologias e técnicas que contribuam para a

diminui¢do da mortalidade e para 0 aumento da esperanga de vida

desenvolver novos medicamentos, mais seguros e mais acessiveis a todos

fomentar a intervencao individual mais esclarecida

» sendo o ensino a via de exceléncia da educagdo para a salde e particularmente para o uso

racional do medicamento

www.who.int
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ENVELHECIMENTO DA POPULACAO
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ALTERACOES FISIOLOGICAS NO IDOSO

Ha um declinio progressivo do funcionamento dos érgaos e dos sistemas de

regulagéo.

- Reducéo da massa magra e % de agua corporal circulante
- Aumento a massa gorda
- Fung@o hepética e fungéo renal diminuidas

- Viséo e audigdo também diminuidas

- Diminuigéo da perfusdo de alguns érgdos

C Interferem com a agéo do medicamento no idoso

C Aparecimento de patologias caracteristicas

Anabela Mota Pinto, 2007
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ENVELHECIMENTO DA POPULACAO

Verifica-se uma gradual perda da satde e da autonomia

Capacidade de adaptagéo a situagdes de stress reduzida

» Reducgao da capacidade psicolégica
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Anabela Mota Pinto, 2007

POLIMEDICACAO NO IDOSO

Uso simultaneo e cronico de varios medicamentos diferentes.

Existéncia de varias doengas na mesma pessoa com prescrigéo de farmacos de

diversos grupos terapéuticos.

Diversos estudos referem que a maioria dos idosos encontram-se polimedicados.

Galvéo, 2006
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ADESAO A TERAPEUTICA

A néo adeséo € outro problema potencial no idoso e, atualmente,

deve oscilar entre 0s 21% e 0s 55%.

Possiveis causas:
- Polimedicacao
- Incapacidade para tomar os medicamentos corretamente
- Existéncia de efeitos secundarios intensos ou desagradaveis

- Custos com medicamentos considerados lesivos para o orgamento familiar

Galvéo, 2006

AUTOMEDICACAO

» Fenémeno através do qual um individuo decide por iniciativa prépria ou por

aconselhamento de outros, qual o medicamento a utilizar para aliviar ou tratar

problemas relacionados com a sua saude, sem ser por indicacdo médica.

* Envolve o uso de medicamentos pelo consumidor para tratamento de sinais e

sintomas auto-reconhecidos, com uso intermitente ou continuado de

medicamentos prescritos pelo médico para doengas ou sintomas cronicos ou

recorrentes. Na pratica, isto também inclui 0 uso de medicamentos na familia.

WHO, 2000
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MEDICAMENTO VS VENENO

DEFINICAO DE VENENO: “Produtos que quando introduzidos no organismo do

individuo normal médio, em pequena quantidade, sejam suscetiveis de provocar

alteragdes da saude ou conduzir a morte.”

Todas as substancias medicamentosas se podem tornar toxicas
consoante a quantidade administrada, a via de administracao,

as condigdes do doente, entre outros.

Prista, 1996

INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS

Caracterizam-se pelo efeito nocivo, produzido quando uma substancia toxica é

ingerida ou entra em contacto com a pele, olhos ou mucosas.

As intoxicagdes ocorrem:
— doses excessivas do medicamento

— incapacidade do organismo para metabolizar e eliminar o medicamento.

As intoxicagdes sdo previsiveis, na medida em que sdo dependentes de dose e

estao relacionadas com a agao farmacoldgica conhecida do medicamento.

Prista, 1996
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USO RACIONAL DO MEDICAMENTO

"Ha uso racional quando os doentes recebem

medicamentos apropriados para as suas condigdes clinicas,

em doses adequadas as suas necessidades individuais,

por um periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade”.

www.who.int

QUEM RECEITA MEDICAMENTOS?

MEDICO

Nao devemos consumir

\“h

medicamentos que nao foram

receitados pelo médico
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COMO TOMAR OS MEDICAMENTOS?

A HORAS e na QUANTIDADE CORRETA

ONDE POSSO ESCLARECER AS DUVIDAS?

¢ Folheto informativo: informagdo escrita que se destina ao utilizador e que

acompanha o medicamento. Deve conter:

Indicacdes terapéuticas.

Reacgdes adversas.

€
2
=

Contra-indicagdes.

=

Interacgbes medicamentosas.

CondigBes especiais de armazenamento e utilizagao.
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ONDE POSSO ESCLARECER AS DUVIDAS?
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ALERTAR caso o medicamento ndo esteja a fazer efeito

ALERTAR caso verifique alguma reacéo adversa apds a toma o medicamento

FOLHA DE REGISTO DA MEDICACAO

.

MEDICAMENTO DOSAGEM PosOLOGIA OBSERVAGOES
Ben-u-ron® 19 1cp / 3xdia
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OBRIGADO!
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