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RESUMO

O presente relatério decorre da Pratica Profissional Supervisionada, enquadrada
no Mestrado em Educacao Pré-Escolar, que visa apresentar o resultado da pratica nas
valéncias de Creche e Jardim-de-Infancia.

O principal objetivo deste relatério é apresentar, analisar e refletir sobre a
intervencdo e as aprendizagens adquiridas, sendo que existe ao longo de todo o
documento uma fundamentacao tedrica que sustenta todo o trabalho desenvolvido ao
longo dos meses de prética e estdo também explicitas as minhas intencbes pedagdgicas
referentes a acao.

Durante a pratica no contexto de creche surgiu uma dificuldade por mim sentida
relativamente aos momentos em grande grupo, questdo que posteriormente me
suscitou interesse, uma vez que queria perceber que agcdo pode o educador ter para
gerir estes momentos de maior dificuldade. Este obstaculo ndo foi apenas caracteristico
do contexto de creche uma vez que durante a pratica em JI a mesma dificuldade foi
sentida. Como tal, surgiu entdo uma problemética significativa: A acdo do educador na
gestdo dos momentos em grande grupo. Ao longo do relatério a problematica sera
evidenciada através da caracterizagdo do comportamento do grupo de criangas,
posteriormente serdo apresentadas algumas estratégias por mim estudadas que
facilitaram a gestdo dos momentos, em grande grupo e por fim os resultados da
implementacdo dessas mesmas estratégias.

O estudo desta problematica foi para mim essencial uma vez que para existir um
bom ambiente educativo e para que as aprendizagens sejam realmente adquiridas é

extremamente importante existir uma boa gestdo do grupo de criancas.

Palavras-chave: Jardim-de-infancia; momentos em grande grupo; gestao e

acao do educador;



ABSTRACT

This report stems from the professional supervised practice, framed in the
master's degree in early childhood education and its objective is to present the result
from the practice on the daycare center and kindergarten center. The main purpose of
this report is to present, analyses and conclude about the intervention and the acquired
learning. This report has a theoretical grounding that sustains all the developed work in
the months of practice and there’s also explicit pedagogical intentions regarding the
intervention. During the intervention on the daycare center there are some challenges
when doing large group activities. This issue is good to understand which action the
kindergarten teacher may have to manage in the most difficult moments. This obstacle
wasn'’t just seen on the daycare center but also in the kindergarten center and with this,
came a meaningful issue: The action of the kindergarten teacher on the management of
the large group activities. Along this report the question about managing large group
activities is shown with the characterization of the children group behaviors, and then it's
presented some strategies that were studied to make easier the management of the
large group activities and it's concluded with the results of the implementation of these
strategies. This study is essential to improve the educational environment and to learn

how to be successful in caring large children groups.

Keywords: Kindergarten; large group activities; management and action of the

kindergarten teacher.



INDICE

Lo INETOTUGAD ...t bbb 1
RN OF- 1 - (o1 (=11 7.4= Tor= Lo I o 1= L= U= U= Lo o H S 3
2.1. Meios onde estao iNSeridos 0S CONEXIOS .......ccovriririeiieiieieiese e 3
2.2. CoNntexto SOCIOBAUCALIVO .........ccuiiieiiiiieieieie e 4
2.3. EQUIPA EQUCALIVA ......c.coiiiiiiiiiie e 6
2.4. Familia das CrianGCaS........cccceiieiiieiecie s 8
2.5, GrUPO € CHANGAS ... .ceiieiertiiteite sttt sttt bbb 9
2.6, ANALISE REIEXIVA......cciiiiiie e 11
3. MELOUOIOGIA ... s 15
3.1. Roteiro MetodolOgICO.......cccocviiiiiiiice e 15
I & {0 (=] (o =] (o o TS 17
4. ldentificacdo e fundamentacéo para a acao pedagogica ..........ccceeververnenen. 18
N O O 1= o] o TSRS 20
4.2, Jardim-de-iNfANCIA.........ccccceiiieiiei e 21
5. Identificacdo da problemMALiCa............cccveviiiiiiice e 24
5.1. “Assim ninguém se entende!” - Comportamento do grupo .................... 25
5.2. “Vamos fazer um jogo!” - O papel do educador............ccccceevveieirernnenne. 32
5.3. “Abrincar é que se aprende!” - Resultados.............ccccevveivieiieciiecieccnes 37
6. ConSIderacBes fINAIS.........cccciiiieii i 41
Referéncias bibliografiCas ... 46
AANBXOS ...ttt bttt e bR b n et e e nnr e neennns 50



INDICE DE ANEXOS

Anexo A — Organizacao do edificio (Creche).........ccoooiiiiii i, 50
Anexo B - Misséo, Visao, Valores e Principios Educativos (Creche)........................ 51
Anexo C - Organizagao do edifiCio (J1)........oeeinieii e 52
Anexo D - Lema, Miss&o, Visao e Valores (J1)......ccoviiiiiiiiii i 53
Anexo E - Equipa educativa que compde a instituicdo (Creche)............cooeiiiiienen. 54
Anexo F - Equipa educativa que compde a instituiGao (J1)........covveveieiiiiiiiiiiiiiens 55
Anexo G - Membros que compde as respostas SOCiaiS (J1)......covvveririieiiiiiiiienen. 56
Anexo H - Nacionalidades das familias da sala de atividades 6 (JI)...............c.cceee... 57
Anexo | - Infirmacdes sobre as criangas da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)...... 58
Anexo J - Infirmagdes sobre as criancas da sala de atividades 6 (J1)...............c..enee 59
Anexo K - Planta da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)...........cooevviviniiiiiiinnns 60
Anexo L - Areas da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)...............cceeueeiuieeineenennnn. 61
Anexo M - Rotina diaria da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)...........c...ocooeiiii. 62
Anexo N - Instrumentos do MEM utilizados (J1)........ccooiiiiiiiiiiiie e 63
Anexo O - Plantada sala de atividades 6 (J1).......cccooiiiiiiiiiiiii e 64
Anexo P - Principais caracteristicas fisicas da sala de atividades 6 (JI)..................... 65
Anexo Q - Areas da sala de atividades 6 (J1)..........ceunereneieiee e 66
Anexo R - Espag¢os comuns as criangas da instituiGao (J1)........coovevieiiiniiiiiiiiinnns 67
Anexo S - Rotina semanal da sala de atividades 6 (J1)..........cccooviiiiiiiiiic i, 68
PAY[=> (o I AT | (o] 2= Vor= To J= o i o - T 69
Anexo U — Portefélio do contexto de CreChe...... ..o 70
Anexo V — Portef6lio do contexto de Jl........cooiiiininiiiiii e 88
ANeXo X — QUESLIONANIO @0S PAIS. .. .ueueuueeeeet et et e e 173

Vi



LISTA DE ABREVIATURAS

APEI

N)

MEM
NEE
OCEPE
PPS
SCML

Associacdo de Professores de Educacao de Infancia
Jardim de Infancia

Movimento da Escola Moderna

Necessidades Educativas Especiais

Orientac¢des Curriculares para a Educacao Pré-escolar
Pratica Profissional Supervisionada

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

vii



1. INTRODUCAO

O presente relatorio tem como objetivo apresentar e analisar, de forma reflexiva,
a Pratica Profissional Supervisionada (PPS) desenvolvida nos dois contextos
socioeducativos: Creche e Jardim de Infancia (J1).

O relatério tem como principais objetivos relatar, analisar e avaliar de forma
reflexiva toda a intervencéo realizada em ambas as valéncias.

Respeitando os principios éticos profissionais, a identificacdo dos locais de
estagio ndo sera referida em momento algum neste documento, exceto os nomes
proprios das criancas com que trabalhei, uma vez que tive autoriza¢ao para os utilizar.

E ainda necessario referir que a intervencdo em contexto de Creche teve a
duracdo de 6 semanas, durante os meses de janeiro e fevereiro e foi realizada numa
sala de dois anos. Por sua vez, a intervencdo em Ji foi realizada entres os meses de
fevereiro e maio, numa sala com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos.

O estudo realizado na intervengéo em Jl sera aqui também aprofundado, sendo
gque a problemética surgiu a partir de uma dificuldade por mim sentida no que diz respeito
a gestdo dos momentos em grande grupo. Desta forma, o titulo do presente relatério
define a problematica em estudo: A acdo do educador na gestdo dos momentos em
grande grupo.

Posto isto, sera de seguida apresentado o roteiro do trabalho:

Primeiramente, é apresentada a caracterizacdo para agdo onde sao expostos 0s
aspetos mais relevantes de cada contexto e que influenciaram a minha acdo. Esta
seccao esta subdividida nos seguintes subcapitulos:

1) Meios onde estdo inseridos os contextos;

2) Contexto socioeducativo;

3) Equipa educativa;

4) Familia das criancas;
5) Grupo de criancas;
6) Analise reflexiva.

De seguida, é apresentado o capitulo da metodologia que se encontra dividido

em dois subcapitulos:



1) Roteiro metodolégico — onde se encontram as op¢des metodoldgicas
para o estudo realizado;
2) Roteiro ético — onde sdo explicados os principios éticos que foram

seguidos.

Posteriormente encontra-se o capitulo referente & identificacao e fundamentacao
das intencbes para a acao pedagdgica. Aqui é feita uma andlise reflexiva e critica da
pratica em Creche e em JI.

No capitulo seguinte é identificada a problemética escolhida para a investigacao,
onde é inicialmente justificada a escolha da problemética — a acdo do educador na
gestdo dos mementos em grande grupo. Este capitulo encontra-se dividido em 3
subcapitulos:

1) “Assim ninguém se entende” — aqui € caracterizado e analisado o
comportamento do grupo de criangas;

2) “Vamos fazer um jogo” — por sua vez neste subcapitulo é apresentado
qual deve ser, para mim, o papel do educador e também as estratégias
por mim implementadas que me auxiliaram na gestédo do grupo;

3) “A brincar é que se aprende” — por ultimo, aqui serdo apresentados 0s

resultados do estudo e os aspetos mais importantes a reter.

Por fim, seguem-se as consideracdes finais onde reflito sobre todo o percurso
em ambos o0s contextos, enunciando também as minha maiores dificuldades e as
aprendizagens mais significativas do estudo da problemética.

As referéncia bibliograficas e os anexos também serdo aqui apresentados.



2. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

2.1. Meios onde estdo inseridos os contextos?

A instituicdo na qual foi realizada a PPS em Creche pertence a uma das 53
freguesias do concelho de Lisboa. Esta freguesia é caracterizada por ser uma zona
antiga da cidade situada junto ao rio. A localidade é caracterizada por uma paisagem
marcadamente urbana onde predominam os prédios plurifamiliares, existindo poucos
espacos verdes e locais para as criancas brincarem.

A zona é envelhecida e as habita¢Bes sao, na sua maioria, antigas e degradadas.
Também a rede de transportes publicos é fraca dificultando a ligagdo a outros pontos
da cidade.

Relativamente a populacao, esta freguesia é constituida na sua maioria por
idosos com poucos recursos econémicos e culturais, e baixo nivel de escolaridade.

Uma vez que a zona e as habitacdes se foram degradando, o comércio
diminuindo, a populacéo envelhecendo, fez com que a qualidade de vida diminuisse,

justificando o aparecimento de instituicbes de cariz social.

A instituicdo na qual foi realizada a PPS em Jl pertence a um dos concelhos mais
recentes de Portugal. A freguesia possui caracteristicas essencialmente urbanas e
detém uma densidade populacional das mais significativas no concelho. Assim, a
localidade onde esta inserida a instituicdo é caracterizada por uma paisagem
marcadamente urbana onde predominam os prédios plurifamiliares.

O concelho apresenta ainda uma grande variedade de comércio e de servigos,
com boas infraestruturas rodoviarias e meios de transporte publicos. Uma vez que
existem servicos e comércio localizado nas proximidades da instituicdo, € dado as

educadoras da instituicdo a possibilidade de os utilizarem no trabalho com as criancas:

Uma das educadoras vai com as criangas comprar ingredientes para fazer um
bolo pois era o aniversario de uma delas.

Nota de campo — 23 fevereiro de 2015

! Dados retirados dos Projetos Educativos das instituicdes



2.2. Contexto socioeducativo?

A instituicdo na qual foi realizada a PPS em Creche pertence, desde 2011, a
Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), dispondo das valéncias de Creche
familiar e Creche coletiva com vagas para 64 criancas.

O antigo e adaptado edificio encontra-se em razoavel estado de conservacao,
no entanto as temperaturas sentidas (particularmente no inverno) sado desadequadas
para a valéncia de Creche. O edificio encontra-se organizado como demonstra 0 anexo
A.

Apo6s a consulta dos documentos orientadores da acdo educativa, onde esta
expresso a misséo, visdo, valores da instituicdo (ver anexo B), e ainda através da
observacao realizada, é possivel afirmar que a equipa educativa aposta na qualidade e
competéncia educativa seguindo a participacdo das criancas, que visa a partilha dos
saberes e experiéncias, a complementaridade e o espirito de equipa.

Relativamente a instituicdo onde foi realizada a PPS em JI, esta pertence, por
um periodo de trés anos, ou seja, desde 2011 a 2014, a SCML, sendo incerto o seu
futuro no ano letivo de 2015/2016:

Por toda a instituicdo observa-se um clima de incerteza e mal-estar, desde os
funcionarios as familias das criancas, uma vez que a SCML néo ir4 continuar a
assegurar a gestao do estabelecimento, estando este em risco de encerrar no
préximo ano letivo.

Foi observada uma manifestacdo de pais contra o encerramento da instituicdo e
ainda inUmeras conversas entre funcionarios que demostram falta de motivacao
e desanimo perante o seu trabalho.

Nota de campo — 27 de fevereiro de 2015

A instituicao oferece a populacéo as respostas socais de creche institucional com
capacidade de 34 criangas, creche familiar com capacidade para 92 criangas, jardim-
de-infancia com capacidade de 141 criancas e um gabinete de intervencéo precoce do

sistema nacional de intervengéo precoce na infancia.

2 Dados retirados dos Projetos Educativos das instituicdes



O edificio pertence a camara municipal que cedeu uma parte do edificio a junta
de freguesia, onde funciona um centro de dia para idosos. A outra parte, onde funciona
a instituicao, foi cedida ao instituto da seguranga social, que a cedeu posteriormente a
SCML. O edificio encontra-se organizado como demonstra o anexo C.

O edificio encontra-se em razoavel estado de conservagdo, no entanto,

necessita de alguns melhoramentos:

A fachada da instituicdo encontra-se extremamente degradada devido ao
vandalismo (grafitis). Algumas salas de atividades necessitam de um
revestimento novo para o pavimento. Em conversa com uma educadora esta
afirmou que a instituicAo necessita de obras, no entanto, estas ndo sao
realizadas pois a SCML nao quer investir num edificio que ndo estara sobre a
sua tutela no préximo ano.

Nota de campo — 19 de fevereiro de 2015

A instituicdo tem como prioridade a educacgdo de criangas provenientes de
familias com caréncias econémicas, admitindo e integrando criangas provenientes de
estratos socioecondmicos variados e com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
com idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 6 anos. Os principios educativos que
regem a agao pedagdgica estao expressos nos documentos orientadores da instituicao
onde se valoriza “sempre atitudes e comportamentos com o horizonte no crescimento
global e saudavel das criangas” (anexo D).

Através da analise destes documentos orientadores da acdo educativa e
principalmente do que foi observado, é possivel afirmar que a apesar da equipa
educativa apostar na qualidade educativa, 0 ambiente que se vive na instituicdo devido
as incertezas do préximo ano letivo afetam consideravelmente a pratica pedagdgica das
educadoras e das auxiliares de agdo socioeducativa e bem como a relagéo entre a
prépria equipa educativa. Por consequéncia, este desequilibrio afeta o funcionamento
da instituicdo, do grupo de criancas e por vezes as criancas da instituicdo sao envolvidas
neste ambiente hostil, havendo por vezes disfuncionameno comportamental dos adultos
para com as criangas, que na maioria das vezes se encontram transtornados e afetados

pelo ambiente vivido.



2.3. Equipa Educativa®

7

A equipa educativa da Instituicdo na qual foi realizada a PPS em Creche é
constituida por 17 pessoas (anexo E) e por uma equipa interdisciplinar que apoia a
instituicdo semanalmente e que € composta por uma técnica de servico social, uma
técnica de educacdo e uma psicéloga.

Esta equipa tem a particularidade de ter varios projetos em comum na instituicao:
a Humanizacéo da casa, que consiste em decorar 0 estabelecimento ao longo do ano
de acordo com as varias tematicas; o Banco de roupa, que consiste na partilha de
roupas com as familias; o Jornal Mensal que consiste em anunciar as familias as
atividades que as varias salas fizeram ao longo do més; a Dinamizacédo da biblioteca
que tem o objetivo de contar uma historia, de forma dinamizada, na biblioteca, para que
as familias possam assistir & hora do conto juntamente com as criangas; por fim, o
projeto Manhés Espetaculares decorre todas as sextas-feiras de manh@a, que consiste
em dinamizar uma historia, cancao, lengalenga, rimas ou poemas, na sala da equipa
que esta responsavel pela manha espetacular da semana, e a qual todas as crian¢as
vao assistir e participar.

Todos estes projetos que decorrem ao longo do ano sdo uma excelente
estratégia para manter os varios profissionais da instituicdo unidos em trabalhar
conjunto. Este trabalho de equipa por projetos proporcionam as criangcas e as suas
familias um étimo ambiente educativo e um conforto necessarios para que se sintam
seguros e acolhidos na instituicao.

A equipa da sala, onde foi realizada a pratica, é composta por uma educadora e
duas auxiliares de educacdo, sendo a caracteristica mais evidente desta equipa a

grande harmonia e cumplicidade.

A equipa educativa da instituicdo onde foi realizada a PPS em JI € composta por
57 pessoas, sendo que 34 trabalham dentro da instituicdo e 23 trabalham fora da
instituicdo (ver anexo F), e ainda por uma equipa interdisciplinar que fornece apoio a
instituicao e que é composta por 3 pessoas: 1 psicéloga, 1 técnica superior de educacao
e 1 técnica superior de servico social.

No anexo G é possivel ver as varias respostas sociais que esta instituicdo

3 Dados retirados dos Projetos Educativos das instituicdes



abrange.

Uma vez que s&o muitos os membros que compde esta equipa, as relacdes
tornam-se um pouco mais distantes e pontuais, ou seja, o trabalho e unido da equipa é
apenas verificado através de reunides que existem na instituicdo. Existem também
momentos regulares em que, por exemplo, as auxiliares e educadoras estdo todas
juntas que se verificam no acolhimento e no recreio. Sendo apenas estes momentos

que se se verifica a existéncia do trabalho e unido da equipa:

Foi-se percebendo ao longo dos dias de observagdo que o contacto entre
educadoras e auxiliares do Jl faz-se essencialmente durante o acolhimento, em
gue estdo todas as educadoras e todas as auxiliares juntas enquanto vao
chegando as criangas ou entdo durante o recreio onde também se reiinem todas.

Nota de campo — 26 de fevereiro de 2015

Relativamente ao ambiente da equipa educativa, foi observado que este € por
vezes hostil e instavel, pois é notério o desagrado e a inseguranca sentida pelas
funcionérias devido a situacdo que se vive na instituicdo, uma vez que estdo em causa

0s postos de trabalho:

Tem sido observado um clima de incerteza e mal-estar e um ambiente hostil por
parte dos funcionarios devido a situa¢cdo da instituicdo uma vez que a SCML nao
ird continuar a assegurar a gestao do estabelecimento, estando este em risco de
encerrar no proximo ano letivo. Como tal os postos de trabalho sdo incertos e os
funcionarios sentem-se inseguros quanto ao seu futuro.

Nota de campo — 27 de fevereiro de 2015

Relativamente a equipa educativa da sala 6, onde foi realizada a minha PPS,
esta € composta por uma educadora-de-infancia e uma auxiliar de a¢do educativa que
ja trabalham em equipa ha trés anos. O trabalho em equipa entre a educadora e a
auxiliar de acéo educativa verifica-se quando ambas tomam decisdes relativas ao grupo,
como por exemplo a decisdo da prenda do dia da mée (uma das situacdes observadas)
em que ndo € apenas a educadora a decidir o que fazer, esta pede a opinido a auxiliar

de acdo educativa e esta contribui com ideias.



2.4. Familia das criancas*

As familias do grupo de criancas da sala 2 anos-2 caracterizam-se por serem
maioritariamente nucleares e a maioria é de origem portuguesa. Os pais tém idades
compreendidas entre 25 e 45 anos e o nivel de escolaridade varia entre 0 4° ano e a
licenciatura.

Uma vez que o contexto onde esta inserida a instituicdo se caracteriza pela
auséncia de servicos e por ser uma zona envelhecida com habitacdes antigas e
degradadas como referido no ponto 1.1, a situacdo socioecondémica deste grupo de
familias caracteriza-se por ser média-baixa, sendo que 5 familias tém os pais
desempregados, e existe ainda uma familia numa situacdo de caréncia econémica,

A relacdo das familias com a equipa de sala € bastante positiva e de seguranca,
havendo sempre conversas informais entre os pais e a equipa. A participacdo das
familias na creche é assegurada fazendo-se pequenos projetos ou ateliers com as

familias das criancas.

As familias das criancas da sala 6, na qual foi realizada a PPS em JI,
caracterizam-se por abrangerem apenas 3 tipologias de agregados familiares: Familia
Nuclear ou Simples, Familia Monoparental e Familia Alargada ou Extensa, e também
pela diversidade de nacionalidades, existindo uma grande multiculturalidade (anexo H).
Esta multiculturalidade existente tras grandes beneficios ao educador uma vez que
podera trabalhar com o grupo de criangas a diversidade de culturas. No entanto tras
também alguns desafios ao educador, nomeadamente, como comunicar com 0s pais e
inclui-los no processo educativo dos filhos, uma vez que muitos ndo tém a lingua
portuguesa como lingua materna. Tal situagdo provoca um afastamento dos pais
relativamente a estadia dos filhos na sala de atividades, pois ndo compreendem (nha
maioria das vezes) o que lhes é transmitido. Como tal, a relagdo das familias com a
equipa de sala verifica-se através de algumas conversas informais entre os pais e a
equipa. No entanto, existem muitos casos em que os pais se limitam a “deixar’ as
criancas a porta da sala, sem entregarem o filho a algum membro da equipa e sem
transmitem quaisquer informagdes a educadora ou auxiliar, maioritariamente devido a

razao explicada anteriormente referente & multiculturalidade:
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Hoje a Eva chegou a sala com uma queimadura grave numa das maos, a
gueimadura veio completamente exposta, sem sinais de ter sido tratada.
Perguntamos a Eva o que tinha acontecido e onde estava a pai para podermos
falar com ele e ela disse que foi um tio que a veio por e que ja se tinha ido
embora.

Nota de campo — 3 de mar¢o de 2015

O nivel de escolaridade dos pais € em média o 9° ano, o que contribui para que
a situacd@o laboral mais recorrente seja o desemprego. Desta situacdo resulta uma
maioria de familias que se encontra num nivel socioeconémico baixo com limitagfes e

caréncias.

2.5. Grupo de criancgas®

De acordo com o Projeto Pedagdgico da sala, o grupo da sala dos 2 anos-2 é
composto for 17 criangas, sendo que 6 sdo do sexo feminino e 11 do sexo masculino.
Quanto ao nivel das idades, o grupo é heter6geno, uma vez que as idades variam entre
0s 27 e 0s 37 meses (anexo |). Das 17 criangas que compdem o grupo, 6 ja controlam
os esfincteres, contudo durante a hora do repouso usam fralda para proporcionar um
maior conforto a crianca. Todas as criangas do grupo comem sozinhas, havendo algum
apoio dos adultos as que ainda necessitam. Durante o repouso, a maioria das criancas
tem dificuldade em adormecer e em ficarem quietas na cama, porque ndo apresentam
sinais de sono e encontram-se demasiado agitados para estarem deitados nas camas.

Quanto aos interesses do grupo, estes oscilam um pouco, mais uma vez devido
a diferenca de idades. Ou seja, as criangas ja com 3 anos, ou perto dos 3, interessam-
se muito por livros, puzzles ou construgdes, ja as criancas com 2 anos tém maior
preferéncia pela area do faz de conta.

Em relacéo as caracteristicas mais marcantes do grupo, a mais predominante é
a grande dificuldade em respeitar regras e aceitar o que o adulto diz. Apesar da relacao
adulto-crianga ser boa, uma vez que o grupo € ativo, bem-disposto e sociavel, existe

uma grande lacuna a nivel comportamental, isto porque o grupo nao respeita o que 0
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adulto diz e ndo compreende as regras que sdo colocadas, algo que vai contra as
OCEPE (1997) uma vez que afirma que “as regras, elaboradas e negociadas entre

todos, sdo compreendidas pelo grupo, que se compromete a aceita-las” (p. 53).

Tem sido dificil controlar o grupo nesta primeira semana, porque 0 grupo nao
respeita o que o adulto diz ou pede, ndo respeitam as regras ou pedidos simples
gue se facam.

Nota de campo — Dia 9 de Janeiro de 2015

Segundo Formosinho (2013) “a criagao de lacos privilegiados entre a crianca e
adultos responsivos é reconhecida como basilar para que a crianga se sinta segura e
aberta a explorar e aprender acerca da diversidade que este novo mundo lhe
apresenta.” (p.18), algo que se tem sempre em conta na sala dos 2 anos-2, mas por
vezes é dificil de se conseguir. Como tal, também a relagé@o entre pares acaba por ser
de constantes conflitos, principalmente devido a partilha de brinquedos, acabando por

existirem situacdes muito fisicas e de alguma agressividade:

O grupo tem estado visivelmente agitado, muito barulhento, portam-se mal
porgue nao respeitam o que € dito. Ha inclusive casos de agressividade
constantes.

Nota de campo — Dia 20 de janeiro de 2015

De acordo com o Projeto Pedagdgico de sala, o grupo de criancas da sala na
qual foi realizada a PPS em JI era inicialmente composto por 20 criancas, mas devido a
duas desisténcias no inicio do ano letivo o grupo encontra-se composto por 18 criancas,
sendo que 8 sdo do sexo masculino e 10 do sexo feminino (anexo J). Quanto ao nivel
das idades, o grupo € heter6geno, as criancas tém entre 3 e 4 anos. Neste grupo, 4
criangas apresentam atrasos significativos ao nivel do desenvolvimento mas apenas 3
estao diagnosticadas com NEE e estas sdo acompanhadas por técnicas de intervencao
precoce. Umas das criangas com NEE tem uma doenca degenerativa nervosa que a
coloca numa posicdo mais protegida e de maior seguranga por parte da equipa
educativa. As criangas com NEE e as criangas de 3 anos ainda fazem repouso.

Quanto as caracteristicas do grupo, este é bem-disposto, interessado,

comunicativo e bastante recetivo aos adultos e ao que estes propdem. Sao faladores,

10



espontaneos e participativos:

Hoje depois da educadora cooperante me ter apresentado ao grupo e depois de
eu ter dito algumas coisas, foram muitas as perguntas e curiosidades colocadas
pelas criancas. Praticamente todas tinham algo a dizer ou perguntar. Percebe-
se que é um grupo bastante comunicativo.

Nota de campo - 19 de fevereiro de 2015

A partir da observagéo foi possivel perceber que se trata de um grupo com
muitas ideias e curiosidades. No entanto, foi também observado que, uma vez que o
grupo é muito falador, torna-se por vezes dificil que o grupo faca siléncio e se concentre

no que o educador esta a dizer, tornando dificil a comunicacdo entre o educador e o

grupo:

Tenho reparado neste primeiros dias que o grupo é bastante comunicativo e
falador, por vezes até um pouco demais. Hoje a educadora teve inclusive que ter
uma “conversa séria” com 0 grupo porque estes estavam a falar muito alto e ao
mesmo tempo e ndo conseguiam ouvir os adultos quando estes 0os mandavam
fazer siléncio.

Nota de campo - 24 de fevereiro de 2015

Quanto aos interesses das criancgas, estas tém uma maior preferéncia pela area
da construcdo, a area do faz-de-conta e a garagem. Uma vez que, como referido
anteriormente, o grupo é bastante curioso, predomina o gosto pelas histérias e o que

podem descobrir a partir destas.

2.6. Analise Reflexiva®

Na sala dos 2 anos-2 a equipa educativa defende a importancia de promover o
respeito pela crianca na sua individualidade, tendo em vista uma atitude otimista em
relacdo ao sucesso de cada um na aquisicdo ou aperfeicoamento das competéncias

relacionadas com cada uma das areas de desenvolvimento — desenvolvimento

® Dados retirados do Projeto Pedagdgico das salas
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cognitivo, desenvolvimento fisico-motor e desenvolvimento socio-emocional. Como tal,
de acordo com o projeto pedagdgico de sala, as inten¢gdes educativas tém por base os
10 principios educativos em creche de Gabriela Portugal, que séo:

1. Envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito;

2. Investir em tempos de qualidade procurando-se estar completamente disponivel
para as criangas;

3. Aprender a néo subestimar as formas de comunica¢ao Unicas de cada crianca e
ensinar-lhes as suas;

4. Investir tempo e energia para contruir uma pessoa “total”;

5. Respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a
lidar com os seus sentimentos;

6. Ser verdadeiro nos sentimentos relativamente as criancgas;

7. Modelar os comportamentos que se pretende ensinar;

8. Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as
criancas tentarem resolver as suas proéprias dificuldades;

9. Construir seguranca ensinando a confianca;

10. Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etaria, mas
nao apressar a crianga para atingir determinados niveis desenvolvimentais.

Desta forma, “num contexto de grupo, o educador responsavel representa uma
ancora para a crianca, a pessoa em quem esta pode confiar para ser tranquilizada,
orientada e cuidada.” (Post & Hohmann, 2007, p.64), algo fundamental que deve ser
tido em conta e que a equipa educativa de sala, ndo s6 a educadora mas também as
auxiliares de educacéo, assegura ao grupo de criancgas.

Ainda de acordo com o projeto pedagdgico de sala, o Modelo Pedagdgico
adotado na sala dos 2 anos-2 € a Abordagem High/Scope, em que aprender pela acao
€ o principal principio seguido. Assim sendo, através da acao, € oferecido as criangas
oportunidades diversificadas que permitam o desenvolvimento integral de todas as suas
potencialidades e competéncias.

Segundo Post e Hohmann, (2007) “uma instituicdo de cuidados infantis apoia o
desenvolvimento de criancas de tenra idade se estiver repleta de materiais variados,
seguros, adequados, desafiantes e acessiveis a exploragao das criangas.” (p.29), neste
sentido, A sala € ampla e o mobiliario € disposto para que haja espago para as criangas
brincarem e se movimentarem a vontade. A sala é equipada com mobiliario e material

lddico-didatico adequados a faixa etaria das criancas e que permitem as criancas
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brincarem e levarem a cabo exploragdes diversificadas que possibilitam a
experimentacao, a exploragcéo, a descoberta e a apropriacdo de novas competéncias e
aprendizagens (anexo K). A sala estd organizada em 4 areas (anexo L).

Relativamente a rotina (anexo M), esta € bem delineada e adequada ao grupo
de criancas da sala e a faixa etaria. O dia estd organizado de modo a satisfazer as
necessidades basicas do grupo — refei¢cdes, higiene e repouso - e de modo a permitir
gue a crian¢a dedique tempo a brincar, explorar, criar e aprender. A rotina € fundamental
nestas idades — bebés e criancas pequenas — uma vez que a antecipacdo dos
acontecimentos permitira a crianga uma maior seguranca e conforto porque pode prever
0 que vai acontecer ao longo do dia deixando a crianga calma e tranquila, tal como
afirma Post e Hohmann (2007) referindo que “quando os horarios e as rotinas diarias
séo previsiveis e estdo bem coordenadas em vez de em permanente mudanga, é mais
provavel que os bebés e as criancas se sintam seguros e confiantes.” (p.195). Segundo
estes mesmos autores a programacao diaria ndo deve ser so previsivel mas também
flexivel, de modo a acomodar as necessidades de cada crianga (p.197), isto porque “a
previsibilidade e a flexibilidade [...] andam de m&os dadas na construcdo de um dia
calmo, centrado na crianga.” (p.197). Ainda para Post e Hohmann (2007) “os
educadores, a semelhanca das criancas, precisam de saber o decurso do dia em termos
genéricos [...] e de ter a capacidade de modificar a sucessao geral de acontecimentos
para se adaptar as diversas necessidades” (p.197), confirmando assim que nao sé as
criangas que necessitam desta previsibilidade e flexibilidade, também os educadores e
auxiliares para que consigam fazer um melhor trabalho, mais completo, organizado,

consciente e dedicado.

Na sala 6, a equipa educativa tem como objetivo principal contribuir para uma
boa formacéo da personalidade de cada crianga, transmitindo-lhes tanto conhecimentos
curriculares como também valores morais e sociais. Para tal, de acordo com o projeto
pedagdgico de sala, a equipa tem como base a afetividade, a aceitacdo, a compreensao
e, simultaneamente, a firmeza. No entanto, através da observacao ao longo da pratica,
foi-se verificando que nem sempre os adultos orientavam o seu comportamento por
estes principios e valores.

Ainda de acordo com o projeto pedagogico de sala, o Modelo Pedagdgico
adotado na sala 6 € o Movimento da Escola Moderna (MEM), pois séo usados alguns

instrumentos caracteristicos deste modelo, os nominados “instrumentos de pilotagem”
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(anexo N) uma vez que “estes instrumentos ajudam o educador e as criangas a
orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala
construindo-se como «informantes na regulacao formativa».”, (Niza, 1996, citado por
Folque, 2014, p.55). Contudo o modelo seguido ndo é totalmente linear mas sim
adaptado:

Hoje quando questionei a educadora sobre o Modelo Pedagdgico que seguiam,
esta explicou-me que se regem pelo MEM, no entanto é de uma forma adaptada
uma vez que nem sempre tudo se adequa ao grupo e portanto teve de fazer
algumas adaptacoes.

Nota de campo — 3 de marco de 2015

Desta forma, a equipa educativa da sala valoriza a gestdo democratica do grupo
ao promover a patilha do poder, entre criangas e adultos, e com o intuito de conduzir a
uma educacdo para a cidadania. Uma vez que o MEM valoriza a aprendizagem
partihada e centrada nos interesses e necessidades das criancas, na sala 6 séo
respeitados os interesses, as necessidades e acima de tudo a opinido do grupo.

Como hoje foi o ultima dia da semana, quando o grupo estava a planear o que
fazer na pr6xima semana, uma das criancas sugeriu fazer um bolo. A educadora
inicialmente tentou dissuadir o grupo porque tinham muitos trabalhos para fazer,
mas uma outra crianca insistiu que ja ndo faziam culinaria ha muito tempo e que
gueria também fazer um bolo. Rapidamente surgiram as ideias de que o bolo
deveria ser de chocolate, com morangos e pintinhas coloridas. A educadora
acabou por concordar com a ideia, respeitando o desejo do grupo.

Nota de campo — 6 de Marco de 2015

Como no MEM se destaca o cooperativismo, a solidariedade, a autonomia, a
criatividade, a autoestima e a responsabilidade, estes sao principios que sao tidos em
conta pela equipa educativa de sala.

A sala de atividades 6 (anexo O) esté situada no piso 0 do edificio e no anexo P
encontram-se as principais caracteristicas da sala. A sala é bem estruturada e
organizada por 7 areas distintas (anexo Q). E ainda equipada com mobiliario e material

ladico-didatico adequados a faixa etaria das criangas e “Os materiais sdo organizados
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de modo a estarem acessiveis, permitindo que as criangas os utilizem sem precisarem
de ajuda.” (Folque, 2014, p.57). Fora da sala existem ainda alguns espacos que sdo
destinados a todas as criangas da instituicdo e onde estas realizam diversas atividades
(anexo R).

Quanto a rotina do grupo (anexo S), esta € semanal, uma vez que em cada dia
da semana é explorado uma area de contetdo diferente, portanto o dia do grupo comeca
pelo acolhimento feito numa sala polivalente com todas as criancas do JI, de seguida o
grupo vai para a sala e é realizado o plano do dia, durante a manha é explorada uma
area de conteudo e a tarde também, ou poderd existir a exploracdo das areas ao invés
de uma area de conteudo. Considero que arotina é bem delineada e adequada ao grupo
de criancas da sala e a faixa etaria do mesmo, contudo é importante referir que “As
rotinas, tendo embora uma organizagdo bem definida devem ser flexiveis para dar
resposta as necessidades do grupo e de cada crianga, de acordo com os fatores

contextuais da vida diaria.” (Folque, 2014, p.59).

3. METODOLOGIA

3.1. Roteiro metodolbgico

Uma vez que a investigagéo realizada durante a PPS em Jl incide na acdo do
educador de infancia na gestdo dos momentos em grande grupo de criancas, considerei
ser necessario e pertinente “proceder a mudancgas, de alterar um determinado status
quo, [e] intervir na reconstru¢cédo de uma realidade” (Coutinho et al., 2009, p.356). Como
tal, o tipo de investigagéo realizada enquadra-se na logica da investigagdo-acdo sendo
esta a natureza da investigagdo a mais apropriada ao contexto.

Desta forma, é ainda importante referir que, segundo Coutinho et al. (2009,
p.360), o essencial na investigacdo-acao € a exploracdo reflexiva que o professor faz
da sua pratica, contribuindo dessa forma néo s6 para a resolucdo de problemas como
também (e principalmente) para a planificagdo e introdugdo de alteragbes na prética,
sendo este um dos objetivos desta investigacao-acao, refletir sobre a pratica do
educador e introduzir as alteracdes necessarias a mesma.

No estudo que se levou a cabo desenvolveu-se uma abordagem qualitativa, uma

vez que esta abordagem “[trata] de significados, discursos, motivacdes, imagens,
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valores que ndo podem ser alvo de analises qualitativas” (Tomas, 2007, p.57), sendo
como tal fundamental nesta investigacao obter explicagdes para o porqué das situagcdes
observadas de uma forma mais descritiva e ndo quantitativa. Desta forma, relativamente
a analise de dados, esta foi também realizada de forma qualitativa, uma vez que o
objetivo € entender as causas e os efeitos dos dados recolhidos durante a investigacao,
a fim de encontrar uma resposta explicativa.

Em relacdo as técnicas utilizadas, de acordo com Carmo e Ferreira (2008),
“observar é selecionar informacéo pertinente, através dos 6rgdo sensoriais e com
recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir

L]

sobre a realidade em questao”, desta forma, foi a partir de uma observacao participante
gue foi dirigida a investigacdo-agéo, de forma a ser possivel um envolvimento com as
criangas mostrando-me disponivel perante as mesmas na tentativa de estabelecer uma
relacdo de parceria que é essencial neste processo, isto porque foram introduzidas
estratégias de forma a investigar o modo como o educador pode mediar o
comportamento do grupo de criangas. Neste sentido, o meu papel ndo foi sé o de
observadora mas também de participante dado que houve uma intervencao com a
implementacdo das novas estratégias, como pequenos jogos realizados em grande
grupo que facilitavam o comportamento das criancas.

Tomas (2011, p.148) refere ainda que a observacao participativa permite cruzar
dados a partir de discursos, atividades e brincadeiras, algo que foi acontecendo ao longo
da PPS, nomeadamente com a insercdo das novas estratégias de regulacdo do
comportamento, e que permitiu a recolha de dados e de informacdes fundamentais para
chegar os resultados da investigacdo-acéo. Sera ainda utilizada a técnica de inquérito
por questionario, realizado aos pais a fim de recolher informacdes pertinentes para esta
investigacao.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1998), “os métodos de recolha e os métodos
de analise de dados sdo normalmente complementares e devem, portanto, ser
escolhidos em conjunto, em fungéo dos objetivos e das hipéteses de trabalho” (p. 185),
assim sendo, os instrumentos utilizados durante o estudo foram: as notas de campo,
reflexdes diarias, consulta documental e entrevistas e dialogos informais com a equipa
educativa de sala e com as criancas. E importante salientar que as notas de campo e
as reflexdes diarias foram os instrumentos mais utilizados e mais relevantes para esta
investigacdo, uma vez que incluem informagédo essencial sobre as estratégias utilizadas

e os resultados obtidos.
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3.2. Roteiro ético

No ambito da minha agdo como atual estagiaria e futura educadora, foram tidos
em conta alguns principios éticos (Tomas, 2011) que foram seguidos e respeitados,
nomeadamente: a explicitacdo a todos os atores envolvidos sobre 0s acontecimentos
da minha pratica; o respeito pela privacidade e confidencialidade de todos os dados a
gue tive acesso; a preservacao da identidade das criancas e das familias; o pedido de
autorizacdo as familias das criancas para poder fotografa-las (anexo T); no momento
gue em foram tiradas as fotografias, foi sempre perguntado a crianga se esta
concordava; foi sempre mantido em anonimato a instituicdo onde desenvolvi a minha
pratica; as criangas e os adultos envolvidos na investigacdo foram sempre informados
sobre 0s objetivos e da natureza da pratica e da investigacdo; as criangas sabiam que
podiam desistir a qualquer momento, cabendo a elas a decisédo da sua participacao; e,
por fim, 0 nome das criancgas a usar nos trabalhos académicos foi acordado com os pais,
com a educadora e com as préprias criangas, tendo disso concordado que se utilizaria
apenas o primeiro nome da crianca.

Ao longo da pratica, toda a acao foi, também, baseada na Carta de Principios
para uma Etica Profissional (APEI, 2012 (seccdo referente aos Compromissos)):
“Garantir o sigilo profissional, respeitando a privacidade de cada crianga” (ponto 1);
“Procurar uma atitude que tenha em conta valores claramente assumidos e uma conduta
gue reuna atencgao, respeito e confianga nos outros”; “bem-estar fisico e psicol6gico de
modo a responder adequadamente as exigéncias da profissao”; e “assumir a profissdo
na procura de uma articulagéo dialégica entre o eu pessoal e o eu profissional” (ponto
6). Estes foram aspetos cruciais que foram garantidos e respeitados ao longo de toda a
PPS e durante a investigagcdo-acédo de forma a garantir o bem-estar e integridade de

todos os participantes.
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4. IDENTIFICACAO E FUNDAMENTACAO PARA A ACAO

PEDAGOGICA

Ao longo do presente capitulo serdo expostas as intencdes da minha pratica em

ambos os contextos educativos (creche e jardim-de-infancia), demonstrando as minhas

acdes pedagogicas subjacentes ao trabalho desenvolvido. E possivel consultar em

anexo o portefolio de Creche (anexo U) e o de JI (anexo V).

Primeiramente, considero que para garantir uma educacao integral & crianca e

de forma a contribuir para o seu desenvolvimento e consolidagdo das suas

aprendizagens, é fundamental que os direitos das criangas sejam tidos em consideragéo

nas finalidades educativas e, como tal, respeitados, com o intuito de garantir que cada

crianca é ouvida, respeitada, orientada, protegida e amada, aspetos que considero uma

base para a minha prética educativa. Deste modo, defendo ainda que:

“A educacao deve destinar-se a promover o desenvolvimento da personalidade
da crianga, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicas, na medida das suas
potencialidades. E deve preparar a crian¢ca para uma vida adulta ativa numa
sociedade livre e inculcar o respeito pelos pais, pela sua identidade, pela sua
lingua e valores culturais, bem como pelas culturas e valores diferentes dos

seus.” (Convencao Sobre os Direitos da Crianca, Unicef Portugal)

Devido ainda a experiéncia vivida na pratica no contexto de Jl, existem alguns

principios éticos que destaco para a minha agdo educativa, presentes na Carta de

Principios para uma Etica Profissional (APEI, 2012 (seccdo referente aos

Compromissos, ponto 1)) que sao:

Responder com qualidade as necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as condi¢des que estiverem ao seu alcance.
Proteger as criancas, contra abuso fisico ou psicoldgico, mobilizando outros
agentes quando necessario.

Garantir que os interesses das criancas estdo acima de interesses pessoais e

institucionais.

Acredito também que o educador, na definicdo da sua acao educativa, deve
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centrar-se inteiramente no desenvolvimento de cada crian¢a, tendo em conta as suas
especificidades e caracteristicas individuais, isto é, o desenvolvimento individual de
cada crianca deve guiar a acdo educativa. Estes aspetos vdo ao encontro de dois
principios éticos presentes na Carta de Principios para uma Etica Profissional (APEI,
2012 (seccéao referente aos Compromissos, ponto 1)) que considero definirem a minha
pratica pedagdgica, que sao:

e Cuidar da gestdo da aproximacdo e da distancia na relacdo educativa, no
respeito pela individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianca e
na promog¢ao da autonomia pessoal de cada uma,;

e Ter expectativas positivas em relacdo a cada crianga, reconhecendo o seu

potencial de desenvolvimento e capacidade de aprendizagem;

De acordo com o ponto 4 - no &mbito da relacdo e da agédo educativa — do anexo
1 do Decreto-Lei n° 241/2001, de 30 de Agosto, cabe ao educador de infancia:
relacionar-se com as criangas por forma a favorecer a necesséria seguranca afetiva e a
promover a sua autonomia; fomentar a cooperagdo entre as criangas, garantindo que
todas se sintam valorizadas e integradas no grupo; apoiar e fomentar o desenvolvimento
afetivo, emocional e social de cada crianca e do grupo; estimular a curiosidade da
crianca pelo que a rodeia, promovendo a sua capacidade de identificacdo e resolugéo
de problemas; e promover o desenvolvimento pessoal, social e civico numa perspetiva
de educacdo para a cidadania; entre outros. Assim sendo, e concordando com as
especificacbes do referenciado decreto-lei, creio que o educador tem como dever
garantir a total integridade da crianga e “responder com qualidade as necessidades
educativas das criancas, promovendo para isso todas as condigdes que estiverem ao
seu alcance” (Associagao de Profissionais de Educagéao de Infancia).

Posto tal, a natureza colaborativa da aprendizagem, principalmente
desenvolvida por Vygotsky, é importante uma vez que que a crian¢a aprende ndo s6 em
contacto com o ambiente como também com o0s seus pares e com 0s adultos. Estes
contactos que a crianca vai experienciando, vao ao encontro das teorias construtivistas
de J. Piaget, J. Bruner e, principalmente, de L. S. Vygotsky. Para Costa (2007), o
construtivismo social atribui especial importancia a cultura e ao contexto em que as
aprendizagens ocorrem. Este autor sublinha a importancia da interagdo social na
aprendizagem. As teorias construtivistas afirmam ainda que é com base nas suas

proprias experiéncias do dia-a-dia e do contexto em que vivem que individuos
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constroem de forma ativa o seu préprio conhecimento, questdo com a qual me identifico
pois também considero que proporcionar momentos de aprendizagem através da
acao faculta as criangas momentos enriquecedores para que estas aprendam, se
desenvolvem e crescem.

Além de considerar que é através das experiéncias do dia-a-dia que as criancas
aprendem, julgo também que “Promover o brincar livre e espontaneo nas crian¢as, como
facilitador das mais variadas aprendizagens, € uma mais-valia para as criangas” (Coelho
& Tadeu, 2015, p. 112), uma vez que através dos momentos de brincadeira, estas
adquirem aprendizagens significativas e valiosas, estimuladas pela curiosidade e
exploracdo, e que fomentam a autonomia de cada crianca.

Para que as aprendizagens adquiridas pelo grupo de criangas seja significativo,
é fundamental que o educador adeque as suas praticas pedagogicas consoante as
necessidades e individualidades do grupo. Para tal, é essencial que os interesses das
criancas sejam o ponto de partida para a realizacdo de todas as suas aprendizagens.

Considero ainda relevante referir a importancia da reflexdo do educador sobre a
sua acao educativa no decorrer do seu trabalho. E através da reflexdo que o educador
se torna consciente da sua pratica, que reflete sobre as suas dificuldades e obstaculos,
e também encontra possiveis solu¢des para alterar a sua préatica se necessario. Neste
sentido a reflexdo permitird ao educador desenvolver “competéncias metacognitivas que
Ihes permitam conhecer, analisar, avaliar e questionar a sua propria pratica docente,
assim como os substratos éticos e de valor a ela subjacentes” (Garcia, 1999, p.153) e
a “critica reflexiva, [proporcionara] ao educador instrumentos de analise que lhe
permitam uma maior compreensao do seu trabalho” (Cardona, 1999, 138).

Todas estas intencdes dizem respeito tanto a creche como ao jardim-de-infancia,

uma vez que S&o comuns a todas as criangas.

4.1. Creche

Especificamente sobre o contexto em creche, considero que como base esta o
desenvolvimento de relagcbes de confianga entre a crianca e o adulto. Sendo
fundamental que o educador proporcione um ambiente acolhedor e propicio a
exploracdo e descoberta do mundo por parte da crianca. Segundo Portugal (2012)

existem algumas necessidades que devem ser asseguradas, e as quais pretendo seguir
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como futura educadora: a necessidade fisica, a necessidade de afeto, a necessidade
de seguranca, a necessidade de reconhecimento e afirmacéo, a necessidade de se
sentir competente e a necessidade de significados e valores. Através da satisfacédo
destas necessidades estardo reunidas as condi¢des basicas para o bom crescimento e
desenvolvimento das criangas. Ainda neste sentido, e segundo a mesma autora, é
importante que a acéo pedagogica do educador em contexto de creche passe pela
promocdo do desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima, do
desenvolvimento da curiosidade e impeto exploratério e do desenvolvimento do
autocontrolo através da competéncia social e comunicacional.

De acordo com Formosinho (2006), “ Como a maior parte da aprendizagem feita
durante os primeiros anos, as competéncias socias sdo aprendidas e refor¢cadas
principalmente através de processos interactivos” (p. 80), como tal e indo novamente ao
encontro das teorias construtivistas, sera através da interecdo — com 0 meio e com 0s
pares — que a crianga de ir4 desenvolver.

Deste modo, como futura educadora é meu dever, no contexto de creche,
proporcionar as criangas momentos de exploragao ativa, promover a independéncia na
movimentacdo e consequentemente o0 aumento da autonomia, facultar situactes
desafiadoras e auxiliar na resolucdo de problemas sendo que “cabera a cada
profissional da creche compreender formas diversas de assegurar a progressao das
finalidades educativas” (Portugal, 2012). Posto isto, as minhas intencdes para a pratica
pedagdgica em creche passam por:

e Proporcionar experiéncias de exploracdo sensorial,

e Fomentar interacdes entre pares;

e Promover a autonomia das criangas;

e Proporcionar momentos individualizados com a crianga;

e Melhorar as competéncias verbais.

4.2. Jardim-de-infancia

Relativamente ao contexto em jardim-de-infancia, creio que devem ser criados
momentos de interacdo positiva com as criancas. Uma vez que um dos principios que
defendo é que as criancas aprendem fazendo e explorando, é dever do educador

proporcionar-lhes situacdes de desafio, responder aos seus interesses, abordar
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assuntos que sejam do agrado do grupo, dando-lhes sempre a liberdade necessaria
para escolherem, observarem e alcangarem as pessoas e 0s materiais que lhe suscitam
a atencao, incentivando-os a explorar o mundo a sua volta.

Segundo Hohmann et al. (1995) “A sala [deve dividir-se] em areas de trabalho
bem definidas, e em cada area os materiais estdo organizados logicamente e
identificados com clareza, o que permite a crianca atuar de forma independente e com
0 maximo controle possivel sobre o ambiente que a rodeia.” (p. 51), como tal através
das areas disponiveis na sala, o educador deve incentivar a crianca a explora-las, isto
porque esta é um sujeito ativo que aprende através da agéo, possibilitando assim “uma
participacdo ativa, na organizacdo e no desenvolvimento das diferentes atividades
desenvolvidas.” (Cardona, 1999, p.137), para tal “é fundamental a existéncia de uma
estruturacdo espaco-temporal bem definida e explicita, que Ihes permita um
funcionamento auténomo, dentro da sala de atividades.” (Cardona, 1999, p.137),
gquestdes estas que tentei respeitar ao longo de toda a pratica, mas que por vezes foram
dificeis de conciliar.

O educador deve tentar, sempre que possivel, observar o que as criangas estao
a fazer para que as possa compreender e auxiliar se for necessario. Contudo, €
importante salientar que o auxilio prestado as criancas deve ser moderado e de modo a
deixar a crianca aprender por si e ndo fazendo o trabalho pela crianca, isto porque “Os
adultos que andam sempre a volta das criancas, prontos a «saltar de paraquedas» ao
primeiro sinal de frustracdo, podem privar as crian¢cas de uma aprendizagem valiosa e
oportunidades de adquirirem confianga.” (Hohmann et al., 1995, p. 355). Deste modo,
“Os adultos devem procurar facilitar o processo de resolugao de problemas, sem o
tomarem nas suas maos” (Hohmann et al., 1995, p. 355) deixando as criancas terem a
capacidade de resolver 0s seus préprios problemas e dificuldades

Além destes aspetos, o educador deve ainda garantir, acima de tudo, que as
criangas se sintam bem na sala de atividades, e cabe ao mesmo estruturar a sala da
forma mais correta e funcional pois, “O arranjo da sala reflete os principios educativos
dos adultos responsaveis por essa sala de atividades.” (Hohmann et al., 1995, p. 51).

Entretanto, penso que para uma pratica eficiente, orientada e mais centrada deve
ter-se também em conta os objetivos pedagdégicos definidos nas OCEPE (1997), como
por exemplo: promover o desenvolvimento pessoal e social da criangca com base em
experiéncias da vida democratica; fomentar a inser¢cdo da crianca em grupos socias

diversos; desenvolver a expressao e comunicacdo através de linguagens mudltiplas;
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despertar a curiosidade e o pensamento critico; entre outros. Deste modo, concordo que
o educador devera encorajar as criancas a explorar o ambiente e a expressarem-se de
diversas formas, através de palavras, movimento, desenho, pintura, modelagem,

colagem, jogo dramatico, musica, entre outros (Lino & Niza, 2013). Sabendo ainda que

“A crianga em idade pré-escolar comeca por tornar-se capaz de refletir sobre os
seus proprios atos, de evocar a experiéncia passada, de prever consequéncias
em sequéncias habituais de causa-a-efeito, de resolver mentalmente certos tipos
de problemas quotidianos, sem se apoiar exclusivamente no processo fisico de
tentativa e erro, e de pensar em lugares e tempos para além do aqui e agora.”
(Hohmann et al., 1995, p. 15)

como futura educadora pretendo incentivar as criangas a saber observar, a saber
colocar questbes e a saber representar de diversas formas (as observacgfes, ideias,
memorias, sentimentos e novos conhecimentos).

Segundo Lino e Niza (2013), um dos objetivos dos educadores é criar um
ambiente agradavel e familiar onde criancas, educadores e familias se sintam em casa.
Assim sendo, penso que sera meu dever como educadora elogiar, encorajar, dar apoio,
orientar e promover a autonomia das criangas, pois acredito que sdo questfes que irdo
contribuir para o desenvolvimento e progressdo das mesmas.

Portanto, relativamente as inten¢des para o trabalho com um grupo de criancas
em Jl, tive em atencdo as maiores fragilidades do grupo, definindo assim os seguintes
objetivos:

e Valorizar o trabalho cooperativo entre as criancas;

o Respeitar as varias opinides (respeito pelo outro);

e Promover a participacdo na planificacdo, gestdo e funcionamento da sala;
e Promover a autonomia;

e Desenvolver o espirito critico;

o Despertar a curiosidade para o mundo que as rodeia;
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5. IDENTIFICACAO DA PROBLEMATICA

Ao longo da PPS em creche, surgiu uma questao que me inquietou relativamente
ao comportamento do grupo de criancas. Essa inquietacdo manteve-se durante todo a
pratica em creche, pensando entdo que seria um bom tema para ser investigado,
nomeadamente a acdo que o educador pode ter para gerir oS momentos em grande
grupo, uma vez que era esta a maior dificuldade sentida durante a pratica em creche.
Contudo, visto que a PPS em contexto de creche era de menor duracao, relativamente
ao contexto de Jl, ndo daria tempo de fazer o estudo. Assim sendo, teria de decidir
apenas na PPS em JI que tema iria abordar e investigar.

Quando se iniciou a pratica em Jl, ao longo das primeiras semanas, deparei-me
precisamente com o mesma dificuldade sentida anteriormente em creche — de que
forma pode o educador gerir os momentos em grande grupo. Sabendo que “A medida
gue a crianca cresce e passa mais tempo na escola, o efeito do conhecimento das
emocOes sobre um comportamento socialmente adaptado torna-se cada vez mais
importante” (Santos & Verissimo, 2008, p.466), durante a intervencdo em JI, uma vez
gue o grupo em questdo era muito falador e agitado, ndo sabendo respeitar as regras
de sala nem o educador quando este falava, foi por vezes dificil controlar o

comportamento das criangas.

Mais uma vez, durante o planeamento da manha, senti dificuldades em fazer-me
ouvir, como o grupo é muito falador, na maioria das vezes ndo consigo fazer com
gue me ougcam, até porque 0 grupo nao respeita as regras que vou tentando
impor.

Nota de campo — 12 de marco e 2015

Apds uma conversa com a supervisora institucional, que concordou ser um tema
possivel de abordar e investigar, decidi entdo que este seria um tema interessante para
estudar - A Acdo do Educador na Gestdo dos Momentos em Grande Grupo. Uma vez
gue se trata de um tema muito presente e que me causou dificuldades e obstaculos tive
um interesse especial em encontrar solugdes para o resolver, considero assim que este
se trata de um tema relevante para analise e reflexao.

Assim sendo, ao longo da PPS em JI, foram alguns os mementos “ em que as

criangas «nos pdem a prova». Necessitam de ver se os adultos estdo seguros ou
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inseguros, qual a sua capacidade de resposta, de atuac¢ao, de resolugéo dos problemas”
(Reyes, 2010, citado por Catarina Fonseca, 2013, p.26), portanto foi necesséaria a
implementac@o de algumas estratégias de forma a “controlar” o comportamento do
grupo, tornando-se estas imprescindiveis ao longo da prética. Foi ainda passado aos
pais um inquérito de forma a recolher infirmagdes relativas ao comportamento dos filhos

fora do jardim-de-infancia (anexo X).

5.1. “Assim ninguém se entende!” - Comportamento do
grupo

De acordo com Fonseca e Rosa (2015) “Inumeros sdo os desafios que se
colocam, diariamente, a um profissional de educacao; sendo que, no inicio de carreira,
existe um que se configura muito frequente: a dificuldade de gestdo das dindmicas de
grande grupo.” (p. 116), este desafio definiu de certa forma toda a minha intervengéo
durante a PPS, como tal considero necessario ir ao fundo da questao de modo a tentar
encontrar solucfes para este obstaculo.

Irei, de seguida, clarificar o que entendo por comportamento e gestdo do grupo,
com base no que considero ser o0 comportamento espectavel nas idades do grupo em
questdo (3 e 4 anos) e ainda qual a atitude que, para mim, deve ser tomada pelo
educador na gestéo do grupo de criancas.

Mas, em primeiro lugar, apoiando-me na perspetiva psico-social de Erickson
(1976, citado por Rosa, 1994), a crianca que frequenta a educacdo pré-escolar,
encontra-se apta para partir a conquista das grandes definicées psicossociais do seu
Eu. Estas poderdo ser: a aceitacdo de si mesma numa dimensdo psicossexual,
enquanto rapaz ou rapariga e a experimentagdo dos comportamentos e sentimentos
associados a essa definicdo. Ao assumirem competéncias, as criangas fazem-no
sobretudo a custa de processos de identificacdo com "protétipos ideais”, com maior
relevancia para os pais, educadores e outros adultos, onde as criangas vao buscar a
legitimagc&do dos comportamentos psicossociais e a definicdo de controlos morais que
sdo assumidos como relevantes.

Nesta faixa etaria € possivel alargar tematicas para além da experiéncia imediata
da crianca consigo propria: a casa, a familia, o meio fisico e social préximo,
acontecimentos do quotidiano, projetos varios, etc. As criancas comecam a desenvolver

um interesse pela comunidade e pelo mundo para além de si proprias (Rosa, 1994).
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Relativamente ao comportamento, o que contava encontrar quando iniciei a PPS
em Jl difere muito do que realmente encontrei. Com base no meu percurso académico,
de acordo com o que aprendi, € importante compreender a importancia dos momentos
em grande grupo, para tal é relevante voltar a mencionar a teoria construtivista, mais
especificamente o construtivismo social que esta ligado entre outras, as teorias

desenvolvidas por Vygotsky. Para este autor, citado por Costa (2007),

“Cada funcdo do desenvolvimento cultural da crianca aparece duas vezes:
primeiro no nivel social e depois no nivel individual; ou seja, primeiro entre as
pessoas (interpsicologica) e depois no interior da crianga (intrapsicologica). Tal
aplica-se igualmente a atencgéo voluntéria, a memoria logica e a formacgéo de
conceitos. Todas as fungdes superiores tém origem nas relacdes reais entre 0s
individuos” (p. 90).

Continuando, o autor explica que “Vygotsky defende, portanto, a aprendizagem
com base na construcdo de conhecimento em comunidade, a partir da colaboracéo e
interaccdo entre os individuos. O contexto social é, pois, um aspecto importante e
determinante na aquisi¢cdo e construcdo de saber.” (p. 91), neste sentido, os momentos
em grande grupo e de interacdo contribuem para “‘um ambiente favoravel a uma
multiplicidade de perspectivas”.

Apbs compreender a importancia dos momentos de grupo e de interacao, e
voltando-me para a problematica que defendo, considero que nestes momentos,
nomeadamente no inicio do dia - no planeamento — as criangas, antes de mais, devem
saber respeitar as regras da sala de atividades, compreende-las, interioriza-las e aceita-
las. Como tal, quando estas estdo sentadas a mesa em grande grupo, devem saber
estar em siléncio, devem participar na conversa, expressar a sua opiniao, mas que o
facam quando € oportuno, ou seja, quando € solicitado, ndo falando enquanto o
educador ou outra crianga falam, que espere pela sua vez de intervir e que coloque o
braco no ar para poder falar. Para tal, € importante que a crianca tenha consciéncia da
sua posi¢ao no grupo, que respeite as opinides dos colegas e que haja compreenséo
do outro e consideragdo pelo proximo. Posto isto, 0 que encontrei, quando se iniciou a
semana de observacgdo em Jl, foi um grupo “bem-disposto”, interessado, curioso e muito
comunicativo, e que consequentemente sdo muito faladores e participativos. No

entanto, estas principais caracteristicas remetem ao principal desafio sentido neste
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grupo: como levar cada crianga a entender a necessidade de ouvir, respeitar o que o
outro diz, falar quando for a sua vez, compreender e interiorizar as regras, e ter nocao
do seu lugar nos momentos em grande grupo, de modo a favorecer a comunicacao entre
todos os elementos do grupo, quer seja entre educador-crianga como entre 0s pares.
Estas sdo questbes que considero elementares para um bom funcionamento nos
momentos em grande grupo. Quero com isto dizer que, como se trata de um grupo muito
falador, torna-se por vezes dificil que o grupo faca siléncio ou que fale uma crianca de
cada vez. Portanto, torna-se complicado o educador falar e por vezes é quase

impossivel a comunicacao entre o educador e 0 grupo:

Hoje durante uma atividade em grande grupo, o grupo estava tdo agitado e tao
falador que tive de parar a explicacdo da atividade e esperar que o grupo resolve-
se fazer siléncio.

Nota de campo — 11 de marco de 2015

Neste sentido, 0 que acontecia muitas vezes durante 0s momentos em grande grupo
eram situagcdes de confusdo, em que todas as criangas falavam ao mesmo tempo e alto
(uma vez que todas se queriam fazer ouvir), tornando dificil a comunicacao por parte do
educador e até mesmo entre as proprias criancas. Aliada a esta situacdo acrescia o
facto de o grupo nao respeitar as regras quando o educador pedia siléncio ou que

falassem um de cada vez:

Tem sido dificil incutir regras no grupo, apesar de ja existirem regras de sala,
tenho percebido que raramente o0 grupo as respeita e quando se pede siléncio
ou quando se pede que fale um de cada vez, o grupo nédo entende e continua
com a mesma atitude.

Nota de campo — dia 12 de margo de 2015

Porém, para que o comportamento do grupo de criangas se enquadre no que foi acima
referido, € importante que o educador saiba geri-lo e que tenha um papel mediador
durante os momentos de reunido, pois para que um grupo sirva de apoio e estimulo a
aprendizagem e desenvolvimento de todos os seus elementos, € necessario que o
educador saiba ouvir, saiba observar e esteja atento a cada crianca, de forma a

potencializar o saber de cada um. Assim, e em primeiro lugar, julgo que 0s momentos

27



de grande grupo devem ter uma duracdo que se enquadre nas suas capacidades de
atencdo, concentracdo e participacdo. Deste modo, evita-se que as criangas fiquem
saturadas de estar sentadas e que acabem por dispersar a atencdo. Segundo Rosa
(1994), as criangas mostram uma crescente habilidade em prestar aten¢gdo por um
tempo mais longo e em grupos maiores se o0 assunto tem significado para eles. Portanto,
caso 0 assunto ndo seja do interesse do grupo, este podera desanimado e por
consequéncia com menores picos de concentracdo, mas caso 0 tema va ao encontro
dos interesses das criancas, estas conseguem prestar atencdo por um periodo mais
extenso. Como tal, “A gestdo do tempo, quando nao é suficientemente definida e
explicitada, passa a ser apenas do dominio do educador, tendo como consequéncia o
nao corresponder as verdadeiras necessidades das criancas” (Cardona, 1999, p. 137),
assim cabe ao educador fazer uma boa gestao do tempo em grande grupo de forma a
serem respeitadas as necessidades e interesses das criangas, levando assim ao
aproveitamento destes momentos. Outro aspeto também relevante, e levemente
referido acima, diz respeito aos temas abordados nos momentos em grande grupo e a
participacdo que a crianga tem nesses mesmos momentos. Quero com isto dizer que, 0
educador deve “Fazer com que as criangas participem, tanto quanto possivel, no
planeamento de tempo do trabalho em circulo. Perguntar-lhes o que gostariam de fazer,
elaborando talvez uma lista numa grande folha de papel, a medida que forem
apresentando as suas preferéncias.” (Hohmann et al., 1995, p. 133), deste modo o
educador estara a valorizar a opinido da crianca e a responsabiliza-la pelas decisdes
gue toma. Hohmann (1995) refere que devem ser as préprias criancas a decidir a forma
como vao passar o dia e 0s momentos de trabalho, cabendo ao educador encorajar a
crianga a expressar o que realmente gostaria de fazer. Caso o educador menospreze a
participacdo da crianga, este criara “situagbes de grande grupo com interagdes adulto-
crianga de fraca qualidade.” (Folque p.100), provocando assim o desinteresse da
crianca pelos momentos em grande grupo. Para Cazden (2001, citado por Folque, 2014)
0 “pouco envolvimento intelectual das criangas e [a] grande predominancia do adulto”,
por exemplo nas conversas realizadas nos momentos de grande grupo dara origem a
“uma estrutura «seca» de interacdo.” (p.100). Portanto, no meu ponto de vista, o papel
do educador na gestdo dos momentos de grande grupo passa muito por tentar ir ao
encontro dos interesses das criangas, respeitar o que é sugerido por elas e incentiva-
las a participar. Para Post e Hohmann (2007), “os educadores proporcionam os

materiais e as experiéncias que permitem que as criancas persigam 0s seus interesses
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em vez de tentarem estimular ou sobrecarrega-las com as coisas pelas quais os adultos
gostariam que as criangas se interessassem.” (p.83), pois isso levard ao
descontentamento e frustracdo da crianca. Todavia, para que haja uma boa gestéo, é
preciso ter em conta muito mais do que apenas os interesses das criangas, € também
necessario que o educador em conjunto com as criangas estipule regras de sala de aula
e que as relembre frequentemente como algo criado pelas proprias criancas e que
devem ser respeitadas. Este aspeto relativo as regras sera desenvolvido mais a frente.

Apébs a clarificacdo do que considero ser o comportamento e a gestdo dos
momentos em grande grupo, é importante referenciar que associados aos conceitos de
comportamento e gestdo existe ainda outro termo que considero importante clarificar: a
disciplina. Quando se refere comportamento, gestdo e, eventualmente, controlo do
grupo, 0 pensamento é rapidamente remetido para postura da crianga e
consequentemente pensa-se em disciplina.

Julgo que a disciplina é uma das bases para que exista uma boa aquisi¢cao de
aprendizagens e experiéncias, principalmente se estas forem feitas em momentos de
grande grupo. Uma vez que “O tempo de trabalho em circulo é a oportunidade de todas
as criancas participarem num grande grupo, partilhando e demonstrando as suas ideias
e pondo em pratica ou imitando as ideias dos outros.” (Hohmann et al., 1995, p. 130), é
importante que a forma como as criangas se comportam em grupo (com base no que
defini ser, para mim, o comportamento) seja a mais adequada permitindo que se facam
ouvir 0s intervenientes e que se respeite 0 que estes dizem. Para tal, é crucial que o
grupo de criancas tenha como referéncia regras bésicas que levam ao encontro da
disciplina e do “bom comportamento”. Essencialmente, a disciplina tem como objetivo
maior promover sentimentos de autocontrolo, de reconhecimento dos sentimentos, de
percecdo dos sentimentos dos outros, de desenvolvimento de um sentido de justica e
de altruismo (Brazelton & Sparrow, 2009), pois estas sdo capacidades que facilitam a
aquisicao das regras de “bom comportamento” e que por conseguinte fardo com que os
momentos em grande grupo tenham um ambiente favoravel para a aquisicdo de
conhecimentos e aprendizagens. Para que seja bem esclarecido, € necessério ter em
atencao que “a disciplina tem a ver com o ensino e ndo com a punigdo” (Brazelton &
Sparrow, 2009, p.13), portanto aqui entende-se disciplina como uma capacidade que
permitira ao grupo saber estar e saber respeitar 0s momentos em grande grupo, questao
elementar da minha problematica.

Logo, sabendo como se caracterizava o comportamento das criangcas nos
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momentos em grande grupo, ou seja, como estas agiam e o facto de n&o respeitarem
as regras solicitadas pelo educador, e sabendo ainda no que se baseia, para mim, a
gestdo do grupo, tentei perceber que regras existiam na sala e se estas eram ou nao
frequentemente referidas. Durante a semana de observacdo reparei que estavam
afixadas algumas regras de sala, numa das paredes da sala de atividades, relativamente

alto (acima da visdo da crianca) e em folhas A4.

Ao observar a sala, a exposicdo dos materiais pela sala e a exposi¢cdo de
instrumentos de trabalho, reparei que existem regras de sala estabelecidas, no
entanto estdo em folhas pequenas e muito acima da visdo das criangas,
guestionando-me se sera adequado o local onde ela estao afixadas.

Nota de campo — 24 de fevereiro de 2015

Nessa mesma semana, numa conversa informal, questionei a educadora cooperante se
as regras expostas tinham sido criadas com as proprias criangas ou se ja estavam pré-
estabelecidas pela propria. A educadora prontamente explicou que tinham sido criadas
no inicio do ano letivo com o grupo de criancgas, tendo sido as mesmas a sugerir as
regras. Estas foram posteriormente escritas pela educadora e ilustradas pelas criangas.
Fazendo uma breve analise, julgo ter sido importante serem as criancas a sugerir as
regras que achavam relevantes para o funcionamento da sala de atividades, contudo
relativamente a exposi¢cdo das mesmas (numa parede, a uma altura consideravel e em
folhas A4) no meu entender, estas deveriam ter sido colocadas num ponto estratégico
da sala, a altura das criancas e bem visiveis para que as mesmas, mesmo nao sabendo
ler, reparassem nelas e se lembrassem que existiam regras da sala, até porque estavam
ilustradas pelas préprias criangas sendo este um meio de comunicacgdo para elas. Uma
vez que para Coelho e Tadeu (2015), o educador, uma vez que é um agente educativo,
tem o dever de criar um ambiente de qualidade, sendo que a organiza¢do do ambiente
educativo deve ser feita de forma intencional, cabendo portanto ao educador ter
intencionalidade em tudo o que faz dentro da sala de atividades, desde a organizacéo
das &reas na sala até a disposicdo de materiais e trabalhos. Relativamente a frequéncia
com gue eram mencionadas as regras, esta era essencialmente feita por parte dos

adultos dizendo as criangas o que estavam a fazer de errado em determinada altura:
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Durante um momento em grande grupo, enquanto estavam a planear o dia, a
educadora ao perguntar o que queriam fazer, todas as criangas comecaram a
falar ao mesmo tempo, ndo se percebendo o que estavam a dizer. A educadora
insistiu varias vezes para que o grupo fizesse siléncio e que falasse um de cada
vez. O grupo néo ouviu a educadora e continuou a falar.

Nota de campo — 23 de fevereiro de 2015

No entanto, penso que, o educador ao relembrar a crianga “Nao grites!”, “Nao batas no
colega!”, “Deixa o colega acabar de falar!”, apesar de estar a incutir regras, nao as refe
relembrado que séo regras da sala, propostas pelas proprias criancas e explicando que
nao as estavam a respeitar, questao que acho fundamental quando se prop&e regras
de sala, para que as criangas entendam a sua importancia e as respeitem como tal.
Inclusive, o proprio educador, nos momentos de incumprimento das regras da sala
deveria abordar a crianga, relembra-la das regras que criaram em conjunto, questionar
a crianga qual a atitude mais correta a tomar, de acordo com as regras da sala, e em
conjunto encontrar uma solucdo para modificar o comportamento, portanto “a nossa
funcdo, enquanto adultos de referéncia, passa, sem duavida, por auxiliar a crianca a
construir a sua propria disciplina.” (Fonseca & Rosa, 2015, p.168)

Em relacdo as regras propostas pelas criangas no inicio do ano-letivo, estas
abrangiam varios dominios, desde a ndo-violéncia, a gestdo correta dos materiais da
sala e ao comunicar de forma correta. Aqui serdo entéo apresentadas as regras de sala
elaboradas pelo grupo:

N&o bater nos colegas;

Falar um de cada vez;

N&ao gritar;

Arrumar sempre 0s materiais;
Respeitar o que os adultos dizem;

Arrumar a area antes de mudar para outra area;

N o o bk~ w0 Dbd P

N&o dizer asneiras;

8. Na&o fazer disparates.
Dentro desde grupo de regras existiam de facto algumas que ao serem respeitadas
facilitariam os momentos em grande grupo, nomeadamente) a 22 a 32 e a 52 Estas
dizem respeito a forma de estar das criancas para que haja um bom funcionamento na

sala de atividades, até porque “A existéncia de regras concretas, explicitas e funcionais
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constitui, assim, um instrumento precioso na regulagéo da vida social do grupo” (Carita
& Fernandes, 1997, citado por Fonseca & Rosa, 2015, p.169). Contudo, era evidente
que tais regras nao eram respeitadas nem tidas em consideragé&o pelo grupo.

Apés caracterizar o comportamento do grupo de criancas e de referir as regras
existentes na sala, considerei que para iniciar 0 meu estudo, deveria comecgar por
relembrar as regras, criar mais algumas, especificas para os momentos em grande
grupo, e ainda inserir estratégias que gerissem melhor os momentos de maior

desordem.

5.2. “Vamos fazer um jogo!” - O papel do educador

Segundo Machado e Simdes (2015) “Apesar de uma relacdo pedagogica ser
pautada pela presenca de afetos e sentimentos positivos, as criangas necessitam de
ver no adulto alguém que seja firme nas suas decisfes e que imponha limites quando
necessario” (p. 202). Esta questado incitou, ao longo da intervencao e em parte por
incentivo da educadora cooperante, a necessidade de me afirmar perante o grupo,
mostrar firmeza e impor o meu papel como futura educadora, levando-me a estabelecer
limites e regras que considerei essenciais ao longo de toda a pratica. Para Carita e
Fernandes (1997, citado por Fonseca, 2013), deve haver o reconhecimento da
importancia das competéncias do profissional de educacado na gestéo do grupo, sendo
este um “meio de promogédo de um bom clima para a aprendizagem e socializagao”
(p.32), pois se o educador nao tiver capacidades para gerir o grupo, o clima acabara por

ser prejudicado e sera dificil que grupo adquira quaisquer conhecimentos.

Situagdo complicada com o grupo pois andam muito agitados, a comportarem-
se mal e ndo tenho querido impor-me demais ao grupo. A Rute teve de intervir e
disse-me para ndo ter medo de me impor e ser mais firme com o grupo.

Nota de campo — 27 de Abril de 2015

Na minha 6tica, e como ja referi no ponto anterior, a capacidade de gestao do
grupo de criancas por parte do educador passa em parte por saber delinear regras, fazé-
las prevalecer, dando a devida importancia as mesmas e se necessario encontrar
estratégias que facilitem a aprendizagem dessas regras melhorando a forma de estar

do grupo, porque
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“As criangas reconhecem e cumprem regras; porém, a tentativa de as testarem
e de a elas se sobreporem, esta muito presente no quotidiano das interacdes,
sendo o papel do adulto fundamental no sentido de moderar os conflitos e as
tentativas de incumprimento ou desrespeito.” (Machado & Simdes, 2015, p. 202).

Assim sendo, apds identificar qual a atitude que, a meu ver, deve ser tomada
pelo educador relativamente a gestao do grupo, identificarei de seguida duas regras que
acrescentei aquelas que ja tinham sido definidas pela educadora cooperante para que
0s momentos em grande grupo nao fossem tdo desordeiros. A primeira regra diz
respeito aos momentos em que as criangas querem falar, uma vez que (como ja foi
referido anteriormente) todas falavam ao mesmo tempo, nao respeitando uma das
regras ja existentes — falar um de cada vez — propus as criangas que sempre que
guisessem falar pusessem o brago no ar. Esta € uma das regras mais comuns, quando
pensamos em regras de sala de aula, porém o grupo nao tinha o habito de o fazer. Ao
propor esta regra, as criangas concordaram em adota-la:

Hoje sugeri a regra de por o braco no ar quando quisessem falar, pois tenho
percebido que o grupo ndo tem esse habito. Ao colocar a ideia, o grupo
rapidamente aderiu e as criangcas comecaram logo a por o brago no ar porque
gueriam falar.

Nota de campo — 13 de abril de 2015

Todavia, apesar de se ter estabelecido esta regra e de, de facto, algumas
criangas a comecarem a utilizar, continuava a persistir o problema: algumas criancas
continuavam a falar sem que fosse dada permissdo. Ou seja, as criangas que se
lembravam da regra de por o brago no ar, apesar de a utilizarem acabavam por ndo
conseguir falar devido ao barulho que as outras criangas causavam. Deste modo,
propus uma nova regra, para que fosse dada a palavra a crianca que tinha o braco no
ar, todas as outras tinham de fazer siléncio. Esta regra parece 6bvia, contudo o grupo
ndo compreendia bem esta questdo. Como tal, senti a necessidade de tornar esta regra
um pequeno jogo que se processava da seguinte forma: sempre que um brago era
levantado, o grupo tinha de se calar imediatamente. Esta situa¢cio ndo acontecia apenas

guando uma crianga queria falar, consistia em ser utilizada em qualquer situacao.
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Portanto sempre que se levantava um braco (fosse de uma crianga ou do um adulto)

todos tinhamos de fazer siléncio.

Quando impus a regra de por o braco no ar, inicialmente o grupo aderiu bem e
respeitava a rega, mas ao longo da semana tenho percebi que aos poucos se
esquecem da regra e voltam a falar todas ao mesmo tempo. Decidi entdo que
era importante criar ou regra para que esta funcionasse. Por isso o grupo tinha
de fazer siléncio automaticamente sempre que alguém punha o braco no ar para
falar. Referi ainda que se ratava de um jogo e que a ultima crianga a fazer siléncio
perdia. Desta forma sempre que alguém queria falar e punha o brago no ar, o
grupo realmente o grupo fazia siléncio.

Nota de campo — 16 de abril de 2015

Apos a implementacédo destas duas regras e depois de ter sentido a necessidade
de inventar um pequeno “jogo” para que as regras fossem cumpridas, tentei encontrar
outras estratégias, tendo sempre por base uma brincadeira, de forma a gerir o grupo
nos momentos de maior desordem.

Surgida a necessidade de gerir o comportamento das criancas e sabendo que
nao existem estratégias especificas delineadas para serem utilizadas em situacdes mais
desordeiras, “isto porque tudo depende de muitos fatores, mas principalmente, da
predisposicdo do grupo de criangas.” (Fonseca & Rosa, 2015, p. 168), irei apresentar
algumas estratégias por mim criadas de forma a gerir os momentos em grande grupo.
Sabendo que para Selman (1986, citado por Costa 2003) “estratégias de negociacao
interpessoal sdo métodos de resolugdo de situagdes” (p.216), as estratégias
posteriormente apresentadas ndo s6 melhoraram as situagbes de confusdo como
também, algumas delas, agradaram o grupo na medida em que eram vistas como
pequenos jogos que divertiam as criangas e que melhoravam o ambiente da sala.
Brazelton e Greenspan (2009) referem que “quando a disciplina é estabelecida como
uma aprendizagem e é reforcada com muita empatia e carinho, as criangas sentem-se
bem por seguirem as regras” (p.189).

Posto isto, uma vez que as criangas “Necessitam de ver se os adultos estdo
seguros ou inseguros, qual a sua capacidade de resposta, de atuagéo, de resolugdo dos
problemas” (Reyes, 2010, citado por Fonseca, 2013, p. 26), as estratégias que seréo de

seguida inumeradas, foram a forma que encontrei para lidar com a dificuldade sentida
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na gestdo dos momentos em grande grupo e tornaram-se essenciais ao longo de toda
a pratica.

As estratégias criadas ndo so faziam com que o grupo fizesse siléncio em
determinado momento, como também que todas as criangas ficassem quietas sempre
gue necessario. As estratégias a que me refiro sdo:

e O jogo - estatua: sempre que a palavra “estatua” era dita na sala, todos
0s elementos que tivessem presentes (inclusive adultos) tinham de ficar
totalmente imoéveis até ordem em contrario;

e O jogo - Ninguém pode mostrar os dentes”. sempre que o educador
perguntava se gueriam jogar ao jogo de ndo mostrar os dentes, todas as
criangas fechavam a boca e tinham de aguentar o maximo de tempo sem
mostrar os dentes ou até a ordem em contrério por parte do educador;

e A estratégia - baixar o tom de voz: esta estratégia consistia em o
educador comecar a falar muito baixinho quando existia mais barulho nos
momentos em grande grupo e conforme o grupo baixa-se também o tom
de voz, o educador elevava-o e vice-versa;

e A estratégia — apagar a luz da sala: esta estratégia que consistia em se
apagar a luz da sala, que por sua vez ficava mais escura, provocando
surpresa nas criangas e fazendo-as parar automaticamente o que
estavam a fazer.

A primeira estratégia — 0 jogo da estadtua — comecou por ser inserido numa
sessdo de expressao motora e consistia em ficar completamente imével sempre que o
educadora dizia estatua, s6 podendo voltar a mexer-se quando o educador desse
permissdo. Este pequeno jogo rapidamente foi adotado na sala, uma vez que era dificil
que o grupo ouvisse o0 educador e estivesse quieto enquanto este falava, deste modo o
educador dizia a palavra estatua e todas as criangas sabiam que tinham de ficar imoveis.
Neste momento era mais facil para o educador transmitir a mensagem que queria, pois

todo o grupo estava quieto e em siléncio:

O jogo da estatua tem um grande impacto no grupo, para além de este gostar
muito da brincadeira, realmente resulta porque o grupo de facto fica quieto e em
siléncio. Portanto sempre que sentia necessidade de transmitir alguma coisa ao
grupo, dizia “estatua” e o grupo rapidamente fazia siléncio.

Nota de campo — dia 6 de maio de 2015

35



A segunda estratégia — o jogo “Ninguém pode mostrar os dentes” surgiu num
momento em que estava a ter maior dificuldade em que o grupo fizesse siléncio e sugeri
que ninguém podia mostrar os dentes e queria ver quem aguentava mais tempo. O
grupo rapidamente aderiu a brincadeira e divertiam-se a fazé-la uma vez que tinham de
fazer um grande esforco para nao rir, pois caso o fizessem perdiam o jogo. Nos
momentos em que era feito o jogo, rapidamente se instalava o siléncio na sala, e era
aproveitado para o educador comunicar com o0 grupo. S6 o educador dizia quando

podiam voltar a mostrar os dentes.

Tenho feito frequentemente um jogo com o grupo gque consiste em nao mostrar
os dentes até que eu diga o contrario. Tenho feito este jogo porque nos
momentos em grande grupo e também durante 0s momentos em que se faz o
comboio o grupo fica muito barulhento. Este jogo faz com que o grupo fiqgue em
siléncio durante algum tempo até que o jogo acabe. E interessante perceber o
guanto o grupo gosta deste jogo, pois acham graca ao facto de fazerem um
grande esfor¢o para ndo rir porque se o fizerem vao mostrar os dentes:

Nota de campo — 12 de maio de 2015

A terceira estratégia - baixar o tom de voz - foi aprendida com uma professora
da licenciatura em Educacao Béasica e que consistia em o educador falar mito baixinho
sempre que houvesse mais barulho. Esta acdo faria com que o grupo comecassem
instintivamente a falar também mais baixo para que conseguissem ouvir o educador.
Sempre que isso acontecia 0 educador voltava a elevar o tom para se fazer ouvir
normalmente. Caso voltasse a haver barulho por parte do grupo, o educador diminuia

novamente o tom de voz, e assim sucessivamente.

Hoje enquanto fazia o plano do dia com o grupo, uma vez que as criancas
estavam todas a conversar, comecei a falar muito baixinho sobre o que iriamos
fazer durante o dia. A maioria das criangas ndo me ouvia, mas as criangas que
estavam ao mesmo lado estando mais perto, ouviam algumas coisas. Para que
me conseguissem ouvir na totalidade, as criangas que estavam ao meu lado,
baixinho, diziam aos colegas que tinham também de falar mais baixo porque

assim ndo me conseguiam ouvir. Os restantes colegas assim fizeram, aos
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poucos foram baixando o tom de voz para me poderem conseguir ouvir.
Nota de campo — 7 de abril de 2015

Por ultimo, a estratégia - apagar a luz da sala - foi sugestdo da educadora
cooperante que a costumava usar quando precisava. Contudo esta era a menos usada
por mim, uma vez que so a utilizava em casos extremos, por exemplo, quando henhuma
das outras estratégias funcionava. Esta estratégia consistia em apagar a luz da sala
guando houvessem momentos de grande confusdo. Ao fazer este gesto, as criancas
ficavam bastante surpresas e consequentemente paravam o que estavam a fazer e
ficavam em siléncio. Sé era possivel utilizar esta estratégia porque uma a sala tinha
pouca luz natural, ou seja, haviam cortinas na sala que tapavam a claridade proveniente

da rua.

Hoje perto da hora do lanche a educadora disse as criangas para comecarem a
arrumar as areas em que estavam a para posteriormente fazerem fila. Alguns
minutos depois de ter dado a ordem, a educadora reparou que as criangas
continuavam a brincar. Entretanto a educadora dirige-se & porta e desliga a luz
da sala, ficando a sala mais escura. Reparei que neste momento todas as
criancas pararam o que estavam a fazer e ficaram imoveis e em siléncio a olhar
para a educadora. A educadora aproveitou este momento para chamar a atencao
do grupo uma vez que nao a tinham ouvido da primeira vez.

Nota de campo — 11 de maio de 2015

Todas as estratégias acima explicadas foram de extrema utilidade uma vez que
resultavam na gestdo dos momentos em grande grupo. Os resultados da

implementacéo destas estratégias serdo apresentados no ponto seguinte.

5.3. “Abrincar € que se aprende!” - Resultados

Como referido nos pontos anteriores, para que haja uma boa gestdo dos
momentos em grande grupo, S80 necessarios reunir certos requisitos, ndo so6
relativamente ao comportamento do grupo mas também relativamente ao papel do

educador. No meu ponto de vista, uma das bases para a resolu¢do dos problemas de
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comportamento € o estabelecimento de regras logo desde o inicio, contudo ndo basta
apenas defini-las é também necesséario que o grupo as interiorize, para que ao longo
dos varios momentos do dia, as criancas saibam agir em conformidade com o meio
social. Neste aspeto, “os professores podem ajudar as criangas a adquirirem um
comportamento adequado tornando-lhes claro aquilo que se espera delas de uma forma
direta e clara” (Formosinho et al., 2006, p. 27). Portanto, a compreensao das regras de
funcionamento da sala farA com que as criancas saibam estar e saibam agir
socialmente, contribuindo para a formacéo pessoal e social da crianca e para a sua

insercdo na cidadania, até porque

“Uma educacéo infantil que garanta a cidadania as criangcas requer propostas
pedagodgicas que as reconhecam como sujeitos que se expressam sobre o
mundo de maneira peculiar, na interacdo com os elementos da natureza e da

cultura, com outras criangas e adultos.” (Agostinho, 2014, p. 1138).

Para Costa (2007) o desenvolvimento cognitivo do sujeito esta diretamente relacionado
com o seu desempenho em sociedade e o modo como este interage e comunica com
ela. Uma vez que as regras sdo uma forma das criangas saberem estar e saberem agir
socialmente, pode-se afirmar, de acordo com o0 mesmo autor, que a aprendizagem
acontece primeiro em sociedade e s6 depois tem impacto ao nivel dos processos
cognitivos do individuo.

Uma vez que o educador tem um papel fundamental na preparacdo da crianca
para a sociedade, e sabendo que na “educagdo de infancia se valorizam,
preferencialmente, as aprendizagens das crian¢as na interagdo com 0s seus pares, ha
acao direta com os materiais, na apropriacdo que elas fazem do espaco sempre que
agem sobre ele” (Mesquita, 2014, p.118) é dever do educador preparar a crianca o seu
futuro como cidadao. Deste modo, “As criangas tém “voz” porque tém opinides, ideias,
experiéncias, sentimentos a nos dizer. Importa, entdo, que queiramos ouvi-las.”
(Agostinho, 2014, p.1130). Para tal, mais especificamente para 0s momentos em grande
grupo, é preciso compreender a importancia que o educador tem na mediagdo das
conversas entre o grupo, dando a palavra a quem quer intervir, desde que este se
comporte de forma adequando respeitando as regras existentes, e estimulando as
criangcas a exporem aquilo que pensam, porque “Aquilo que as criangas dizem e

produzem coloca em evidéncias as suas ideias, 0s seus interesses, 0s seus saberes e

38



as suas necessidades” (Mesquita, 2014, p. 119), como tal, o educador ao valorizar a
crianga e 0s seus pensamentos, esta a fornecer a crianga a autoestima necessaria para
que va construindo o seu pensamento critico. “Para escutar a voz das criangas, 0
ambiente pedagoOgico deve promover interagdes humanizantes, de respeito e
seguranga, que permitam a participagdo e comunicacao entre todos” (Mesquita, 2014,
p. 119), s6 assim a crianca adquirira aprendizagens significativas e predominantes para
o seu futuro, até porque “os adultos tém uma oportunidade Unica para contribuir para os
processos de construgdo de uma sélida base para a aprendizagem social da crianca.”
(Formosinho, 2006, p. 47)

Agora, sabendo que “Um dos objetivos principais das estratégias de orientacao
e de estabelecimento de limites é ajudar as criangas a atingirem um controlo dos
impulsos internos” (Formosinho, 2006, p. 28), quando penso nos resultados da
implementacéo das estratégias, acredito que estas foram preponderantes e assertivas,
na medida em que, aos poucos, ao longo das semanas de estagio, as estratégias
surtiram efeito, uma vez que 0 grupo tinha um maior autocontrolo e uma maior

compreensdo das regras.

Tenho sentido nas ultimas duas semana que a atitude do grupo mudou, tenho
sentido que estdo mais calmos nos momentos em grande grupo, mais
respeitadores a nivel das regras e concentrados quando se dao estes momentos.

Nota de campo — 18 de maio de 2015

Hoje aconteceu uma situacéo interessante durante a avaliacdo ao fim do dia.
Quando estavamos a fazer a avaliagdo do plano do dia, o grupo estava a
conversar, entretanto uma das criangas disse “Vamos jogar! A partir de agora
ninguém pode mostrar os dentes!”. A crianca em questéo era a Unica que estava
calada, & espera de fazer a avaliagdo. Esta percebendo que o grupo ndo estava
a prestar atencdo, tomou a iniciativa de propor o jogo, para que desta forma o
grupo fizesse siléncio. No fim, a crianga em questéo disse-me “Nao te preocupes
gue sempre que eles ndo estiverem a ouvir eu faco o jogo de ndo mostrar 0s
dentes, assim eles calam-se!”.

Nota de campo — 25 de maio de 2015

39



Hoje, quando estdvamos a fazer uma atividade de grupo, em que observavamos
uma experiéncia, todas as criangas estavam a comentar 0 que estava a
acontecer. Uma delas em particular, queria fazer um comentério, mas como
estavam a falar todos ao mesmo tempo, ela ndo se conseguia fazer ouvir. A
crianca em questdo tomou entdo a iniciativa e disse bem alto “Estatua!”.
Rapidamente todos os elementos do grupo ficaram imdveis, como tal a menina
responde “E agora, ja posso falar?”. Esta atitude leva-me a pensar que o grupo
ja vai tendo algum autocontrolo e iniciativa para que as regras sejam respeitadas.

Nota de campo — 30 de abril de 2015

Estes exemplos referidos, ilustram a forma como as proprias criangas lidavam
com 0 seu comportamento ou incumprimento das regras, sendo as préprias a utilizar as
estratégias para se autocontrolarem sem que fosse necessaria a intervencdo do
educador. Estas observagfes levaram-me a perceber que as estratégias impostas
trouxeram beneficios ao grupo e melhoraram a forma de estar do mesmo. Contudo é
importante referir que as estratégias aqui expostas podem néo se adequar a todos 0s
grupos e devem ser alteradas consoante as individualidades e caracteristicas dos
mesmos, uma vez que “ndo existem formulas simples e facilmente aplicaveis que
resolvam as complexidades proprias do ensino de criangas pequenas.” (Formosinho,
2006, p.47)

Ainda em relagéo as estratégias que foram por mim utilizadas e que considero
terem sortido feito no grupo é necessario referir que, uma vez que ndo acompanhei o
grupo para além do tempo de prética, ndo sei ao certo até que ponto estas estratégias
realmente alteraram, ou ndo, o0 comportamento do grupo.

Na tentativa de perceber como os pais identificavam o comportamento dos seus
filhos e como resolviam os problemas comportamentais na familia, elaborei um pequeno
guestionario para passar aos pais. Levando em consideragdo a caracterizagdo que
apresentei das familias, pais cuja lingua materna n&o era o portugués e o baixo nivel de
escolaridade, elaborei o questionario s6 com quatro questdes, recorrendo, em trés
guestbes, a sugestbes de comportamento que se poderiam verificar, € noutra uma
resposta aberta.

Dos 18 inquéritos entregues, apenas me foram devolvidos 6. Uma vez que nédo
sdo um numero significativo de repostas, ou seja, ndo correspondem sequer a maioria

dos pais, nao foi possivel levar em consideracdo os questionarios respondidos. Esta
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situacao, ilustra também, a dificuldade que senti ao longo da pratica, no estabelecimento
da relacdo com os pais, sendo dificil a partilha de informac¢des sobre a vida dos filhos
no jardim-de-infancia. O pedido para responder ao questionario ndo foi sentido pelos
pais como importante e por consequéncia, a maioria dos pais néo Ihe deram relevancia.

Refletindo a distancia considero que a forma de os inquirir ndo foi a mais
adequada, e no futuro deverei procurar outra estratégia, como por exemplo, em vez de
responderem ao questionario em casa, fazé-lo comigo, em que eu preenchia as
guestdes, fazendo uma conversa, que poderia ser tratada como uma entrevista.

No entanto, dos questionarios respondidos, alguns pais referiram que os filhos,
relativamente ao comportamento, eram calmos mas desobedientes, que as estratégias
gue utilizavam para lidar com a situagéo passava por conversar com o filho, ralhar e pér
de castigo e por ultimo a reacdo das criancas aos atos dos pais era chorar ou ignorar o
que era dito.

E interessante perceber que o comportamento que este pequeno grupo de pais
caracterizou enquadra-se nos comportamentos por mim observados, o que me leva a
perceber, que esta informacgdo teria sido relevante quando comecei a pensar na
problematica que trato no relatério. Teria percebido melhor os comportamentos
individuais que se apresentavam no momento de grande grupo. Poderia também, incluir
0s pais, apesar das dificuldades sentidas, nalgumas estratégias de aprendizagem do
autocontrolo. Vejo agora, que desta forma seria possivel fazer uma avaliacdo das acdes

pensadas para o desenvolvimento do estudo de forma mais objetiva.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este dltimo capitulo sera uma sintese sobre as experiéncias vividas ao longo da
PPS em ambos 0s contextos e as aprendizagens que fiz durante todo 0 meu percurso.
Como tal, serd exposto o impacto da minha intervencéo e farei uma reflec¢éo sobre a
construcdo da minha identidade profissional.

Para Sarmento (2012), a “formacdo de professores constitui uma estrutura
fundamental na sua construcéo identitaria” (p. 24), entretanto relativamente a identidade
do educador, Cardona (2006) afirma que no desenrolar da histéria dos educadores de

infancia a sua identidade é:
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“fruto de um processo de socializagdo complexo e diversificado, os diferentes
tipos de identidade que podemos encontrar dentro de um mesmo grupo
profissional ttm em comum a partilha da consciéncia de serem um grupo, com
uma histéria comum, cujos desempenhos obedecem as mesmas normas de

funcionamento” (p. 92).

Considero ainda que, tal como as criancas aprendem com base nas suas
préprias experiéncias do dia-a-dia e do contexto em que vivem, isto de acordo com as
teorias construtivistas, penso que também o educador constréi 0s seus conhecimentos
através deste mesmo sistema, através das vivéncias do dia-a-dia e do contexto em que
se insere até porque também para Sarmento (2012) “o processo identitario é
contingente, articula-se com o tempo e com as circunstancias” (p.25), portanto o
educador estd sempre em crescimento constante, o seu papel é de mudancas
constantes e terd sempre aspetos a melhorar ao longo de toda a sua carreira.

E importante referir o peso que tém estes Ultimos quatro anos de formacao. Estes
deram-me as bases mais importantes para construir a minha identidade enquanto

educadora mas com a consciéncia que essa identidade nunca sera definitiva.

Agora, relativamente as 6 semanas da Prética Profissional Supervisionada no
contexto de creche, sinto que deixei a minha impresséo, no soé junto das criangas, mas
também junto da equipa educativa. Penso que a minha prética teve sempre em conta
0s interesses e necessidades do grupo, respeitando sempre a individualidade de cada
um, apoiando o grupo, dando o melhor de mim.

Foi a primeira vez que estive em contacto, a nivel profissional, com um grupo de
criancas de creche e inicialmente foram muitos os receios e davidas, mas rapidamente,
com o apoio da educadora e das auxiliares, esses receios desapareceram. No entanto,
as duvidas acompanharam-me sempre ao longo de todo o estagio, até porque ha umas
que séo esclarecidas mas vao sempre surgindo novas, que no fundo comprovam o meu
crescimento e evolucao, tanto a nivel profissional como pessoal também. Algo que me
ajudou muito a adaptacdo ao grupo foi o facto de este ser tdo acessivel e sociavel.
Rapidamente consegui ganhar a confiangca das criancas e aos poucos elas foram
olhando para mim como um adulto de referéncia, algo que me deixou feliz e com um
sentimento de objetivo alcan¢cado uma vez que este era um dos meus maiores receios

— 0 grupo ndao me reconhecer como um adulto de referéncia. Portanto, esse receio foi
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mesmo ultrapassado, consegui transmitir as criangas que podiam confiar em mim e que
podiam sentir-se seguras comigo, uma relacao que nem sempre é facil de se conseguir.

Outro aspeto que me surpreendeu muito foi a minha relacdo com a equipa
educativa da sala. Senti desde a primeira semana que me integraram na equipa,
olharam para mim sempre como uma educadora e uma colega, algo que me fez sentir
que fazia mesmo parte daquela equipa. Todas as experiéncias que partilhei com esta
equipa contribuiram muito para a minha formacao profissional, deram-me conselhos
imprescindiveis que sei que ficardo para toda a minha carreira.

Quanto ao progresso e evolugdo que senti relativamente ao grupo, este foi
sentido essencialmente sentido no final da pratica. Se o estagio tivesse uma maior
duracgdo, certamente iria notar as diferengas no grupo, a evolugéo e todo o progresso
que fizeram. Claro que existiram progressos que fui verificando ao longo das semanas,
mas penso que 6 semanas serviram para conhecer bem o grupo e que com mais tempo
de estagio poderia ter alcancar muito mais com eles.

No fundo, mais do que a evolugéo das criangas, senti a minha evolugdo como
futura educadora, senti que cresci juntamente com elas e juntamente com a equipa
educativa. Penso que afirmei um pouco mais o meu papel de educadora durante este
estagio e sem duvida a experiéncia que tive nas 6 semanas de PPS em contexto de
creche, com a educadora cooperante e as auxiliares de educacao, fizeram de mim uma

melhor profissional.

Ao longo da Prética Profissional Supervisionada em contexto de Jl, julgo que
deixei a minha marca no grupo de criancas com o qual tive o grande prazer de trabalhar.
Ao longo da minha préatica garanti sempre os interesses e necessidades do grupo,
respeitando sempre a individualidade de cada um, apoiando o grupo, dando o melhor
de mim a cada uma delas, uma vez que senti que também elas deram o melhor de si.

Esta foi a segunda vez que tive a oportunidade de trabalhar em contexto de Jl,
a primeira foi de apenas um més, tendo sido pouco o tempo para trabalhar com um
grupo. Desta segunda vez, foram quase trés meses e, apesar continuar a achar pouco
tempo, foi uma oportunidade incrivel para por em pratica tudo o que foi aprendido ao
longo de quatro anos de estudo. Contudo, seria desonesto se afirma-se que foi a melhor
experiéncia, que aprendi tudo o que poderia aprender e até mesmo que pus em pratica

tudo o que cria e ambicionava.
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Primeiramente, ndo foi a melhor experiéncia que tive, por um conjunto de razdes
que influenciaram a minha préatica. Nao foram muitas, mas foram suficientemente fortes
para que me levassem a descuidar um pouco da minha verdadeira motivacao e intencéo
como educadora, e me levassem a certa altura a quase desistir da pratica.
Essencialmente senti que ao longo da préatica pus em causa diversas vezes a minha
verdadeira capacidade para ser educadora e acima de tudo tive muitas davidas se seria
esta a minha “vocacéo”. Contudo acho que a pratica serve para isso mesmo, para nos
fazer questionar e muitas vezes duvidar da nossa intencdo e vocacao, e muitas vezes
essas duavidas acabam por ser fortalecidas precisamente porque nos obrigamos a
questionar e a refletir sobre cada passo dado. De uma forma geral foi precisamente o
gue aconteceu, existiram mais incertezas do que certezas e mais desmotivacdo do que
motivacdo, mas que no fundo serviram para me fazer crescer e melhorar como
profissional. Perto do final da pratica, interrogava-me muitas vezes sobre as
aprendizagens feitas na PPS neste contexto, com este grupo, nesta instituicdo e com a
equipa educativa em questdo. As frequentes reflexdes levaram-me a perceber que nem
sempre aprendemos e alcancamos aquilo que “queremos ser”, por vezes o facto de
aprendermos aquilo que “nao queremos ser” define ainda mais o nosso verdadeiro papel
como educador. Essencialmente, foi este o sentimento que definiu a minha intervencéo
em contexto de JI.

Seguidamente, penso que o facto de nao ter sido a melhor experiéncia, ou o
facto de ter estado mais desmotivada, acabou por ndo permitir que eu alcancasse o que
realmente queria e que me desse a mim e as criangcas todas as oportunidades que
mereciamos, para aprender mais e crescer melhor. Julgo que como futura educadora,
poderia ter explorado muito mais com o grupo, ter feito mais atividades, mais
empolgantes e desafiadoras, penso que ficou ha quem daquilo que realmente poderia
ter feito.

Por fim, é importante referir que apesar de nao ter sido a melhor pratica e a
melhor experiéncia, ndo significa que nao tenha sido uma boa aprendizagem, na
realidade foi, no fundo o contexto em que foi realizada a PPS deu-me uma grande
bagagem para enfrentar muitas situacées complexas e desafiadoras que terei
certamente de enfrentar no meu futuro profissional. Posso ainda dizer que todas as
insegurancgas e incertezas sentidas ao longo da pratica fizeram-me perceber que apesar
de por vezes ser dificil de continuar e de exigir muito de nés, no fim, essas questdes

acabam por nos fortalecer e ajudar a afirmar aquilo que queremos ser e fazer.
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Relativamente a problemética, as aprendizagens adquiridas com o estudo foram
essencialmente muito praticas e benéficas uma vez que me auxiliaram numa das
maiores dificuldades sentidas: a gestdo dos momentos em grande grupo. Deste modo,
de forma a encontrar solucées que me auxiliassem a ultrapassar este desafio, acabei
por delinear um conjunto de estratégias que permitiram uma melhor gestéo do grupo de
criancas, aplicando-as no grupo e tirando as conclusbes sobre o impacto que estas
tiveram no grupo de criangas. Posto isto, sinto que o balanco foi positivo uma vez que
consegui encontrar solugbes para as dificuldades sentidas. Contudo, tenho presente
que as estratégias implementadas, apesar de terem resultado neste grupo de criangas,
poderiam ndo resultar noutro, uma vez que cada grupo tem as suas carateristicas e
individualidade. Neste sentido, outra aprendizagem foi a capacidade perceber que se
devem adaptar estratégias de acordo com cada grupo.

Para além da implementacé@o de estratégias, este estudo possibilitou que me
aprofunda-se um pouco mais no comportamento das criancas e no papel do educador
em gerir os momentos em grande grupo, sendo esta a maior aprendizagem.

Ao longo de toda a intervencéo, o papel que o educador desempenha foi a minha
maior preocupacao. Com isto aprendi que “a forma como os professores planificam e
dispbe o ambiente e as atividades ludicas influenciam as oportunidades das criancas de
adquirir e praticar competéncias sociais.” (Formosinho, 2006, p.43), ou seja, por tras do
trabalho do educador deve sempre existir uma intencionalidade pois s6 assim
conseguiremos chegar aos nossos objetivos com um propdsito e significado.

Por fim, novamente em relacdo a intervencdo, existem dois aspetos que
considero que me definiram como aprendiz e para o0 meu futuro como educadora. Estes
aspetos sé@o a qualidade do ambiente educativo e o respeito pelos Direitos das Criangas.
Relativamente ao primeiro, considero que deve haver “uma atencao para a importancia
do clima, da atmosfera que se cria na sala de atividades e que se apresenta como
fundamental para a promocé&o da moralidade das criancas (Oliveira Formosinho, 1994,
citado por Formosinho, 2006, p.81), pois s6 assim o educador se sentira predisposto e
confiante com o seu trabalho e com a sua influéncia sobre as criangas, pois caso o clima
ndo seja 0 mais apropriado, isso influenciara toda a agdo do educador. O segundo,
referente aos Direitos das Criangas, levam-me a ter muito presente a importancia do
respeito pela crianca e de ter bem assente que o educador, sendo para a criangca um

adulto de referéncia, tem o direito e o dever de garantir o bem-estar fisico e emocional
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da crianga, de a proteger, de defender os seus direitos e de a amar independentemente
de todos os fatores que possam estar relacionados com a criancga.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agostinho, K. (2014). A complexidade da participacdo das criancas ha educacao infantil.

Perspectiva, Florianépolis, v. 32, n. 3, 1127 - 1143

Brazelton, T. & Greenspan, S. (2009). A Crianga e 0 seu mundo — requisitos essenciais

para o crescimento e aprendizagem. Lisboa: Editorial Presenca

Brazelton, T. & Sparrow, J. (2009). O método de Brazelton — A Crianca e a disciplina.

Lisboa: Editorial Presenca

Cardona, M. J. (1999). O Espacgo e o Tempo no Jardim de Infancia. Pro-Posic¢des - Vol.
10, n° 1 (28), margo, 132-138

Cardona, M. J. (2006). Educacdo de Infancia: Formacdo e Desenvolvimento

Profissional. Chamusca. Edicdes Cosmos.

Carmo, H. & Ferreira, M. (2008). Metodologia da Investigacdo. Lisboa: Universidade
Aberta.

Coelho, R. & Tadeu, B. (2015). A importancia do brincar na educacéo de infancia. Escola
Superior de Educacdo de Lisboa: Atas do Il Encontro de Mestrados em

Educacéao

Costa, C. (2007). O Curriculo numa Comunidade de Pratica. SISIFO/ Revista de
Ciéncias de Educacéo. N° 3 Mai/Ago.

Costa, M. (2003). Gestdo de Conflitos na Escola. Lisboa: Universidade Aberta

Coutinho et al. (2009). Investigacdo-acdo: Metodologia preferencial nas praticas

46



educativas. Psicologia, Educacéo e Cultura, vol. XIIl, n°2, 455-479

Folque, M. A. (2014). O aprender a Aprender no Pré-escolar: O modelo pedagdgico do
movimento da escola moderna. (22edicdo). Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian.

Fonseca, C. (2013). A construcdo da disciplina na educacéo pré-escolar: um desafio
para o educador. (Dissertacdo de mestrado) Lisboa: Escola Superior de

Educacéo de Lisboa.

Fonseca, A. C. & Rosa, M. (2015). A construcao da disciplina na Educacéao: pré-escolar
e escolar. Desafios e estratégias. Escola Superior de Educacéo de Lisboa: Atas

do Il Encontro de Mestrados em Educacéo

Formosinho, J.; Katz, L.; McClellan, D. & Lindo, D. (2006). Educagé&o Pré-Escolar — A
construcao social da moralidade. Lisboa: Texto Editores.

Formosinho, J. O. & Araujo, S. B. (2013). Educagdo em Creche: Participacdo e
Diversidade. Porto: Porto Editora

Garcia, C. M. (1999). Formacao de Professores — Para uma mudanca educativa. Porto:
Porto Editora.

Hohmann, M.; Banet, B. & Weikart, D. P. (1995). A crianca em acc¢do. Lisboa: Fundacao

Calouste Gulbenkian — Servigo de Educacéo.
Machado, S. & Simdes, A. (2015). A Educacgéo de Infancia e a gestdo do grupo de
criangas: relato de um percurso. Escola Superior de Educacéo de Lisboa: Atas

do Il Encontro de Mestrados em Educacao

Mesquita, C. (2014). Aprender a Documentar a Voz e as Aprendizagens Das Criangas.

Nuances: estudos sobre Educacéo, Presidente Prudente-SP, v. 25, n.3, 116-136

Ministério da Educacao. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacéao Pré-
Escolar. Lisboa: ME.

47



Portugal, G. (2012). Finalidades e Praticas Educativas em Creche, das relacdes,
atividades e organizacdo dos espacos ao curriculo na creche. Confederacao

Nacional das Instituicbes de Solidariedade (CNIS)

Post, J. & Hohmann, M. (2007). Educacao de bebés em infantarios: cuidados e primeiras

aprendizagens (32edicdo). Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Quivy, R. & Campenhoudt, L. (1998). Manual de investigacdo em ciéncias sociais.

Lisboa. Gradiva.

Rosa, J. (1994). Observagéo e Registo do Desenvolvimento da Crianca em Jardim de

Infancia. Departamento da Educagé&o Basica.

Santos, A. & Verissimo, M. (2006). Relagbes entre o conhecimento das emocgdes, as
competéncias académicas, as competéncias sociais e a aceitacao entre pares.
Andlise Psicoldgica, 3 (XXVI), 463-478.

Sarmento, T. (2012). Narrativas de professoras-estagiarias sobre os contributos da
formacé@o em andlise organizacional para a construgdo de uma identidade
profissional. XVI ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Praticas de Ensino
- UNICAMP — Campinas, 24-36

Tomas, C. (2007). Ha muitos mundos no mundo... Direitos das Criangas,
Cosmopolitismo Infantil e Movimentos Sociais de Criangas. Didlogos entre
criangas de Portugal e do Brasil. (Tese de Doutoramento). Instituto de Estudos
da Crianga/Universidade do Minho, Braga.

Tomas, C. (2011). «<Ha muitos anos no mundox» - Cosmopolitismo, participacéo e

direitos da crianca. Porto: Edicbes Afrontamento.

48



Documentos estruturantes das instituicdes:

Projetos Educativos de ambas as Instituicdes;
Projeto Pedagdgico da sala 2 anos — 2;

Projeto Pedagdgico da sala de JI.

Outros documentos consultados:

Carta de Principios para uma Etica profissional — APEl. Consultada no website
http://apei.pt/upload/ficheiros/var/carta.etica.pdf, acedido pela ultima vez no dia 20 de

novembro de 2015

A convengdo Sobre os Direitos da Crianga — Unicef. Consultada no website
https://www.unicef.pt/docs/pdf _publicacoes/convencao_direitos_crianca2004.pdf,
acedido pela ultima vez no dia 26 de Novembro de 2015

Legislagdo consultada:

Lei n.° 5/97 (Lei-Quadro da Educacéao Pré-Escolar).
Portaria n.° 262/2011 de 31 de Agosto.

49



ANEXOS

50



PANE  ESCOLA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA THHEH] _ SUPERioR

A lpl. WF | |peEpucagio
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE LISBOA %a'ma'i.ﬁﬁﬂi??i

A ACAO DO EDUCADOR NA GESTAO DOS MOMENTOS EM GRANDE GRUPO

Relatério da Pratica Profissional Supervisionada

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

CARINA CARVALHO

NOVEMBRO 2015



Anexo A — Organizacao do edificio (Creche)

Rés-do-chao

Bercario

Copa do leite

Sala de atividades
Refeitorio para criancas
Casa de banho para criancas
Casa de banho para adultos
Refeitério para adultos
Salao

Rececéo

Sala de reunides

Sala de direcao

Lavandaria

Despensa

Cozinha

Primeiro Andar

Biblioteca para a primeira infancia
Duas salas de atividade

Sala de movimento

Sala de educadores

Casa de banho para criancas
Casa de banho para adultos
Terraco

Refeitério para criancas

Salas de arrumos.
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Anexo B - Missdao, Visao, Valores e Principios Educativos
(Creche)

Misséo

“Assegurar o acolhimento diurno das criangas especialmente das mais
desfavorecidas, promovendo um desenvolvimento global, permitindo a inser¢do das
criangas na sociedade, numa acdo consertada na dimensdo econOmica social e

cultural”.

Visao
“Pretendemos que a dindmica da instituicdo promova qualitativamente a vida das

familias e suas criancas através da transmissao de valores éticos, sociais e culturais”.

Valores
“Etica, 0 profissionalismo, a cidadania, 0 compromisso social, o desenvolvimento

social e as relagbes humanas”.

Principios educativos
“Todos s&o simultaneamente sujeitos e agentes do processo educativo, a transmissao
de valores, o respeito pela individualidade, o respeito por ritmos e necessidades préprias

através de uma relagao afetiva, coesa e consistente”.
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Anexo C - Organizacéo do edificio (JI)

Piso 1

No piso 0
[}
[ ]

Secretaria,

Gabinete da direcéo,

2 Salas de atividades afetas a valéncia de creche
2 Salas afetas a valéncia de jardim-de-infancia
Sala de apoio a creche familiar,

Sala de reunides,

Refeitorio para a creche

1 Refeitorio para funcionarios

2 Casas de banho para criancas

2 Casas de banho para adultos

Salao polivalente

Sala de intervencéo precoce

Recreio exterior

2 Despensas.

4 Salas de atividades afetas a valéncia de jardim-de-infancia
Salao polivalente

Refeitorio

Cozinha

Casa de banho de adultos

4 Casas de banho de criangas

Arrecadacao

Despensa

Recreio exterior

Lavandaria.
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Anexo D - Lema, Misséo, Visao e Valores (JI)

Lema

“Educar hoje para colher amanha”.

A misséo
“Melhoria das condi¢des de qualidade de vida das criangas, promovendo o seu
desenvolvimento, com uma efetiva igualdade de oportunidades, em funcdo das suas

caracteristicas individuais”.

A visdo
“Inovagao na adequacao e aplicagdo das metodologias de intervencgao, definindo como
eixos prioritarios exceléncia, de modo a que todos os que sao alvo de uma atividade

se sintam os protagonistas da instituigao”.
Valores

“Os valore que orientam a pratica educativa da instituicdo sédo o respeito pela crianga,

a equidade, a responsabilidade e a integridade.”
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Anexo E - Equipa educativa que compde a instituicao (Creche)

Tabela 1
Equipa educativa que compde a instituicdo (Creche)

Funcéao TGS

pessoas
Diretor pedagdgico 1
Educador de Infancia 4
Auxiliar de Educacéo 6
Auxiliar de servigos gerais 2
Responsavel de portaria e secretaria 2
Auxiliar de cozinha 1
Auxiliar de limpeza 1
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Anexo F - Equipa educativa que compde a instituicao (JI)

Tabela 2
Equipa educativa da instituicdo (JI)

Funcéao NS
pessoas
Diretor Pedagogico 1
Assistente Administrativo 1
Educador de Infancia 12
Ama 23
Ajudante Familiar 5
Auxiliar de Acdo Socioeducativa 12
Auxiliar de Servigos Gerais 3




Anexo G - Membros que compde as respostas sociais (JI)

Tabela 3
Membros que a compde as respostas sociais (JI)

o]
Respgsta Funcdo Desempenhada \° de
Social pessoas
Creche Educador de Infancia 4
Familiar Ama 23
Educador de Infancia 2
Creche
Auxiliar de Acao Socioeducativa 4
Jardim-de- Educador de Infancia 6
Infancia  [“Auxiliar de Acao Socioeducativa 8
Intervencéo Psicologo 1
Precoce Ajudantes Familiares 5




Anexo H - Nacionalidades das familias da sala de atividades 6

(N

Tabela 4
Nacionalidade das familias da sala 6 (JI)

Pais N° de familias

Guiné

Angola

Moldéavia

Brasil

Sao Tomé

Portugal

Senegal

Roménia

R R R NN DN P W o

México




Anexo | - Infirmacdes sobre as criancas da sala de atividades 2

anos-2 (Creche)

Tabela 5
InformacgBes das criancas da sala 2 anos-2 (Creche)

Género Colocagéo anterior
Afonso 29 meses M Ama
Camila 33 meses F Transitou
David G. 37 meses M Transitou
David S. 127 meses M Ama
Diego C. 31 meses M Transitou
Diego S. 28 meses M Meio familiar
Dionisio 37 meses M Transitou
Eduardo 28 meses M Outra creche
Gabriel 36 meses M Transitou
Gabriella 30 meses F Meio familiar
Laura 27 meses F Ama
Leonor 37 meses F Transitou
Matilde 31 meses F Meio familiar
Noa 36 meses F Transitou
Rodrigo 36 meses M Transitou
Santiago 32 meses M Meio familiar
Sukrish 31 meses M Transitou
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Anexo J - Infirmacdes sobre as criancas da sala de atividades 6

(N

Tabela 6
InformacBes das criancas da sala 6 (JI)

Nome Idade Género Colocacao anterior
Alexandra 4 anos F Sala 6
Alexandre 4 anos M Sala 6

Cristina 4 anos F Sala 6
Damien 4 anos M Outro JI
Daniel 3 anos M Meio familiar
Dione 4 anos F Transitou da sala 5
Eliaquim 4 anos M Sala 6
Erica 4 anos F Sala 6
Eva 4 anos F Sala 6
Francisco 4 anos M Sala 6
Inés 3 anos F Meio familiar
iris 4 anos F Sala 6
Joéo 3 anos M Ama
Mathias 3 anos M Meio familiar
Nénéta 4 anos F Sala 6
Pedro 4 anos M Sala 6
Rafaela 4 anos F Meio familiar
Serena 4 anos F Sala 6
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Anexo K - Planta da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)

me W
e "0

12

20

10- Movel de cozinha (fogao e lava loiga)
11- Cabeleireiro
12- Arca de trapalhadas

13- Garagem
14- Bancada de mudas com 16 gavetas

Armario com duas portas, de arrumagao de material de desgaste
2- Biblioteca (movel de trés prateleiras)
3- Caixa de fantoches

Tapete de apoio a biblioteca

5- Movel com 3 P ateleira para arrumacao de pap b q to de agua
S 8 de pape | e caxas de |.I|)I 5. P,
16- Mesa de apolo ao faz-de-conta (( om a ¢ n|('l‘|l.l‘.)

6- Movel com 2 portas, para arrumagao de instrumentos musicais
17- Mesa com 4 cadeiras, para modelagem ou pinturas

7- Movel com 3 prateleiras, para arrumacao de jogos de mesa

8- Movel de arrumagao de jogos de chao
18- Mesa com 4 cadeiras, para apoio a biblioteca

9- Maquina de lavar roupa
19- Duas mesas com 6 cadeiras, para execugao de jogos de mesa/desenhos

Figura 1. Planta da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)
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Anexo L - Areas da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)

Tabela 7

Areas da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)

INCER

Biblioteca

Descricao

Espaco com uma estante com livros infantis, adequadas
as idades, e um tapete onde se realizam também as
conversas em grande grupo e onde se cantam e se

ouvem musicas.

Jogos de mesa e de

construcao

Espago com duas mesas e 8 lugares, destinado a
exploracdo de jogos de mesa, de encaixe e puzzles, e

também materiais de construgao.

Faz-de-conta

Espacgo também designado como “casinha”, onde as
criangas exploram a imaginacao e a criatividade e onde

predominam as brincadeiras de faz-se-conta.

Garagem

Espaco composto por um tapete (ilustrado com

estradas) e uma caixa com diversos carrinhos e pistas.
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Anexo M - Rotina diaria da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)

Tabela 8

Rotina diaria da sala de atividades 2 anos-2 (Creche)

Hora Rotina Diaria

08h00 — 09h30

Acolhimento e atividades livres

09h30 — 09h45

Refor¢o alimentar (se
necessario)

09h45 - 11h30

Atividades organizadas/livres

11h30 - 11h45

Higiene

11h45 - 12h15

Almocgo

12h15 - 12h45

Higiene e muda de fralda

12h45 - 15h00

Repouso

15h00 — 15h30

Higiene e muda de fralda

15h30 — 16h00

Lanche

16h00 — 18h00

Atividades livres e saida
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Anexo N - Instrumentos do MEM utilizados (JI)

Instrumentos do MEM utilizados na sala de atividades 6:

e Mapa de presengas
e Diério de turma

e Mapa de tarefas

e Mapa de atividades
e Mapa do tempo

e Plano do dia

e Mapa de projetos
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Anexo O - Planta da sala de atividades 6 (JI)

12

\ ;-
.....Q.... /

1 - Porta 7 — Area da escrita e linguagem

2 — Mesa de trabalho 8 — Area da Biblioteca

3 - Armario de arrumagao 9 — Area da Garagem

4 — Area da Plastica 10 — Area das construgdes e jogos
5 — Area da Matematica e 11- Area do faz-de-conta

Ciéncia

6- Computador

Figura 2. Planta da sala de atividades 6 (JI)
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Anexo P - Principais caracteristicas fisicas da sala de
atividades 6 (JI)

Caracteristicas fisicas da sala de atividades 6:

e Luz natural através de duas janelas e uma porta vidrada;

¢ Inclui duas casas de banho (para meninos e para meninas);
¢ Inclui dois lavatérios;

e Bem climatizada;

e Existéncia de uma porta na sala que da acesso direto ao recreio.
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Anexo Q - Areas da sala de atividades 6 (J1)

Tabela 9
Areas da sala de atividades 6 (J1)

Areas Descri¢éo

Biblioteca Espago com uma estante com livros infantis, adequadas

as idades, uma pequeno sofa e almofadas.

Oficina da escrita Espaco com um quadro magnético, letras, imagens,

canetas, lapis, tesoura, cola e um computador.

Espaco onde se desenvolvem os papéis sociais e as
Faz-de-conta relacdes interpessoais. E um espaco equipado com
uma mesa, um fogdo, um armario para a lou¢a, uma

cama para bonecas e bonecas.

Espago que oferece as criangas o contacto com 0s
nameros, as quantidades, as formas geométricas, as
Matematica e ciencia medidas, 0s pesos, jogos de encadeamento e logica,

blocos légicos, balanca, fita métrica, lupa e outros

materiais de apoio a realizacéo de experiéncias.

Espaco onde se exploram diversos materiais e técnicas
Plastica de expresséo plastica. Neste espago existem tintas,

plasticina, tecidos, revistas, etc.

Construgdes e jogos Espago composto por jogos de encaixe, de associagao,

puzzles e legos.

Espaco composto por mesas varias mesas onde todas
Reuniio as criangas se sentam e onde se realizam as reunides
de grande grupo, onde se contam novidades, onde se

faz o plano do dia e também a avaliagdo do mesmo.
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Anexo R - Espacos comuns as criangas da instituicao (JI)

Tabela 10

Espacos comuns as criangas da instituicéo (JI)

Espacgos Descrigao

Saldo polivalente

Espaco onde se faz o acolhimento das criangas,
composto por uma televisdo e um leitor de cd’s.
Espaco onde se realizam também outro tipo de

atividades, como por exemplo a aula de masica.

Recreio exterior

Espaco amplo e divido em dois recreios. Um deles é
coberto por um pano que protege parte da area do
sol. Equipado com baloucos, escorregas e uma casa

de madeira.

Auditério

Auditério exterior ao edificio mas ao qual existe
acesso por escadas. Local se realiza a expressao

motora.
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Anexo S - Rotina semanal da sala de atividades 6 (JI)

Tabela 11
Rotina semanal da sala de atividades 6 (JI)

Hora/Dia 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
09h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de

grupo grupo grupo grupo grupo
~ Expressao ~ Expressao ~
10h00 E xplora(;ao_das Motora e Hora !Exploragao_ das Musical e Hora E xploragao_das
areas e projetos areas e projetos areas e projetos
do conto do conto
11h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
12h00 Almoco Almoco Almocgo Almoco Almoco
13h00 Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso
Jogos Sociais ou Atividades de Atividades de Atividades de Arrumar
14h00 d o linguagem e plastica ou tarde | matemética ou trabalhos
dramatizacdes : o A .
escrita com as familias ciéncia semanais
15n30 Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de
grupo grupo grupo grupo grupo
15h50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
16h00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Obs. A 22 e 62 feira, as atividades séo feitas quinzenalmente.
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Anexo T - Autorizacao aos pais

Elpl i '_:u Prafica Profissional Supervisioanda
.. ";‘;’: Centro Infantil de Odivelas

AUTORIZAGAD

Eu

(encamegado de educacson) autorzo a estagisns (Carna Canaho
— @luna do Mestrado em Educagso Pré-Escolar) a filmar e tirar
fotografiss do Pedre, da sala 8, duranie oseuestagio, a=ssim como
a utiizar posteriorments este materal pars & reslizagdo de

trabalhos scademicos {uso exclusivo para o meio académico).

Odivelas, da de 2015,

Assinatura:
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Anexo U - Portefélio do contexto de Creche
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1. CARATERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1.1. Meio onde esta inserido o contexto?

A instituicdo na qual foi realizada a Pratica Profissional Supervisionada (PPS)
pertence a uma das 53 freguesias do concelho de Lisboa. A freguesia foi criada em 13
de Abril de 1978. Em 2012, a freguesia foi alvo de uma reforma administrativa na qual
0 seu territério e o de outra freguesia foram unidos. Esta freguesia é caracterizada por
ser uma zona antiga da cidade situada junto ao rio. Os equipamentos pertencentes a
esta freguesia séo trés conventos, sendo que um deles d4 nome a freguesia e outro
inclui um museu, dois cemitérios, uma igreja, um forte ou baluarte inserido numa linha
de defesa da orla ribeirinha, um chafariz, uma fonte monumental e um palacio.

Relativamente a populacdo esta freguesia conta com 27967 habitantes,
dispersos por uma area de 2,71 km?, sendo constituida na sua maioria por idosos com
poucos recursos econémicos e culturais e baixo nivel de escolaridade.

A localidade onde esté inserida a instituicdo é caracterizada por uma paisagem
marcadamente urbana onde predominam os prédios plurifamiliares, existindo poucos
espacos verdes e locais para as criangas brincarem. A rede de transportes publicos é
fraca dificultando a ligacdo a outros pontos da cidade.

O espaco envolvente da instituicdo € constituido por um pequeno largo isolado
com total auséncia de servicos, a excecdo de um pequeno café. A zona é envelhecida
e as habitacbes s&o, na sua maioria, antigas e degradadas. Nas proximidades
encontram-se uma escola do primeiro ciclo e uma do segundo ciclo, uma fundagéo com
funcdes de creche pertencente & mesma instituicdo de solidariedade social onde
decorreu a PPS, bem como um convento com fungdes de recolhimento.

Em suma, tendo em conta os equipamentos da freguesia € notavel que esta ja
foi outrora um local turistico e rico. No entanto, a zona e as habitacdes foram-se
degradando, o comércio diminuindo, a populag¢édo envelhecendo, o que fez com que a
qualidade de vida diminuisse e surgissem instituicbes de solidariedade social e que um

dos conventos tivesse de assumir funcdes de recolhimento.

! Todas as informacdes presentes neste ponto do portefdlio sdo retiradas do Projeto Educativo da
instituicdo de 2014/2017.



1.2. Contexto socioeducativo

A instituicao surgiu a 1 de Outubro de 1983, sobre a algcada da Seguranca Social,
com a valéncia de atividade de tempos livres (ATL), dando apoio a uma escola do
primeiro ciclo que se encontrava na proximidade. Em 1948 a escola € encerrada e a
instituicdo passa entdo a disponibilizar as respostas sociais de creche e jardim-de-
infancia. Em 2001 a instituicdo alarga o seu leque de servicos abrindo a valéncia de
creche familiar com 6 amas. Em 2011 a instituicdo passa para a gestdo da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa (SCML), através do Decreto de lei n°® 16/2011 de 25 de
Janeiro, onde é estabelecido o regime legal da cedéncia dos Estabelecimentos
Integrados do ISS, por um periodo de trés anos, dispondo das valéncias de creche
familiar e creche coletiva com uma capacidade de 64 criangas. No inicio do ano letivo
de 2011/2012 a creche iniciou a atividade com 51 criancas e sem a valéncia de creche
familiar, uma vez que esta passou para a gestdo de outra instituicdo da SCML.

O edificio que comporta a instituicdo (que foi nos anos 30 do século passado
uma maternidade) encontra-se em razoavel estado de conservagdo, no entanto, as
temperaturas que se fazem sentir durante o inverno na instituicdo ndo sdo as mais
adequadas para a valéncia de creche.

O edificio contempla, no rés-do-chéo, o bercgério, a copa do leite, uma sala de
atividades, um refeitério, uma casa de banho para criancas, uma casa de banho e um
refeitério para adultos, um saldo, uma rececdo, uma sala de reunides, uma sala de
direcdo, uma lavandaria, uma despensa e uma cozinha. No primeiro andar existe uma
biblioteca para a primeira infancia, duas salas de atividade, uma sala de movimento,
uma sala de educadores, uma casa de banho para criangas, uma casa de banho para
adultos, um terraco, um refeitério para criancas e salas de arrumos. O terraco, que
apenas pode ser explorado por uma ou duas salas em simultdneo devido as suas
reduzidas dimensdes, ndo permite a colocacdo de estruturas fixas, no entanto existem
escorregas, rampas e tapetes.

A missao da instituicdo é “assegurar o acolhimento diurno das criangas
especialmente das mais desfavorecidas, promovendo um desenvolvimento global,
permitindo a inser¢do das criangas na sociedade, numa agéo consertada na dimenséo
econdmica social e cultural”. A visdo afirma que pretendem “que a dindmica da
instituicAo promova qualitativamente a vida das familias e suas criancas através da

transmissé@o de valores éticos, sociais e culturais”. Os valores que orientam a pratica



educativa da instituicdo sao “a ética, o profissionalismo, a cidadania, o compromisso
social, o desenvolvimento social e as relagdes humanas”. E regem-se pelos principios
educativos de que “todos sdo simultaneamente sujeitos e agentes do processo
educativo, a transmissédo de valores, o respeito pela individualidade, o respeito por
ritmos e necessidades proprias através de uma relagao afetiva, coesa e consistente”.
Através da analise dos documentos orientadores da acdo educativa e daquilo
gue testemunhamos podemos afirmar que a equipa educativa aposta na qualidade e
competéncia educativa seguindo a pedagogia de participacdo que visa a partilha dos

saberes e experiéncias, a complementaridade e o espirito de equipa.

1.3. Equipa educativa

A equipa educativa da Instituicdo é constituida por: uma diretora pedagogica
(formacdo de base: educadora de infancia), quatro educadoras de infancia, seis
auxiliares de educacdo, duas auxiliares de servigos gerais, uma responsavel de portaria
e secretaria, uma utente (de um instituto médico/pedagdgico) integrada em trabalho
normalizado, e uma auxiliar de cozinha e uma auxiliar de limpeza contratadas por
empresas externas. Existe ainda uma equipa interdisciplinar que fornece apoio a
instituicAo semanalmente e que € composta por: uma técnica de servi¢co social, uma
técnica de educacdo e uma psicologa.

A equipa educativa tem a particularidade de ter varios projetos em comum na
instituicdo, que comprovam e reforgam o bom trabalho em equipa que se desenvolve
neste estabelecimento. Estes projetos sdo: a Humanizagdo da casa, pelo qual duas
auxiliares de educacao (de salas diferentes) sdo responsaveis, e que consiste em
decorar o estabelecimento ao longo do ano de acordo com as varias tematicas; o Banco
de roupa, também a responsabilidade de duas auxiliares de educacdo (de salas
diferentes), e que consiste na partilha de roupas com as familias, ou seja, as familias
das criancas da instituicdo doam a roupa dos filhos que ja néo Ihes serve e podem levar
outras pecas de roupa do Banco de que estejam a precisar; ainda outro projeto é o
Jornal Mensal exposto num cartaz a entrada da instituicéo, realizado por toda a equipa
educativa e que consiste em anunciar as familias as atividades que as varias salas
fizeram ao longo do més e ainda receitas culinérias, o livro do més, dicas variadas e
também os aniversarios das criancas; a Dinamizacdo da biblioteca é outro projeto que

decorre ao longo do ano, de 15 em 15 dias, realizado apenas pelas educadoras da



instituicdo e que tem o objetivo de contar uma histéria, de forma dinamizada, na
biblioteca, para que as familias (quando vém buscar as criangas) possam assistir a hora
do conto juntamente com as criancas; por fim, o projeto Manhas Espetaculares decorre
todas as sextas-feiras de manh@, realizado pelas equipas educativas de sala e que
consiste em dinamizar uma histéria, cangéo, lengalenga, rimas ou poemas, na sala da
equipa que esta responsavel pela manha espetacular da semana, e a qual todas as
criangas vao assistir e participar.

Todos estes projetos em comum que decorrem ao longo do ano sdo uma
excelente estratégia para manter a equipa educativa da instituicdo unida e a trabalhar
em conjunto, reforcando e melhorando o bom trabalho em equipa existente e que é
fundamental para o bom funcionamento do estabelecimento. E importante ainda referir
gue durante a estadia das estagiarias na instituicdo, estas participaram também nos
varios projetos mencionados acima, sendo sempre incluidas como parte integrante da
equipa educativa. Acima de tudo, os varios projetos a decorrer proporcionam as criangas
e as suas familias um 6timo ambiente educativo e um conforto necessario para que se
sintam seguros e acolhidos na instituicdo.

Relativamente a sala dos 2 anos — 2, esta é composta por uma equipa educativa

de uma educadora e duas auxiliares de educacéo.

1.4. Familia das criancas?

As familias do grupo de criangcas da sala 2 anos-2 caracterizam-se por serem
maioritariamente nucleares (nove familias), cinco sdo monoparentais femininas, duas
sao reconstituidas e uma é alargada. Os pais tém idades compreendidas entre 25 e 45
anos e o nivel de escolaridade varia entre o0 4° ano e a licenciatura.

Em relacéo a situagéo profissional dos pais da sala 2 anos-2, esta divide-se entre
0 setor secundario e terciario, no entanto, existem cinco familias com a maéae
desempregada e duas familias com o pai desempregado.

Uma vez que o contexto onde estd inserida a instituicdo se caracteriza pela
auséncia de servicos e por ser uma zona envelhecida com habitac6es antigas e

degradadas como referido no ponto 1.1, a situagdo socioeconémica deste grupo de

2 Algumas informagées presentes neste ponto do portefélio sdo retiradas do Projeto Pedagdgico da sala 2
anos-2 e outras partiram da observacao.



familias caracteriza-se por ser média-baixa e existe ainda uma familia numa situagao
de caréncia economica.

Quanto a nacionalidade das familias deste grupo de criangas, existe uma de
origem filipina, outra de origem nepalesa, duas de origem brasileira e duas em que
apenas o pai é também de origem brasileira.

A relacdo das familias com a equipa educativa de sala € na maioria bastante
positiva e de seguranca, havendo sempre conversas informais entre 0os pais e a
educadora, as auxiliares e a estagiaria (durante o periodo de estagio) onde existe uma
partilha de informagfes sobre a criangca ndo s6 em relagdo ao desenvolvimento da
crianca na creche mas também em casa. No entanto, existem alguns pais que n&o tém
este tipo de relagcdo com a equipa educativa, isto porque, apenas deixam a crianca na
sala de atividades sem ter qualquer tipo de conversa ou partilha de informac¢des. Como
tal, existe na sala um “Registo Diario” para cada crianga, o qual a educadora tem de
preencher todos os dias onde indica algumas informagfes de como a crianga passou o
dia (referindo ndo s6 as atividades que a crianca fez durante o dia mas também
informac®es, por exemplo, sobre o estado de salde da crianca, ou pequenos acidentes,
etc.). Este tipo de registo é fundamental, principalmente nos casos em que as familias
ndo comunicam com a equipa. Desta forma, as familias estdo sempre informadas sobre
0 que acontece durante o dia e uma vez que é necessaria a assinatura dos pais (ou
outro familiar que venha por ou buscar a crianca) no registo diario, tanto a entrada como
a saida, é certificado que os pais ou familiares leem a informacéo.

Relativamente a participacéo das familias na creche esta é assegurada fazendo-
se pequenos projetos ou ateliers com as familias das criancas, em que os pais
participam de forma ativa ou passiva, por exemplo indo a creche e interagindo com as

criancas ou apenas fornecendo objetos ou produtos que séo solicitados.

1.5. Grupo de criancas?®

O grupo da sala dos 2 anos-2 é composto for 17 crian¢as, sendo que 6 sao do
sexo feminino e 11 do sexo masculino. Quanto ao nivel das idades, o grupo é
heter6geno, uma vez que as idades variam entre 0s 27 e os 37 meses (até a data), essa

heterogeneidade é verificada devido a discrepancia de interesses e das competéncias

3 Algumas informagdes presentes neste ponto do portefélio sdo retiradas do Projeto Pedagdgico da sala 2
anos-2 e outras partiram da observacao.



ja adquiridas pelas criancas. Relativamente ao percurso institucional das criangas, 9
transitaram do ano anterior, 3 estiveram em amas, 4 vieram do meio familiar e 1 veio de
outra creche (ver tabela 1). Das 17 criancas que compdem o grupo, 6 ja controlam os
esfincteres, contudo durante a hora do repouso usam fralda para proporcionar um maior
conforto a crianca. Todas as criangas do grupo comem sozinhas, no entanto as mais
pequenas precisam de alguma ajuda para aprender a pegar melhor nos talheres.
Durante o repouso, a maioria das criancas tem dificuldade em adormecer e em ficarem
quietas na cama.

As caracteristicas de desenvolvimento deste grupo de criancas varia muito,
principalmente devido a disparidade das idades. Uma vez que existem criancas ja com
3 anos e outras com 2 anos e poucos meses, 0 nivel de competéncias que as criangas
ja adquiriram até a data € muito irregular.

Por exemplo, relativamente a fala, segundo Brazelton (1992) “uma crianga de
dois anos ja emprega frases com verbos e advérbios. «Vamos as compras.» «Roupa
bonita.» «Quero aquilo. E bonito.»” (p.219), contudo sé 9 criangas, que sdo as mais
velhas da sala, € que se encontram a este nivel. As de dois anos ou ndo falam ou ndo
se percebe o que dizem (ver anexo A — nota de campo 1). Mas, por exemplo, “se
pedirmos: «Vai buscar um brinquedo a outra sala, tra-lo aqui e p6e em cima da cadeira.»
ela demonstrard uma clara compreensao destas trés sequéncias de discurso recetivo.”
(Brazelton, 1992, p.219), de facto a maioria das criangas deste grupo encontra-se a este
nivel, a exce¢do de 3 criancgas, 2 porque nao falam e ndo percebem muito o portugués
(ver anexo A - nota de campo 2) e 1 porque podera ter um atraso no desenvolvimento
(a criangca em questao encontra-se em estudo de caso, ver anexo A - nota de campo 3).
Porém, ainda segundo Brazelton (1992), “a idade com que a crianga consegue fazer
tudo isto varia muito. [...] Se a crianga conseguir fazer gestos claros e usar a linguagem
corporal, é porque ja compreende os cédigos comunicativos e é provavel que fale dentro
em breve.” (p.219) e as restantes criangas, as que ainda nao falam, encontram-se neste
patamar, portanto com o tempo comecardo a falar.

Quanto aos interesses do grupo, estes oscilam um pouco, mais uma vez devido
a diferenca de idades. Ou seja, as criangas ja com 3 anos, ou perto dos 3, interessam-
se muito por livros, puzzles ou construgdes, jA as criangas com 2 anos tém maior
preferéncia pela area do faz de conta. A sala do movimento (onde tém tuneis, bolas e
outros jogos) e a sala com balcdes de areia séo locais onde todo o grupo gosta muito

de estar e de explorar.



Em relagéo as caracteristicas mais marcantes do grupo, a mais predominante é
a grande dificuldade em respeitar regras e aceitar o que o adulto diz. Apesar da relacdo
adulto-crianca ser boa, uma vez que o grupo é ativo, bem-disposto e sociavel, existe
uma grande lacuna a nivel comportamental, isto porque o grupo ndo respeita o que o
adulto diz e ndo compreende as regras que séo colocadas (ver anexo A - notas de
campo 4 e 5). Segundo Formosinho (2013) “a criagao de lacos privilegiados entre a
crianca e adultos responsivos é reconhecida como basilar para que a crianca se sinta
segura e aberta a explorar e aprender acerca da diversidade que este novo mundo |Ihe
apresenta.” (p.18), algo que se tem sempre em conta na sala dos 2 anos-2, mas por
vezes é dificil de se conseguir. Como tal, também a relacdo entre pares acaba por ser
de constantes conflitos, principalmente devido a partilha de brinquedos, acabando por
existirem situa¢des muito fisicas e de alguma agressividade.

Ainda assim, a excec¢do destas caracteristicas mais vincadas do grupo, existe
um pequeno grupo de criangas na sala que demonstra grande interesse em conhecer,
em querer saber, descobrir, explorar e comunicar verbalmente, tanto entre os seus

pares como com os adultos.

Tabela 1 — Informacées das criancas da sala 2 anos-2

Género = Colocacao anterior

Afonso 09.2012 (29 meses) M Ama
Camila 05.2012 (33 meses) F Transitou
David G. 01.2012 (37 meses) M Transitou
David S. 11.2012 (27 meses) M Ama
Diego C. 07.2012 (31 meses) M Transitou
Diego S. 10.2012 (28 meses) M Meio familiar
Dionisio 01.2012 (37 meses) M Transitou
Eduardo 10.2012 (28 meses) M Outra creche
Gabriel 02.2012 (36 meses) M Transitou
Gabriella 08.2012 (30 meses) F Meio familiar
Laura 11.2012 (27 meses) F Ama
Leonor 01.2012 (37 meses) F Transitou
Matilde 07.2012 (31 meses) F Meio familiar




Noa 02.2012 (36 meses) F Transitou
Rodrigo 02.2012 (36 meses) M Transitou
Santiago 04.2012 (32 meses) M Meio familiar
Sukrish 03.2012 (31 meses) M Transitou

1.6. Analise reflexiva*

Na sala dos 2 anos-2 a equipa educativa defende a importancia de promover o
respeito pela crianca na sua individualidade, tendo em vista uma atitude otimista em
relacdo ao sucesso de cada um na aquisicdo ou aperfeicoamento das competéncias
relacionadas com cada uma das areas de desenvolvimento — desenvolvimento
cognitivo, desenvolvimento fisico-motor e desenvolvimento socio-emocional. Como tal,
de acordo com o projeto pedagdgico de sala, as inten¢gbes educativas tém por base 0s
10 principios educativos em creche de Gabriela Portugal, que séo:

1. Envolver as criangas nas coisas que lhes dizem respeito;

2. Investir em tempos de qualidade procurando-se estar completamente disponivel
para as criangas;

3. Aprender a ndo subestimar as formas de comunicag&o Unicas de cada crianga e
ensinar-lhes as suas;

4. Investir tempo e energia para contruir uma pessoa “total”;

5. Respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a
lidar com os seus sentimentos;

6. Ser verdadeiro nos sentimentos relativamente as criancas;

7. Modelar os comportamentos que se pretende ensinar;

8. Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as
criancas tentarem resolver as suas proéprias dificuldades;

9. Construir seguranca ensinando a confianca;

10. Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etaria, mas
nao apressar a crianga para atingir determinados niveis desenvolvimentais.

Desta forma, “num contexto de grupo, o educador responsavel representa uma
ancora para a crianca, a pessoa em quem esta pode confiar para ser tranquilizada,

orientada e cuidada.” (Post & Hohmann, 2007, p.64), algo fundamental que deve ser

4 Algumas informacdes presentes neste ponto do portefolio sdo retiradas do Projeto Pedagdgico da sala 2
anos-2 e outras partiram da observacao.



tido em conta e que a equipa educativa de sala, ndo s6 a educadora mas também as
auxiliares de educacéo, assegura ao grupo de criancas.
Ainda de acordo com o projeto pedagdgico de sala, 0 Modelo Pedagogico adotado
na sala dos 2 anos-2 € a Abordagem High/Scope, em que aprender pela agéo é o
principal principio seguido. Assim sendo, através da acéo, € oferecido as criangas
oportunidades diversificadas que permitam o desenvolvimento integral de todas as suas
potencialidades e competéncias. Também a Abordagem Ecol6gica do Desenvolvimento
de Urie Bronfenbrenner - conjunto de processos através dos quais as particularidades
da pessoa e do ambiente interagem para produzir constancia e mudanca nas
caracteristicas da pessoa no curso da sua vida - € um modelo com o qual a educadora
cooperante se identifica e considera pertinente para o desenvolvimento das criangas.
De forma a serem mantidas as inten¢des educativas e o0s principios orientadores,
€ recorrente na equipa educativa de sala, reflexbes sobre as estratégias que sao
utilizadas e algumas falhas que podem eventualmente surgir, assegurado assim uma
acao pedagOgica coesa, rica e que melhor contribui para o desenvolvimento das

criangas do grupo.

Segundo Post e Hohmann, (2007) “uma instituicao de cuidados infantis apoia o
desenvolvimento de criancas de tenra idade se estiver repleta de materiais variados,
seguros, adequados, desafiantes e acessiveis a exploragao das criangas.” (p.29), neste
sentido, a sala de atividades 2 anos-2 esté situada no 1° andar do edificio, dispde de luz
natural através de duas janelas, ndo inclui casa de banho na sala (é fora da sala e
comum a duas salas) e a climatizacdo ndo € apropriada as idades. A sala é ampla e o
mobiliario é disposto de forma a que haja espacgo para as criancas brincarem e se
movimentarem a vontade. O fraldario encontra-se na sala e inclui um conjunto de 16
gavetas (uma para cada crianca) onde se encontra alguma roupa, bens pessoais e
produtos para fazer a higienizagcédo das criangas. A sala € equipada com mobiliario e
material lidico-didatico adequados a faixa etaria das criangas e que permitem as
criancas brincarem e levarem a cabo exploracfes diversificadas que possibilitam a
experimentagdo, a exploracdo, a descoberta e a apropriacdo de novas competéncias e
aprendizagens (ver anexo F). A sala est4 organizada em 4 areas:

e Biblioteca: espago com uma estante com livros infantis, adequadas as idades, e
um tapete onde se realizam também as conversas em grande grupo e onde se

cantam e se ouvem musicas;



Jogos de mesa e de construcdo: espago com duas mesas e 8 lugares, destinado

a exploracéo de jogos de mesa, de encaixe e puzzles, e também materiais de
construcao;

Faz-de-conta: espaco também designado como “casinha”, onde as criangas
exploram a imaginacao e a criatividade e onde predominam as brincadeiras de
faz-se-conta;

Garagem: espa¢o composto por um tapete (ilustrado com estradas) e uma caixa
com diversos carrinhos e pistas.

Fora da sala existem ainda alguns espagos que sdo destinados a todas as

criangas da instituic&o:

Sala _de psicomotricidade: sala equipada com tuneis, bolas de relaxamento,

carros e outros jogos;

Sala de tinas de areia: sala equipada com 2 tinas com areia, pas, ancinhos,

recipientes, etc;

Biblioteca infantil: sala acolhedora, devidamente decorada e com diversos livros

infantis com livros adequados a todas as idades (0-5);

Sald@o: espaco central da instituicdo, amplo e bem iluminado, equipado com
diversos brinquedos, uma piscina de bolas, balancés e varios carros (espécie de
triciclo sem pedais);

Terraco exterior: espaco pequeno, com um toldo e equipado com um escorrega

e dois balancés.

Relativamente a rotina, esta é bem delineada e adequada ao grupo de criancas

da sala e a faixa etaria. O dia esta organizado de modo a satisfazer as necessidades

basicas do grupo — refeicdes, higiene e repouso - e de modo a permitir que a crianca

dedigue tempo a brincar, explorar, criar e aprender. A rotina é fundamental nestas

idades — bebés e criancas pequenas — uma vez que a antecipacdo dos acontecimentos

permitira a criangca uma maior seguranca e conforto porque pode prever o que vai

acontecer ao longo do dia deixando a crianca calma e tranquila, tal como afirma Post e

Hohmann (2007) referindo que “quando os horarios e as rotinas diarias sao previsiveis

e estdo bem coordenadas em vez de em permanente mudanca, € mais provavel que 0s

bebés e as criancas se sintam seguros e confiantes.” (p.195). Segundo estes mesmos

autores a programacao diaria ndo deve ser so6 previsivel mas também flexivel, de modo
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a acomodar as necessidades de cada crianga (p.197), isto porque “a previsibilidade e a
flexibilidade [...] andam de méos dadas na constru¢do de um dia calmo, centrado na
crianga.” (p.197). Ainda para Post e Hohmann (2007) “os educadores, a semelhanca
das criancgas, precisam de saber o decurso do dia em termos genéricos [...] e de ter a
capacidade de modificar a sucessao geral de acontecimentos para se adaptar as
diversas necessidades” (p.197), confirmando assim que nao sO as criangcas que
necessitam desta previsibilidade e flexibilidade, também os educadores e auxiliares
para que consigam fazer um melhor trabalho, mais completo, organizado, consciente e
dedicado.

Posto isto, presenta-se em seguida a rotina diaria da sala dos 2 anos-2:

Tabela 2 — Rotina diaria

Hora Rotina Diaria

08h00 — 09h30 | Acolhimento e atividades livres

09h30 — 09h45 Reforco alim,entar (se
necessario)

09h45 - 11h30 Atividades organizadas/livres

11h30 — 11h45 Higiene

11h45 - 12h15 Almoco

12h15 — 12h45 Higiene e muda de fralda

12h45 — 15h00 Repouso

15h00 — 15h30 Higiene e muda de fralda

15h30 — 16h00 Lanche

16h00 — 18h00 Atividades livres e saida

11



2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacéo geral

Segundo Post e Hohmann (2007), “os educadores proporcionam os materiais e
as experiéncias que permitem que as criancas persigam o0s seus interesses em vez de
tentarem estimular ou sobrecarrega-las com as coisas pelas quais os adultos gostariam
que as criangas se interessassem.” (p.83), como tal, através de uma observacdo
participativa e atenta, foi possivel perceber as preferéncias do grupo relativamente as
atividades e também algumas fragilidades existentes. Para além da observacgéo foi
também tido em atencdo o plano de atividades estipulado no Projeto Pedagdgico de
Sala e ainda as opinides da educadora cooperante, que inclusive aconselhou fazer-se
as planificag6es semanais consoante o0s interesses e estado do grupo.

Assim sendo, a planificacéo geral foi elaborada em torno de atividades sensoriais
(ver anexo B), exploracdo do espaco e dos materiais — algo que este grupo tem um
grande prazer em fazer - e ainda atividades que ajudassem a melhorar os conflitos entre
pares — a grande fragilidade deste grupo. E importante também referir que as
planificacdes semanais foram realizadas de semana para semana (como sugeriu a
educadora) uma vez que se tentou seguir os desejos e interesses das criangas,
adequando a planificacdo conforme o que as criangas queriam e gostavam de fazer,
isto porque os educadores “apoiam a interacao continuada das criangas com materiais
e atividades em que manifestem interesse, em vez de se centrarem e obrigarem as
criangas a interagir com as coisas que nao lhes despertam o interesse.” (Post &
Hohmann, 2007, p.83).

Posto isto, apdés o diagnoéstico feito ao grupo, ao longo da PPS pretende-se
essencialmente que o grupo de criangas desenvolva:

e Atividades sensoriais com materiais diversificados, promovendo a exploracao;
e Sessodes de psicomotricidade através da exploracao do espaco e de materiais;
¢ Momentos que fortalecam as interacdes e melhorem as relacdes interpessoais;
e Atividades que aumentem as competéncias verbais.

As planificagbes semanais, de uma forma geral, incidiram especialmente em

atividades sensoriais porque "a exploragao sensorio-motora conduz ao crescimento e
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desenvolvimento do bebé e da crianga pequena.” (Post & Hohmann, 2007, p.84) e
também em atividades que melhorem os conflitos entre pares uma vez que “com o apoio
dos educadores, as criancas pequenas desenvolvem e treinam a capacidade de
resolver muitos dos seus proprios conflitos sociais.” (Post & Hohmann, 2007, p.92).

Assim sendo, no final da PPS, pretende-se que as crian¢as do grupo tenham tido

a possibilidade de:
e Melhorar a tomada de iniciativa;
e Possuir uma maior autonomia;
e Possuir um maior autocontrolo;
e Melhorar as relacdes interpessoais;
e Contactar e explorar diversas sensacoes e diversos materiais;
e Brincar de forma livre explorando o espaco e materiais;
e Melhorar as competéncias verbais;
e Aumentar o vocabulario.

Para além do tipo de atividades que foram delineadas anteriormente, estéo
também previstas algumas dinamizacfes (de histérias e can¢bes) com a equipa
educativa de sala e também entre as estagiarias da PPS.

Por ultimo, de forma a envolver as familias durante o estagio e visto que no
Projeto Pedagdgico de Sala esta determinado a necessidade do trabalho com as
familias, foi conversado com a educadora que seria importante a criagao de um pequeno

projeto no qual os pais pudessem participar (ver anexo A - nota de campo 6).

13



2.2. Planificacdo semanal e diéria

Seréo entdo apresentadas as planificacdes diarias e semanais das 6 semanas de estagio, sendo que foram planeadas ao

longo da PPS e com o conhecimento de que poderiam sofrer ajustes e alteracdes.

Tabela 3 - Planificacdo semanal e didria da semana de 5 a 9 de janeiro de 2015

.. : .. Distribuigdo do
Atividades Descricao da atividade Recursos

- Iniciar a atividade com todo o grupo sentado no tapete, em meia-lua,
voltados para a estagiaria;

- Contar a histéria “Um amigo como tu” dinamizando-a com fantoches de

o o Grande grupo, Livro infantil
Historia “Um | dedo, representando as duas personagens da histéria — o panda e o macaco; . )
amigo como _ oo _ . _ sentados no Um amigo
" - Depois de contada a histéria, questionar o grupo com questdes simples ”
u _ tapete como tu
sobre a amizade;
5/01 - Deixar as criancas do grupo verem o livro sozinhas, com a supervisao de
um adulto.

- Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
Exploragédo do | atividades orientadas ou livres, o outro fica na sala de psicomotricidade paraa | Pequeno grupo,
corpo e atividade planeada (ao longo da atividade troca-se as criancas); na sala da Leitor de cd’s
movimento - Ao som de musica, deixar as criangas dangarem livremente, explorando o | psicomotricidade

corpo e diversos movimentos;
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- Ao longo da atividade dar pequenas orientagfes para que dancem a pares,

em trios, em roda, etc.

Teatro de - Teatro de sombras sobre a historia dos 3 reis magos dinamizado pelas Grande grupo, Fantochel
antocheiro
6/01 sombras estagiarias da PPS para todas as criancas da instituicdo. sentadas
(Dia - Colocar a musica a tocar na sala, a estagiaria comecga a dancar e convida
. _ Todo o grupo, de
de Cancao as criangas a fazer o mesmo; ] _
_ _ _ o . pé, na sala de Leitor de cd’s
Reis) | alusiva ao dia | - Cantar a musica enquanto se danca, acentuando o refrdo para que as o
_ atividades
criangas o aprendam;
7/01 - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
a atividade planeada, o outro fica na sala de psicomotricidade a brincar
Atividade livremente; Pequeno grupo, Farinha
sensorial: - Vestir as batas as criancas, coloca-las em frente a um recipiente (espécie de na sala de Maizena, agua,
massa magica | tupperware); atividades recipientes
- Colocar farinha Maizena juntamente com agua em cada recipiente, deixar as
criancas explorarem como quiserem;
8/01 - Iniciar a atividade com todo o grupo sentado no tapete, em meia-lua,
o voltados para a estagiaria; o _
Historia “Um o _ ) . Grande grupo, Livro infantil
_ - Contar a histoéria “Um amigo como tu” dinamizando-a com fantoches de _
amigo como o sentados no “Um amigo
dedo, representando as duas personagens da histéria — o panda e o macaco;
tu” tapete como tu”

- Depois de contar a histéria pedir que as criangas as recontem, auxiliando-

as;
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Pintura com

pincéis a pares

- Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
a atividade planeada, o outro fica na sala da tina de areia a brincar liviemente;
- Vestir as batas as criancas, coloca-las a pares em frente a uma folha A3,

deixando-as pintar com um pincel, da forma que quiserem;

Pequeno grupo, a
pares, na sala de

atividades

Folhas A3,
recipientes com

tinta

09/01

Projeto Manhas espetaculares

Atividades

Tabela 4 - Planificacdo semanal e diaria da semana de 19 a 23 de janeiro de 2015°

Descricao da atividade

Distribuicdo do

Recursos

19/01 Atividad - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
ividade
-l a atividade planeada, o outro fica na sala da psicomotricidade a brincar | Pequeno grupo, Folhas A3,
sensorial:
_ livremente; na sala de recipientes com
pintura com as ) o _ o _
. - Vestir as batas as criangas, coloca-las em frente a uma folha A3, deixando- atividades tinta
maos
as pintar com as méaos na folha;
20/01 o Grande grupo, no
Atividades ) ) . L B
i - Brincar livremente em grande grupo no saldo da instituicao; saldoda | --memmemmeeeeee-
ivres
instituicao
21/01 Atividade - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer | Pequeno grupo, o
il o ] ) o ) Recipientes com
sensorial. a atividade planeada, o outro fica na sala da psicomotricidade a brincar na sala de _
brincar com _ o gelatina
gelatina livremente; atividades

5 Esta semana foi planificada com algumas atividades que ja estavam anteriormente planificadas para a semana de 19 a 23 de janeiro que por motivos de salde
néo se realizou.
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- Vestir as batas as criangas, coloca-las em frente a um recipiente com gelatina
(sabor a morango e a anands) deixando-as explorar livremente com os varios

sentidos (tato, olfato, paladar, visédo);

22/01 - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
. . . . - . Pequeno grupo,
a atividades livres ou orientadas, o outro fica na biblioteca a fazer a atividade o
Explorar na na biblioteca
o planeada; ) I
Biblioteca _ _ _ _ o infantil da
- Deixar as criangas explorarem livriemente os livros da biblioteca; L
o _ o instituicdo
- Ler algumas historias caso as criangas o solicitem.
23/01 Projeto Manhas espetaculares

Atividades

Tabela 5 - Planificacdo semanal e diaria da semana de 26 a 30 de janeiro de 2015

Descricao da atividade

Distribuicdo do
grupo

Recursos

26/01 Atividade - A atividade € realizada com um pequeno grupo de criangas numa mesa, Massa de
_ . o _ Pequeno grupo, _
sensorial: sendo que as restantes estdo nas atividades livres da sala; ad farinha
. _ _ _ na sala de .
massa de - E entregue a cada crianga um pedago da massa de farinha, deixando-as ividad previamente
atividades
farinha explorar livremente com os varios sentidos (tato, olfato, paladar, viséo); feita
27/01 - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer 2 Caixas de
. . . . . Pequeno grupo, ~
Jogos a atividade planeada, o outro fica no terraco exterior a brincar livremente; ad cartdo com
Z . . . ~ . na Sa‘ a e . .
heuristicos - E colocado no centro da sala de atividades, 2 caixas de cartdo com diversos fividag variados objetos
atividades

objetos do dia-a-dia la dentro;

do dia-a-dia
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- Deixar que as criangas explorem livremente os variados objetos;

28/01 - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
a atividade planeada, o outro fica na sala da tina de areia a brincar livremente;
Atividade - Vestir as batas as criancgas, coloca-las em frente a uma mesa; Pequeno grupo, ) i
_ o _ i _ _ Farinha, 4gua,
sensorial: - Colocar um pouco da digitinta (farinha, agua e tinta) na mesa e deixar a na sala de _
o _ ) . o tinta e folhas A3
digitinta crianga explorar livremente com as maos, fazendo desenhos; atividades
- No final, colocar uma folha A3 por cima da digitinta e “fazer a impressao” do
desenho.
29/01 o - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer _
Atividade de o ) . ] ) o Caixas de
_ a atividades livres ou orientadas, o outro fica na sala da psicomotricidade a | Pequeno grupo, .
movimento e o cartdo de
. fazer a atividade planeada; na sala da _
exploracdo de i ) o _ ) . _ o diferentes
_ - E colocado pela sala de psicomotricidade diversas caixas de cartdo de | psicomotricidade
caixas _ _ _ _ tamanhos
diferentes tamanhos e deixa-se que as criancas as explorem livremente;
30/01 Projeto Manhds espetaculares
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Atividades

Tabela 6 - Planificacdo semanal e diaria da semana de 2 a 6 de fevereiro de 2015

Descri¢do da atividade

Distribuicdo do
grupo

Recursos

2/02 . - Iniciar a atividade com todo o grupo sentado no tapete, em meia-lua,
Cancéo: . Grande grupo, Imagens dos
o voltados para a estagiaria; o
Animais da . sentados no animais da
L - Comecar a cantar a cangdo, por frases, uma de cada vez e esperar que as )
quinta ) ) tapete quinta
criangas repitam;
- Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
atividades livres ou orientadas, o outro fica na sala da psicomotricidade a fazer
a atividade planeada; Pequeno grupo, Imagens dos
Deslocamento _ ) _ o
q o - Comeca-se por mostrar a imagem de um animal da quinta e pergunta-se ao na sala da animais da
0s animais
grupo como acham que este animal se descola e imita-se 0 deslocamento do | psicomotricidade quinta
animal, de acordo com o que as criancas disseram;
- Repete-se o0 processo para os restantes animais da quinta;
3/02 - Iniciar a atividade com todo o grupo sentado no tapete, em meia-lua,
voltados para a estagiaria;
Reconhecer, _ o ) ) _ _ Imagens dos
- Apresentar as imagens dos animais da quinta, pedir as criancas que digam | Grande grupo no o
nomear e ) ) animais da
qual é e qual o som que o animal faz; tapete )
apontar quinta

- Posteriormente mostrar uma imagem com diversos animais e pedir que

apontem para 0s animais que sdo da quinta;
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4/02

Identificagdo e

- A atividade é realizada com um pequeno grupo de criangcas numa mesa,

sendo que as restantes estéo nas atividades livres da sala;

Pequeno grupo,

Revistas e

recorte de . o R ) _ tesouras de
o - E disponibilizado as criangas algumas revistas e pede-se que procurem e na sala de
animaisem | N o ) . pontas
) identifiquem os animais da quinta; atividades
revistas ) _ _ _ arredondadas
- Quando uma crianga encontra o animal o adulto ajuda a crianca a recortar;
5/02 - A atividade é realizada com um pequeno grupo de criangas numa mesa,
Colagens com o _ Folha A3, cola
) sendo que as restantes estao nas atividades livres da sala; Pequeno grupo,
as imagens . L . _ _ _ branca e
_ - E disponibilizado &s criancas as imagens que recortaram no dia anterior e na sala de )
das revistas ) o imagens
_ colocado a frente das criangas uma folha A3 onde tém de colar (& vontade) as atividades
recolhidas _ o recortadas
imagens dos animais.
6/02 Projeto Manh@s espetaculares

9/02

Atividades

Pintura com
esponja:
Criacdo das
mascaras de

carnaval

Tabela 7 - Planificacdo semanal e didria da semana de 9 a 13 de fevereiro de 2015

Descricao da atividade

- A atividade € realizada com uma crianga numa mesa, sendo que as restantes
estdo nas atividades livres da sala;

- E disponibilizado & crianca uma cartolina branca e um recipiente com tinta e
uma esponja;

- Pede-se a crianca que pinte a cartolina com a esponja;

Distribuic&o do

grupo

Individual, na sala

de atividades

Recursos

Recipiente com
tinta, esponja e

cartolina branca
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10/02 Pintura com | - A atividade é realizada com uma crianga numa mesa, sendo que as restantes
esponja: estdo nas atividades livres da sala; o Recipiente com
o . o o _ o _ Individual, na sala | _
criacdo das | - E disponibilizado a criangca uma cartolina branca e um recipiente com tinta e o tinta, esponja e
) _ de atividades _
mascaras de | uma esponja; cartolina branca
carnaval - Pede-se a crianca que pinte a cartolina com a esponja;
11/02 - Inicialmente dividir o grupo em dois pequenos grupos, um fica na sala a fazer
atividades livres ou orientadas, o outro fica na sala da psicomotricidade a fazer
_ a atividade planeada; o
Pintura com os ) o Pequeno grupo, | Recipientes com
) o - As criancas fazem a atividade uma de cada vez; )
pés: criacao . . . _ na sala da tinta e papel de
- Coloca-se no chéo o papel de cenério, descalca-se a crianga e ajuda-se a _ o -
de um mural ) . psicomotricidade cenario
molhar os pés em tinta;
- Posteriormente auxilia-se a crianca a andar sobre o papel de cenario;
- Repete-se 0 processo para todas as criancas.
12/02 - A atividade é realizada com todo o grupo, de pé, na sala de atividades;
Atividade de | - Coloca-se musica a tocar e pede-se que as criangas dancem livremente;
_ . o Grande grupo, na _ ,
movimento: - Para-se a musica e pede-se as criangas que parem de dancar; o Leitor de cd’s
. _ sala de atividades
dancar e parar | - Coloca-se novamente a musica a tocar e pede-se que as criangas dancem
livremente e que parem quando a mdsica parar;
13/02 Comemoracdes de Carnaval — Desfile e Baile de mascaras (ver anexo C)
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2.3. ldentificacdo da problematica

Durante toda a Pratica Profissional Supervisionada nédo surgiu qualquer ideia

ou tema sobre a problematica que poderei vir a desenvolver futuramente.

3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacédo pessoal semanal (autoavaliacao)

3.1.1. Semanade 9 a 12 de dezembro

Reflexdo diaria do dia 9

Durante a histéria da manha, foram poucas as criangas que se mostraram
concentradas e interessadas em ouvir a histéria. A maioria das criancas, quando a
educadora cooperante comegou a contar a historia, levantaram-se e foram brincar. Pude
perceber que os picos de atencdo destas criangas sdo muito reduzidos. Conversei com
a educadora sobre esta situacdo e esta respondeu-me que ndo obriga as criancas a
ouvirem a histéria, ficam as que querem. Se obrigar as que ndo querem a ficarem

sentadas vao acabar por destabilizar as criancas que estéo interessadas.

Reflex&o diaria do dia 12

Hoje o pai do Eduardo ficou algum tempo na sala a tarde quando veio buscé-lo.
Por norma o Eduardo é um menino calmo e que respeita o que o adulto diz, no entanto
com a presenga do pai na sala, o Eduardo ficou extremamente agitado, ndo respeitava
0 que o pai lhe dizia e também o que a educadora lhe pedia. A situacdo deixou-me
desconfortavel e com muitas questdes visto que o Eduardo é sempre calmo mas com o
pai a postura altera-se por completo, fazendo-me pensar que talvez ndo existam regras

em casa.

Reflexdo semanal
A semana de observacdo em contexto de pré-escolar iniciou-se na terga-feira,
uma vez que na segunda-feira tinha sido feriado. Desde logo, assim que entramos (eu

e as minhas duas colegas que estdo na mesma instituicdo) deparamo-nos com alguns
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aspetos que nos chamaram logo a atencdo. Esses aspetos dizem respeito
essencialmente a decoragdo dos corredores e portas da sala e a informagéo que esta
afixada. Quero com isto dizer que, reparamos imediatamente que 0s corredores sao
muito bem decorados, ndo s6 por trabalhos realizados pelas criangcas mas também
pelas educadoras, este trabalho das educadoras passa pela informag&o que transmitem
ao colocar cartazes com imagens das atividades que fizeram com as criancas, de
novidades, de noticias (existe inclusive um jornal mensal afixado que é feito pela equipa
de educadoras) e também de planificagfes semanais que estdo afixadas a entrada de
cada sala para que os encarregados de educacgdo estejam sempre a par do que se ir4
fazer ao longo da semana, servindo também de memorando as educadoras.

Feitas as observagOes relativamente a exposi¢cdo dos trabalhos, fomos muito
bem recebidas pela Diretora do estabelecimento que nos comegou logo por explicar a
historia da instituicdo, uma vez que até 2011 pertencia a Seguranga Social e a partir
desse ano passou a pertencer a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. Uma vez que a
instituicdo que rege o estabelecimento se alterou a diretora Patricia explicou-nos que
também a organizacdo e funcionamento mudaram, ou seja, algumas pessoas que
trabalhavam no estabelecimento foram embora tendo de ser contratadas outras
pessoas e ainda foram alteradas outras situacées como por exemplo, passou a ser
obrigatério que as educadoras fizessem um projeto pedagdgico de sala, algo que nao
acontecia até 2011. Outro aspeto que a diretora referiu foi a dindmica existente entre
todas as educadoras e as auxiliares, uma vez que estas formam uma grande equipa, ou
seja, nao é cada uma por si, algo que pude verificar e que explicarei mais adiante). Apés
nos explicar como tudo funcionava e como estava organizada a instituicdo, a diretora
levou-nos a conhecer o estabelecimento e também toda a equipa que pertence a
instituicAo (desde educadoras a auxiliares gerais). Feita a visita a todo o
estabelecimento eu e as minhas colegas organizamo-nos para decidir guem ficava em
que sala. Inicialmente tinha preferéncia por ficar numa das salas dos mais pequenos,
por exemplo no bercario, mas uma vez que nés trés queriamos o mesmo acabei por
decidir que ficava com a sala dos 2 anos — 2, com a educadora Helena Gongalves,
(habitualmente tratada por Lena) e as duas auxiliares, Fernanda (Nanda) e Inés.

Atribuidas as salas a cada estagiaria, dirigi-me a sala dos dois anos onde pude
conhecer melhor a educadora Lena assim como as auxiliares e as criangas. Neste
primeiro contacto com o grupo tentei ndo me intrometer demais nas brincadeiras das

criancas esperando que estas me procurassem e me quisessem conhecer, mantive-me
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sempre numa postura mais observante para que pudesse ir percebendo como é o grupo
e as suas rotinas. Durante a manha tive ainda a oportunidade de conversar com a
educadora, uma vez que a educadora Lena queria saber quais as experiéncias que tinha
e que aspetos me preocupavam, questdes as quais fui bastante sincera uma vez que
ainda néo tinha tido qualquer experiéncia em contexto de creche. A educadora Lena,
percebendo as minhas preocupac8es explicou-me como tudo ali funcionava e acalmou-
me dizendo que me ia adaptar muito bem e que ia gostar muito da experiéncia. Ao longo
dos primeiros dois dias fui tentando aproximar-me mais das criancas, oferecendo-me
para brincar e ajudar, tendo sido bastante bem recebida pelo grupo, exceto algumas
criangas que sdo um pouco mais reservadas. Relativamente a este aspeto a educadora
explicou-me que ndo me deveria preocupar e que devo deixar que sejam as criangas a
procurar-me e ndo o contrario. Ainda no decorrer do primeiro dia pude perceber que se
trata de um grupo bastante agitado e com poucas regras (segundo a educadora estas
criangcas ndo sabem aceitar as regras e o ndo), mas bastante ativo e recetivo as
atividades que a educadora propde.

Ao longo da restante semana fui percebendo como funciona a rotina do grupo, o
tipo de atividades que realizam, como estdo organizados os dias da semana uma vez e
também mais algumas caracteristicas do grupo. Em relacdo a organizacao dos dias
semana a educadora explicou-me que a segunda as criancas podem ir apara a sala da
psicomotricidade, as tercas podem ir para o saldo da instituicdo (onde existem diversos
brinquedos), as quartas sao destinadas ao trabalho com os pais ou a saida da escola,
as quintas fazem-se atividades na biblioteca e as sextas sdo as manha espetaculares
em que sao reunidas todas as salas para fazerem uma atividade dinamizadas por todas
as educadoras. A educadora Lena explicou-me que devo tentar manter estes dias nas
planificacdes que irei realizar. Pude ainda durante a semana de observacao conversar
muito com a educadora, perceber como esta trabalha, os seus ideais e objetivos, uma
vez que acho importante, quando pegar no grupo em janeiro, tentar seguir as linhas
orientadoras da educadora para que 0 grupo se sinta confortavel e espectavel em
relacdo ao que vai acontecer.

Agora, relativamente as auxiliares, pude observar que ndo existe uma diferenca
marcada entre auxiliares e educadora, estas trabalham de facto em equipa,
complementam-se e tém todas as mesmas responsabilidades, no entanto, obviamente
que é a educadora Lena que pega mais no grupo e que organiza a semana e as

atividades. Esta questdo do trabalho entre a educadora Lena e as auxiliares Nada e
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Inés deixou-me bastante agradada uma vez que considero que esta boa dinédmica entre
elas beneficia as criangas e também o trabalho dos adultos pois podem sempre contar
com o apoio umas das outras. Esta questao foi algo que presenciei e também senti, uma
vez que as 2 auxiliares da sala se demonstraram bastante acessiveis e prontas a ajudar-
me Nno que eu precisasse, algo que também fiz questdo de lhes transmitir da minha
parte, mostrando-me sempre disponivel e acessivel.

Relativamente a situacbes mais marcantes, um dos momentos que mais me
marcou e preocupou esta semana, aconteceu na quinta-feira, numa situacdo em que
me encontrei sozinha com uma das auxiliares a tomar conta do grupo, uma vez que a
educadora Lena estava numa reunido de estudo de caso sobre uma crianga e a outra
auxiliar estava a ajudar noutra sala, ficando eu e Nanda sozinhas com o grupo. Esta
situacao deixou-me bastante preocupada porque o grupo estava muito agitado e muito
barulhento, e ndo estdvamos a conseguir controlar o grupo. No meu caso, senti que
ainda nao tenho a vontade e experiéncia suficiente para pegar no grupo e propor uma
atividade, logo senti-me um pouco impotente e desorientada sem saber o que poderia
fazer para acalmar o grupo. Durante esta situagéo lembrei-me algumas vezes em deitar-
me no chdo e esperar que as restantes criangcas me imitassem (umas vez que nestas
idades elas funcionam muito por imutacao) e tentar desta forma acalma-las, mas uma
vez que ndo tenho qualquer experiéncia com crian¢as desta idade, ndo sabendo se era
apropriado e também n&o tinha confianca para o fazer, resolvi ndo fazé-lo e tentar
controlar o grupo como conseguisse, algo que néo resultou tdo bem.

Mais tarde quando a educadora Lena voltou a sala a auxiliar Nanda explicou-lhe
que tinha sido uma tarde muito agitada e complicada e que foi dificil s6s nos duas
controlarmos o grupo. Nesse momento aproveitei para expor a educadora que a
situacdo da tarde me tinha deixado bastante preocupada pois tenho receio que em
janeiro quando estiver com o grupo nao consiga controla-lo. A educadora Lena mostrou-
se muito compreensiva e explicou-me que é importante que eu va tendo a nogéo de
Ccomo € 0 grupo e que poderao existir momentos que por vezes fogem do nosso controlo,
no entanto ndo € caso para me preocupar tanto uma vez que aos poucos vou ganhando
experiéncia e vou sabendo que estratégias funcionam ou nédo e ainda que ela estara
sempre disponivel para me orientar e ajudar. Como tal, aproveitei e partilhei com a
educadora Lena a ideia que tive quando o grupo estava agitado e que decidi ndo fazé-
lo pois ndo sabia se era adequada, ao que a educadora respondeu dizendo que quando

tenho estas ideias devo fazé-las porque podem resultar e caso nao resultem aprendo
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com isso e aprendo também a improvisar até chegar a uma atividade que de facto
resulte com o grupo. A educadora referiu ainda que este grupo funciona bastante por
imitacdo, portanto se eu de facto me deitasse no ch&o e por exemplo apagasse as luzes,
que sem duvida o grupo faria 0 mesmo e poderia entretanto improvisar e fazer alguns
exercicios no chdo (como rebolar, abrir e fechar as pernas, levantar e baixar) e que o
grupo iria aderir muito bem, tinha apenas que tentar e experimentar. A conversa com a
educadora deixou-me muito mais calma e de certa forma aliviada uma vez que poderei
sempre por em pratica as ideias que tenho e ajusta-las caso nao resultem tdo bem.
Ainda noutros momentos de conversa com a educadora fui esclarecendo algumas
duvidas relativamente a atividades que poderei fazer com 0 grupo em janeiro e a
educadora também me informou no trabalho que fazem com os pais, uma vez que 0s
tentam envolver o maximo que puderem, algo que terei também de fazer em janeiro e
qual aprecio bastante, uma vez gque acho muito importante que os pais participem na
vida dos filhos na creche e que se envolvam nas atividades.

Para além das conversas informais que fui tendo com a educadora Lena na sala
de atividades, pude também participar nas horas de registo das educadoras, ou seja,
estas depois de almoco juntam-se todas na sala das educadoras para decidir algumas
coisas relativamente a atividades que fazem juntas, nesta semana em especifico estava
em questao a festa de natal e o que iriam fazer. Deixou-me muito agradada a dindmica
que existe entre as educadoras e o facto de estas tentarem fazer sempre tudo em
conjunto e todas darem as suas opinifes e sugestdes. De relevar também que nos
incluiram nestas decises perguntando sempre o que nds, estagiarias, achavamos.

Concluindo, considero que esta primeira semana de observacdo me possibilitou
ficar a conhecer melhor o grupo de criangas com quem irei trabalhar, permitiu também
gue ganhasse a confianca das criancas e que estas se habituassem ha minha presenca.
Segunda a educadora Lena, esta considera que eu fui muito bem aceite pelo grupo e
tive a postura correta para os conquistar. Desta forma, penso que sera mais facil, uma
vez que ja conheco um pouco o0 grupo, conseguir planear atividades que sejam do
agrado das criancas e adaptadas a estas com base nas conversas que fui tendo com a
educadora. Também o facto de a educadora e as auxiliares se mostrarem tao acessiveis
para comigo me deixou mais confiante para mais tarde interagir com o grupo. A dindmica
que as educadoras nos transmitiram fez-me perceber também que poderei fazer
algumas atividades em conjunto com as minhas outras duas colegas para todas as

salas, algo que a educadora Lena fez questdo de confirmar dizendo que devemos
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sempre aproveitar o facto de trabalharmos bem em conjunto, pois beneficiard as
criangas e proporcionar-lhes-a grandes momentos.

Desta forma, sinto que muitas das preocupacdes que tinha desapareceram a
medida que fui conversando e conhecendo a educadora Lena, mas claro que também
tantas outras surgiram, no entanto sei que a educadora e as auxiliares estardo
disponiveis para me ajudar e orientar no que for preciso, uma vez que estas no ultimo
dia fizeram questdo de me dizer que poderei sempre recorrer a elas se precisar pois
estdo ali para me ensinar e também aprender comigo. Todo este apoio que senti deixou-
me feliz, confiante e entusiasmada para estagiar em janeiro, pois sei que poderei

arriscar e propor atividades e que terei o apoio da educadora e auxiliares caso precise.

3.1.2. Semanade 5 a9 dejaneiro

Reflexdo didriado dia 5
O dia foi marcado por nao ter sido possivel realizar a atividade planeada. A
atividade era de danga, mas 0 grupo estava excessivamente agitado para fazer uma
atividade que os excitaria ainda mais. A educadora explicou-me que as segundas-feiras
€ melhor fazerem-se atividades mais relaxante uma vez que eles vém muito agitados

do fim-de-semana.

Reflexdo diaria do dia 7

De manhd, assim que cheguei a sala, algumas criancas vieram cumprimentar-
me, uma delas depois de me abracar, puxou-me pela mao e levou-me até ao tapete-
Pegou num livro da biblioteca e comecou a apontar para as figuras do livro para que eu
disse-se 0s nomes, depois de eu o fazer duas vezes inverti a leitura, ou seja, apontava
eu para as figuras e o Diego S. dizia 0os seus nomes, algo que ele apreciou bastante
uma vez que o fizemos varias vezes seguidas. Entretanto a tarde, quando ja algumas
criancas se tinham ido embora, o Diego chamou-me e j4 estava sentado no tapete com
o mesmo livro, insinuando que queria lé-lo comigo. Fui ter com ele e repetimos a
atividade. Pude perceber que o Diego estava bastante interessado em fazer este
pequeno exercicio e como tal aproveitei para o fazer com outros livros para tentar, aos

poucos, aumentar o vocabulario do Diego (ver anexo A - nota de campo 6).
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Reflex&o diaria do dia 8

Durante a muda de uma fralda, a crianca em questdo, enquanto eu punha a
pomada, estava a mexer muito na pilinha. Eu, uma vez que estava a por a pomada,
expliquei-lhe: "David ndo mexas na pilinha que ficas com as méos sujas de creme! DGi-
te?", ao qual a crianca me responde: "N&o! A pilinhha € para as meninas! "
Tal resposta deixou-me perplexa e na altura sem reacéo! Entretanto, recompus-me,
continuei a pér-lhe a fralda e respondi-lhe explicando: "David, os meninos tém uma
pilinha e as meninas um pipi!". Depois de acabar a muda da fralda, comentei com a
educadora a situacao e conversamos, concordando que este tipo de linguagem deve vir
de casa, das coisas que ouve ou que dizem a crianca, algo que nos deixa preocupadas,
uma vez que a educacao que dao a crianca em casa nao parece ser a mais correta,

porque ndo sdo conversas para se ter com uma crianca de apenas 2 anos.

Reflexdo diaria do dia 9
Tenho percebido ao longo desta primeira semana que uma das criangas, o Diego
C., diz uma Unica palavra. A criangca em questao ja tem 27 meses. O Diego s6 comunica
através de gestos e sons. Quando apontamos para um animal, um porco por exemplo,
a crianca faz o barulho do animal mas nédo é capaz de dizer o nome, mesmo depois de
nés o dizermos. Perguntei a educadora sobre esta situacdo que me respondeu que ja

tinha encaminhado o Diego para estudo de caso.

Reflexdo semanal

A primeira semana de estagio em contexto de creche iniciou-se na segunda-
feira, sendo que existia uma planificacdo a ser seguida para toda a semana. Contudo,
logo pela manha de segunda-feira, nao foi possivel realizar-se a atividade planeada, ou
seja, a semana comegou com uma alteracdo a planificacdo inicial. Algo que ja previa
gue poderia acontecer, isto porque, com criancas tdo pequenas, é necessario ajustar-
se sempre as atividades ao grupo. Para este dia estava planeada uma atividade de
musica e danga na sala de psicomotricidade, com o objetivo de exploracao do corpo, do
espaco, do som e também da interagdo entre pares. No entanto, uma vez que 0 grupo
se encontrava muito agitado nessa manha a educadora cooperante sugeriu realizar-se
antes uma atividade de pintura porque é algo que relaxa bastante as criangas, algo que
me pareceu adequado a situacdo e com o qual concordei. Deste modo, compreendi que

no inicio da semana se devem realizar atividades mais relaxantes uma vez que as
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criancas estdo mais excitadas quando regressam do fim-de-semana, algo que terei em
conta nas planificagOes das restantes semanas. Esta foi uma atividade que orientei
sozinha e que correu bem mesmo n&o tendo sido planeada. E importante referir que a
atividade foi realizada a trios, ou seja, trés criancas a pintar na mesma folha, facilitando
assim que as interagfes aumentem e melhorem as relagdes interpessoais, que alias era
um dos objetivos para a semana. Portanto, apesar do ajuste feito a planificacdo, os
objetivos foram cumpridos com a atividade.

Relativamente ao segundo dia, terga-feira, este correu como planeado. Era Dia
de Reis e as estagiarias da instituicdo encenaram uma pequena peca de teatro de
sombras para todas as criangas da instituigdo, momento ao qual as crian¢as do grupo
com que estou a estagiar prestaram muita atencdo e mostraram-se interessadas. Ainda
neste dia, 4 tarde, realizei uma atividade que nao estava planeada inicialmente, mas
gque me pareceu apropriada uma vez que o grupo se encontrava muito irrequieto. Nesse
aspeto, decidi comecar a fazer bolinhas de sab&o, sozinha, na zona do tapete e
perceber que impacto tinham sobre o grupo. Rapidamente algumas criangcas se
juntaram a mim, divertidas a querer rebentar as bolinhas de sab&o e quando dei por
mim, tinha todo o grupo sentado ao meu lado a querer fazer bolas de sabdo comigo.
Percebi de imediato que esta era uma boa atividade para os relaxar, acalmar e manté-
los perto de mim e mais sossegados quando estivessem mais agitados. Ao longo da
semana repeti esta atividade praticamente todos os dias, por norma depois do lanche
da tarde, de forma a tentar acalma-los e a diverti-los também. Juntamente com as
bolinhas de sabdo fui introduzindo uma cancao (sobre as mesmas) a qual as criancas
reagiram bem tentando canta-la comigo sempre que o fago, isto porque “os livros,
brinquedos, jogos, musica ou cancdes deverdo ser cuidadosamente escolhidos, de
forma a serem responsivos a pluralidade de experiéncias que se deseja que a crianga
possa viver.” (Formosinho & Araujo, 2013). Para além da parte ludica da atividade,
tenho-a aproveitado para tentar introduzir algumas regras ao grupo, uma vez que estes
ainda ndo respeitam muito as regras. Neste sentido, combinei com o grupo que teriam
de se sentar todos para eu poder fazer as bolas de sabdo e que n&o se poderiam
levantar quando as fizesse, algo que € muito dificil as criancas respeitarem uma vez que
s6 querem por-se de pé e rebentarem as bolas. Mas considero que aos poucos algumas
criancas vao compreendendo o conceito, embora seja algo que demora o seu tempo.

Na quarta-feira foi realizada a atividade planeada, que consistia em brincar com

“massa magica” (farinha Maizena + agua), atividade que fez um grande sucesso entre
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as criangas, uma vez que se mostraram muito concentradas e divertidas em mexer na
massa. Esta atividade permitiu que a crianga explorasse a consisténcia da massa e a
sua textura, uma vez que a massa inicialmente é rija mas ao pegar nela fica liquida, algo
que fascina as criancas. E ainda de salientar o quéo relaxante é a atividade, uma vez
que acalma bastante as criangas. O facto de expor o grupo “a experiencialidade, a
exploracdo, a descoberta, [leva] a crianca [a ser] imersa num nundo de experiéncias
sensoriais que sao a primeira forma de razdo, inteligéncia e emog¢ao.” (Formosinho &
Araujo, 2013), indica-me o qudo importante sdo estes tipo de atividades. Pude também
perceber com esta atividade, que é algo que este grupo gosta particularmente de fazer
e que os niveis de concentragdo aumentam significativamente. Isto porque, por norma
as criangas deste grupo tém niveis de concentracdo muito baixos, as brincadeiras que
fazem habitualmente na sala duram muitos poucos minutos e andam sempre a trocar
de brincadeira. No caso desta atividade, as varias criangas conseguiram estar
concentradas, calmas e divertidas por um bom periodo de tempo, algo que tenho
tentado incutir no grupo e quero continuar a fazer — alargar os periodos de concentragao.
Para além do intuito relaxante e de fomentar a concentragao, “é também central que os
materiais pedagolgicos transportem mensagens e criem oportunidades, sejam
responsivos as diferengas, as motivagdes, aos ritmos, a cada identidade ou grupo.”
(Formosinho & Araujo, 2013).

Por sua vez, na quinta-feira, a atividade inicialmente planeada né&o foi cumprida,
isto porque, para este dia estava planeada uma atividade de pintura, algo que acabaram
por fazer logo na segunda-feira pelos motivos explicados anteriormente. Deste modo,
decidi que poderiam fazer a atividade que deveria ter sido feita na segunda-feira, de
musica e danga, desta forma os planos da semana seriam cumpridos, mas com um
ajuste nos dias. Posto isto, a meio da manha dirigi-me com algumas criangas para a
sala de psicomotricidade, onde coloquei musica com o intuito de estas dancarem.
Inicialmente deixei que o pequeno grupo dancasse a vontade, explorando o corpo e o
espaco da forma que quisessem e sO posteriormente é que fui dando algumas
indicacbes (demonstrando), esperando que o grupo reagisse ao que eu fazia. O grupo
reagiu muito bem, mostram-se divertidos e interessados na atividade, e dancaram
durante algum tempo a pares, que era o objetivo principal da atividade, promover a
aceitacdo do outro e as relagdes interpessoais.

Por dltimo, na sexta-feira realizou-se o projeto manhéas espetaculares com a

dinamizacdo de uma historia, realizada por uma das educadoras da instituicdo. No
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momento da dinamizacao, todas as criancas da instituicdo e encontravam na sala da
educadora e, apesar de toda a agitagcéo por estrem presentes todas as criancas, o grupo
da sala onde estou, mostrou-se interessado na historia que estava a ser contada.

Para além das alteracfes que se fizeram a planificacdo pensada para a semana,
houve ainda situacdes que dao muito que pensar e que me fazem levantar varias
questdes. Essas situacBes dizem respeito as brigas que vao existindo ao longo do dia
entre as criancas e que sao muito recorrentes. Sei que nestas idades é habitual a disputa
de brinquedos entre criancas e chorarem com muita frequéncia. Muitas vezes para
resolver estas questdes tenho de usar muito a palavra néo, algo que as criangas desta
sala ndo aceitam bem. Como tal, tenho percebido que muitas das vezes tenho de ser
mais persistente que as criangas e manter a minha palavra quando converso com a
crianga, algo que admito ser bastante dificil umas vez que é requerido muita paciéncia
e persisténcia para lidar com estas situagfes. Contudo, este assunto sobre as brigas

entre o grupo sera mais tarde abordado noutra reflexao.
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3.1.3. Semanade 12 a 16 de janeiro

Reflexdo diaria do dia 16
Hoje regressei ao estagio, depois de ter estado ausente toda a semana por
motivos de saude. No entanto deparei-me com a dificuldade em acompanhar o grupo

por falta de energia (devido ao meu estado de saude).

Reflexdo semanal
Relativamente a semana de 12 a 16 de janeiro, ficou marcada pela minha
auséncia devido a um problema de saude que me impediu de estar com as criancas da
instituicao, sendo que voltei ao estagio apenas na sexta-feira (dia 16).
Desta forma, a presente reflexdo diz respeito apenas ao dia em que voltei e 0
qual foi marcado por algumas reunifes da educadora com os pais. Felizmente tive a
oportunidade de participar nessas reunides e ficar a perceber um pouco o0 que é

pretendido pela educadora quando se reline com 0s pais nesta altura do ano letivo.
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Deste modo, as reunibes em questao tinham como objetivo fazer um balanco
sobre a adaptagao da crianga a creche, isto porque, “a adaptacdo a creche é um
processo muito mais complexo do que se poderia supor e que durante determinadas
fases de desenvolvimento é de esperar o ressurgimento de comportamentos negativos”
(Portugal, 2003, p.184). Neste sentido, a educadora questionava os pais sobre o que
achavam relativamente ao processo de adaptacao do respetivo filho, mais precisamente
se notaram algumas alterac6es no comportamento da crianca desde o inicio do ano
letivo, se achavam que a crianga tinha evoluido em alguma &area em especifico e
também a opinido que tinham relativamente ao trabalho da equipa educativa. Assim,
estas reunides possibilitaram a educadora perceber um pouco mais a opinido dos pais
e 0 que estes esperam que o filho alcance durante o ano letivo em questdo. Ainda nestas
reunides a educadora apresentou aos pais o Plano de Desenvolvimento Individual (PDI)
de cada crianga, explicando-lhes que o dito documento contem os objetivos para cada
area do desenvolvimento que a crianga devera alcangar e também o tipo de atividades
que se realizardo com as criangas, para que os pais fiquem a conhecer o que é
espectavel que a crianga alcance e as estratégias para o fazer. O PDI sera atualizado
ao longo dos meses, contendo as vitorias da crianga e também novos objetivos
adequados a crianca em questdo, consoante o seu desenvolvimento.

Posto isto, com base no que observei nas reunibes em que pude participar,
considero uma mais-valia estes encontros que tem essencialmente como objetivo fazer
um balango do “caminho” que a crianca esta a percorrer. Pude perceber, consoante as
reunides a que pude assistir, que existe uma grande preocupacao por parte da
educadora em estabelecer uma ligacdo com os pais e principalmente deixar claro aos
progenitores que é primordial que exista uma complementacéo do trabalho que fazem,
isto é, o trabalho que a educadora e a equipa educativa da sala fazem deve ser um
complemento do trabalho que os pais fazem em casa e nao o contrario, que
infelizmente, € o que por vezes acontece. Ou seja, “por vezes, a permissividade [dos
pais] tem a ver com um sentimento de impoténcia perante os comportamentos da
crianca. Os pais como que desistem do seu papel disciplinador.” (Portugal, 2003, p.126),
logo se em casa as criangas ndo tém regras nem séo ensinadas com comportamentos
bésicos e essenciais, na creche sera dificil o educador impor também regras que séo
essenciais a vida social da crianca. Esta questdo, de complementaridade entre o
trabalho da educadora e dos pais, deixou-me um pouco reticente uma vez que pude

observar o défice que existe relativamente a esse aspeto. Percebi, com base no que
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observei, que por vezes sdo apenas as educadoras a trabalhar com as criancas, 0
esforgco vem apenas por parte da creche em fazer com que a crian¢ca se desenvolva
integralmente, sendo que em casa essa evolugao, por vezes, regride, porque “se alguns
pais sdo extremamente calorosos e consistentes nas suas regras e limites, outros falam
e ameagam demais, sendo imprecisos acerca do que pretendem ou toleram” (Portugal,
2003, p.126), algo que se tem verificado neste grupo.

Estas sdo o tipo de questdes que me fazem refletir, pensar e questionar: sera
apenas o trabalhado da educadora suficiente para que a crianga tenha um crescimento
pleno e completo, e um desenvolvimento saudavel e integro? Arrisco dizer que nao,
uma vez que considero que a educadora e a equipa educativa ndo conseguirdo fazer
um trabalho completo, coeso e que apresente resultados se em casa esse trabalho ndo
€ continuado, alias “o controlo parental diz respeito ao grau de restringimento imposto
pelos pais, 0 que nao € sindnimo de regras e limites. Os pais podem ser pouco restritivos
e terem regras claras e bem definidas.” (Portugal, 2003, p.126), portanto se 0s pais em
casa ndo sdo assertivos nem coerentes, € dificil para um educador conseguir sé-lo
também na creche.

Concluindo, a presente reflexao nao reflete a semana que passou, uma vez que
infelizmente ndo pude intervir, reflete apenas umas questdo, que para mim, € muito
importante e sobre a qual achei necessario refletir. Visto que tive a oportunidade de
participar nas reunides que sao feitas com os pais, ndo sé me permitiu perceber qual o
trabalho que um educador faz nestas situagdes, como também perceber que nem
sempre o trabalho do educador com a crianga e 0 percurso que constroi com esta €

facilitado.
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3.1.4. Semanade 19 a 23 de janeiro

Reflexdo diaria do dia 19

Hoje a atividade de pintura com as maos correu como planeada, foi um momento

muito gratificante. As criancas aderiram muito bem a atividade e pude perceber o quao
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relaxante séo este tipo de atividades. As criangas mostraram-se muito concentradas,

calmas e em silencia enquanto faziam a atividade.

Reflex&o diaria do dia 20

Durante a hora de almocgo, a Laura e o Diogo S. comegaram a brincar com a
comida e a atirar massa um ao outro. A educadora cooperante chamou os dois a
atencdo e explicou que nao o deviam fazer. Entretanto as criancas continuaram com a
brincadeira, sempre divertidas e a auxiliar, sabendo que a educadora ja os tinha
chamado a atencéo, voltou a dizer-lhes para pararem quietos, ao qual as duas criangas
ignoraram. Percebendo que as criangas continuavam com a mesma situacdo, separei-
as, afastei-as da mesa, expliquei-lhes que néo era o correto o que estavam a fazer e
gue os tinha afastado porgue nao ouviram o que a Lena e a Nanda disseram. Entretanto
as criancas pararam e voltei a coloca-las no lugar. Depois do almocgo falei com a
educadora sobre a situacdo e perguntei-lhe se a minha atitude tinha sido correta, uma
vez que, de certa forma, os tinha colocado de castigo. A educadora explicou-me que por
norma nunca chega a ser necessario o "castigo" mas que naquela situagao, visto que
as criangas nao acataram o que se tinha dito antes, foi de facto necessaria e prudente

a minha atitude.

Reflex&o diaria do dia 21
Hoje foi realizada a atividade sensorial com gelatina. A atividade foi um sucesso
entre as criangas, ndo s adoraram mexer nela como também comé-la. Inclusive muitas
criancas ndo respeitavam o adulto quando este dizia para pararem de comer (mais uma
vez a evidente desobediéncia que tenho notado neste grupo). Nesta atividade nem
todas as criancas aderiram bem. Duas das criangas ndo quiseram fazer a atividade,

provavelmente por receio em tocar na gelatina.

Reflexdo diaria do dia 22
Hoje foi um dia dificil e extremamente cansativo. A educadora cooperante teve
de estar ausente devido a varias reuniées e uma das auxiliares esta a faltar por motivos
de saude. Portanto, apensas eu a Nanda ficAmos sozinhas com o grupo. A dificuldade

nao foi durante as atividades mas sim na hora do repouso. Quando estamos a preparar
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0 grupo para o repouso, é necessario mudar fraldas, tirar roupas, deitar e adormecer e
apenas duas pessoas a fazé-lo para 17 criangas, foi um momento extremamente
exigente. Pude perceber o quao dificil € apenas duas pessoas assumirem o grupo. E
fez-me questionar como se consegue tomar conta de tantas crian¢as quando ha baixas

de algum profissional.

Reflexdo diaria do dia 23
Hoje foi dia das manhas espetaculares e deparei-me com a dificuldade em conter
uma das criangas que ndo queria estar sentada a assistir. Tentei que ficasse ao meu
colo, mas isso resultou numa grande birra. Tentei acalméa-la conversando com ela mas
foi preciso algum tempo para que parasse de chorar. Esta situacdo provou alguma

destabilizag&o no restante grupo da sala.

Reflexdo semanal

A semana de 19 a 23 de janeiro foi dedicada, principalmente, as atividades
sensoriais isto porque ao longo do meu estagio tenho observado que estas nao s6 sédo
do agrado do grupo como também tém a particularidade de os acalmar e relaxar, algo
que este grupo necessita uma vez que se trata de um grupo muito irrequieto.

As exploracdes sensoério-motoras sdo uma excelente forma da crianca ficar a
conhecer o ambiente que a rodeia e despertar ainda mais a curiosidade que esta
habitualmente ja tem, neste sentido, € importante ter em conta que “Sensoério refere-se
ao modo como os bebés e as criangas mais novas recolhem informagé&o sobre o mundo
através dos seus sentidos; motor refere-se ao modo como aprendem através da accao
fisica.” (Post & Hohmann, 2007, p.23) duas areas que considero primordiais no
desenvolvimento da criancga.

Desta forma, as atividades propostas ao longo da semana tiveram como objetivo
proporcionar a crianga o contacto com diferentes materiais e leva-la a explorar e a
utilizar os seus sentidos para conhecer estes mesmos materiais.

As atividades sensoriais planeadas para a semana foram a exploracdo de
gelatina, pintura com as mao, brincar com areia, digitinta e brincar com espuma. Destas
atividades, apenas algumas estavam mencionadas na planificagdo semanal, contudo
ao longo da semana fomos sentindo a necessidade de fazer mais atividades,
especialmente em momentos de maior agitacdo, uma vez que considero que a

planificacdo deve ser sempre adaptada ao contexto do grupo nos determinados dias.
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Deste modo, as atividades realizadas permitiram a crianga explorar os seus
varios sentidos, deixando a crianga livre de escolher de que forma queria sentir 0s varios
materiais. As criangas “Através da coordenacao do paladar, tacto, olfato, visdo, audigao,
sentimentos e acg¢des, sdo capazes de construir conhecimento. ” (Post & Hohmann,
2007, p.23) e deste modo ficar a conhecer um pouco mais o0 mundo que as rodeia.

Durante as atividades, fui sempre acompanhando as criangas, sentando-me ao
lado delas e questionando sobre o que estavam a ver e a sentir. Desta forma, tentei que
as criancas desenvolvessem a expressao verbal denominando o que estavam a fazer e
explicando o que estavam a sentir quando tocavam, provavam e cheiravam os varios
materiais, uma vez que, “O seu envolvimento activo [da crian¢a] com adultos atentos e
respondentes e com materiais interessantes e desafiantes proporciona-lhes uma base
de experiéncia para interpretarem o mundo.” (Post & Hohmann, 2007, p.24), algo que
considero importantissimo que a crianga faga — explorar e interpretar o mundo — através
de todos os seus sentidos e através da experiéncia e do fazer. “A premente necessidade
gue as criancas muito jovens tém de agir e aprender assume a forma de um contacto
directo que utiliza as ferramentas que estdo ao seu alcance imediato — olhos, nariz,
ouvidos, boca, maos e pés.” (Post & Hohmann, 2007, p.25), o que fomenta o que referi
acima sobre a exploracdo do mundo através dos varios sentidos.

Ainda ao longo das atividades, deparei-me também com diversas situacées em
gue as criangcas que no momento nao estavam a realizar atividade (uma vez que séo
sempre feitas em pequeno grupo, de forma a garantir uma melhor supervisao por parte
do adulto) aproximavam-se sempre da mesa tentando tocar nos materiais que estavam
a ser explorados, fazendo inclusive “birras” quando um dos adultos dizia a crianca para
ndo mexer porque ndo era a sua vez e ndo tinha avental. Estas situacdes ilustram bem
o facto de que as criangas “nao conseguem resistir a tocar ou a explorar qualquer coisa
ou qualquer pessoa porque se sentem atraidas em termos sensoério-motores.” (Post &
Hohmann, 2007, p.25), algo com o qual tentei lidar, explicando as criancas que estas
também iriam fazer a atividade mas que teriam de esperar pela sua vez, porque
precisavam do avental que os amigos estavam a usar.

Por vezes, o controlo das criangas que néo estédo a fazer as atividades torna-se
complicado, isto porque neste grupo a maioria das criangcas tem muita dificuldade em
aceitar o “ndo” e a obedecer as regras que os adultos v&o tentando estabelecer.
Contudo, através da comunicac¢ao vou tentando explicar a crianga o porqué das minhas

acdes e o porqué de eu dizer “ndo” para que estas percebam que existem algumas
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regras e que tém de ser respeitadas para que tudo funcione melhor, até porque “Os
educadores podem conhecer, compreender e apoiar melhor cada crianca através da
atencdo, observacao e interacao fisica e verbal proximas.” (Post & Hohmann, 2007,
p.52) e deve ser esta forma correta de interacdo do adulto com a criancga.

Obviamente que ainda € complexo para criangas tdo pequenas perceberem este
sistema e o0 porqué de existirem regras, mas aos poucos, se 0s educadores forem
sempre explicando e justificando as a¢des, acredito que as criancas vao conseguindo

interiorizar e mais tarde compreender as regras e também o “nao”.
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3.1.5. Semana de 26 a 30 de janeiro

Reflex&o diaria do dia 26

Depois da hora de almogo, quando estava a preparar as criangas para a sesta,
uma delas, o Sukrish (filho de pais Nepaleses) estava muito quieto sentado a espera na
sua cama (costuma ser uma crianga timida). Para o animar um pouco, comecei a fazer-
lhe cocegas e a brincar com ele, enquanto o ajeitava para dormir. Rapidamente perdeu
a timidez e retribui a brincadeira fazendo me cocegas também e comecgou a falar imenso
na sua lingua — nepalés — obviamente ndo consegui percebe o que ele estava a dizer!
Tentei que a crianga dissesse algumas palavras em portugués, tentando que ele
repetisse “Vamos dormir!” mas com pouco sucesso. Esta situagao fez-me pensar que
provavelmente em casa a crianga soO deve ter contacto com a sua lingua — o nepalés —

e gque percebe pouca coisa em portugués.

Reflexdo diaria do dia 27
Hoje durante a atividade dos jogos heuristicos fiz uma das observagdes a uma
das criancas que escolhi. Penso que foi um excelente momento para fazer a observacéo
devido ao tipo de atividade que estava a ser feito. Pude perceber o gosto enorme que o
grupo tem em brincar com objetos do nosso dia-a-dia. Contudo existiram algumas brigas

devido a disputa por uma flauta, quase todas as criancas a queriam.
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Reflex&o diaria do dia 28
Tenho notado durante a semana a dificuldade em seguir a planificagéo. Ao longo
dos dias tém surgido imprevistos que impossibilitam a realizacdo das atividades
planeadas, dai ter de haver alguns ajustes. Em conversa com a educadora, esta fez-me
ver como é dificil por vezes seguir um plano uma vez que podem surgir varios

imprevistos e que nés educadores temos de nos saber adaptar.

Reflexdo semanal

A semana de 26 a 30 de janeiro foi essencialmente marcada pela constante
necessidade de mudancga de planos. Quero com isto dizer que ao longo da semana foi
necessario alterar um pouco a planificagdo elaborada (para a respetiva semana) e
muitas atividades tiveram de ser mudadas ou até mesmo substituidas. As alteragbes
feitas deveram-se essencialmente ao estado e comportamento do grupo. Uma vez que
0 grupo é irrequieto, com dificuldades em respeitar as regras e aceitar o ndo e com
poucos e curtos picos de atencao, algumas das atividades planeadas, como a hora do
conto, os jogos de pontaria, 0s jogos de percursos e deslocagdes, hdo eram adequados
para 0 momento, isto porque eu e a educadora cooperante concordamos que 0 grupo
precisava principalmente de atividades mais relaxantes e ndo de atividades que
elevassem a excitagcdo do grupo, como as que estavam previstas.

Assim sendo, apesar das alteracfes feitas ao plano inicial, duas das atividades
planeadas foram cumpridas com sucesso: a atividade com caixas de cartdo e 0s jogos
heuristicos. Ambas as atividades tiveram um forte impacto no grupo, ndo soé
proporcionaram momentos prazerosos as criangas como também incentivaram o grupo
a expressar-se mais, a desenvolver a imaginagdo e a criatividade e a representar
através do faz de conta aquilo que vém no seu dia-a-dia, algo que lhes é muito préximo.

Durante a atividade com as caixas de cartdo (ver anexo D) predominou a
brincadeira das escondidas, isto €, uma das criangas escondeu-se por baixo das caixas
e eu perguntava “Onde esta o R.? Nao o estou a ver!” e logo de seguida a crianca
aparecia ou até mesmo as outras criangas mostravam onde ele estava. Esta brincadeira
rapidamente se tornou contagiante uma vez que todas as criangcas comecaram a fazer
0 mesmo, isto porque “0 que comega por ser um movimento ocasional [...] conduz a
uma descoberta fascinante e é intencionalmente repetida vezes sem conta.” (Post &
Hohmann, 2007, p.26). Por sua vez, durante o jogo heuristico foi possivel observar e

perceber que de facto as criangas “ficam fascinadas com o objetos domésticos —
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panelas, tampas, chaves, caixas, colheres — e materiais naturais — pedras, paus, folhas.”
(Post & Hohmann, 2007, p.25), objetos que se encontravam distribuidos por trés caixas
e 0s quais as criancas poderiam explorar livremente. Esta atividade teve um bom
impacto no grupo uma vez que as criangas gostam especialmente de representar
atividades domésticas (fazer uma refei¢cdo, por a roupa a lavar, dar de comer as
bonecas, telefonar, etc.) 0 que mostra o gosto particular em reproduzir aquilo que vém
em casa ho dia-a-dia. Durante esta atividade tentei deixar as criancas mais livres para
gue explorassem sem a minha intervencdo de forma a poder observar melhor as suas
brincadeiras, como lidam com os objetos, o que fazem com eles e o0 que aprendem com
iSSO.

De uma forma geral penso que a semana teve altos e baixos uma vez que tive
de fazer algumas alterag6es ao plano inicial, tendo de improvisar em muitos momentos,
mas por outro lado as duas atividades referidas acima foram um sucesso entre o grupo
e inclusive algumas criancas (as mais velhas) pediram para que se voltassem a repetir,
especialmente a atividade com as caixas de cartdo. Pude também perceber, em
particular com o jogo heuristico, que “os bebés e as criangas mais novas aprendem
fazendo, porque os seus jovens cérebros estdo predispostos para a ac¢do.” (Post &
Hohmann, 2007, p.23), uma vez que ao observarem o que vém no dia-a-dia, tentam
fazé-lo e reproduzi-lo na sala, mostrando que elas de facto aprendem fazendo e
principalmente imitando.
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3.1.6. Semanade 2 a 6 de fevereiro
Reflexdo diaria do dia 2
A semana comegou uma alteragdo ao plano inicial. Uma vez que o grupo é de

17 criancas e sado todos assiduos, foi necessario comecar-se ja a contruir as mascaras

de carnaval. Estava planeado fazé-lo s6 na préxima semana mas podera ndo haver
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tempo para fazer todas as mascaras, como tal tive de alterar os planos e reajustar as
atividades.

Reflex&o diaria do dia 3
O grupo hoje esteve particularmente agitado, talvez devido ao facto de a
educadora cooperante ter estado muito ausente durante o dia. Uma vez que a
educadora é a substituta da diretora (quando esta falta) teve de estar muitas vezes
ausente da sala para resolver problemas. Como tal, com a constante saida e entrada

da educadora ouve uma grande destabilizagdo no grupo.

Reflexdo diaria do dia 4

Chego a sala de manha e uma das criangas que costuma chegar depois das
nove ja se encontrava na sala e estava a fazer uma grande birra. Perguntei a Nanda
(uma das auxiliares) o que se passava e ela explicou-me que o Diego C. tinha chegado
mais cedo porque a mée tinha ido para a maternidade e o padrasto teve de o deixar
mais cedo na creche. Como sei que o Diego C. € muito chegado ao padraste (ao qual
trata por pai) percebi que a birra se devia ao facto de nao ter querido largar o pai quando
este o0 veio por. Tentei falar com o Diego C. e explicar que o pai o tinha deixado
CoNNOSCOo porque precisava de ir ter com a mama mas que a tarde o vinha buscar. A
reacdo do Diego C. foi pegar na cadeira que estava perto dele e atira-la para o chao,
atitude a qual chamei a atencao e disse-lhe que o que ele tinha feito ndo estava correto.
O Diego chorou ainda mais e aos gritos. Peguei nele, sentei-o no meu colo e mesmo
ele querendo sair do meu colo, mantive-o sentado (abracando-o para que ele ndo se
soltasse) até que ele se acalmasse. De facto o Diego acabou por se acalmar. Depois da
situacdo, quando a crianga foi brincar, comentei com a educadora (que entretanto tinha
chegado e néo estava a perceber o que se passava) o que tinha acontecido e disse-lhe
que esta reacdo devia dever-se a chegada da nova irma e que o Diego se devia sentir

fora das atengBes da familia, dai toda a frustrac@o dele e de ndo saber lidar com ela.

Reflexdo diaria do dia 5
Durante a atividade na biblioteca o Dionisio mostrou-se pouco interessado na
exploracéo dos livros. As restantes criangas exploraram muito bem os livros e estavam

envolvidos, mas o Dionisio ndo pegou em nenhum livro, nem mesmo quando |he disse
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para escolher um para eu contar. Ele estava mais interessado em subir para 0s moveis

da sala, mostrando assim o seu desinteresse na atividade que estava planeada.

Reflex&o diaria do dia 6
Hoje o Diego C. faltou a creche. E sem dlvida a crianga mais desestabilizadora
do grupo e isso comprovou-se hoje uma vez que o dia foi bastante mais calmo e sem
grandes desordens. Esta questdo fez-me perceber como apenas uma crianca pode

destabilizar tanto um grupo e a diferenca que faz quando falta.

Reflexdo semanal

A semana de 2 a 6 de fevereiro foi uma semana particularmente agitada devido
as preparacdes para as comemoracdes do Carnaval que se iréo realizar na proxima
semana. Isto porque, apesar da planificacdo desta semana se centrar no tema dos
animais da quinta (um dos temas a serem abordados segundo o projeto pedagdgico de
sala) e estarem planeadas atividades relativas a esse tema, foi necessario antecipar-se
a construcdo das mascaras de Carnaval o que impossibilitou a realizacdo de algumas
atividades planeadas. Desta forma, mais uma vez (semelhante a semana anterior)
deparei-me com a necessidade de alterar os planos e ajusta-los as necessidades do
grupo e do contexto em questdo (preparagdo para o carnaval). Uma vez que foi
necessario antecipar-se a construcao das mascaras (ver anexo E), algo que ndo estava
inicialmente planeado, levou o grupo a sentir as diferencas na rotina e por consequéncia
uma maior agitacdo do grupo ao longo da semana. Ora, se cabe aos educadores
estabelecerem “horarios e rotinas conscientes em termos de organizacéo e estilo de
interagdo, de molde a que as criangas antecipem o que vai acontecer em seguida” (Post
& Hohmann, 2007, p.15), penso que neste aspeto a minha pratica no inicio desta
semana nao foi tdo bem conseguida. No entanto, “os educadores planificam de forma
flexivel e centrada na crianga o tempo do grupo.” (Post & Hohmann, 2007, p.15) algo
que penso ter conseguido atingir, pois fui flexivel relativamente a planificacao,
adaptando ao contexto envolvente (comemorac¢des do carnaval) e garantindo que os
objetivos da semana fossem a mesma atingidos com as atividades de construgédo das
mascaras.

A parte da alterac&o de planos feita, durante a semana deparei-me com algumas
situacBes de agressividade que me deixaram preocupada e receosa por nao ter certeza

de como se agir neste tipo de situagdes. Segundo Brazelton (1992) “uma crianca que &
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muito agressiva num grupo, que tira sempre todos os brinquedos, batendo-lhes quando
tentam defender-se, pode n&do saber como parar.” (p.231) algo que verifiquei esta
semana numa das situacoes de agressividade, de facto a criangca em questédo, ndo sabe
ou ndo percebe o mal que esté a fazer e ndo sabe parar, até mesmo quando um adulto
a chama a atencdo. Quando ocorreu a situa¢do, a minha postura foi afastar a crianca
da crianca a quem bateu, senta-la longe do grupo, explicar-lhe o que tinha feito de errado
e que ndo deve comportar-se daguela maneira, deixando-a sentada durante um tempo.
Na altura questionei bastante a minha postura pois nao tinha a certeza se era a mais
correta e nesse sentido conversei com a educadora cooperante de forma a tentar
perceber se a minha postura tinha sido ou ndo acertada. Depois de muito conversar com
a educadora, percebi que de facto a postura que tive é adequada, no entanto, deve ser
um pouco mais firme nestas situagbes de controlo de agressividade, por exemplo,
guando sentei a crianga ao afastar-me deveria fazer a crianga sentir que tem uma tarefa
a cumprir que é aprender a controlar-se (Brazelton, 1992, p.232).

Ao longo das semanas de estagio tenho-me deparado com varias situacfes de
conflito entre pares, de pequenas agressoes e de birras constantes, principalmente por
causa da disputa de brinquedos. Segundo Brazelton (1992), “Aprender a compartilhar &
dificil na infancia, mas, a crianca, se entender o que se espera dela, aprendera.”
(p-232)e penso que seve ser esta a minha fungdo como educadora, tentar lidar o melhor
que sei com estas situagfes (de acordo com o que vou aprendendo), manter-me firme
guando converso com a criancga, tentar explicar-lhe o que se espera dela e ajuda-la

neste processo que também é uma aprendizagem.
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3.1.7. Semanade 9 a 13 de fevereiro

Reflexdo diaria do dia 9

Ao longo de estagio tenho percebido que a Noa é a lider do grupo. E das mais
velhas e com uma personalidade ja muito vincada. Contudo hoje houve um momento
em particular que me fez ver o quao dominadora a Noa consegue ser. Durante as
atividade livres a Noa estava a brincar com mais duas crian¢as e uma outra aproximou-
se também para brincar, mas a Noa ndo a deixou. A crianga tentou mais umas vezes
mas a Noa empurrava a crianca para que ela ndo brincasse. Entretanto a Noa ausenta-
se para ir a casa de banho e a crianca aproveita para brincar e as outras crian¢as nédo
se importam com a situagdo. Quando a Noa chega e repara que a crianga esta brincar
diz a crianga (a gritar) “Sai dai!”, a crianga assusta-se, sai a correr e a Noa ainda “ralha”
com 0s outros amigos porque deixaram a crianca brincar. Esta situacdo deixou-me
perplexa e conversei com a Noa porque a atitude dela n&o tinha sido correta. A Noa
disse-me que néo o voltava a fazer, no entanto voltei a verificar (no mesmo dia) outras

situagdes semelhantes em que a Noa néo deixa (quem ela ndo quer) brincar.

Reflex&o diaria do dia 11

Hoje o dia foi marcado pela minha auséncia da sala. Devido aos preparativos e
enfeites para o Carnaval estive bastante tempo ausente da sala, ndo podendo fazer as
atividades planeadas e estando muito pouco tempo com o grupo, tal situacdo deixou-
me desconfortavel e triste. O facto de ter coisas para fazer extra sala, impossibilitou-me
de poder estar com o grupo e de fazer o meu papel de educadora. Algo que me fez
refletir bastante uma vez que isto é algo que acontece muito ao educadores: haver
situacdes que nos impedem de estar na sala a fazer o nosso papel. E isso deixa-me de
certa forma desagradada, porque para mim o mais importante séo as criancas e com
todas as questdes “extra” acabamos por nos desviar do que realente importa — as

criancgas.

Reflex&o diaria do dia 12
No dia anterior néo foi possivel realiza-se a pintura com os pés no entanto foi
possivel realiza-la hoje. Foi um grande momento, as criancas adoraram e eu adorei
fazé-lo com elas. Foi um momento bastante calmo, harmonioso, divertido que me deu

um grande prazer fazer.
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Reflex&o diaria do dia 13

Hoje o dia foi um misto de emocdes. Feliz por tudo o que consegui e fiz durante
0 estagio mas muito triste por acabar e por ter de me despedir de pessoas tao incriveis
e profissionais. Custa-me muito despedir-me do grupo de criangas, adorei o grupo e o
que consegui alcancar com eles, mas custa-me ainda mais despedir-me da equipa
educativa com quem trabalhei. Foram importantissimas no meu processo de
aprendizagem e fundamentais para fazer o que fiz. Acabei o dia e pensar que gostava
de voltar a trabalhar com estas pessoas e feliz por algumas dessas pessoas terem dito

0 mesmo de mim.

Reflexdo semanal

A presente reflexdo sera, de certa forma, uma breve reflexdo sobre alguns
aspetos que vivenciei e aprendizagens que adquiri ao longo da minha prética na sala
dos 2 anos.

Desta forma, comeco por referir que desde o inicio do estagio, um dos meus
receios dizia respeito ao contacto com as familias e se estas me iriam aceitar e
principalmente me ver como uma educadora. De inicio a minha postura comegou por
ser mais resguardada, tentando sempre manter um sorriso aos familiares e uma atitude
positiva, mas um pouco recuada para que as familias nao se sentissem pressionados e
aos poucos, ao longo do estagio, fui aproximando-me um pouco mais até ganhar a
confianca das familias. Quando percebi que a minha presenca foi totalmente aceite,
tentei conhecer um pouco melhor as familias, fazendo pequenas questdes e tentando
manter uma relacdo de confianca com estas. Entretanto, a educadora cooperante
sugeriu que eu iniciasse uma projeto de histdrias com o0s pais, isto porque a educadora
achou que seria uma mais-valia para a minha formacao este tipo de contacto e trabalho
com as familias, para que aprendesse a envolve-los na creche e nas atividades das
criancas. Segundo Formosinho (2013) “a participacéo em atividades e projetos afigura-
se, também, muito importante sendo que os pais poderao contribuir [...] com informagéo,
materiais, histérias tradicionais, cangoes, etc.” (p.20), deste modo, uma vez que estava
estipulado no projeto pedagogico de sala que o grupo deveria trabalhar o tema dos
animais da quinta, eu e a educadora cooperante langamos um pequeno projeto aos pais

gue consistia na criacdo de pequenas historias sobre os animais da quinta, ou seja, era
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atribuido a cada crianca um animal da quinta e em casa a familia juntamente com a
criancga teria de criar uma historia para esse animal. Inicialmente criei espectativas um
pouco baixas, isto porque ao informar as familias sobre o pequeno projeto, estas ndo
se mostravam muito interessadas, no entanto com o passar do tempo recebemos a
primeira historia, algo que me deixou entusiasmada e com a sensagdo de dever
cumprido como educadora, ou seja, consegui de facto criar um pequeno projeto que
envolvesse as familias (ver anexo G). Através desta relacdo entre educador-familias,
“os pais comegam a valorizar a participacao das criancas e a perceber os educadores
de infancia, ndo como ameacas, mas como profissionais que colaboram com eles na
procura da qualidade de servigos.” (Formosinho, 2013, p.21). Entretanto, até ao fim do
estagio, recebemos ainda outras histérias, uma delas que me deixou maravilhada pelo
trabalho, cuidado e atencdo que a mae da crianca dedicou ao livro, algo que me deixa
convicta que de facto “a participagdo dos pais cria oportunidades importantes para a
aprendizagem das criangas e para a aprendizagem dos pais.” (Formosinho, 2013, p.21).
Estas pequenas conquistas que fui alcan¢cando ao longo do estagio proporcionaram-me
uma confianca como educadora que ainda néo tinha adquirido.

Outro dos meus receios como futura educadora, era se teria a postura correta
com o grupo de criangas e se conseguiria transmitir-lhes aprendizagens e alguns
conhecimentos. Aos poucos, com a minha pratica e com as inUmeras conversas com a
educadora cooperante, fui percebendo que o importante ndo é a aquisicao de

conhecimentos, mas sim possibilitar e experienciar as aprendizagens, aprendendo
através da acéo, do fazer, do imitar, do explorar e que “o educador constitui, pois, um

gestor de oportunidades, um organizador e provocador de possibilidades de
aprendizagem, estimulando o dialogo, a coacdo e a coconstrugao de conhecimento.”
(Formosinho, 2013, p.46).

Por ultimo, existia ainda um receio que surgiu com os primeiros dias de pratica
e que foi dificil de equilibrar ao longo de todo o estagio, isto é, as questdes de conflitos
no grupo foram uma constante e por vezes, em determinadas situacfes, deparava-me
com a duvida de nao ter certeza como agir ou se a minha acao era a mais correta.
Segundo Formosinho (2013, p.52), “a resolugdo de problemas encontra-se alicercada
em estratégias como a aproximacdo calma a crianca, 0 reconhecimento dos seus

sentimentos, a recolha de informacdo, a apresentacdo do problema a crianga, o

questionar a crianca acerca de possiveis solucdes para o conflito e escolher uma delas
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em conjunto”, como tal penso que muitas das vezes consegui manter esta postura e
este papel que o educador deve ter, no entanto confesso que existem momentos que
nem sempre nos permitem agir desta forma, devendo o educador adotar uma postura
mais firme, séria e de descontentamento para que a crian¢a perceba que de facto esta
a ter acbes menos corretas.

Concluindo, penso que inicialmente existiam alguns receios que me
preocupavam enquanto futura educadora e que foram desaparecendo ao longo da
minha prética e também com as conversas que fui tendo com a educadora e com as
auxiliares, que alids, foram preciosas para a minha formacdo como educadora. No
entanto, obviamente que 0s receios ndo desaparecem totalmente, ha sempre outros
gue surgem e que nos fazem refletir sobre a nossa acdo e o nosso papel como

educadoras.
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3.2. Avaliagcdo do ambiente educativo

De acordo com Portugal (2013) “a questao da qualidade do contexto ndo € uma
questao de facil abordagem, nomeadamente pelo facto de a qualidade ser um conceito
subjetivo, um valor a atingir, sem parametros muito claros e definidos” (p.193) como tal,
para uma melhor avaliagdo do ambiente educativo sera utilizada a escala “Fatores
contextuais que influenciam o bem-estar e o envolvimento da criangca” de Cindy
Mutschen Carvalho.

Assim sendo, em relagao a “Qualidade da oferta”, a nivel das infraestruturas, a
sala 2 anos-2 esta organizada em 4 areas distintas — a biblioteca, a garagem, o faz-de-
conta (casinha) e os jogos de mesa. Estas areas estdo bem organizadas de forma a
potenciar o brincar e a exploracdo das criancas. O espaco disponivel estd bem
aproveitado, pensado em fun¢éo das criancas. Por exemplo, na area do faz de conta
esta delineada por um armario, onde inclusive as criancas gostam muito de se esconder.

Todos os materiais estdo ao nivel das criancas permitindo o facil acesso. A utilizacao
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do espago exterior é feita frequentemente (se o tempo meteorolégico o permitir). Ao
nivel dos materiais e atividades, estes séo bastante diversificados, os materiais estao
em boas condi¢des e a oferta de atividades (livres e orientadas) é grande sempre de
acordo com os interesses da criangca. Tanto 0os materiais como as atividades tém em
consideracdo as vérias necessidades, interesses e niveis de desenvolvimento das
criancas.

Relativamente ao “Espacgo para a iniciativa — liberdade e participag¢ao”, ao nivel
da liberdade de escolha, as criancas da sala 2 anos-2 séo livres de escolherem com o
que guerem brincar e com quem querem brincar, ndo havendo qualquer interferéncia
por parte dos adultos. Contudo, 0 acesso ao exterior é limitado, acontecendo apenas
durante a manha e por decisao do educador. Ao nivel das regras e convencoes, estas
séo explicados as criangas, tendo em consideracdo o seu nivel de compreenséo, no
entanto neste grupo é dificil que as criangas respeitem as mesmas. Ao nivel da
participacdo, por norma as criangas sdo sempre envolvidas nas decisoes.

Quanto ao “Estilo do adulto — empatia”, ao nivel da intervencéo estimulante, a
educadora tem intervencgdes estimulantes durante as atividades, enriquecendo o brincar
das criancas e criando novas oportunidades de evolucdo da brincadeira. A educadora
também coloca frequentemente questbes a crianca estimulando-a a refletir sobre
coisas. Ao nivel da sensibilidade a educadora aproveita os momentos de cuidados de
rotina para prestar atencao individual as criangas. D4 um constante feedback positivo a
iniciativas das criangas, mostrando interesse, colocando questdes, admirando as suas
“‘proezas” ou reforgando positivamente, incentivado sempre a que as criancas
expressem o que sentem, fazem, pensam e desejam. Ao nivel da autonomia, as crian¢as
podem escolher as atividades de que mais gostam e as suas escolhas séo respeitadas,
sendo que tém espaco para o fazer. A educadora da sempre espaco suficiente a crianca
para ser independente em vez de fazer tudo por ela.

Por sua vez, quanto ao “Clima de grupo — sentir-se “em casa”, ao nivel do
ambiente e relacdes, existe uma atmosfera serena, relaxante e agradavel: as criangas
brincam, interagem, cantam entre pares e em conjunto com os adultos, uma vez que a
educadora e as auxiliares fazem parte do grupo. A relacdo entre adulto-crianca € muito
boa. Ao nivel das iniciativas, existe geralmente musica ambiente para criar uma
atmosfera calma e relaxada ou para cantar e dancar. E expostos nas paredes os
desenhos das criangcas ou outras coisas que tenham realizado. Existem ainda

fotografias das familias expostas na sala. Existe também a grande preocupacgéo e
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cuidado por parte do educador para que se desenvolvam relagbes positivas entre as
criangas.

Por ultimo, em relagdo a “Organizacédo — eficacia”, ao nivel da rotina diaria,
raramente ha momentos “mortos”, durante os quais as criangas se limitam a “esperar”
e 0s sucessivos momentos do dia e a sua duracdo tém em consideragéo a idade e
necessidades das criangas. Ao nivel da distribuicdo de tarefas, em todos os momentos,
um adulto esta atento e pronto a intervir, respondendo de imediato, no interesse e
salvaguarda do bem-estar da crianca. Os adultos que compdem a equipa educativa
reagem bem uns aos outros, repartindo as tarefas de forma eficaz, em funcdo das
necessidades do grupo, desmontando um grande espirito de equipa, aprendendo com
a partilha de experiéncias que tém. Ao nivel da formagéo dos grupos € sempre garantido
0 bem-estar das criancas e tratando-se de um grupo heterogéneos, organizam-se
atividades considerando a presenca de diferentes niveis de desenvolvimento entre as

criangas.
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3.3. Avaliacéo do grupo de criancgas

Para a avaliacdo do grupo de criangas procedeu-se a observagdo de duas criangas em trés momentos distintos. Cada

observacao teve a duragéo de dois minutos, sendo que foi registado o que a crianga estava a fazer naquele momento. Depois de

registados os momentos procedeu-se a avaliagcdo das criancas através dos Niveis de Bem-Estar e Envolvimento de Laevers (2005).

Momento/
Data/

Local

Apresenta-se de seguida os dados recolhidos ao longo das observagfes assim como a avaliagao:

Tabela 8 — Observacoes

Observacéo

Nivel de

bem-estar

Nivel de

envolvimento

10 Esta a fazer um jogo de encaixa, olha para o jogo enquanto canta. Agarra numa pec¢a (um
23/01/15 cavalo), canta mais um pouco, chama por mim e pela Nanda (auxiliar). Olha para a crianca
16h30 gue tem ao lado, depois encaixa a peca (o cavalo) no jogo. Observa a Nanda, repete algumas
Diego S. | palavras que ela diz e volta a olhar para o jogo. Olha para mim, tira a pe¢a que tinha encaixado | Nivel 4 — Nivel 2 —
Numa 27 Meses | e diz “cavalo”. Brinca com a peca, volta a encaixa-la. Distrai-se com uma crianga que chega, Alto Baixo
mesa, ha retira a peca do cavalo. Fica com a peca ha mao enquanto olha para as criangas na casinha.
sala de Olha para o jogo, tenta encaixar a peca sem qualquer atencdo. Retira novamente a peca do
atividades cavalo, retira outra e comeca a brincar com as duas pecas.
20 Esta envolvido numa atividade de jogos heuristicos a brincar, concentrado, com um garrafao | Nivel 5 -
Diego S. | que tem 2 nozes |4 dentro. Sacode o garraféo varias vezes para tentar tirar as nozes. Percebe | Extrema
27/01/15 | 27 Meses | que as nozes nao saem e diz “Nao da!”. Pousa o garrafao e dirige-se a uma caixa que tem 3 mente Nivel 4 - Alto
11h20 nozes la dentro. Agarra nelas e passeia contente pela sala com as nozes. Depara-se com um alto
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chapéu no chéo, tenta apanha-lo e deixa cair as nozes. Apanha-as e coloca-as numa caixa de

Na sala de ovos. Repara no garrafdao com que esteve inicialmente a brincar, coloca as 3 nozes dentro do
atividades garraféo e feliz diz “Ja esta!”. Afasta-se e vai brincar com o chapéu.

Esta a brincar com umas bolas de plastico na piscina de bolas, v& um carrinho (género de

30 triciclo sem pedais) disponivel e comeca a andar. V& uma das bolas de plastico a passar a sua

frente e tenta passar por cima dela. Continua a andar, para e fica a olhar fixamente durante

10/02/15 alguns segundos para um palhago que esta afixado na parede (decoracdo de Carnaval). Olha
10h30 Diego S. | a sua volta para outras paredes e observa as decora¢des de Carnaval. Continua a andar pelo | Nivel 3 - Nivel 3 -
27 Meses | saldo, para, sai do carrinho, volta a sentar-se no carrinho. Fica parado no carrinho e repara | Moderado Moderado

Saldo noutro palhago que esta afixado noutra parede. Olha novamente ao seu redor a observar as

comum da decoragBes que estdo nas outras paredes. Movimenta varias vezes a cabega em varias

instituicdo direcbes como se estivesse a comparar as decoracdes de Carnaval. Sai do carrinho e dirige-

se a outro brinquedo.

Momento/
Data/
Local

10
22/01/15
11h15

Nome e
idade

Noa
37 Meses

Tabela 9 — Observacdes

Observacao

Esta numa atividade de exploragéo de livros na biblioteca, estd com um livro na méo e comeca
a cantar. Enquanto canta brinca com o separador do livro. Continua a cantar durante algum

tempo ao mesmo tempo que brinca com o separador do livro sem sequer abrir o livro. A cang¢éo

Nivel de

bem-estar

Nivel 4 —
Alto

Nivel de

envolvimento

Nivel 3 -
Moderado
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parece ser inventada no momento, ndo avento qualquer sentido. Uma das criangas pede para

Sentada a Noa se calar, a Noa para mas recomeca a cantar. A crianca volta a dizer a Noa para se calar.
na A Noa pousa o livro e continua a cantar.
biblioteca
infantil da
instituicdo
20
29/01/15 Esta a fazer uma atividade sensorial com gelatina, esmaga a gelatina e lambe as maos. Ao
10h30 provar a gelatina e diz que € bom. Continua a comer a gelatina, é-lhe dito para ndo comer e
Noa sim para esmagar a gelatina, mas ela continua a comé-la. E-lhe dito novamente para ela ndo E)':L‘;i:n:e Nivel 4 — Alto
Numa 37 Meses | comer, para esmagar com as maos. A Noa responde “Mas é bom!”. Respeita o0 que o adulto nte alto
mesa, na diz e comecga a esmagar a gelatina com as maos. Fa-lo durante algum tempo visivelmente
sala de envolvida e divertida. Olha para as maos, lambe-as novamente.
atividades
3° Estd em cima de uma plataforma juntamente com outra crianca, visivelmente entusiasmada.
10/02/15 Salta para o chéo, espera que a outra crianca salte e volta a subir apressadamente para a
11h00 plataforma. Repete a situacdo mais duas vezes. Volta a subir para a plataforma, volta a saltar, ) Nivel 5 -
Noa cai e fica sentada a olhar para a auxiliar com uma expressao desconfortavel. Como a auxiliar Nivel 4 - Extremament
Salédo 37 Meses nao reparou, levanta-se, volta a subir para a plataforma, espera que a outra crianca suba e alto e alto
comum da diz-lhe “Salta!” e saltam as duas ao mesmo tempo. A brincadeira repete-se durante algum
instituicdo tempo, a Noa para quando a crianga com quem estava a brincar se vai embora.
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Feito o registo e atribuidos os Niveis de Envolvimento e Bem-Estar (Laevers,
2005), é necessario fazer-se uma breve analise as observagfes realizadas as duas
criancas nos trés diferentes momentos.

A primeira crianca, o Diego S., mostra alguma oscilacdo quanto aos niveis de
envolvimento e bem-estar. Quanto ao Nivel de Envolvimento, em cada momento a
crianga demonstrou estar em 3 niveis diferentes. No 1° momento o Diego ndo se
mostrou envolvido na atividade, distraindo-se diversas vezes do objetivo que era
encaixar as pecas do jogo. Neste momento era notério a desconcentracdo e o
desinteresse em fazer o jogo, preferindo estar atento a tudo o que o rodeava. No 2°
momento o Diego ja se mostrou envolvido na atividade, mostrava sinais de
concentracdo, principalmente em tentar tirar as nozes do garrafdo, contudo existiram
breves momentos que quebraram essa atencao, distraindo-se com outros brinquedos.
Por fim, no 3° momento o Diego estava envolvido na atividade mas de uma forma
superficial. Nao se mostrava absorvido pela atividade e tinha curtos momentos de
concentracdo. Relativamente aos niveis de bem-estar do Diego, estes também
oscilaram mas de uma forma geral 0s niveis eram positivos e quase sempre o Diego se
mostrava satisfeito e divertido, a excecdo do 3° momento em que a sua expressao era
bastante neutra. Habitualmente esta crianca tem altos e baixos, uma vez que
normalmente se encontra sempre bem-disposta, mas havendo frequentemente birras
por parte dela, principalmente quando é contrariada.

A segunda crianca, a Noa, quanto aos Niveis de Envolvimento demonstrou estar
em 3 niveis diferentes, no entanto, de uma forma geral os niveis sdo positivos,
mostrando quase sempre estar envolvida e concentrada nas atividades que fazia.
Apenas no 1° momento a Noa mostrou pouca concentracdo e envolvimento na
exploracao do livro, contudo bastante envolvida em cantar. Relativamente aos Niveis de
Bem-Estar, nos 3 momentos a Noa mostrou-se sempre satisfeita, confortavel e divertida,

algo que alias é constante nesta crianca.

De uma forma geral, relativamente ao grupo de criangas, a maior evolucao
verificada foi ao nivel da aquisicdo da linguagem. Isto porque durante a semana de
observacao foi notdria a inexisténcia de comunicagéo por parte de algumas criangas,
principalmente as mais novas. Contudo no final da PPS ja se notava alguma evolugéo
nestas criangas, pois ja conseguiam expressar por palavras o que queriam, (ver anexo

A — nota de campo 8), algo que ndo acontecia inicialmente. Quanto as criancas mais
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velhas, apesar destas ja falarem, notava-se que algumas palavras ndo eram bem ditas
e que, apesar de falarem, comunicavam pouco. No final da PPS notei a evidente
evolugdo destas criangas porque ja falavam muito mais, de forma correta, conversando
frequentemente entre pares e com os adultos.

Outra evolucao também sentida diz respeito & autonomia, uma vez que durante
0 estagio algumas 2 criancas deixaram de usar fralda e ainda outra crianga jA mostrava
sinais de também o querer, isto porque algumas vezes avisava quando queria fazer
alguma necessidade. Ainda relativamente & autonomia, durante as primeiras semanas
as criancas, na hora do repouso, deixavam-se ficar na cama a espera que um adulto
Ihes fosse tirar a roupa e pd-las a dormir. Contudo, no final da PPS, quase todas as
criancas do grupo ja se despiam sozinhas, umas com mais dificuldade outras com
menos, mas o importante foi a aquisicdo de autonomia neste aspeto, pois as criangas
janao precisavam de esperar por um adulto, ja sabia que quando era a hora do repouso
gue tinham de se despir sozinhas ou de chamar alguém caso precisassem de ajuda (ver
nexo A - nota de campo 9).

Quanto ao tempo de concentra¢do e comportamento do grupo, estes foram dois
aspetos em que, no geral, ndo se notou evolugéo. Este grupo de criangas como referido
no ponto 2.4. é bastante agitado e nao respeita as regras e de certa forma estas
caracteristicas mantiveram-se, inclusive a meio da PPS este comportamento piorou (ver
anexo A - nota de campo 10). A situacéo ndo tem uma justificacdo uma vez que a equipa
educativa de sala fez os possiveis para amenizar esta situacdo, utilizando varias
estratégias, no entanto sem sucesso. Contudo, acredita-se que com mais tempo esta

situacao sera controlada.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo das 6 semanas da Pratica Profissional Supervisionada sinto que deixei
a minha impresséao, no so junto das criangas, mas também junto da equipa educativa.
Penso que a minha pratica teve sempre em conta 0s interesses e necessidades do
grupo, respeitando sempre a individualidade de cada um, apoiando o grupo, dando o
melhor de mim.

Foi a primeira vez que estive em contacto, a nivel profissional, com um grupo de
criangas de creche e inicialmente foram muitos os receios e duvidas, mas rapidamente,

com o apoio da educadora e das auxiliares, esses receios desapareceram. No entanto,
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as duvidas acompanharam-me sempre ao longo de todo o estagio, até porque ha umas
gue séo esclarecidas mas vao sempre surgindo novas, que no fundo comprovam o meu
crescimento e evolucao, tanto a nivel profissional como pessoal também. Algo que me
ajudou muito & adaptacao ao grupo foi o facto de este ser tdo acessivel e sociavel. Claro
que ndo se aplica a todas as criangas, mas de uma forma geral sdo bastante sociaveis.
Rapidamente consegui ganhar a confianga das criangas e aos poucos elas foram
olhando para mim como um adulto de referéncia, algo que me deixou bastante feliz e
com um sentimento de objetivo alcancado uma vez que este era um dos meus maiores
receios — o grupo ndo me ver como um adulto de referéncia. Portanto, esse receio foi
mesmo ultrapassado, consegui transmitir as criangas que podiam confiar em mim e que
podiam sentir-se seguras comigo, uma relacao que nem sempre é facil de se conseguir.

Outro aspeto que me surpreendeu muito foi a minha relagdo com a equipa
educativa da sala. Senti desde a primeira semana que me integraram na equipa,
olharam para mim sempre como uma educadora e uma colega, algo que me fez sentir
gque fazia mesmo parte daquela equipa. Todas as experiéncias que partilhei com esta
equipa contribuiram muito para a minha formagéo profissional, deram-me conselhos
imprescindiveis que sei que vou levar comigo durante toda a minha carreira. Aquelas
profissionais, tornaram-se para mim uma excelente referéncia, tanto individualmente,
como em equipa.

Quanto a evolucdo que senti relativamente ao grupo, senti que s6 mais para o
fim é que comecei a ver esse progresso e evolucdo, que a partir da ultima semana em
diante (se os estagio continuasse) iria realmente notar as diferencas no grupo, a
evolucdo e todo o progresso que fizeram. Claro que existiram progressos que fui vendo
ao longo das semanas, mas penso que 6 semanas serviram para de certa forma
conhecer bem o grupo e que com mais tempo de estagio poderia ter alcancar muito
mais com eles.

No fundo, mais do que a evolugéo das criangas, senti a minha evolucdo como
futura educadora, senti que cresci juntamente com elas e juntamente com a equipa
educativa. Penso que afirmei um pouco mais o0 meu papel de educadora e sem duvida
a experiéncia que tive nas 6 semanas de PPS em contexto de creche, com a educadora

cooperante e as auxiliares de educacéo, fizeram de mim uma melhor profissional.
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Anexo A

Nota de campo 1 — Dia 10/12/2014: Tem sido dificil perceber o que algumas criancas

querem ou pedem. Os mais novos pouco ou hada dizem e quando vém ter comigo tenho
dificuldade em perceber o que me dizem. Muitos inclusive nem falam, fazem apenas

gestos.

Nota de campo 2 — Dia 9/12/2014: existem no grupo 2 criangas com familias que nédo

séo portuguesas. Um € de origem nepalesa e outro de origem filipina. Ambos néo falam

nem percebem portugués.

Nota de campo 3 — Dia 12/12/2014: existe uma crianga que foi encaminhada para

Estudo de Caso (com uma psicologa e uma assistente social), a educadora percebe que

existe um atraso no desenvolvimento da crianca e que esta deve ser acompanhada.

Nota de campo 4 — Dia 9/01/2015: tem sido dificil controlar o grupo nesta primeira

semana, porque o grupo hao respeita o que o adulto diz ou pede, ndo respeitam as

regras ou pedidos simples que se facam.

Nota de campo 5 — Dia 20/01/2015: o grupo tem estado visivelmente agitado, muito

barulhento, portam-se mal porque néo respeitam o que é dito. H& inclusive casos de

agressividade constante.

Nota de campo 6 — Dia 22/01/2015: hoje foi langado aos pais um pequeno projeto sobre

0s animais da quinta em que eles tém de fazer uma pequena histéria sobre um animal.

Nota de campo 7 — Dia 09/01/2015: tenho reparado que todas as manhas, quando chego

a sala, o Diego S. leva-me para o tapete para fazer a atividade de apontar e nomear as
figuras dos livros, mostrando, de certa forma, uma pequena rotina que lhe proporciona

grande prazer.

Nota de campo 8 — Dia 6/02/2015: tenho reparado que o Santiago ja diz bastantes

palavras compreensiveis, tendo em conta que era uma das criancas que nunca se
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percebia o que dizia. Hoje inclusive ouvi-o dizer “Vou fazer o jogo!”, deve ter sido a

primeira frase que o ouvi dizer desde que estou a estagiar.

Nota de campo 9 — Dia 4/02/2015: O Gabriel costuma chorar quando Ihe dizemos para

se vestir sozinho, aos poucos fui-lhe explicando que se ele precisasse de ajuda que
bastava pedir “Ajuda-me” e ndo precisava de comecar logo a chorar. O facto é que
resultou mesmo, hoje o Gabriel veio pedir-me ajuda com as mangas da camisola e no

fim ele ainda disse “Obrigada por ajudares”. Deixou-me radiante.

Nota de campo 10 — Dia 23/01/2015: hoje o dia tem sido caético, ndo sei 0 que se passa

com o grupo mas andam ainda mais agitados e barulhentos.
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Anexo B
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Massa Magica

Figura 1 — Mural de fotos das atividades sensoriais realizadas ao longo da PPS
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Anexo C

Figura 2 — Comemoragao do Carnaval

Anexo D

Figura 3 — exploragdo de caixas
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Anexo E

Figura 4 — criagdo das mascaras de Carnaval

Anexo F

e [

8
20
10- Movel de cozinha (fogao e lava loiga)
Armario com duas portas, de arrumacao de material de desgaste
Biblioteca (movel de trés prateleiras) 11- Cabeleireiro
12- Arca de trapalhadas

Caixa de fantoches
13- Garagem

Tapete de apoio a biblioteca
14- Bancada de mudas com 16 gavetas

Movel com 3 prateleiras, para arrumagiao de papel e caixas de lapis
15- Ponto de agua

Movel com 2 portas, para arrumagao de instrumentos musicars
16- Mesa de apoio ao faz-de-conta (com 4 cadeiras)

Movel com 3 prateleiras, para arrumacao de jogos de mesa
Movel de arrumagao de jogos de chao
17- Mesa com 4 cadeiras, para modelagem ou pinturas

PNV B WwN R

Maquina de lavar roupa
18- Mesa com 4 cadeiras, para apoio a biblioteca
19- Duas mesas com b cadeiras, para execugao de jogos de mesa/desenhos

Figura 5 — planta da sala
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ANEXO G

Figura 6 — Histdria do projeto com as familias
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Anexo V — Portefélio do contexto de Jl
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5. CARATERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO®

5.1. Meio onde estainserido o contexto

A instituicdo na qual foi realizada a Pratica Profissional Supervisionada (PPS)
pertence a um dos concelhos mais recentes de Portugal. Situada no distrito de Lisboa,
a instituicao esta inserida numa das sete freguesias do concelho.

Apesar de a freguesia ter sido, durante muitos anos, uma zona
predominantemente rural, atualmente possui caracteristicas urbanas e detém uma
densidade populacional das mais significativas no concelho (mais de 10 000
habitantes/km?). Assim, a localidade onde esté inserida a instituicdo € caracterizada por
uma paisagem marcadamente urbana onde predominam os prédios plurifamiliares,
existindo poucos espacos verdes e locais para as criangas brincarem.

O comércio existente tem vindo a aumentar, uma vez que 0 acesso a freguesia
tem sido cada vez mais facilitado com a contribuigdo de infraestruturas rodoviarias, que,
reforcadas também por outros meios de transporte como o0 metro e varias carreiras de
autocarros, reduziram o isolamento da regido e permitiram a fixagdo de novas empresas
no concelho, especialmente novas superficies comerciais que proporcionaram a criacao
de 2500 postos de trabalho.

As atividades econOmicas mais representativas do concelho séo, por ordem
crescente: a construcao civil, a industria trabalhadora (de papel, artes gréficas e edicao,
indastria metallrgica e metalomecénica, industria de maquinas e de eletrénica), a
hotelaria e a restauracao e o comércio (a retalho e por grosso).

O concelho apresenta uma grande variedade de comércio e de servicos, existindo
posto de correios, farmacias, casas de repouso e centros de dia para a terceira idade,
cafés, restaurantes, hiper e supermercados, floristas, escolas de conducao, centros de
saude, esquadra de Policia e Seguranga Publica, Posto de Bombeiros, Protecao Civil,

entre outros.

¢ Todas as informacdes presentes na seccéo 1 do portefélio séo retiradas do Projeto Educativo
da Instituicdo de 2014/2017 e do Projeto Pedagdgico da sala 6



Nota de campo

Observamos, por exemplo, uma das educadoras a sair da instituicdo com as criancas
para ir comprar ingredientes para fazer um bolo, pois era o aniversario de uma das
criancas. Se nado existisse o tipo de comércio descrito, tal oportunidade de

aprendizagem ndo era possivel de acontecer.

Relativamente ao patrimonio histérico da freguesia, este € rico. Possui de uma
vasta lista de lendas e de personagens da realeza e do clero, assim como infraestruturas
histéricas. Fazem parte do patriménio histérico da freguesia a Igreja Matriz, 0 Memorial,
o Jardim do Largo com o Coreto e o Chafariz, o Padrédo e a Quinta da Memoria.

Na freguesia existem também varias associacdes ligadas a cultura, como, por
exemplo, um rancho, uma Associacdo Recreativa e Cultural Indo-portuguesa e a
Sociedade Musical, ao desporto, como, por exemplo, o Atlético Clube, o Ginasio Clube
e o Centro Karaté-do-Shotokan, e a juventude, como, por exemplo, o Corpo Nacional
de Escutas.

Em suma, a localidade onde esté inserida a instituicdo pode-se caracterizar como tendo
uma grande densidade populacional, assim como uma vasta variedade de comércio e
de servigos, possibilitada pelo facil acesso através de infraestruturas rodoviarias e meios
de transporte publicos, contando ainda com um patriménio histérico e cultural e também

com associacgdes culturais, desportivas e juvenis.

5.2. Contexto socioeducativo

A instituicdo surgiu em 1980 sobre a algada do instituto da familia e agéo social,
do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, no entanto, em 2011 a instituicdo
passa para a gestdo da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), através do
Decreto de lei n°® 16/2011 de 25 de Janeiro, onde é estabelecido o regime legal da

cedéncia dos Estabelecimentos Integrados do ISS, por um periodo de trés anos.



Nota de campo

Por toda a instituicdo podemos observar um clima de incerteza e mal-estar, desde
os funcionarios as familias das criancas, uma vez que a SCML n&o ira continuar a
assegurar a gestdo do estabelecimento, estando este em risco de encerrar no
préximo ano letivo.

Observamos uma manifestacdo de pais contra 0 encerramento da instituicdo e
observdmos por inUmeras vezes conversas em que os funcionarios demostram falta

de motivacéo e desanimo perante o seu trabalho.

A instituicao oferece a populacao as respostas socais de creche institucional com
capacidade de 34 criancas (2-3 anos), creche familiar com capacidade para 92 crian¢as
(distribuidas por 23 amas), jardim-de-infancia com capacidade de 141 criancas e um
gabinete de intervencao precoce composto por 5 ajudantes familiares, supervisionadas
por uma técnica do ndcleo de supervisdo do sistema nacional de intervengéo precoce
na infancia.

O edificio pertence a camara municipal que cedeu uma parte do edificio a junta
de freguesia, onde funciona um centro de dia para idosos. E a outra parte, onde funciona
a instituicdo, foi cedida ao instituto da seguranca social que a cedeu posteriormente a
SCML.

O edificio encontra-se em razoavel estado de conservagdo, no entanto,

necessita de alguns melhoramentos.

Nota de campo

A fachada da instituicdo encontra-se extremamente degradada devido ao vandalismo
(grafitis).

Algumas salas de atividades necessitam de um revestimento novo para o pavimento.
Em conversa com uma educadora esta afirmou que a instituicdo necessita de obras,
no entanto, estas nao sao realizadas pois a SCML nao quer investir num edificio que

nao estara sobre a sua tutela no préximo ano.

No piso 1 encontram-se a secretaria, o gabinete da dire¢céo, 2 salas de atividades
afetas a valéncia de creche e 2 salas afetas a valéncia de jardim-de-infancia, uma sala
de apoio a creche familiar, uma sala de reunides, um refeitério para a creche, um

refeitdrio para funcionarios, 2 casas-de-banho para criangas e outras 2 para adultos, um



saldo polivalente, uma sala de intervencdo precoce, um recreio exterior e duas
despensas.

No piso O encontram-se 4 salas de atividades afetas a valéncia de jardim-de-
infancia, 1 saldo polivalente, 1 refeitério, 1 cozinha, 1 casa de banho de adultos, 4 casas-
de-banho de criangas, 1 arrecadacéo, 1 despensa, 1 recreio exterior e uma lavandaria.

A instituicdo tem como prioritaria a educacdo de criancas provenientes de
familias com caréncias econémicas, admitindo e integrando criancas provenientes de
estratos socioecondémicos variados e com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
com idades compreendidas entre os 4 meses e 0s 6 anos. O lema da instituicdo é:
“Educar hoje para colher amanha”, ou seja, educar para o futuro. A missao € a “melhoria
das condi¢des de qualidade de vida das criangas, promovendo o seu desenvolvimento,
com uma efetiva igualdade de oportunidades, em funcdo das suas caracteristicas
individuais”. A visdo afirma que pretendem “Inovacao na adequacao e aplicagdo das
metodologias de intervencao, definindo como eixos prioritarios o saber ser, saber fazer,
saber estar, que permitem prestar servicos de exceléncia, de modo a que todos os que
sdo alvo de uma atividade se sintam os protagonistas da instituicdo”. Os valores que
orientam a pratica educativa da instituicdo sdo o respeito pela crianca, a equidade, a
responsabilidade e a integridade.

Os principios educativos que regem a acdo pedagogica vao encontro do que é
definido no lema, missao, visdo e valores definidos anteriormente, “valorizando sempre
atitudes e comportamentos com o horizonte no crescimento global e saudavel das
criangas”.

Através da analise dos documentos orientadores da acao educativa e daquilo
que observdmos podemos afirmar que a equipa educativa aposta na qualidade
educativa, no entanto o ambiente que se vive na instituicdo devido as incertezas do
proximo ano letivo afetam a préatica pedagogica e a relagdo entre a propria equipa
educativa e por consequéncia afeta o funcionamento da instituicdo e o grupo de

criancgas.

5.3. Equipa educativa

A equipa educativa da instituicdo € composta por 57 pessoas, sendo que 34

trabalham dentro da instituicdo e 23 trabalham fora da instituicdo. Ou seja, dentro da



instituicdo a equipa é constituida por 1 diretor pedagogico, 1 assistente administrativo,
12 educadoras de infancia, 5 ajudantes familiares, 12 auxiliares de acdo socioeducativa
e 3 auxiliares de servicos gerais. As 23 pessoas que trabalham fora da instituicdo, mas
que integram a equipa educativa, dizem respeito as amas.

A Instituicdo abrange varias respostas sociais: a creche familiar, que € composta
por 4 educadoras de infancia e 23 amas; a creche: que é composta por 2 educadoras
de infancia e 4 auxiliares de a¢éo socioeducativa; o jardim-de-infancia: que € composto
por 6 educadoras de infancia e 8 auxiliares de acdo socioeducativa; e a intervencao
precoce: que é composta por 1 psicologa e 5 ajudantes familiares. Existe ainda uma
equipa interdisciplinar que fornece apoio a instituicdo e que é composta por 3 pessoas:
1 psicologa, 1 técnica superior de educagéo e 1 técnica superior de servi¢o social.

Uma vez que sdo muitos os membros que compde a equipa educativa, as
relagdes tornam-se um pouco mais distantes e pontuais, ou seja, o trabalho e unido da
equipa é verificado através de reunides que existem e de momentos regulares em que,

por exemplo, as auxiliares e educadoras estdo todas juntas (acolhimento e recreio).

Nota de campo

Foi-se percebendo ao longo dos dias de observacdo que o0 contacto entre
educadoras e auxiliares do JI faz-se essencialmente durante o acolhimento, em que
estdo todas as educadoras e todas as auxiliares juntas enquanto vao chegando as

criangas ou entdo durante o recreio onde também se relinem todas.

Foi ainda possivel verificar que existe alguma separacao por valéncias, isto €,

ndo existe muita comunicacgdo entre as educadoras e auxiliares de creche e de JI.

Nota de campo

Foi observado que existe uma clara separacdo entre educadoras e auxiliares da
creche e do JI pois sdo raros 0s momentos em que existe comunicac&o entre 0s
membros das duas valéncias. Ou seja, ainda ndo assistimos a qualquer contacto ou

cooperagdo entre as educadoras e auxiliares de cada contexto.




Relativamente ao ambiente da equipa educativa, foi observado que este € por
vezes hostil e instavel, pois é notério o desagrado e a inseguranca sentida pelas
funcionérias devido a situacao que se vive na instituicdo, uma vez que estdo em causa

dos postos de trabalho.

Nota de campo

Tem sido observado um clima de incerteza e mal-estar e um ambiente hostil por parte
dos funcionérios devido a situacdo da instituicdo uma vez que a SCML nao ira
continuar a assegurar a gestdo do estabelecimento, estando este em risco de
encerrar no préoximo ano letivo. Como tal os postos de trabalho séo incertos e 0s

funcionarios sentem-se inseguros quanto ao seu futuro.

Relativamente a equipa educativa da sala, onde foi realizada a minha PPS,
esta é composta por uma educadora-de-infancia e uma auxiliar de acdo educativa que

ja trabalham em equipa ha trés anos.

5.4. Familia das criancas

A familia das criancas da sala na qual foi realizada a PPS em JI caracterizam-se por
abrangerem apenas 3 tipologias de agregados familiares: Familia Nuclear ou Simples,
Familia Monoparental e Familia Alargada ou Extensa. O nivel de escolaridade é em
média o 9° ano, o que contribui para que a situagdo laboral mais recorrente seja o
desemprego. Desta situacdo resulta uma maioria de familias que se encontra num nivel
socioecondmico baixo com limitagfes e caréncias. Quanto as familias que se encontram
ativas profissionalmente, estas trabalham geralmente na area do comércio, da
construcao civil e da limpeza doméstica. Relativamente a nacionalidade das familias,
existem uma grande multiculturalidade, uma vez que os pais das criancas sao oriundos
de diversos paises: Guiné, Angola, Moldavia, Brasil, Sdo Tomé, Portugal, Senegal,

Roménia e México.



A relacdo das familias com a equipa educativa de sala €, de uma forma geral,
razoavel havendo algumas conversas informais entre os pais e a equipa. No entanto,
existem muitos casos em que 0s pais se limitam a “deixar” as criancas a porta da sala,
sem entregarem o filho a algum membro da equipa e sem transmitem quaisquer

informagdes a educadora ou auxiliar.

Nota de campo

Hoje a Eva chegou a sala com uma queimadura grave numa das maos, a queimadura
veio completamente expostas, sem sinais de ter sido tratada. Perguntamos a Eva o
gue tinha acontecido e onde estava a pai para podermos falar com ele e ela disse

gue foi um tio que a veio por e que ja se tinha ido embora.

Existe a porta da sala uma pasta respetiva a cada crianga que os pais devem assinar
quando vao por e buscar a crianga, contudo este tipo de registo é raramente utilizado
pelas familias. Relativamente a participacdo das familias no JI, na sala 6, esta é
assegurada através da participacdo dos pais num dia da semana em que vao a sala
fazer uma atividade com o grupo e também através da participacdo nos projetos da sala,

contribuindo com informagfes caso a educadora o solicite.

Nota de campo 7

Hoje a mae da Cristina veio a sala fazer uma atividade de artes plasticas com o
grupo. Criou uma espécie de quadro com uma laco gigante que diz ser um simbolo

da primavera e da mulher na Roménia (o seu pais de origem).

5.5. Grupo de criancas

O grupo de criancas da sala na qual foi realizada a PPS em JI era inicialmente
composto por 20 criangas, mas devido a duas desisténcias no inicio do ano letivo o
grupo encontra-se composto por 18 criancas, sendo que 8 sdo do sexo masculino e 10
do sexo feminino. Quanto ao nivel das idades, o grupo € heterégeno, as criangas tém
entre 3 e 4 anos (até a data). Neste grupo, 4 criangcas apresentam atrasos significativos
ao nivel do desenvolvimento mas apenas 3 estdo diagnosticadas com NEE e estas sédo

acompanhadas por técnicas de intervengéo precoce. Umas das criangas com NEE tem



uma doenca degenerativa nervosa que a coloca numa posicdo mais protegida e de
maior seguranca por parte da equipa educativa. As criancas com NEE e as criancas de

3 anos ainda fazem repouso.

Tabela 12. Informacdes sobre o grupo de criancas
Género Colocacao anterior

4 anos F Sala 6
Alexandre 4 anos M Sala 6
Cristina 4 anos F Sala 6
Damien 4 anos M Outro JI
Daniel 3 anos M Meio familiar
Dione 4 anos F Transitou da sala 5
Eliaquim 4 anos M Sala 6
Erica 4 anos F Sala 6
Eva 4 anos F Sala 6
Francisco 4 anos M Sala 6
Inés 3 anos F Meio familiar
iris 4 anos F Sala 6
Joéao 3 anos M Ama
Mathias 3 anos M Meio familiar
Nénéta 4 anos F Sala 6
Pedro 4 anos M Sala 6
Rafaela 4 anos F Meio familiar
Serena 4 anos F Sala 6




Quanto as caracteristicas do grupo, este € na maioria das vezes bem-disposto,
interessado, comunicativo e bastante recetivo aos adultos e ao que estes propdem.

Nota de campo 12

Hoje a educadora cooperante propds ao grupo fazerem um cartaz para divulgar uma
noticia. Uma das criancas referiu que ndo estava planeado fazerem isso ao que a
educadora contrapfe dizendo que ndo estava planeado mas que se quisessem
poderiam fazé-lo, mas se ndo quisessem também ndo havia problema. As criancas
rapidamente disseram que sim, que ndo havia problema em fazerem o cartaz porque

“era para ficar bonito”.

Sao, regra geral, faladores, espontaneos e participativos havendo uma ou outra crianga

mais timida e com maior dificuldade em falar em publico.

Nota de campo 13

Hoje depois da educadora cooperante me ter apresentado ao grupo e depois de eu
ter dito algumas coisas, foram muitas as perguntas e curiosidades colocadas pelas
criangas. Praticamente todas tinham algo a dizer ou perguntar. Percebe-se que € um

grupo bastante comunicador.

A partir da observacéo foi possivel perceber que se trata de um grupo com muitas ideias
e curiosidades. No entanto, foi também observado que, uma vez que o grupo é muito
falador, por vezes torna-se dificil que o grupo faca siléncio e se concentre no que o
educador esté a dizer, sendo por vezes dificil a comunicac¢éo entre o educador e o grupo,

considerando-o como tal, barulhento e agitado.

Nota de campo 14

Tenho reparado neste primeiros dias que o grupo € bastante comunicativo e falador,
por vezes até um pouco demais. Hoje a educadora teve inclusive que ter uma
“conversa séria” com o grupo porque estes estavam a falar muito alto e ao mesmo

tempo e ndo conseguiam ouvir os adultos quando estes os mandavam fazer siléncio.




Ainda outra caracteristica observada é a constante atitude destas criangas para com as
criancas com NEE, ou seja, durante as atividades as criancas com NEE sdo sempre
auxiliadas pelas outras e no recreio € dada uma grande ateng&o as criangas com NEE,
uma vez que as outras as incluem sempre nas brincadeiras.

Quanto aos interesses das criangas, estas tém uma maior preferéncia pela area
da construcdo, a area do faz-de-conta e a garagem. Uma vez que, como referido
anteriormente, o grupo é bastante curioso, predomina o gosto pelas histérias e o que

podem descobrir a partir destas.

5.6. Analise reflexiva

Na sala 6, a equipa educativa tem como objetivo principal contribuir para uma
boa formacéo da personalidade de cada crianga, transmitindo-lhes tanto conhecimentos
curriculares como também valores morais e sociais. Para tal, a equipa tem como base
a afetividade, a aceitagdo, a compreensao e, simultaneamente, a firmeza.

De acordo com o projeto pedagdgico de sala, 0 Modelo Pedagdgico adotado na
sala 6 é o Movimento da Escola Moderna (MEM), pois sao usados alguns instrumentos
caracteristicos deste modelo, os nominados “instrumentos de pilotagem” (ver anexo A)
uma vez que “estes instrumentos ajudam o educador e as criangas a orientar/regular
(planear e avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala construindo-se
como «informantes na regulacdo formativa».”, (Niza, 1996, citado por Folque, 2014,

p.55). Contudo o0 modelo seguido néo é totalmente linear mas sim adaptado.

Nota de campo 15

Hoje quando questionei a educadora sobre 0 Modelo Pedagdégico que seguiam, esta
explicou-me que se regem pelo MEM, no entanto é de uma forma adaptada uma vez
gue nem sempre tudo se adequa ao grupo e portanto teve de fazer algumas

adaptacoes.

Desta forma, a equipa educativa da sala valoriza a gestdo democratica do grupo
ao promover a patilha do poder, entre criancas e adultos, e com o intuito de conduzir a
uma educacdo para a cidadania. Uma vez que o MEM valoriza a aprendizagem
partiihada e centrada nos interesses e necessidades das criangas, na sala 6 sao

respeitados os interesses, as necessidades e acima de tudo a opinido do grupo.

10



Nota de campo 16

Como hoje foi o ultima dia da semana, quando o grupo estava a planear o que fazer
na préxima semana, uma das criancas sugeriu fazer um bolo. A educadora
inicialmente tentou dissuadir o0 grupo porque tinham muitos trabalhos para fazer, mas
uma outra crianca insistiu que ja ndo faziam culinaria a muito tempo e que queria
também fazer um bolo. Rapidamente surgiram as ideias de que o bolo deveria ser
de chocolate, com morangos e pintinhas coloridas. A educadora acabou por

concordar com a ideia, respeitando o desejo do grupo.

Como no MEM se destaca o cooperativismo, a solidariedade, a autonomia, a
criatividade, a autoestima e a responsabilidade, estes sdo principios que séo tidos em
conta pela equipa educativa de sala.

A sala de atividades 6 (ver anexo B) esta situada no piso 0 do edificio e no anexo
C encontram-se as principais caracteristicas da sala. A sala é bem estruturada e

organizada por 7 areas distintas:

Tabela 13. Areas da sala de atividades 6
Areas Descric&o

Biblioteca Espago com uma estante com livros infantis, adequadas

as idades, uma pequeno sofé e almofadas.

Oficina da escrita Espaco com um quadro magnético, letras, imagens,

canetas, lapis, tesoura, cola e um computador.

Espaco onde se desenvolvem o0s papéis sociais e as
Faz-de-conta relacdes interpessoais. E um espaco equipado com
uma mesa, um fogdo, um armario para a louca, uma

cama para bonecas e bonecas.

Matemaética e ciéncia Espacgo que oferece as criangas o contacto com 0s

nameros, as quantidades, as formas geométricas, as
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medidas, 0s pesos, jogos de encadeamento e logica,
blocos légicos, balanca, fita métrica, lupa e outros

materiais de apoio a realizacao de experiéncias.

Espaco onde se exploram diversos materiais e técnicas
Plastica de expresséo plastica. Neste espaco existem tintas,

plasticina, tecidos, revistas, etc.

Construcdes e jogos Espaco composto por jogos de encaixe, de associagéo,
puzzles e legos.

Espaco composto por mesas varias mesas onde todas
Reuniio as criangas se sentam e onde se realizam as reunioes
de grande grupo, onde se contam novidades, onde se

faz o plano do dia e também a avaliagdo do mesmo.

E ainda equipada com mobiliario e material ludico-didatico adequados a faixa
etaria das criangas e “Os materiais s&o organizados de modo a estarem acessiveis,
permitindo que as criangas os utilizem sem precisarem de ajuda.” (Folque, 2014, p.57).
Fora da sala existem ainda alguns espacos que séo destinados a todas as criancas da
instituicdo e onde estas realizam diversas atividades:

Tabela 14. Espa¢cos comuns as crianc¢as da instituicéo

Espacgos Descrigao

Espaco onde se faz o acolhimento das criangas,

Saldo polivalente composto por uma televisdo e um leitor de cd'’s.
Espacgo onde se realizam também outro tipo de

atividades, como por exemplo a aula de musica.

Recreio exterior Espaco amplo e divido em dois recreios. Um deles é

coberto por um pano que protege parte da &rea do

12



sol. Equipado com balougos, escorregas e uma casa

de madeira.

Auditorio

Auditorio exterior ao edificio mas ao qual existe

acesso por escadas. Local se realiza a expressao

motora.

Quanto a rotina do grupo, esta é semanal, uma vez que em cada dia da semana é

explorado uma area de conteldo diferente. Esta € bem delineada e adequada ao grupo

de criancas da sala e a faixa etaria do mesmo, contudo é importante referir que “As

rotinas, tendo embora uma organizacdo nem definida, devem ser flexiveis para dar

resposta as necessidades do grupo e de cada crianca, de acordo com os fatores

contextuais da vida diaria.” (Folque, 2014, p.59).

Tabela 15. Rotina semanal da sala de atividades 6

Hora/Dia 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
09h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
09h30 Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de

grupo grupo grupo grupo grupo
~ Expresséao ~ Expresséao ~
10h00 E xploragao_das Motora e Hora !Exploragao. das Musical e Hora E xploragao_das
areas e projetos areas e projetos areas e projetos
do conto do conto
11h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h50 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
12h00 Almocgo Almocgo Almocgo Almogo Almocgo
13h00 Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso | Recreio/Repouso
Joos sociais ou Atividades de Atividades de Atividades de Arrumar
14h00 g o linguagem e plastica ou tarde | matemética ou trabalhos
dramatizacoes : o a .
escrita com as familias ciéncia semanais
15n30 Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de Reunido de
grupo grupo grupo grupo grupo
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15h50

Higiene

Higiene

Higiene

Higiene

Higiene

16h00

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Lanche

Obs. As 22 e 52 feira, as atividades s&o feitas quinzenalmente.
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6. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

6.1. Planificacdo geral

Ao longo das semanas de intervencéo, as planificacdes foram sendo realizadas
gradualmente, sempre de acordo com 0s interesses que 0 grupo de criancas
demonstrava. No entanto, apesar das planificagbes irem sempre ao encontro dos
interesses do grupo, foi necessario trazer para a sala algumas atividades que
fomentassem e fossem promotoras de capacidades, que julguei, que deveriam ser mais
desenvolvidas neste grupo, uma vez que as considero uma fragilidade. Estas
capacidades estéo relacionadas com o pensamento critico das criangas, uma vez que,
apesar de ser um grupo muito curioso, a capacidade de reflexdo deste grupo é muito
reduzida, considerando, por mim, primordial enriquecer esta capacidade através de
diversas atividades, isto porque “A pouco e pouco, as criangas sdo estimuladas para
refletir sobre essas atividades e assim comecarem a atribuir-lhes significado e
intencionalidade” (Folque, 2014, p.59), deste modo o objetivo é fomentar o grupo a
guestionar-se mais, a refletir sobre o mundo que os rodeia, fazendo-os pensar mais
profundamente sobre as questdes colocadas sobre os variados temas. Aliada a esta
capacidade esta também a capacidade de concentracdo, pois visto tratar-se de um
grupo agitado, considerei necessario implementar atividades que praticassem a
concentracdo, a calma, o siléncio, de modo a que o grupo se fosse concentrando mais
ao longo das atividades realizadas.

Por ultimo, considero relevante também centrar-me em algumas potencialidades
do grupo, nomeadamente o0 gosto que este tem em comunicar as experiéncias que tém
e em dialogar com os colegas. Segundo Niza (1998) citado por Folque (2014), “A
comunicagdo é uma componente central na pedagogia do MEM, constituindo um meio
de desenvolvimento social e cognitivo.” (p.61), como tal, ao longo da minha pratica seréo
proporcionados momentos de didlogo e de a partilha de experiéncias, incentivando a
participacdo de todos os elementos do grupo, pois faz parte do papel do educador, saber

ouvir as criangas, dando-lhes espaco e tempo para se expressarem.

15



6.2. Planificacdo semanal e diéria

Serdo entdo apresentadas as planificagcbes diarias e semanais, sendo que foram planeadas ao longo da PPS e com o

conhecimento de que poderiam sofrer ajustes e altera¢cdes. Como tal, em alguns dias, por motivos de doenga a educadora cooperante

ndo pode estar presente, assim sendo, algumas tardes foram comprometidas e ndo foi possivel realizar as atividades planeadas

Tabela 16 - Planificacdo da semana de 2 a 6 de marco
Dia Area de .
04/03/2015 ‘ contetdo ‘ Atividade Objetivos ‘ Indicadores Recursos
Exploragéo As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
Manha das areas e | estéo envolvidas, sendo que quem nao esta a trabalhar - e B
projetos no projeto pode explorar as diversas areas da sala.
Técnica do borréo
. . . . . . Folhas A4
A atividade é realizada por todas as criancas, na mesa Utilizar corretamente a Utiliza corretamente a
de trabalho. E disponibilizado a cada crianca uma folha técnica do borréo; técnica do borréo; -
~ ! . e . Recipiente
Expressdo | A4, vincada no centro, e varios recipientes com tinta de
Tarde L - . . . . . s com
Plastica vérias cores. Cada crianga devera colocar tinta Compreender o conceito | Compreende o conceito tinta
espalhada pelo centro da folha e de seguida devera de simetria. de simetria.
dobrar a folha ao meio, na vertical. Depois devera L
~ . Pinceis
passar a méo por cima da folha, de forma a espalhar a
tinta. Por fim abre a folha e verifica o que aconteceu.
Dia Area de - o
05/03/2015 contetdo Atividade Objetivos Recursos
Musica Aula dada por um professor de musica. S N B
Ouvir atentamente a
Manha Hora do historia; Ouve atentamente a
Leitura da historia “Frederico”. historia; Livro
conto
Responder corretamente
as questdes colocadas;
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Recontar corretamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Tarde

Dia
06/03/2015

Matematica

Area de
conteldo

Qual é a figura?

A atividade é feita em grande grupo a volta da mesa.
Esta consiste em se adivinhar, através do tato, que
figura esta dentro da caixa. Cada crianca, uma a uma,
terd que agarrar num bloco Idgico, que esta dentro de
uma caixa, apalpa-la (sem a ver) e perceber de que
figura se trata tendo que adivinhar qual é, dizendo o
seu nome. Depois de adivinhar qual é a figura, a
crianga deve retira-la e ver se acertou. Todo o grupo
deve confirmar se a resposta esta certa. A crianca,
posteriormente, terd que desenhar a figura que
adivinhou numa folha.

Atividade

Nomear corretamente a
figura geométrica;

Reproduzir a figura
geométrica através do
desenho.

Objetivos

Nomeia corretamente a
figura geométrica;

Reproduz a figura
geométrica desenhando-a
corretamente.

Caixa de
sapatos

Blocos
l6gicos

Folha de
papel

Lapis

Recursos

Exploragéo As criancas deverdo trabalhar nos projetos em que
Manha de &reas e | estdo envolvidas, sendo que quem ndo estd a trabalhar | ----------mmmmmmmmmmemees | e
projetos no projeto pode explorar as diversas areas da sala.
Bolo de chocolate e morango
Tarde Culinaria T e B

Em grande grupo, com a ajuda da educadora, fazer um
bolo de chocolate com recheio de morango.
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Dia
09/03/2015

Areade
contetdo

Tabela 17. Planificagdo da semana de 9 a 13 de margo

Atividade

Objetivos

Indicadores

Recursos

Manha

Exploragéo
das areas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem nao esta a trabalhar
no projeto pode explorar as diversas areas da sala ou
fazer atividades orientadas;

Atividade orientada (individual): Dominé
Esta atividade é realizada entre o educador e uma
crianga, jogando com ela ao domind (o domind tem
nameros e pintas).
Esta atividade é realizada com as criangas mais velhas.

Estabelecer relagéo
entre simbolo numérico
e quantidade

Compreender que o
ultimo termo contado
corresponde ao numero
total de objetos de um
conjunto (cardinalidade);

Conhecer os niumeros
naturaisde 1 a6

Estabelece relacéo entre o
simbolo numérico e o
namero de pintas

Compreende que o Ultimo
termo contado
corresponde ao numero
total de objetos de um
conjunto

Conhece os nimeros
naturaisde 1 a 6

Identifica o simbolo
numérico

Jogo do
dominé
(com
nameros e
pintas)

Tarde

Jogo Social

Jogo: Quem serd?

O educador deve descrever uma crianca (estrutura
fisica, roupa, etc.) e pedir ao grupo que adivinhe qual é
a crianga de que se esta a falar. Posteriormente devera

pedir-se a uma crianga que descreva outra e que as

restantes adivinhem qual é.

Observar atentamente a
crianca que esta a
descrever;

Exprimir oralmente
factos através da
descricdo correta de
uma das criancas;

Utilizar corretamente
vocabulério adequando a
situacao;

Observa atentamente a
crianga que esta a
descrever;

Exprime oralmente factos;

Descreve corretamente
uma das criancas;

Utiliza corretamente
vocabulario adequando a
situacéo;
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Dia
10/03/2015

Areade
conteudo

Atividade

Deslocamentos e Equilibrios

Aquecimento: Série de exercicios que envolvam

Objetivos

Realizar diferentes
deslocamentos;

Indicadores

Recomeca parte do
percurso quando n&o
respeitou a forma de

realizar essa parte;

Recursos

Cordas
) diversas formas de E:ie_slocamento (qndar, correr, pé N Realiza diferentes
Expresséo coxinho, saltar a pés juntos, saltar a tesoura, etc.) Equilibrar-se num deslocamentos: Bolas
Motora Desenvolvimento: Fazer um percurso que envolva espaco limitado;
equilibrio (andar em cima de uma corda, andar em . Papel
linha reta, andar em zig-zag, fazer curvas, andar e Desenvolver o espirito Equilibra-se num espago | aytocolante
atirar uma bola ao ar, etc.) de grupo/equipa. limitado;
Manha Retorno a calma: Jogo acorda dorminhoco
Torce pelos colegas da
sua equipa.
. Ouve atentamente a

Ouvir atentamente a PN

historia: histoéria;
Hora do Responder corretamente Responde corretamente

Leitura da historia \esponde , as questdes que séo Livro
Conto as questdes colocadas; )
colocadas;
Recontar corretamente a

historia: Reconta corretamente a

' historia;
O meu nome rima com... Ouve atentamente a rima

. 2 ensinada;
. . . . . . Ouvir atentamente a que € ensinada;
Tarde Linguagem e | Ensinar a cada crianga uma rima que inclui o seu nome

Escrita

para esta a decore e comece a perceber o conceito de
rima. Pedir as criangas que tentem dizer outras

palavras que rimem com 0 seu nome.

rima que é ensinada;

Reproduzir corretamente

arima;

Reproduz corretamente a
rima;
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Compreender o conceito
de rima;

Dizer palavras que

Compreende o conceito
de rima;

Diz palavras que rimam;

rimem;
Dia Area de " .
11/03/2015 contetdo Atividade Objetivos Recursos
As criangas deverdo trabalhar nos projetos em que dentifi .
estdo envolvidas, sendo que quem néo esta a trabalhar . . Ident ICa a cor que €
) ’ : . Identificar a cor que é solicitada;
no projeto pode explorar as diversas areas da sala ou - )
~ -, : solicitada; .
Exploragéo fazer atividades orientadas . . . Objetos da
~ . Identifica o objeto que é
Manha das areas e - - . sala de
) - . oo , o Identificar a cor solicitado; -
projetos Atividade orientada (individual): Identificar cores . . atividades
. . . . . associada ao objeto que
Pedir a uma crianga para ir buscar diversos objetos de é solicitado: Identifica o obieto da. cor
diferentes cores; vermelho, azul, amarelo, verde, etc. ' 0 OVIE
. . . . : que é solicitada.
Esta atividade é realizada com as criangas mais novas.
Folhas A3
Desenho ditado Ouvir atentamente o que | Ouve atentamente o que é
Expressao A atividade consiste em dizer por palavras o que a é ditado; ditado; Canetas de
Tarde L : . .
Plastica crianca devera desenhar na folha. Esta devera feltro
desenha-lo consoante o que é indicado. Desenhar corretamente Desenha corretamente o
0 que é ditado; gue é ditado; Lapis de cor

Dia Area de
12/03/2015 conteudo
Mdusica
Manha Hora do
Conto

Atividade

Aula dada por um professor de musica.

Objetivos

Indicadores

Recursos

Leitura da historia

Ouvir atentamente a
historia;

Ouve atentamente a
historia;
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Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Leite Psicadélico

Observar atentamente a

A Observa atentamente a Leite
experiéncia,; PN
. . . experiéncia,;
Atividade consiste em mostrar as criangas uma Corantes
experiéncia com leite e corante e verificar que Descrever corretamente
A inicialmente as cores ndo se misturam no leite mas 0 processo da Descreve corretamente o
Tarde Ciéncias ; ) PSS processo da experiéncia; | Detergente
depois de se por detergente acabam por se misturar. experiéncia;
Depois deve perguntar-se as criangas porque acham . ~
P perg neas porqu ~ Da sugestbes de Folhas A4
que tal acontece e fazer o registo ilustrativo da Dar sugestdes de v
P I explicagdo sobre a
experiéncia. explicagcdo sobre a A .
L experiéncia. Lapis de cor
experiéncia.
Dia Area de - _ )
, Atividade Objetivos Indicadores Recursos
13/03/2015  contetido J
As criancas deverdo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem nao esta a trabalhar BloCOS
no projeto pode explorar as diversas areas da sala ou Nomear corretamente a Nomeia corretamente a 160icos:
Exploracéo fazer atividades orientadas figura geométrica; figura geométrica; 9 :
~ . triangulo,
Manha de areas e circulo
projetos Atividade orientada: Padrdes com formas geométricas | Reproduzir corretamente | Reproduz corretamente o uadra d(; e
A atividade consiste em criar padrdes simples com 4 0 padrao inicial; padréao inicial; qretém ulo
formas geométricas (triangulo, quadrado, retangulo e g
circulo) e pedir & criangca que complete o padrao.
Arrumar
trabalhos ou ~
Tarde . Arrumagéo de trabalhos 0000 | e | s e
atividade
orientada
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Dia

INCEN
contetdo

Tabela 18. Planificacdo da semana de 16 a 20 de marco

Atividade

Objetivos

Indicadores

16/03/2015

As criancas deverdo trabalhar nos projetos em
gue estao envolvidas, sendo que quem nao esta
a trabalhar no projeto pode explorar as diversas

areas da sala ou fazer atividades orientadas;

Estabelecer relagéo entre
simbolo numérico e
guantidade

Estabelece relagéo entre o
simbolo numérico e o nimero
de pintas

Recursos

N Compreender que o Gltimo Compreende que o ultimo Jogo_d9
Exploracéo . . S . ., termo contado corresponde ao domino
~ . Atividade orientada (individual): Dominé termo contado . .
Manha das éareas e - . . , namero total de objetos de um (com
) Esta atividade é realizada entre o educador e corresponde ao numero . .
projetos . . S . conjunto nameros e
uma crianga, jogando com ela ao dominé (o total de objetos de um intas)
domind tem nimeros e pintas). conjunto (cardinalidade); . . P
- , . . . Conhece 0s nameros naturais
Esta atividade é realizada com as criangas mais
. delab6
velhas. Conhecer os numeros
naturais de 1 a 6 . . L
Identifica 0 simbolo numérico
Dramatizacdo: Capuchinho Vermelho
A atividade sera realizada pelas criangas com o | - Reproduzir corretamente - Reproduz corretamente a
auxilio do educador. A atividade consiste na a historia; historia;
Tarde Dramatizacéo dramatizacao da histéria do capuchinho Fantoches

vermelho com fantoches. Antes de se iniciar a
dramatizacéo deve-se recordar a histéria com o
grupo de criangas.

- Manipular corretamente
o fantoche;

- Manipula corretamente o
fantoche;
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Dia
17/03/2015

Area de
contetdo

Atividade

Objetivos

Indicadores

Aquecimento:
Brincar a apanhada
Desenvolvimento:

Lancar corretamente a
bola;

Langa corretamente a bola;

Apanha a bola com as duas

Recursos

Expresséao . ~ Apanhar a bola com as ~ .
Manipulacéo de bolas. Lancamentos entre ~ MAaos;
Motora duas maos; Bolas
pares.
As criancas a pares terdo de langar a bola uma . Torce pelos colegas da sua
R Desenvolver o espirito de )
a outra e tentar apanhar. grupolequipa equipa.
Manha Retorno a calma: Jogo acorda dorminhoco '
Ouvir atentamente a o
P Ouve atentamente a historia;
historia;
Responde corretamente as
. o Responder corretamente ~ ~ ) .
Hora do Conto Leitura da historia N ~ . guestdes que sao colocadas; Livro
as questdes colocadas;
Reconta corretamente a
Recontar corretamente a PR
S historia;
historia;
Ouve atentamente a rima que
O meu nome rima com... Ouvir atentamente a rima é ensinada;
gue é ensinada;
. Ensinar a cada crianca uma rima que inclui o Reproduz corretamente a rima;
Linguagem e .
Tarde seu nome para esta a decore e comece a Reproduzir corretamentea| | e

Dia

Escrita

Area de

perceber o conceito de rima. Pedir as criangas
que tentem dizer outras palavras que rimem
com 0 seu nome.

Atividade

rima;
Compreender o conceito
de rima;

Dizer palavras que rimem:;

Objetivos

Compreende o conceito de
rima;

Diz palavras que rimam;

18/03/2015

contetido
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As criancas deveréo trabalhar nos projetos em
gue estdo envolvidas, sendo que quem nao esta
a trabalhar no projeto pode explorar as diversas

Identifica a cor que é

areas da sala ou fazer atividades orientadas Identificar a cor que é solicitada;
Exploracéo solicitada; Identifica o obieto que & Objetos da
Manha das areas e Atividade orientada (individual): Identificar cores 0 0] , 9 sala de
) ) . ) . . : solicitado; S

projetos Pedir a uma crianga para ir buscar diversos Identificar a cor associada atividades

objetos de diferentes cores; vermelho, azul, ao objeto que é solicitado; . . ,

Identifica o objeto da cor que &

amarelo, verde, etc. e
- . . . : solicitada.
Esta atividade é realizada com as criangas mais
novas.
. . Folhas A3
: Ouvir atentamente o que é .
Desenho ditado . ) Ouve atentamente o que é
~ . - - ditado; : .
Tarde Expres_sao A at|V|d§1de consiste em dizer por palavras o que ditado; Canetas de
Plastica a crianca devera desenhar na folha. Esta feltro
. . L Desenhar corretamente o .
devera desenha-lo consoante o que é indicado. L . Desenha corretamente o que é
gue é ditado; . ) L

ditado; Lapis de cor

Dia

INCEN L

Atividade

Indicadores

19/03/2015

Manha

contetdo

Musica

Hora do Conto

Aula dada por um professor de musica.

Objetivos

Recursos

Leitura da historia

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Ouve atentamente a historia;

Responde corretamente as
guestdes que s&o colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Livro
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Recontar corretamente a

historia;
Jogo dos padrdes Papel Ad
o , ~ ~ Observar atentamente; Observa atentamente;
A atividade consiste na construgéo de padrdes .
- . ; Figuras em
Tarde Matematica simples com 3 figuras. O educador comega por .
S ~ . . Reproduzir corretamente o Reproduz corretamente o papel
dar inicio ao padrdo e a crianca tera de o <. -
. padréo; padrdo;
continuar.
Cola
Dia Area de " . )
20/03/2015 conteddo Atividade Objetivos Indicadores Recursos
o . , Blocos
~ As criancas deveréo trabalhar nos projetos em Nor_near corretqm_e nte a Nomeia corretqm_ente afigura I6gicos:
Exploracéo de ~ vid d ~ . figura geométrica, geomeétrica; A I-
Manhs Areas e que estéo envolvidas, sendo que quem n&o esta triangulo,
. a trabalhar no projeto pode explorar as diversas . circulo,
projetos . - . Reproduzir corretamente o Reproduz corretamente o
areas da sala ou fazer atividades orientadas a o guadrado e
padrdo inicial; padréo inicial; A
retangulo
Arrumar
Tarde trab_al_hos ou Arrumagédo de trabalhos | s | s e
atividade
orientada

Tabela 19. Planificacdo da semana de 6 a 10 de abril

6/04/2015 conteddo Atividade Objetivos Indicadores Recursos
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Manha

Exploracéo
das éreas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em
gue estdo envolvidas, sendo que quem nao esta
a trabalhar no projeto pode explorar as diversas
areas da sala ou fazer atividades orientadas;

Realiza os movimentos do

Tarde

Dia
07/04/2015

Manha

Jogo Social

Area de
conteltdo

Expresséo
Motora

Jogo do espelho

As criancas a pares deverao (a vez) fazer uma
série de gestos e o respetivo parceiro tera de
imitar tudo o que o par esta a fazer.

Atividade

Aquecimento:
Brincar a apanhada
Desenvolvimento:
Manipulagéo de bolas. Langamentos entre
pares.
As criancas a pares terdo de lancar a bola uma
a outra e tentar apanhar.
Retorno a calma: Jogo acorda dorminhoco

Realizar os movimentos do
parceiro corretamente;

Mostrar criatividade na
realizacdo dos movimentos.

Objetivos

Langar corretamente a bola;

Apanhar a bola com as duas
Maos;

Desenvolver o espirito de
grupo/equipa.

parceiro de forma correta
e literal,

Mostra criatividade na
realizacao dos
movimentos.

Indicadores

Lanca corretamente a
bola;

Apanha a bola com as
duas maos;

Torce pelos colegas da
sua equipa.

Ouve atentamente a

Recursos

Bolas

Hora do Conto

Leitura da histoéria “Nao!”

Ouvir atentamente a historia;

Responder corretamente as
guestdes colocadas;

Recontar corretamente a

historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

historia;

Livro
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Reconta corretamente a
historia;

Tarde

Dia

08/04/2015

Linguagem e
Escrita

Area de
contetdo

A procura das letras:
Encontrar as letras do nome de cada crianca em
revistas e jornais, recortar e colar numa folha.

Atividade

Reconhecer as letras do
nome.

Objetivos

Identificar a cor que é

Reconhece as letras do
Seu nome.

Identifica a cor que é
solicitada;

Recursos

Exploracao As criancas deveréo trabalhar nos projetos em solicitada; . . . Objetos da
~ . ~ . ~ . Identifica o objeto que é
Manha das areas e | que estdo envolvidas, sendo que quem néo esta solicitado: sala de
projetos a trabalhar no projeto pode explorar as diversas | ldentificar a cor associada ao ' atividades
areas da sala ou fazer atividades orientadas objeto que é solicitado; - .
Identifica o objeto da cor
gue é solicitada.
Desenha com o tubo de
cola mesmo sem
conseguir ver o0 que esta a Folhas de
Desenho invisivel Desenhar com o tubo de cola 9 desenhgr' papel
~ Fazer um desenho com uma tubo de cola numa mesmo sem conseguir ver; '
Expresséo : )
Tarde L folha, posteriormente colocar brilhantes por toda A Tubos de
Plastica . : N Mostra coeréncia na
a folha e por fim sacudir. Observar o que Mostrar coeréncia na . cola
T realizacdo do desenho,
aconteceu. realizacdo do desenho.
desenhando com .
Brilhantes

Dia

09/04/2015
Manha

INCEN L
contetdo

Musica

Atividade

Aula dada por um professor de musica.

Objetivos

seguimento de acordo
com o que quer desenhar.

Indicadores

Recursos
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Hora do Conto

Leitura da histdria “O pinto careca”

Ouvir atentamente a historia;

Responder corretamente as
guestdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Livro

Tarde

Ciéncia

Eletricidade estatica

Realizacdo de duas atividades que envolvem
eletricidade estatica. Numa delas, as criancas
terdo de esfregar um baldo com a prépria roupa
e de seguida aproximar o balao e verificar o que
acontece. Na outra, cada crianga terd uma
caneta e um conjunto de papelinhos pequenos
e terdo de esfregar a caneta na roupa, depois

Conseguir realizar a atividade
com a caneta sozinha;

Ter paciéncia ao tentar
apanhar os papelinhos com a
caneta;

Refletir, explicando o que
aconteceu na atividade.

Consegue esfregar a
caneta na roupa sozinha;

Consegue apanhar os
papéis com a caneta
sozinho sem o auxilio do
adulto;

Tenta explicar o que
aconteceu em ambas as

Balbes
Canetas

Papel

aproximar dos papelinhos e verificar o que atividades.
acontece.
Dia Area de - _ .
10/04/2015 conteddo Atividade Objetivos Indicadores Recursos
, . Blocos
. ~ . Nomear corretamente a figura Nomeia corretamente a -
~ As criancas deverdo trabalhar nos projetos em i . o l0gicos:
Exploracao de ~ . ~ . geomeétrica; figura geométrica; A
Manha Areas e gue estédo envoIvm_Ias, sendo que quem n&o esta trle,mgulo,
. a trabalhar no projeto pode explorar as diversas . circulo,
projetos . - . Reproduzir corretamente o Reproduz corretamente o
areas da sala ou fazer atividades orientadas e .~ guadrado e
padréo inicial; padré&o inicial; ~
retangulo
Arrumar
Tarde trab_al_hos ou Arrumacéo de trabalhos | e | s e
atividade
orientada
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Dia

Area de

Tabela 20. Planificacdo da semana de 13 a 17 de abril

Atividade

Objetivos

Indicadores

Recursos

13/04/2015

contetdo

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em

Exploracéo ~ ) ~ .
Manha das areas e | 9U€ estdo envolvidas, sendo que quemnaoesta | L
) a trabalhar no projeto pode explorar as diversas
projetos . - : ,
areas da sala ou fazer atividades orientadas;
Dramatizacdo do Capuchinho Vermelho
A atividade seré realizada pelas criancas como | Reproduzir corretamente a | - Reproduz corretamente
auxilio do educador. A atividade consiste na historia; a historia;
Tarde Dramatizagdo : Fantoches

Dia
14/04/2015

Area de
contetdo

dramatizacéo da histéria do capuchinho
vermelho com fantoches. Antes de se iniciar a
dramatizacéo deve-se recordar a histéria com o
grupo de criancas.

Atividade

- Manipular corretamente o
fantoche;

Objetivos

- Manipula corretamente o
fantoche;

Indicadores

Recursos

Manha

Expresséo
Motora

Vem que eu vou-te ensinar
Aquecimento com os passos da coreografia.
Aprendizagem de uma coreografia.
Relaxamento ao som de uma mdusica

- Estar atento a coreografia;

- Reproduzir corretamente os
passos da coreografia

- Reproduzir corretamente a
sequéncia dos passos da
coreografia

- Estd com atencgéo a
coreografia,;

- Reproduz corretamente
alguns passos da
coreografia,;

Musica

Colunas
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- Reproduz corretamente
todos os passos da
coreografia,;

- Reproduz corretamente
parte da sequéncia dos
passos;

Ouvir atentamente a historia;

Responder corretamente as

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente

Hora do Conto Leitura da histéria “A Charada da Bicharada” guestdes colocadas; as questdes que sao Livro
colocadas;
Recontar corretamente a
historia; Reconta corretamente a
historia;
Poema da verdade - Ouvir atentamente o poema - Ouve s(t)eer:rt]e;r_nente 0
Linguagem e : ~ ' :
Tarde Escrita Aprendizagem de um poema. Exploracao das - Reproduzir corretamente o Livro

Dia
15/04/2015

Area de
contetdo

palavras do poema. llustracdo do poema.

Atividade

poema quando solicitado;

Objetivos

- Reproduz corretamente
as frases do poema,

Recursos

Manha

Exploracéo
das areas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em
gue estdo envolvidas, sendo que quem nao esta
a trabalhar no projeto pode explorar as diversas

areas da sala ou fazer atividades orientadas
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Tarde

Dia
16/04/2015

Expressao
Plastica

Area de
conteldo

Desenho ditado

A atividade consiste em ser 0 educador a dizer
as criangas o que devem desenhar e estas
terdo de desenhar tal como o educador
descreve. Por exemplo: desenhem uma menina,
com cabelos castanhos, de olhos verdes, com
um vestido azul e com sapatos vermelhos.

Atividade

Respeitar as orientacdes
dadas;

Desenhar o que é descrito;

Objetivos

Respeita as orientacdes
dadas pelo educador;

Desenha os elementos

que sao descritos de
forma correta;

Indicadores

Papel

Lapis

Recursos

Musica

Aula dada por um professor de musica.

Ouvir atentamente a historia;

Ouve atentamente a
historia;

Manha Responder corretamente as Responde corretamente
Hora do Conto Leitura da histéria guestdes colocadas; as questdes que sao Livro
colocadas;
Recontar corretamente a
historia,; Reconta corretamente a
historia,;
Jogo dos padrdes Papel A4
Observar atentamente; Observa atentamente;
- o . ~ ~ Figuras em
Tarde Matematica A atividade consiste na construcéo de padroes :
. : Reproduzir corretamente o Reproduz corretamente o papel
simples com 3 figuras. O educador comeca por - -
> = ) . padréo; padréo;
dar inicio ao padrdo e a crianca tera de o Cola

continuar.
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Dia

Area de

Atividade

Objetivos

Indicadores

17/04/2015

contetdo

Recursos

, . Blocos
As criancas deverao trabalhar nos proietos em Nomear corretamente a figura Nomeia corretamente a 160icos:
Exploragao de ne . Projete . geomeétrica; figura geométrica; 9 :
Manhs Areas e gue estédo envolwd_as, sendo que quem n&o esta triangulo,
: a trabalhar no projeto pode explorar as diversas , circulo,
projetos . - . Reproduzir corretamente o Reproduz corretamente o
areas da sala ou fazer atividades orientadas O, .~ guadrado e
padrao inicial; padréao inicial; ~
retangulo
Arrumar
trabalhos ou .
Tarde . Arrumacédo de trabalhos | s | s e
atividade
orientada

Dia

20/04/2015

Area de
conteldo

Tabela 21. Planificacdo da semana de 20 a 24 de abril

Atividade

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em

Objetivos

Indicadores

Recursos

Exploracéo ~ : ~ .
~ . gue estao envolvidas, sendo que quem nao esta
Manha das areas e . .
. a trabalhar no projeto pode explorar as diversas
projetos , . . .
areas da sala ou fazer atividades orientadas;
Realiza os movimentos do
Jogo do espelho Realizar os movimentos do parceiro de forma correta
parceiro corretamente; e literal;
Tarde Jogo Social As criancas a pares deverdo (a vez) fazeruma | | | e

série de gestos e o respetivo parceiro tera de
imitar tudo o que o par esta a fazer.

Mostrar criatividade na
realizacdo dos movimentos.

Mostra criatividade na
realizacao dos
movimentos.
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Dia
21/04/2015

Area de
contetdo

Atividade

Objetivos

Indicadores

Faz estatua quando a

Recursos

, ., Leitor de
Fazer estatua quando a musica para, mantendo-se musica
- L, masica para; imovel;
Expressao Jogos com musica:
Motora Jogo da estatua; Jogo das cadeiras; . . Colunas
Procurar uma cadeira quando Procura uma cadeira
a musica para; disponivel quando a .
P ponivel g ) Cadeiras
musica para;
~ \ ntamen
Manha _ L Ouve atenta e te a
Ouvir atentamente a histéria; historia;
Responder corretamente as Responde corretamente
Hora do Conto Leitura da histéria “Nao!” guestbes colocadas; as questdes que sao Livro
colocadas;
Recontar corretamente a
historia; Reconta corretamente a
historia;
o _— Contribui com ideias para
Contribuir com ideias para a o
NP a historia;
Linguagem e historia;
Tarde guag Criacdo de uma histéria

Escrita

Fazer uma sequéncia légica
da historia;

Contribui com ideias que
tenham seguimento com a

historia.
Dia Area de - _
22/04/2015 contetdo Atividade Objetivos Recursos
Exploracéo As criancas deveréo trabalhar nos projetos em
Manha das areas e | que estdo envolvidas, sendo que quem nao esta e eI B R
projetos a trabalhar no projeto pode explorar as diversas

areas da sala ou fazer atividades orientadas
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Tarde

Dia

Expressao
Plastica

Area de

Pintura insuflavel

Inicialmente faz-se uma tinta prépria para esta
pintura: junta-se farinha, sal, agua e corante
alimentar num recipiente e mexe-se.

De seguida, pinta-se com a tinta que foi feita e
por fim leva-se ao micro-ondas por alguns

segundos

Atividade

Colocar os ingredientes
corretamente no recipiente;

Melhorar os movimentos de
precisao;

Refletir sobre o que aconteceu
a pintura;

Cola os ingredientes no
recipiente de acordo com
0 que é indicado;

Agarra corretamente no
pincel, melhorando os
movimentos de precisao;

Reflete sobre o resultado
da pintura depois de ir ao
micro-ondas;

Farinha
Agua
Sal

Corante
alimentar

Recipientes
Folhas
Pinceis

Micro-
ondas

23/04/2015

contetdo
Musica

Aula dada por um professor de musica.

Objetivos

Indicadores

Recursos

Ouvir atentamente a historia;

Ouve atentamente a
historia;

Manha Responder corretamente as Responde corretamente
Hora do Conto Leitura da histéria guestbes colocadas; as questdes que sao Livro
colocadas;
Recontar corretamente a
historia; Reconta corretamente a
historia;
. ~ Seguir corretamente 0s
P As sementes precisam ou nhdo de terra? Segue corretamente os Sementes

Tarde Ciéncia

procedimentos para semear as
sementes em terra;

procedimentos para
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Realizagéo de uma experiéncia para se semear as sementes em Pacote de

verificar, futuramente, se as sementes precisam terra; leite
ou nao de terra para germinatr.
Deste modo, as criangas semearam varias Terra
sementes em terra e semearam outras
sementes numa mica. Mica
Agrafador
Folhas de
papel
Agua

Dia Area de
24/04/2015 conteldo

Atividade Objetivos Indicadores Recursos

As criancas deverdo trabalhar nos projetos em

Exploracéo de ~ . ~ .
plorag gue estdo envolvidas, sendo que quem nao esta

Manha areas e : R B e B =T B
: a trabalhar no projeto pode explorar as diversas
projetos . Y ;
areas da sala ou fazer atividades orientadas
Arrumar
Tarde trabalhos ou Arrumacédo de trabalhos | s | s e
atividade
orientada

Tabela 22. Planificacdo da semana de 27 a 30 de abril

Dia Area de
27/04/2015 contetdo

Atividade Objetivos Indicadores Recursos
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As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que

Exploracao ~ : ~ .
Manhs das areas e estao envoIV|_das, sendo que quem ndoestaa | |
. trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
projetos L : _
da sala ou fazer atividades orientadas;
L . Representar
Dramatizacao: Vamos ao circo! P Representa corretamente
corretamente a L .
. a personagem escolhida; Materiais
L - : . . personagem escolhida; . P
Tarde Dramatizacdo | Esta atividade consiste em realizar um espetaculo de disponiveis
circo, em que cada crianga é uma personagem do Coopera com 0 grupo na na sala

Dia
28/04/2015

Area de
contetdo

circo (4 sua escolha) e tera de representa-la. As
criangas em conjunto criaram um espetaculo de circo.

Atividade

Cooperar com 0 grupo
para criar o espetaculo;

Objetivos

criacdo do espetéaculo;

Indicadores

Recursos

Manha

Expresséo
Motora

Jogos de pontaria

As criangas serdo alinhadas em duas filas, e a vez
terdo de tentar acertar com uma bola dentro da caixa
que esta a sua frente. No final, o relaxamento
consistira na realizacao de massagens com as bolas.

Lancar a bola
corretamente;

Acertar com a bola no
recipiente;

Fazer a massagem ao
colega cuidadosamente;

Langa a bola
corretamente;

Acerta com a bola no
recipiente;

Faz a massagem ao
colega cuidadosamente;

Bolas

2
Recipientes

Hora do Conto

Leitura da histoéria “Presos”

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Livro
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Identificar a inicial do seu
nome;

Identifica a inicial do seu
nome;

Palavras que comecam com a letra X . Ficheiro de
Conseguir encontrar Consegue encontrar imagens
. : ~ . . palavras com a mesma palavras com a mesma 9
Tarde Llnguag_em e | As criancgas terdo de procurar no ficheiro de_ imagens inicial do seu nome- inicial do seu nome:
Escrita palavras que comecem com a mesma letra inicial dos ’ ' Folhas
seus nomes. Por exemplo: Cristina-Carro . .
: ~ . Copiar corretamente as Copia corretamente as -
Posteriormente terdo copiar as palavras e fazer os Lapis

letras da palavra; letras da palavra;

respetivos desenhos.

Dia
29/04/2015

Area de
conteldo

Atividade

Fazer o desenho
correspondente a

Faz o desenho

correspondente a palavra.

palavra.

Recursos

Objetivos

Exploracéo As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
Manha das areas e estdo envolvidas, sendo que quem nao esta a e et R
projetos trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
da sala ou fazer atividades orientadas
Tarde Exp,r es_séo . . ~
Plastica Terminar as prendas do dia da mée

Dia
30/04/2015

Area de
conteudo

Atividade

Indicadores Recursos

Objetivos

Festa do dia da mae
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Dia

Area de

Atividade

Indicadores

01/05/2015

contetdo

Feriado

Objetivos

Recursos

Dia

Tabela 23. Planificacdo da semana de 4 a 8 de maio

AR el Atividade
contetdo

Indicadores

04/05/2015

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que

Objetivos

Recursos

Exploracéo ~ : ~ .
~ . estao envolvidas, sendo que quem nao esta a
Manha das éareas e : : P B e B
) trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
projetos = _ _
da sala ou fazer atividades orientadas;
Quem é quem
A atividade inicia-se com todas as crian¢as do grupo
. em fila lado a lado. Posteriormente é escolhida uma
Tarde Jogo Social | T . L o | mmeemeememmmmemeemeeee | eemmeeeeeeeeeeceee | eemeeeeeeees

Dia
05/05/2015

Manha

Area de
contetdo

Expressao
Motora

crianga que ficara de olhos vendados e que sera
colocada a frente de um colega, através do tato a
crianca terd de adivinhar qual é o colega, dizendo o
seu nome.

Atividade

Deslocamentos e Equilibrios

Objetivos

Realizar diferentes
deslocamentos;

Equilibrar-se num

Indicadores

Recomeca parte do
percurso quando nao
respeitou a forma de

realizar essa parte;

Recursos

Cordas

Bolas
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Apanhada em corrente, Estafetas e apanhada a
andar;

espaco limitado;

Desenvolver o espirito

Realiza diferentes
deslocamentos;

Papel
autocolante

Hora do Conto

Leitura da histéria “A melhor camisola do mundo”

de grupo/equipa.
Torce pelos colegas da
sua equipa.
. Ouve atentamente a
Ouvir atentamente a PN
histoéria;

historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Livro

Tarde

Dia
06/05/2015

Linguagem e
Escrita

INCEN L

Palavras na frase
A atividade consiste em perceber quantas palavras
existem numa frase. Como tal o educador pede a
cada crianca que diga uma frase e depois em
conjunto com o educador, contam-se as palavras
batendo-se palmas sempre que se disser uma
palavra. Todas as criangas dizem uma frase e todos
em conjunto contam quantas tem.

Atividade

Conseguir identificar as
palavras na frase;

Bater uma palma quando
se diz uma palavra;

Objetivos

Consegue identificar as
palavras na frase;

Bate uma palma quando
se diz uma palavra;

Recursos

Manha

contetdo

Exploracéo
das areas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem néao esta a
trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
da sala ou fazer atividades orientadas
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Tarde

Dia

Expressao
Plastica

Construcdo de um papagaio de saco de plastico

Cada criancga terd um saco de plastico que tera de
decorar fazendo colagens. Depois de feitas as
colagens, cada crianga amarrara um cordel as asas
do saco. No fim, as crianc¢as irdo a rua e irdo correr
com 0s papagaios e verificar qual o que voa mais alto.

Objetivos

Indicadores

07/05/2015

Manha

Dia

Area de Atividade
conteudo

Musica

Aula dada por um professor de musica.

Recursos

Hora do Conto

Area de

Leitura da histéria: “O dia em que os lapis desistiram”

Atividade

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Objetivos

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Indicadores

Livro

Recursos

08/05/2015

contetdo

Exploracéo de

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem néao esta a

Manhé& areas e . . O [ BN
roietos trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
Pro] da sala ou fazer atividades orientadas
Arrumar
Tarde trabalhos ou Arrumagdo de trabalhos | e | e | s
atividade
orientada
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Tabela 24. Planificacdo da semana de 11 a 15 de maio

Area de
contetdo

Dia

11/05/2015 Atividade

Objetivos

Indicadores

Recursos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que

Exploracéo ~ : ~ .
~ . estao envolvidas, sendo que quem nao esta a
Manha das areas e . . .
projetos trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas

da sala ou fazer atividades orientadas;

Dia

Objetivos

Indicadores

Recursos

Areaide Atividade
contetdo

Expressao Jogos com bola; chutar entre dois pinos; chutar em
Motora grupo; lancar pelo chdo dizendo nomes de animais

12/05/2015

Manha

Hora do Conto Leitura da histéria “Os trés porquinhos”

Area de
contetdo
Exploracéo
das areas e

projetos

Area de
conteldo

Dia

13/05/2015 Atividade

Dia
14/05/2015

Atividade

Manha Musica Aula dada por um professor de musica.

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Objetivos

Objetivos

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Indicadores

Livro

Recursos

Recursos
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Dia

Hora do Conto

Area de

Leitura da historia

Atividade

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Objetivos

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Indicadores

Livro

Recursos

15/05/2015

Manha

contetdo

Exploragéo de
areas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem nao esta a
trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
da sala ou fazer atividades orientadas

Obs. Nesta semana as tardes nao foram planeadas por falta de educadoras. Uma vez que nao estao presentes, as criangas ficam toda a tarde no recreio.

Dia
18/05/2015

INCEN L
contetdo

Tabela 25. Planificacdo da semana de 18 a 22 de maio

Atividade

Objetivos

Indicadores

Recursos
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Manha

Dia
19/05/2015

Manha

Dia
20/05/2015

Manha

Dia
21/05/2015

Exploracéo
das éreas e
projetos

INCEN
contetdo

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem néo esta a
trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
da sala ou fazer atividades orientadas;

Atividade

Objetivos

Indicadores

Faz estatua quando a

Recursos

Repeticdo da aula de expressdo motora gue mais . ., Leitor de
ostaram Fazer estatua guando a | musica para, mantendo-se musica
~ gostaram musica para; imovel;
Expresséo
Motora Jogos com musica: , . Colunas
Jogo da estatua: Jogo das cadeiras; Procurar uma_cadewa Procura uma cadeira
’ ' gquando a musica para, disponivel quando a ,
. ) Cadeiras
musica para;
. Ouve atentamente a
Ouvir atentamente a NI
P histéria;
historia;
Responde corretamente
. o Responder corretamente >SP ~ ~ .
Hora do Conto Leitura da histéria as questoes que séo Livro

Area de
contetdo
Exploracéo
das areas e

projetos

Area de
conteldo

Atividade

Ida a biblioteca

Atividade

as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Objetivos

Objetivos

colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Indicadores
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Manha

Dia
22/05/2015

Mdusica

Aula dada por um professor de musica.

Hora do Conto

Area de
contetdo

Leitura da historia

Atividade

Ouvir atentamente a
historia;

Responder corretamente
as questdes colocadas;

Recontar corretamente a
historia;

Objetivos

Ouve atentamente a
historia;

Responde corretamente
as questdes que sao
colocadas;

Reconta corretamente a
historia;

Indicadores

Livro

Recursos

Manha

Exploracéo de
areas e
projetos

As criancas deveréo trabalhar nos projetos em que
estdo envolvidas, sendo que quem néo esta a
trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas

da sala ou fazer atividades orientadas

Obs. Nesta semana as tardes nao foram planeadas por a educadora faltar toda a semana. Como tal as tardes sdo comprometidas e ndo sao realizadas

atividades.

Dia
25/05/2015

INCEN L
contetido

Tabela 26. Planificacdo da semana de 25 a 29 de maio

Objetivos

Indicadores

Atividade
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As criancas deverdo trabalhar nos projetos em que

Manhs E;fg:g:z estdo envolvidas, sendo que quem ndoestaa |
(oietoS trabalhar no projeto pode explorar as diversas areas
pro) da sala ou fazer atividades orientadas;
Tarde Jogo Social 1, 2, 3...Macaquinho do Chinés | = =mmememmmmmemes | s e

Dia
26/05/2015

Manha

Area de
contetdo

Atividade

Objetivos

Assistir a comunicacao do projeto da sala 5

Indicadores

Recursos

Tarde

Ensaiar comunicacao do projeto a ser apresentado na 52 feira

27/0[;'/3015 c'g:ﬁggdeo Atividade Objetivos Recursos
Exploracéo

Manha das areas e Assistir a comunicacao do projeto da sala 4

projetos

Construcéo de avides de papel Seguir 0s passos Segue 0s passos Folhas Id €
~ demonstrados pelo demonstrados pelo pape

Tarde Expres_sao A atividade consiste na construcéo de avides de educador; educador; L

Plastica ’ ’ Lapis de cor

papel, que as criangas terdo de fazer seguindo os
passos que o educador vai demonstrando. Antes da
construcao as criancas fardo um desenho na folha

Fazer as dobras
corretamente;

Faz as dobras
corretamente;

Canetas
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gue posteriormente servira para construir o avido. No
final da construcao dos avides, as criangas irdo a rua
lancar os avides e ver qual o que voa mais longe.

Dia Area de - — )
28/05/2015 conteddo Atividade Objetivos Indicadores Recursos
Musica Aula dada por um professor de musica. | sememememmmmmmmmememeeeees | s e
Manha _ _
Preparar comunicacéo do projeto
Tarde Comunicacao do projeto as outras salas
Dia Area de - — )
20/05/2015 contetdo Atividade Objetivos Indicadores Recursos
Manha Manha de cinema
Tarde Festa de despedida das estagiarias
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6.3. Identificacdo da problemética

Ao longo da PPS em creche, surgiu uma questao que me inquietou relativamente
ao comportamento do grupo de criangas. Essa inquietacdo manteve-se durante todo a
pratica em creche, pensando entdo que seria um bom tema para ser investigado,
nomeadamente a acdo que o educador pode ter para mediar o comportamento do
grupo, uma dificuldade com a qual me deparei durante a préatica em creche. Contudo,
uma vez que a investiga¢éo néo seria possivel ser feita em creche, decidi que nado seria
0 tema mais plausivel uma vez que pensava ser um problema caracteristico daquele
gruo de criancas. Assim sendo, teria de decidir apenas na PPS em JI que tema iria
abordar e investigar.

Quando se iniciou a pratica em Jl, ao longo das primeiras semanas, deparei-me
precisamente com o mesma dificuldade sentida anteriormente em creche — de que
forma pode o educador controlar o comportamento do grupo de criangas. Sabendo que
“A medida que a crianga cresce e passa mais tempo na escola, o efeito do conhecimento
das emocbes sobre um comportamento socialmente adaptado torna-se cada vez mais
importante” (Santos & Verissimo, 2008, p.466), durante a intervengdo em Jl, uma vez
gue o grupo em guestdo é muito falador, barulhento e agitado, foi por vezes dificil
controlar o comportamento das criangas. Ap0s uma conversa com a supervisora
institucional, que concordou ser um tema possivel de abordar e investigar, decidi entao
abordar o tema: A acdo do Educador na Mediacdo do Comportamento do Grupo de
Criangas.

Uma vez que se trata de um tema muito presente e que me suscitou dificuldades
- gerir as dindmicas de grande grupo - tendo assim um interesse especial em encontrar
solugBes para o resolver, considero que se trata de um bom tema de estudo, andlise e
reflexao.

Assim sendo, ao longo da PPS, foram alguns os mementos “ em que as criancas
«nos pdem a prova». Necessitam de ver se 0s adultos estdo seguros ou inseguros, qual
a sua capacidade de resposta, de atuagao, de resolugao dos problemas” (Reyes, 2010,
citado por Catarina Fonseca, 2013), portanto foi necesséria a implementacdo de
algumas estratégias de forma a “controlar” o comportamento do grupo, tornando-se
imprescindiveis ao longo da pratica. Foi ainda colocado aos pais um inquérito de forma

a recolher infirmacdes relativas ao comportamento dos filhos (anexo D).
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7. PROCESSOS DE AVALIACAO
7.1. Avaliacdo pessoal semanal (autoavaliagao)

7.1.1. Semanade 23 a 27 de fevereiro (semana de observacao)

Reflexdo semanal

A semana de observacdo em contexto de pré-escolar iniciou-se a uma quinta-
feira, dia 19 de fevereiro, sendo que no dia seguinte a instituicdo estava fechada, pelo
que nao foi possivel fazer observacdo nesse dia. Como tal, foi considerada como
semana de observacéo, do dia 23 a dia 27 de fevereiro. Contudo, na segunda-feira e na
terca-feira ndo me foi possivel estar presente no estagio devido a uma leséo. Posto isto,
durante 4 dias foi possivel fazer uma boa observacdo sendo que esta foi participante,
ou seja, ao longo dos 4 dias tentei interiorizar-me no grupo, trabalhando e brincando
com eles de forma a conhecer um pouco melhor o grupo e a rotina deste, e também
permitindo que as criangas do grupo me conhecessem e comecgassem a ganhar
confianga em mim.

Quanto a instituicao, logo no primeiro dia, deparei-me com o mau aspeto exterior
do edificio. Este esta visivelmente vandalizado, com frases, palavras e desenhos
claramente utilizados como forma de demarcacdo de territérios entre grupos, algo
comum nesta localidade. Este mau aspeto com o qual me deparei assim que cheguei a
instituicao levou-me a refletir e a tirar algumas conclusées quanto ao meio em que esta
inserido o contexto e também a prever como devera ser o contexto socioeducativo.
Contudo, os pensamentos ndo passaram de suposicfes com base na primeira
impressao, até porque ainda nao tinha conhecido realmente a instituicao “por dentro”.

Desta forma, observado o exterior da instituicdo, quando entrdmos (eu e as
minhas colegas) fomos recebidas por uma auxiliar que nos indicou a diretora da
instituicdo. A diretora ndo foi esclarecedora quanto ao funcionamento da instituicéo,
indicou-nos apenas as educadoras com que iriamos ficar (foram previamente
escolhidas) e levou-nos até as salas para as conhecermos. A sala onde irei realizar a
minha PPS situa-se no piso 0, onde estdo 4 das 6 salas de JlI.

Depois de a diretora nos indicar onde estavam as educadoras, conheci a Ed.

Rute com a qual iria colaborar e esta mostrou-nos de uma forma geral as instalagoes.
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De seguida encaminhou-nos para o saléo polivalente onde se faz o acolhimento e onde
conhecemos as restantes educadoras, também auxiliares de acdo educativa e algumas
criancas. A educadora explicou-nos logo que o acolhimento das criangas € sempre feito
naquele espaco, e por voltas das 9h30 as educadoras vao para as salas com o respetivo
grupo. Apesar da hora de acolhimento das criancas ser até as 9h30, nem todas as
criancas chegam até essa hora, muitas vao chegando ao longo da manha.

Feitas as apresentacfes, cada estagiaria foi com o respetivo grupo e educadora
para a sala. Quando cheguei a sala onde iria trabalhar, percebi que n&o havia o espaco
no chao, onde se costuma fazer a conversa da manha, como era habitual nos outros
locais onde estagiei. Reparei que 0 grupo se sentou a volta da mesa que estava no
centro da sala e a educadora sentou-se no seu lugar, que explicou ser sempre 0 mesmo,
ao contrario do grupo, pois nha sala e no refeitério ndo existem lugares marcados, as
criangas sentem-se onde querem, devendo ser elas a gerir os lugares da sala.

Posto isto, a Educadora apresentou-me as crian¢cas que estavam presentes na
sala, dizendo-lhes que eu estava ali para aprender a ser professora, tal como a Rute e
gue me deveriam respeitar tal como a respeitam a ela e a Fernanda, a Auxiliar de acdo
educativa da sala. A educadora aproveitou 0 momento também para me informar das 3
criancas com Necessidades Educativas Especiais e também de algumas questbes de
funcionamento da sala.

Ao longo da semana aproveitei para conhecer o grupo, brincar um pouco com
eles pelas areas e conhecer melhor os gostos e curiosidades delas. Pude-me aperceber
que se trata de um grupo bastante curioso e interessado, muito ativo e falador, e
demonstram uma grande vontade em aprender.

Durante a semana a educadora cooperante mostrou-se também disponivel para
esclarecer todas as minhas duvidas e foi-me explicando toda a metodologia utilizada na
sala e as rotinas do grupo e também da institui¢&o.

Essencialmente, esta semana serviu para conhecer o grupo de criangas com o qual irei
trabalhar, quais os seus interesses e necessidades, e comeg¢ando a formular algumas
atividades que irei trazer de inicio de forma a cativar o grupo e ganhar a confianga das

criancgas.
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7.1.2. Semanade 2 a6 de marco

Reflexdo semanal

Esta semana caracterizou-se por ser uma adaptacdo minha ao grupo e ao
funcionamento deste, sendo que foi partilhado entre mim e a educadora os Vvarios
momentos e atividades. Na segunda e terca-feira, fiz ainda observacéo, para completar
os dias que faltei na semana anterior por motivos de doenca. Como tal, comecei na
quarta-feira a intervir aos poucos, tentando-me assumir também como educadora e
mostrando ao grupo que seria eu a intervir daqui adiante. No entanto, como referido
anteriormente, a educadora cooperante foi sempre intervindo quando necessario e foi-
me auxiliando nestes “primeiros passos”.

Iniciei a minha intervengéo, na quarta-feira, com uma atividade de pintura, de
certa forma para conseguir perceber qual a posi¢do do grupo relativamente a este tipo
de atividades e também para perceber quais as criangas com mais ou menos
dificuldades. A atividade foi muito bem recebida pelo grupo, mostraram agrado e
surpresa conforme iam fazendo a atividade e Foi possivel perceber que algumas
criangas tém mais dificuldade em perceber o que é pedido, sendo precisa a nossa ajuda
para fazer o trabalho.

Na quinta-feira, a atividade que propus era de matematica e consistia em
descobrir as figuras geométricas através do tato sem realmente ver a figura. Penso que
a atividade foi bem conseguida, no entanto foi interessante perceber que a partir das
formas geométricas, que teriam de desenhar posteriormente numa folha, as criangas
comecavam a agrupar as figuras por cores. Esta situacdo levou-me a perceber que
algumas criancas pensam para além do que é pedido, brincam com o material que lhes
€ dado e entretanto j& estdo a aprender novos conceitos, novas aprendizagens. Ao inicio
quando me deparei com a brincadeira, estava mais focado em que eles soubessem os
nomes das figuras geométricas, que era o objetivo da atividade que propus, mas
entretanto percebi que mesmo que néo fosse aquele o objetivo (formar conjunto por
cores) também era algo enriquecedor e se era o que queriam fazer entdo decidi brincar

com eles e retirar o melhor daquela brincadeira.
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7.1.3. Semanade 9 a 13 de marcgo

Reflexdes diarias

Dia 9:

Hoje a educadora cooperante por motivos de saude nao pode vir ao Jl, fiquei um pouco
nervosa, uma vez que sei que o grupo ainda ndo me vé como uma referéncia, mas a
Fernanda (auxiliar) deu-me bastante apoio. O dia acabou por correr bem, fiz o plano do
dia com eles, fiz os textos do fim-de-semana e uma vez que a Rute ndo estava presente
as criancas nao trabalharam nos projetos como era suposto, no entanto fiz uma
atividade orientada (como estava planeado) e correu bem. A tarde a Fernanda também
nao esteve presente, contudo fiquei no recreio com as criangas e mais duas educadoras
gue me supervisionaram. Figquei agradada com o facto de as criangas me procurarem,
sendo a Unica referéncia da sala, e inclusive pediram para irmos para a sala fazer o jogo
gue tinhamos planeada de manha. Apesar dos receios de ter estado a frente do grupo
sozinha, sem o apoio da educadora, sinto que correu bem o dia, e que de certa forma,
o facto de estar sozinha me fez aproximar mais do grupo e que aos poucos as crian¢as

me vao vendo como uma referéncia.

Dia 10:

A Rute continua a faltar, depois da ginastica nao foi feita a leitura da histéria (foram logo
para o recreio), a tarde s6 fomos para a sala quando a Fernanda voltou do repouso as
15h20, como tal ndo foi possivel fazer a atividade da escrita. Li a histéria e fizemos o

reconto, de certa forma para compensar o facto de nao se ter feito a atividade da tarde.

Dia 11:
Hoje uma das criangas trouxe uma flor e em grupo surgiram muitos comentérios sobre
a flor. Como néo sabiam como se chamava aquela flor, deram-lhe o nome de fofinha.

Guardou-se a flor na sala para ver o que depois Ihe acontecia.

Dia 12:
Hoje mais criancas trouxeram flores (imitacéo). Voltou-se a falar sobre as flores e o que
se poderia descobrir. Sugeri que se fizesse um projeto para descobrirmos mais coisas

sobre as flores. Surgiram diversas ideias, principalmente plantar.
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Dia 13:
Em sequéncia de ter surgido um tema para o projeto, falei com o grupo e perguntei
quem queria realmente participar neste projeto e depois de “inscritas” as criangas,

apontei tudo o que diziam sobre as flores e 0 que gostariam de fazer.

Reflexdo semanal

Esta semana foi marcada pela auséncia da Educadora cooperante, que por
motivos de salde ndo pode estar presente. Esta situa¢éo deixou-me um pouco nervosa,
inicialmente, uma vez que sei que o grupo ainda ndo me vé como uma referéncia, mas
aos poucos foi conseguindo “agarrar’ o grupo e a Fernanda (auxiliar) deu-me bastante
apoio nesse sentido, explicando por vezes as criancas que teriam de me respeitar como
se fosse a Rute a estar presente. Aos poucos, ao longo da semana, senti que o grupo
ja me procurava para resolver problemas uma vez que quando a Fernanda também nao
estava presente, eu era a Unica referéncia da sala. Apesar dos receios de ter estado &
frente do grupo sozinha, sem o apoio da educadora cooperante, sinto que correu bem
a semana, e que de certa forma, o facto de estar sozinha me fez aproximar mais do
grupo e que aos poucos as criangas me vao vendo, cada vez mais, como uma
referéncia.

Outra dificuldade que senti, ndo estando a educadora presente, foi o facto de
nao poder trabalhar com o grupo a tarde, uma vez que nao podia ir sozinha para a sala
com as criancas. Visto que a Fernanda ficava no dormitério até por volta das 15h30, eu
s6 poderia ir para a sala com o grupo quando a Fernanda chegasse, como tal, tinha de
ficar no recreio com as criancas e supervisionada por outras educadoras ou entédo o
grupo era dividido pelas outras salas e eu teria de optar também por ir para outra sala.
Esta situacdo muitas das vezes foi um obstaculo, pois tudo o que era planeado para a
tarde nado era realizado. Contudo, apesar desta situacdo desagradavel, considero que
também aprendi um pouco ao ir para a sala das outras educadoras, foi uma for de ver
o trabalho que elas fazem o seu grupo e alargar um pouco mais os conhecimentos que
tenho sobre a gestéo do grupo, percebendo como elas o fazem e que de facto isso varia
muito de educadora para educadora.

Para além destas questdes que de certa forma dominaram a gestdo da semana,
pude, durante as manhas abordar alguns temas com as criangcas, nomeadamente o
facto de as criangas trazerem flores para a sala. Comegou por ser apenas uma crianga,

mas rapidamente, nos restantes dias, muitas das criancas do grupo traziam flores que
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arrancavam dos canteiros ao virem para o Jl. Quando abordei o assunto das flores,
rapidamente uma das criancas ralhou com os colegas dizendo que ndo se devia
arrancar flores. Perecendo todo o interesse que o grupo tinha sobre esta questao,
comecei a fazer algumas perguntas sobre as flores, principalmente o que elas ja sabiam
e fui apontando numa folha. Sabendo que “o projeto devera corresponder a uma
iniciativa das criancas, tendo como ponto de partida os seus interesses ou decorrendo
de uma situacao imprevista que desperta a sua curiosidade.” (DEB,ME, 1998, p.102),
achei que este seria um bom tema. No final da semana, uma vez que o assunto das
flores se foi mantendo ao longo dos dias, eu em conjunto com o grupo decidimos que
deveriamos fazer um projeto sobre as flores e descobrir um pouco mais sobre elas,

dando-se assim inicio ao projeto que irei desenvolver com as criangas.

REFERENCIAS
DEB,ME (1998). Qualidade e Projeto na Educagdo Pré-escolar. Departamento da
Educacdo Basica-Nucleo de Educagdo Pré-escolar. Lisboa: Ministério da

Educacéo.

7.1.4. Semanade 6 a 10 de abril

Reflexdes diarias

Dia 6:
Primeiro dia depois das férias da pascoa. Ainda foi dia de “férias”. As criangas so

brincaram nas areas, nao se trabalhou.

Dia 7:

Dia de ginastica. Aula com bolas, apanhada e acorda dorminhoco. A tarde atividade de
escrita e linguagem, procurar as letras do nome em jornais e revistas. Muitas criangas
frustradas e diziam que n&o conseguiam, outras gostaram muito. Concelho da
educadora em fazer com um grupo mais pequeno da proéxima vez e com menos jornais

(havia muito caos).

Dia 8:
Faltei de manha (conjuntivite). Fui a tarde para fazer a atividade de plastica. Desenho
misterioso. Fiz a atividade s6 com 3 criangas de cada vez, correu bem, adoraram.

Dificuldade do Damien em nao ver o desenho ficou frustrado.
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Dia 9:
Aula de musica. Hora do conto. Desenho da histéria. Atividade de eletricidade estética.
Adoraram. Acabamos por brincar com os balBes. Contadora de historias, criangas

atentas, gostaram muito.

Dia 10:

Falar sobre o projeto da flor, concordaram, deram ideias, o Eliaquim juntou-se ao
projeto. Falei também com o Eliaquim sobre o portefélio, aceitou a ideia, deu muitas
ideias de como quer o portefélio. A tarde fizeram observacdo, comentarios e exploracio
de um quadro (Heroic Roses de Paul Klee), pintaram nas mesas com varios materiais e

puseram uma folha por cima.

Reflexdo semanal

Na reflexdo desta semana, irei falar essencialmente de uma situacdo que
aconteceu durante uma atividade orientada de artes plasticas que realizei na quarta-
feira a tarde e que consistia em fazer um desenho “as cegas” com um tubo de cola numa
folha de papel, que depois ao ser coberto por brilhantes, desvendava o desenho feito
pela crianga. As reacdes das criancas ao fazerem o desenho foram muito variadas,
umas gostavam de estar a desenhar sem ver o que faziam, outras ndo sabiam o que
desenhar porgue ndo conseguiam ver o que faziam, mas tentavam mesmo assim, outras
apesar de ndo verem o desenho esforgcavam-se e faziam o melhor que conseguiam, e
no fim quando punham brilhantes por cima do desenho que fizeram com a cola e
sacudiam depois a folha, ficavam muito admiradas com o desenho que fizeram, e outras
criangas ficavam tristes porque afinal ndo era bem aquilo que queriam desenhar.

Foram de facto muitas as reagdes a esta atividade, contudo houve uma que me
deixou bastante admirada. Uma das criancas, quando comecou a fazer o desenho,
comecou logo por dizer que ndo conseguia porque ndo estava a ver nada, eu expliquei-
Ihe que nédo tinha importancia se ndo visse o0 que estava a desenhar, pois o importante
era tentar e de certa forma, decorar o que ia fazendo, para dar continuidade ao desenho.
A crianca tentou fazer mais um pouco do desenho e logo de seguida atirou com o tudo
de cola para cima da mesa. Perguntei-lhe porque tinha feito o que fez e a crianca
respondeu-me dizendo que ndo queria mais desenhar porque néo via nada. Compreendi
0 que a crianga estava a sentir, mas voltei a explicar que ndo fazia mal se o desenho

nao ficasse bem feito, que o importante era depois ver o resultado quando se pusesse
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os brilhantes. A crianca tentou mais uma vez continuar a desenhar, mas entretanto
comeca a chorar muito irritando e evidentemente frustrado, dizendo que n&o sabia o
gue estava a desenhar porque ndo conseguia ver. Esta situacdo deixou-me intrigada,
porque, apesar de explicar a crianga que ndo fazia mal ela desenhar sem ver, que néo
importava o desenho mas sim tentar e descobrir o que acontecia no final, ela continuava
muito frustrada por ndo conseguir ver 0 que estava a fazer, tdo frustrada ao ponto de
chorar por ser algo tdo desconhecido. De facto acho que foi isto mesmo que aconteceu,
o lidar com o desconhecido, o de olhar para a folha enquanto desenhava mas nao o
conseguir ver e esta situacao foi deixando a crianga cada vez mais frustrada pois nao
conseguia ver 0 que estava a fazer, ao contrario de tudo o que acontece a sua volta. A
crianga consegue ver sempre o que faz, quando desenha, quando faz plasticina, quando
pinta, quando faz constru¢des, tem o resultado visivel a sua frente, mas nesta atividade
isso ndo acontecia, estava a desenhar sem conseguir ver e esta situacdo foi tao
desconhecida para ela que a deixou num estado de grande afligdo e sobretudo de
frustracdo por ndo ver o que estava a fazer.

Depois desta situacéo, falei com a educadora sobre o que tinha acontecido e ela
explicou-me que a crianca em questdo, mais do que todas as outras, tem muita
dificuldade em lidar com as situagdes que acontecem no seu dia-a-dia, principalmente
guando nao consegue resolver problemas, ou até mesmo fazer certas atividades, e que
fica tdo frustrada que chora e paralisa, sem conseguir continuar a fazer o que estava a
fazer. Em conversa com a Educadora, referi que ja sabia que era comum estas
situagOes de frustracdo nas criancas, mas que este caso me surpreendeu pelo elevado
nivel de frustracéo da crianca. A educadora referiu que de facto a crianca tem dificuldade
em lidar com os problemas e obstaculos que surgem no dia-a-dia, por menores que
sejam, e que é algo que deve ser tido em conta e que devemos estar mais atentas a
esta crianca e incentiva-la a fazer tudo mesmo que ao inicio a crianga se sinta frustrada

e chore, pois é fundamental que esta crianca consiga ultrapassar esta dificuldade.
7.1.5. Semanade 13 a 17 de abril

Reflexdes diarias

Dia 13:
Foi feita a dramatizag&o da histéria do capuchinho vermelho com fantoches, as criangas

gostaram muito. No entanto, uma vez que a zona onde estava a ser feita a dramatizacao
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era ao pé da porta do recreio, as criangas comegam-se a cansar e querem ir para a rua

porque veem os outros la fora.

Dia 14:
Hoje a atividade da tarde era a aprendizagem de um poema, contudo as criancas

ficaram frustradas muito facilmente, tendo isso influenciado a atividade.

Dia 15:
N&o se fez atividade de artes plasticas porque teve de se fazer a prenda do dia da mae,
também faz parte da expressdo plastica, mas os dias comemorativos influenciam a

planificacdo, tendo-se de optar por ndo fazer as atividades planeadas.

Dia 16:

Atividade de matematica sobre padrbes, feito a pares, correu bem, perceberam o
conceito, a Serena era mais rapida do que a Nénéta, quando a Nénéta queria fazer a
Serena j4 tinha feito, tive de separa-las e fazer individualmente. Pedro estava muito

empenhado na atividade ao contrario do que é habitual.

7.1.6. Semana de 20 a 24 de abril

Reflexdes diarias

Dia 20:
O pedro teve dificuldade em fazer o jogo do espelho. Sem ideias, sem criatividade,
sempre a olhar para mim parado, com receio e vergonha, esta situagcéo levou-me a

refletir e a falar com a educadora sobre a situacao.

Dia 21:
Aula de ginastica, jogo da estatua, das cadeiras, gostaram muito, reacao da Inés quando
nao encontrou a cadeira (ficou amuada). Atividade de escrita, realizacdo de uma histéria

em grande grupo, o grupo aderiu bem, correu bem, gostaram e mostraram-se criativos.

Dia 22:

Dia de passeio das salas 3, 4 e 5. De amanhéa acabou-se as prendas para o dia da méae.
A tarde, devido ao passeio, ficaram narua, fiz a atividade da pintura insuflavel com duas
criancas de cada vez, ia chamando-as do recreio. Gostaram muito, grandes reacdes

porque a pintura ficou “gorda”, “rija”, “grande”, etc.
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Dia 23:
Hoje estivemos a plantar, plantou-se em terra e numa mica. Disseram que na mica nao

ia “ nascer” porque nao tinha terra.

Dia 24:
Dia de passeio ao centro de ciéncia viva. Gostaram muito, no entanto algumas
atividades eram demais para as idades deles. A tarde ficamos no recreio por causa das

diferencas de horéarios de almogo (por causa do passeio).

7.1.7. Semana de 27 a 30 de abril

Reflexdes diarias

Dia 27:
Fazer o desenho do dia da mée. Por causa das comemoragdes altera-se a planificacao

para despachar os trabalhos.

Dia 28:

Atividade de palavras com a mesma letra do nome. Perfeicdo e rapidez da Sacha ao
escrever as palavras. Ao falar com a Rute explicou-me que em casa a mae treina com
a filha a escrita, néo brinca, so trabalha. A Rute explica ainda que as criancas dos paises

de leste treinam muito o portugués em casa.

Dia 29:

Reacéo das criancas as flores que estdo ainda maiores. Registou-se 0 que estavam a
ver. Pouca criatividade do grupo ao refletir sobre 0 que aconteceu as sementes.
Situac&o complicada com o grupo andam muito agitados, a comportarem-se mal e ndo
tenho querido impor-me demais ao grupo. A Rute teve de intervir e disse-me para néo

ter medo de me impor e ser mais firme com o grupo.

Dia 30:
Dia da mae. Correu bem. Reparei que as criangas com as maes se portam muito mal.
Até mesmo aquelas que costumam ser mais calmas. Ndo respeitam as maes nem as

educadoras quando estdo com as maes.
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7.1.8. Semanade 11 a 15 de maio

Reflexdes diarias

Dia 11:
Falta de educadoras. Confusdo por causa das horas de almogo. A tarde, por causa do

calor ndo foram para a rua, ficaram na sala, ndo sé o0 hosso grupo como também metade

de outra sala, por falta de educadoras.

Dia 12:

Hoje a Erica, quando chegou ao ji, disse-me que era dia 12 e eu perguntei-lhe como é
gue ela sabia, ao que ela me respondeu “Foi a minha mae que me disse!”, ao qual
respondi “E sabes qual é que é o nimero 12?” e a Erica disse-me que sim. Nesse
momento desafiei-a a apontar-me o nimero quando estivéssemos a fazer o plano do
dia e a ver a data de hoje. Quando fomos para a sala, chegou a hora de ver que dia era
hoje, e a Erica voltou rapidamente a dizer “E dia 12!!I” e eu disse-lhe “Entdo vai la
mostrar-me qual é o nimero 12 e p8e-no la no sitio!” (na parede da sala existem os
nameros expostos até 31, equivalentes aos dias do més). Quando a Erica foi buscar o
numero comegou a contar pelos numeros que estavam na parede “1, 2, 3, 4... 11, 12...
E este Carina!!!”. Esta situacdo deixou-me muito surpreendida e pensativa, ao perceber
a capacidade de raciocinio da Erica, que ao n&o saber qual deles era o nimero 12,
comecgou a contar até chegar a ele. Por vezes apercebo-me que desvalorizo um pouco
a capacidade de algumas criancgas, isto porque o grupo no geral ndo apresenta grande
capacidade de raciocinio e a maioria do grupo nem sequer sabe contar até 10. Mas com
esta situac&o que aconteceu com a Erica, n&o s percebi que a capacidade de raciocinio
dela se destaca (que ja evidenciou noutras situa¢cfes), mas também que ndao me devo
deixar influenciar pelo facto do grupo no geral ndo demonstrar muito raciocinio e a ficar

mais alerta e atenciosa a certas criancas que apresentam esta capacidade.

Dia 13:
Incéndio no JI. Evacuacao das criangas. Uma das auxiliares sentiu-se mal a frente das
criancas. Mantive sempre o jogo limpo com as criancas explicando 0 que se estava a

passar, ndo escondi.

Dia 14:

A Rute ndo veio, a planificagdo ndo foi comprida, fomos apenas a aula de musica.
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Dia 15:
A Rute de novo a faltar. Conversei com outra educadora, aconselhou-me a fazer algo
sobre o dia internacional da familia, segui o seu concelho. Fiquei maravilhada com o

desenho da cristina que fez um bebe na barriga da mée.
7.1.9. Semana de 18 a 22 de maio

Reflexdes diarias

Dia 18:
Rute a faltar a semana toda. Toda a semana sera comprometida porque como a Rute
esta a faltar, ndo vou poder realizar as atividades porque as criancas tém de ser

divididas pelas salas.

Dia 20:

Suposta ida a biblioteca, mas uma vez que a Rute esta a faltar ndo foi possivel ir.

Dia 21:
Dia de passeio a quinta pedagodgica. As criangas gostaram, mas considero que a quinta

nao tinha as condi¢des necessarias para acolher as criangas.

Dia 22:
Dificuldade em trabalhar com o Eliaquim no portefélio, ndo queria, so fazia disparates,

diz que estava cansado, mas queria ir brincar para as areas.

7.2. Avaliacdo do ambiente educativo

De forma a fazer uma correta avaliagdo do ambiente educativo sera utilizada a
escala “Fatores contextuais que influenciam o bem-estar e o envolvimento da crianga”
de Cindy Mutschen Carvalho.

Assim sendo, em relacdo a “Qualidade da oferta”, a nivel das infraestruturas, a
sala 6 esta organizada em 7 areas distintas — a biblioteca, a garagem, o faz-de-conta,
0s jogos de mesa e construcdes, a plastica, a matematica e ciéncia e a oficina da escrita.
Estas areas estdo bem organizadas de forma a potenciar a exploracéo das criancas. O

espaco disponivel esta bem aproveitado, pensado em fungéo das criancas. Todas as
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areas estdo muito bem delineadas e séo todas voltada para o centro da sala onde se
encontra a mesa de reuniao.

Todos os materiais estdo ao nivel das criangas permitindo o facil acesso. A
utilizacdo do espago exterior é feita diariamente uma vez que existe uma porta na sala
que d& acesso direto ao recreio, contudo esse acesso é decido pelo educador ou
auxiliar. Ao nivel dos materiais e atividades, estes sao bastante diversificados, os
materiais estdo em boas condicbes e a oferta de atividades (livres e orientadas) é
grande sempre de acordo com o0s interesses da crianga. Tanto os materiais como as
atividades tém em consideragdo as varias necessidades, interesses e niveis de
desenvolvimento das criangas.

Relativamente ao “Espaco para a iniciativa — liberdade e participagao”, ao nivel
da liberdade de escolha, as criancas da sala 6 sédo livres de escolherem com o que
guerem brincar e com quem querem brincar, ndo havendo qualquer interferéncia por
parte dos adultos. Ao nivel das regras e convengdes, estas sdo explicados as criangas,
tendo em consideracdo o seu nivel de compreensao, sendo que este grupo tem uma
grande facilidade em compreender e respeitar as regras. Ao nivel da participacdo, por
norma as criangas sdo sempre envolvidas nas decisoes.

Quanto ao “Estilo do adulto — empatia”, ao nivel da intervencéo estimulante, a
educadora tem intervencg@es estimulantes durante as atividades, enriquecendo o brincar
das criancas e criando novas atividades e oportunidades que garantem a evolucdo da
crianca. A educadora também coloca frequentemente questdes a crianca estimulando-
a a refletir sobre coisas, algo no qual o grupo tem alguma dificuldade. Ao nivel da
sensibilidade a educadora aproveita os momentos de exploracdo livre para prestar
atencdo individual as criangas. D4 um constante feedback positivo as iniciativas das
criancas, mostrando interesse, colocando questées, admirando as suas “proezas” ou
reforcando positivamente, incentivado sempre a que as criangas expressem 0 que
sentem, fazem, pensam e desejam. Ao nivel da autonomia, as criancas podem escolher
as atividades de que mais gostam e as suas escolhas sdo respeitadas, sendo que tém
espaco para o fazer. A educadora da sempre espacgo suficiente a crianga para ser
independente em vez de fazer tudo por ela. Neste grupo, a autonomia € evidente, ndo
sendo necessério o adulto fazer alguma coisa pela crianga.

Por sua vez, quanto ao “Clima de grupo — sentir-se “em casa”, ao nivel do
ambiente e relacdes, existe uma atmosfera serena, relaxante e agradavel: as criancas

brincam, interagem, dialogam entre pares e em conjunto com o0s adultos, uma vez que
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a educadora e as auxiliares fazem parte do grupo. A relacao entre adulto-crianca é boa.
Ao nivel das iniciativas, é expostos nas paredes os trabalhos que as criangas tenham
realizado. Existe também a grande preocupacao e cuidado por parte do educador para
gue se desenvolvam relacdes positivas entre as criangas.

Por ultimo, em relagdo a “Organizacédo — eficacia”, ao nivel da rotina diaria,
raramente ha momentos “mortos”, durante os quais as criangas se limitam a “esperar”,
exceto nos momentos de higiene em que as criancas tém de esperar umas pelas outras.
Ao nivel da distribuicdo de tarefas, estas séo distribuidas semanalmente pelo grupo,
sendo que o adulto estd sempre atento e pronto a intervir, respondendo de imediato, no
interesse e salvaguarda do bem-estar da crianca. Os adultos que compdem a equipa
educativa reagem bem uns aos outros, repartindo as tarefas de forma eficaz, em funcao
das necessidades do grupo, desmontando um grande espirito de equipa, aprendendo

com a partilha de experiéncias que tém.

7.3. Avaliacdo do grupo de criancas

7.3.1. Avaliacao geral do grupo

Numa andlise global ao grupo, devem ser tidos em conta varios aspetos,
nomeadamente: as competéncias sécio emocionais, 0 comportamento, a autonomia, a
precisdo motora, o nivel linguistico, entre outros.

Ao nivel da autonomia, este grupo é bastante autbnomo, quer na realiza¢do das
tarefas, quer na higiene e até mesmo na hora do repouso, em que séo eles mesmos a
se deitar sem precisarem do auxilio do adulto. Contudo, nas horas das refei¢des,
principalmente ao almogo, existem algumas criangas que necessitam de ajuda para
comer, isto porque, segunda a educadora, em casa sdo acostumados a que sejam 0s
pais a dar a comida a crianca.

Ao nivel do comportamento, é um grupo muito falador, barulhento e agitado, algo
que por norma dificulta a comunicac&o entre o grupo e o educador, contudo sao de
forma geral respeitadores das regras estabelecidas.

A nivel linguistico, praticamente todas as criangcas apresentam um
desenvolvimento adequado a idade. No entanto, existem trés criangas com alguma

dificuldade na fala, uma delas por ter apenas trés anos e por ser de origem mexicana,
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sendo esse o seu dialeto, e as outras duas por terem necessidades educativas
especiais.

Ao nivel da precisao motora, existem 4 criancas que ainda demonstram alguma
dificuldade no manuseamento do l4pis, e até os préprios desenhos ndo passam de
garatujas, mas na maioria sdo capazes de agarrar corretamente no lapis, de utilizar a
tesoura ou um pincel.

Ao nivel sbécio emocional, € um grupo muito sociavel, bem-disposto,
comunicativo e bastante interessado nas atividades. Existem apenas algumas criangcas
gue evidenciam alguma falta de atencéo, estando muitas vezes abracadas ao adulto e

a qguerer conversar.
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7.3.2. Avaliagéo das observacdes

Para a avaliagdo mais aprofundada do grupo de criangas procedeu-se a observagéo de duas criangas em trés momentos distintos.
Cada observacgéo teve a duracdo de dois minutos, sendo que foi registado o que a crianca estava a fazer naguele momento. Depois de
registados os momentos procedeu-se a avaliagdo das criangas através dos Niveis de Bem-Estar e Implicacdo abordados por Portugal e
Laevers (2011).

Apresenta-se de seguida os dados recolhidos ao longo das observagdes assim como a avaliacdo dos niveis de bem-estar e de
implicacdo definidos pelos autores acima referidos.

Tabela 8 — Observacoes

Momento/D : Nivel de
Nome e . Nivel de _
ata/ _ Observacéo envolvimento/
idade bem-estar _ . .
Local implicacéo
10 O Eliaquim esta a fazer plasticina com outra crianca. Est4 a fazer um carro com o0s
moldes. Nao consegue tirar a plasticina a volta do molde e comeca a brincar com outro
pedaco de plasticina. Entretanto desmancha o carro que fez. Comeca a amassar a
4 de Maio o plasticina e a parti-la em vérios pedacos. Olha & sua volta para ver o que as outras 5 3
10h40 Eliaquim | criancas estdo a fazer. Enquanto mexe na plasticina diz que vai fazer um macaco. A
4 anos | outra crianga pergunta o que € um macaco e o Eliaquim responde que é um gorila. . .
Entretanto comeca a fazer os gestos dos gorilas (batendo no peito). Continua a mexer | Muito alto Médio
Na sala de na plasticina sem fazer o macaco. Conversa com a outra crian¢a e diz que da muito
atividades trabalho fazer o macaco. Entretanto para e diz a outra crianca que esta ao seu lado que
esta a fazer um macaco, continuando apenas a amassar a plasticina.
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20

O Eliaguim esta na garagem com mais 4 criangas. Est4 a brincar com um carrinho e
deixa-o cair propositadamente. Bate palmas e ri-se, pega num skate pequeno e comeca

11 de maio a empurrar outro carrinho com o skate. D4 um empurrdo no carrinho atirando-o para o
15h15 o chéo. Continua a brincar com o skate que tem na m&o fazendo “mortais” pelo ar. Pée o 3 2
Eliaquim | skate na boca e comeca a mexer num armario que existe perto da garagem. Entretanto
4 anos | vem mostrar-me o skate. Digo-lhe que o skate é para brincar na garagem. Ignora o que
Na sala de é dito e dirige-se para a area das construgdes. Atira o skate para o chdo e comeca a Médio Baixo
atividades brincar com as construgdes. Distrai-se com a construgdo que outra crianga esta a fazer.
na area da Volta a fazer construgdes. Agarra no skate novamente e destréi a construcdo que fez
com o skate.
garagem
Esta no recreio com as restantes criangas da escola e esta em pé a observar o que um
30 grupo de criancas esta a fazer. Vai-se embora e comecga a nadar pelo recreio. Esconde-
se percebendo que estou a olhar para ele. Entretanto comeca a correr pelo recreio atras
. o de outra crianca de forma divertida. De repente comeca ele a fugir a outra crianga vem 4 4
20 de maio | Eliaquim | 5445 dele. A crianca diz-lhe para ele ir com ele e comegam os dois a correr. Fazem uma
14h50 4 anos | corrida em direcdo a sala. Ficam ambos a conversar junto & sala. S&do chamados a
atencéo por uma educadora e saem de perto da porta da sala. O Eliaquim afasta-se e Alto Alto
NG recreio comeca a fazer pinos atirando-se para o cho. E repreendido por uma educadora

dizendo-lhe que ele se vai magoar. O Eliaquim ignora e ri-se, continuando a sua
brincadeira.
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Momento/D
ata/
Local

Tabela 9 — Observacdes

Observacéo

Nivel de

bem-estar

Nivel de

envolvimento/

implicagéo

1° Erica a fazer um puzzle com outra crianca. Tenta montar as pecas do puzzle mas nio
consegue. Conversa com a outra crianga e diz “esta estragado”. A outra crianga diz-lhe
_ . que falta ali uma peca, a Erica vai procurar a peca. Tenta montar o puzzle com a peca 3 3
4 de Maio Erica | que foi buscar mas ndo da. Volta a ir procurar outra. Tentar montar essa peca e
15h20 4 anos | consegue. Vai buscar mais uma peca e monta. Entretanto para e fica a olhar para a outra
crianga que continua a montar o resto do puzzle. A Erica diz & crianga para continuar Méedio Médio
para acabar o jogo. Continua a olhar para a crianca e a vé-la montar o puzzle. Mantém-
Na sala de se assim até o puzzle acabar.
atividades
20 A Erica esta no tapete a brincar com as constru¢es e com outra crianca. Chama-me,
diz-me para ver o que esta a fazer e diz que esté a fazer uma casa. Continua a construir
a casa e diz que vao l& morar os peixes (uma peca de lego com peixes desenhados).
11 de maio o Comecga a brincar com a peca fazendo o movimento dos peixes a nadar. Entretanto 4 5
10h50 Erica agarra na casa que se desmancha. Volta a construi-la reforcando-a com mais pecas.
4 anos | Fica alguns segundos a procura de pecas. Achou uma peca e diz que € a porta, porque
as casas tém portas. Tenta monta-la mas ndo consegue, vai buscar outra peca de Alto Muito alto
Na sala de suporte para a porta e insiste até conseguir. Depois de montar a porta diz que a casa ja
atividades esta quase montada, que sO falta o telhado. Pde-se a procura de pecas para fazer o

telhado.
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30

20 de maio
14h20

No recreio

Erica

4 anos

Esta no recreio com as restantes crian¢as da escola. Esta a nadar sozinha pelo recreio,
com uma expressado séria. Senta-se numa plataforma. E escorrega pela pequena
descida que a plataforma tem. Sobe para cima da plataforma pula para o chéo e vai ter
com uma educadora que lhe diz para ir brincar. A Erica retira-se e dirige-se aos pulos
para junto do portédo do recreio. Comecga a andar pelo recreio sozinha, de forma apética.
Sobe por um escorrega e volta a descer. Continua a andar pelo recreio. Vai sentar-se
novamente na plataforma junto de outra crianca. Retira-se e vai a correr em dire¢do a
porta da sala. Fica a espreitar la para dentro e vem-se embora. Vem ter comigo e
pergunta-me se pode ir beber 4gua. Digo-lhe para esperar que a outra crianca que foi
beber agua volte. Vira-se e vai subir pelo escorrega. Desiste e sobe pelas escadas do
escorrega.

Baixo

Baixo
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Segundo Laevers (2003) citado por Portugal e Leavers (2011), “quando
queremos saber como cada crianga estd num contexto, primeiro temos que explorar o
grau gque as criancas se sentem a vontade, agem espontaneamente, mostram vitalidade
e autoconfianga.” (p.20), apos o registo e atribuidos os Niveis Bem-Estar e Implicacédo
(Portugal & Laevers, 2011), é necessario fazer-se uma breve andlise as observacdes
realizadas as duas criancas nos trés diferentes momentos.

A primeira crianga, o Eliaquim (4 anos), é por norma uma crianca bastante ativa
e empenhada nas atividades que faz, geralmente alegre e bem-disposta. Nas trés
observacdes realizadas tal é possivel ser verificado, exceto no 2° memento pois apesar
de apresentar sinais positivos de bem-estar apresenta também alguns sinais de
desconforto. Quanto & implicacao/envolvimento a concentragéo € superficial e limitada,
isto porque “a complexidade da atividade em curso situa-se a baixo das capacidades da
crianca.” (Portugal & Laevers, 2001, p.28). Nos restantes dois momentos os niveis de
bem-estar e implicacao sdo razoaveis uma vez que “Acontecem momentos de intensa
atividade mental, a criangca sente-se desafiada e a sua imaginagao é estimulada.”
(Portugal & Laevers, 2011, p.29) e também porque a crianga “[evidencia] sinais claros
de satisfacao/felicidade.” (Portugal & Laevers, 2011, p.23), algo que é muito constante
nesta crianga, apresentando este nivel em quase tudo o que faz.

A segunda crianca, a Erica (4 anos), € uma menina bastante empenhada e
motivada em todas as atividade que realiza, apresentando geralmente boa deposicao,
sendo no entanto, por vezes timida. Nas observacdes realizadas é possivel verificar-se
estas caracteristicas, exceto no 3° momento em que a Erica “[evidencia] frequentemente
sinais de desconforto emocional, embora sinais positivos de bem-estar alternem com
sinais mais negativos: apostura, a expressao facial e as a¢bes indicam que a crianca
nao se sente a vontade.” (Portugal & Laevers, 2011, p.22). Contudo nos outros dois
momentos a postura da Erica ja se altera, sendo mais de acordo com as caracteristicas
da crianga, uma vez que “Existe grande implicagao expressa em elevada concentragao,
energia, persisténcia e criatividade.” (Portugal & Laevers, 2011, p.29), tal como acontece
no 2° momento. E ainda importante referir que no 1° momento a Erica apresenta “uma
postura neutra: ndo existem sinais claros indicando propriamente tristeza ou prazer,
conforto ou desconforto.” (Portugal & Laevers, 2011, p. 23), algo que ndo € muito
constante nesta criangca, uma vez que evidencia na maioria das vezes motivacéo e

agrado nas atividades que realiza.

7.3.3. Portefolio Individual da Crianca
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Segundo Parente (2006), “O termo portefolio . . . abrange uma grande variedade
de interpretacdes em funcdo da diversidade de propoésitos que os portefolios podem
servir.” (p.30), neste contexto de Jardim-de-infancia os portfélios permitem a crianca
envolver-se, ndo sO no seu processo de aprendizagem, como na sua avaliagao, através
da selecéo, analise e apreciacdo dos trabalhos que considera mais relevante, tal como
afirma a mesma autora ao citar McAfee e Long (2006) “pode-se definir portfolio como
sendo uma colegdo sistemética, organizada e intencional de amostras de trabalhos e
evidéncias das aprendizagens das criangas, recolhidos ao longo do tempo e que
demonstram e documentam o0s progressos realizados, as aprendizagens e as
competéncias das criangas” (p.30).

Desta forma, o portefélio individual da crianga foi realizado com uma crianga do
grupo, escolhida por mim e de acordo com a educadora, pois através da observacao
realizado pude perceber tratar-se da crianca mais ativa do grupo e que apresenta um
grande desenvolvimento cognitivo, sendo a mais criativa e interessada do grupo.

A organizacgéo do portefdlio foi decidida com a crianca que inclusive escolheu o
formato do portefolio e a forma de o dividir por secc¢des. Os trabalhos a serem incluidos
no portefdlio foram também escolhidos pela crianga, escolhendo os que mais lhe
interessavam e fazendo um breve comentario de como tinha feito o trabalho e porque o
achava importante para colocar no portefolio. A sele¢édo dos trabalhos foi feita durante
as ultimas duas semanas de intervencao e a avaliagdo do mesmo pela crianga também
realizada na Ultima semana. A avaliacdo que a crianca fez do portefélio foi débil uma
vez que a crianga nao a queria fazer, dizendo apenas que “aprendeu muitas coisas giras
e que foram importantes”.

Sabendo que “O portefélio apresenta-se como uma estratégia de avaliagéo . . .
e que apresenta componentes adequadas para a avaliacdo de criancas mais pequenas,
tornando possivel aceder as multiplas fontes de evidéncia para olhar e documentar o
processo de aprendizagem da crianca.” (Parente, 2006, p.30), considero que existiu
uma clara evolugédo nas producgdes da crianca ao longo do tempo e que a area mais
trabalhada foi a plastica e a menos trabalhada foi a matematica.

De uma forma geral, considero que o empenho da crianga no portefélio foi
insuficiente uma vez que a crianga queria sempre ir brincar quando se tratava de
trabalhar no portefdlio, ndo mostrando grande motivacéo e interesse na realizacdo do
mesmo, sendo pouca a sua colaboracéo.

No anexo E é possivel ver alguns excertos do portefélio da crianca.

8. CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo da Prética Profissional Supervisionada julgo que deixei a minha marca
no grupo de criangcas com o qual tive o grande prazer de trabalhar. Ao longo da minha
pratica garanti sempre o0s interesses e necessidades do grupo, respeitando sempre a
individualidade de cada um, apoiando o grupo, dando o melhor de mim a cada uma
delas, uma vez que senti que também elas deram o melhor de si.

Esta foi a segunda vez que tive a oportunidade de trabalhar em contexto de JI,
a primeira foi de apenas um més, tendo sido pouco o tempo para trabalhar com o grupo.
Desta segunda vez, foram quase trés meses e, apesar de achar ainda pouco tempo, foi
uma oportunidade incrivel para por em pratica tudo o que foi aprendido ao longo de
quatro anos de estudo. Contudo, seria desonesto se afirma-se que foi a melhor
experiéncia, que aprendi tudo o que poderia aprender e até mesmo gue pus em pratica
tudo o que cria e ambicionava.

Primeiramente, ndo foi a melhor experiéncia que tive, por um conjunto de razbes
gue influenciaram a minha préatica. Nao foram muitas, mas foram suficientemente fortes
para que me levassem a descuidar um pouco da minha verdadeira motivacgao e intencao
como educadora, essencialmente senti que ao longo da prética pus em causa diversas
vezes a minha verdadeira capacidade para ser educadora e acima de tudo a vocagéo,
contudo acho que a prética serve para isso mesmo, para nos fazer questionar e muitas
vezes duvidar da nossa intengéo e vocagao, e muitas vezes essas duvidas acabam por
ser fortalecidas precisamente porque nos obrigamos a questionar e a refletir sobre cada
passo dado, de uma forma geral foi 0 que aconteceu com a minha intervencdo, mais
incertezas do que certezas e mais desmotivacdo do que motivacdo, mas que no fundo
serviram para me fazer crescer e melhorar como profissional.

Seguidamente, penso que o facto de nado ter sido a melhor experiéncia, ou o
facto de ter estado mais desmotivada, acabou por ndo permitir que eu alcancasse o que
realmente queria e que me desse a mim e as criancas todas as oportunidades que
mereciamos, para aprender mais e crescer melhor. Julgo que como educadora, poderia
ter explorado muito mais com o grupo, ter feito mais atividades, mais empolgantes e
desafiadoras, penso que ficou ha quem daquilo que realmente poderia ter feito.

Por fim, € importante referir que apesar de néo ter sido a melhor prética e a
melhor experiéncia, ndo significa que ndo tenha sido uma boa experiéncia, porque no
fundo foi, essencialmente, porque o contexto em que foi realizada a PPS deu-me uma
grande bagagem para enfrentar muitas situacées complexas e desafiadoras que terei
certamente de enfrentar no meu futuro profissional. Posso ainda dizer que todas as
insegurancgas e incertezas sentidas ao longo da pratica fizeram-me perceber que apesar
de por vezes ser dificil de continuar e de exigir muito de nds, no fim, essas questdes

acabam por nos fortalecer e ajudar a afirmar aquilo que queremos ser e fazer.
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Anexo A - Instrumentos do MEM utilizados

Instrumentos do MEM utilizados na sala de atividades 6:

e Mapa de presengas
e Diério de turma

¢ Mapa de tarefas

e Mapa de atividades
e Mapa do tempo

e Plano do dia

e Mapa de projetos
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Anexo B — Planta da sala de atividades 6

1 — Porta 7 — Area da escrita e linguagem

2 — Mesa de trabalho 8 — Area da Biblioteca

3 - Armario de arrumacao 9 — Area da Garagem

4 — Area da Plastica 10 — Area das construcdes e jogos

5 — Area da Matematica e Ciéncia 11- Area do faz-de-conta
6- Computador 12 -WC'’s

13- Lavatorios

Figura 3. Planta da sala 6
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Anexo C - Principais caracteristicas fisicas da sala de
atividades 6

Caracteristicas fisicas da sala de atividades 6:

Luz natural através de duas janelas e uma porta vidrada;
Inclui duas casas de banho (para meninos e para meninas);
Inclui dois lavatérios;

Bem climatizada;

Existéncia de uma porta na sala que da acesso direto ao recreio.
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Anexo D —inquérito aos pais

Questionario

Cams pals, 0 prasante questonand esta A 527 reallzado no Ambito 43 minna Praca
Profissional Supenvisionada do Mestrack em Efucado Pra-sscoiar. Este tem como oojetivo
ol slgumas Informacles rel@hvaments 3 uma Investigagio s00re @ mediagio do
comporamento do grupo oe clangas da s3ia, que st 3 sor reallzada durants 0 meU estagho.
Az questies CO0Ca0aE ClZ2m rEspeito 30 MO0 COMO CMRACENZAM O COMDLAMEND 008 VOSE06
finos, 08 TOMa 3 SeMem encontracas eeralaglas atequadas a0 gupo. Deste moda, Venho
sollcitar 3 vossa pantclpagdo sendo que tdos o questionanos serlo andnimos & a Ifomagio
rRooinkia 5273 WIIZa03 EXCUshaments [ara 0 USD c308mIco. AQRR0RD 3 VOS5 partiuipagio.

1. Como caracteriza o comportamento dofa) asu finoja)?

Camao I:‘ Carinhoso D Desobedlents I:l

Agrasslvo I:‘ Baruinanio |:| Cutro I:l Qualry

2. Que esfratéglas utillza para confrolarmediar ¢ comportamento do|a) ssu
finofa) quando sle(a) faz algo de srrado?

Da-ine uma palmaga |:| 1gnara |:| Grita com elefa)

Conversa com ale(a) I:‘ Ralha com ele(a) |:| pée-nofa) de castign

QN |:| QuEarr
3. Tendo em confa a resposta anterbor, qual & a reagio qus ofa) seu fllho(a) tem?

Ignora |:| Map pbedece I:‘ Bate |:|

Pede desoipa |:| Chora |:| Grita |:|
outre |:| Qual?

4. AErs ta i 1t suacitados pelo pressnts
questionario relativaments a0 comportamento do seu Mlhoja).

Obrigada pela sua colaboragiod
A estagliria,
Carina Carvalho

Figura 4. Inquérito aos pais

]
[
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Anexo E — Portfdlio da crianca

Figura 5. Capa do portefélio e pagina 1
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Figura 6. Portefdlio da crianga - pagina2,3,4e5




Palavras gue comecam com a letra £
Como ¢é gue foi feita?
*Procurei no ficheiro das imagens as letras do meu nome.”
Porgue achas gue ¢ importante?

*Foi importante parque aprendi muitas letras e fiz o desenho das coisas que escolhia™

e (100

EVS LI ICO) Y

=4
= ip—

Ervfl['»"!’

Café nos copos
Como foi feito?

“Botamos as balinhas de café nos copos com nimeros depois colames na falba.”
Porgue achas gue & importante?

“Eimpartante pars sabermos os ndmeros. Assim é bueda giro. O meu eraa 7.7

Figura 7. Portefdlio da crianca - pagina6,7,8e 9
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Desenho com terra e folhas de drvore

Como é que foi feito?
“Foi numa folha, pusemos terra & folhas verdes e puxémos com os dedos.”

Porque achas que foi importante?

“Porque fizemos desenhos sem ser com as canetas, foi com terra, & mais giro.”

Experiéncia de Mistura de cores
Como & gue foi feita?

“Botaram a cor azul, a cor vermetha e a cor amarela e fez verde depois. Elas misturaram ¢
fizemas desenhos, & mistura ficou em aranha.”

Porgue achas gue foi importante?

“Ela fai muito gira que eu lembro e eu gosto dela, ficou bonito.”

Expenidmuo b Cistura de cores

Figura 8. Portefdlio da crianga - pagina 10, 11, 12 e 13
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Anexo X — Questionario aos pais

Questionario

Caros pais, o presents questionario esta a ser realizado no Ambito da minha Pritica
Profissional Supervisionada do Mestrado em Educagdo Pré-escolar. Este tem como objetivo
recolher algumas informagdes relativaments a uma investigagic sobre a mediagio do
comportamento do grupo de criangas da sala, que estd a ser realizada durante o meu estagio.
As questies colocadas dizem respeito ao modo como caracterizam o comportamento dos vossos
filhos, de forma a serem encontradas estratégias adequadas a0 grupo. Deste modo, venho
solicitar a vossa participacdce sendo que todos os questionarios serdo anonimas e a informagao

recolhida serd utilizada exclusivamente para o uso académico. Agradeco a vossa paricipagio.

1. Como caracteriza o comportamento dofa) seu filhola)?

Calmo I:I Carinhoso |:| Desobediente |:|
Agressivo |:| Barulhento |:| Cufro |:| Qual?

2. Que estratégias utiliza para controlar’/mediar o comportamento do(a) seu

filhola) quando ele{a) faz algo de errado?

Di&-lhe uma palmada I:I Ignora I:l Grita com ele(a) I:I

Converza com ele(a) I:I Ralha com ele(a) I:I Pde-no{a) de castigo |:|

Outro |:| Qual?

3. Tendo em conta a resposta anterior, qual € a reagdo que ofa) seu filho(a) tem?

lgnora |:| Mo obedece I:I Bate |:|

Pede desculpa |:| Chora |:| Grita |:|
Outro I:I Qual?

4 Acrescente quaisquer comentarios adicionais, suscitados pelo presente

questionario relativamente ao comportamento do seu filho{a).

Obrigada pela sua colaboragio!
A estagiaria,
Carina Carvalhao
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