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“No hay nada tan horrible como un gesto sin
significado. (...) El gesto es el agente directo
del corazén. Es la manifestacion propia del
sentimiento, es el revelador del pensamiento,
es el comentarista de la palabra. Es Ia
expresion eliptica del lenguaje hablado. En una
palabra, el gesto es el espiritu, del cual la
palabra no es mas que la letra’.

Francgois Delsarte (Baril, 1987, p. 368)
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Resumo

Toda a pessoa com vontade de fazer uma formagao em qualquer arte, disponibiliza o seu
proprio corpo, de forma natural e espontdnea, para desenvolver a capacidade de se tornar
sensivel. Assim como, um bailarino pode conseguir desenvolver a deslumbrante arte da danga,
a consequéncia da insaciavel disciplina de disponibilizar-se ao estudo detalhado do seu corpo,
para o utilizar como uma eficiente ferramenta de comunicagdo entre o espectador e o proprio
artista, permitindo-lhe evoluir para um estado de completa expressividade e interpretagao.

Este relatério pretende evidenciar, moldar e refletir, por meio das préprias experiéncias
vivenciadas e os momentos testemunhados, o trabalho desenvolvido em contexto de estagio
curricular na GéteborgsOperans Danskompani, que decorreu entre Fevereiro e Abril de 2023,
inserido no plano de estudos do Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais da
Escola Superior de Danca de Lisboa.

Por meio do presente estudo pretende-se analisar a transformacao fisica, social,
intelectual e artistica dos bailarinos numa companhia de repertério de dangca contemporanea e
como estes se desdobram na sua estrutura. Esse corpo naturalmente singular, durante as
intensas horas de trabalho com os diferentes coredgrafos convidados e num espaco de tempo
limitado, desenvolve uma das suas tarefas mais complexas: conhecer-se por meio de um
constante estudo particular, pormenorizado e profundo, disponibilizando, em consequéncia, nos
diferentes processos criativos, a sua capacidade maxima de execucao e interpretagado dancada.

A necessidade de sentir empatia com o estilo de movimento do(s) coreografo(s) desafia
os préprios bailarinos a que desejem encontrar as melhores ferramentas, por meio duma profunda
reflexdo, que Ihe permitam trabalhar para identificar o seu ser mais genuino e auténtico durante
o desenvolvimento da obra artistica em questao. Estimulando, assim, querer conseguir transformar
a matriz dessa ‘radiografia’, que se encontra sempre numa constante evolugdo, num ente singular e unico.

Os bailarinos florescem através dos constantes estimulos artisticos que surgem durante
O proprio processo de criacdo, sempre que 0s mesmos conseguem estar completamente
disponiveis, permitindo-lhes alcangar a sua maxima transformacao artistica. Mas, argumenta-se
que para compreender se verdadeiramente o bailarino, nos momentos anteriores a apresentagao
publica da obra artistica, consegue alcangar um estado honesto de libertagdo do prdprio processo
de criacao previamente vivenciado, de forma natural ou for¢cada, ou se o bailarino simplesmente
mantém-se sempre num estado de dependéncia com a propria obra artistica, sem qualquer
necessidade de manifestagao.

Palavras-chave: bailarino, interpretacéo, processos criativos, consciéncia, libertacéo
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Abstract

Anyone willing to undergo training in any art makes their own body available, naturally and
spontaneously, to develop the ability to become sensitive. Just as, a dancer can manage to
develop the dazzling art of dance, in consequence of the insatiable discipline of allowing themself
to become available for a detailed study of their body. Using it as an efficient communication tool
between the spectator and the artist himself, allowing him to evolve into a state of complete
expressiveness and interpretation.

This report aims to highlight, shape and reflect, through one's own experiences and
witnessed moments, the work developed in the context of a curricular internship at
GoteborgsOperans Danskompani, which took place between February and April 2023, inserted in
the study plan of the Master's in Creation Choreography and Professional Practices at the Superior
School of Dance in Lisbon (Escola Superior de Danza de Lisboa).

Throughout this study, it's intended to analyze the physical, social, intellectual and artistic
transformation of dancers in a contemporary dance repertoire company and how these unfold in
its structure. This naturally singular body, during the intense hours of work with the different guest
choreographers and in a limited space of time, develops one of its most complex tasks: getting to
know itself through a constant individual, detailed and in-depth study. Thus, allowing to become
available, in the different creative processes, its maximum capacity of danced interpretation and
execution.

The need to feel empathy with the movement style of the choreographer(s) challenges the
dancers themselves to find the best tools, through deep reflection, that allow them to work to
identify their most genuine and authentic being during the development of the artistic work. Thus,
encouraging the desire to transform the matrix of that ‘radiography’, which is always in constant
evolution, into a singular and unique entity.

Dancers flourish through the constant artistic stimulations that arise during the creation
process itself, whenever they are able to be completely available, allowing them to achieve their
maximum artistic transformation. However, it is argued that to truly understand whether the dancer,
in the moments prior to the public presentation of the artistic work, manages to achieve an honest
state of liberation from the creation process previously experienced, naturally or forcedly, or
whether the dancer simply maintains himself always in a state of dependence on the artistic work

itself, without any need for manifestation.

Keywords: dancer, interpretation, creative processes, consciousness, liberty

Roberto J Seller | Mestrado em Criacdo Coreogréfica e Préaticas Profissionais | 2024 9



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

Notas Introdutoérias

1. Este documento foi redigido com a
utilizacdo do Novo Acordo Ortografico da
Lingua Portuguesa, que entrou em vigor em
janeiro de 2012.

2. Neste trabalho de projeto, foram utilizadas
as normas para realizagdo de citacbes e
referéncias segundo o estilo cientifico da APA
— American Psychological Association —
72edicao.

3. Como forma de garantir o rigor e fidelidade
das citagbes utilizadas ao longo deste
relatério, optou-se por manter a lingua
original das fontes consultadas n&o
recorrendo a sua tradugao.

4. No corpo central do relatorio, optou-se por
empregar a primeira pessoa a fim de incluir e
prestar reconhecimento a todos os
profissionais do ramo artistico, assim como,
os profissionais que sao referenciados —
autores, investigadores, jornalistas, atores,
coredgrafos, diretores de ensaio, bailarinos e
espectadores.
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Introducgao

“Cada um encontra um dia o mestre que devia encontrar. O conhecimento nao se
assimila através de alguns estudos gestuais ou de palavras dispersas, como se
fossem receitas de cozinha. A realizagao interior envolve-nos, compromete todo o
nosso ser. Nesta procura, acontece o que se chama ponto zero, ou seja, um
periodo de infusdo a seguir ao qual, pouco a pouco, comeg¢a uma evolugao
imperceptivel”. (Stobbaerts, 2002, p. 33)

A necessidade de evolucao e de transformacéao para qualquer ser humano aparece numa
certa altura onde este deseja encontrar novas influéncias, outras comunidades com objetivos
diferentes e/ou desenvolver-se como individuo. O desafio de evoluir e de transformar as diversas
inquietagdes, desconhecimentos e insegurangas que possa ter, emerge da necessidade de
pretender ultrapassar os seus proéprios limites, de experienciar o desconhecido, estimulando a
descoberta de outras habilidades e peculiaridades, assim como, outras especificidades
resultantes dessa inquietacdo que atualmente se encontra a indagar. No caso dos artistas, as
diferentes necessidades de evolugao e de transformacao que cada um decide empreender
artisticamente, uma vez a que o nosso instrumento de trabalho € o nosso préprio corpo,
percorrem direcdes criativamente surpreendentes, mas maioritariamente, resultantes do que
interiormente e exteriormente experienciamos de forma singular e coletiva. De forma que,
passando a agdo, o nosso verdadeiro objetivo como artistas sera sempre um fator que devera
ser coordenado, de forma eficiente, com 0 nosso ambiente de trabalho. Assim, permitimos que
aconteca uma transformacao, em prole das nossas necessidades, através da libertacao desses
limites previamente estabelecidos por nés e/ou por outrem.

Este relatério de estagio curricular, foi efetuado como parte integrante e conclusiva do
Mestrado em Criagao Coreogréficas e Praticas Profissionais, da Escola Superior de Danga de
Lisboa, onde no segundo ano curricular divergia-se num dos seus trés ramos de especializag¢ao:
Coreografia, Interpretacdo, ou Mediagado Artistica. Dentro da especialidade selecionada
(Interpretagcao) previa-se que o respetivo estagio curricular, nomeadamente, de natureza
profissional, fosse desenvolvido numa companhia de danga contemporanea sediada em territorio
nacional ou no estrangeiro. Assim sendo, como bailarino e profissional da danca (desde o ano
2014) originario de Puerto Rico, propus-me fazer uma reflexao tedrico-pratico através do estagio
realizado e numa perspetiva de pertinéncia e atualidade sobre o intérprete, prioritariamente, na
danca contemporanea. Pelo motivo que, o relatério aqui apresentado € um hibrido composto
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pelas minhas experiéncias profissionais e as inter-relacdbes com a realidade profissional na
comunidade da danca na Europa, particularmente na Suécia. O respetivo estagio decorreu entre
o dia 6 de Fevereiro de 2023 e o dia 31 de Margo de 2023, na GéteborgsOperans Danskompani,
atualmente reconhecida como uma das companhias de dang¢a contemporanea mais importantes
e empiricas (Goéteborgs Operan [GO], s.d.), contabilizando um total de 8 semanas. Durante este
periodo, como estagiario, desenvolvi um estudo particular, pormenorizado e profundo sobre o
fisico, o intelecto e a artisticidade dos bailarinos, e como bailarino, dentro de um ambiente
profissional conseguindo trabalhar com diferentes coredgrafos em simultdneo e num espacgo de
tempo muito limitado. Estabeleceu-se assim uma pesquisa de carater tedrico-pratico, onde me
propus analisar, como € que um bailarino contemporaneo encontra a sua identidade e
personalidade como intérprete, propde-se no decorrer deste relatério, encontrar o(s) caminho(s)
que o ajudam a descobrir a sua singularidade.

No entanto, apds a compreensdo da terminologia estabelecida da palavra intérprete,
utilizada e debatida maioritariamente na comunidade de danca contemporanea em Portugal para
identificar atualmente o bailarino da danca contemporédnea, assumi, que era naturalmente
essencial, no decorrer deste relatério de estagio, poder também abranger a todos os individuos
profissionais da danca. Considerando concludentemente, apds investigacdo e analise, que a
acao da interpretagdo esta intrinseca dentro das multiplas fungdes que um bailarino detém.
Certamente, uma das caracteristicas que a profissdo exige aos mesmos durante a sua
concretizacao, em todas as suas vertentes, assim como, em qualquer das remanentes profissdes
das artes performativas, € que o proprio artista possa ter a capacidade de interpretar os
movimentos, agdes (personagens ou ideias), palavras, criados para poderem ser apresentados
em cena com maior eficacia. “Um bailarino é e deve de ser um intérprete. Mas um intérprete nao
tem porque ser um bailarino” (J. M. Seller, comunicagao pessoal, 10 de fevereiro de 2023). Por
isso, no contexto deste relatorio foi utilizada a palavra bailarino (dancer), como uma terminologia
atualmente conhecida universalmente, com a finalidade de conseguir aludir a todos os
profissionais da area da danca, incluindo os profissionais da danga contemporanea. Assim, este
intuito primario, e sempre existente, nesta forma de arte, passou a ser a personagem principal
durante o decorrer deste estagio. O desenvolvimento de uma via de comunicagao e compreensao
infalivel, entre um emissor e um recetor, por meio de uma disponibilidade corporal, assim como,
intelectual propria.

O acumulo de experiéncias educativas e profissionais, que inicialmente comegaram aos

16 anos de idade como bailarino, apos uma década de grande dedicacdo desportiva as artes
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marciais, naturalmente foram sensibilizando as minhas diferentes capacidades de compreensao,
acgao, e evolugao como artista. Compreendi, ao longo dos anos, que mesmo que possa ser quase
impossivel a desvinculagao da prépria sociedade, as diferentes pressdes e esteredtipos sociais
que vao surgindo ao longo da nossa prépria evolugao, no que respeita as correspondentes idades
de iniciagado numa atividade, a ‘avancada’ idade com a qual comecei minha formacao profissional
na danca, eu entendo que foi um acerto. Pois, atualmente, o que a sociedade pretende, muitas
das vezes, é conseguir controlar e monitorizar o progresso basilar de qualquer ser que se
encontre num estado de evolugéo construtivo e/ou natural. Mas afortunadamente, e com a ajuda
do meu mentor e mestre Juan Maria Seller, 0 encontro com a danga contemporanea (Método
Seller) desenvolveu em mim um verdadeiro interesse para ser capaz de compreender a esséncia
da propria danca e por consequéncia, da vida. Decidi dedicar-me ao profundo estudo dum método
de ensino que me permitiu apreender a expressar, a comunicar e a dominar a minha linguagem
corporal. Assim, e possibilitando o reconhecimento do meu préprio corpo através desta
aprendizagem técnica, essa evolugao consciente fisica, espacial e intelectual, tem-me capacitado
conseguir trabalhar em diversos ambitos artisticos, através do desenvolvimento dum estilo de
movimento préprio, mais livre e versatil.

E neste contexto que este relatério de estagio surge, pretendendo que a prépria pratica,
seja o elemento de maior importancia. Interligando-a, concludentemente, de forma exata e légica,
com os seus respetivos aspetos tedricos. Criando, portanto, o desenvolvimento de um possivel
ponto de partida mais coerente como estagiario, inspirando-me num caminho onde as
capacidades que um bailarino consegue desenvolver como intérprete s&do indispensaveis para a
sua carreira artistica. Compelindo-me, assim, a desenvolver o meu pensamento critico de forma
objetiva, e estimulando para que as minhas capacidades intelectuais e fisicas fossem
devidamente aprofundadas, por meio da analise das experiéncias passadas e 0s momentos que
vivenciei, durante o decorrer do estagio na Suécia na GoéteborgsOperans Danskompani. Sendo
da forma como foi e uma vez acentuado o meu interesse pela aprendizagem de uma Arte que em
definitivo estuda a vida e o conhecimento fisico e intelectual de um intérprete em acao, através
da sua inevitavel pratica.

Ja anteriormente o interesse por me aprofundar no estudo sobre a auténtica singularidade
e genuinidade de um bailarino surgiu, ha cerca de 4 anos, apds ter experienciado 0s processos
de seletividades durante o decorrer da audigdo para a companhia Tanztheater Wuppertal Pina
Bausch. Contudo, antes disso, aconteceram algumas situagdes reveladoras que também

despertaram a minha atengdo, marcando o comego dum desafiante e intenso caminho que
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afloraram questdes que foram precisando de respostas, procurando compreender a verdadeira
importancia das qualidades interpretativas, potencialmente imprescindiveis, de um bailarino.
Sendo uma destas, a ultima apresentagcao da peca Mass (New World School for the Arts, 2016),
coreografia criada por Robert Battle. No entanto, compreendi, com o tempo, que estas
descobertas ndo apareciam simplesmente por estar unicamente de forma intelectual a procura
para as encontrar, como se de um resultado a uma equacdo matematica ou um manual de
montagem de um movel para a sala se tratasse (como bem expressa Stobbaerts). Devia de ser,
também, através da prépria pratica.

Mais tarde, enquanto aluno do mestrado em CCPP (Criagcdo Coreografica e Praticas
Profissionais), foi imprescindivel a necessidade em ter de investigar, mais profundamente, no
ponto de vista de outros bailarinos profissionais, mais concretamente no seu proéprio
desenvolvimento durante um novo processo de criagao. Assim, apos ter tido a oportunidade de
os observar, aparece a necessidade de questionar a sua transformag¢ao como bailarinos e como
intérpretes nos diferentes processos criativos que experienciaram, assim como, 0s seus proprios
processos artisticos individuais (Apéndice A). Por esta razao, e devido as escassas informacoes
disponiveis relativamente ao processo individual e criativo de um bailarino numa obra artistica,
foi entao assinalando o inicio de uma outra camada de reflexdo sobre a singularidade e
genuinidade de um bailarino. De forma que, o ‘conhecimento corporal’ passou a ser uma das
suas responsabilidades mais relevantes, sempre que o mesmo o assumisse como tal. Assim, um
bailarino, praticante de qualquer estilo de movimento, pode desenvolver as suas variadas
capacidades artisticas, para poder alcangar que a sua ferramenta logre trabalhar in- situ, de forma
intuitiva e instintiva. Portanto, & interessante analisarmos o facto de o corpo ser prioritariamente
reconhecido como um ser sensitivo. Desse modo, se considerarmos isto como um possivel ponto
de partida, para quem trabalha a sua forma de expressao artistica através do seu proprio corpo,
poderiamos compreender que como seres vivos nos desenvolvemos num continuum imparavel
onde é necessaria a utilizagdo do nosso corpo na sua totalidade existente, para nos conseguirmos
comunicar com efetividade.

No entanto, cada bailarino tem a responsabilidade de procurar desenvolver os seus
conhecimentos corporais e intelectuais, para o ajudar a trabalhar como uma original ferramenta
de comunicagdo, sendo capaz de provocar ou despertar num outro, a possibilidade de se
permitirem serem empaticos e chegar a uma possivel katharsis. Portanto, se estimula a que os
mesmos consigam encontrar um método de trabalho que lhes facilite identificar essas

peculiaridades, pela exposi¢cao do préprio corpo na diversificagdo de experiéncias vividas, sendo
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elas espontaneas ou estimuladas por outrem, nomeadamente, pelo coreografo e/ou o intérprete.
Dessa forma, e durante o processo criativo do proprio bailarino ou do criador em causa, poder-
se-a trabalhar para conseguir transformar-se na esséncia mais proxima ao trabalho artistico a ser
desenvolvido, assim como, identificar essa singularidade e genuinidade dentro do mesmo.
Segundo Amelia Bentes, o intérprete € um termo mais abrangente, pois estes sdo corpos
versateis com mais ingredientes interpretativos (Fernandes, 2018, p. 9). Surge, portanto, a
necessidade de refletir em saber se a capacidade de um intérprete de ser versatil passa
unicamente pela agdo de executar movimentos com naturalidade, criatividade e/ou
espontaneidade, ou é imprescindivel também ter em conta as necessidades que nascem das
exigéncias dum coreografo, quem a sua vez poderia pedir ao bailarino executar movimentos
particulares com perfeita interpretagao e técnica. Por este motivo, a analise da transformagao
fisica, social, intelectual e artistica de um bailarino, e como este se desdobra na estrutura de uma
companhia de repertério de danga contemporanea, passa a ser o objetivo principal desta analise.
O presente relatério estrutura-se em trés capitulos. No primeiro capitulo, correspondente
aos arquivos institucionais e as expetativas profissionais, nos quais sdo apresentados a entidade
acolhedora do Estagio e as espectativas criadas no decorrer deste, desde o préprio processo de
criacao até afinalizacao da obra artistica. Apresentam-se, também, os coredgrafos responsaveis
das novas criagdes, assim como, a base da questao principal que esteve a ser investigada ao
longo deste estudo. E importante, consequentemente, apresentar a metodologia de investigagao
utilizada e esquematizada ao logo de todo o processo pratico e tedrico; O segundo capitulo, visa
explicitar os acontecimentos vivenciados e testemunhados durante os momentos de criacéo.
Reflete-se sobre a capacidade de integracdo do préprio bailarino no universo criativo dos
coreodgrafos, por meio dos métodos de criagdo a serem empregados. Analisam-se as diferentes
capacidades de comunicagéo e diregdo dos coredgrafos, conseguindo compreender a verdadeira
adaptabilidade que um bailarino possa chegar a desenvolver com o estilo de movimento dos
préprios coredgrafos. Refletindo, através do relacionamento existente e inevitavel, a convivéncia
que surgiu entre ambas as partes. Neste capitulo, observa-se também a disciplina e o
desenvolvimento artistico de um bailarino, refletindo, em consequéncia, sobre a importancia na
eficacia da sua interpretagcdo. Considerando-se, por sua vez, algumas das fungdes
imprescindiveis para um bailarino e a importadncia de conseguir reconhecer, com a maior
honestidade, a sua identidade e individualidade artistica. Assim, através deste desenvolvimento
artistico, o bailarino possibilita-se poder alcangar um maior progresso por meio da sua prépria

vocagao e entrega sua profissdo; No terceiro capitulo, que corresponde aos pensamentos e
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inquietacdes pertinentes ao objetivo do préprio bailarino, pretende-se aprofundar sobre a
compreensao e transformacao artistica que o mesmo interiorizou, durante o processo de criagéo,
assim como, a sua capacidade de manifestar uma obra artistica finalizada. Além de compreender,
por meio dessa maxima disponibilidade, como o bailarino transforma-se e finalmente se liberta
de quaisquer amarras previamente existentes. Reflete-se também sobre a sua repercusséao
artistica e social e a sua sustentabilidade na area profissional, assim como, a evolugao da sua
trajetéria profissional, considerando e argumentando a realidade dos processos de selegéo. Faz-
se culminar neste relatério de estagio os resultados alcangados, sempre motivados pelo fascinio
e atragdo crescente, particularmente, no momento em que o bailarino apresenta em cena a sua

mais atual transformacao artistica, através duma obra artistica (considerada como finalizada).
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CAPITULO |
ARQUIVOS INSTITUCIONAIS E EXPECTATIVAS PROFISSIONAIS

1. GoteborgsOperans Danskompani: Entidade acolhedora do estagio

A Goteborgs Operan é uma companhia que pertence, na sua totalidade, a regido de Véstra
Goétaland e conta com 500 funcionarios, que trabalham a tempo inteiro, em 90 profissdes
diferentes. Apresenta cerca de 350 espetaculos por ano, interpretados pelos artistas dos
diferentes departamentos da Opera (danga, drama e Opera), para cerca de um quarto de milhdo
de visitantes. A Géteborgs Operan tem como visdo ser uma das mais reconhecidas casas Opera
do Norte da Europa. Por isso, a sua organizagao conta com uma estrutura de gestdo adaptada
para enfrentar os variados desafios que no futuro poderao vir a acontecer, dedicando, assim, mais
tempo ao trabalho artistico, fortalecendo a estabilidade da propria instituicdo. A atual CEO,
Christina Bjorklund, destaca que a Goéteborgs Operan é verdadeiramente uma fantastica
instituicdo que “inspires not only thought and emotion, but makes a difference — for society, its
audience and its employees” (Management, sd). Inaugurada em 1994, a Géteborgs Operan se
encontra situada na Lilla Bommen (area do porto em Gdéteborg) e conta com um Palco Principal
(1276 cadeiras), assim como, um Palco Pequeno (aproximadamente 230 cadeiras), além de
também contar com um palco na cidade regional de Skévde. Contudo, também contam com
diferentes protocolos de colaboracdo entre outras estruturas por toda a regido de Véstra
Goétaland, incluindo tournées, durante o transcurso de todas as suas temporadas,
internacionalmente. A sua estrutura de gestao conta, principalmente, com um Diretor, CEO, e dois
Diretores Artisticos, um responsavel da Opera e o Drama e outro da Danskompani (companhia
de danga). A Géteborgs Operan, ganhadora do prémio Opera Internacional na categoria
Sustentabilidade, em 2022, trabalha — através de toda a sua organizagdo — utilizando a
criatividade, perspetivas contemporaneas, a curiosidade, assim como, a abertura para
proporcionar acesso a opera, a danga, aos musicais e aos concertos a todas as pessoas da
regido de Véstra Gétaland. Lutando, portanto, pela sustentabilidade social, ambiental e
econdmica (Sustainability, sd).

A GoéteborgsOperans Danskmopani, assim designada a partir do 2012, conta com a
Diregao Artistica de Katrin Hall (ISL), desde o 2016, e atualmente é conhecida como uma das

companhias mais relevantes de danga contemporénea na Europa. Contam com 38 bailarinos
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contratados, provenientes de mais de 20 paises. Como companhia, formam um conjunto criativo
e dindmico, conseguindo atrair coredgrafos, atualmente conhecidos a nivel mundial, a Géteborg,
para criar obras novas, assim como, revolucionarias. A companhia pretende fazer escolhas
artisticas, tanto ousadas como inesperadas, procurando criar uma arte bela, desafiadora e
imprevisivel. Sob a dire¢do de Hall, a companhia se identificou por cultivar uma identidade
distinta, que emergiu como uma forga proeminente na danga contemporanea a escala global,
sendo a mesma conhecida como um coletivo ousado e virado, onde cada um dos 38 bailarinos
contribui com o seu proéprio e distinto talento artistico (Dance, sd).

Anteriormente conhecida como Géteborg Ballet e prévio a sua nova denominagdo como
Danskompani, a companhia ja se encontrava a apresentar, dentro do seu repertério, obras
artisticas de danga moderna, assim como, de danga classica. Segundo Sérenson (2012), quem
compreendia que com o termo dans, por si sO, era melhor que o acréscimo de -kompani,
considerava interessante notar que o termo ‘danca’ era mais meritério e unificador para todo o
campo das artes cénicas, onde era possivel incluir qualquer estilo de danga. Em resposta a este
comentario, a Diretora Artistica, na altura, Adolphe Binder, reafirmou que a mudanca foi para
demostrar que se tratava duma companhia de danga moderna e contemporanea (Sérenson,
2012). Por outro lado, como referiu Ekstrom-Frisk (2012), a missao desta mudanga também se
deveu a vontade da companhia de aproximar-se ao seu publico, além de também dancar fora do
préprio palco. Adolphe Binder considerava que devido aos novos tempos, era também necessario
um novo nome. Pois, para Binder, o0 mundo que nos rodeia muda e eles também faziam parte
disso. De modo que, queriam mostrar a sua identidade pelo facto de assumir riscos, tanto
estéticos como fisicos, desejando romper com 0 muro que existia entre os bailarinos e o publico,
entre a danca e outras formas de arte (Ekstrom-Frisk, 2012).

Hoje, a GéteborgsOperans Danskompani oferece sistemas de introdugdes, verbais ou
fisicas, como, painéis de discussdo, ensaios abertos e palestras pds-espetaculo, onde o publico
tem a oportunidade de compreender, num nivel mais profundo, a obra artistica que ira assistir.
Os ensaios abertos, como sistema de ‘introdugéo verbal’, por exemplo, acontecem algumas
semanas anteriores a estreia mundial de uma nova produc¢ao da companhia no Palco Principal,
onde o publico tem a oportunidade de experienciar acontecimentos behind the scenes. Neste
sistema de introducao os espectadores testemunham os ensaios da companhia em cena, com a
presenca dos coredgrafos e criadores, ainda em processo de pré-apresentagdo. Além de
conseguir ouvir, por parte dos proprios criadores, os pensamentos, enquanto ao processo criativo

se refere, por tras de cada peca. Por outro lado, nos sistemas de ‘introducgéo fisica’, a companhia
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oferece a oportunidade de ajudar a obter uma melhor compreensao do proprio espetaculo, antes
de o presenciar. Os que assistem chegam a experimentar, através de diferentes métodos, alguns
movimentos coreograficos, com o motivo de que, mais tarde, possam reconhecer os mesmos no
palco. Assim, permitem que o préprio espectador ganhe uma conexao mais fisica e pessoal com
a propria obra artistica. Estas introducdes fisicas sao lideradas pelos proprios bailarinos da
companhia e sdo esquematizadas consoante os participantes. Este formato foi criado e praticado
pela MA Contemporary Dance Education (MA CoDE) da Hochschule fiir Musik und Darstellende
Kunst Frankfurt am Main (Universidade de Artes Performativas e Musica de Frankfurt). Assim, e
com o objetivo de permanecer em estreita colaboragido, além de promover o seu proprio
desenvolvimento, este € entregue pelo Prof. Ingo Diehl e Anja Bornsek, a GéteborgsOperans
Danskompani (Skapa, sd).

Por outro lado, e mais num nivel social — educativo, Skapa Dans, projeto criado pela
prépria companhia, convida os alunos das escolas a interagir com a danga contemporanea, assim
como, com os bailarinos da companhia, de novas e variadas formas como, oferecendo
espetaculos, palestras, workshops, projetos participativos e outras atividades, permitindo que
exista maior proximidade com os préprios alunos. Este projeto também colabora com escolas,
escolas culturais e organizagbes como Save The Children e o centro de asilo Restad Gard em
Védnersborg. Na rede Universell Scenkonst (Universal Performing Arts), colabora com
Regionteater Véast, a companhia de danca Spinn, o curso de danca Sprang, Big Wind, assim
como, com as administracdes para o desenvolvimento cultural em questdes relacionadas com a
acessibilidade e inclusédo das artes performativas (Skapa, sd).

No que respeita a area profissional — educativa, a GoéteborgsOperans Danskompani
disponibiliza a outros profissionais, assim como, estudantes avancados (pré-profissionais),
viabilizando uma outra forma de pratica participativa, a oportunidade de estagiar,
temporariamente, juntos dos proprios membros e bailarinos da companhia. Para a companhia,
existem diferentes possibilidades de participar deste processo ou experiéncia profissional, quer
seja dentro das aulas técnicas (no periodo da manha) da companhia, dentro dos seus ensaios
como um espectador (visitante), participando ativamente para novas criagdes e nos seus
processos criativos, assim como, através de todas as anteriores (como foi no meu caso). Sendo
assim, rigorosamente, esquematizado um processo de selecado dos estagiarios, por parte dos
responsaveis por estes assuntos, devido ao cronograma anual da prépria companhia. O mesmo
€ estruturado, dentro da sua complexidade, com as devidas ocupag¢des laborais da propria

companhia, assim como, da equipa técnica da propria Opera.
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Normalmente, nao é permitido o acesso as instalagbes da Opera, sem uma autorizagao
prévia ou sem um convite, pois 0s ingressos a mesma sao controlados por um cartdo de acesso
com a data de inicio, assim como, com a data de termo registadas previamente no seu sistema.
Por motivos institucionais, o estagiario que particularmente tenha participado ativamente nos
processos de criacdo de uma nova producgao, nao lhe é permitido participar da apresentacdo em
cena da mesma, nem nos respetivos ensaios no palco. Por esse motivo, os estagiarios séo,
maioritariamente, selecionados para participar, conforme o solicitado pelo interessado, dentro de
um periodo maximo de dois e trés meses, consoante a logistica temporal dessa nova produgao.
No que corresponde a parte das despesas de alojamento, ficam a cargo do estagiario. A carga
horaria do estagiario podia variar conforme o tipo de convite, assim como, a longevidade do
processo de criagao duma nova producgdo. Assim, e conforme a legislagdo contratual das horas
maximas de trabalho semanal, 0 organigrama — estruturado mensalmente e que se retificava,
segundo os acontecimentos, semanalmente — que todos os bailarinos cumpriam era a de uma
jornada laboral de 40 horas semanais. Portanto, o estagiario, quando é selecionado para poder
participar nos processos criativos para novas producgdes, cumpriria também, como os bailarinos

da companhia, com um organigrama de 40 horas semanais (Anexo ).

1.1 Nova producao

As novas producbes, assim como, os espetaculos previamente estriados e a serem
apresentados nacional e internacionalmente na sua correspondente temporada anual, sao
organizados com um minimo de um ano habil de antecedéncia. Por sua vez, os mesmos também
chegam a ser apresentados — através duma reunido geral, com todos os trabalhadores técnicos
e artisticos da Opera — com um minimo de seis meses de antecedéncia ao inicio da seguinte
temporada anual. Dentro das novas producbes aprovadas para a temporada 22/23 da
companhia, a Diretora Artistica Katrin Hall acentua as novas criacdes do espetaculo Touched, por
ser uma produgao dentro do formato e estilo, tanto a nivel artistico como de movimento, mais
semelhante a esséncia da prépria companhia (K. Hall, comunicagéo pessoal, 31 de margo de
2023). Para Hall (Anexo IV, p. 5), Touched se organizou artisticamente para que fosse
apresentado como um espetaculo onde se explorasse essa soliddo que estd naturalmente
interligada entre os proprios seres humanos. De forma que, o espetaculo apresentou oficialmente
a sua Vdrldspremiér (estreia mundial) na sexta-feira, dia 31 de marco de 2023, pelas 19h00
(Anexo Il). Nessa noite, foram expostos dois trabalhos coreograficos criados por coredgrafos de
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duas geracdes diferentes, mas que compartilharam experiéncias como bailarinos, dentro da
mesma instituicdo, na prestigiada Nederlands Dans Theatre. Mas, além disso, também
partilhavam a mesma curiosidade sobre a natureza humana.

Arika Yamada descreve a influéncia que alcanga a ter o préprio Teatro (incluindo o Palco
Principal da Opera) tanto nos bailarinos, assim como, nos préprios espetadores, especificando
que “The beauty of theater is that we can twist reality and make something possible on stage that
in reality is only accessible via our imagination” (Schmuhl, 2015). E por esta razdo que, Katrin
Hall esperava que através da poesia, como a marcada reflexao sobre a vida, destas duas pecas
coreograficas, conseguissem alcangar as mentes e os coragdes de todo o publico assistente. De
forma que para Hall, foi com orgulho ter conseguido apresentar ao publico assistente estas duas
estreias mundiais,

(...) showcasing the distinct and powerful artistic voices and expressions of Johan
Inger and the siblings Imre and Marne van Opstal. (...) In Dust in Disquiet Johan
Inger investigates the human condition and relations in the aftermath of a major
event, together with twenty dancers from our company. Inviting Johan Inger and
Imre and Marne van Opstal to GéteborgsOperans Danskompani reflects our vision
of presenting works by internationally well-established creators, as well as
introducing new emerging artists. We want to contribute to finding and promoting
the next generation of exciting choreographers. (...) In To Kingdom Come (...) the
choreographers and dancers examine the ripple effects of human trauma. (...) As
always, the brilliant dancers of GéteborgsOperans Danskompani contribute so
vitally to the creative processes. They constantly pour creativity, energy, and
dedication into the melting pot of each new creation with choreographers and
artistic team (Anexo IV, p. 5).

Assim foi como Dust and Disquiet, inspirada nos acontecimentos que ocasionou a
destruicao em La Palma pela erupcao do vulcdo Tajogaite em 2021 e desenvolvida com a
colaboracao dos bailarinos da companhia através de movimentos coreograficos criados pelo
coredgrafo Johan Inger, deu inicio a esta noite performatica. Uma obra artistica, que conta com
um total de 55 minutos, que apresenta um novo trabalho inspirado na criatividade e
individualidade artistica dos bailarinos. A sua equipa artistica contou com o trabalho na
composi¢cao musical de Amos Ben-Tal, desenho cénico de Curt Allen Wilmer e Leticia Ganan

Calvo, desenho dos figurinos por Bregje van Balen, na dramaturgia por Gregor Acuia
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Hormaechea, desenho de luzes de David Stokholm, da assisténcia coreografica por Yvan
Dubreuil, assim como, com os diretores de ensaios Pascale Mosselmans e Jan époték.

Como em todas as estreias da GéteborgsOperans Dasnkompani, a noite foi dividida por
um intervalo, de aproximadamente 35 minutos, apds finalizada a primeira parte do espetaculo. To
Kindom Come, assinalou-se como a segunda parte desta noite performatica, contando com um
total de 60 minutos de espetaculo. Foi inspirada nos acontecimentos que desenvolveram grandes
destrui¢cdes, assim como, mortes, pelos fogos no estado da Califérnia dos Estados Unidos de
América, nos anos 2017 e 2018. A mesma — construida desde a significancia da palavra ‘trauma’
e desde as questbes como a partilha de pressdes ou a ‘auto-reconstrucao’ — foi desenvolvida
através de uma co-criagdo de doze bailarinos da companhia e por meio das pautas coreograficas
de Imre e Marne van Opstal. Por sua vez, a sua equipa artistica contou com a composicao musical
de Amos Ben-Tal junto a colaboracao de RY X, no desenho dos figurinos contou com Imre van
Opstal e Marne van Opstal, na dramaturgia com Xanthe van Opstal, desenho de luzes de Tom
Visser, desenho cénico por Imre van Opstal, Marne van Opstal e Tom Visser, assim como contou,
na direcao de ensaios com Osnat Kelner Kedem.

Assim, Katarina Karlsson, apos ter assistido esta Vérldspremidr como espectadora,
refelte, através das minhas perguntas, sobre os diferentes estados com o qual cada integrante
do publico se apresenta para assistir a esse programado momento onde a performance é
desenvolvida. “It was all kind of sad, maybe because of that longing for love, which it’s universal.
(...) Sometimes transporting me to the Vietham War. (...) Although, it's not the duty of art to show
something pleasant but as an audience you react” (Apéndice A, pp. 60 — 61). Permitindo-nos,
portanto, entender que a missdo da Diretora Artistica conseguiu alcangar o seu fim, possibilitando
que os espectadores sentissem as pecas de danca e que viajassem junto dos bailarinos da

Danskompani.

1.1.1 Imre van Opstal e Marne van Opstal

Fas da Netherlands Dans Theater desde que eram criangas, o duo holandés progride de
bailarinos profissionais da NDT (Netherlands Dans Theater) | e Il, assim como, da Batsheva
Dance Company para serem coreografos e diretores de movimento reconhecidos
internacionalmente. Filhos de pais com interesses e habilidades na area artistica, Imre e Marne
van Opstal atualmente tem coreografado em companhias de danga reconhecidas, participado de
videos musicais, colaborado com artistas de musica reconhecidos, assim como, colaborado como
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coreodgrafos para a casa de moda Dior. Ao mesmo tempo, tém desafiado artisticamente ideias de
género, fisicalidade, assim como, conseguindo impulsionar o seu estilo de movimento em
diversos cenarios complexos.

Imre e Marne van Opstal sdo reconhecidos pelas suas duas personalidades diferentes
dentro e fora das horas de trabalho. Assim, através da sua experiéncia num processo criativo
com os van Opstal, Donnie Duncan Jr considera que “(...) the fact that there’s two and siblings,
the way that they work, is also truly real. It's not dressed-up, it's not performative in any way. That
also created that level of openness in the (working) space” (NDT, 2021). Da mesma forma, Kyle
(Isla) Clarke, além de os admirar como artistas e bailarinos, refere-se a experiéncia de trabalhar
com eles como “(...) easy. transparent, and collaborative. (...) | felt trusted to give my input and
bring what | wanted to do and meet them halfway” (NDT, 2021). Segundo Imre e Marne van Opstal
(Opstal, sd), a natureza colaborativa do seu trabalho artistico, na sua maior parte, fala da
condicdo humana, dos limites e das possibilidades do corpo e da mente. Portanto, s&o
conhecidos por terem um trabalho multifacetado e surrealista, com uma linguagem de danca forte
e franca, conhecida pelo seu ecletismo, teatralidade e elementos de partnering.

Ambos tém tido variadas experiéncias como intérpretes, pelo motivo que ao incorporar o
papel de coredgrafos conseguem ter empatia, assim como, transmitir as suas ideias aos seus
intérpretes com maior facilidade. De forma que para Marne, apés ter-se estreado como
coreografo, foi singularmente especial poder ter sentido empatia com os bailarinos mais jovens,
referindo-se com inspiragao que “It's always really special to be on the other side and to see what
(the dancers) receive and see what they get in return and how they transform that information”
(NDT, 2019). Sendo esta uma das caracteristicas, como um simbolo de confianga, que os van
Opstal conseguem passar aos seus bailarinos por meio de cada processo criativo. Da mesma
forma, Imre, devido a sua experiéncia, compreende que € necessario sabermos a importancia de
entender o essencial que € conseguirmos ‘deixar ir’ todos os nervos existentes, cada vez que nos
apresentamos em cena ou perante uma nova situagio. Pois, pelo contrario, para Imre “if you
focus too much on them, you take it with you on stage and you will be busy with the idea of
dancing. You have to let go of control, so you can take risks and feel ‘freer’ in your movement and
thought” (Opstal, 2020). Assim, junto aos bailarinos da GéteborgsOperans Danskompani, foi
como se criou a possibilidade de que a sua nova obra artistica (To Kindom Come) conseguisse

poder ter um inicio e um fim, nomeadamente, intenso, mas, ao mesmo tempo, altamente frutifero.

1.1.2 Johan Inger
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Fascinado pelo trabalho de Jifi Kylian, transgride a sua carreira artistica de conhecido
como um bailarino virtuoso na Royal Swedish Ballet, assim como, na Nederlands Dans Theater,
durante os anos oitenta e os anos noventa, a um mestre na area da dancga. Inger, de origem
sueca, tem-se realgado como um coreodgrafo altamente recomendado, além de ser reconhecido
a nivel nacional e internacional. Descoberto por Kylidn e demostrando ter talento para a
coreografia, através das suas importantes produgdes coreograficas é rapidamente nomeado para
o Laurence Olivier Award na categoria de Melhor Nova Producéo, em 2021. Como coredgrafo
independente e depois de ter sido Diretor Artistico de Cullberg Ballet e coreégrafo associado da
NDT, criando multiplas pecas coreogréficas para ambas as companhias — ganhando o seu
reconhecimento com variados prémios — os trabalhos de Inger, tém passado a fazer parte do
repertério de numerosas companhias de danga no mundo (Inger, sd).

Caracterizado pela sua simpatia, entusiasmo e carinho com todos os bailarinos com os
quais trabalha, Inger sempre procura que todos os bailarinos, dentro da sua producao, facam
sempre parte na integra (Buzzi, 2020). Por outro lado, também é reconhecido pelas suas
particulares versdes de grandes classicos em ballets. Produgdes conhecidas pela sua singular
narrativa (Inger, sd). Para Inger, “Even if my working method consists in getting into the rehearsal
room with a very clear idea (...), | don’t prepare the steps beforehand, and when | meet the
dancers, | ask them to follow my thoughts, to share them, with their movements” (Buzzi, 2020).
De modo que, é pouco provavel que Inger peca aos bailarinos para atribuir novos movimentos ao
que a criagao coreografica se refere. Por isso, é verdadeiramente aliciante para Inger, mesmo
que o elenco de bailarinos tenha mudado, devido as circunstancias que fazem parte do nosso
trabalho, “(...) to see new dancers meet the roles and meet the choreographic material. (...) | also
have to try to have an open mind. (...) so (we all) have to adapt (...) bring(ing) them into making
the part and the material their own” (Zabaleta, sd).

Inger, como coredgrafo, geralmente encontra fascinio no centro do corpo e no seu peso
(gravidade), em especial, quando os movimentos surgem entre as visceras, assim, “the
movement is more interior than exterior. It's the beginning of the movement that | find fascinating.
When | see people who can really do that, | love that quality” (Lo, 2017). De forma que para Aaron
S. Watkin poder expressar que “I always felt that Johan was a person for telling stories. Like if he
haves a lot of narratives inside of him to develop the future” (Semperoper Ballet, 2019), descreve
perfeitamente a sua inspiradora forma instintiva de criar e dirigir as suas produgdes artisticas.

Através dos seus interesses artisticos como bailarino e coredgrafo, Inger, com os bailarinos
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GoteborgsOperans Danskompani, permitiu que existisse a possibilidade de que todos pudessem
coexistir entre as suas ideias coreograficas fazendo parte delas. De forma que o resultado desta
nova producao (Dust and Disquiet) foi, portanto, fruto da excelente comunicagao e respeito da

propria obra artistica, assim como, do trabalho artistico individual e coletivo.

2. Projeto de estagio: Motivagao e objetivos

Durante o decorrer do segundo ano curricular do mestrado em CCPP, os estudantes
integrantes, dispunham de um ano letivo para desenvolver o seu Projeto (previamente aprovado
pela coordenagao do proprio mestrado), dentro do ramo de especializagao selecionado. No que
respeita a especializagdo em Interpretacdo, solicitava-se que o estudante conseguisse
desenvolver um estagio, nomeadamente, de natureza profissional, numa companhia de danca
contemporéanea sediada no territério nacional ou no estrangeiro e a desenvolver-se conforme os
objetivos apresentados dentro do seu proprio Projeto. Como interessado nesta especializacao,
ainda dentro do primeiro ano curricular, entrei em contacto com varias companhias, as quais tinha
verdadeiro interesse em conhecer pessoalmente. Além de sempre obter uma resposta agradavel
e honesta — muitas das companhias de danca contemporanea (na Europa) ainda ndo tém uma
estrutura soélida para conseguirem acolher estagiarios com objetivos curriculares, devido as
exigéncias minimas de duragdo das respetivas escolas — sendo, portanto, GéteborgsOperans
Danskompani umas das companhias com disponibilidade e interesse em me acolher como
estagiario e da qual decidi aceitar o convite. Assim, e apds dispor da oportunidade de selecionar
uma op¢ao, para poder desenvolver o meu estagio, das duas op¢des que me foram apresentadas
pelo Administrador dos Projetos, Jan Spoték, o desejado estagio foi organizado para decorrer
entre o dia 6 de fevereiro de 2023 ao o dia 31 de marco de 2023, contando com um total de 8
semanas e participando ativamente dentro da sua nova produgédo Touched, através dos seus
respetivos processos criativos e ensaios correspondentes, assim como, das diarias aulas
técnicas da companhia, cumprindo sempre com um total de 40 horas semanais.

Anterior a este periodo, foi desenvolvido por mim, uma profunda pesquisa tedrica, assim
como, pratica onde como bailarino poderia, através do estagio, analisar a transformacgao artistica
e fisica dos bailarinos da companhia, assim como, a minha prépria transformagao. Nasceu,
portanto, o interesse por alcangar o entendimento desta transformagao onde através de um
estudo particular, pormenorizado e profundo sobre o fisico, o intelecto e a artisticidade, dentro de
um ambiente profissional, dos préprios bailarinos durante um novo processo de criagdo. Tendo
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em conta que como bailarino iria trabalhar com diferentes coredgrafos, em simultdneo, € num
espaco de tempo limitado. Consequentemente, surgiram perguntas, que faziam uma chamada a
reflexdo, como: O que é que acontece com a proépria obra artistica, desde o ponto de vista dos
bailarinos em concreto, apds ter aprendido e ensaiado a mesma? Comecga outro processo
individual e evolutivo da propria obra artistica? Sera que é neste ponto onde realmente o bailarino
apresenta o seu estado de maior libertacdo quando apresenta a obra em cena? Como bailarinos
ficamos dependentes da obra artistica no momento da sua apresentagao? Que elementos podem
afetar a que essa transformacao artistica ndo aconteca? E um processo forcado ou naturalmente
inevitavel da nossa consciéncia? De modo que, para encontrar respostas as minhas perguntas,
foi certamente necessario continuar a vivenciar esse estado através da pratica artistica, além de
encontrar fontes de informagédo que me ajudassem a compreender 0 mesmo.

Investigacbes como as da neurocientista Nazareth Castellanos, chegaram a ser
completamente persuasivos no entendimento do objetivo que realmente pretendia alcancar, a
nivel pratico, para o conseguir expressar de forma tedrica no desenvolvimento do meu relatério
final de estagio. Castellanos nos faz refletir sobre o frenesi que o nosso marcador somatico pode
chagar a experienciar antes de que nos proprios nos apercebamos o que esta a acontecer.

¢, Como puedo yo saber lo que se esta preparando? ; Coémo puedo saber yo algo,
ser consciente de algo, que todavia esta siendo inconsciente? Pues dentro de todo
ese recorrido que va generando las emociones por nuestro cerebro, una de las
primeras estaciones, por las que pasa la emocion, es una estacion cerebral que
coordina la respuesta del cuerpo. Y la respuesta de mi cuerpo ante a esa emocion
es anterior a el momento consciente en el que yo percibo esa emocion. El cuerpo
sabe lo que la mente aun no se ha dado cuenta. Es el marcador somatico.
Entonces, lo que dice la literatura cientifica es: si nosotros tenemos consciencia
corporal, yo puedo observar en mi cuerpo lo que se esta preparando antes de que
se haya expresado la emocién (Aprendemos Juntos 2030, 2021).
Sendo pensamentos como este que ajudaram a marcar o cursor na dire¢cao pretendida dos meus
objetivos dentro deste estagio, com o motivo de entender em maior profundidade a minha propria
evolugao e individualidade artistica, quer como bailarino, quer como interprete. Tomando, por sua
vez, as palavras de Séfocles em consideragao, quando nos expressava que nao devemos aferrar-
nos as nossas opinides, pois nao somos donos da verdade. De forma que, “(...) No te obstines,
pues, en mantener en ti, como unica, la opinién de que tu dices es lo razonable, y no lo que diga

otro; porque los que creen que solamente ellos poseen la sabiduria, la elocuencia y el valor que
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no tienen los demas, ésos, al ser examinados, se encuentran vacios” (Bolufer, 1921, p. 222).
Permitindo-nos, portanto, afrontar os desafios ou o surgir dos novos caminhos, duma forma mais
objetiva. Experimentando sensibilizar-nos, sobretudo, com o nosso marcador somatico para mais
tarde, conseguirmos alcan¢ar um maior fluir na libertacdo das nossas emocdes.

Resolvi tragar certos objetivos, com os seus respetivos modos de agir, apds a andlise e
investigacao dos elementos pertinentes a nova produgéo da qual faria parte, que me permitissem
ter uma maior margem de agéao, observacao e pensamento critico. Assim sendo, os objetivos se
centraram em cinco palavras: receber, experimentar, encontrar, analisar e deduzir. Foi, portanto,
completamente importante, como motor principal, conseguir fazer a rece¢cao das propostas de
movimento ou esquemas de direcionamento de movimento, por parte dos coreégrafos, para
alcangar a investigar, assim como, compreender, as suas metodologias de criacdo. Além de
conseguir ter empatia com as suas expressividades fisicas e artisticas. De modo que, assim,
podia compreender as necessidades que floresciam através dos proprios bailarinos.
Encontrando, por consequéncia, diferentes meios de poder registar o desenvolvimento individual
dos bailarinos, nomeadamente, o desenvolvimento interno como o externo, durante os seus
diferentes processos criativos, experimentando poder encontrar um caminho, pelas semelhancas,
ou uma possivel metodologia para se poder estruturar. Por esta razao, era fundamental conseguir
analisar, através das ferramentas e informagbes atribuidas pelos coredgrafos, a compreensao
dos movimentos, assim como, da sua forma de os compor, em especial, por contarmos com uma
margem de tempo mais curta. Pois comumente, quanto menos tempo se tem, mais trabalho
existe, por parte de um bailarino, para conseguir levar a cabo todas as suas responsabilidades
com eficiéncia. Assim, como estagiario — funcéo que muitas vezes, os agentes culturais ndo dao
0 seu devido valor — era muitissimo importante conseguir deduzir esses métodos que permitam
ao bailarino, durante a sua agao fisica e fora dela, identificar as suas habilidades, peculiaridades,
assim como a sua singularidade, as quais possivelmente transformar-se-iam em cena. De forma
que foi igualmente essencial conseguir experimentar todos os diferentes elementos que fazem
parte dum intérprete de danga contemporanea, atualmente dentro duma instituicao, para assim
poder chegar a compreender a verdadeira responsabilidade que um bailarino desenvolve, com a
sua arte, dentro do mundo da danca e na sua cultura.

Desencadearam-se assim alguns pensamentos e reflexdes acumuladas, pela motivagao
central onde compreende-se que a propria existéncia de um intérprete deveria de Ihe possibilitar
experimentar alcangar, em algum momento, um estado de libertagdo, com o processo criativo,

assim como, com a propria obra artistica. Para um bailarino, desenvolver uma certa capacidade
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de libertacéo, em referéncia a todo o trabalho artistico a ser elaborado e apds chegar ao resultado
do mesmo, pode chegar a ser um desafio devido a simplicidade ou mesmo a complexidade da
prépria obra artistica, elaborada pelo criador, para poder ser interpretada com a maior eficacia.
Portanto, como se consegue alcangar a nossa maxima exteriorizagdo como intérpretes quando a
obra artistica é apresentada? Tratar-se-ia da capacidade de permitir-nos experienciar o privilégio
de nao ter a necessidade de depender de nada nem de ninguém, para nos podermos manifestar,
mas também tratar-se-ia da capacidade de desenvolver uma transformacéo honesta e ilimitada
de um corpo que nao evolui unicamente a ser um ‘corpo sistematico’, que atua através dessa
coreografia. Considerando que um bailarino que interpreta, ndo deveria satisfazer-se com um
mecanismo de descentralizacdo de poder, mesmo que lhe possam ser outorgadas certas
faculdades de direcao pelo proéprio criador ou coreografo. Desta forma, nessa situagdo como
bailarino, no momento de uma tentativa de manifestagao, continuaria a depender sempre desse
governo central (esquema ou parametros coreograficos ainda dependentes de elementos
exteriores).

Alcancar a libertacdo fisica e mental para um intérprete em acéo, deveria de poder
acontecer por si s6 pelo proprio desejo de conseguir a nossa atual transformacao artistica em
cena. Assim, o bailarino encontrar-se-ia sempre num estado de evolugido, ficando
constantemente vulneravel ao acaso e permitindo-nos provar, no momento da agdo de uma
apresentagao — apos ter vivenciado o seu devido decurso dentro e fora do processo criativo e
alcancando um possivel resultado desejado — o privilégio da libertacdo. Poderiamos entender
que, para um intérprete de danca contemporénea, pode chegar a ser completamente necessario
desenvolver a capacidade de conseguirmos analisar e assimilar todas as informag¢des que nos
foram atribuidas, com base nesses meios externos disponibilizados até o momento, podendo-os
vivenciar individualmente através de um processo completamente singular. Sendo necessario o
estimulo pela investigagao e praticas proprias, com o fim de compreender e conseguir ter empatia
com o mundo artistico a ser criado pelos proprios coredgrafos. Despertando, portanto, a nossa

esséncia como bailarinos, assim como, intérpretes.

3. Metodologia de investigacao: Triangulagcao entre pratica, analise documental e

bibliografia

“(...) maior liberdade é a capacidade de aceitar que ndo ha liberdade (...) ha algumas
coisas basicas acerca de nés proprios e da vida que nao podem ser mudados. (...) pode mudar
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as suas circunstancias exteriores, mas (...) depois da emocdo de um novo ambiente ter
desaparecido, vocé fica novamente sozinho consigo préprio” (Macdonald & Ness, 2001, p. 168).
De forma que, podemos analisar que verdadeiramente somos nds os responsaveis por procurar
desenvolver, através de todos os possiveis meios existentes, os nosso préprios conhecimentos
corporais e intelectuais, para nos ajudar a trabalhar como uma singular ferramenta de
comunicacgao, sendo, portanto, capazes de provocar ou despertar no outro, a possibilidade de
permitir-nos ser empaticos e chegar a uma possivel katharsis. Estimulando, portanto, a que
consigamos encontrar um método de trabalho que nos facilite identificar essas peculiaridades,
pela exposicdo do préprio corpo na diversificagdo de experiéncias vividas, sendo elas
espontaneas ou estimuladas por outrem, nomeadamente pelo coredgrafo e/ou o intérprete.
Assim, e durante o processo criativo do préprio bailarino ou do criador em causa, poder-se-a
trabalhar para se conseguir transformar na esséncia mais préxima do trabalho artistico a ser
desenvolvido, assim como identificar essa singularidade e genuinidade dentro do mesmo. Pelo
motivo que se desenvolve o entusiasmo pela investigagdo, de um significante e importante
incégnito, onde a compreensao pela transformagdo de um intérprete e como este consegue
libertar-se no momento da agdo em cena, cria expectativas onde possivelmente poder-se-ia
encontrar uma outra forma de pensar e sentir, no que respeita a evolugao interpretativa do préprio
bailarino.

Foi essencial primeiramente poder compreender melhor a importadncia da segmentagao
da terminologia ‘intérprete de danga contemporanea’, utilizada e debatida maioritariamente na
comunidade de danga em Portugal para identificar atualmente ao bailarino desta arte. Assumindo,
consequentemente, que era fundamental, no decorrer deste relatério de estagio, poder também
abranger a todos os individuos profissionais da dancga, pois a arte que se desenvolve acaba por
ser a mesma. O unico que se transforma é o estilo de movimento que se implementa para a sua
execugdo. Considerando concludentemente, apds investigacdo e analise, que a acédo da
interpretagao esta intrinseca dentro das multiplas fungdes que um bailarino detém. Certamente,
uma das caracteristicas que a profissdo exige aos mesmos durante a sua concretizagao — em
todas as suas vertentes, assim como, em qualquer das remanentes profissbes das artes
performativas — € que o préprio artista possa ter a capacidade de interpretar os movimentos
[aches (personagens ou ideias), palavras] criados para poderem ser apresentados em cena com
maior eficacia. De forma que, assim Merle Armitage, quem enquanto fala sobre a técnica de

Graham, expressa que “Su imaginacion evoca, con frecuencia, formas que parecen no ofrecer
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ninguna posibilidad de realizacion plastica. No obstante, gracias a una conviccién y una técnica
sorprendente, estas formas llegan a ser muy comunicativas” (Baril, 1987, p. 96).

Entretanto, a investigacao tedrica foi inevitavelmente conduzindo-se, por si s6, através do
encontro de livros, textos e depoimentos de experiéncias profissionais de artistas onde a
veracidade das suas palavras, foram sempre descobertas pela propria pratica da sua arte. Sem
qualquer duvida, foram também imprescindiveis o encontro de leituras onde os seus autores
inspiraram a sua escrita através da pratica da observacéo e a sua perce¢ao da propria vida. De
forma que foi completamente necessario desenvolver o estimulo por investigar, através de
perguntas, os pensamentos de alguns dos bailarinos GéteborgsOperans Danskompani.
Entrevistas onde o principal objetivo era conseguir deixar, de forma escrita (como podemos ver
no Apéndice A), as respostas a perguntas que, seguramente, muitos artistas nos fazemos ao
longo da nossa carreira, com o fim de encontrar a nossa prépria evolugdo como intérpretes, com
veracidade e autenticidade. Sendo, paralelamente coerente a inclusdo, através do
desenvolvimento deste relatério, da significancia das experiéncias de grandes referéncias do
mundo artistico da interpretagdo, do teatro e do cinema. Pois como intérpretes todos nés
enfrentamos o dever de encarnarmos uma ideia, uma personagem ou uma histéria, onde
pretendemos através dela comunicarmo-nos com 0 nosso publico e permitirmos que a mesma
consiga existir através de nés. De forma que, transversalmente e no desenvolvimento do proéprio
estagio, o encontro artistico e a partilha da prépria pratica como bailarinos através dos processos
de criacdo, acabaram por ser os vetores esséncias da investigacao estabelecida.

Conforme o cronograma estabelecido, o desenvolvimento do estagio foi levado a cabo
entre o espago Petrovsalen (estudio de danga de maior tamanho), o espaco Lilla Dansstudion
(estudio de dangca de menor tamanho), assim como, o Sfora scenen (palco principal) da
Goteborgs Operan. Os estudios da GoteborgsOperans Danskompani encontravam-se
localizados no sétimo andar, por baixo dos escritérios do Quadro da Dire¢cao da Opera, assim
como, os camarins dos bailarinos da companhia. A entrada laboral diaria dos bailarinos era
marcada a partir das 09h30, mas dispondo sempre de liberdade em marcar a sua entrada anterior
a hora estipulada, permitindo-nos usufruir dos estudios, ginasio, cantina, etc., até o inicio da aula
da companhia as 10h00. Relativamente as aulas técnicas dirigidas para a companhia, eram
desenvolvidas, de segunda a sexta-feira, no Petrovsalen, onde normalmente as aulas técnicas
tinham uma duragdo de uma hora e dez minutos, exceto nos dias em que a companhia tivesse
algum tipo de reunido, a seguir a aula técnica, nesses dias a aula técnica era de uma hora. Ao

longo do desenvolvimento do estagio as aulas técnicas da companhia foram dirigidas na sua
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grande maioria por Pascale Mosselmans, Pedro Gocha Gomes, Robert Hewit, Arina
Trostyanetskaya (através da técnica de danca classica) por Gaetano Badalamenti (através da
improvisacao estruturada) e por Nathan Chipps (através do Movimento Gaga).

A respeito dos processos criativos das novas pegas coreograficas, eram desenvolvidos
de segunda a sexta-feira, entre os dois estudios de danga, Petrovsalen e Lilla Dansstudion, tendo
comumente o seu inicio as 11h00. Petrovsalen estive ocupado para a construcdo da nova peca
Dust and Disquiet pelo corebégrafo Johan Inger. Lilla Dansstudion estive ocupado para a
construcdo da nova peca To Kindom Come pelos coredgrafos Imre van Opstal e Marne van
Opstal. Ocasionalmente, o Petrovsalen, em horarios devidamente coordenados e estruturados
em anterioridade com o Johan Inger, era disponibilizado para que os bailarinos — pertencentes a
recente nova produgdo 12 Songs +, estriada no dia 4 de fevereiro de 2023, contando com criagdes
coreograficas de Kenneth Kvarnstrom, contando com a colaboragdo musical de Ane Brun (72
Songs), e Sharon Eyal (SABBA) — pudessem ensaiar a sua mais recente producdo que se
encontrava a ser apresentada em simultdneo a construgdo da sua seguinte nova produgéo,
Touched. De forma que, ao longo do processo de criacido, Dust and Disquiet, contou com menos
tempo de criagdo, em comparagao com To Kindom Come, pois a jornada laboral, nesses dias,
dividia-se na metade do tempo diario regular. Assim sendo, sempre que 0s horarios hao se vissem
alterados por situagbes como estas, as construgdes das novas pecgas coreograficas normalmente
se desenvolviam num tempo global diario de cinco horas e trinta minutos — caracteristica
interessante do sistema operacional desta instituicdo — devido a hora e dez minutos da respetiva
aula técnica para a companhia, os cinquenta minutos estipulados para o almogo e o0s seus
respeitantes descansos obrigatérios. Tendo o mesmo um tempo estipulado com
aproximadamente entre 10 e 15 minutos de descanso, dois durante o periodo da manha, anterior
ao almoco, e um descanso no periodo da tarde.

Comparativamente as aulas técnicas da companhia, a técnica que se teve em maior
consideracdo, durante este periodo, foi a técnica de danca classica. As vezes, e de forma
intercalada, desenvolveram-se aulas de Gaga, Improvisacdo Estruturada, ou Yoga
(esporadicamente). Curiosamente, nestas aulas técnicas os bailarinos da companhia nao
estavam completamente obrigados a assistir. Uma observagdo que chamou muito a minha
atengdo. Pois sempre pensei e experienciei — sendo a mesma uma aula de grande importancia
para o desenvolvimento correto no dia de trabalho, pois a mesma é conduzida pedagogicamente
por um mestre que normalmente acautela a saude fisica dos seus bailarinos — além de ser nesses

momentos que os bailarinos se encontravam todos juntos para partilhar esse tempo precioso de
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unido, que era este o lugar onde se cria certa empatia e partilha de energia construtiva entre
todos os da equipa, como grupo e como companhia. No entanto, enquanto a aula da companhia
se desenvolvia no Petrovsalen, no Lilla Dansstudion o espago se encontrava disponivel para os
bailarinos usufruir dele e poderem desenvolver o seu préprio treino e/ou aquecimento fisico, se
assim o entenderem. Situacdo que mais tarde encontrei certa coeréncia, pois em algum espaco,
além do ginasio da Géteborgs Operan, os bailarinos que nao assistiam a aula da companhia,
tinham de realizar essa previa preparacéao fisica para as intensas horas de trabalho que nos
esperavam.

Macdonlad e Ness (2001), nos expressam que “Aprender a praticar exercicio
conscientemente significa tornarmo-nos mais dispostos a prestar atengdo aos sinais do nosso
corpo” (p. 173). Sendo, portanto, verdadeira importancia para toda pessoa que o seu trabalho
dependa da atividade fisica, uma responsabilidade que devemos adotar como uma qualidade
imprescindivel para o nosso diario. Mas, tendo esta responsabilidade em conta, com o passar
dos dias observei que a maior parte dos bailarinos que conduziam a sua propria preparacgao fisica,
ficavam levemente lesionados com maior regularidade. Provavelmente deveu-se a abordagem
metodolégica da sua prépria preparacao fisica, ndo sendo a suficiente ou a adequada para o
trabalho a ser desenvolvido com os coreégrafos. Sendo verdade, que também pude
compreender, porque a aula de técnica classica nao lhes proporcionava a suficiente preparacao
global que era necessaria para poder desenvolver de forma eficiente ambos os trabalhos
coreograficos. Podia-se assumir, portanto, que talvez essa nao devia de ser a técnica que melhor
se interligava, pelo menos com os estilos de movimentos a serem propostos pelos coredgrafos
nessa altura, ficando essa questao em aberto.

Devido a que se trata de uma companhia de repertorio de danca contemporanea, os
trabalhos artisticos a serem desenvolvidos, na sua maior parte, sao estilos de movimento que
vao variando, sendo os bailarinos os responsaveis por assumir e desenvolver a sua capacidade
de integracdo ao estilo de movimento de cada coredgrafo. De forma que, como bailarinos,
perguntaram-nos como poderiamos chegar a interpretar os trabalhos coreograficos de forma
eficiente, podemos concluir que muitas das respostas a esta pergunta se desenvolvem no préprio
trabalho técnico e fisico diario que aplicamos ao nosso instrumento artistico. Portanto, a
importancia que lhe atribuimos as aulas técnicas, assim como a nossa preparacgéo fisica,
certamente influéncia na adaptabilidade e integracdo ao proprio trabalho coreografico. E por esta
razdo que, Fan Luo considera completamente crucial a preparagao fisica e metal de cada

bailarino, “Because it’'s not just about yourself but, also about the others around you. (...) So, you
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will have to find the balance between yourself, the performance space, and the outside” (Apéndice
A, 2023, pp. 19 — 20). Portanto, se por um lado, Martha Graham nos faz refletir sobre a fungao
da danga, expressando que esta é a comunicagao da propria experiéncia através das acdes de
um corpo intuitivo e instintivo (Brown et al., 1998, p. 50), por outro Mary Starks Whitehouse,
entende que o movimento (o fluxo energético) é o meio primario e uma das grandes leis da vida
(Pallaro, 1999, p. 59). Assumir, desse modo, que o estado fisico, mental e consciente de um
artista esta sempre numa constante evolugao, considerar-se-ia uma mais-valia. De forma que,
por meio das experiéncias vivenciadas e no decurso desta reflexdo, o encontro da identidade e
individualidade do bailarino possam ser uma das tarefas mais importantes, para entender as
verdadeiras fung¢des do bailarino como intérprete e artista, assim como, identificar as capacidades
de execugao que o mesmo detém e disponibiliza nos diversos processos criativos a serem

trabalhados.
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CAPITULO Il
OS MOMENTOS DE CRIA(;AO: PRATICA DO ESTAGIO

4. Universo criativo do(s) coreégrafo(s): Capacidade de integragao do bailarino

Desde o inicio do processo criativo, foi percetivel que ambas as pecas tinham uma
constru¢ao cenografica muito precisa, além de ser logisticamente complexa. No Lilla Dansstudion
existiu, desde o primeiro dia de trabalho, uma estrutura oval, que mais tarde foi chamada pit
(fosso), com dimensdes aproximadas de 10 x 5 metros e com uma profundidade de
aproximadamente 70 centimetros, a qual se encontrava preenchida de cortica triturada em
pedacos muito pequenos (sensacgao visual de areia). Situacado que do inicio ao fim do préprio
processo criativo deu variagbes de mudangas técnicas e logisticas para conseguir alcangar o
objetivo pretendido e, ao mesmo tempo, acautelar a saude cardiorrespiratorio dos préprios
bailarinos (sera apresentado mais adiante). Mais tarde, também foi integrado mais um elemento,
dentro das mesmas dimensdes que o pit, mas que foi unicamente experienciado no Stora scenen,
nos momentos dos seus respetivos ensaios, devido a logistica propriamente técnica, assim como,
coreografica que tinha de ser desenvolvida dentro do préprio espaco. Este elemento técnico
iluminava a maior parte da apresentacdo criando os respetivos ambientes que os proprios

coreodgrafos pretendiam.

Figura 1. Géteborgs Operans Danskompani, 2023. “To Kingdom Come”.

Consultado em outubro 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/
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Paralelamente, no Petrovsalen, sendo comparativamente muito mais tarde a
apresentacgao desses elementos cenograficos, que também seriam trabalhados fisicamente pelos
préprios bailarinos, contavam com uma cenografia de maior extensao e que ocupava o Stora
Scenen na sua totalidade cénica. A mesma estava composta por trés rochas com dimensodes
diferentes entre cada uma, um tecido de seda de cor azulada e cinzento-clara e com as mesmas
dimensdes de altura e cumprimento (visto do publico) do Stora Scenen — permitindo-lhes, no fim,
criar um efeito de ciclorama com capacidade de a poder movimentar pelas maquinarias do préprio
teatro — e uma estrutura de muro de pedras que ia ser mais tarde colocada no up-stage-leff como
se duma queda de rochas destruidas se tratasse. De facto, para a peca Dust and Disquiet, o
verdadeiro desafio comegou a surgir, quando todos estes elementos finalmente se unificaram
com 0s proprios corpos e as propostas de movimento. Foi, entdo, quando os bailarinos se
aperceberam que o sentido da peca, trabalhado até o momento sem esses elementos, passou a
ter completamente outra textura, assim como, outra qualidade de movimento. Pois, para a peca
To Kindom Come, os desafios sempre estiveram presentes. E em contrapartida, contaram com
mais tempo para investir na investigacao dos proprios elementos em consonancia com os corpos,
atribuindo-lhes, desde o inicio, uma melhor perce¢édo da qualidade dos seus movimentos, assim

como, a sua textura e dinamismo.

Figura 2. Géteborg Operans Danskompani, 2023. “Dust and Disquiet”. Dancers: Frida and Sam.
Consultado em outubro 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/

Contudo, a percegao espacial, em ambas as pegas, foi um fator que se deveria sempre
considerar num estado evolutivo constante, por parte dos bailarinos, embora pudesse ter sido o
fator tempo que jugava desta vez contra, pois desde o inicio do processo de criagédo, 0s

coreodgrafos fizeram a exposicdo da dramaturgia das pecas, assim como, das cenografias e a
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suas intengdes na participagdo dos corpos com as mesmas. No entanto, no momento da acéo
foram tantas as responsabilidades que os préprios bailarinos tinham que estar atentos —
processos de investigacdo de movimentos sobre ideias propostas pelos coredgrafos;
aprendizagem de movimentos propostas pelos coredgrafos; experimentacdo de novas ideias e
propostas com as cenografias (quando as mesmas estavam disponiveis) — que certamente, se
tivessem tido mais tempo logistico, dentro do préprio processo criativo, a investigagdo sobre as
diferentes possibilidades que os proprios elementos tinham por si so, tivessem podido potenciar
como interpretes, os seus movimentos através dos elementos e vice-versa. Embora, em ambas
as criagdes, os coreografos permitissem que existisse a investigagao individual, entretanto os
mesmos continuassem a trabalhar em paralelo com s6 alguns dos bailarinos. No entanto,
conseguiu-se notar a necessidade dos préprios bailarinos de estar em contacto, a maior parte do
tempo possivel, com os meios técnicos a serem utilizados. Possibilitando-lhes dessa forma, uma
maior capacidade de orientagdo espacial, assim como, interpretativa. Mesmo que os técnicos da
GO estivessem sempre atentos as necessidades técnicas e logisticas dos préprios bailarinos,
encontrando solugdes para os possiveis problemas que pudessem vir a surgir.

Inicialmente, e em ambos os processos criativos, os coredgrafos decidiram aproximar os
bailarinos dentro do seu proprio universo criativo através de propostas de movimentos criados
pelos préprios coredgrafos. Por um lado, Johan Inger criava frases de movimentos, que surgiam
de forma espontdnea, sendo as mesmas criadas nesse preciso momento, deixando que os
bailarinos captassem a esséncia do seu trabalho, assim como, a ideia geral para a seguir
perfeicoarem a proépria qualidade do movimento. Por outro lado, Imre van Opstal — ficando na
maioria, durante o processo criativo, encarregada da execugao de ideias de movimento, enquanto
Marne direcionava o desenvolvimento dessas ideias — conduzia aulas, como introducao diaria
aos processos de criagdo, de Gaga para aproximar os bailarinos as especificidades sobre a
qualidade de movimento que se pretendia estabelecer com o trabalho artistico. Mas, durante o
proprio decurso, em ambas as situagdes, repararam que dispunham do tempo certo, inabilitando
a oportunidade de que este motor organico evoluisse para aproveitar que existisse uma
comunhao mais coerente, entre ambos dos universos criativos (bailarinos e coredgrafos). Foi
neste sentido, onde as aulas técnicas da companhia realmente comegaram a ser o fator
fundamental e necessario, sendo as que verdadeiramente se encarregassem desse papel
importante, na contribuicdo deste pretendido processo de interligagdo entre o trabalho técnico
dos bailarinos e o universo criativo dos coredgrafos, mas outros elementos pareciam ter mais

importancia nesses momentos. No entanto, os proprios bailarinos da companhia expressavam o
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seu interesse para que dentro das aulas existisse também um trabalho que os conduzisse ao
seguinte, e ndo que tivessem de desconstruir o que foi trabalhado em aula, para se incorporar
nos processos criativos pertinentes com uma melhor estratégia e perspetiva. Neste sentido, o
que aconteceu foi que ficou nas maos dos proprios coredgrafos, e com a ajuda dos diretores de
ensaios, conseguir transmitir e direcionar da melhor forma possivel os bailarinos, para alcangar
a ideia e a qualidade de movimento que procuravam e pretendiam.

Como estagiario estou verdadeiramente grato por conseguir experienciar estes
acontecimentos, quer na pratica quer como observador, sendo necessario refletir sobre a
construcdo de um equilibrio que possamos desenvolver como bailarinos para que alguns destes
fatores n&o joguem contra nés, enquanto nos encontramos a desenvolver ideais artisticas e
propostas de movimentos. Os caminhos que decidimos seguir, conscientemente ou
inconscientemente, durante essa viagem irdo percorrer por uma ou outras diregdes, mas sempre
a consequéncia do que interiormente o exteriormente possamos experimentar, viver, pensar e
sentir. Duncan expressa esta sensagao como “releasing of ego’, um estado onde nos
transformamos num outro canal anexo a realizagao da visdo do coreégrafo. “Therefore, the body
itself is able to act in a way where it doesn’t need ownership or identity, nor to be identified
personally because the body will find its identity through expressing the movement or language of
the work” (Apéndice A, p. 14). Esta em nds proprios sentirmos, por minimo que seja, a dire¢ao
que desejamos percorrer para poder refletirmos e analisarmos a sua importancia e provocar,
assim, o desenvolvimento de uma estrutura pratica, mas essencial para podermos agilizar o
nosso percurso durante este processo.

Durante o decorrer da transformacdo de um artista, desenvolve-se desde o inicio, se
assim quisermos, uma viagem evolutiva e imparavel, possibilitando-nos consequentemente a
identificar essa peculiaridade que também é encontrada por nés mesmos durante o andamento
desta pretendida transformacgao, permitindo-nos ter a capacidade de podermos estar numa
constante procura de um desenvolvimento l6gico perante alguma coisa em concreto, podendo-
se considerar como um denominador comum. Portanto, como bailarinos a compreensado na
conexao dos movimentos e a sua interligagdo, considerar-se-ia esse homonimo, pois um
intérprete devido a que a sua arte expressiva € manifestada através do corpo, tem como
responsabilidade indispensavel o conhecimento profundo da sua ferramenta para poder
comunicar com efetividade aquilo que pretende expressar. Por esse motivo, 0 nosso
desenvolvimento como intérpretes durante um processo criativo tera sempre um importante papel

na transformagao do préprio trabalho artistico.
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Em cada novo processo criativo, o recomendado sera tentarmos sempre comecar com a
mente vazia e sem qualquer tipo de preconceitos ou ideias definidas, sem necessidades de ter
expectativas referentes ao proprio processo. Como refere Duncan, “My physical being, in that
sense, needs to be as open as possible for this exchange to work at its best. | need to do my own
inner work outside of the creative environment before | enter the room in order to clarify my
receptive channel” (Apéndice A, p. 14). Desta forma, ficamos sempre mais vulneraveis e com a
capacidade de absorber cada palavra dita, cada momento vivido, por isso, e para comegarmos
cada novo processo sera fundamental termos sempre presente a importancia de nos
encontrarmos, juntamente com toda a equipa, predispostos em querer abordar esta nova
producdo com determinacdo e eficacia, pois pelo contrario, os processos assim como 0s
resultados, poderao ser sempre afetados, sendo encaminhados numa direcdo equivoca ao que

realmente procuramos desenvolver.

4.1 Métodos de criagao

A compreenséo das taticas e métodos que os coredgrafos utilizam para a construgao das
coreografias, foram gradualmente clarificando-se apds as primeiras duas semanas da criaco.
Mesmo que como estagiario tivesse flexibilidade de escolha do meu préprio percurso, dentro de
cada processo de criagao, entender quais eram as ferramentas que os corégrafos utilizavam para
o desenvolvimento das suas ideias artisticas e como as implementavam na pratica, foi entendido
inicialmente através da pratica e mais tarde numa posigcdo menos ativa fisicamente (através de
uma perspetiva de observador). A minha intengdo, como estagiario, era poder participar em
ambos os processos de criacdo. A acumulacao de informacao e hipersensibilidade, por causa da
empatia necessaria para a compreensao das novas relagdes pessoais e artisticas a serem
desenvolvidas, foram alcancando o seu respetivo equilibrio, nomeadamente no decorrer da
terceira semana, de tal forma que através do decurso da criagdo coreografica, foi interessante
conseguir encontrar também algumas semelhancas na abordagem pragmatica, entre os trés
coreografos, no que se refere a composigao coreografica.

Por um lado, desde o inicio da criagdo coreografica, Imre e Marne expunham aos
bailarinos certas ideias dramaturgicas — através de imagens, textos criados por Xanthe, descricao
de ritmos, ou estados emocionais — com a intengcdo de que os préprios bailarinos criassem as
suas propostas de movimento, com estas ideias como inspiracdo. Mesmo que, pelo contrario,
algumas das vezes fossem os proprios coredgrafos os que criassem as propostas de movimentos
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coreografados (como foi o dueto de Viola e Auguste), ou até propriamente modificar as propostas
criadas pelos préprios bailarinos. Por outro lado, Johan criava frases de movimento que os
bailarinos tinham de apreender. Apds entender que este processo tinha cumprido o seu objetivo,
Inger propunha aos bailarinos que experimentassem criar uma nova estrutura coreogréfica,
utilizando as frases de movimentos que foram criadas por ele, como base do desenvolvimento.
Mesmo que em poucas ocasides e através de uma ideia claramente exposta, Inger cedia a
responsabilidade da criagcdo coreografica aos préprios bailarinos (como foi o dueto de Zander e
Johanna). No entanto, em ambos os casos — como assinala reiteradas vezes a Katrin Hall sobre
a Danskompani — os bailarinos tinham a tarefa de criar a sua propria estrutura e movimentos
coreograficos, fossem eles em grupos, pares ou de forma individual, que mais tarde iam ser
novamente alterados e direcionados pelos préprios coredgrafos. Dentro deste esquema,
destacou-se 0 meu interesse por querer saber a importancia que os coredgrafos davam as
caracteristicas e individualidades dos proprios bailarinos, antes de serem selecionados por si
mesmos, para fazer parte desta nova produg¢do. Quanto a este assunto, Johan Inger explica as
qualidades que procurava nos bailarinos, quando se tratava de uma criacdo coreografica que se
desenvolvia através de uma narrativa e o de um conceito mais abstrato.
| look at their temperament, at their own energy, as well as evaluate who that
person could be, if it's about selecting character roles. Now, in the work that I'm
currently building (Dust and Disquiet), I'm not looking for specific people, since it's
more an abstract work. I'm in a way less prepared because it sort of evolves
naturally. Therefore, I'm more opened to see how the dancers respond to the
material | give, so that | can try to take advantage to see who they are as human
beings. This way | can sort-of co-work with their own flavors (Apéndice A, 2023, p.
56).
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Figura 3. Géteborg Operans Danskompani, 2023. “To Kindom Come”. Dancers: Auguste and Viola.

Consultado em outubro 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/

Figura 4. Géteborg Operans Danskompani, 2023. “Dust and Disquiet”. Dancers: Zander and Johanna.

Consultado em outubro 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/

Dentro do Petrovsalen, a alegria e o prazer pelo convivio foi sempre a motivagao para o
desenvolvimento harmonioso da propria obra artistica. Johan Inger sempre permitiu que existisse
espaco e tempo necessarios para estabelecer uma harmonia de grupo, assim como, um trabalho
sincero de unido de grupo, onde os bailarinos se pudessem encontrar cada vez mais seguros em
se expressar com maior honestidade, com ele e com o assistente coreografico, perante qualquer
tipo de situacdo ou proposta durante o decurso da criacdo. De forma que, sempre que
considerasse que nao ia trabalhar com todos, fazia uma selecdo de com quais ia trabalhar e os
outros iam descansar, permitindo-lhe assim avaliar melhor as capacidades de resisténcia fisica e
mental dos préprios bailarinos. No entanto, também chegou a criar movimentos coreograficos,
sem a necessidade de deixar que o bailarino desconstruisse a ideai e criasse uma nova, como
foi o solo de Fan Luo (abertura da pecga). Inger, como coreografo e diretor, sempre soube
demostrar a sua confianga nas respetivas responsabilidades de cada elemento pertencente a
construcao de Dust and Disquiet, e assim podia apreciar, pois entendia que dessa forma podia
concentrar-se maioritariamente na prépria criagdo dos movimentos e no seu sentido dentro desse
mundo que criava.

No Lilla Dansstudion, o compromisso de fazer parte do mundo criado por todos os
intervenientes, assim como, a responsabilidade de manter-se dentro do mesmo durante todo o
trajeto foi o ingrediente que destacava o desenvolvimento da prdpria obra artistica. Imre e Marne
van Opstal, desde o inicio, estabeleceram uma abordagem de partilha mais direta com os proprios
bailarinos, na sua maior parte, de forma individual. Estratégia que lhe permitiu entender melhor o
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mundo criativo de cada bailarino, compreendendo o que podiam, como coredégrafos, propor-lhes
artisticamente e fisicamente. Desta forma, as suas ideologias e os seus conceitos nao se viam
afetadas por terceiros, conseguindo que as suas diferentes texturas cénicas fossem as que
estavam a procura. Mesmo que, de forma global, a criacdo de To Kindom Come fosse
desenvolvida em co-criagdo com os bailarinos, o dueto de Viola e Auguste, conhecido como o
love duet, foi integramente criado pelos van Opstal, sendo mais tarde uma das sec¢des mais
faladas dentro dos integrantes do préprio publico. Uma observagdo que certamente captou a
minha curiosidade foi o fator espaco/tempo no Lilla Dansstudion, foi um aspeto que sempre foi
aproveitado ao maximo, pois quando os coredgrafos se encontravam a trabalhar com algum ou
alguns dos bailarinos, os outros bailarinos tinham tarefas e propostas para desenvolver por si
mesmos simultaneamente. Imre e Marne, como coredgrafos, sempre demostraram completa
seguranga com os variados objetivos que pretendiam alcangar, a nivel artistico, com a proépria
peca, de tal forma que se conseguia perceber quando os mesmos conseguiam alcancgar o
resultado que sempre pretenderam desde o inicio.

Foi através destes formatos de laboratérios que, tanto Inger como os van Opstal, foram
sempre desenvolvendo as suas ideias coreograficas, incluindo na sua maior parte e da melhor
forma possivel, as caracteristicas e qualidades de movimento dos proéprios bailarinos. Um método
de trabalho que lhes proporcionou um maior controle de tempo, assim como uma maior variedade
no préprio vocabulario coreografico, conseguindo assim selecionar os resultados obtidos e
escolher o que entendessem mais adequado para cada sec¢éo, manipulando-as consoante lhes
interessasse e distribuindo-as pertinentemente. Na delegacdo de responsabilidades desta
magnitude, s6 pode significar que a confianga que deve existir entre os bailarinos e os
coreodgrafos € mesmo imprescindivel, assim como, essencial; se assim nao fosse, através deste
método de criagdo, se os coredgrafos ndao conseguissem confiar que o bailarino pudesse
apresentar o proposto coreograficamente que fosse para o seu aproveito de alguma forma,

dificilmente alcangariam os resultados pretendidos a nivel coreografico.

4.2 Capacidades de comunicacgao e diregao: Adaptabilidade ao estilo de movimento

Compreendo que néo é necessario que o bailarino tenha de fazer um dia de cada técnica
ou método existente para poder preparar-se ou formar-se. Bem expressa o ditado “aprendiz de
todo maestro de nada”. Assim como, por outro lado também n&o é producente para a danga

contemporénea fazer treinos de danca classica com um uUnico apoio através de aulas de
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improvisacao estruturada. Portanto, estariamos a falar de danga contemporénea ou neoclassico?
Como minimo as técnicas que deveriam de servir como referentes para uma evolugido mais
coerente e natural da prépria danga contemporanea, o seriam as técnicas de dangca moderna.
Graham expressa, através da compreenséo da propria danga moderna, que, “(...) el movimiento
no es producto de la invencion, sino del descubrimiento y de lo que puede aportar a la expresion
de la emocién” (Baril, 1987, p. 76). De forma que, para um bailarino o processo de adaptabilidade
ao estilo de movimento do coredgrafo, muitas das vezes, nasce da capacidade de comunicagéo
que chega a existir entre 0s mesmos.
The entire timeline of any process in life involves not just the time from onset to the
finishing of that process but also, the period from first understanding that you agree
to take part in that process. (...) It's interesting to be able to witness the arc of a
whole process, the metaphorical roller-coaster. Before the physical work even
begins, there is a stage where the work lives in the conceptual space and the
energetic kinesphere of the group involved. (...) | would say two or three weeks
before you step on stage of that premiere, you are already energetically in that
premiere headspace. Because your body is in a state of healing, in a state of
understanding, in a state of empowerment, and it’s in a state of stepping on to your
feet within the world that has been created together. (...) The spirit understands it
furthest out. The body understands it next. The mind and nervous system
understands it last. When all of those three things come together, hopefully it will
be at the premiere, when they all can align and can be at their fullest vibration
(Apéndice A, 2023, pp. 14 — 15).

Sendo fundamental, em especial para uma companhia de repertorio, estudar as
necessidades, assim como a filosofia da prépria companhia e as articular com o treino ou
formagéo fisica dos bailarinos, em consonancia com os trabalhos que venham a ser
desenvolvidos pelos coredgrafos convidados. Assim, os bailarinos podem-se concentrar, para
além do seu instrumento, nas restantes caracteristicas, responsabilidades e partilhas artisticas
que também fazem parte do seu trabalho como intérpretes. Conseguindo ter maior eficiéncia na
sua propria encenagao e apresentacao do trabalho (producéo), pois pelo contrario, sé estaremos
atentos ao controle para n&o nos lesionarmos ou a estética exterior do proprio trabalho, € ndo em
conseguir potenciar o0 nosso nivel artistico ao maximo dentro do mesmo. Sim é verdade que estes

tipos de formagdes poderiam fazer perfeitamente parte do periodo de formagao dentro de um
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ensino escolar, mas o convivio e relacionamento com pessoas provenientes de diferentes culturas
e escolas, serdo sempre acontecimentos particulares que nos facultam novos saberes.

Uma excelente capacidade de dirigir € sempre essencial para qualquer tipo de intérprete
que se encontre também a ser dirigido em qualquer processo de criagdo. Meryl Streep (BAFTA
Guru, 2017), através da sua extensa experiéncia como intérprete, expde-nos a sua opinido
referente aqueles diretores considerados como bons e aqueles que ndo o sdo. Explica que
aqueles que sdo verdadeiramente bons estdo exageradamente preparados e mesmo que nao
estejam, o aparentam estar. Considera este fato como um aspeto importante, pois para Streep,
um intérprete tem que de sentir confiante e seguro a todo 0 momento, pudendo assim, sentir que
também pode cometer erros sem problemas ou qualquer tipo de questdes. Por outro lado,
também é essencial que esse intérprete, neste caso o bailarino, consiga pér em pratica a sua
maxima capacidade de observacao e escuta, para poder permitir-se ser também dirigido. De
modo que, assim, a comunicagao pro-ativa e construtiva entre ambas as partes, coredgrafos e
bailarinos, ndo sé existe, mas coabita e transgredindo qualquer tipo de possiveis obstaculos
existentes. Afortunadamente nesta companhia, este tipo de filosofia era uma carateristica que
nunca se perdia, nem se chegou a perder, durante a transformacgao da prépria produgao Touched.

Também ¢é verdade que, mesmo que todos estes fatores joguem a nosso favor, um
bailarino que simplesmente tenha falta de ferramentas necessarias para chegar ao lugar que o
coreografo pretende alcancar, limita a construgéo e evolugao da propria obra artistica, deixando
que o coreodgrafo também fique limitado ou até, no pior dos cenarios, sem possibilidades de
desenvolver essa ideia. No caso de Touched, os coredgrafos coincidentemente, estavam sempre
atraidos ou até influenciados pela teatralidade dos proprios movimentos, enquanto criacao deles
— possivelmente pelas suas anteriores experiéncias profissionais com a NDT, por exemplo. Por
ser uma abordagem pouco utilizada e menos comum no desenvolvimento dos préprios processos
de criagao, podia-se sentir, em alguns bailarinos, como Ihes era dificil reter certas informagdes e
peculiaridades sobre os movimentos que tivessem este tipo de matizes como motores de
inspiracao. No entanto, por vezes podia também ser pela preocupacédo de mentalizar os préprios
movimentos, através da utilizacdo da matematica como principal apoio para encontrar uma
sintonia grupal ou até, individual, perdendo a oportunidade de captar certos pormenores que
distinguiam esse movimento do resto.

Relativamente a comunicagéo dos coredgrafos, assim como dos diretores de ensaios com
os bailarinos, sempre a achei proveitosa e eficaz para conseguir chegar a essa execugao fisica

que tanto desejavam. Marne van Opstal, por exemplo, depois de mostrar 0 movimento que
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pretendia que fosse apreendido, algumas das ocasifes, passava diretamente a explicacdo da
motivagao por detras do mesmo. E quando sentia que o bailarino ainda ndo compreendia o que
se pretendia verdadeiramente, e para o ajudar com a execu¢ao do mesmo, fazia comentarios
como: “The moment that you pay attention to your feelings, we (the audience) will feel your
movements much more. (However), be careful with being too theatrical. Its needs to be more
physical. If you extend more the movements, maybe we can get to the theatricality throughout the
movement itslef.” (M.V. Opstal, comunicacao pessoal, 6 de margo de 2023). Por outro lado, Johan
aproximava-se do bailarino, enquanto este estava a ensaiar os movimentos propostos, para
conseguir mostrar-lhe, por meio do seu préprio corpo, a inten¢gdo do movimento e a qualidade do
mesmo, permitindo dessa forma que o bailarino voltasse a sentir o que se pretendia e pudesse
aperfeicoar na sua interpretacdo. De forma que, sempre existiu em ambas as criagdes, essa
insisténcia por descobrir e criar os movimentos que os bailarinos executassem melhor,
procurando poder extrair dos préprios bailarinos a suas melhores qualidades. Por isso, e como
refere Pascale Mosselmans, “The dancers are the ones who understand the creation from the
inside, physically. We as Rehearsal Directors have a more outside eye. So, it is nice if the dancers
can express and share their inner discoveries and their doubts” (Apéndice A, 2023, p. 52).

Se como bailarinos, decidimos encontrar de forma ativa, a nossa identidade e
individualidade, dentro desse trabalho artistico em desenvolvimento, € com muita certeza que
chegaremos a obter a sua descoberta, que simplesmente surge através do préprio decurso
artistico e no seu devido tempo. Igualmente vamos acumulando ferramentas, estratégias e
possiveis solugbes (interiores e/ou exteriores) para alcangarmos cada vez, uma maior
capacidade de eficiéncia. Da mesma forma que ¢é inevitavel que nos sugam as nossas proprias
ideias ou perspetivas, referente ao préprio processo criativo. Mas a subjetividade que obtemos
das mesmas, se assim for permitido, alcacaria essa ideologia inicial imaginada pelo proéprio
coreodgrafo? Tudo iria depender do caminho que queira ser tragado, mas a objetividade dos
acontecimentos proporcionar-nos-ia sempre uma maior capacidade de empatia e compreenséo,
quer com o mundo a vivenciar, quer com o personagem a interpretar. Perceber num processo de
criagao, que se temos a capacidade de conseguirmos ir sempre para a frente € nunca para tras,
podemos disponibilizar e entender, com maior facilidade, a evolugao natural das coisas. Como
intérpretes, tentamos entrar tdo dentro do mundo que estamos a interpretar, para poder
compreender tudo que de certa forma nos faz refletir sobre a nossa prépria vida. Logo, sempre

iremos ter a liberdade de explorar e sentir, de uma forma singular, o que esta jornada nos possa
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oferecer e proporcionar. Sao as nossas necessidades pessoais que nos provocam sempre esta

procura incansavel e sao estas que nos distinguem um dos outros.

5. Uma interpretacao eficaz

Como podemos chegar a ser intérpretes de danga? Segundo Bonilla, “(...) La connotacion
que conlleva el concepto intérprete es diferente, puesto que ademas de ser la persona que
interpreta una obra artistica, es en sentido figurativo cualquier cosa que dé a conocer pasiones y
sentimientos del alma” (Andrés et al., 2014, p. 22). Se por um lado, Meryl Steep nos expressa a
sua experiéncia como atriz e intérprete deixando muito claro que “I do know that I'm acting. But
you forget about it. When you are doing it right, there’s a thrilling suspension of the day-to-day and
you’re in someone else’s head” (60 Minutes, 2023). Podemos entender que quanto interpretamos,
além de ser uma caracteristica necessaria em todos os artistas das artes performativas, se esta
acao é executada corretamente conseguimos nos abstrair dessa sensacao de estarmos presos
dentro da nossa prépria mente, passando a expressar com maior liberdade o que sentimos nesse
momento e nesse lugar, assim como através desse personagem. A questao que se coloca é como
poderemos executar essa excelente interpretacdo dancgada, pois ndo € pelo facto de pensarmos
que ela ira acontecer que esta simplesmente acontece. Pois, da mesma forma que um ator
estabelece o seu ‘trabalho de mesa’, atribuindo-lhe ferramentas e caminhos de compreensao
para o desenvolvimento da sua personagem, como bailarinos existe também esse prévio ‘trabalho
interior’ que nos ajuda a estabelecer essa empatia, na sua maioria de forma fisica, com uma
personagem possivelmente existente dentro dessa dramaturgia ou cronografia presente no
trabalho coreografico a ser desenvolvido.

Bob Proctor, nos expressa que ap6s ter-se estudado a si mesmo, descobriu que muitas
das pessoas realmente ndo sabem quem verdadeiramente sdo. O facto de que alguém nos
pergunte quem nds somos e respondemos com 0 nosso nome, faz-nos compreender que essa
pessoa realmente ndo sabe quem é. Pois um nome sao palavras que nos identificam, mas nao
sdo quem nos somos. Por esta razdo, Proctor reflexiona sobre quem nds somos, analisando o
facto de que vivemos simultaneamente em trés planos de compreenséo, “(...) We're spiritual
creatures. We have an intellect, and we live in physical bodies. But because we lack ‘Awareness’
or ‘Understanding’ of who we are, we’re totally locked into a physical world, and we let things
outside of us, control us" (Proctor Gallagher Institute, 2015). Sendo essencial entendermos que
o trabalho de nos conhecermos como individuos, assim como, a nossa individualidade como
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artistas, se desenvolve através da propria acao de viver conscientemente e nao através da acao
de reagir a prépria vida inconscientemente. Por outro lado, para alguns coredgrafos e bailarinos,
nestes aspetos t€ém uma menor importancia para a evolugao da prépria danca, foi-lhes importante
investigar formulas para Ihes permitir que a danga nao ficasse obsoleta e pudessem seguir
representando as necessidades de uma sociedade em evolugdo. Neste tipo de pensamentos,
podemos sublinhar o desenvolvimento artistico de Merce Cunningham, que negava a emogao
como mecanismo de interpretacdo de uma obra coreografica, baseando-se por exemplo no
‘aleatério’. Mas mesmo que, como bailarinos, ndo pretendamos transmitir uma interpretagao
dangada, se executamos os movimentos através do nosso corpo, esse corpo ndo chega a sentir
nada do que o mesmo esta a desenvolver, consequentemente interpretando os sentimentos
desse proprio momento?

Mesmo que, retoricamente, nos forcemos a ‘nao sentir’, por meio da arte da danca — na
sua grande maioria — e através do corpo, sempre desenvolver-se-a principalmente no publico
como no proprio bailarino, esse ‘estimulo supernormal devido a natureza da propria arte.
Permitindo assim, a utilizacdo do belkitsch como método do abstracto, que “usa los estimulos
supernormales por su efectismo alcanzando con su ‘gusto reconocible’ por su accesibilidad en el
imaginario colectivo por proximidad a experiencias ya vividas” (Galeote, 2022, p. 153). Deixando,
por sua vez, que exista uma predisposicdo emocional a ser assimilada. E como reflete Galeote
(2022), sem a necessidade de transgredir essa integridade ‘hedonista’, mas sim abordando um
transfundo conceptual através do estimulo supernormal que, no caso da danca, pode-se apreciar
sempre que o corpo do bailarino entra em acéo.

El hedonismo se encarga de nuestros sentimientos mas inmediatos de felicidad,
maximizar el placer y reducir el dolor; el eudemonismo se centra en la felicidad
mas a largo plazo, pero estable. Persigue mas alla que el placer inmediato; unos
valores y una vida bien vivida, con moral. Digamos que una meta mas lejana [...].
Hasta hoy el kitsch era un arte hedonista y digamos que el ‘arte culto’ eudemonista.
Hoy el enaltecimiento del belkitsch garantiza un eudemonismo artistico cuando se
ancla por el previo hedonismo del reclamo estético del kitsch histérico. Ya es
belkitsch en su maestra combinacién digna de la llustracion donde el placer es una
autogratificacion refinada y nada excesiva. La estética kitsch — mas o menos
intensa — no obstaculiza que se impregne de significado la obra y que pase a ser
belkitsch (Galeote, 2022, p. 152).
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De modo que, mesmo que o nosso fim nado seja conseguir interpretar uma obra
coreografica, através dessa necessidade de invocar a emocgdo, o efeito que naturalmente
acontece nos proprios espectadores (pelo facto de olhar os movimentos em ac¢éo), assim como
nos proprios bailarinos (pelo facto de executar os movimentos coreografados), sera comumente
um efeito belkitsch (eudemonismo). Contudo, uma obra coreografica executada por movimentos
sem ‘emocao’, transmitem esse efeito paisagistico nos espectadores, sempre que 0s mesmos
nao se vejam afetados pela organizagao cénica. Por esta razdo, como bailarinos, que iremos ou
nao interpretar — através da emog¢ao — uma obra coreografica, essa agao vira intrinseca atraves
do nosso sentir cénico devido ao proprio momento e ao lugar onde nos encontremos a
desenvolver os movimentos que foram previamente coreografados e/ou esquematizados.

“This is what we do as actresses. Translate people to each other. The ones that are more
interesting and the ones that are most misunderstood” (Rutsch, 2010). A interpretagdo deve
acontecer de forma organica, pois a mesma nasce através dessa empatia, que como artistas
devemos de permitir que sempre exista e perdure. Por esta razdo, como refere Bonilla (Andrés
et al., 2014), uma das motivagdes artisticas das criadoras como Wigman, Graham ou Bausch foi
conseguir explorar “el alma humana hasta conseguir reflejar sus pasiones y frustraciones mas
profundas”. De modo que, assim reflete, ao mesmo tempo, sobre o que seria a existéncia de uma
danga sem a emocao. “; Qué es la danza sin emocién, un acto de creacion o una simple ejecucion
mas o menos imperfecta de movimientos concretos?” (pp. 23 — 24). Entendemos que cada vez
mais, & imprescindivel que o bailarino consiga interpretar uma obra coreografica de forma
eficiente. Como? Comegando pela simples vontade de querer responder a pergunta ‘quem sou
eu’ como bailarino, assim como, intérprete?. Kate Winslet (BAFTA Guru, 2016), expressa que se
trata verdadeiramente de um trabalho que nao é facil, pois tens que sempre estar a trabalhar na
sua esséncia e poder continuar a estar numa pratica constante. De forma que, tens de permitir-
te cometer erros. Refere-nos também que € mesmo uma desvantagem praticar na frente ao
espelho, pois no momento da acao so iras estar atento aquilo que ensaiaste e ndao em estar
presente no proprio momento. Por isso, Winslet nos aconselha que “(...) if it's (what) you really
believe you want to do with your life, you’ll get there. Don’t wait for the phone to ring. Fill your life
in other areas because the more you enrich your life, the more enriched you’ll be as an (artist) and
as a person” (BAFTA Guru, 2016).

Falamos sobre uma arte onde o motor principal para o ato artistico, existe através do
corpo interpretativo em movimento do bailarino. Um corpo que ndo tem comparacgéao de igualdade

com um outro corpo, pois cada corpo é diferente. No entanto, se como bailarinos dependemos
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do facto de que exista esse agente cultural, quem nos seleciona para fazer parte do seu(s)
projeto(s), devemos de considerar que verdadeiramente existam algumas caracteristicas
definitérias as quais nos permitem participar desse projeto de forma eficaz? Arika Yamada
considera que “You won’t be, nor do you have to be the muse for everyone. But DO, amuse
yourself. Be fascinated with yourself. You are valuable, you made it already, you are here! Find
something, even a tiny little thing that interest you that day” (Apéndice A, 2023, p. 9). Pela mesma
razao, compreende-se que realmente é definitério quando somos nés quem elegemos o que
queremos partilhar e se o queremos realmente partilhar e como, porque ndo podemos esquecer
que, da nossa parte como bailarinos, o ‘ndo’ também esta disponivel para nos expressarmos. Da
mesma forma que Meryl Streep (60 Minutes, 2023), reflete sobre o facto de que as vezes alguns
agentes culturais podem imaginar que aquele personagem X nao tem nada haver contigo e/ou
esta longe de ti. E para responder a esta questao cita a Sybil Thorndike, concordando também
com a sua expressao quando disse que ‘I think we all have the germ of every other person inside
of us” (60 Minutes, 2023). Assim, podemos apreciar a importancia desta arte, como a
compreende Streep, quando sentimos que é através de ndés mesmos quando estamos, realmente,
a acrescentar esse aspeto ‘humano’ a propria obra, porque € o artista quem “(..) is the one that is
going to add humanity, if there is going to be any. (...) It's the thing that is unsaid or left out (in

rehearsal). These are the things we discover on the set. You can'’t plan those” (Rutsch, 2010).

5.1 Fungodes imprescindiveis

Devemos de ser conscientes de que o surgir das técnicas, dentro de todas as artes
performativas, deveram-se a necessidade de encontrar solugdes aos problemas existentes,
nomeadamente, ao que a execucado das mesmas se referia, fossem dentro ou fora de cena. A
técnica, da palavra grega tekhnikés que significa habilidoso, no que respeita ao bailarino, é a
forma em que nos habilitamos para executar os préprios movimentos fisicos com maior eficacia.
No entanto, é interessante observar como a maioria dos artistas, sendo os mesmos reconhecidos
pela sua eficaz interpretagéo, tém recorrido a fusédo de certas técnicas para conseguir uma melhor
execucao dentro da propria cena. Por outro lado, para muitos outros, o que mais lhes interessa,
considerando como um aspeto de maior importancia, € a criatividade, a inspiracéo, assim como,
a improvisacgdo. Mas, a improvisagao, como fruto do acaso, assim como, a criatividade, por nao
se basearem unicamente na imaginagao ou na fantasia, também levam a técnica intrinseca. De

forma que, é por esta razdo que deve de ser imprescindivel o facto de conhecermos as técnicas
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que os grandes, assim como, outros em processo de erupgao, descobriram, teorizaram e levaram
a pratica. Por isso, Fan Luo reflete sobre a preparacdo de um bailarino explicando essa
necessidade que deve de existir sobre o experimentar os diferentes tipos de técnicas. “Even after
you have developed a deeper understanding of your own artistic strengths and limitations, it can
continue to improve in the future. (...) giv(ing) a significant impact on the dancers’ body, intellect,
and artistry, if they also stay attentive to what’s yet to come” (Apéndice A, 2023, p. 22).

Por esta razdo, como bailarinos, devido ao facto de sermos também intérpretes, pode-se
compreender que € de grande importancia também conhecermos algumas técnicas teatrais que
tém, por sua vez, estudado a funcionalidade do corpo para poder interpretar de forma mais eficaz,
assim como auténtica. “We analyze only when we have to, and when we have to, it is well to have
the tools. One of the most important contributions of Helen Tamiris was her recognition that
Stanislavski’'s method (...) was there waiting to be used by dancers” (Nagrin, 1997). Stanislavky
(2003) cré que para interpretar € necessario que o individuo sinta e interprete como se as
circunstancias e condicbes cénicas — incluindo a presenga dos outros corpos — fossem
completamente reais, sem ser necessario dar importancia ao publico que os observa. De modo
que, assim, as acbes seriam vividas e nao fingidas. Para Stanislavky foram verdadeiramente
importantes a utilizagdo de trés elementos interpretativos: a memoria afetivo-emotiva (lembranca
de sensacbes previamente experimentadas, estimulando o surgir de sentimentos passados), o
subtexto ou, no caso da danga, o submovimento (a intengdo detras do texto ou movimento
inexistente) e as agdes fisicas (agdes simples que revelam os sentimentos internos, sendo
devidamente justificadas e coerentes). No entanto, o equilibrio dindmico, para os bailarinos,
estaria entre as ideias de Stanislavky e as de Grotowski. Pois, para Grotowsky (1992), cada vez
mais estimulava uma nova abordagem, relativamente ao espaco cénico, favorecendo a relagao
entre o intérprete e o espetador. Grotowski, depois de estudar a Stanislavki, desenvolveu no
ambito das agdes, o intuito de sentir o que emergia da prépria agdo. Compreendeu que existe um
impulso, algo que vem de dentro, que se projeta para o exterior. Esse impulso nasce dentro do
corpo e o mesmo ¢é fisico e psicolégico. Provocou, deste modo uma nova possibilidade de
abordagem dentro do trabalho do intérprete, reforcando o ponto de vista da criagao (de fora para
dentro), considerado esse acaso espontaneo que emerge através do intérprete.

Para que qualquer comunicagdo humana funcione, é necessario saber ouvir e existir
empatia entre o emissor e o recetor. Assim como, uma das fung¢des imprescindiveis de um
bailarino encontra-se na sua capacidade de interpretar uma ac&do, a comunicagcdo e

expressividade eficiente, entre si e o seu redor, é fulcral para o acontecimento da mesma. Inger,

Roberto J Seller | Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 51



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

como coreoégrafo, geralmente encontra fascinio ao centro do corpo e no seu peso (gravidade),
em especial, quando os movimentos surgem entre as visceras, assim, “the movement is more
interior than exterior. It's the beginning of the movement that | find fascinating. When | see people
who can really do that, | love that quality” (Lo, 2017). Pelo motivo que, McConachie, assim
expressa que “In contemporary discourse, empathy is frequently viewed as embodied simulation
or substitution and sympathy as a response involving feelings. (...) empathy means imagining
‘stepping into an actor/character's shoes’, whereas ‘sympathy involves projecting her or his own
beliefs and feelings onto the stage figure" (Reason & Reynolds, 2010, p.53). Por isso, Meryl Streep
expresa, “In my work (empathy) it’s the current that connects me and my actual pulse to a fictional
character in a made-up story. (...) it is the engine that powers all the best in us. It is what civilizes
us. It is what connects us” (Rutsch, 2010). Da mesma forma, Imre van Opstal, devido a sua
experiéncia, compreende que também é necessario sabermos a importancia de entender o
essencial que € conseguirmos deixar ir todo o nervosismo existentes, cada vez que nos
apresentamos em cena ou perante uma nova situagao. Pois, pelo contrario, “if you focus too much
on them, you take it with you on stage and you will be busy with the idea of dancing. You have to
let go of control, so you can take risks and feel (freer) in your movement and thought” (Opstal,
2020). Contudo, Meryl Streep também compreende, como imprescindivel, que a agdo de ouvir é
tudo, e é onde aprendes tudo. “The worth is in listening to people who maybe don’t even exist or
who are voices in your past, and through you comes through the work and you give them to other
people” (Rutsch, 2010).

6. Individualidade artistica: identidade, personalidade e vocagao

There are challenges in every single day. The biggest one, | think it's being able to
stay focused. (...) Sometimes the craziness of an on-set environment can be so
intense, that you can find yourself forgetting all of those things that you planned.
(...) Often, we all just have to go through a bunch of silly stuff first, in order to get
to that place. And that does not happen unless you just let it. Just because I've had
a lot of experience doesn’t mean that there are certain things that I'm really getting
right or nailing. | would almost hope the opposite because | want to always be
finding new ways of being able to collaborate and be able to be included and
involved and exited and passionate (BAFTA Guru, 2016).
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E fundamental conseguirmos identificar e desenvolver a nossa verdadeira individualidade
artistica. Poi isso, Kate Winslet (BAFTA Guru, 2016) observa que realmente ndo sao tarefas
faceis, onde sempre sera necessario poder mantermo-nos concentrados no objetivo, sem que
exista algum tipo de julgamento, assim como, mantendo o entusiasmo e a paixdo. “Yes, you can
take chances with your life, you can take a stand for what you are, what you believe in, and what
you care about; one thing will follow another, and you'll make a life for yourself” (Freedman, 1998).
Assim, compreendia também Martha Graham, essa importante consisténcia do entusiasmo e da
paixdo, pois nunca se trata de acontecimentos que ocorrem subitamente. Segundo Carver e
Sheier (2014), “(...) la cualidad clave de la naturaleza humana es que el comportamiento cambia
sistematicamente como resultado de las experiencias. (...) Esta perspectiva supone que la
personalidad de la persona es la suma integrada de lo que la persona ha aprendido hasta ahora”
(p- 9). Por esta razédo, um bailarino deve estimular a sua formacao através de técnicas que o
ajudam a enriquecer o conhecimento corporal. Assim, teremos a possibilidade de avaliar, com o
tempo, a nossa individualidade e identidade dentro desta arte, pois as vezes, pode chegar a
acontecer que nao consigamos perceber se a pratica desta arte se identifica connosco e nés com
ela de forma genuina.

Allport (Craik et al., 1993) considera a individualidade como uma das caracteristicas
primarias do ser humano. Mas ¢é através desta individualidade que a cultura e o meio social criam
pressdes que esquematizam e transformam o proprio individuo num ser social. Assim, quando
crianga esse ser é s6 pessoa e € por meio da sociabilizagdo que se transforma a personalidade.
Reflete, portanto, que a personalidade vai-se modificando através do crescimento. Mas sera que
esta personalidade surge através de uma modificagao e esquematizagao forcada? Mesmo assim,
esse individuo conta com as ferramentas que a sociedade |he deu, para poder construir com a
sua personalidade e a Unica variavel é poder viver essa vida individualmente. Sendo a motivacao
o0 motor que origina as mudangas, mas estas ndo acontecem de forma independente, as
motivagdes se criam por meio das condigdes existentes. De modo que, assim € a cultura que
motiva cada um para que a mesma consiga transgredir, sentindo-se realizado através dela.
Portanto, como consigo encontrar esse meio com o qual me identifico, para desenvolver a minha
personalidade? Nao temos porque estar obrigados, como entes individuais e livres, a cumprir
com os esquemas estipulados, sempre que a légica da ética e moral ndo sejam quebradas.
Podemos decidir o que pretendemos fazer, por exemplo, com a nossa vida profissional, quer seja
para so usufruir da formagao para enriquecer a nossa proépria cultura ou por vocagao dedicando-

nos a ela de corpo e alma. Paralelamente, a constru¢do da nossa identidade, segundo Lingiardi

Roberto J Seller | Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 53



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

e McWilliams (2017), consiste em ter consciéncia de quem somos e de como nos observamos
social e pessoalmente, permitindo definir-nos também perante os outros. Um mecanismo central
no processo de construgio da identidade ¢é a identificacdo. O mecanismo de identificacdo envolve
a construgdo de crengas, comportamentos, modos de ser e agir préprios de uma pessoa de
referéncia (modelo). No entanto, inclui facetas subjetivas como a individualidade, a autoestima, a
capacidade de autorreflexao e auto-observacédo, bem como a autoconsciéncia.

Nos desenvolvemo-nos num continuum imparavel onde é necessaria a utilizagdo do
nosso corpo, na sua totalidade existente, para nos conseguirmos comunicar com qualquer tipo
de recetor, conseguindo assim encontrar, identificar e transformar as peculiaridades que nos
identificam como um ser singular e genuino. Conhecer o0 nosso préprio corpo nunca foi uma tarefa
facil devido a que o mesmo se encontra sempre em estado de evolugdo. Na arte da Danca,
encontramo-nos sempre numa constante pesquisa fisico-espacial devido a que assim esta o
exige a todos aqueles que a frequentam, a estudam e a trabalham. A evolugdo que decidas
permitir ao teu corpo € unicamente um processo pessoal, € por esse motivo que a identificagao
da nossa individualidade como pessoa e, neste caso, como artistas significa a solugdo para o
encontro da nossa verdadeira vocagao. “Muchos son los llamados y poco los elegidos” (J.M.
Seller, comunicacao pessoal, 10 de abril de 2012), descreve-nos a importancia de selecionar —
por meio do que nos dita o coragdo quando temos ‘ouvidos para o escutar’ — o caminho a qual
temos vocacao, transformando o mesmo no nosso modo de vida. Da mesa forma que Meryl
Streep sente que “I've always been an omnivore, interested in way too many things. And | actually
found the one profession that fill all my appetites” (BAFTA Guru, 2017). Mas, para assegurar o
bom funcionamento do mesmo, sera necessaria a existéncia da disciplina. Uma conduta que nos
permitira estar em sintonia com o tempo e o espac¢o. Nesse lugar onde o préprio corpo habita e
influencia-se, através de uma formacéao, para alcancar a sua evolugao. De modo que, temos de
conseguir conhecermo-nos para podermos dar vida a nossa ‘artisticidade’, mas antes precisamos
de encontrarmo-nos com a nossa individualidade. Porque é através das nossas emocbes —
devido a tudo o que tenhamos vivido — que podemos ser e interpretar ao mesmo tempo, pois
somos em fungao de como nos observamos a nés mesmos.

Como artistas, chegaremos sempre a essa parte do processo criativo onde o
consideramos como aquela etapa que tem de ser, inevitavelmente, desenvolvida de forma mais
individual. Trata-se de uma etapa que se costuma desenvolver, de forma impercetivel, na maioria
das vezes, no final da nossa viagem dentro de cada processo. Raily compreende que, pelo geral,

“The preparation for that actual performance it starts on day one of the process and then, it ends
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the moment that you are finally moving on stage and performing the piece. By the time you arrive
to that day, all the preparation is practically done” (Apéndice A, 2023, p. 40). De forma que, a
nossa preparacao interior como bailarinos, antes de que uma obra artistica seja apresentada ao
seu publico pela primeira vez, passa propriamente por um processo individual assim como
pessoal. Mas porque estamos sempre desejosos de que estas etapas acontecam antes de
quando naturalmente ocorrem? Sera porque queremos tentar ser conscientes do proprio
processo antes de que o mesmo acontega? No entanto, MacDonald e Ness (2001) expressam,
que “Quando estamos tranquilos, o espirito e o corpo estdo num estado de equilibrio. (...) Ouvir
a voz da consciéncia ndo € menos fisioldgico do que dominar uma capacidade manual, é um ato
de atencao” (p. 188). De modo que, por isso compreendem que, “A inibicdo permite-nos
suspender a atracdo do ambiente externo e mudar a atengao para a importancia da vida interior”
(MacDonald e Ness, 2001, p. 205).
(...) I learned that it's enough to show up just as | am. | trust in my ability to become
or enter a state of being when it calls for it. I'm not a mind reader nor am | a fortune
teller. | can’t pre-write how the day is going to be. So, all | can do is show up as |
am, be available, and be present. That's what | do for the shows. When the show
its written well, then the atmosphere, the music, the lights, should be able to invite
you into that world (Apéndice A, 2023, p. 11).
Assim, como bailarinos, alcangar esse momento de inibicdo seria como poder conseguir a
libertacdo desse exterior para poder potenciar o nosso préprio interior como intérpretes. De modo
que, como expressam MacDonald e Ness (2001), “Se ignoramos 0s nossos pensamentos
interiores, a nossa intuicdo e a informacdo que vem do mundo exterior, ndo estamos a usar
totalmente o nosso espirito consciente. (...) Em todos os momentos da nossa vida estamos a dar
autorizagao para alguma coisa continuar ou a recusar que alguma coisa aconte¢a” (pp. 212 —
213). Permitindo-nos alcangar um estado de libertagdo, onde este acontece pelo desejo de nos
transformarmos na esséncia mais proxima do trabalho artistico previamente desenvolvido,
através da identificacdo dessa individualidade artistica, com a finalidade de nos conseguirmos

comunicar com o publico.
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CAPITULO 1lI
O OBJETIVO DE UM BAILARINO: PENSAMENTOS E INQUIETA(;(")ES

7. Existéncia de um bailarino numa obra artistica

O ser humano confronta-se diariamente com o passar do tempo e por sua vez, consigo
mesmo, com a sua propria transformacao fisica, intelectual e consciente. Um dilema que nem
todos aceitam com muita facilidade nem assumem que, certamente, em cada momento que
passa este encontra-se num constante estado evolutivo. Mas, quando finalmente o compreende,
consequentemente desenvolve a necessidade de querer procurar as devidas respostas das
duvidas que esta realidade semeou. No entanto, sendo esta unicamente possivel através duma
atividade que ajude a compreensao do seu préprio corpo, assim como, do seu verdadeiro
funcionamento. Pode-se dizer, portanto, que o desejo de encontrar a sua individualidade em
relagdo com o seu redor e consigo mesmo, passa a ser a sua motivagao diaria. Por isso, e para
entendermos a arte do movimento, Stobbaerts (2002) expressa que existe uma distingao entre a
mente e a consciéncia do ser e € s6 através de uma procura interior que reparamos que a mente
€ uma parte indivisivel da propria consciéncia. Pois a consciéncia do ser ndo se identifica com os
movimentos da prépria mente. “E o fundo da nossa personalidade aparente. (...) é indefinivel, e
a procura demostra que, quando transcende as fungdes psicoldgicas, nao tem limites porque nao
tem forma, e nédo tendo forma ndo pode ser agarrada” (p. 41). Em definitivo, trata-se de um
evidente e profundo estudo do préprio corpo humano e o universo que o rodeia. Certamente é
um assunto que tem sido questionado e investigado por filésofos, cientificos, investigadores,
assim como, artistas, desde tempos imemoriais.

Para Heidegger (1953), o que responde a pergunta sobre ‘0 que € o ser?’, é a propria
existéncia humana. Por esta razao, para este fildsofo aleméao, a realidade humana nao se pode
definir sempre que a sua caracteristica seja quando esta enfrenta um conjunto de possibilidades
onde é necessario tomar decisodes. ‘A esséncia do homem ¢é a sua existéncia’. Heidegger mostrou
que para se conseguir compreender, se o mesmo for o ponto de partida, este adquire uma
compreensao auténtica da sua prépria existéncia. Mas, se escolher o mundo e os outros, este
adquire uma compreensao inauténtica. Sempre que alguém afronta a morte, como uma das suas
outras possibilidades, assumir-se-ia que a sua verdadeira existéncia seria auténtica. De esta
forma, Heidegger expressa que a existéncia ndo alcanga a sua totalidade enquanto existe.

Portanto, o acesso a existéncia auténtica, o ‘auténtico eu’, unicamente & proporcionado pela
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angustia, sendo esta o resultado de reconhecer o que significa estar no mundo quando se
contempla na sua totalidade. ‘Viver na presenca da morte’. Para o Heidegger, a solugao que nos
proporciona, para se viver uma vida auténtica é quando realmente se vive com a possibilidade
da morte, mas nao pelo proprio facto. Deste modo, a vida transgride com a motivacao de refletir
sobre o que verdadeiramente impulsiona ao préprio ser humano, para avangar diariamente.
Assim, e no que respeita a arte da dancga, esta encontra-se com o objetivo de conhecer, cada vez
mais, 0 seu proprio corpo como um instrumento de trabalho e expressao definitéria para uma
execucao infalivel nas suas apresentacoes artisticas.

Paralelamente, as diversas observagdes relativamente a evolugdo das sociedades,
enfatizam a importancia que a danca sempre tem tido no préprio ser humano, pelo seu peculiar
e inigualavel contributo a propria cultura. Segundo os inumeraveis dados encontrados em
investigagcdes desenvolvidas por arquedlogos e pré-historiadores, como Henri Breuil,
apresentam-se provas onde as existéncias da arte da danca remontam a pré-histéria. Cré-se que
devido a que os primeiros homo-sapiens ainda nao possuiam a linguagem verbal, era o
movimento corporal que entrava em acgdo para conseguir comunicar-se. Por esta razao,
considera-se que a danca é uma parte essencial para a continua evolugao da propria civilizagao,
sendo, junto com a musica, uma das artes existentes mais antigas. No entanto, e com o decorrer
do tempo, a prépria sociedade foi optando por criar certos regimes politicos, onde a verdadeira
finalidade era pretender alcangar o maximo controle possivel da prépria civilizagdo. Por isso, e
influenciando sempre na evolugdo das proprias artes, a danga, maioritariamente na época
moderna, converteu-se num meio de comunicagao essencial para transmitir mensagens politicas,
mas numa configuracdo mais sutil. Contudo, e simultaneamente, muitos investigadores e
criadores de metodologias, constituidas pelo conhecimento de varias técnicas, preocuparam-se
em analisar as possibilidades do corpo humano para poderem alcangar outras formas de
expressividade e comunicagdo, como: Delsarte, Hijikata, Grotowski, Stanislavski, Graham,
Horton, Cunningham, Limén, Paxton, entre outros. Assim, e por meio da sua técnica, ajudando
com a transformacao na formacao dos préprios bailarinos, Martha Graham entendia que “(...) el
movimiento no es producto de la invencion, sino del descubrimiento y de lo que puede aportar a
la expresién de la emocién” (Baril, 1987, p.76). Por motivos semelhantes, Letamendia (1985)
compreende que verdadeiramente existe um espaco criado pela energia do préprio corpo. Por
isso, afirma que a danga tem de ser vista para podé-la presenciar na sua propria efemeridade,
pois para Letamendia, a danga vai mais além do que a uma redugdo num quadro animado em

movimento. Considera, portanto, que 0 seu espago nao € nem o espago das artes plasticas nem
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0 espaco do teatro. O seu espago é o da sua prépria criagao, construido pelos corpos dos
bailarinos “(...) en sus singularidades y en sus interrelaciones, en su accion: en su poder de
ordenacién, concretizacion y cuestionamiento espacial, en el desafio de hacer nacer algo
diferente de un mundo en un terreno imaginario con la energia del movimiento del cuerpo.” (p.
62).

Ainda assim, no que respeita a danga na contemporaneidade, geralmente considera-se
que “nas performers destaca-se a inclusio de varios tipos de corpos, com diversos tipos de treino,
valorizando, especialmente, a sua singularidade” (Neto et al., 2020, p.26). Observa-se que todos
os corpos estdo aptos para dancar, desta forma, considerar-se-ia que realmente qualquer ser vivo
poderia ser também apreciado como um bailarino. De modo que, encontrar-se-a naturalmente
apto para movimentar-se provocando, com o tempo e com a sua proépria evolugao natural, uma
sequéncia de habitos consequentemente apreendidos pelo préprio decurso da vida. Recorrendo
a eles, diariamente, e reconhecendo que os movimentos fazem parte do seu dia a dia. No entanto,
para um desenvolvimento eficiente em qualquer arte performativa, assim como, na dancga, esse
corpo devera conseguir fortalecer a arte do autoconhecimento, nomeadamente, por meio duma
prévia formacao e experiéncias através da prépria pratica artistica. De modo que Baril (1987),
assim expressa a importancia que tinha o bailarino para Martha Graham, no momento da sua
apresentacao artistica ao publico, sendo essencial a invengado de movimentos evocadores, mas,
renunciando a qualquer classe de imitagdo. Nesse momento € quando (...) el espectador (puede)
darse cuenta de otra intencién aparte de la perfeccion técnica, y la linea de dicha intencién debe
recorrer todo el cuerpo” (p. 77). Entdo para Graham, isto produzia em cada momento uma
‘concentracao orientada’. Compreendendo, portanto, que unicamente através da coordenacao
‘corpo — espirito’ era como se produzia uma Unica unidade, a paixao. Sendo esta unidade, assim
como, a sua organizagao o que constitui a prépria danga. Mas, com o decurso do tempo e devido
a evolugao da propria sociedade, hoje estas apreciagdes foram passando a um plano de menor
importancia, onde se tem permitido até desvalorizar a significante relevancia que as préprias artes
Ihe proporcionam, intervindo na transformacgao consequente e coerente da propria sociedade.

Devido a consideragdes como estas, e segundo Chavez (2018), Foucault também reflete
sobre a sociedade, entende que é a propria sociedade quem tem o poder de estabelecer o que é
normal, sendo 0 mesmo resultante de um acordo. Por isso, considera-se que o normal é o correto
ou o que se deve fazer ou ser. De modo que, é mais facil indicar o que é correto, no entanto &
mais complicado conseguir sustentar a propria ideia sem cair no problema de exp6-la a partir de

um ponto de vista com ideias préprias. Desta forma, o que se impde é a ‘nossa verdade’, sendo
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uma acgao que danifica a prépria sociedade, pois, quando esse normal se consegue implementar,
comegam os julgamentos cruéis a aqueles que, precisamente, ‘ndo € normal por nao pensar
igual’. Portanto, se um artista ndo desenvolve a disciplina de querer estudar o seu instrumento
(corpo) para se aperceber como o utilizar com maior eficiéncia, como 0 mesmo poderia conseguir
expressar-se fluidamente com o seu publico ou mesmo proporcionar algum contributo, por
minimo que seja, a evolugao social?

Para entendermos este assunto, Baril (1987, pp. 374 - 375) explica-nos e apresenta,
dentro dos descobrimentos de Francois Delsarte, que influenciaram na evolugcédo da expressao
corporal, a semiética:

[...] La semidtica es el andlisis de la forma organica y el estudio del sentimiento
que determina dicha forma. A tal signo, tal pasion.
Delsarte divide estos signos o formas en tres categorias.
- Los tipos formales o constitucionales. Son los que tenemos al nacer, no pueden
imitarse, el bailarin no debe preocuparse de ellos.
- Los tipos habituales. Sélo son la permanencia de las formas fugitivas o
accidentales. Dicha permanencia puede modificar profundamente los tipos
constitucionales, que pueden resultar dificiles de reconocer. Al artista le incumbe
entonces distinguir entre los tipos que pertenecen a las formas innatas y los que
pertenecen a los movimientos de la costumbre.
- Los tipos fugitivos o accidentales. Estos tipos estan constantemente modificados
por el poder de las pasiones o de los sentimientos, otorgando a la expresion una
variedad infinita de aspectos; su estudio constituye la parte esencial de los trabajos
de Delsarte.
No caso de um bailarino, tratar-se-ia do encontro de um instrumento (uma formacao técnica e
artistica) que lhe ajude, em definitivo, a transformar a sua ferramenta, para a poder utilizar como
uma outra linguagem clara e expressiva. Por isso, a arte da danga requer que o bailarino
investigue profundamente e detalhadamente a sua ferramenta mais essencial: o corpo. Assim, e
no momento do ato da manifestagao artistica, o bailarino podera interpretar, com maior eficacia,
desenvolvendo uma via de melhor compreensdo com o seu espectador.
Outros investigadores, como Mary Starks Whitehouse (Pallaro, 1999), tém também concluido
gue o movimento pertence a uma das grandes leis da propria vida. Sendo este 0 meio primario
da vida mesma. Pois para Whitehouse, “Our movement is our behavior; There is a direct

connection between what we are like and how we move” (Pallaro, 1999, p. 59). Por esta razéo,
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para um bailarino é essencial conseguir descobrir e identificar a semelhanca que nele esta
presente. Assim, eventualmente, pode permitir libertar-se das suas préprias limitacdes fisicas e
intelectuais, transformando-as em movimentos livres e sem amarras. Nesse processo criativo, o
bailarino podera trabalhar para alcangar construir a esséncia mais proxima ao trabalho artistico a
ser desenvolvido, nomeadamente, pelo coredgrafo e/ou pelo préprio intérprete. Desta forma, o
bailarino podera desenvolver, de uma forma mais honesta e consoante a assimilagdo das suas
proprias experiéncias, a versdo mais proxima a formacdo do proprio trabalho artistico em
desenvolvimento. Stobbaerts (2002) compreende que para alcangar a libertagdo do movimento
temos de procurar sempre a sua harmonia, através de uma maior disponibilidade na atencéo da
sua execucdo. “Deve incarnar o um e o multiplo. Para isto é, evidentemente, necessaria uma
compreensao da unidade da vida, pois tantas vezes o homem fica prisioneiro do seu pequeno eu
e, portanto, dos seus limites pessoais” (p. 41). Portanto, a tarefa mais desafiante para um bailarino
seria a de poder manter, ativamente, uma disponibilidade sincera, permitindo-se poder
reconhecer o seu préprio corpo e o estado onde o mesmo se encontra. Produzindo assim, essa
‘Unica unidade’ consciente e presente na execugao do proprio movimento: a paixao

Ora, com perspetivas como estas, por vezes, poder-se-ia considerar que é possivel que
chegue a existir uma falta num hipotético equilibrio democratico. Mas, a democracia mal-
entendida, pode conduzir aos interessados por outros caminhos de compreensio considerados,
por exemplo, como ‘ndao normais’. Esta metodologia de inclusédo, geralmente influencia em grande
escala, a maioria das sociedades modernas (tornando-se num direito ao qual todo ser humano
deve ter acesso constitucionalmente), sera que tanta globalizagao consegue realmente incluir a
todos os elementos existentes dentro da mesma equagado de igualdade? De forma que, ao
desenvolvermos essa inata curiosidade e interesse de querermos entender e/ou participar dessa
ou daquela matéria ou tema, por exemplo, ndo quer dizer que tenhamos plenas capacidades para
as desenvolver e/ou executar. Por este motivo, os bailarinos ndo podem ser disfarcados
simplesmente como pessoas que se movimentam de forma comum e basilar, pois esses, sem
uma previa formagao, sdo componentes devidamente considerados como ‘sinais habituais’ do
préprio ser humano. O bailarino pretende, por meio das diversificadas experiéncias artisticas —
assumindo as multiplas responsabilidades que o seu trabalho profissional possa ter — e por meio
da reflexdo, adotar a execugdo do movimento como uma outra linguagem, reconhecendo e
valorizando a sua prépria complexidade. Conforme refere Martha Graham "If it could be said in
words, it would be; but outside of words, outside of painting, outside of sculpture, inside the body

is an interior landscape which is revealed in movement” (Freedman, 1998, p. 56). Ou seja, o
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bailarino encara uma profissdo que se encontra sempre, através da sua propria existéncia
‘auténtica’, num estado evolutivo, pois a mesma transforma-se em seu redor, com a sociedade e

com a prépria cultura.

7.1 Sustentabilidade e realidade profissional: Repercussao artistica e social

Sao inumeraveis os cenarios que podemos descrever relativamente a ressonancia que
consegue provocar um artista com a sua arte, ao seu redor, assim como, consigo mesmo. Desde
provocar a reflexdo de um ponto de vista até inspirar o nascer de uma nova movimentacao quer
seja, social, politica ou propriamente artistica. Pois como referi anteriormente, no caso da danca,
existem diversas observagoes que enfatizam a sua importancia pelo seu peculiar e inigualavel
contributo a propria cultura, assim como, a continua evolugéo da propria civilizagcdo. Mas devido
a que a propria sociedade tem sempre optado por criar certas ambiguidades, conduzidas por
possiveis idealizacbes onde a verdadeira finalidade é pretender alcangar o maximo controle da
prépria civilizacdo, hoje, as artes encontram-se numa verdadeira crise cultural. Um estado onde
a sua propria sustentabilidade esta em perigo e onde os integrantes do fazer artistico encontram-
se numa ‘cultura de risco’. Um lugar segundo Amaro (2003), onde “os riscos e a gestao dos riscos
estdo na ordem do dia” (p. 119). Mas entdo, porque a sua solugdo ainda n&do se encontra
devidamente formatada? Mesmo que os pensamentos de Amaro estivessem direcionados a
conscientizagao da crise climatica, podemos considerar também dentro destes mesmos
parametros esta a ‘nossa crise’. Por isso, e concordando com o que afirma Amaro sobre que “A
revolugdo da seguranca e da cultura do risco tém (...) que comegar em casa e na escola” (p.119),
devemos refletir, portanto, se (na atualidade) como profissionais da cultura nos encontramos
verdadeiramente a cumprir com a nossa finalidade como artistas e/ou educadores. De forma que,
€ fundamental assumirmos, como referem Madureira e Pinto (2007), que “trabalhar com arte é
um processo cheio de reveses, porque envolve a produgio de bens intangiveis e o fato de que
consumir tais bens nao implica sua posse” (p. 4). E mesmo quando existe a sua posse (videos,
por exemplo), se prioriza a “quantidade em detrimento da qualidade” (p. 4). Portanto, se num
mundo onde a cultura das artes tem sempre decorrido de geragcdo em geracgdo, através do
reconhecimento que a sociedade tem atribuido aos artistas, devido a efetividade na evolugao
social pela sua exposigao publica (como se de uma heranga se trata-se e sem que a sua esséncia
e qualidade se percam pelo caminho, gracas ao ato de partilha da propria pratica, assim como,
dos seus principios) porque na atualidade, nos encontramos com a necessidade de termos que
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lutar constantemente, quer seja a nivel econdémico/laboral como a nivel sociocultural, para que
se reconhec¢a uma atividade que esta intrinseca no nosso ADN e que, na realidade, n&o precisa
de receber qualquer tipo de apoio, se ndo de compreender-se que ela existe e que sem ela, mais
vale ndo existirmos. Pois, os resultados disto € uma sociedade que ndo tem a capacidade de
poder ser empatica, uma sociedade que vive sempre na guerra (qualquer que seja) € no
desespero de sobreviver sem poder realmente viver.

Se por um lado, entidades como o Conselho Nacional de Educagdo em Portugal expressam
claramente que “As artes, a cultura e o patrimoénio constituem areas de aprendizagem essenciais
para a construcao de sentido (atraves de processos artisticos que envolvem o corpo, as emogoes
e 0 pensamento) possibilitam abordagens transdisciplinares e valorizam o ‘fazer’, a criatividade
e empatia com impactos positivos no desenvolvimento social e académico” (CNE, sd). Mas, se
por outro lado, especialmente nos dias de hoje, nos deparamos com o facto que existe uma
significante necessidade de que a propria sociedade reconhega a verdadeira importancia das
artes, assim como, a compreensao do seu contributo ao equilibrio sociocultural. Como poder-se-
ia contribuir com a previsao e limitagao dos respetivos impactos negativos que podem vir a surgir?
Consequentemente, € mesmo por isto que devemos de considerar os artistas, profissionais da
cultura, e as instituicdes culturais como uma parte essencial e ativa da comunidade educativa. A
falta do acesso a estas oportunidades artisticas ou ao proprio desenvolvimento cultural, limita a
capacidade de empatia e compreenséo da propria sociedade de poderem alcangar outro nivel de
entendimento. Pois pelo contrario, “se a cultura serve de alibi a uma persisténcia destes fatores
(de importancia sociocultural), essa cultura é nefasta e os incidentes ndo vao tardar em
demonstra-lo” (Amaro, 2003. p. 116).

Por esta razéo, e segundo Fazenda (2012), no que respeita ao lugar do espetador “Num
espetaculo, a disposicao fisica dos bailarinos e dos espectadores é significativa: a separagao
fisica entre os dois grupos acentua a diferengca que os separa, enquanto a aproximagao entre
ambos n&o so6 a esbate como intensifica os processos de comunicagéo entre si” (p. 45). De forma
que, a dependéncia organica, instintiva e intuitiva de sentir do proprio corpo humano, é capaz de
provocar e despertar num outro (espectador), como num efeito de espelho, essa mesma
capacidade intuitiva, que cada ser humano naturalmente possa, permitindo-lhes conseguir ser
empaticos e chegar a kétharsis. E dentro deste caminho onde a arte da danga deve sempre de
ocupar a sua funcionalidade artistica, quer seja social e/ou politica. Pois o que se pretende,
através desta arte, é conseguir comunicar, com esse corpo presente, e transmitir, dentro das

ilimitadas possibilidades que existem, o que nesse momento sentimos e/ou pensamos, com quem
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tenha vontade de ouvir ou mesmo estar presente nessa efémera aparicdo. Uma oportunidade
que unicamente enriquece a empatia e compreensao da propria sociedade, assim como, da sua
cultura. Portanto, como artistas devemos de conseguir chegar a ter a capacidade de fazer com
que os outros também tenham essa oportunidade de sentir e refletir. Assim, havera a
possibilidade de que exista um ‘eco cultural’, quer seja artistico ou social, criando impactos
meramente positivos. Uma reverberacdo de ondas sensoriais onde por vezes se consegue
persistir até que provoca o surgir de acontecimentos inesperados, os quais até podem conseguir
girar o cursor, dessa possivel conscientizacdo, ha uma outra dire¢do mais construtiva.

Se conseguimos, como artistas e através do proprio fazer artistico, que aumente a
existéncia de consciéncia relativamente as outras ‘culturas de risco’ (as climaticas por exemplo),
assumir-se-ia que também deveria de ser reciprocamente valorizada a ‘nossa crise’. No entanto,
se para a sustentabilidade de outros assuntos sociais, a arte “(...) tem um papel fundamental
como acelerador da mudanca, pela sua capacidade de chegar as pessoas através das emogdes
e das crencas, oferecendo novas formas de ver problemas e possiveis solugcbes” (José, 2021),
entdo quem deveria de ser essa figura que verdadeiramente salvaguarda a sustentabilidade das
préoprias artes? Portanto, se a sustentabilidade, no geral, é o desenvolvimento que atente a
qualidade de vida, a justica e a equidade, a participacao, o respeito pelo maio ambiente, assim
como, ao pensar no futuro (sem o comprometer), porque nos dias de hoje esta a ser cada vez
mais dificil ter sustentabilidade profissional nas artes? “Mesmo entendendo que a cultura esta
vinculada a todas as manifestacbes sociais, e que, portanto, € um veio do compromisso
socialmente responsavel das organizagdes —, quando analisamos o rol de projetos financiados
pelas grandes organizag¢des e contabilizados em seus balangos sociais, é possivel verificar que
0 numero de projetos de ‘cunho’ artistico-cultural ai existente é reduzido” (Madureira & Pinto,
2007, p. 6). Mas, e acima de tudo, se a sociedade realmente tem “(...) ndo sé o dever, mas
igualmente todo o interesse em apoiar os artistas, tendo em conta o papel indispensavel que os
mesmos desempenham na melhoria da qualidade de vida da sociedade e o contributo que dao
para a consolidagdo da democracia” (Portela, 2018, p. 15), porqué a nossa realidade laboral
continua a ser outra completamente diferente? Uma onde a qualidade sempre se vé prejudicada
pela quantidade, devido também a uma falta de rigor na sua estrutura atual. Uma onde, por vezes,
nos encontramos também com o facto, devido ao sistema, de estarmos a ser organizados e
dirigidos por pessoas que creem que estdo a fazer o bem por contribuir, a sua maneira, com o
seu apoio a cultura. Pois estes individuos nem sequer possuem a minima experiéncia, dentro da

area, para entenderem se o0 que estdo a fazer € mesmo o correto, para a sua devida evolugio.
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Assim, e no que respeita a danga, mesmo que esse ‘eco cultural’ seja um efeito
consequente ao ato de se presenciar uma obra artistica (evento cultural), hoje, a verdadeira
sustentabilidade e realidade profissional dos bailarinos, passa a ser um assunto que vai mais
além do que simplesmente falarmos sobre os diretos e apoios que todos temos como seres
humanos e contribuidores econdémicos de uma sociedade democratica. Falamos sobre a
identificagdo coerente, por parte dos agentes culturais (empresas investidoras, as organizagdes
culturais e os criadores e produtores culturais), desses elementos ‘indispensaveis’ pertinentes ao
desenvolvimento eficaz e frutifero de qualquer evento artistico. Mesmo que, relativamente, as
func¢des que um bailarino possui (durante o decorrer da criagdo da obra artistica em causa, assim
como, na sua apresentagao) possam parecer ter menor responsabilidade que a de um coredgrafo
ou diretor artistico (por exemplo), um espetaculo de danga executado por bailarinos que nao
conseguem manifestar-se como intérpretes, demostra a incoeréncia na selecdo desses
elementos, considerados como ‘necessarios’. E neste sentido como, a longo prazo, essa
reverberacao cultural vai perdendo a efetividade da sua propria expansao através da sociedade.
Agora, é certo que os atuais desequilibrios econémicos tém afetado a tal magnitude a esta
profissdo que, com a quantidade de pessoas que existem dentro da mesma, é muito provavel
que muitos profissionais possam ficar a espera da sua oportunidade de aparecer. No entanto, isto
nao deveria de permitir que seja afetada a qualidade artistica que a prépria profissao merece.
Portanto, e como referem Madureira e Pinto (2007), € unicamente através de uma “adequada
politica publica de cultura” como se proporciona o devido interesse da populagado, conseguindo o
seu consequente alcance social.

Sendo verdade, especialmente nos dias de hoje, que é nosso dever de tentar estimular o
poder e conseguir estar significantemente melhor preparados fisicamente, mentalmente, assim
como, artisticamente (devido a esta crise), para podermos procurar outras férmulas de
sustentabilidade, sera completamente produtivo que sempre cumpramos com a nossa finalidade
e responsabilidade como profissionais da area. Ilgualmente, sempre serdao os agentes culturais
quem nos atribuirdo essas fundamentais oportunidades profissionais, onde nelas se acumulam
as experiéncias do proprio fazer artistico, assim como, a maestria do seu préprio profissionalismo.
Portanto, qual é a verdadeira contribuicao que faz a propria arte, quando existe um desequilibrio
por minimo que seja, onde o primeiro ponto ja ndo esta em concordancia com o segundo? Quer
dizer que a arte se encontra atualmente cristalizada e nao evoluciona por simplesmente beneficiar

ao seu proprio redor ‘profissional’?
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8. Constante evolucgao artistica: Uma trajetéria profissional

Temos de aceitar que, na maioria das vezes, quando queremos chamar a atencao de
alguém, exageramos a realidade dos fatos, mais do que, como na verdade estes chegaram a
acontecer. Podemos dizer que é devido ao modo de como nos sentimos identificados com eles,
ou quéao profundo conseguimos compreender a importancia que eles tiveram para noés. O bidlogo
Nikolaas Tinbergen conceptualizou este efeito como um estimulo supernormal devido a que o
mesmo incita a intensificacdo ou ao exagero das nossas respostas biolégicas, fisicas ou
psicolégicas instintivas. Segundo Ward (Galeote, 2022), estes estimulos “igualan o superan
criterios de seleccion establecidos hace tiempo, siendo generalmente extrafios a los ambientes
en los que estos criterios se desarrollaron. Como resultado, estos nuevos estimulos
frecuentemente provocan una respuesta mayor que cualquier otro estimulo que ocurra
naturalmente” (p.133). E um conceito que se direciona através de um amplo leque de mdultiplas
possibilidades, onde os seus devidos resultados chegam a ser claramente efetivos. Por exemplo,
Martha Graham procurava, através do seu trabalho, que o publico reagisse sempre que os
mesmos o0 presenciassem em cena. Por esta razdo, Graham sempre estava na disposi¢ao de
assumir riscos, com anseio de chegar com o seu talento ao limite, pois nunca o satisfazeu a
repeticdo (Freedman, 1998, pp. 67 — 68). Provocava, assim, como intérprete e como coredgrafa,
que os espectadores sentissem esse estimulo supernormal e experienciassem a melhor das suas
satisfagdes artisticas, permitindo que a experiéncia excedesse as suas proprias expectativas.

Assim, e avaliando as derivadas e constantes transi¢cdes que na arte da danga tém sempre
vindo a existir, devido a sua prépria natureza, atualmente podemos afirmar que nos momentos
da pré-historia, a palavra bailarino (do latim ballare, que significa bailar) nasce da necessidade
do ser humano se poder expressar através de uma outra linguagem — uma que emerge dos
movimentos intuitivos e gestuais do fisico — que conseguisse ultrapassar os parametros da
compreensao da sua localidade, sendo a mesma unicamente proporcionada por meio da
linguagem onomatopeica. Mais tarde, sendo assim, como identificavam aquelas pessoas que
exercessem a arte de dangar. No entanto, e antes de tudo, foi uma arte que se praticava sempre
em coletivo. De forma que, foram adquirindo fungbes imprescindiveis, contribuindo com a
construgao das sociedades (além de também proporcionar distingao entre o sexo, a idade e a
origem) como a comunicacao e a criagdo de amizades (inter-relagbes socias), conforme as
crengas (deuses), apoiar na cura de feridas, assim como, a expressao dos sentimentos, fossem
eles individuais ou coletivos. Nao existiam limites quanto ao desejo e a necessidade pela
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expressao em acao, exceto pelo respeito entre todos e pela prépria natureza. Na transicdo da
Epoca Moderna para a Contemporaneidade naturalmente, a esséncia do ser como a sua
respetiva ‘existéncia auténtica’, foram passando a um plano de menor importancia, pois as
mesmas tinham de se adaptar sempre a estrutura da ‘civilizagao’. Um conceito, particularmente
nos tempos de hoje, que ndo se pode sustentar pela légica das suas proprias caracteristicas onde
a coeréncia do desenvolvimento da vida social, politica, econdmica e cultural distinguem-se pela
sua auséncia. Mas, na maior parte dos casos onde esta adaptabilidade forgada é interiorizada de
forma construtiva, as proprias experiéncias consequentes desta pratica, servem de ajuda para
que essa constante evolugdo continue a existir através das nossas acdes artisticas, além de
enriquecer ainda mais os nossos sentidos como individuos.

Podemos identificar que € na corte francesa onde surge o primeiro bailarino de que se
tem noticia (Luis XIV), surgindo também, consequentemente a aparicdo “(d)os professores e
escolas de danca que contribuiram para a transformacao da danga, passando do sentido de
comunhao com deuses para entretenimento e profissionalizacdo” (Medina et al, 2008, p. 102).
Sendo Pierre de Beauchamps o primeiro quem comecgou a codificar a danga, transformando
assim, os corpos dos bailarinos em ferramentas como vinculo de uma ideia. E a partir desse
momento, e segundo Bourcier (Medina et al, 2008, p. 102), quando comeca a existir uma maior
consciéncia das diversas possibilidades de “expressao estética do corpo humano”. Foi mais tarde,
quando se comeca a falar sobre a aparicdo de um movimento mais contemporaneo, denominado
depois como a danca moderna, onde personagens como Martha Graham e Doris Humphrey
assentam as suas bases devido a elaboragao de sistemas préprios de movimento. Para Jaques
Baril (1987), a danga moderna era uma forma de expresséo corporal onde o bailarino integrava,
de forma pessoal, um facto, uma ideia, ou sentimento. “Un bailarin de danza moderna debe, pues,
inventar y reinventar una y otra vez una fraseologia del movimiento a fin de que éste conserve
siempre su caracter inédito y traduzca el mundo interior del ejecutante” (Baril, 1987, p. 9). Por
isso, para Graham "Whenever a dancer stands ready, that spot is holy ground” (Freedman, 1998,
p. 65). Sendo bastante claro para Freedman (1998) que, como o novelista russo Dostoyevsky
uma vez disse que Colombo nao foi descobrir o Novo Mundo, mas sim a ele mesmo, poderia
dizer-se que a Martha Graham “trying to discover herself, she found the New World of Modern
Dance” (p. 147).

Aparecem, depois, novos artistas do pds-moderno (terminologia coreografica para
identificar a estes artistas) que analisaram a situagéo da danga nesse momento. Yvonne Rainer,

uma das artistas mais marcantes deste movimento, expde a importancia da responsabilidade que
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tem a danga de conversar com o campo das artes visuais. Afirmando que os bailarinos desse
momento que
(...) salieron de esas compafias y que trabajaron durante las décadas de 1930 y
1940 compartieron inquietudes socio politicas y actividades en comun con artistas
de ese periodo, su trabajo no reflejé ninguna influencia directa proveniente del arte
o un dialogo con él, sino mas bien reflejé una relacién con la época. [...] El des
pliegue de virtuosismo técnico y el cuerpo (...) entrenado del bailarin ya no tiene
mas sentido. Los bailarines han estado abocados a buscar un contexto alternativo
que permita un pragmatismo mayor, mas concreto, una cualidad fisicamente mas
vulgar para estar en una representacion, un contexto en donde la gente esté
comprometida en acciones y movimientos demandando sobre el cuerpo una
exigencia menos espectacular en la cual la habilidad es dificil de localizar (Buchelli
& Ponzo, 2011, pp. 24 — 25).
Um pensamento que, de certa forma, nos tempos mais contemporaneos parece ainda perdurar,
sendo especialmente significante o facto de que a habilidade tenha de ser dificil de localizar.
Podendo considerar-se, que ¢é indiferente que seja um mimo, ou um pintor, ou um ator, ou
bailarino, ou um musico, quem esteja a interpretar, ou mesmo criar, uma peca coreografica, pois
o importante é que estimule um movimento mais vulgar ou mesmo mais basilar, em definitiva, um
que ndo precise de se formar através das técnicas ou métodos que atribuem variados
conhecimentos fisico-motores. Neste impasse € onde compreendo que a terminologia do
bailarino, até entdo utilizada, comeca a ter as suas multiplas variagbes, assim como, novos
conceitos. Porisso, e como refere Danto (2009), o contemporaneo chegou a ser identificado como
algo mais além do que a arte do presente, pois 0 mesmo nao designava um periodo, mas sim “lo
que pasa después de terminado un relato legitimador del arte y menos aun un estilo artistico que
un modo de utilizar estilos” (p.32). Sendo, portanto, e segundo Ossona (Medina et al, 2008,),
esmagador o facto de conseguir identificar que nesta ‘sociedade civilizada’, onde a danga passou
a ser considerada como um produto comercial “tdo rapidamente elaborado quanto consumido e
de facil digestao”, tendo como resultado que os jovens unicamente se interessassem pelo que
chegassem a conhecer pelos meios de comunicacao elegendo, assim, antes “o aplauso imediato
ao sentimento interior de realizacao” (p.104).
Buchelli (2011) nos expressa que a danga contemporanea consiste num entendimento de
espirito aberto, sendo por sua vez complexa e hibrido, € um compromisso com a criagao

inovadora, onde a sua estética continua em constante evolugdo. Desta forma nao é facil

Roberto J Seller | Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 67



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

reconhecer ainda, uma técnica ou estética na danga contemporénea, assim como foi identificada
a danca moderna, no que respeita a linguagem técnico/corporal, estrutura, relagdo com a musica
€ a sua exigéncia de expressao de sentimento. Para Buchelli o contemporaneo (na dancga) estaria
analoga a formulacdo de perguntas artisticas dentro da cena (relacionar-se com o publico por
meio de construgcdes de sentido similares) através de agdes e imagens corporais, ndo sendo o
corpo a unica légica possivel da prépria danga, e com apresentagdes mais simbdlicas. De modo
que, podemos compreender que as limitagdes s6 surgem quando as mesmas se fixam s6 na
nossa mente. Estratégia altamente utilizada por aqueles que governam o mundo, para nos
submeter e nos controlar na direcdo que querem nos conduzir para 0s seus acontecimentos
orquestrados. Por isso, € importante sempre questionar qualquer estrutura e procurar a nossa
esséncia, a nossa existéncia auténtica, dentro e fora dela. Libertando-nos assim, de qualquer
limitag&o existente, pois no fim, esta sé pode ser aceite e limitada por nés mesmos.

Mas assim sendo, e no que respeita a danga, nos dias de hoje, podemos expressar que
a nossa evolugao técnica e artistica ainda se encontra numa aparente pos-modernidade ou € e
sempre sera este o seu estado? Este conceito de pés-modernidade, segundo Hari Kunzru
(Haraway et al., 2000), agrupa varios tipos de conceitos e modelos de pensamento em “pds”. E
um conceito considerado como incontornavel e que pode ser caracterizada pela influéncia dos
meios de comunicacao eletronicos e pela sua colonizacao universal pelos mercados (econémico,
politico, cultural e social), pluralidade cultural, assim como, faléncias das metanarrativas
emancipadoras (liberdade, igualdade e fraternidade). Também é conduzida pela “légica cultural”
que da valor ao relativo e a (in)diferenga (através de intelectualidades flutuantes e
indeterminadas) configurando o desenvolvimento de um movimento que se liberte das mudancas
dos sistemas produtivos e crise do trabalho, eclipse da historicidade, crise do individualismo e
omnipresenca da cultura narcisista de massas. Entdo, no momento que queiramos separar-nos
desse ciclo, que aparenta ser vicioso, qual movimento se criaria? Se 0 que parece ser
contemporéaneo, nesse preciso momento e nos momentos seguintes ja deixa de o ser? Quer dizer
que parece nos encontramos num constante “pré”, relativamente a arte e as suas criagdes, pois
no momento que esse suposto produto artistico final € apresentado, nos momentos seguintes,
da contemporaneidade (presente/futuro) passa a estar num estado “pré-contemporaneo”
(passado/presente)? Sao pensamentos que também fazem emergir outras questbes,
relativamente aos movimentos da danga contemporanea. Se como ja vimos, para que surgissem
os bailarinos da danga classica, se criou uma técnica para esse fim e com os seus alusivos estilos

de movimentos, assim como, nos bailarinos de danga moderna, também se criaram varias
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técnicas com os seus diferentes estilos de movimentos. Quer dizer entdo, que a técnica de danga
que se aplica aos bailarinos de danca contemporanea, deve de ser uma (potencialmente
baseadas em outras técnicas) que esteja sempre numa constante evolugao, uma que coexista
nessa pré-contemporaneidade e se transforme durante a sua manifestacdo, num estilo de
movimentos adequados ao contemporaneo.

Como podemos definir o bailarino que exerce a sua arte através da danca
contemporanea? O que sera daquele bailarino que pratica a técnica de danca classica e interpreta
uma peca de danca contemporanea? O que sera daquele bailarino que pratica a técnica de dancga
moderna e interpreta uma peca de danga classica? O que sera daquele ator que interpreta,
através do movimento, uma peca de teatro e danga moderna? O que sera daquele musico que
interpreta, através do seu instrumento musical, uma peca de danca e teatro? Sdo inumeraveis as
perguntas que surgem quando tentamos abranger uma terminologia, ja existente, de dentro de
s6 de uma arte e num conceito mais geral, onde todas as artes performativas também tém essa
mesma particularidade como uma das suas funcionalidades e caracteristicas. Por um lado,
podemos tentar definir, que um intérprete de danca contemporanea, € um individuo que tem a
importante tarefa de interpretar, através do seu corpo no seu estado presente (nessa atual pos-
modernidade) os elementos pertinentes, a obra coreografica em questdo. Mas, por esta razao, é
importante dissociar do termo “intérprete contemporaneo” a sua significAncia como a
manifestagao artistica de um corpo através da danca contemporanea. Pois um intérprete pode
ser um individuo que tem qualidades para dancar, atuar, tocar um instrumento, cantar, ou seja,
para interpretar, mas que nao se define dentro de nenhuma delas como tal. Assim sendo, quando
exista uma especializacao dentro de umas das artes performativas e a manifestacao artistica
contemporéanea seja também através de uma area especifica como a danga, o teatro, ou a
musica, entdo esse interprete, assumindo que essa caracteristica deve de estar intrinseca, ja
passa a ser um “bailarino de danca contemporanea”, ou um “ator de teatro contemporaneo”, etc.

Neste sentido, os agentes culturais poderao identificar melhor o(s) artista(s) que estao a
procura de participarem desse novo projeto artistico, assim como, os proprios artistas poderem
identificar aqueles agentes culturais relacionados e pertinentes a sua formagao e interesses
artisticos. Se assim nao for, pelo contrario, com o tempo para se ser um “intérprete
contemporaneo” sera mesmo indiferente obter formagao em danga, em musica, em pintura, ou
em teatro, porque o0 que se procura sera alguém que simplesmente consiga movimentar-se e,
consequentemente, interpretar as pautas coreograficas sem qualquer especificidade existente.

No entanto, estou certo de que nao ¢é isso o que se pretende. Por isso, creio ser fundamental
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colocar questdes como estas, que nos levam, embora por diferentes caminhos de investigacéo,
a que encontremos essa contemporaneidade da danca, dentro do seu proprio momento e no seu

préprio lugar.

8.1 Argumentos e consideragoes das seletividades

Que necessidades temos e que caracteristicas podemos identificar como intrinsecas, nos
dias de hoje, para sentirmos que estamos preparados para participarmos numa audi¢do, como
esse importante momento onde existe um processo de seletividade? Como os principais
interessados, antecipadamente divagamos perante essa intermiténcia de entendermos se € esse
0 projeto que procuramos, se € essa companhia ou escola que queremos para trabalhar, ou se
esse coreografo ira usufruir das variadas possibilidades artisticas e/ou técnicas que temos como
bailarinos e como intérpretes. Definitivamente, e mais nos dias de hoje, € um processo que nunca
podemos saber o seu resultado antes de o experienciar. Certamente, tratasse de uma mais-valia,
qualquer que seja 0 seu desenlace, conseguir participar de uma experiéncia onde podemos
colocar as nossas ferramentas e conhecimentos a prova, além de permitir que exista esse efeito
construtivo da comparacéo entre os restantes participantes que, por sua vez, encontram-se
possivelmente dentro das mesmas circunstancias ou similares. No entanto, é certo que, as vezes
€ bastante complicado entender o perfil que esse agente cultural esta a procura, no caso de se
tratar de uma companhia de danga contemporanea (denominada publicamente como tal) é
publicado o perfil que se procura, por exemplo, como a GoéteborgsOperans Danskompani os
descrevendo como aqueles “highly skilled dance artists with refined artistry who can contribute to
the creative processes within the company’s diverse and dynamic repertory” (Audition, sd), e
ficamos a debater-nos novamente no pensamento anteriormente exposto, sobre o que é para
este agente cultural a danga contemporanea e qual seria esse artista de danca “contemporaneo”
que realmente estédo a procura?

Tem sido interessante reparar (depois de varias experiéncias em audi¢cdes para
companhias renomeadas) mesmo que saibas como artista, e avaliando as tuas préprias
caracteristicas de forma objetiva, que cumprias com as exigéncias dessas particularidades para
o perfil, esse fator passava a ser menos importante no momento do proprio acontecimento. Pois,
a descricao de um perfil tdo generalizado, leva a que esse agente cultural tenha muitas opgdes
por onde escolher, com inumeraveis candidatos que cumpriam essa descricdo. Mas, é mais
ocasionalmente que procuram um individuo com caracteristicas mais gerais, pois evidentemente
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o resultado da selecdo sempre sera um fator surpresa. E mais comum que procurem um artista,
neste caso um bailarino, com caracteristicas mais especificas, mas que nunca foram
publicamente exigidas, portanto nunca chegas a saber quais sdo. De modo que, assim o quérum
minimo exido de concorrentes (por esse outro agente cultural responsavel pelo mesmo) é
cumprido. Porque, pelo contrario, s6 concorriam aqueles que cumpriam esses requisitos mais
especificos, e se 0s mesmos casualmente chegavam a ver a publicagdo da audi¢do a tempo e
forma. O que me ajudou a refletir sobre os verdadeiros fatores, assim como, a credibilidade de
participar de uma audicdo apoiada por fundos publicos. Podemos dizer, portanto, que
simplesmente esta-se a jogar com o interesse das pessoas, assim como, com o orgamento que
eles proprios dispdem para conseguir custear-se todas essas tentativas, maioritariamente, sem
resultado exitoso. Igualmente, isto n&o se trata duma chamada de atengéo ao fracasso, mas sim
a realidade atual, porque também existem outras formulas que nos ajudariam a que se chegue a
esse dia onde a excelente apresentacao e o perfil desejado, encaixem, através de fatores fora do
préprio dia do acontecimento dessa importante audicéo.

Meryl Streep expressa, relativamente a este processo de seletividade, apds analisar a
realidade desses fatores profissionais (que significavam essas importantes decisdes dos
trabalhos que fariam parte da sua carreira) onde certamente nao queria ser primordialmente
estereotipada pelas caracteristicas do seu exterior fisico. Compreendia que havia muito mais do
que isso. Por esta razéo, procurava essas oportunidades que a ajudassem a “(...) screw with how
| looked. It was conscious in a way, to not be pigeonholed. Because | thought: ‘I'll die!. I'll die if |
can’t beam and throb, and make a mess, and all the things that are wonderful about acting”
(BAFTA Guru, 2017). No que se refere a danga, podemos instigar que exista mais seletividade da
nossa parte como bailarinos. Podemos permitir, de alguma forma, que exista uma abordagem
anterior com esse agente cultural e provocar uma aproximagao mais artistica, assim ambas as
partes poderdo avaliar se verdadeiramente existe algum interesse artistico, assim como, laboral
além do que ja poderia estar a ser apresentado pelas redes socias ou propriamente pela
apresentagao desse perfil no curriculo. Por isso, e como refere Anténio Banderas, “Nadie nos
valorara si no lo hacemos nosotros primero. (...) Como no estas experimentado en las cosas del
mundo, todas las cosas que tienen algo de dificultad te parecen imposibles. Confia en el tiempo
que suele dar dulces salidas a muchas amargas dificultades” (CNN en Espafiol, 2015). E
essencial compreendermos, o que provoca este processo € o facto de encontrarmo-nos com noés
préprios e entendermos que essa singularidade Unica, esta intrinseca com a nossa personalidade

e como artistas. Andrew Garfield, refere-se a este desenvolvimento como um momento onde
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desistes ou algo quebra e a oportunidade acontece. “It's having a strong enough sense of oneself
to keep facing possible rejection and failure. That’s (...) the best because (...) it's given another
level of confidence and awareness that things don’t fall apart” (BAFTA Guru, 2017).

Por outro lado, também existem outras possibilidades onde este ndo seja o unico caminho
que pudéssemos percorrer. Como refere Clara Andermatt (Xavier, 2017a) “Curiosamente, hoje
em dia (...) questiono as pessoas sobre a sua vontade na Danga e apercebo-me que ha muitos
que, desde muito jovens demonstraram a sua vontade de criar; para mim naquela idade era
absolutamente inconcebivel, ndo tinha essa clareza” (p. 19). Assim como Andermatt, o que
aconteceria se eu ndo considerasse essa possibilidade de criar como um caminho a seguir? Pois
0 que pretendo, nesse momento, é interpretar o trabalho coreografico de outros criadores através
das minhas fungdes como bailarino. Quer dizer que nos dias de hoje é melhor saber criar, para
poder trabalhar no meio, mesmo que nao tenhamos capacidades para tal responsabilidade?
Agora ja nao é suficiente como saber interpretar uma obra coreografica como bailarino? De forma
que, assim, poupamos no orgamento publico disponibilizado a Cultura pois, existem mais
individuos que conseguem concorrer e responsabilizar-se a mais do que uma tarefa, dentro da
producdo de uma mesma obra artistica? Sera por todos estes fatores que, atualmente, nas
audicoes, ou qualquer processo de selecao, o principal que se procura sao ‘artistas de danca’
que possam colaborar nos processos criativos das obras coreograficas? Entdo, para que se
contratam coreodgrafos, se os bailarinos serdo os responsaveis de criar os movimentos? Nao sera
melhor contratar um Dramaturgo que ajude aos bailarinos na agilizacdo e compreensdo da

criagao da proépria coreografia?
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CONSIDERAGOES FINAIS

Comeco por referir o ditado “A ignorancia da lei ndo aproveita a ninguém”. Mas e se
trocamos a palavra ignorancia por ‘falta de interesse em ler’ ou ‘falta de tempo para entender’ ou,
mais grave, ‘interpretar’. Ha certas coisas na vida que simplesmente param de fazer sentido
quando andamos a muda-las, retoricamente, sem sentido e sem nenhum contexto logico.
Apresento este ditado com a intengao de refletir sobre o facto de entender que, no que respeita
concretamente a danga contemporanea, se realmente existem milhares de corpos educados, em
aprendizagem, ou até sem conhecimento algum sobre esta forma de arte, e ainda por cima, nao
estdo pelo labor de entender a verdadeira esséncia e contributo social desta arte expressiva,
onde esta a falha ou de quem ¢é a culpa?

Creio firmemente que nao existe, neste caso, ignorancia alguma. Trata-se mesmo de falta
de interesse ou falta de tempo ou uma ‘pouco acertada’ interpretacado do real estado em que esta
arte se encontra. Nds encontramo-nos numa época onde esta danca, conhecida como
contemporéanea, se encontra geralmente cristalizada. Companhias, conhecidas como de danga
contemporanea, a fazer a maior parte do tempo, como treino e colocacéo fisica, a técnica de
danga classica. Outras a improvisar diariamente (dentro de qualquer filosofia), como se de uma
viagem astral se tratasse, mas sem aplicar minimamente a fundamental necessidade que os
corpos dos bailarinos precisam para nado se lesionarem. Outras, aplicando movimentos
acrobaticos ou circenses. Ja que existem tantas versdes de como ‘interpretar’ a formagao de um
intérprete de danga contemporanea, ndo sera melhor, deixar que os préprios bailarinos sejam os
que se condicionem e se formem fisicamente por eles mesmos?

E imprescindivel estarmos atentos ao que ainda esta por vir para esta importante forma
de arte de expresséo, pois ja existem alguns mestres que andam ha anos a investigar questées
como estas. Tém desenvolvido métodos ou técnicas que atribuem ao bailarino essa
independéncia interpretativa, assim como, as ferramentas para a identificacdo da sua verdadeira
individualidade artistica. Ajudando, assim, a que essas portas, uma vez abertas por aqueles que
tém lutado imenso pelo reconhecimento e significancia cultural desta arte, continuem dessa
forma, oferecendo oportunidades a outros artistas, que por vezes aparecem das sombras, para
que tenham a coragem de querer também contribuir com a sua experiéncia a esta arte que, de
inumeraveis formas, penetra imensas mentes e coragdes. Mas, ainda muitos ao seu redor tém
os olhos fechados quanto a isso, pois esse ‘estimulo supernormal, ainda n&do esta a ser

publicitado nas redes socias, onde a maior parte das pessoas passam o seu tempo ‘livre’. No
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entanto, ndo nos devemos esquecer que este tipo de mestres, andam a trabalhar mais do que se
publicitarem, pois, para entender se surte efeito a aplicagdo dos seus conhecimentos, precisam
de tempo e espago. Mantenhamos os olhos abertos, porque as vezes podem estar mais perto do
que achamos. Por esta razdo, Stobbaerts (2002) expressa que todos, numa certa altura das
nossas vidas nos encontramos com esse mestre que estava previsto em fazer parte do nosso
préprio caminho. “(Essa) realizagao interior envolve-nos, compromete todo o nosso ser. Nesta
procura, acontece (...) um periodo de infusdo a seguir ao qual, pouco a pouco, comega uma
evolugao imperceptivel” (p. 33).

O bailarino é uma forga que nasce da natureza, da necessidade de expressar-se, de
comunicar-se, de trespassar a barreira das emocgdes, onde a energia vital se transforma em
palavras moldadas pelos elementos e circunstancias. Um ser comunicativo e empatico que deve
ter a capacidade de poder simpatizar com outros sentimentos que, por vezes, ndo sao 0s seus.
Transforma e compreende o seu corpo e as suas ideias de acordo com a psicologia do
personagem a incarnar e/ou com o seu ambiente. Mas, acima de tudo, fazer desta interpretacao
um ato de credibilidade para si mesmo, para os demais intérpretes e para o publico que assiste
ao espetaculo em qualquer uma das formas de proje¢ao. De forma que, os bailarinos florescem
através dos constantes estimulos artisticos que surgem durante o proprio processo de criagdo,
sempre que 0s mesmos conseguem estar completamente disponiveis, permitindo-lhes alcangar
a sua maxima transformagao artistica. Segundo Stobbaerts (2002), essse corpo deve ser

(...) a reintegracéo perfeita da consciéncia no Universo, forma de chegar a um
conhecimento simples, concreto, perfeito e verdadeiro, que quando acontece, é a
iluminagcao. O homem comunica com o Universo. Ele é. Aqui, ndo existe diferenca
entre a sujeito que descobre e o objeto descoberto. O homem encontra a sua
verdadeira natureza e, como dizem os mestres, reencontra a sua condicido normal.
Isto é desconcertante e inconcebivel para o homem dito normal... e ainda por cima
ocidental. Por isso, quem empreende esta busca tem de aprofundar o
conhecimento, avangado com paciéncia e persisténcia por um caminho cheio de
armadilhas, e preparando-se para as decepgoes (p. 33).

Estamos diante de um desafio dificil. Certamente existem pessoas que nascem com
habilidades interpretativas e sem nenhuma ou pouca formagéo, sao capazes de assimilar a
personagem/movimento de uma forma natural e credivel. No entanto, na maior parte dos casos
isto ndo é assim. No caso dos bailarinos, precisamos de uma técnica de expresséo corporal

ritmada por uma técnica de danga muito depurada. Assim como, de um método que nos permita
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analisar as caracteristicas psicoldgicas e fisicas do personagem e/ou o ambiente artistico. E uma
tarefa que ndo pode ser prescindivel, pois sem a mesma, o resultado nunca sera o que
verdadeiramente esperamos. Por isso, para todo bailarino a agdo da interpretacédo deve de estar
intrinseca dentro das multiplas fungdes que um bailarino detém. Certamente, uma das
caracteristicas que a profissao exige aos mesmos durante a sua concretizagdo, em todas as suas
vertentes, assim como, em qualquer das remanentes profissdes das artes performativas, € que o
préprio artista possa ter a capacidade de interpretar os movimentos, a¢cdes (personagens ou
ideias), palavras, criados para poderem ser apresentados em cena com maior eficacia.

De modo que, um bailarino também deve ser um grande analista. Analisa momento a
momento, aquele momento histérico ou biografico, um lugar ou lugares especificos, assim como
cada movimento, nomeadamente, proposto pelo coredgrafo/criador. Analisa o passado e as
circunstancias que o levaram a estar nesse momento. Sabemos que ao longo da vida podemos
e temos, a capacidade de escolher os diferentes caminhos que queremos empreender. Devemos
de aceitar que essas escolhas marcaréo o curso das nossas vidas e dos proprios acontecimentos.
Entdo, esse estudo pormenorizado do passado sera essencial para entender porqué e como
chegamos a aquele momento especifico. Assim como, analisar a relacao estabelecida com cada
um dos outros intérpretes e a sua psicologia. Teremos de compreender a veracidade, a ser
desenvolvida, dessas vidas que interpretamos, sejam elas baseadas em historias reais ou em
histérias ficticias que, por outro lado, tém o direito de serem interpretadas da mesma forma, assim
0 publico embarca em toda a viagem que lhe é apresentada sem necessidade de desembarcar
no meio do decorrer. De forma que, toda a pessoa com vontade de fazer uma formacdo em
qualquer arte, disponibiliza o seu préprio corpo, de forma natural e espontanea, a capacidade de
tornar-se sensivel ao mesmo. Assim, um bailarino pode conseguir desenvolver a deslumbrante
arte da danca, a consequéncia da insaciavel disciplina de disponibilizar-se ao estudo detalhado
do seu corpo, para o utilizar como uma eficiente ferramenta de comunicagao entre o espectador
e O proprio artista, permitindo-lhe evoluir para um estado de completa expressividade e
interpretagao.

Portanto, a analise do movimento parte das caracteristicas fisicas pré-estabelecidas. Uma
vez que definimos como é aquele corpo, podemos avangar e moldar a postura, como se
movimenta, como abraga, como beija, como se senta ou cai no ch&o. Analisar, em sintonia com
o coreodgrafo/criador, cada movimento e o seu porqué, estudando cada momento, transigao,
equilibrio, giro, salto... corpo. Assim, nada deixa de ter sentido, pelo contrario, cada detalhe atinge

uma magnitude poderosa para o proprio intérprete. Procuramos sublimar o que fazemos, por isso
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nao devemos esquecer que realmente com o equilibrio maximo dos cinco sentidos alcangar-se-
ia uma outra capacidade de dancar em ‘harmonia’ com o redor. A danga ndo deve ser um ato
matematico, pelo contrario, deve ser um ato de sensibilidade, por isso sentir a respiragao dos
outros e sentir o nosso redor, é essencial para dangar em unissono e com uma qualidade de
movimento especifica e perfeita. Por isso, para Fan Luo (Apéndice A, 2023) a adaptabilidade,
criatividade, técnica, fisicalidade e inteligéncia emocional sdo qualidades essenciais que um
bailarino deve desenvolver para, assim, permitir-se poder disponibilizar-se diante cada novo
processo de criagdo. “Dancing regards an amount of hard work, as we all know, and dedication.
Therefore, we should be disciplined to be able approach training, rehearsal, and performance with
commitment by being punctual, committing to a regular schedule, and maintaining a healthy
lifestyle” (p. 20). Assim, através das entrevistas desenvolvidas com alguns dos artistas da
GoteborgsOperans Danskompani, como constam no Apéndice A, estimularam um outro encontro
artistico por meio da partilha da nossa prépria pratica, assim como, importantes conhecimentos
tendo sempre presentes essa sincera empatia existente com a profissao dum bailarino (neste
caso de danca contemporanea). Permitindo-nos, portanto, a oportunidade de expor ao leitor a
existéncia dum documento que expressa as necessidades, pensamentos e experiéncias dum
bailarino com a sua profissao.

Por este motivo, o espaco € outro ponto a ter em conta. Se dangarmos numa caixa,
inevitavelmente pensaremos que vamos estar a atuar numa caixa. Mas isso pode também mudar.
Vamos imaginar que estamos numa floresta. A nossa forma de ser e agir sera diferente do que
se estivéssemos numa cidade. Ajudados por outros meios e elementos técnicos, a caixa podera
representar qualquer paisagem, lugar ou momento. Assim, devemos encarar o fato de
transformar nossa cabecga e no nosso corpo, o que seria transformar a simplicidade de uma caixa
no que quisermos. De forma que, a dependéncia organica, instintiva e intuitiva de sentir do proprio
corpo humano, é capaz de provocar e despertar num outro (num espectador), como num efeito
de espelho, essa mesma capacidade intuitiva, que cada ser humano naturalmente tem,
permitindo-lhes conseguir ser empaticos e chegar a katharsis. Alcancar, portanto, a libertacao
fisica e mental para um intérprete em acao, deveria de poder acontecer por si sé pelo préprio
desejo de conseguir a nossa atual transformacao artistica em cena. Assim, o bailarino encontrar-
se-ia sempre num estado de evolugao, ficando constantemente vulneravel ao acaso e permitindo-
nos provar, no momento da acdo de uma apresentacdo — apos ter vivenciado o seu devido
decurso dentro e fora do processo criativo e alcangando um possivel resultado desejado — o

privilégio da libertagdo. Sendo necessario o estimulo pela investigagao e praticas proprias, com
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o fim de compreender e conseguir ter empatia com o mundo artistico a ser criado pelos préprios
coredgrafos. Despertando, portanto, a nossa esséncia como bailarinos e intérpretes.
Possibilitando que essa catarse seja provocada pela honesta empatia que surge duma
predisposicio entre o artista e o préprio espectador.

Chega o climax, o momento em que devemos interpretar para um publico aquela
mensagem que o coredgrafo precisa de explicar. E afinal, um ato libertador. Falar com o
espectador através do bailarino que interpreta aquela histéria. O bailarino como consciéncia sem
palavras, como vetor de segredos e confidéncias. Chega a hora de superar os movimentos
técnicos, as agbes solitarias, em dueto ou grupo, superar a consciéncia do coredgrafo e a
consciéncia de quem existe e das coisas que existem no ambiente (aderegos, decorados, luzes,
etc.). Converter todos estes fatores num ato de empatia tdo intenso que, sendo téo interiorizado,
se coloca no nosso ser de tal forma que se projeta de forma tdo pura e auténtica e que nos
permite sujeitar o publico, com uma energia, que cada ser que te observa, tera uma leitura interior
diferente, pessoal, mas acima de tudo, muito intima. O intérprete que comegou como uma folha
em branco torna-se num manuscrito cheio de histdria, nuances e sentimentos. Sendo durante o
decorrer da transformagao de um artista, esse espacgo onde desenvolve-se, portanto, uma viagem
evolutiva e imparavel, possibilitando-nos consequentemente a identificar essa peculiaridade que
também é encontrada por nés mesmos durante o andamento desta pretendida transformacao.
Permitindo-nos ter a capacidade de podermos estar numa constante procura de um
desenvolvimento légico perante alguma coisa em concreto. Portanto, um intérprete devido a que
a sua arte expressiva € manifestada através do corpo, tem como responsabilidade indispensavel
o conhecimento profundo da sua ferramenta para poder comunicar com efetividade aquilo que
pretende expressar. De forma que, para Fan Luo (Apéndice A, 2023) essa transformagao também
dependera da propria situacido, assim como, da localizagao existente. Pois, através das duas
‘primeiras etapas’ sempre evolui um estado mental dos préprios movimentos e a sensibilidade
que deles emerge.

So here there’s a transformation happening from the visual stage into the sensation
stage. Meanwhile, when you are without the audience in this stage of feeling your
body, another level arises (stage three), knowing which is the meaning behind the
movements. (...) That's why, with audience, | always try to establish myself again
in third stage. It's the entry to be able to pass-on the performance, pass-on the

feelings. (...) So, by maintaining myself in stage three, in the end, it's the audience
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the ones that transports themselves to this stage becoming part of the whole
(Apéndice A, 2023, pp. 23 — 24).

Perceber num processo de criacdo, que se temos a capacidade de conseguirmos ir
sempre para a frente e nunca para tras, podemos disponibilizar e entender, com maior facilidade,
a evolucdo natural das coisas. Como intérpretes, tentamos entrar tdo dentro do mundo que
estamos a interpretar, para poder compreender tudo que de certa forma nos faz refletir sobre a
nossa propria vida. Logo, sempre iremos ter a liberdade de explorar e sentir, de uma forma
singular, o que esta jornada nos possa oferecer e proporcionar. S40 as nossas necessidades
pessoais que nos provocam sempre esta procura incansavel e sdo estas que nos distinguem um
dos outros. Assim, como bailarinos, alcangcar esse momento de inibicdo seria como poder
conseguir a libertagdo desse exterior para poder potenciar o nosso préprio interior como
intérpretes. Permitindo-nos alcangar um estado de libertagédo, onde este acontece pelo desejo de
nos transformarmos na esséncia mais proxima do trabalho artistico previamente desenvolvido,
através da identificacdo dessa individualidade artistica, com a finalidade de nos conseguirmos
comunicar com o publico. Sendo verdade, especialmente nos dias de hoje, que é nosso dever de
tentar estimular o poder e conseguir estar significantemente melhor preparados fisicamente,
mentalmente, assim como, artisticamente. Permitindo, por sua vez, que as nossas ag¢oes tenham
sempre alguma repercussao artistica, quer seja individual ou mesmo social, desenvolvendo
paralelamente um ‘eco cultural’ (por minimo que este seja).

E assim, quando danco, depois de ter trabalhado intensamente uma peca. Quando
consigo interpreta-la, quando ndo sou mais eu e sou 0 meu personagem, quando a consciéncia
transcende o meu proprio ser e sinto que estou me libertando. Meu corpo deixa de ser meu, bem
como 0s meus proprios pensamentos e agdes. Tudo ao meu redor deixa de ser meu quando me
torno altruista. E nesse momento que me reconheco como intérprete. “E o nosso interior que rege
o movimento. E o (...) movimento habitado pela consciéncia interior, onde existe 0 dominio de
vibragdes e de ritmos esparsos, o que da a possibilidade de captar as sensagdes virgens e de as
modelar, como um escultor.” (Stobbaerts, 2002, p. 41). Assim, no desenvolvimento desta
transformacgéo, o bailarino consegue potenciar e aprofundar nos conhecimentos das suas
préprias capacidades criativas, artisticas e do movimento, esse ato artistico de liberagao através
da interpretacdo. Conseguindo compreender também que o corpo é realmente um elemento que
produz agdes por meio das emogdes transformando-se num emissor de ondas energéticas que
se transcrevem como movimento no espaco e no tempo. E-lhe fundamental sentir e libertar-se,

para se comunicar.
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A capacidade de libertagcdo que um bailarino deveria de desenvolver, em referéncia a todo
o trabalho artistico a ser elaborado e apés chegar ao resultado final do mesmo, € que o seu corpo-
libertado podera alcangar a sua maxima manifestagao, como intérprete, no momento em que a
obra artistica é apresentada. E a capacidade de ganhar a qualidade de nao ter de depender de
nada, nem ninguém, para poder manifestar-se. Transformando e expandido a sua propria
consciéncia em cena. No momento desta transformacéo artistica, o espectador sente o que vé
como seu, conseguindo interiorizar o que interpretamos e contamos, provocando um sorriso, uma
lagrima, um pensamento, refletindo ou simplesmente ndo sabendo o que dizer. Por isso, para ele

aplaudir no final, chega a ser um ato de heroismo, retornando a sua prépria realidade.
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:2
e H senast dndrad 2023-
Dansadministration o104
Vecka 6 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 6 Feb 7 Feb 8 Feb 9 Feb 10 Feb 11 Feb 12 Feb
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-22:30 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen 18:00-18:30 18:00-18:30 17:00-17:30
Stage 12 SONGS+ 12 SONGS+ 12 SONGS+
12 Songs 12 Songs 12 Songs
Soundcheck Soundcheck Soundcheck
Ane Ane Ane
+Musiker 12 +Musiker 12 +Musiker 12
songs songs songs
19:00-21:30 19:00-21:30 18:00-19:00
12 SONGS+ 12 SONGS+ 12 SONGS+
12 Songs
Filmas for
dokumentation
20:30-21:30
12 SONGS+
12 Songs
Filmas for
dokumentation
Repsa'en 17:45-18:30
12 SONGS+
Fysisk introduktion
Publik
Physical intro
SAABA
Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA | 10:30-11:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA |12:15-19:00 16:00-17:30
Big Studio Class Ballet Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with 12 SONGS+ CABARET
Pedro Gocha Gomes | Pedo Gocha Gomes |Pedro Gocha Gomes | Pedro Gocha Gomes | Upptaget Uppvarmning
10:55-17:15
DANCE COMPANY 10:55-13:00 11:55-17:45 10:55-13:00
Salsrep 12 SONGS+ TOUCHED 12 SONGS+
Salsrep Inger- Salsrep
17:30-20:30 Dust and Disquiet
DANCE COMPANY 13:55-17:15 Salsrep 13:50-16:30
Upptaget TOUCHED TOUCHED
Janine Inger- Inger-
Dust and Disquiet Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep
with available with available
dancers dancers
17:30-20:30 17:30-20:30
12 SONGS+ 12 SONGS+
Upptaget Upptaget
Lilla 09:00-10:55 SKOLA | TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Uppvarmningstid Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |11:00-17:00 09:00-09:30 10:55-12:00 11:55-17:45 10:55-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Bygg Riskrond Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal-
To Kingdom Come | To Kingdom Come |To Kingdom Come
HUESSURD jj‘ltshrzr\)/ai/able salsrep a/ailtshrf;?/ailable
FolcHED dancers dancers
Van Opstal-
To Kingdom Come
1:asalsrep
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A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:3
Dansadministration senast andrad 2023
Vecka 7 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 13 Feb 14 Feb 15 Feb 16 Feb 17 Feb 18 Feb 19 Feb
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-23:30 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen 18:00-18:30 18:00-18:30 14:00-14:30
Stage 12 SONGS+ 12 SONGS+ 12 SONGS+
12 Songs 12 Songs 12 Songs
Soundcheck Soundcheck Soundcheck
Ane Ane Ane
+Musiker 12 +Musiker 12 +Musiker 12
songs songs songs
19:00-21:30 19:00-21:30 15:00-16:00
12 SONGS+ 12 SONGS+ 12 SONGS+
12 Songs
21:30-22:15 17:30-18:30
12 SONGS+ 12 SONGS+
After Talk 12 Songs
Repsalen 17:45-18:30 17:45-18:30
12 SONGS+ 12 SONGS+
Fysisk introduktion [ Fysisk introduktion
Publik Publik
Physical Physical
introduction SAABA |introduction SAABA
Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 10:30-11:40 SKOLA | 10:30-11:30 SKOLA |13:00-14:30 13:15-19:00
Big Studio Class Ballet with Class Gaga with Class Ballet with Class Ballet with Class Gaga with CABARET 12 SONGS+
Mai Lisa Guinoo Nathan Chipps Pascale Pascale Imre Van Opstal Uppvarmning Upptaget
Mosselmans Mosselmans
10:55-17:15 14:00-17:15 11:45-13:30
TOUCHED TOUCHED 10:55-13:00 11:55-14:00 TOUCHED
Inger- Inger- 12 SONGS+ 12 SONGS+ Inger-
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Salsrep Salsrep Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep Salsrep
later start for 13:55-17:15 14:00-17:30
dancers in 12 TOUCHED TOUCHED 14:20-16:30
SONGS Inger- Inger- 12 SONGS+
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Salsrep
Salsrep Salsrep
with available with available
dancers dancers
17:30-20:30 17:30-20:30
12 SONGS+ 12 SONGS+
Upptaget Upptaget
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio [10:55-17:15 10:55-13:05 10:55-13:05 10:15-11:55 SKOLA (10:15-11:45 SKOLA 13:15-19:00
TOUCHED TOUCHED TOUCHED Uppvarmningstid Uppvarmningstid 12 SONGS+
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Upptaget
To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |11:55-13:05 11:45-13:30
Salsrep Salsrep Salsrep TOUCHED TOUCHED
later start for with available Van Opstal- Van Opstal-
dancers in 12 dancers To Kingdom Come | To Kingdom Come
SONGS Salsrep Salsrep
with available
dancers 14:20-16:30
TOUCHED
Van Opstal-
To Kingdom Come
Salsrep
with available
dancers
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A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:4
H] H senast dndrad 2023-
Dansadministration o104
Vecka 8 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 20 Feb 21 Feb 22 Feb 23 Feb 24 Feb 25 Feb 26 Feb
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-22:00 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen 18:00-18:30 14:00-14:30
12 SONGS+ 12 SONGS+
Stage
g 12 Songs 12 Songs
Soundcheck Soundcheck
Ane Ane
+Musiker 12 +Musiker 12
songs songs
19:00-21:30 15:00-16:00
12 SONGS+ 12 SONGS+
12 Songs
17:30-18:30
12 SONGS+
12 Songs
Fine
Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA (09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA |12:15-19:00 16:00-17:30
Big Studio Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with 12 SONGS+ CABARET
Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Upptaget Uppvarmning
Members of
10:55-17:15 10:55-13:05 14:00-17:15 Danskompaniets | 10:55-13:00
TOUCHED TOUCHED TOUCHED Véinner watch class, | 12 SONGS+
Inger- Inger- Inger- Max 12 people. Salsrep
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep Salsrep 10:55-13:05 13:50-16:30
with available TOUCHED TOUCHED
dancers Inger- Inger- o
Dust and Disquiet | Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep
with available
dancers
17:30-20:30
12 SONGS+
Upptaget
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |10:55-17:15 14:00-17:15 10:55-13:05 14:00-17:15 10:55-16:30 12:15-19:00
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED 12 SONGS+
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Upptaget
To Kingdom Come | To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
with available with available
dancers dancers
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:1
He H senast dndrad 2023-
Dansadministration o128
Vecka 9 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 27 Feb 28 Feb 1 Mar 2 Mar 3 Mar 4 Mar 5 Mar
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-23:00 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Petrovsalen [ 09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA (09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:00-20:00 09:00-18:00
Big Studio Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with DANCE COMPANY |DANCE COMPANY
Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Robert Hewit Audition Audition
10:55-17:15 10:55-16:45 14:00-15:30 10:55-13:05 14:00-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Inger- Inger- Inger- Inger- Inger-
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
Time prel. due to
17:00-18:00 17:00-18:00 Information
DANCE COMPANY |DANCE COMPANY meeting for
Upptaget Upptaget everybody
Op. meeting Op. meeting
Prelimindr Prelimindr
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |10:55-17:15 10:55-16:45 10:55-13:05 14:00-17:15 10:55-13:05 16:00-17:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED CABARET
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Uppvarmning
To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
Time prel. due to
Information
meeting for
everybody
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:2
) . senast
Dansadministration sndrad 2023-01-24
Vecka 10 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 6 Mar 7 Mar 8 Mar 9 Mar 10 Mar 11 Mar 12 Mar
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-23:30 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen 09:30-10:30 11:00-14:30 11:00-14:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED
SlEE Riskrond Inger- Inger-
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
11:00-14:00 Scenrep Band 1:a |Scenrep Band DB
TOUCHED KOST DB Ljud Ljud
Inger-
Dust and Disquiet

Scenrep Band DB
Ljud

Petrovsalen |09:30-10:40 09:30-10:40 09:30-10:40 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 13:00-14:30 16:00-17:30
Big Studio SKOLA SKOLA SKOLA Class Ballet with SKOLA CABARET CABARET
Class Gaga with Class Ballet with Class Gaga with Pascale Uppvarmning Uppvarmning
Nathan Chipps Pascale Nathan Chipps Mosselmans 10:55-16:30
10:55-17:15 Mosselmans 10:55-17:15 10:55-16:45 TOUCHED
TOUCHED 10:55-16:45 TOUCHED TOUCHED Inger-
Inger- TOUCHED Inger- Inger- Dust and Disquiet
Dust and Disquiet | Inger- Dust and Disquit Dust and Disquit Salsrep
Salsrep Dust and Disquiet |Salsrep Salsrep
Salsrep
17:00-18:00
17:00-18:00 DANCE COMPANY
DANCE COMPANY Upptaget
Upptaget Op. meeting
Op. meeting Prelimindr
Prelimindr
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |10:55-17:15 10:55-16:45 10:55-17:15 10:55-16:45 09:00-10:55 SKOLA
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED Uppvarmningstid
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal-
To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |15:30-16:30
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep TOUCHED
Van Opstal-

To Kingdom Come
Salsrep
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:3
e H senast dndrad 2023-
Dansadministration o194
Vecka 11 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 13 Mar 14 Mar 15 Mar 16 Mar 17 Mar 18 Mar 19 Mar
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-23:30 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen |11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-14:30 11:00-14:30 11:00-16:30
Stage TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal-
To Kingdom Come | To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come
Scenrep Band D(B) |Scenrep Band 1:a Scenrep Band 1:a Scenrep Band DB Scenrep Band
Ljud KOST D(B) Ljud MASK KDB Ljud Ljud KMDB Ljud
13:00-17:15 13:00-17:15 16:30-19:00
TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Van Opstal- Van Opstal- Tekn.arb

To Kingdom Come
Scenrep Band DB
Ljud

18:00-22:30
TOUCHED

Van Opstal-

To Kingdom Come
Ljusriktning

To Kingdom Come
Scenrep Band K DB
Ljud

18:00-22:30
TOUCHED

Van Opstal-

To Kingdom Come
Ljussattning

Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA (09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA [09:30-10:40 SKOLA |13:00-14:30
Big Studio Class contemporary |Class contemporary |Class contemporary |Class contemporary | Class contemporary | CABARET
with Gaetano with Gaetano with Gaetano with Gaetano with Gaetano Uppvarmning
Badalamenti Badalamenti Badalamenti Badalamenti Badalamenti
10:55-17:15 10:55-17:15 10:55-16:45 10:55-16:45 10:55-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Inger- Inger- Inger- Inger- Inger-
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
17:00-18:00 17:00-18:00
DANCE COMPANY |DANCE COMPANY
Upptaget Upptaget
Op. meeting Op. meeting
Prelimindr Prelimindr
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |10:55-17:15 10:55-17:15 15:30-16:45 15:30-16:45 10:55-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal-
To Kingdom Come | To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:4
] H t andrad 2023-
Dansadministration e e 128
Vecka 12 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 20 Mar 21 Mar 22 Mar 23 Mar 24 Mar 25 Mar 26 Mar
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-22:00 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen [13:00-15:00 11:00-13:00 11:00-14:30 11:00-14:30 11:00-14:30
Stage TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Inger- Inger- Van Opstal- Inger- Scenrep Band DB
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |To Kingdom Come |Dust and Disquiet |Ljud
Scenrep Band DB Scenrep Band D(B) |Scenrep Band Scenrep Band Both pieces

Ljud

15:15-17:30
TOUCHED

Inger-

Dust and Disquiet
Ljussattning

18:00-22:30
TOUCHED

Van Opstal-

To Kingdom Come
Ljussattning

Ljud

13:00-17:15
TOUCHED

Inger-

Dust and Disquiet
Scenrep Band DB
Ljud

18:00-22:30
TOUCHED

Inger-

Dust and Disquiet
Ljussattning

KMDBFo Ljud
Kostfoto

KMDBFo Ljud
Kostfoto

Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA |09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA |11:30-13:00 13:00-14:30
Big Studio Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class Ballet with Class contemporary | CABARET CABARET
Arina Arina Arina Arina with Arina Uppvarmning Uppvarmning
Trostyanetskaya Trostyanetskaya Trostyanetskaya Trostyanetskaya Trostyanetskaya
10:55-12:05 10:55-17:15 15:30-16:45 10:55-16:45 10:55-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Inger- Inger- Inger- Inger- Inger-
Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
17:00-18:00 17:00-18:00
DANCE COMPANY |DANCE COMPANY
Upptaget Upptaget
Op. meeting Op. meeting
Prelimindr Prelimindr
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio [10:55-17:15 10:55-17:15 10:55-16:45 10:55-16:45 15:30-16:30
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal- Van Opstal-
To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come |To Kingdom Come
Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep Salsrep
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A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

GOTEBORGSOPERAN Veckoplanering Arb:1
A . senast
Dansadministration sndrad 20250124
Vecka 13 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
2023 27 Mar 28 Mar 29 Mar 30 Mar 31 Mar 1 Apr 2 Apr
GO 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 07:00-23:00 09:00-23:00 09:00-22:00
GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider GO Oppettider
Stora scenen |11:00-17:15 11:00-17:15 11:00-14:30 13:00-15:00 19:00-22:00
Stage TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Scenrep Band DB Scenrep Band Scenrep Band Justeringar Premiar Filmas for
Ljud Filmrep infér |KMDB Ljud KMDB Ljud Filmrep dokumentation Ab
dokumentation Kostfoto Filmrep infér 15:00-16:00 Premiar
Both pieces infor dokumentation TOUCHED
R dokumentation Both pieces Ljusriktning
207198 Both pi
CED BAlIREEES EEOE 19:00 TOUCHED
Inger- 17:30-19:30 TOUCHED Genrep Publik
Dust and Disquiet |TOUCHED Van Opstal- Filmasav
Ljussattning Van Opstal- To Kingdom Come Kf)mmur}lkﬁtlonsavd
To Kingdom Come Filmrep infor
19:30-22:30 Ljussattning dokumentation
TOUCHED Tour adjustment
Begr. tekn.arb
19:30-22:30
TOUCHED
Begr. tekn.arb
Petrovsalen 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 09:30-10:40 SKOLA | 10:30-11:40 SKOLA
Big Studio Class Ballet with Class Gaga with Class Ballet with Class Gaga with Class Ballet with
Pascale Nathan Chipps Pascale Nathan Chipps Yvan Dubreuil
Mosselmans Mosselmans
10:55-17:15 10:55-13:00 11:55-14:00
10:55-17:15 TOUCHED 15:30-17:15 TOUCHED TOUCHED
TOUCHED Inger- TOUCHED Inger- Inger-
Inger- Dust and Disquiet | Inger- Dust and Disquiet |Dust and Disquiet
Dust and Disquiet |Salsrep Dust and Disquiet |Salsrep Salsrep
Salsrep Salsrep
17:30-20:30
TOUCHED
Upptaget
Lilla TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Dansstudion Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor Upptaget dekor
Small Studio |10:55-17:15 10:55-17:15 10:55-17:15 10:55-13:00 11:55-14:00
TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED TOUCHED
Salsrep Salsrep Salsrep Van Opstal- Van Opstal-

To Kingdom Come
Salsrep

To Kingdom Come
Salsrep

17:30-20:30
TOUCHED
Upptaget
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GéteborgsOperan, Christina Niissons Gata, 411 04 Géteborg

12 songs
GoteborgsOperan - Stora Scenen "é
Séndag 19 februari 2023 kl. 15:00 -
Order: 2777362 - Pris: 0 kr _—=—
Danskompaniets kvot Fri - _—
& Rad Plats
Ovre Parkett, Ingang: B 21 743
3 GﬁteborgsOpc;;n, Christina Nilssons Gata, 411 04 Géteborg
Touched L
Varldspremiar =
GoteborgsOperan - Stora Scenen =
Fredag 31 mars 2023 kl. 19:00 o=
=
Order: 2904741 Pris: O kr S—
Danskompaniets kvot Fri -
Rad Plats

Nedre parkett, Ingang: A C 59
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GOTEBORGS -
OPERANS
DANSKOMPANI

INVITATION

To whom it may concern,

GoteborgsOperans Danskompani hereby officially invites Roberto J Seller to

participate in an apprenticeship with the company in Gothenburg, Sweden
during the 2022-23 season.

In Géteborg, 2022-23-08

Angelina Allen
Administrator
GoteborgsOperans Danskompani

Tel 031-10 8064
Véxel / Reception 031-10 8000
angelina.allen@opera.se

GéteborgsOperan AB, Christina Nilssons Gata, 41101 Géteborg
Tel.031-1080 00, Fax 031-10 80 30, www.opera.se
Bankgiro 847-55-18, Org.nr. 556121-7828, VAT Nr SE 556121-7828-01
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Varldspremiar
31 mars 2023

Dust and Disquiet

Koreografi JOHAN INGER

Scenografi ESTUDIODEDOS (AAPEE):

CURT ALLEN WILMER, LETICIA GANAN CALVO
Kostymdesign BREGJE VAN BALEN

Ljusdesign DAVID STOKHOLM

Originalmusik och ljuddesign AMOS BEN-TAL/@offprojects
Inspelad musik ARVO PART, PETE HARDEN

Assisterande koreograf YVAN DUBREUIL

Férestallningstid ca 45 min.

To Kingdom Come

Koreografi, scenografi, kostymdesign IMRE och MARNE VAN OPSTAL
Scenografi och ljusdesign TOM VISSER

Originalmusik AMOS BEN-TAL/@offproject i samarbete med RY X
Ljuddesign AMOS BEN-TAL/@offprojects

Dramaturgi och assisterande koreograf XANTHE VAN OPSTAL

Férestéllningstid ca 60 min.

Verken &r skapade i samarbete med dansarna i

GOTEBORGSOPERANS DANSKOMPANI
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A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

av KATRIN HALL, konstndrlig ledare GéteborgsOperans Danskompani

danskvillen Touched &r vi stolta dver att

kunna presentera tvé varldspremidrer som

visar upp Johan Ingers och syskonen Imre
och Marne van Opstals distinkta och
kraftfulla konstnarliga réster och uttryck.
Trots generationsklyftan férenas dessa
koreografer pa flera punkter.

Johan Inger ar en méstare inom dans.
Efter en karridr som virtuos dansare i Kung-
liga baletten och Nederlands Dans Theater
(NDT) pa 1980- och 1990-talen, &r han nu en
firad koreograf vars dansverk framférs dver
hela vérlden. Vidare har han haft befattning-
ar som konstnérlig ledare fér Cullbergbalet-
ten och huskoreograf fér NDT. Vi &r mycket
glada dver att ha Johan Inger tillbaka hos
oss, och minns det sldende verket Falter som
han skapade fér GéteborgsOperans Dans-

kompani 2010. | Dust and Disquiet under-
sdker Johan Inger manniskors tillstdnd och
relationer i efterdyningarna av en avgérande
handelse - tillsammans med tjugo dansare
fran vart kompani.

Att bjuda in Johan Inger och Imre och
Marne van Opstal till GéteborgsOperans
Danskompani speglar var vision att presen-
tera verk av internationellt véletablerade
kreatdrer men ocksd att introducera nya,
spirande konstnarer. Vi vill bidra till att hitta,
och framja, nasta generations banbrytande
koreografer. Darfér ar det ett sant noje att
presentera Imre och Marne van Opstal har i
Goéteborg. Det nederlandska syskonparet ar
stigande stjarnor inom samtida dans och har
haft imponerande danskarridrer i NDT och
Batsheva Dance Company, samtidigt
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Poetic reflections on the human condition

With the evening Touched we are proud to present two world premieres,
showcasing the distinct and powerful artistic voices and expressions
of Johan Inger and the siblings Imre and Marne van Opstal. Despite
a generation gap between them, there are many points that unite
them.

Johan Inger is a master in the field of dance. Celebrated as a
virtuosic dancer in the Royal Swedish Ballet and Nederlands Dans
Theater (NDT) in the 1980's and 1990’s, he has become a highly praised
choreographer, creating dance works around the world. He has held
positions as artistic director with Cullbergbaletten and associate
choreographer with NDT. We are thrilled to have Johan Inger back
with us, remembering the striking piece Falter which he created for
GéteborgsOperans Danskompani in 2010. In Dust and Disquiet
Johan Inger investigates the human condition and relations in the
aftermath of a major event, together with twenty dancers from our
company.

Inviting Johan Inger and Imre and Marne van Opstal to Géte-
borgsOperans Danskompani reflects our vision of presenting works
by internationally well-established creators, as well as introducing
new emerging artists. We want to contribute to finding and promo-
ting the next generation of exciting choreographers. It is therefore
our great pleasure to introduce Imre and Marne van Opstal here
in Gothenburg. Rising stars in the field of contemporary dance, the
Dutch brother and sister have had impressive dancer careers in NDT
and Batsheva Dance Company, while also starting their own artistic

and creative work together. By now, they have choreographed for
acclaimed dance companies, appeared in music videos, collaborated
with today’s leading music artists, worked with fashion house Dior
and much more. All the while they challenge ideas of gender, physi-
cality, find urgency in subject matter and push movement vocabulary
in intricate set designs. In To Kingdom Come, all of these aspects

are at play, as the choreographers and dancers examine the ripple
effects of human trauma.

Both pieces are mainly set to original music by composer Amos
Ben-Tal, creating yet another bridge between these two worlds.

As always, the brilliant dancers of GéteborgsOperans Danskom-
pani contribute so vitally to the creative processes. They constantly
pour creativity, energy and dedication into the melting pot of each
new creation with choreographers and artistic teams. Indeed, the en-
tire opera house, with all its departments, is a hub of experts coming
together to give you the most exciting experiences.

We hope that the pieces’ poetic and sharp reflections on life will
touch your hearts and minds.m

KATRIN HALL
Artistic director, GéteborgsOperans Danskompani
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Pascal Marty Rachel McNamee* Waldean Nelson inar Nikkerud* Riley O'Flynn* Anna Ozerskaia
g/Kina Frankrike Kanada USA USA Ryssland

Auguste Palayer® Christoph von Riedemann* Duncan C Schultz* Endre Schumicky* Frida Dam Seidel* Satoko Takahashi* Lee Yuan Tu*
Frankrike Kanada USA Ungern Danmark Japan Taiwan

P

Johanna Wernmo® Arika Yamada* Joseba Yerro Zenon Zubyk* Amanda Akesson*
Sverige USA lzaguirre® Kanada Sverige

Spanien
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Dust and Disquiet

Koreografi JOHAN INGER

Scenografi ESTUDIODEDOS (AAPEE):

CURT ALLEN WILMER, LETICIA GANAN CALVO
Kostymdesign BREGJE VAN BALEN
Ljusdesign DAVID STOKHOLM

Originalmusik och ljuddesign AMOS BEN-TAL/
@offprojects

Inspelad musik ARVO PART, PETE HARDEN
Assisterande koreograf YVAN DUBREUIL
Repetitionsledare PASCALE MOSSELMANS,
JAN SPOTAK

Férestallningstid ca 55 min.

Dansare

Tsung-Hsien Chen, Zander Constant, Miguel Duarte, Zachary Enquist,
Sabine Groenendijk, Hiroki Ichinose, Joseba Yerro lzaguirre, Bettina Jurak,
Janine Koertge, Fan Luo, Waldean Nelson, Einar Nikkerud,

Christoph von Riedemann, Frida Dam Seidel, Endre Schumicky,

Satoko Takahashi, Lee-Yuan Tu, Danielle de Vries,

Johanna Wernmo, Amanda Akesson
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| sitt verk Dust and Disquiet har koreografen Johan Inger inspirerats av ett valdsamt
vulkanutbrott pa La Palma - och av konstnaren Belinde De Bruyckeres syn p& déden.

avastrémmar, destruktion, déd. Orden
later knappast uppmuntrande, men
samtidigt &r de - méjligen med
undantag av lavan - néstintill sjalvklara
associationer i ett konstnérligt verk skapat ur
viljan att berétta négot om samtiden och
manniskans villkor. | koreografen Johan Ingers
Dust and Disquiet finns en sédan vilja.
- Jag bor i Spanien sedan 14 &r, och dér
hénde en sak som triggade mig. 2021 hade
vi en vulkaneruption i La Palma. Det blev s&
symboliskt nér lavan bérjade sippra nerfor
vulkanen. Man sé&g en kyrka som svaldes, sedan
en skola och sé vidare. Det gick sé l&ngsamt,
men man visste precis vart det var pé vég och

inget kunde géras. Jag tyckte det var talande
fér vér tid och det ligger som ett slags grund
for det har stycket.

Grunden ség frén bérjan annorlunda ut.
Premidren, som var planerad till 2020, skots
upp pé& grund av pandemin och nér arbetet
aterupptogs kéandes den ursprungliga idén
inaktuell. Scenografin, gjord av Curt Allen Wil-
mer och Leticia Gafian Calvo, fanns dock kvar.

- Den har en rétt s tydlig dramaturgi i sig
sjalv, sé jag har férsékt méta ndgot gammailt
med négot nytt och f& ihop ett resonemang.
Scenrummet bestdr av tyger som faller undan
ett efter ett. Frén borjan ér rummet valdigt litet
och nér det vidgas avsléjas saker. Det kan vara

négot som bara ser ut att vara en sten, och en
ytterligare sten, och dérifrén ror vi oss léng-
samt mot ett slags destruktion. Jag har férskt
att inte bli dvertydlig i detta, men det ror sig
nastan fréin cellnivé mot en ménsklig evolution
och dess slutpunkt. Vi bérjar som individer,
sporrar varanda och férenas, som ett virus
nastan, men vid en viss punkt blir det individua-
listiskt igen och sammanhélliningen splittras.

Idén till verket &r Johan Ingers egen, men
dansarnas delaktighet ér en vésentlig del av
processen.

- Mitt arbetssdtt som koreograf beror pé
kompaniet och GéteborgsOperans Danskompa-
nivill kllaborera. Vi anvéinde fyra heldagar ét
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Livet hittar alltid en vag

av OVE HAUGEN, skribent, radiorést och féreldsare
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Johanna Wernmo &r en dansare med &ga for detaljer. Under arbetet med Dust and Disquiet

har hon frégat sig om destruktivitet och livsbejakande kan existera som parallella krafter.

arfor valde du dansen?

Varje dag hittar jag nya anledningar

till att dansa. | dansen finns rum

fér s8 manga av mina intressen.
For mig ar det i studion som det speciella
hander. Att std pd en scen har aldrig varit
min drivkraft, men sjalvklart &r det speciellt
att f3 vara en del av energin som uppstar i
den delade upplevelsen med publiken. Det
har nog handlat mycket om en nyfikenhet
och en vilja att komma s& néra en idé, princip
eller ett samspel mellan anatomi och fysiska
lagar som majligt, att fortsatta Sppna upp
lyssnandet. Det &r samma sak nar jag ser pa
dans och scenkonst éver huvud taget - jag

vill vara nara, nastan kunna kénna sjilv vad
utévarnas arbete gér med dem, se alla fibrer
i deras kroppar nar de férsvinner in i upp-
giften. Jag alskar att se hur olika méanniskor
|6ser saker. Vilka vigar rorelser eller upple-
velser tar i deras kroppar.

Hur ar det att arbeta med Johan Inger?
Jattekul! Han har ju l&ng erfarenhet bdde som
dansare och koreograf, s& han forstar saker
valdigt snabbt. Det gor det latt att arbeta, det
ar hégt i tak och valdigt lustfyllt, man v&gar
prova saker, vara éppen och ha roligt sam-
tidigt som man inspireras till att jobba hart.
Johan har sin plan, sin stomme och sina idéer,
dansarna fyller i och kommer med input.

Beratta mer om processen.

Det bérjar med ett letande. Det ar, s& att
saga, olika skelettbitar som s& smaningom
ska anta en mansklig kropp. Du vet inte hur
den kommer att se ut nér du bara har bitarna,
men sedan, nér musklerna tillkommer och du
far ett ansikte, ett ansiktsuttryck, ar det dags
att finjustera.

Fanns det ndgra sarskilda utmaningar?

En utmaning var att hitta ett satt att jobba
med det minimala scenutrymmet i borjan

av stycket. Samtidigt gav det vissa riktlinjer:
det ar tyger som faller undan, ett efter ett,
och vidgar rummet. De avsldjar stenar, som
liksom &r kvarlamnade p& en strand. Det &r

131NOSIAa ANV LSNnAa

Yyvilvyd3dg 3AVSNVA N3

116

is | 2024

rafica e Praticas Profissiona

Coreog

iacao

Roberto J Seller | Mestrado em Cr



do na GéteborgsOperans Danskompani

liza

do estagio rea

Ir

rt

80 a pa

Uma reflex:

A Libertacao do Intérprete

e
Ji|q 39 Uapun.iep 10ib wos 3ep Ji|q 38Inbsig

‘12p 440 Bis 16| Jey Jawwep 1ny yoo juey
Jey wos jobeu ed exues 33e Biw Jdgy 3snp ‘ep
‘3a1nbsiqg pup 3snq ‘2313

S3N49A 1940 snl| seisey exjelaq 33e 33es 13Qg

¢3Bipiawes seuuy

U0130.G3]92 Yd0 UOIIONIISBP UBY |20 apeq
BIEA 19D UBY sPIoW 3|8 3snl| 18p 4y Bjay
°p dnlp 138 486 3159 usxope.ed ..wcfumm
paw eqqol 13e spueuueds Je 19p 243 Bel
Yoo ‘Bueb ewwes ed j|j2uoipjunysAp Yoo
j||2uoipjuny wos 4333es 3op ed 3|eywes 1ieA

95 U I\ 940w 338 e$H00 Nf suuy Jsuone|au
B|[E | US|, "PUBGUIES 333 I93D 19PURYOS Y20
19YuaYAU Ae UBALIP ¥suey ‘wiedy Bis sey yoo
ddouyj wos Jessbuny uew uny wo Je|puey
um4u>uw_ usbuluueds ae umv_uxi ‘elpueIRA
95 13e ‘SuBLILES||1} BIRA }3B IR 39P 1ul Iny

AE I3UOIIRISOILBW S3U| SBUNES WOINSSS(]
306eu Bueb | 1enies
wos as|e, e Jeysddn jap ‘Aom o spuyf
m% "wo Jejsels uepas wos jobeu ed 1@Injs
uejn cm?@ﬂ us Je ajul usbijjusbe 19243
Ae uelioq wo wog “gAluoL|IW Y20 -ouxew ed
apeq UspjAdsAl| wo ep te|puey op Jas Bel

1yseyese|

wog "a3ul 1Bipwes usw ‘Buiusw uoBeu |
&49A Pysidoyshp 138 wos 39p np 4aas|ddn
.mam__ox wmm.hm 118 J0W

18p3| Yoo ul JadAny Mrcmwmcm_ us3ajieuon
unysAp Jep 3snl| 420 PIow uejdw [ads|oxeA
119 4119 19 "exe|dwioy Jowy||e eulsuoiie|al
J1|q uepas uaw ‘ddn sso gjje3s euuny 33e 1o}
‘Pysish} Juau ‘eipuelen Jsaoyaq IA okiqus
sbejs 132 | 4elioq IA Uesuep wos sso uejjaw
usuonejal | B0 aysuey sejbads 19p Yoo
12661 ap Jep 4966 ap ,m._mnﬁ;: Ul 1e 8
1op 138 wos sejjeyddn esy20 euleusis uey|
u./_CJQ wm_\/ us WUT/ usw I * \_m&um.\/ mm el us

117

is | 2024

rafica e Praticas Profissionais

Coreog

iacao

Roberto J Seller | Mestrado em Cr



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 118



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

e

Sabine Groenend

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 119



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 120



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

o
o
E
5
a
2
{-2
3
2
Q
c
.8
i
%
I
c
2
2

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 121



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

-
R
8
o
-
3
<"
g
g

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 122



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

Roberto J Seller | Mestrado em Criagao Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 123



A Libertacao do Intérprete: Uma reflex&o a partir do estagio realizado na GéteborgsOperans Danskompani

o

AN LeNE- CQ

To Kingdom Come

Koreografi, scenografi, kostymdesign
IMRE och MARNE VAN OPSTAL

Scenografi och ljusdesign TOM VISSER
Originalmusik AMOS BEN-TAL/@offprojects
i samarbete med RY X

Ljuddesign AMOS BEN-TAL/@offprojects
Dramaturgi XANTHE VAN OPSTAL
Repetitionsledare OSNAT KELNER KEDEM

Fo allningstid ca 55 min

Dansare

Benjamin Behrends, Mei Chen, Nathan Chipps,
Viola Esmeralda Grappiolo, Mai Lisa Guinoo,
Logan Hernandez, Rachel McNamee,

Riley O'Flynn, August Palayer,

Duncan C Schultz, Arika Yamada, Zenon 2
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Nar vi vagar vara sarbara

skapas genuina, nara égonblick.”

av LISA IVERSTAM, programredaktsr

|oT oF

5 0

iy v
%4

Temat i To Kingdom Come har en koppling till dansaren Benjamin Behrends egen verklighet.

Han drabbades personligen av branderna i Kalifornien fér ndgra &r sedan. Samtidigt har han

sett att det finns en ny varld bortom ett trauma. Dar manniskor laker och lever.

ar jag bérjade med dans betrakta-
de jag det, lite naivt, mest som en
aktivitet vilken som helst. Men allt
eftersom ség jag dansens férmaga
till konstnarliga uttryck. Jag tror att det &r s&
méanga konstnarer gér in i ett konstnarskap.
En karlek till att kunna formulera ndgot med
den egna résten vaxer fram. Sjalv kdnner jag
en stark 6nskan att beratta med min kropp,
eller med min sjél, om man s vill. Att
kommunicera med en publik, med individer,

“Thant for shano ,\ocﬂ be ot fu

manniskor, att inférliva tankar och kanslor i
rérelse och att géra det fullt ut.

| bérjan av en repetitionsfas ar allt raare
och mer genuint. Dar finns en friskhet i asso-
ciationerna och rérelserna, och en arlighet
i modet att préva ndgot nytt eller uttrycka
nagot for férsta gdngen. Det &r enrenhet
i rérelserna som fangslar mig. Nar vi vagar
vara sdrbara skapas genuina, nara dgonblick.
Den har kanslan férsoker vi sedan hitta nar
vi val framfor verket pa scenen. Men det

mest genuina, det jag &r ute efter, &r starkast
i bérjan.

Jag har arbetat med Imre och Marne van
Opstal tidigare, p& Nederlands Dans Theater
(NDT). Det &r fantastiskt att fa ta del av deras
syskonenergi igen - de studsar idéer och tan-
kar mellan varandra och de har ett intresserat
och utforskande arbetssatt. Alltid nyfikna
pé hur ndgot kan géras, hur ndgot kan se ut.
Milién &r vélkomnande och tilldtande och de
utstralar en massa positiv energi.

I , bright ensrrqy with vg,
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Oundviklig forédelse
och ultimat kapitulation

av LISA IVERSTAM, programredaktér

van Opstal. Snart var temat for To Kingdom Come fétt. Verket vill g& pd djupet med hur vi
hanterar trauman, séval fysiskt, mentalt som kanslomassigt. Nar allt &r forstort, hur bygger

vi upp oss sjalva igen?

arfor dans?

Imre: Som liten s&g var storasyster

Nétkndpparen och foll pladask fér
dans. Hennes karlek smittade av sig pé oss
andra tre i syskonskaran. Vi var alla valdigt
fysiska sa det kom naturligt for oss att ut-
trycka oss genom dans. Alla fyra kom senare
att dansa i Nederlands Dans Theater (NDT)
samtidigt. Det tillhor forstds inte vanligheter-
na, men fér oss var det inget markvardigt. Vi
vaxte upp med dansen.

Marne: Allt eftersom lirde vi kdnna den

konstnérliga sidan av dansen. Disciplinen
och det harda arbetet férstas, men ocksa
den tillitande gemenskap som den interna-
tionella dansvirlden utgér. Fast egentligen
valde vi inte dansen. Dansen valde oss.

Hur kommer det sig att ni koreograferar
tillsammans?

Marne: Det &r bara drygt ett &r mellan Imre
och mig s vi har alltid gjort det mesta
tillsammans. Nar vi b&da fick chans att ko-
reografera fér NDT:s valgérenhetsprogram
Switch insdg vi ocksa att vi ville ungefar

samma saker. S3 vi beslot oss for att arbeta
tillsammans. Snart fick vi méjlighet att visa
ett verk i NDT:s program Up and coming
choreographers. Och pé den vdgen &r det.
Beratta om To Kingdom Come.

Marne: Temat kom till oss som en direkt
reflektion dver flera allvarliga handelser runt
om i varlden. Ostoppbara brander rasade
och p&minde om vér plats i naturen. Om den
oundvikliga férédelsen och den ultimata
kapitulationen infér den. Detta véckte ett
samtal mellan oss. Vi ville g& in djupare pa
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hur eld, 6verhangande hot och férédelse
symboliserar trauma pa ett metaforiskt och
direkt satt. Alla hanterar vi trauman pa olika
vis, séval fysiskt, mentalt som kanslomassigt
men ocksé beroende pé vilken generation
vi tillhér. Detta blev utgéngspunkten fér To
Kingdom Come. Nér allt &r férstért, hur kan
vi bygga upp oss sjélva igen? | reaktioner
l&ngt bortom intellektet, dar véra 6verlev-
nadsmekanismer slar till, anknyter vi dnnu
mer till ménskligheten. Trauma avslojar vara

djupaste, morkaste sidor men ocksa var
empati och omtanksamhet. Genom relatio-
ner och visualiseringar utforskar verket sma
narrativa tradar i en abstrakt struktur och
knyter ihop ljud, scen och dans till en 6ver-
gripande upplevelse i syfte att vacka fragor
och kanslor.

Nar ridan gér upp fér To Kingdom Come
forstar vi att ndgot har intraffat, en katastrof
eller ndgon form av férodelse. Vad, hur eller
nar vet vi inte. Bara att.

Imre: Vi vill varken beratta vad som har
hant eller forklara vad ett trauma ar. Vi vill
lata publiken ana, kdnna att ndgot har hant,
men pé vilken niv4 |ater vi vara osagt. Vi
ute efter kdnslan man far av att se verket. Vi
vill ocks& vicka fradgor som "Vad hénder med

dig nér du tappar din mask och dina lager?”
"Hur reagerar du nar du &r utsatt, sérbar och
blottad?”

"Trauma har funnits i
manniskors liv sedan
tidernas begynnelse.
Och varje generation
forsoker hantera sitt
eget kollektiva trauma.”

Marne: | ett trauma ar det som om ditt
sanna jag uppenbarar sig. Det finns ndgot
avsljande och arligt i hur vi manniskor beter
oss i ett trauma eller i djup fértvivlan. Den
sanningen vill vi férsdka hitta, den driver vart
skapande. Men den ar definitivt inte alltid
vacker.

Temat ar tid|&st. Kostymerna bar spar av
svunna tider och vi har hamtat referenser
fran olika tidsperioder. Trauma har funnits i
manniskors liv sedan tidernas begynnelse.
Och varje generation férsdker hantera sitt
eget kollektiva trauma.

Hur har samarbetet med dansarna sett ut?
Imre: Vi tycker om att ha ett néra samarbete
med dansarna. Naturligtvis stér vi fér temat
och konceptualiseringen. Men vi vill forsta
dansarnas personliga beréattelser och ta
emot vad de kan och vill dela med sig av. Vi
vill arbeta transparent och éppet och lata
dansarna skapa, och hoppa ombord med
oss. Det ar vackert att se hur de tar sig an
det har stora ansvaret och hur deras insatser
interagerar med varandra och bidrar till
verket.

Beratta om musiken.

Marne: Musiken &r gjord av Amos Ben-Tal i
samarbete med artisten RY X. De har verk-
ligen gétt in med sjil och hjarta i arbetet.
De har olika bakgrund, olika erfarenheter,
och det &r fint att se hur deras varldar méts.
De har skapat musiken allt eftersom under
processen.

Till sist?

Imre: Fran det 6gonblick vi tar véra férsta
steg ar det som om vi férsdker férstd och
hantera vérldens trauman. Det &r darfor vi
ar har, pa jorden. For att lara av vart lidande
och vaxa darifran. Det ar hela poédngen. B
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RY X

medkompositor
Grammynominerade artisten och prod
andet efter kontakt. Med den manskliga
med sjalen. Uttrycket &r kdrnan i hans kor
ar upptratt runt om len, bl.a.
orkestrar. Han har ocksa spela
10 &r. Under hela sin karriar har han va
dvertygad om att musik i kombination me
manniskor att reagera pa djupet. RY an
konstnarliga uttryck och &r hedrad 6ve
verk.

Xanthe van Opstal

dramaturgi

Xanthe van Opstal féddes 1992 i en
bérjade sin ut!
till Rotterdam Dance Academy, frén vilk
2013 bérjade Xanthe van Opstal
2016-2018 dansade hon med Batsheva E
tifierades som Gaga-larare. Hon &r for nérvarande baserad i Nederlan-
derna, dar hon arbetar som frilansande dansare och Gaga-larare.

For utforliga
biogafier och
foton, se
opera.se

For texts in
English, please
see opera.se
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oteborgsOperan har nojet att presentera sisongens samarbetspartner

HUVUI

o

GOTEBORGS
HAMN

The Port of Scandinavia

ENGAGEMANGSPARTNER

HALLBARHET BARN OCH UNGA DANSKOMPAN

Swedbank @ n&emwvznm

HAMN

MIUMPARTNER

PARTNER
Accure, By Wind, Elite Plaza & Park Avenue Hotel, Handelsbanken,
Mantec Management, NO n&S:. Pulsen, R Innovation, Schenker, Stena, The Swedish Club

ww, RODA MATTAN
te, F O Peterson & Soner, Hogia, Innovationskapital,
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Vilket val speglar dig? Valj dina favoriter,

mc O\ £ nya perspektiv och upp till 30 % rabatt.

rabatt

2023/2024

Contemporary dance + - nypremiar
"Fullt 6s fran forsta sekund”. GP

Hofesh Shechter & Tali Zavilevich

19-27 augusti

In a heartbeat - varldspremiar
En pulserande dansdubbel.

Hofesh Shechter & Tom Weinberger
3 november-12 december

Hammer - nypremiar
Publiksuccén ar tillbaka.
"Brilliant”. Tanz
Alexander Ekman

12 januari-28 februari

Vaults of heaven - varldspremiar
Yoann Bourgeois & Emma Portner

En flygande danskvall for sjalen.

12 april-10 maj

Upptéack hela sasongen pa opera.se
Skanna QR-koden med din mobiltelefon

GOTEBORGS
OPERANS
DANSKOMPANI
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MOTION

Snygga produkter med danskompaniets
attityd. Grafiskt motiv av New York-
konstnaren Victor Jeffreys II.

Kdp produkterna i operashopen
eller pad opera.se

@ goteborgsoperansdanskompani

Q goteborgsoperansdanskompani

GOTEBORGS
OPERANS
DANSKOMPANI
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OPERANS

DANSKOMPANI
11 04 Goteborg, 03110 80 00

41 30 Skovde, 0500-49 80 99

GOTEBORGS
Bi!jetter 031-13 13 00, www.opera.se
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Higher Education
- [——— Learning Agreement for A
. Academic Year 2022/2023
Traineeships ceRei Tt
Lest nama(s) First name(s) Date of birth Nationality! Sex [M/F] Study cycle? Fleld of education’®
Trall i
e Seller Roberto | March7®, 1995 United States ™ EQF level 7 0285 - Mislc i
performing arts
Facu Erasmus code®
Name Deparvk::m (i applicabl e Address Country Contact person name®; email; phone
e Instituto nua?;::;:u:;s:r;wb Ofélla Cardoso
! on Politécnico de Esc:la:::eﬂor P LISBOA 05 Navarro, n® 1 Pmp:y‘ internaciona®@esd.ipl.ot
Lisboa - 1959-007 Usboa - (+352) 21324 47 70/77
PORTUGAL
Address; Contact person® Mantor” name;
Name Department website; PIC Country Stre name; position; e- position;
Code mail; phone e-mall;
Receiving p— Liselott Berg, Jan Spotdk, rehearsal
Organisation Nilssons ;:“ O <2s0 assistant director, director,
3 selott bere@opera ianspotak@opera.se,
/Enterprise g::::‘:; Danskompan) 41104 Sweden employees | | Osnat Kelner, rehearsal
Géteborg B>250 .. | director, +a5724529730
employees +4631-108272;
WP S +46739-149846
+46730662942
Before the mobility
Table A - Traineeship P ot the Receiving Org fE;
Planned period of the mabllity: from [day/manth/year] 2/2/2023 to [day/manth/yesr] 2/4/2023
Traineeship title: Apprentice at GSteborgsOperans Danskompani Number of working hours per week: 40
Detailed prog; of the traineeship

Participating in daily training — warm up and class, observing studio rehearsals, eventual participation in the studio rehearsal, observing stage rehearsals.
Following choreographer’s work and creation process with dancers from very beginning to the premiere.

Knowledge, skills and to be acquired by the end of the trai hip [ di ing O )

Stimulate the expansion of different tools, capacities, and movement vocabulary that allows an effective and praoductive devel, of the trainee in our artistic
work environment.

Monitoring plan:

Supervise the trainee’s artistic development in the studio reh Is and/or throughout each ive process ta ensure that he comprehends the choreographic work
correctly, aliowing the trainee ta interpret it as set by the choreographer.

Evaluation plan:

(nterview with the trainee Scientific Mentor and the trainee.

The level of language competence® in English [indicate here the moin longuage of work) that the trainee already has or agrees to acquire by the start of the mability
pericdis:AI0 AZ0D 810 820 C10 cz_ru Nnﬂve.@ms

Table B - Sending Institution
Piease use only one of the foliowing three boxes:*

1. The traineeship is embedded in the curriculum and upon satisf: Y ¢ of the p, the Institution undertakes to:
Award _ ECTS credits (orequivalent)® 14 | Giveagrade based on: Traineeship certificate B  Finatreport @  Interview O
Record the trai hip in the trainee's Ty ipt of Records and Diploma Supplement (or equivalent).

Record the traineeship in the trainee’s Europass Mobility Doc:mem: Yes ® No O3

2.The traineeship is voluntary and, upon satisfactary | of the trai hip, the institution undertakes to:

Award ECTS credits {or equivalent): Yes 0 No [] | i yes, please indicate the number of credits: ....

Give a grade: Yes 0 No [J | £ yes, please ind If this will be based on: Traineeship certificate O Final report O _Interview O
Record the hip in the trainee's Transcript of Records: Yes (0 No [0

Record the traineeship in the trainee's Diploma Supplement (or equivaient).

Record the traineeship In the trainee's Europass Mobility Document: Yes [ No OJ

3.The traineeship Is carried out by 3 recent grad and, upon satisfactory fon of the trai: hip, the insti to:
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Higher Education
Learning Agreement for Roberto 1 Seller
- Erasmus+ Traineeships Academic Yoo zazz/z'oza

Award ECTS credits (or equivalen alspase indicate the number of credits
Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility D (highly r ded): Yes (1 No O |

Accident insurance for the trainee

The Sending Institution will provide an accident insurance to the trainee {if
not provided by the Recelving Organisation/Entezprise]:
Yes ® No O

The accident insurance covers:
- accidents during travels made far work purposes:  Yes ® No £
- accidents on the way to wark and back from work: Yes X No [

The Sending Institution will provide a liability Insurance to the trainee [if not provided by the Receiving gganisztton/Enletpvise): Yes O No R
=

Tabie C - Recelvil L ntinn /E, "

) P

The Receiving Organisation/Enterprise will provide financial support to the trainee for the traineeshlp: Yes I No @ | 1f ves, amaunt (EUR/month): .....c....

The Receiving Organisation/Enterprise will provide a contribution in kind ta the trainee for the traineeship: Yes [ No &

If yes, please specify: ....

The Receiving Organisatian/Enterprise will provide an accident Insurance to the trainee The accident insurance covers;

{if not provided by the Sending Institution}: Yes [J No - accidents during travels made for work purposes: Yes O No &
- accidents on the way to work and back from work: Yes [J No R

The Receiving Organisation/Enterprise will provide a liability Insurance to the trainee {if not provided by the Sending Institution):
Yes [J No ®
The Receiving Drganisation/Enterprise will provide appropriate support and equipment ta the trainee.

Upon !’ of the trai hip, the Or /Enterprise undertakes to Issue a Traineeship Certificate within 5 weeks after the end of the traineeship.

By signing this document, the trainee, the Sending Institution and the Receiving Organisation/Enterprise confirm that they approve the Learning Agreemen]
they will mmplv with all the arrangements agreed by all parties. The trainee and Recelving O / prise will ik 1o the Sending
blem or the trai hip period. The Sending Institution and the tralnee should also commit to what is set out in the Erasmus+

The institution undenales to respect all the principles of the Erasmus Charter for Higher Education relating to traineeships {or the principles agreed

agreement for Institutions Iocate_d in Partner Countries). &
[¥ I Name Emall Pasition Date
Tralnee fadenod 2021061@alunos.esd.ipl.pt Trainee 16/12/22

Seller
Respansible persont’ at the Sending Institution | Cdtia Esteves | cesteves@esd.ipl.pt Scientific Mentor 1q( 1240 Or Ziaeﬁli m
Supervisar at the Receiving O(Enls;ﬁon Liselott Berg liselott.berg @opera.se Asslistant director |/ 57/] = Zé t Jt-/ 9‘/ 0 ¢
During the Mobility
Tabie A2 - Exceptional Changes to the Tralneeshlp Programme at the iving Org /E}

{10 be approved by e-mail or signature by the student, the responsible person in the Sending Institution and the raspnnsuble person in the Receiving
Organisation/Enterprise}

Planned period of the mobility: from [day/month/year] . . till [day/manth/year] ..
Tralneeship title: ... Number of warking hours per week: ...
iled pi of the tral hip periad:
ledge, skills and 10 be acquired by the end of the tralneeship (expected Learning Outcomes):
Monitoring plan:
2
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Higher Education

- Erasmus+ Learning Agreement for i i
Traineeships Academic Year 2022/2023

Award ECTS credits (or equivalent): Yes [ No [ If yes, please indicate the number of credits:
Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility Document (highly recommended): Yes 1 No O

Accident insurance for the trainee

The Sending Institution will provide an accident insurance to the trainee (if
not provided by the Receiving Organisation/Enterprise):
Yes [ No (]

The accident insurance covers:
- accidents during travels made for work purposes: Yes X No [
- accidents on the way to work and back from work: Yes X No [J

The Sending Institution will provide a liability insurance to the trainee (if not provided by the Receiving Organisation/Enterprise): Yes (1 No

Table C - Receiving Organisation/Enterprise

The Receiving Organisation/Enterprise will provide financial support to the trainee for the traineeship: Yes [J No If yes, amount (EUR/month): ...........

The Receiving Organisation/Enterprise will provide a contribution in kind to the trainee for the traineeship: Yes [1 No X

If yes, please specify: ....

The Receiving Organisation/Enterprise will provide an accident insurance to the trainee The accident insurance covers:

(if not provided by the Sending Institution); Yes [1 No & - accidents during travels made for work purposes: Yes [1 No
- accidents on the way to work and back from work: Yes [J No
The Receiving Organisation/Enterprise will provide a liability insurance to the trainee (if not provided by the Sending Institution):

Yes O No ®

The Receiving Organisation/Enterprise will provide appropriate support and equipment to the trainee.

Upon completion of the traineeship, the Organisation/Enterprise undertakes to issue a Traineeship Certificate within 5 weeks after the end of the traineeship.

By signing this document, the trainee, the Sending Institution and the Receiving Organisation/Enterprise confirm that they approve the Learning Agreement and that
they will comply with all the arrangements agreed by all parties. The trainee and Receiving Organisation/Enterprise will communicate to the Sending Institution any
problem or changes regarding the traineeship period. The Sending Institution and the trainee should also commit to what is set out in the Erasmus+ grant agreement.
The institution undertakes to respect all the principles of the Erasmus Charter for Higher Education relating to traineeships (or the principles agreed in the partnership
agreement for institutions located in Partner Countries).

C i Name Email Position Date i e
Trainee g;l;)eerrto : 2021061@alunos.esd.ipl.pt Trainee

Responsible person?! at the Sending Institution Catia Esteves | cesteves@esd.ipl.pt Scientific Mentor

Supervisor™ at the Receiving Organisation Liselott Berg liselott.berg@opera.se Assistant director

During the Mobility

Table A2 - Exceptional Changes to the Traineeship Programme at the Receiving Organisation/Enterprise
(to be approved by e-mail or signature by the student, the responsible person in the Sending Institution and the responsible person in the Receiving
Organisation/Enterprise)

Planned period of the mobility: from [day/month/year] 2/2/2023 to [day/month/year] 2/4/2023

Traineeship title: Apprentice at GoteborgsOperans Danskompani Number of working hours per week: 40

Detailed programme of the traineeship period:
Participating in daily training —warm up and class, cbserving studio rehearsals, eventual participation in the studio rehearsal, observing stage rehearsals.
Following choreographer’s work and creation process with dancers from very beginning to the premiere.

K ledge, skills and 1ces to be acquired by the end of the traineeship (expected Learning Outcomes):

Stimulate the expansion of different tools, capacities, and movement vocabulary that allows an effective and productive develcpment of the trainee in our artistic

work environment.

Monitoring plan:
Supervise the trainee’s artistic development in the studio rehearsals and/or throughout each creative process to ensure that he comprehends the choreographic work
correctly, allowing the trainee to interpret it as set by the chorecgrapher.
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Higher Education

- Erasmus+ Learning Agreement for T :lobezr:;]/seller
Traineeships Academic Year 2/2023

Evaluation plan:
Interview with the trainee Scientific Mentor and the trainee.

By signing this document, the trainee, the Sending Institution and the Receiving Organisation/Enterprise confirm that they approve the Learning Agreement and that
they will comply with all the arrangements agreed by zll parties. The trainee and Receiving Organisation/Enterprise will communicate to the Sending Institution any
problem or changes regarding the traineeship period. The Sending [nstitution and the trainee should also commit to what is set out in the Erasmus+ grant agreement.
The institution undertakes to respect all the principles of the Erasmus Charter for Higher Education relating to traineeships (or the principles agreed in the partnership

agreement for institutions located in Partner Countries).

C it Name Email Position Date m 5 Q
3 Roberto J & (= /
T . Lipl. il N7 ~
rainee Seller 2021061@alunos.esd.ipl.pt Trainee Zug/nys ( / i
i . Scientific
Responsible person® at the Sending Institution Catin Esteves cesteves@esdjnl g Mentor
Jan Spoték jan.spotak@opera.se Relicarsal =
Supervisor™ at the Receiving Organisation P director 2023-03-15

After the Mobility

Table D - Traineeship Certificate by the Receiving Organisation/Enterprise

Name of the trainee: Roberto Jose Seller Durdn

Name of the Receiving Organisation/Enterprise: Géteborgs Operan AB

Sector of the Receiving Organisation/Enterprise: Danskompani

Address of the Receiving Organisation/Enterprise [street, city, country, phone, e-mail address], website:
Christina Nilssons Gata, 411 04 G&teborg, Sweden /+4631-10 8272; +46739-149846 / liselott.bera@opera.se (Liselott Berg, Assistant Director) / www.opera.se

Start date and end date of traineeship: from [day/month/year] 2/2/2023 to [day/month/year] 2/4/2023

Traineeship title:

Apprentice at GoteborgsOperans Danskompani

Detailed programme of the traineeship period including tasks carried out by the trainee:
Participating in daily training — warm up and class, observing studio rehearsals, eventual participation in the studio rehearsal, observing stage rehearsals.

Following choreographer’s work and creation process with dancers from very beginning to the premiere.

Knowledge, skills (intellectual and practical) and es acquired (.
Through different movement styles and training exercised at GéteborgsOperans Danskompani, as well by participating in 2 very different new creations,
Roberto was able to expand different tools and capacities, enrich his movement vocabulary that allows an effective and productive development of his artistic
expression together with actively gaining experience inside of professional work environment of a contemporary dance company.

d Learning O )

Evaluation of the trainee:

During his apprenticeship period, Roberto was present on all morning classes receiving training from variety of different styles: Ballet, Contemporary, Gaga,
improvisation which stimulated his creativity and movement vocabulary. He took a part of 2 creations simultaneously where he learned physical material and
actively contributed to creations in collaboration with the company dancers and choreographers Johan Inger and Imre, Marne van Opstal.

Roberto tock a part of company’s public audition which benefited his experience of the professional dance environment.

As a colleague, Roberto has been a great and supportive colleague to another apprentice present in the same period as well as shared positive energy in the room.

Date: 2023-04-01

Name and signature of the Supervisor at the Receiving Organisation/Enterprise: /

Jan Spotdk, Rehearsal Director for GéteborgsOperans Danskompani /
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ARIKA YAMADA 5
DUNCAN C SCHULTZ 13
FAN LUO 19
FRIDA DAM SEIDEL 25
LEE YUAN TU 31
RILEY O’FLYNN 36
JAN SPOTAK 44
PASCALE MOSSELMANS 49
JOHAN INGER 56
AUDIENCE 60
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DANCERS
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Figure 1. Goteborg Operans Danskompani, 2023. “To Kingdom Come”. Dancer: Arika Yamada.

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/
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Arika Yamada
(Japan — USA)

February 23" 2023
Goteborg

RJS: Which qualities can
you consider relevant that
dancers  should  have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

Arika Yamada has been a member of Goteborgs Operans
Danskompani since season 2013/2014. She has originated roles and
performed the works of Jalet, Oyen, Naharin, Eyal, Van Opstal,
Keegan-Dolan, Doyle, Mascarell and Charkaoui. Receiving her BFA
from The Juilliard School, she has previously danced with Gallim
Dance and Company XIV in New York. In Europe she has worked at
Korzo Theater (The Hague) in two commissioned works. In 2019
Arika was certified as a Professional High Performance Coach and
runs her practice The Aha Room coaching creatives, performers and
artistic leaders in Europe and the US.

“Valuing oneself needs to come from within yourself,
don’t place the power of measuring your worth in the
hands of the person who sits in the front of the
room.”

AY: In this company, we have had the tendency to move at
quite a fast pace. After all we are a production company! We
don’t have as much time for reflection in between processes
as I'd like or believe would benefit the company of dancers.
We go through a creation process, we premiere the work, the
next Monday we have casting for another production, and the
following day we may start a new creation or begin
preparations of another repertoire for tour. Also, after we
premier a work when we start performing it is a continuation of
the work and a process of its own. So, there are two processes
within a process. | believe there is a huge benefit to be able to
recover physically and let the dust settle in the mind and body
before running into the next sandstorm. We learn various
things from a creative process, the experience may be a
cohesive one as a collective and/or we can have slight to
varying experiences individually. Physically we try on a
choreographer’s qualities like trying on a jacket and see how
their qualities applies to us. You can see in everyone’s bodies
that there are different ways to interpreting what is given and
how many ways there are of taking it further. For example,
Sharon Eyal’s is very much inside of her own works. There is
meticulous uniformity as well as encouragement and space
within a frame for some dancers’ unique bodies to speak. As
an interpreter it can be quite infectious and contagious to
resonate deeply with a physicality or a state of mind because
it is connected to a process which gave you a sense of
fulfilment and purpose as an individual an/or a collective. It is
a wonderful feeling to feel seen, when it feels like your
contribution mattered and helped move the work further, and it
feels good to do that with people who you admire and are
inspired by. And, but on the other hand when we don'’t have
as much time in between each process, it is easy to carry
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residue and patterns from the last process into the next. Not
being so fresh in my mind has fogged me from deliberate
choice making. | think when my tank is full of the last process
or tour that we just came home from, I'm not able to hear the
choreographer as clearly. Even if they are articulate or
charismatic, | may have a closed mindset simply from being,
and because I'm still in my previous experience. It takes time
and trusted feedback to re program your pattern. Sometimes
we are given directions which still needs clarification (which
usually needs time and trial) but that hour after lunch you have
to you have to go make something anyways, a phrase, or
some kind of idea to present. Unable to open up my periphery,
| lack inspiration, clear directions plus fatigue it's no wonder |
have felt lost or “bored.” I'm saying bored in parentheses
because, well, am | bored or are my insecure thoughts saying
that “I'm boring” or “You're repeating yourself and doing the
same old moves.” | can hear that those thoughts loud and clear
mentally and physically, so | reroute myself by saying. “Ok.
Choose something different. Choose something that
fascinates me”. No matter how much we have polished our
craft we have no control over the choreographers’ values, their
taste, nor their mood. But we most certainly have control over
our relationship to ourselves. This tends to influence how you
work and how you relate to others. This is a qualitative trait that
can be crafted. Rather, it should be something that we become
more aware of with practice and nurture. There is plenty of
opportunities to practice that's for sure! For example, every
day you step into a studio is an opportunity to practice how you
listen to the choreographer, what you hear in what they are
saying, knowing how to communicate with them, clarify and
check in on what they want, what they are looking for, and how
their ideas have changed. In parallel to this it's just as
important to stay connected to what you are looking for. How |
know that | am in a healthy state of mind is when | feel
connected to myself, and how | know that a process is in a
healthy place is when | feel like there is space for exploration
of what | am interested in alongside a choreographer’s goals.
If a choreographer doesn't seem to resonate with that phrase,
those phrases, that afternoon, that day, that week, or that
process, its ok. If so, thumbs up.

Now, this next bit took me a full education system and a career
and half to “get.”

It took me experiences after experiences to understand that
we hold the power of placing our value of ourselves on
ourselves. Notin the hands of the person sitting in the front of
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RJS: What advice can you
give others, based on your
experience, on how to

the room. | try to live by this, and it’s still in practice. When we
were young (perhaps at school) we have given away and
placed too much value on what our “superiors” think of us. Of
course, a part of this to a certain extent is natural part of
learning... having guidance, to follow, to try, to have feedback,
to listen. But after that you have to start making your own
choices and try because you think it’s worth trying because
your ideas matter, even if it doesn’'t work that time. The
persistence and resilience to keep listening to your ideas, to
have ownership of it. Because if you keep depending on
someone to tell you how good you are, how smart you are,
how beautiful you are, the distinction between who we are and
what we do can become blurry. We are not what we do.

Am | good enough? Can be too intermingled to one’s identity.

Am | good enough for this director, for my teachers, this
choreographer? If we are not aware, we may make it mean
that if you don’t get “that” part or you are put in the back of the
group, it's because you are not good enough. That's not true,
but it's what we may make it mean. This kind of dialogue within
myself has gotten me into a lot of trouble. I've burnt out one
too many times because | kept prioritizing and serving the
choreographer. After my second burn out, | knew that if |
wanted to continue my career as a dancer, | needed to find
another approach towards work. Now when | contribute to a
creation my inner dialogue sounds more like “I find this
interesting today, so here is what I'm offering”. And you try to
be as genuine as possible in that offering. Whatever the
outcome, you don’t have to make it mean that you are not
worthy or what you give is not valuable. You know, that's just
one person’s opinion up there in the front. What's more
interesting and valuable is having an honest interaction with
human beings. Don’t you think? How about this kind of
dialogue for instance: “What are you thinking about?” “Oh, |
can totally relate, how about this.” Or “Huh, what | see in what
you're saying is this... and how about...?” There is an interest
to connect. That's a conversation | want to be in. For me, the
more satisfying projects have been when the majority of the
group is involved in the conversation, even if some of us lose
hope along the way, keep exchanging! Stay in the
conversation a little longer, looking at each other in the eye,
pointing towards the same direction. There we can make a
world. That's fun... fulfilling... and gives me a strong pulse.

“Amuse yourself”’

AY: You don’t need to prove anything. This is one creation. You
will resonate with some works, and it will touch you to the very

8
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make themselves become
more available to evolve
their own artistry?

RJS: Knowing beforehand
that the artwork, currently
is work-in-progress, and
will be presented publicly,
what do you think it
happens to a dancer’s
boay, intellect, and artistry
throughout the creation
process?
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core of you, some to the bones and others will be full and
fleshy. You won’t be nor do you have to be the muse for
everyone. But DO, amuse yourself. Be fascinated with
yourself. You are valuable, you made it already, you are here!
Find something, even a tiny little thing that interest you that
day.

Another thing. A choreographer may walk in one Tuesday
morning and the task may be “trauma.” Thats a big topic.
Everyone has a different relatedness to the word itself and
another relatedness to their own experience and another
proximity to share, if at all. It is most likely very personal. The
question at hand was “how to “be available” right? Well, that
doesn’'t mean bleed yourself out and showcase it in an
aquarium tank in the middle of Time Square. Do you think a
person turns themselves absolutely inside out in their
autobiography or a documentary feature on BBC? No. You
always have a choice. So, choose if you want to share, what
you want to share, how much of it and how you want to portray
it. Ah and we forget sometimes but saying no is always
available.

“When there is an interest in trying to understand
someone else’s mind or their physicality, that’s when
we start to merge, we start intertwining with them to
create a world you cannot on your own.”

AY: | really appreciate it when we are working with a new
element or an apparatus that shifts my world. There are some
pieces like SKID (by Damien Jalet) and HURRICANE (by
Joann Bourjeois), that really take you down to ground 0.
Everyone is at 0. In SKID, the ground is quite literally shifted.
The floor is tilted to a 34-degree angle, so we call it a wall.
there are no short cuts standing on the SKID wall, you have to
meet it honestly every time because it forces you to. There is
no way around it. It's going to be slanted 34 degrees every
time, not a single degree less. The set design makes
everything that happens on the wall very visible. Physically, if
you don’t stay honest with gravity it is unforgivingly visible.
Especially for works like this substantial time for deep
exploration is at the utmost importance. You're not standing on
a flat marly floor as you've known it since you learned how to
slide in socks. In a way you are re-meeting yourself and the
body needs time to recalibrate and transform. Just to stand
there on the wall the nervous system is working constantly. |
remember by 4pm my eyes were dots and many weeks of
extreme exhaustion and aches until my body settled and
recognized the new normal. It's quite fascinating to feel your
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body transform in such a way. It expands you even more when
you exchange with your colleagues who are also forming new
passageways and links.

Speaking of new links being formed, there are a handful of few
artists | have had the honor to be in the studio with such as
James O’Hara, Lorena Nogal, and most recently Imre Van
Opstal who I've had memorable exchanging with. For
example, when I'm learning a phrase of Imre’s it's like trying
on her skin. She has her unique physical built which makes
her Imre and has her own lineage, a history which add up to
her choices and patterns which gives her particular
mechanics. Whether | am watching her in the mirror or
mirroring her with my bare eyes my body tries to wrap its head
around it, and it tries to grasp and understand what it is by
picking up every detail it can pick up from every repetition.
When there is an interest in trying to understand someone
else’s mind or their physicality, that's when we start to merge,
we start intertwining with them to create a world you cannot on
your own. In this way, our intellect, and our physiology has the
possibility to changes with each process. If there is interest in
valuing depth and quality, the more time in space we will be
given towards those values. When there is an interest to build
a world together, time will be given to exchange, share and
layer with each other. The quality of rehearsals will be richer
articulating and emphasizing these values which | believe give
the dancers more fulfilment and purposefulness to each hour
and repetition of phrases and section, the work will be with
every studio run, and every show after. This is what you hope
for in a process, well at least | do! Our work is quite social, its
communal. However, it can get a bit lonely at times. How do |
explain this. Perhaps like this. You need to be able to articulate
your ideas physically, formulate it, execute it. You have to leam
how to feature yourself well! This is a mixture of knowing
yourself, your capacity and being curious about going beyond
what you know/your comfort zone. It’s also helpful to know how
to carry yourself through self-doubt and regulate other colorful
emotions that may arise whether you are working by yourself
figuring out a phrase or you are one of 18 in the room. The
social aspect asks us to be able to navigate the other 18, 20
other characters in the room with their own emotions and be
able to communicate and problem solve/solution finding
together. This involves highly attuned listening sKills,
responding instead of reacting which again makes knowing
how to regulate your emotions pretty handy. This makes being
independent and socially intelligent important to nurture for all
of us to enjoy work more often than not. This topic is very much

10
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RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

an ongoing conversation of: What makes a healthy working
environment? How do we create and maintain the space to be
safe, open? What does it take to make ourselves and our
colleagues open again when we’'ve lost faith in ourselves
and/or the process? Open so that we are available again to
listen, respond and move forward again together?

“It’s enough to show up just as | am.”

AY: There is a mechanical aspect of my pre performance ritual
which | actually kind of love, being a creature of habit. | do
Pilates on my app with this fabulous Australian lady Silvia
Roberts. | even train with her during the summer holiday! | also
like to touch base with the people around me. Making eye
contact is great start. Also make physical contact, be touched
or get in touch with people. The worst shows have happened
when | have barely spoken or made eye contact all day, | think
| barely said hi to the cash register guy at the supermarket.
Don’t ask me where | learnt this but there was a time, | used
to think that “Joking around and laughing with my colleagues
backstage will deplete my energy | need for the show.” That
didn’'t work very well. It just so isolating. And in the contrary,
when | feel connected to the people around me it energizes
me. In the last few productions that I've done (OBLIVION by
Alan Lucien @yen, and the solo work called Ohgirl! that | did in
The Netherlands), | learned that it's enough to show up just as
| am. | trust in my ability to become or enter a state of being
when it calls for it. I'm not a mind reader nor am | a fortune
teller. | can't pre-write how the day is going to be. So, all | can
do is show up as | am, be available, and be present. That's
what | do for the shows. When the show its written well, then
the atmosphere, the music, the lights, should be able to invite
you into that world.

“You are an abundant source, capable of responding
to pretty much anything.”

AY: On a good day, when | am performing, | am my most
intuitive self. You've done the analyzing and thinking in the
studio, so you leave that there. On stage is where you let all of
that work you did flow. There was a teacher at school who used
to say: “You lose 30% of your technique on stage, so you better
make sure to practice it until then”. When | go on stage, | feel
like | have the same amount of energy as when | was 12 years
old. The difference is now VS when | was 12 is that | can
channel my energy in a way that it suits that day, that scene,
or in relation to the energy around you. Maybe it is like
switching a channel on the TV. For example, if something
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happens in a show, you are able to respond organically, or it
can be exciting to have to respond differently than when you
are on automatic mode. When you're absolutely present, your
perception is open, not just in your body but inside of your mind
as well. You are an abundant source, capable of responding to
pretty much anything. In my case, I'm already high in energy
which gives me the natural tendency to be in front of the beat.
So, a good place for me is If | can feel as if | am underwater
and can almost see a streak of slight resistance from the past.
It's as if | am having an afterthought of how reality usually feels
to me, it becomes almost like stop motion animation where
there’s space between each image. This is a good
performative state for me to be in. It usually feels like time
passes faster while you are performing, so | want to slow it
down. | want to carve out the time and space so that people
watching can see and feel it too. There has also been shows
where it feels like a whole lifetime has passed. 50 minutes that
felt like years. Performing is funny like that, it's very human in
one way yet it's a way for our human body and mind to travel
and transcend the normal day to day human experience. It's
incredible what we can do when you feel like there is nothing
to hold back. It all to share.
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Figure 2. Goteborg Operans Danskompani, 2023. “To Kingdom Come”.
Dancers: Benjamin Behrends, Mei Chen, Nathan Chipps, Viola Esmeralda Grappiolo, Mai Lisa Guinoo, Logan Hernandez,
Rachel McNamee, Riley O’Flynn, Auguste Palayer, Duncan C Schultz, Arika Yamada, Zenon Zubyk

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/touched/
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Duncan C Schultz
(USA)

March 28" 2023
Goteborg

RJS: Which qualities can
you consider relevant that
dancers  should  have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

Duncan C Schultz, dancer from the US, joined Géteborgs Operan in
2017. He has a bachelor's degree in dance from University of
Minnesota in Minneapolis and has previously worked with Arena
Dances and Tu Dance, both in Minnesota, and Pfalztheater
Kaiserslautern, Germany.

“My physical being needs to be as open as possible.”

DS: Definitely, an openness and humbleness to meet the
person coming to the space. | personally like to try and dive
into the brain of the people who are creating, because it's a lot
about the conceptualization that they have created and the
channel that they are which brings the work to life. | think there
is something of: releasing of ego. Stepping forward as another
vessel or channel that’s attached to the realization of their
vision. In that sense, | feel that there is also a lot of patience
that is needed when you are in the creative space. Often that
ego self does want to find clarity quickly in a creative process.
| do struggle with this at times when something is unclear or
when it's a process that has challenged me itself. But, of
course, this patience is necessary to be able to wait for the
creator to give the information or to find their direction or path
in the work. On the other side of that, there is still an ownership
of self that needs to be embraced and an ownership of the
body that | am which expresses through the channel that
they’re giving me. My physical being, in that sense, needs to
be as open as possible for this exchange to work at its best. |
need to do my own inner work outside of the creative
environment before | enter the room in order to clarify my
receptive channel. Releasing as well, what has been done the
day before. This way, | arrive with the information I've received
yesterday but, | also come in open and available for the shifts
and changes that need to happen in order to get to a final
product day by day. It requires a gentle resilience. There is
some persistence in «practice» outside of the space that is
required for myself, for my body, to enter new each day.
Therefore, the body itself is able to act in a way where it
doesn’'t need ownership or identity, nor to be identified
personally because the body will find its identity through
expressing the movement or language of the work. There will
always be something more to find within yourself in a new
creation, by releasing the artistic worlds that you already have
created in the past. So, there is a releasing of the identity but,
it's also being strengthened anew. It's a duality that needs to
stay strong and open.
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make themselves become
more available to evolve
their own artistry?

RJS: Knowing beforehand
that the artwork, currently
is work-in-progress, and
will be presented publicly,
what do you think it
happens to a dancer’s
boay, intellect, and artistry
throughout the creation
process?

A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

“It's all about finding the way to ask the right
questions in the right moment.”

DS: Find what frustrates you in the room and why. More often
than not, the things that are frustrating you are the reasons
why you need to ask questions for yourself. So, if you are in a
room and you recognize that you don't feel like you have
enough information, then ask for information. If you don'’t feel
like you are getting something that makes you feel empowered
or fully realized, then ask the questions. Yes, you need to
understand how to ask them but once you can, then it will allow
you to understand your role in the process. Not to get the
choreographer or the piece to the end goal, because that is the
choreographer’s role, but to gain purpose for yourself along
the process of creating the work. It is about understanding
when to ask for more information or when to ask for a moment
with the creators in order to bring myself into my own, my full
artistic self and not sacrifice that and wait for the answers to
arrive through frustration of unclarity. As a creator, they may
not know what you need individually. So, for me, it's all about
finding the way to ask the right questions, in the right moment
and when frustrations are high, | know | am not voicing my
questions or voicing my opinion. Because it can also be
something that you see that they don’t see. You can say: “What
about that?” And they can say: “Oh! That's a great idea. I'll
think about it.” Or it gets casted aways, and you just have to
be humble enough to say: “Ok. | tried. That wasn’'t what they
were looking for.” Therefore, it's just about staying curious,
having courage to ask questions, and staying open to the
process.

“If you really go for it, you do take yourself through a
process where it does change you.”

DS: It's like when you hear about good artists, in whatever
medium it is; they lose themselves into the process of creation.
They really allow themselves to immerse fully into the world,
to the point that they may lose their consciousness or direction
or path in life outside of the creative space in order to bring out
a full expression within an artwork. A full expression of the work
through their body. For example, the Joker in Batman, an actor
who has to go all the way into the madness of a character or
Van Gogh, going as far as cutting his ear off. The insanity that
somehow ensues in that creative ambition, to be able to
immerse yourself deeply in the art. Which | think is the dark
side of artistry. If you really go for it, you do take yourself
through a process where it does change you. You can go
through a process and not allow it to change you, however, for
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RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

myself, | don’t find that interesting. | feel there is always
something to gain from each creator and their creative world,
something to grow and learn from within my own experience.
What is coming forward in each moment and how can that
inform the body, the intellect, and the artistry? All three facets
of the self or the terrestrial existence we are experiencing.
There is definitely a way to regulate that «outside practice» so
that you don't fully lose yourself in a process. For me
compartmentalization is really important in staying grounded
and present. | try to keep what happens in my workspace,
within my workspace. And what happens within my home
space, within my home space. Of course, those things bleed
together and inform each other all the time but it's important to
practice distinguishing those experiences as separate.
Because in the moment that one bleeds into the other too
much, | feel, that’s where you can really lose yourself.

“The spirit understands it furthest out. The body
understands it next. The mind and nervous system
understands it last.”

DS: The moment of premiere, the moment of initiation into any
process or any evolution in life comes much before that
specific moment of conscious occurrence. The moment you
put the intention to experience something in the end informs
the moment of «completion». The entire timeline of any
process in life involves not just the time from onset to the
finishing of that process but also the period from first
understanding that you agree to take part in that process. In
the time frame of a new creation, you understand much before
the moment that you step into the space that your existence in
that creative world has a finish line, an end goal of sorts. There
always is a moment that the work and your involvement in it
will mount to a product, to whatever it is meant to become. It's
interesting to be able to witness the arc of a whole process,
the metaphorical roller-coaster. Before the physical work even
begins, there is a stage where the work lives in the conceptual
space and the energetic kinesphere of the group involved. At
the start of the creation, there is an excitement and curiosity,
an intrigue of where we will adventure together as this specific
group in time. A period of generating an abundance of new
material to use along the way. This is followed closely by the
heaviest part of the process, the place of composing and
uniting the journey of the piece. Often there are moments when
we lose the way, when we are all trying find the way through
the labyrinth, the point at which you are exerting the most
energy. Moments when people lose themselves into iliness or
injury. From there it truly ramps-up towards the much-awaited
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RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

outcome of the process. | would say two or three weeks before
you step on stage of that premiere, you are already
energetically in that premiere headspace. Because your body
is in a state of healing, in a state of understanding, in a state
of empowerment, and it's in a state of stepping on to your feet
within the world that has been created together. Now in terms
of the nervous system, that’s a different thing because it can
activate so rapidly. So, | feel that system activates a few days
before or the same day of the premiere, depending on who it
is, with all of its emotions and all of its understanding within the
body. | think there are different stages to that moment of being
on the stage. The spirit understands it furthest out. The body
understands it next. The mind and nervous system
understands it last. When all of those three things come
together, hopefully it will be at the premiere, when they all can
align and can be at their fullest vibration. This moment really
relies on the information that has been amassed along the way
and the intelligence of the system that has been crafted over
the process of creation. The interesting thing is that usually
after that first show, the second show is a little bit of a mess
because you mounted all those things together for the moment
of the external sharing at the premiere. So, in that second
show you collect what you exploded into the space, what now
exists within other people’s experience as well. Then each
following show we gather all that information and articulate it
again and again as you come across each following
performance. Through this last phase of the process, the piece
has a new life. The performers then have a relationship with
the final result and breath new energy into the work freshly
each night.

“The conceptualization of time, within the individual
and within the collective as we are performing,
becomes slower.”

DS: In my opinion what happens in those 40 minutes or
however long the piece is, the conceptualization of time, within
the individual and within the collective as we are performing,
becomes slower. Since we have worked so hard to understand
every intricacy and interaction within the rehearsal space and
the process, our consciousness and awareness of each other
and the entire energetic field that we are creating and
performing to the audience, becomes heightened. In these
moments of performance, it allows us to understand time
slower. Then, if we can allow our nervous systems to relax and
release into each moment, we are able to make choices within
that high-pace environment in a very slow and intricate
manner. This is because we have created a collective
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cognition and awareness. So, as | said earlier, that channel
that we are, that vessel that we become in creation, the work
we have tuned for those 6 — 8 weeks of the creation, in that
moment of permanence it is the most opened and yet defined
than it has been during the process. So, in those moments of
performance, we are able to connect, not just within our
channel or as a collective, but as one organism of
understanding through the vibration of the work itself. And
within that performative space, as we face challenges or
ripples of life, that do anyways come as part of life itself (in our
presence on stage or in normal walking life), we still have
control, because we are not of our own channel, we are of a
collective channel that then is able to shift and adapt to each
moment. So, in the end, we are able to facilitate the world that
it has been created.
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Figure 3. Zero Visibility Corp, 2018. “Frozen Songs”. Dancer: Fan Luo.

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.zerovisibility.no/dancers-1/2018/10/2/fan-1uo
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Fan Luo
(Hongkong, China)

April 2 2023
Goteborg

RJS: Which qualities can
you consider relevant that
dancers  should  have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

RJS: What advice can you
give others, based on your
experience, on how to
make themselves become
more available to evolve
their own artistry?
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Fan Luo, dancer from Hong Kong, joined Goteborgs Operans
Danskompani in 2012. He has previously worked with Hong Kong
City Contemporary Dance Company. He has received numerous
awards in Hong Kong/China as well as in Europe and the US. He
has also created several works.

“Dancing regards an amount of hard work and
dedication.”

FL: There are some essential qualities. First, I'll say,
adaptability. | think as a dancer, | should be able to adapt to
new choreographic styles, techniques, and approaches. This
requires an open mind to be able to learn, as well as
willingness to try new things or different things. Second, its
creativity, being something very important for a dancer to be
able to demonstrate their unique perspective to a
choreographer’s vision. It involves developing new physical
possibilities, or how the music could be interpreted, or taking
risks with the movement choices. Third, | believe, its
technique. For me, at least, the technique it’s the foundation of
the dance. So, it's very important to have this. It becomes
essential to have a strong technical foundation to execute a
choreography properly. This means having good control of our
movements to be able to move quickly, for example, or having
an excellent coordination. Forth, | would say, its physicality. A
dancer requires physical endurance, strength, and flexibility to
be able to execute the choreography appropriately and provide
their artistry within. Fifth, its emotional intelligence. For me,
dance it's an art form that involves convening emotions and
telling stories. So, this emotional intelligence means to connect
with our feelings and allow them to reach the audience. And it
also involves understanding the emotions and intentions of the
choreographers and other dancers. Dancing regards an
amount of hard work, as we all know, and dedication.
Therefore, we should be disciplined to be able approach
training, rehearsal, and performance with commitment by
being punctual, committing to a regular schedule, and
maintaining a healthy lifestyle. So, in general, the repercussion
of those qualities will simply allow us to become more available
for every new creation process.

“Embrace the feedback”

FL: Well, it may all depend on your own personality, but in
general, and as | mention before, to keep an open mind it's
what is truly important. Be willing to learn from others, to try
new things, and take risks. Also, the process of learning new
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that the artwork, currently
is work-in-progress, and
will be presented publicly,
what do you think it
happens to a dancer’s
boay, intellect, and artistry
throughout the creation
process?
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things it can happen as an observer (from the outside) or as
an executor (from the inside) by taking risks and challenging
yourself. Another advice will be to embrace the feedback. This
is a very important part of the creative process. | mean, this
helps an individual to grow and improve by being open to
receive feedback, rather its either positive or negative. Usually,
and if its constructive, it just allows you to progress. This way
it can activate your critical thinking. So, listening to that
feedback and accepting it possible productive outcome it's
what is most essential. Of course, continue to practice and
train it's also as important to be able to improve our artistry
afterwards. Similarly, it's also important to collaborate with
others and be willing to listen to others’ ideas and opinions.
Therefore, for me the collaborations with other artists and
performers can be a great way to learn new things and new
perspectives. As well as to try to stay inspired. Inspirations
comes out of many sources (music, art, experiences), finding
the one that resonates with you at that moment. This way you
can create something new and unique by feeling your own
creativity. That's why, from my experience and going back
again to the open mind, it's very important to be open and
respectful.

“Even after you have developed a deeper
understanding of your own artistic strengths and
limitations, it can continue to improve in the future.”

FL: Let's assume that the dancer will likely have a physical
training and conditioning capable to prepare for a
performance. Sometimes it may be needed to strengthen
some exercises, rehearsal notes, or some technical aspects of
the piece. And throughout the creation process the dancers
usually find their new ways, after adapting their own physicality
to match the vision of the choreographer or the artistic direction
of the piece. Therefore, in terms of the body, in some cases we
may need to push our physical boundaries to achieve a certain
desire or convey a particular emotion. In terms of the intellect,
a creation process may need you to go through extensive
research, exploration of different concepts or themes or
historical and cultural references. So, we will need to use our
intellectual capacity, trying to understand the vision of the
choreographer and be able to interpret it through our own
movements. Sometimes we'll also need to collaborate with
other artists involved in the project, such as musicians, set
designers, costume designers, requiring us to have certain
intellectual flexibility and creativity. Regarding the artistry, the
process itself will provide an opportunity for the dancer to
express themselves, their own creativeness, and develop their
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RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

unique style and voice. So, we just need to experiment, either
with the different techniques or with the different themes of
each piece. It is a process that continues. Even after you have
developed a deeper understanding of your own artistic
strengths and limitations, it can continue to improve in the
future. Therefore, | think, in that mater, that every creation
process of each artwork that's going to be presented publicly,
its most likely to give a significant impact on the dancers’ body,
intellect, and artistry, if they also stay attentive to what’s yet to
come. And with the experience of their own physical,
intellectual, and creative growth, it will surely allow themselves
to take on each performance as a new one.

“You will have to find the balance between yourself,
the performance space, and the outside.”

FL: A physical preparation is crucial. We should always try to
maintain our body condition, fitness, and stamina, making sure
we are in toned with the demands of the performance. This
may involve technical elements such as turns, jumps, or even
tricks, for example. And then, of course, there is also a mental
preparation. We should try to focus on visualizing the
performance. Imagining ourselves performing the
choreography perfectly and with its emotional depth. As well
as, to prepare for any potential challenges or mishaps that
could happen during the show, like with your costumes or
some technical issues or pieces of the set, for example. This
is very important because anything could happen. Therefore,
this mental preparation can help us to stay focus and centered
in the show, even on those high-pressure situations. Also,
every time before the show starts, we make a circle, and we
go through these three collective breaths. The reason we do
that is to feel each other energy and to share our own energy
with everyone in the circle. And this becomes very important
for you as well, to be able to concentrate and prepare for that
performance by opening all your sensations. by opening all
your sensations. Because it’s not just about yourself but, also
about the others around you. Sometimes someone can forget
something during the show and there is where you need to be
prepared to see what you do next. | mean, mental preparation
is not just closing the door to prepare yourself but
concentrating yourself to be also aware to what’s happening
around you on stage. Because when you are only
concentrated on the outside, (on the audience), you are not in
the space of performing. However, vice-versa isn’t good either.
So, you will have to find the balance between yourself, the
performance space, and the outside. That way, you know what
you are doing, you know that you are performing in that space
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RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

and on the show but also, you know what is happening around
you. Of course, you are not going to mental prepare only with
the perspective of “what i’ but prepare yourself to be more
aware. That's why we should also ensure that we are
comfortable and confident with our costume, for example, to
allow ourselves to move and express freely. We should also
work with the other members of the artistic team to ensure that
the overall presentation is cohesive and effective. Even if you
are doing a solo, you have a team (composer, props, lights,
costume). So, it's usually something that you don’t do it alone.
Therefore, for a performance presentation a dancer should go
through a physical preparation, a mental preparation and be
attentive to the overall presentation, as well as engaging in
selfcare practice. Know how to manage stress and/or anxiety.
Being able to control these strategies we can optimize our
performance and present our best work to the audience.

“I think I’'m at the right level, when you feel no one is
watching.”

FL: It all depends on the situation and, on the location. If it's in
the studio or on stage, or if it's with audience or without
audience. In the studio, obviously before going on stage, of
course you are still thinking about your movements and
checking them. Let’s say this is a first stage. Then when you
go on stage, you use this first stage to start feeling yourself
and level it up into a second stage, where you feel your whole
body rather than continue to check it. So here there’s a
transformation happening from the visual stage into the
sensation stage. Meanwhile, when you are without the
audience in this stage of feeling your body, another level arises
(stage three), knowing which is the meaning behind the
movements. “Why are you doing this movement? How can you
interpret this movement? Am | doing it integrally or should | add
different elements or thoughts or intention into those
movements?” You can repeat movements between five to six
times, and you can do it beautifully, without further realizations.
But you can also think about the reason or feeling of those
movements. Therefore, you add another layer. You put a
meaning in the execution of the movements. This way when
you perform, it becomes organic, more natural. Now, with
audience somethings can change completely because once
you know thousands of people are watching you, the natural
reaction is: “Oh, | want to do certain things. | want to show
something perfectly”. And then, you will slowly forget the
intention of the movements. If so, then you will have to use
those thoughts to try to find, once more, somethings from that
third stage. It's hard to put in words, but | try to make it simple
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by moving a bit with this. However, if someone is watching and
you try to show something, it's a completely different state.
That's why, with audience, | always try to establish myself
again in third stage. It's the entry to be able to pass-on the
performance, pass-on the feelings. For me, allowing myself to
be present in stage three, that's where | think I'm at the right
level, when you feel no one is watching. Because when you
look out, and you see thousands of heads, it can make you
feel so stressed. And stress is not good for the piece, nor for
the perception of your own movements. So, by maintaining
myself in stage three, in the end, it's the audience the ones
that transports themselves to this stage becoming part of the
whole. | mean, they are not still images. They also move their
heads and body, you hear their breaths, and their voices
before the performance starts. Nonetheless, even after many
years, it's still hard for me to manage all of those stages
especially when it's a premiere. Since | know that once you are
tense it's very hard to move fluently or quickly, as the solo
(Dust and Disquiet) needed to be, because to move like that
you need to be relaxed. So, if you are tense, how can you
move fast? In this case, you go back again to what | said about
the preparation by talking to yourself about it. However, it's
always a challenge, although you may get used to this feeling,
knowing already that during the show you will slowly calm
down.
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Figure 4. Goteborg Operans Danskompani, 2023. “SABBA”. Dancer: Frida Dam Seidel

Consul ted Octouber 10, 2023. https://www.opera.se/en/dance/repertoire/saaba/
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Frida Dam Seidel

(Denmark)

March 27" 2023
Goteborg

RJS: Which qualities can
you consider relevant that
dancers  should  have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

What advice can you give
others, based on your
experience, on how to
make themselves become
more available to evolve
their own artistry?

A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

Frida Dam Seidel, born in Denmark and educated at the Royal
Swedish Ballet School in Stockholm, where was picked to participate
in NuDans at GoéteborgsOperan in Rebecca Hytting’s work, Peter,
during her last year. For the past few years, she has danced with
Kibbutz Contemporary Dance Company and toured with works by
Rami Beer and Martin Harriague. Frida has been a member of
GoteborgsOperans Danskompani since August 2016.

“Come in with an opened mind.”

FDS: First, | try to clean my pages of everything | could already
know about the choreographer or what that person creates. Of
course, it will remain there anyway, but you try to clean it as
much as possible. However, this is not regarding my previous
experiences but towards what | think this new creation is going
to develop. Because it's so easy to come in with a pre-set
perception of that person, what that person can come up
creating, or how you could react towards what you think it
could happen. Therefore, | like to come in with an opened mind
towards the possible direction that chemistry could lead us to.
That way, what they start to offer | can think about how it gets
established in my imagination and how ['ll like to interpret it or
just how naturally it comes to interpret it. So, you just really
come in with complete curiosity and mind openness, while still
allowing your imagination to develop around it. Sometimes it
can be difficult when you don’t really connect to it necessarily.
But that's where you think in how to change that connection to
allow your own imagination to flow or even how you want to
interpret the movements. Although all of our previous
experiences can make us think and understand it differently in
time.

“To not feel too safe all the time.”

FDS: When you work with a lot of different choreographers,
you can even get to question yourself “Who am | really as a
dancer?” because sometimes choreographers can tell us “Be
yourself”, but then I think, “Well, | have done so many different
things... | don't know what being myself is”. Also, it can vary
depending on the process or how you get into it. Therefore, |
find it is always important to go back to the core of why I'm
doing this or what are the things that I'm turned-on by the
movement proposals. Occasionally it can happen that even
working with pieces that don’t come out naturally, or when |
don’'t know exactly why we’re doing them or if they don'’t
necessarily connect with the imagination or feelings | have
around them, | must still take the time to find the connection of
where | can maintain true to myself. Also, where can | still
connect to them to a point that they feel real to me. So, I'm not
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happens to a dancer’s
boay, intellect, and artistry
throughout the creation
process?
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just putting on a layer by just doing what the choreographer
wants. However, sometimes when | feel | get lost in my own
creativity or inspiration, every now and then it's possible to get
lost in the sensation of doing just to do. Therefore, | have to
take the time — beside the creation process — to research and
find those little things that can turn me on, throughout that
research, that | can afterwards play with. Although, in my case,
| do have to do it after hours because in the studio | can
sometimes get distracted with everything that happens around
me. However, this is how new thoughts can appear, and
afterwards I'm able to arrive to the studio having different tools
that I'm able to play with. On the other hand, | also find it very
important to not feel too safe all the time. | try to let myself go
to places where | feel uncomfortable. Sometimes, this can be
really intimidating, and it could feel awful. However, this way
you are able to allow yourself to go through the challenges of
it. With choreographers who have really pushed me to that
place, where | might have not felt too good somehow, |
understood that they were digging into something that they
were able to see though me. Right here is where that meeting
happens, which it’s truly special, and it can take you to new
places.

“I have to find my own inner process within it.”

FDS: This makes me think about it from different perspectives.
What is that | need to be ready to go on-stage, what is that |
need to meet the audience with this piece and do something
that | can stand by, as well. However, what is important for me
is to find my journey inside of it and understand what the piece
means to me. Because often, choreographers do not
necessarily the explain what the piece is about or what the
storyline is. Therefore, | have to find my own inner process
within it. Anyways, if my inner process is not exactly the same
as the choreographer’s vision, the piece is always being
interpreted from the outside by the audience. Then, if there’s
some journey that the audience can connect to, referencing
whatever is being presented, they can always find it as they
watch it. For me, it's definitely important to find my own
emotional journey through the piece. | don't have to put exact
words on it intellectually; they're just things | connect with
through my life experiences, both current and past. Yet, it can
be very fun to experience it from the inside (whatever you go
through the creation process). But there is also a turning point
of what it is that reaches out on stage, in front of the people
who are watching. Therefore, | think about how | can change
my research process into a place where it could be perceived.
Because | can research around something that’s very internal,
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RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

which can also be very interesting, and it seems that it works
in the studio. But when this is transported to the stage it might
not be visible. So, how can | slightly change my research into
a different perspective so that it can also be perceived from the
stage? To do so, | try to first go through my inner journey, to be
able to see it with an outside eye afterwards, and then go back
in again to continue. However, without any sort of judgment.
For example, | can get lost inside my own emotional journey
very easily, and | have had to learn sometimes to understand
if it can really be perceived from the outside, somehow, as well
as with my body language. Similarly, | find sometimes that it
depends on how much pressure | put on myself. Because that
can also allow other things to come through. Like, molding the
structure to then be able to analyze it and allowing yourself
also to attribute a clear understanding to the physical language
itself. But when | let go sometimes of all of this, there’s a purity
that emerges from the emotions that sometimes potentiates
the research and sometimes nothing at all. However, it can
give different spices to it, depending on what | go through or
what the choreography needs and requires. Allowing yourself,
at the same time, to emerge your own honesty within the piece
before it gets presented publicly. Although of course it's better
if it fits the piece.

“It will always depend in the physicality of the piece,
what it is, and where I’'m at with my body at that
moment in time.”

FDS: Before a premiere, there is often built this type of
“pressure”, so there is more adrenaline happening that builds
up to that point. Also, here we have the choreographers
present, the theater is full of audience and it’s the first time will
be presented publicly. Which give us an extra adrenaline.
Therefore, | really have to find a way, with time, to “wash away”
that pressure. Embracing my inner world and my body before
going on stage, so that | don’t get too overwhelmed by that
adrenaline. Maybe it's how | am but, every time before a
premiere I'm always “What do | do?” “| don’t remember how |
get prepared!” “I don't remember how to do this thing!”
However, it also depends on the piece. Meaning what’s the
physicality that's needed, how to prepare your body for it and
in which mental state you need to be at. Sometimes it's
amazing when you have the time to stay in that world — in its
atmosphere and mentality — for quite some time before the
performance day arrives. But when you also have a life at
home, it's not always possible to do that in the same way.
Sometimes | find it's good to go over some things of the piece
to awaken those muscles or my movement fluidity but, it truly
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RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

depends on the piece and how well | know it. | remember there
was one piece that | had a solo where | always felt the need to
go though it beforehand, to really awaken those parts of the
body. Otherwise, | would’'ve been dragged after it in the
performance. On the other hand, | might also need to sense
the feelings | need to be connected to for the piece. Then, you
can help yourself by listening to music to activate those
feelings and allowing it to affect your nervous system and, in
turn your body. However, my preparation to perform it will
always depend in the physicality of the piece, what it is, and
where I'm at with my body at that moment in time. So, | always
try to draw different formulas that help me get prepared more
efficiently for each piece I'll perform and at that moment in my
life 'm performing them. Therefore, for me it’s important not to
have a specific physical and mental preparation, but rather to
have one that adapts to the piece, the moment and the time.

“Sometimes you feel like your conscioushess
expands.”

FDS: What it is that happens it's also very different from day to
day. Because sometimes | reach that state where everything
goes with the flow. It feels like you become attuned to the
audience and everybody on stage. And that's when you feel
completely satisfied because how you got prepared to get into
that state, worked. Then, I'll do the same thing the next time,
but it's not the same. Every time it's just different. It's really
hard to explain because it changes every time. | mean,
sometimes you feel like your consciousness expands. You can
sense that some of the things grow bigger. But it is not a state
that you can find in the snap of a finger. It just happens
somehow. I'm also trying to investigate every time, the seed
that allows me to find that state and be opened for it. But it
changes constantly, like life. However, what does helps me is
to embrace whatever is there in that moment. It's also
interesting what can happen to us with that extra adrenaline
that’s present on stage, which allows us to reach out with our
energy further. Nonetheless, we need to be careful about how
much we transport it out there. Since it's also important to be
present within that intimate space, where we also need to
listen to the people around us. For example, the duet | do with
Sam (Dust and Disquiet) is very intimate in the studio, but it
takes on a different state when we go on stage. And it's hard
to be in control because it goes both ways. Finding that same
awareness together in a place where everything is suddenly
bigger around us. However, that's when you think about how
to keep that intimacy and let it reach as far out as possible.
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Because it just has to. Therefore, the interesting thing for me
is not necessarily what the choreography is exactly or what the
exact counts are. Of course, you also have to stay true to that.
But there is something else happening in the performative
space. It's like a sort of magic vibration that travels through a
connection that already exists between each of us. And | find
this is something that always turns me on so much on stage,
since it's something can't really grasp.
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Figure 5. Goteborg Operans Danskompani, 2023. “Oblivion”. Dancer: Lee Yuan Tu.

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2021-2022/d-and-a/
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Lee Yuan Tu
(Taiwan)

March 28" 2023
Goteborg

RJS: Which qualities can
you consider relevant that
dancers  should  have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

RJS: What advice can you
give others, based on your
experience, on how to
make themselves become
more available to evolve
their own artistry?

A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

Lee-Yuan Tu has been a member of Goteborgs Operans
Danskompani since the 2013/2014 season. During this time, he had
the opportunity to take part of creations and dance works by
internationally renowned choreographers, such as Sidi Larbi
Cherkaoui, Sharon Eyal, Damien Jalet, Marcos Morau, Marina
Mascarell, Ohad Naharin, Hofesh Shechter, Saburo Teshigawara,
and Alan Lucien Qyen. After graduating from the Taipei National
University of Art in 2011, Lee-Yuan previously worked with Meimage
Dance and Shobana Jeyasingh Dance. He also choreographed and
performed in After the End, which won the Taiwan Golden Dance
Award in 2010. In 2017, Lee-Yuan was taking part of the New
Choreographer Project in Taiwan as a choreographer with the
performance "It takes two to tango” which was nominated for the 16th
Taishin Arts Award. In 2020, Lee-Yuan premiered the production
“Rasa” in Antwerp Opera Ballet Vlaanderen, where he acted as a co-
choreographer alongside the choreographer Daniel Proietto.

“No judgment at any time”

LYT: Generally speaking, | need to be open to be able to
absorb. Therefore, | need to have the ability to become zero
again. It's like becoming a vase when you go into a new
creation. But the vase should already have a color/design on
it, and that paint is our own color. This vase is empty in the
inside, and that's where we can fill it with the many kinds of
things that the choreographers want. However, | still want to
keep my own character, my own style, my own way of
interpreting the choreographer’s steps. Therefore, what's
important is to be open and empty in the beginning of every
new creation process. So, there’s no judgment at any time.
Allow yourself to trust the existing process. | normally tell
myself to trust what the choreographer believes. Then, after
fully experiencing what they are trying to say, | can start to
reflect. “Do | like this?” “Do | want this?” “Is this the way | like
to work?” But obviously, first | have to experience it. This
means that in the beginning, | will trust them by understanding
their ideas and really going for it. Therefore, no judgment to
myself nor to them.

“Live your life fully.”

LYT: Beside dancing, live your life. Live the life outside of
dance. Experience everything fully. For example, if you read a
book, really spent time reading that book. If you are watching
a movie, you are there. Because, all those things we do in our
life will reflect into our Art, into our dance. Also, because a lot
of the inspiration comes from our lives. Is not just like we are
in the studio and then God gives us a lot of ideas (in the snap
of a finger). That’s not going to happen. So, while we are
outside of our job - although | love dancing, | call it my job - live
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is work-in-progress, and
will be presented publicly,
what do you think it
happens to a dancer’s
body, intellect, and artistry
throughout the creation
process?
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your life fully. And if you have a chance to try something new,
then go for it. That's how | tried to get inspired, beside dance.
Of course, watching performances is also very important.
Although | know that some people don’t do so, which it's OK
but that's something that's more unique. For example, Sharon
Eyal has a very specific movement style and | kind of
understand why she never watches other people’s pieces,
because she believes completely in what she does. She has
everything about her movement style so fully condensed and
about how she does it. And she fully believes in it. Then, of
course, she does not need to look around because what she
does, it makes sense for her and, apparently, also for the
audience. | understand this as well. However, | like to get
inspired as many ways as possible like reading a book,
watching a movie, watch many shows, going to the museum.
In other words, Life.

“l want to always be 100 percent myself.”

LYT: The first day we step into a new creation we know that
the piece will be presented on stage. Personally, | always want
to be in full control when I'm in the studio and, when I’'m on-
stage. So have already pre-prepared myself, no matter what
I've done, to do not make anything crazy in the studio that |
can’t control on stage as well. Therefore, | treat both things
equally. This means, that in the studio time | think to myself,
“OK, this is what I'm going to present on-stage, as well.”
However, some people tend to just play a little in the studio
and then, suddenly, on-stage you see their energy is 120
percent. But if you are doing a duet or a group scene, you can
see that this could make the flow quite off. So, what | want is
to treat the time in the studio and the time on-stage as equal
as possible. | want to always be 100 percent myself. This
means that | don’t need to make little changes here and there.
However, in order to do that, | think the experience its quite
important. Throughout my whole career, I've performed a lot.
Therefore, performing is part of my job and creating is also part
of my job. Of course, the location is different as well as the
situation but, I'm still using my body. The only thing | need to
take care of is my body. Consequently, | prepare my body to a
state that | can fully control. Nonetheless, mental wise, it's very
hard because each choreographer is very different. For
example, with this new creation with Johan Inger (Dust and
Disquiet), | have been having such a fun time throughout the
whole process. So, | have been 100 percent physically. But
meanwhile, I'm also having a lot of fun time mentally.
Something very rare. Because sometimes you arrive at a new
creation, and you are enjoying the movement or physicality,

33

Roberto J Seller | Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais | 2024

192



A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

however, the energy with the choreographer is uncertain every
now and then. And sometimes you may not know how to
approach the situation. So, mentally | feel it depends also on
the choreographer because that's where you are needed to
change your own mind set if it's necessary. Therefore, asking
to yourself, for example, “How do | approach the rehearsal
today?”

“I try to be the best | can be, to be able to prepare
before being on stage.”

LYT: I believe, even when the work is finished, things can
change. | mean, humans are different every day. | believe I'm
different every day. Creating and live performance is our thing.
That's why I'm so into it, because every time we do that show
it's not going to be 100 percent the same. Since I've already
this mind set — without wanting to sound arrogant or anything
like it — | have not felt nervous throughout my whole career,
stepping on stage. However, | do feel very excited because I'm
going to perform. Also, because I've already accepted what the
state of my body and mental state are that day. Therefore, I try
to be the best | can be, to be able to prepare before being on
stage. For example, making sure that | really warm up well.
Nonetheless, it also depends on the piece that you are about
to perform. Sometimes | need to be quieter, but sometimes |
need to be at my highest energy to be able to go on stage to
perform. For this, | also use music to help me by listening to —
depending on the work — certain types of genres of music
before the show. But, what's bigger for me is that | know
already that every show is going to be different. So, | just need
to allow myself to be my 100 percent before going on stage.
On other hand, maybe that’s why | also feel that the “dance
piece” is never complete. They are constantly evolving. They
are like a “life organization”.

“I feel my body enters a complete Zen zone.”

LYT: | mean, you have so many situations we can talk about,
for example, time. Sometimes the time can make you feel like
the performance goes super slow. However sometimes it can
feel it just flies by very quickly. That's why | feel dance
performance requires a lot of concentration for dancers. It's
when I'm fully concentrated — and by this | don’t mean to be
concentrated on counts — that | feel my body enters a complete
Zen zone. There | feel everything, | see everything, | sense all
the energy from partners and colleagues. And that's what |
really like. Also, because I'm a control freak. | want everything
to be under my control. Then, once I'm fully concentrated and
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performing on stage, I'm able to be present. I'm being in the
moment. Because after so many rehearsals you do not need
to remember the movements, you just need to be there and
perform. And at that moment is where you are most opened.
You are able to feel the whole stage, or if all the dancers are
in tune with each other. And suddenly, that's where you are
fully in-charge of your body. This is what | really like, however,
it happens rarely. | mean, we are humans and may things —
out of your control — can push us out of our concentration.
That's why I'm always trying to aim for that state on-stage.
When | arrive to this state is where I'm able to do the one and
only thing | need to do, perform. | feel all the dancers that have
felt this already once, the sensation is amazing, and you wish
you could maintain yourself there always. However, that’s the
beauty of all of this.
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Figure 6. Goteborg Operans Danskompani, 2023. “12 Songs”. Dancer: Riley O’Flynn.

Consul ted Octouber 10, 2023. https://www.opera.se/en/what-s-on/season-2022-2023/12-songs/
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Riley O’Flynn
(USA)

March 29" 2023
Goteborg

RJS: RJS: Which qualities
can you consider relevant
that dancers should have
and/or develop to allow
themselves to become
more available for every
new creation process they
undertake? Why?

Riley O’Flynn, dancer from the US, receives his BFA at the Juilliard
School in NYC. He previously danced with Loui Landon Dance
Project and is a recipient of the 2016 Princess Grace Award for
emerging theater, dance and film artists in the US. Riley O'Flynn
joined Goteborgs Operans Danskompani in 2017.

"Allow yourself to be honest with your own artistic
exploration”

RO: | try to be as honest as | can, to my own self, evaluating
where I'm atinteriorly and thinking in which space I’'m currently
in, in my own life. As if imagining almost a full picture. | feel the
work that | do as a dancer it's so closely linked to my life as a
human. Because it occupies so much of my daily time.
Therefore, the separation between how I'm as a dancer and
how I'm as a person it feels very close to me. Although, | also
want it to be that way. Because at least the way | hope to
approach creating artistry comes from a very real and intimate
place within myself. However, to be able to bring that side of
myself to other people can be sometimes confronting.
Especially when you are meeting new people, and you have
to work with them. For example, here we work with so many
people that | hadn’t met before, and then you are diving into a
process for a limited amount of time but, from the get-go you
are baring yourself to them. So, | feel that it's a constant “back
to self’, by trying to be as honest with myself and understand
where I'm at in that period of my life or on that specific day.
Therefore, knowing how much | can give and offer to others
and how much energy | have for that day. Because, also, it
doesn’t feel worth it to push my body past its limits when |
simply don’t have enough energy. | feel it's more like a long-
hike perspective, as opposed to just try to push everything in
one sprint. So, | try to check-in with myself and be as honest |
can to myself. Then, if | feel | can’t give 100 percent, | will
show-up and give at least a 60 percent. Meaning that if | can’t
be there fully (physically wise), then at least I'll give my
communication and my presence to allow it to continue
existing in space. On the other hand, it's also important to
allow yourself to be honest with your own artistic exploration.
I’'m more drawn to people that have more of a rawness or a
realness or an honesty that they are exploring or working with,
as opposed to something that feels too polished or an attempt
to do something more performative than it is. Even though,
performing it's amazing. It also the base of what we are doing
but, | feel there is a difference in the way we approach one’s
artistry. I'll always appreciate some “drop-in” honest approach
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RJS: What advice can you
give others, based on your
experience, on how to
make themselves become
more available to evolve
their own artistry?

to movement. Whether you approach physicality in this way,
you can see when it comes from an honest impulse or an
honest thought. However, its constantly a challenge to find that
place, because it is confronting.

“If you are consistent with something it will grow
naturally.”

RO: | feel like it’s really all about showing-up every day and
finding consistency with your own practice, whatever that is.
Its like you are always inside of a journey. However, it's
something that comes in the long-term. The experience of
deepening an artform within yourself, it just takes time. You
can't get around that. Some people talk about the 10,000 hours
of experiencing, practicing, and working towards something,
that it's the amount of time you have to put in before it gets
sunken-in. It's truly interesting how people think about it that
way. | mean, for me, they were about 10 years of dancing. And
throughout that journey there have been so many iterations of
“What have | been doing?” “How have | been working with
dance at my own perspective, age, level of experience, and
soundings?” Because | started when | was 13 years old. Then,
| was a student in high school, and in ballet school and
afterwards | was in the university in New York... Now I'm here
working as a dancer... However, | just feel that the consistency
of that journey, for me, it has been a constant practice where
it hasn’t really stopped. Of course, you also need brakes and
rest aside of that journey. You have to understand where rest
comes in to be able to play a part in your consistent practice.
But seeing it from an outside perspective, there’s still this ball
that's tumbling forward and that it will change directions or
inform you depending on your circumstances at the time.
These past few years here, working as a dancer, | feel as if the
ball is inside of my own control, and | have more the power to
shift what I'm exploring and what I'm bringing to the table as
opposed to, when | was in school that | was very much a
student of this craft. However, | think it was beneficial for me
to embrace where | was at that time. It was also the path that
| chose, but | still feel it was the right path for me. | mean, I've
always had this perspective of recognizing what consistency
does. Always having present that persistent drive and
motivation to continue forward towards a task or a passion.
Maybe a single-minded consistent practice, has always been
part of my DNA. Also, with my approach to music — because |
started music when | was already here in Goteborg, playing
the piano — the interesting thing was how | applied what | had
learned with my journey of dance to music. Understanding
more and more that if you are consistent with something it will
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RJS: Knowing beforehand
that the artwork, currently
iS work-in-progress, and
will be presented publicly,
what do you think it
happens to a dancer’s
boay, intellect, and artistry
throughout the creation
process?
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grow naturally. However, you have to keep yourself available
to what you can learn, so that you don’t get stuck in that
singular plato for too long. Because this is also necessary to
evolve the practice of your art. And that was sort-of my first
attempt, a month ago at the GO-Club, to have this sharing that
felt like an exploration of a community and togetherness
through music and dance. So, that was interesting having this
perspective of my journey as a dancer and translating it to my
journey with music, and gaining a bit more foresight into how
they worked together. But, as | said before, it just takes time.

“It can just go in so many ways.”

RO: Itis so different every time. It depends completely on what
the piece and process is, who the collaborators are, and who
my fellow dancers are. This informs what the process feels
like, for me. And it can range from one end of the spectrum to
another. | feel | have felt so many processes, being part of a
negative process and/or space, for example. Like working
many hours with a mask on because of the dust that the base
material being used for piece, which can put your body into
complete stress. And | have felt that many times here,
specifically depending in the material or the sense we are
working with. And that's definitely a constant variable of what
we work with around here. Big pieces with big ideas. Then it
becomes so much more than a dance piece because there’s
this added element that you really have to deal with, in addition
to everything else. Rather than just that basics (studio,
dancing, and physicality). And you are suddenly put inside a
new landscape and you have to figure out how to navigate it.
This can be very stressful for me sometimes. Also, because
we are trying to figure it out from scratch. For the most part,
the potential of that landscape with our bodies, along with the
creators. We have had this piece with a spinning bean around
the stage that spins the entire time. And it's intense what it
does since there’s this adrenaline that kicks in because it's a
very real situation. However, it truly feels unique. That's why;,
with my experiences here, | can say that it can vary widely.
This means that, in the end, it all comes down to that one huge
component: the energy of the people that are leading the room
and guiding the space. Being capable of guiding the dancers
in the right direction to accomplish their vision. Sometimes it
can also be very frustrating working with people who don’t
seem equipped to be leaders. And | think because I've worked
with so many people and I've gone through so many
processes, you become quite sensitive and aware of the times
when it can feel healthy or not. This has a big impact on how
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RJS: After the artwork has
achieved its completion,
how do you think a dancer
should get prepared for the
performance presentation?

| feel about a creation process. If | don't feel like the room its
being nurtured correctly, it puts a lot of resistance into my
system, since I'm also part of the process. At the end of the
day, it's my choice to continue to show up, but it's also my job.
So, | feel a sense of requirement to be there. Therefore, if it's
not going so well, it can be very tricky to show up every day
and give 100 percent of myself. However, although | may not
believe in what’s happening, still need to try to show up and
give all, professionally. On the flip side, it can also go the
opposite way. For example, when the process is open, and
there is exploration, and the process itself can fuel and fill you.
And at the same time, physicality can be explored, and a
community can be generated through the people that you work
with, feeling closer to them as well. In the end, | can never
predict how it will go, either positive or negative. So, you just
have to show up, from the beginning of the process and every
day throughout, being honest to what is happening and then
go from there.

“It’s truly just about surrendering and trusting what
we have done.”

RO: The preparation for that actual performance it starts on
day one of the process and then, it ends the moment that you
are finally moving on stage and performing the piece. By the
time you arrive to that day, all the preparation is practically
done. Of course, there’s some last-minute preparation. Like, a
physical warm-up that feels necessary to my body for the piece
that I'm about to do. Also, an attempt of working with my own
mental state to put me in the right focus for the piece. However,
| truly feel that it's all about surrendering and trusting what we
have done from moment one in the process till the moment we
step on-stage. The entire process has been preparation and
how you surrender to that, allowing it to be what it just is.
Whether that means that you are incredibly confident in what
you are doing with your physicality or on the flip side, you are
not really sure how it's going to go. Understanding, however,
that that's where you are at in that point of the process.
Embracing the fact that you have made it this far and that's
how confident and comfortable you can feel about it, before
going onstage. | don’t know exactly which is better or best
because often, for me, it's somewhere in the middle, where my
favorite performing experiences have actually met. A place
where I'm aware and confident to sense percent of me that
feels like | want to be open and free, being able to be in the
moment. Responding to how it goes while we do it, that one
time on-stage. Because | fear that it can get locked-in, through
the repetition of doing things again and what I’'m doing. But
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RJS: What do you think
happens to a dancer while
performing an artwork?

then, there’s this other 50 again, losing its spark or presence
in the moment. Rather than responding to what's actually
happening, in that time that you do it. Nevertheless, different
pieces require different amounts of, for example, improvisatory
feeling or flow. Even if the piece is very set and technical, and
you have to have all the choreography extremely glued with
many details, there’s still something that’s alive. My approach
to movement is still alive and my approach to the experience
is still a living thing. Plus, the energy of the thousands of
people that are watching or whatever type of sharing it is.
There’s a presence that's there. And | find that very magical. |
want to embrace that and what that is. Allowing myself to be
open to it every time. Allowing myself, as well, to stay alive with
that experience.

“There’s a beautiful magic that happens.”

RO: Every time | perform, it can be so different. At least the
inside experience of it. Sometimes everything you bring into
that room (energy, audience members, etc.) can put you in a
different space. There’s more nervousness or a heightened
awareness of everything going on, and it can be trickier to drop
inside of what you are doing and feel like you are approaching
it from an honest place. You can listen to a sense of stillness,
listen to that moment, and then allow something to move from
there. | feel it puts you in a buzzing place due to the nature of
what it is. It can be overwhelming at times, like if you weren’t
able to do it justice to how you would hope to drop inside this
experience. However, if I'm able to allow those nerves to be
there and almost use them to my own benefit, permitting them
to fuel that “in the moment” feeling. Then, on the other hand,
allowing myself to be calm at the same time and trying to be
as vulnerable as | can when performing feels it's best. This is
something | really enjoy because it puts you in a place of 100
percent focus, being 100 percent inside of what you are doing.
And there’s time to think, but also no time to consider anything
at all because the train is moving, and you are in that journey
till it's over. If | allow myself to be swept away in that, it can feel
truly incredible if | really let it take me. There’s a beautiful magic
that happens. And the experience of knowing what happens to
you, after you are able to find that flow state during the
performance. Then a 45-minute show can feel like 5 or 10
minutes. It just flies by because you are so present to what is
happening. For example, it was interesting that the
performance | did at the GO-Club, had so many variables to it
(piano, singing, dance). Then, we did have a lot of preparation
time (approx. one year) for that one moment, since the songs
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were being developed, experiencing the piano and then, the
choreographed duet with Rachel McNamee.Afterwards, you
do it all in one place and one time. Also, | didn't have any idea
how it was going to go, nor how | would be or feel inside of that
experience. | was so curious and hopeful that | could drop
inside of that experience, be honest, and feel | was doing it
justice. Butin this case, | didn’t have anything to compare it to
because | had never done it like that. Yes, of course, there’s
always a collaboration that exists at the end of the day. But
there | showed a bit more of myself and who | am. Therefore,
| didn’t have an idea of how it could feel in the moment. And
since there were so many variables to manage, | didn’t want
to be in my head thinking about everything, allowing it to take
over my mind. And, at the same time, not allowing myself to
even be present to what was happening. Because | feel that
could easily happen. That's why | like to thrive for that feeling
of where it doesn't feel like a performance but, people are there
to share that through me.
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REHEARSAL
DIRECTORS
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Figure 7. PhotoBySven, 2023. “Jan Spotak”. Dancer: Jan Spotak.

Consulted Octouber 10, 2023. https://photobysven.com/portfolio/dances/
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Jan Spotak
(Slovakia)

March 15" 2023
Goteborg

RJS: How do you identify
and study the qualities that
each dancer has, to allow
yourself, afterwards, to
help them potentialize their
own artistry throughout
every rehearsal?

Jan was born in Slovakia, where he studied at Academy of Music
and Dramatic Arts in Bratislava. Once completed his master’s degree
he worked as a project manager for Ballet of the Slovak National
Theatre. In 2009 he moved to Sweden where he followed his dance
career in Norrdans for 3 seasons, and after that in Dansk
Danseteater in Copenhagen. Lastly, in 2013 Jan joined Géteborgs
Operans Danskompani, where he worked as a dancer for 5 seasons.
In 2018 he took the role of Rehearsal Director as well as planning
and project coordinator which is his current profession.

“Every single dancer has a different bag of qualities
with them.”

JS: There are two different ways that | try to approach the
dancers. First one is during the creation process, as a
rehearsal director, you are the messenger between the
choreographers and the dancers. Sixty percent of the job is
just translating what was said into different words, for different
brains and bodies. We try to bring them into the same page
and as close to what the choreographer is trying to achieve.
Sometimes the choreographers’ intentions are very clear and
easy to understand. However, other times the information is
not specific enough, and it is our role to ask if everyone
understands the choreographer’s intentions and knows how to
approach them. Making sure that you use the words or
practices that you feel dancers are more familiar with, finding
the easiest way to explain them. The other way would be
finding the potential and/or weaknesses of the dancers to allow
them grow as individuals in this company. This also happens
during the entire period that they are here since it is not only
connected to a specific creation. This is how you get to know
them as well. That's why the rehearsal directors are such an
important role in a dance company. We know our dancers for
a longer amount of time than the choreographers, who are with
us only for several weeks. Usually, this is an advantage
because we get to know which dancers may need a little more
time to learn steps, who has a more creative mind, who is more
practical, who is a questioning and analytical person or who is
the fast learner, able to jump in for anything and cover for other
dancers fast. Every single dancer has a different bag of
qualities with them. Therefore, one of our tasks is to
understand what constellation of talents we have in the room
and try to make the process more efficient. Sometimes we
could have atask that may seem more complicated to achieve,
especially with a big cast. | mean, 31 dancers are a lot of
people (HAMMER, for example). It's a company of strong
individuals, which it's beautiful. That's why we love this
company, because of the individuality of each artist. Every
single one is standing for themselves, in their own beautiful
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RJS: Throughout every
new creation process, what
are the most important
details that you need to
absorb from the
choreographer’s behalf, to
be able to maintain the
essence of their artwork by
the time creation process
has already been finished?
Why?
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way. But when you have so many dancers, it's more
challenging to bring them all together. That is why | apply these
two approaches where | work on bringing the dancer closer to
the choreographer and work on helping the dancer improve
their own potential as a creative entity of this company. We
never know in which constellations the dancers will be in for
the next creation. Also, you never know which of the dancers
will be having their moment to shine, because not everybody
has their moment in every single creation. This is a repertoire
company, full of very different pieces, very different
choreographers, and of course, very different movement
languages. Many dancers have different strengths and
potential to fulfil the ideas of very different pieces, you can also
see that throughout the years. You can notice how some
pieces are not necessarily suitable for some dancers, although
that dancer can also be able to shine on a different piece. A
choreographer could also be inspired by a dancer. This is all
part of the game; you just need to put your heart out there
every single time and hope for the best.

“For me it truly works to keep on writing my notes.”

JS: | usually don’t know these most crucial details, until the
piece is done. It’s a tricky part. In the creations of Ballets there
is already a story that exists, and you know what is going to
be. However, in our creations it's hard to know beforehand.
Although the choreographers have already their ideas or
inspirations, you never know what will happen between the two
to three months of that new creation and where will we end up.
Every day you come to work, and you invest time in certain
tasks, that are based on ideas of the choreographers. You
never know which one will make it to the piece, therefore it's
important to know what the point of each task was, for us to
see it's result and how it connects in case this single thing may
end up in the piece. And there’s a bank of videos of all the
things we have done. Sometimes it can be simple phrase
(DUST AND DISQUIET), but in some of the creations these
tasks can be completely different. Especially when the
movement comes from a specific task, from a specific
movement language or the manipulation of a certain phrase
already constructed. There are so many ways how movement
language is created. Nevertheless, the important thing is to
know that that information exists somewhere, and you can
come back to it if you need it. The moment that you know you
need it, it's usually when its starts fading away, because
towards the premiere it usually crystalizes, becoming much
clearer. Also, by the time we have the piece together, we know
the sections, we know the movements. Then we clean it up a
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RJS: How could you
describe the relationship,
that needs to exist,
between a  rehearsal
director and a dancer in
each rehearsal?

RJS: How important do you
think the word ‘trust” is to
be able to create a positive
and constructive
environment between a
rehearsal director and the
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little bit, so we can know the exact movements. We also have
the choreographers there to remind us of what the actual point
is, then they leave, and we go to the performance period
having different number of shows for each creation, depending
on the situation. Sometimes we have a period, where in the
middle of it there’s a tour of a completely different piece, and
for certain pieces, those moments are important to refresh the
minds more than the bodies. Although we know that movement
stays in the body by muscle memory. However, what is usually
the most crucial point it's to be able to remember the piece’s
intentions, so it doesn’t stay just on the level of the form. The
dancers are also reminded of the qualities and intentions that
the piece has behind. Those are usually the notes which we
had from the time we were creating specific moments, or
duets, or qualities. Of course, maybe you talk to different
rehearsal directors, and they can tell you different methods of
working, but for me it truly works to keep on writing my notes.
Most of the time, at least something about everything (one or
two sentences) we do. Therefore, in case | need to go back to
something, | will find those notes and remember what
happened, where we were coming from in the moment of
creation.

“There needs to exist a mutual respect.”

JS: We are lucky to be occupied in our lives with this kind of
creative work, where you are meeting with your friends most
of the time (8 hours a day). It's a huge luxury and benefit of
this kind of work, where we are most of the time trying to have
a good time, but to do have a good time, of course, we first
should try to keep it «freshen-up». However, there needs to
exist a mutual respect. | don't mean respect in any sort of
hierarchical way, just respect of what our role in the room is,
be able to understand it and remind ourselves of that. We all
have different roles in the room, we are all trying to achieve the
same thing. We are all going to the same direction, it’s just the
way of how we get there that we can get influenced by different
sides. With this in mind, and of course, by reminding ourselves
of what our final goal is, | think it cannot go wrong. Naturally,
with that respect comes the trust.

“Trusting that | am being my best professional self.”

JS: The trust is something that can be reflected in different
ways, to you as a person, to my profession, to my abilities,
and/or health. Depending on the context that you are looking
at. Trusting the intention, the pure ability, of every person by
being in the space embracing our art craft and our purpose.
Trusting that | do my professional best in every moment, and
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dancers? Why? therefore, trusting that the other people are doing the same.
When you try to give that information to the room, through your
work, then you are also spreading the common agreement that
you are expecting the same thing from everybody. That goes
together with respect, as | said before. Then you just can
absolutely respect those beautiful creatures. People every day
are giving so much and putting themselves into fragile
moments, in order to create something that we are unaware of
where or what it would lead to. Although, without knowing what
the result will be, we are trying to do our best to make the result
exceptional.
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Figura 8. Luis Damas, 2023. “Movimento Perpétuo”.
Dancers: Pascale Mosselmans, Luis Damas, Birte Lundwall, Francisco Rosseau, Wilson Domingues, Ana Caetano,
Benvindo Fonseca, Adriana Queiroz, Rui Pinto.

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.luisdamas.pt/en/creditos

Roberto J Seller | Mestrado em Criagdo Coreografica e Praticas Profissionais | 2024 208



A Libertacdo do Intérprete: Uma reflexéo a partir do estagio realizado na Gé6teborgsOperans Danskompani

Pascale Mosselmans
(France)

March 16t 2023
Goteborg

RJS: How do you identify
and study the qualities that
each dancer has, to allow
yourself, afterwards, to
help them potentialize their
own artistry throughout
every rehearsal?

Pascale was born in Paris and began her academic and professional
training at the Conservatoire de la Danse de Grenoble (France),
continuing her training at the Académie Princesse Grace de Monaco.
Joined the Nederlands Dans Theater | (1985) under the direction of
Jiri Kylian. Danced as a Principal dancer with Ballet Gulbenkian
(1990-2003). Throughout her career she has worked with numerous
renowned teachers and choreographers such as Paulo Ribeiro, Rui
Horta, Olga Roriz, Vasco Wellencamp, Gagik Ismailian, Didi
Veldman, Stijn Célis, Ohad Naharin, Nacho Duato, Jiri Kilian, Hans
Van Manen, William Forsythe, ltzik Galili among many others. In
2001, Pascale began her experience as a rehearsal director and in
2005, worked as a classical dance teacher and independent ballet
master in several European and international professional dance
companies, schools, and conservatories; including, Les Grands
Ballets Canadiens (Montreal), Companhia Nacional de Bailado
Lisbon, CPBC Lisbon, the National Theater of Prague (Czech
Republic), Escola de Danga do Conservatério Nacional, Escola
Superior de Danga, as well as the National Dance Conservatory of
Ljubljana in Slovenia. Pascale became the Pedagogical Manager
and Ballet Master of the company “Europa Danse - Jeunes Danseurs
Européens” (2006-2011). Currently (since 2013) holds the position of
rehearsal director at GéteborgsOperans Danskompani. Holder of the
“Dipldme d'Etat de Professeur de danse Classique” since 2007, she
completed a Master's degree in Dance Education from Escola
Superior de Danga de Lisboa (2013).

"I like to give the dancers their space”

PM: First, a casting is established and, the choroegrapher(s)
choose the dancers whom he/she feel are more apropriate for
their work. Unless the choreographer misread the selected
dancers at the casting, we usually have the dancers who are
supposed to be more suitable to work with that particular
choreographer and piece, therefore, the choreographer
usually select the dancers they identify with. That being said,
the way | manage the group, particularly in the beginning is by
not interferring too much. | like to let things happen. | first see
what is going on, and see how the dancers and the
choreographer react with each other. Some dancers react very
quickly and immediately identify, go, and follow. They find their
own way to the work, which is great. Other dancers can take
longer and you have to aknowledge and respect that, because
they are often more analitic. Sometimes they need to analise
the depth of the piece before they can even produce anything.
Others just throw themselves into it and, little by little, once
they start to understand, they refine. | think our job is just to
follow and direct their natural way of discovering and
managing the new language, ideas and proposition brought by
the choreographer. We need to see if they need more time,
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RJS: Throughout every
new creation process,
which are the most
important details that you
need to absorb from the
choreographer’s behalf, to
be able to maintain the
essence of their artwork by
the time creation process
has already been finished?
Why?

RJS: How could you
describe the relationship
that needs to exist between
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or to leave them alone, or let them process, or if they need help
imediatly. Then, the process of reaching to them is much
faster, allowing yourself to comment, “if you think this way” or
“if you go this other way”. Nonetheless, | like to give the
dancers their space. | usually don'’t interfere very early in the
process. Unless | see something that goes very wrong or
someone who does not understand at all, or a dancer who is
completely lost. But | normally give the dancers their own time.

“l think there’s an evolution”

PM: We need to understand what a choreographer expects,
what is he looking for, how he works, how does he process,
what is important to him, and what his choreographic language
is. | believe that the essence of the idea of the choreographer,
at the beginning at least, is more important than the steps. In
most creation processes now a days, the input of the dancer
is essential to translate the idea brought by the choreographer.
Directed improvisation tasks are very often proposed and used
as a tool for the creation of the choreographic language that
will translate into the idea, and that is beautiful! However, my
experience as a dancer, this was something very different. You
were required to be less of a thinker and more of an executer.
Now, the dancers (referencing the GéteborgOperans
Danskompani dancers) have a lot to say and a lot to give. It is
nice when the choreographer is open to recieve those
proposals and use them to transfer his own ideas through the
dancers choreographic material. But for us Rehearsal
Directors, it is important to understand what the choreographer
wants, what they he/ she looks for, or what he/she want to
acheive with the idea. Meanwhile, | take a lot of notes about
the choreographers’ ideas. Sometimes | take note of some
especific words or sentences that they use to express their
ideas, and | can go back to these notes when | have doubt or
need to explain the why of a choreography. Specially if we
restage the piece after a couple of years. So | go back to those
key words. Of course, each piece grows and evolve. It's like
the work has it's own life. | think it is a natural and positive
process, however we need to be careful to maintain the idea
behind it . The work grows every time it's presented, every time
it is performed. It grows with the dancers gaining knowledge,
experience, confidence and discoveries. | think that's the
beauty of it.

“The dancers are the ones who understand the work
from the inside”

PM: We have to work with them and they have to work with us.
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a rehearsal director and a
dancer in each rehearsal?

RJS: How important do you
think the word “trust” is to
be able to create a positive
and constructive
environment between a
rehearsal director and the
dancers? Why?

This is one of the things that | truly apreciate here. In this
company not only the rehearsal director has a voice, but
sometimes the dancers also like to express themselves. They
are the ones inside the work, they are the ones who dance it
and perform it, they are the ones who feel it with their bodies.
The dancers bodies are the vehicules of the dance work. This
is something that some people might find very strange, but we
allow the dancers to speak out. The dancers are the ones who
understand the creation from the inside, physically. We as
Rehearsal Directors have a more outside eye. So, it is nice if
the dancers can express and share their inner discoveries and
their doubts. We can all help each other and that way it's richer.
This way of thinking and proceeding is very beautiful,
rewarding and keeps the work alive.

“It’s all about finding a balance.”

PM: | think that trust is what we try to create as much as
possible. We, as rehearsal directors, have to trust the dancers,
we are the guardians of everything the choreographers create.
They are the ones who make the work grow and bloom.
Similarly, the dancers need to trust that we are the outside eye
and have a clearer overview of the whole process, since we
are also closer to the choreographer as well. Everything we
say and express and every note we give comes from an
observation and has a reason behind it. Therefore, the dancers
have to trust our perspective, suggestions or point of view.
Naturally the dancers that have been here the longest, know
us more and are more at ease to express themselves. Some
new dancers are not used to be allowed to express themselves
verbally. | like to work in a friendly atmosphere, we all enjoy a
good laugh once in a while, we should all be allowed to
express our feelings, ideas and make creative suggestions. |
totally appreciate all that the dancers have to express
regarding their inner experience with the creation, as it is
always very valid, but at the end of the day the Rehearsal
Director has the responsibility of the work once the
choreographer is gone, and that should be clear to everyone.
| enjoy the fact that each choreographer has their own
essence, their own particular way they like to proceed, but in
this company more than anywhere else | have experienced,
the dancers simply need to know the why and not simply the
how. They want to understand, however, | think this is
generational. Compared to my time as a dancer, we
acknowledge that each dancer is a thinking and feeling body
that has a voice in the creation process. They are not just
machines that produce steps. | think it is great when this is
recognized and appreciated. That way, we can make a much
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better art. We can create something that its much stronger,
with more potential and more content. Of course, we have to
deal with 35 dancers, and they are all different, have different
nationalities, experiences, feelings, and different ways of
approach. Theres has to be commitment because, we cannot
always have it our way. In the end it is all about finding the
balance and the balance in the ingredients is what makes the
best cake!
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CHOREOGRAPHER
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Figure 9. Danza & Danza Web, 2020. “Aterballeto”. Dancer: Johan Inger and Aterballeto (company).

Consulted Octouber 10, 2023. https://www.danzaedanza.com/en/news/danza-e-danza-2020.html
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Johan Inger
(Sweden)

March 30™" 2023
Goteborg

RJS: After the new creation
starts to take place, which
qualities/characteristics do
you look for in the dancers,
throughout the selection
process, to make sure they
will intertwine with you and
the creation process itself?
Why is this important?

RJS: Based on your
experience, what advice
can you give to dancers on

Joined Nederlands Dans Theater 1 in 1990 and was a high-profile
dancer of the company until 2002. His debut as a choreographer
(1995), also for Nederlands Dans Theater, quickly became promising
with immediate recognition: for his ballets Dream Play and Walking
Mad he received the Lucas Hoving Production Award in October
2001. Walking Mad was later also awarded the Danza & Danza
Award in 2005. Johan left Nederlands Dans Theater to take on the
artistic leadership of Cullberg Ballet in Stockholm in 2003 where he
created numerous works. Since 2008, Johan works as a freelance
choreographer and creates for many companies around the globe
such as GoteborgsOperan, Ballet Basel, Swedish National Ballet,
Compania Nacional de Danza, Aterballetto, Lyon Opera Ballet, Les
Ballets de Monte Carlo and of course Nederlands Dans Theater,
holding the position as Associate Choreographer from 2009 to 2016.
Between 2016 and 2022, Johan choreographed (i.a.) his own
versions of the narrative pieces Petrushka and Sleeping Beauty
(Aurora’s Nap), and full evenings such as Carmen, Peer Gynt and
Don Juan. He was honoured in 2016 with the Benois de la Danse
Prize for his Carmen (CND- Madrid), the piece One on One (NDT2),
and with the Danza & Danza award for his piece Bliss, as well in
2020 for his Don Juan as best Italian productions (Aterballetto).

"I look at their temperament, at their own energy”

JI: It depends on the work itself. Sometimes I'll do, what's
considered a more abstract work utilizing different kind of tools.
However, if | do narrative, I'll build it based on the characters
then I'll workshop it with the dancers for couple of days.
Meanwhile, | look at their temperament, at their own energy,
as well as evaluate who that person could be, if it's about
selecting character roles. Now, in the work that I'm currently
building (Dust and Disquiet), I'm not looking for specific
people, since it's more an abstract work. In a way I'm less
prepared because it sort of evolves naturally. 'm more opened
to see how the dancers respond to the material | give, so that
| can try to take advantage to see who they are as human
beings. This way | can sort-of co-work with their own flavors.
However, if | do narrative, | know exactly where I'm going to go
every second, with the dancers and with the music. However,
as | go along with abstract works, I'm also able to find those
people as characters that emerge from the work-in-process.
Dust and Disquiet, for example, is more of a community piece.
It starts very anonymous, then it takes share, after we see
individuals and then those individuals in groups. In the end,
they are two different processes of selection, depending on
what sort of work it is.

“It’s OK to be stupid.”

JI: Remain open and curious. Don’t judge an idea too quickly
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how to make themselves
become more available,
allowing the
choreographers
potentialize their maximum
artistry throughout all the
creation process?

RJS: How could you
describe the relationship
between the
choreographers and the
dancer, that should always
exist in your way of
working, throughout the
development of  the

creation process?
RJS: Which
methods/formulas of

communication are you
accustomed to use with the
dancers to guide them
arrive as close to your own
creative process and your
movement
style/vocabulary?
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nor be too suspicious about it. This also needs Trust. | need
the dancers to be able to trust me and | need to be able to trust
them. You must create an environment where everyone feels
safe. | think it's OK to be stupid, it's OK to be wrong, or to come
up with something bad. There’s really a give and take and a
feeling of safety. Therefore, | try to be as stupid as | can in the
studio for that the dancers can feel safe.

“They are intelligent and with enough experience to
realize and decodify what I’m looking for as a
choreographer.”

JI: It all depends on the company | work with. For example,
since this is a very good company, | just had to create this little
bank of ideas in the beginning, so that the work could have
some DNA of me in it. Then, we use things from that bank so
that | can recognize myself in the work and see that it also has
a foundation. However, | can also send three dancers away
and say: “l want you to do a trio up here by the stones”.
Therefore, | already know that we share many similar
references, and | also think, beforehand, that they are
intelligent and with enough experience to realize and decodify
what I'm looking for as a choreographer. Then, it's all based on
those common references that we share together. That's why
| was able to make, with the company, quite a complex work in
a short period of time. | can give away tasks and trust them to
help me create that complexity. However, with more classical
companies, the dancers want to know what is going to be
given, what are the steps they need to do that day. In that case,
the creation transforms very differently because if | ask them
to improvise or if | ask them to create something, it becomes
more difficult since we don’t necessarily share those common
references. Here the difference isn’t if the work is more a
narrative one or an abstract one, it's the environment that the
companies you work with give.

“You have to feel the room.”

JI: First, | build a rough sketch and then, | allow it to become
messy. Once | have a sketch, | know how to approach the
work. After, | begin to organize that messiness and every time,
| try to give to it a clearer direction to the dancers, and to the
piece itself. This is also interesting because in a dancer’s world
they don’t usually dare to ask: “where are we going?” And
sometimes | don’t even know where it's going. | need to also
have the freedom to not know for certain. But these are always
the dancers’ rising questions. Meanwhile, they also help me to
define the piece itself and their own interpretation in it.
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However, and above everything, you have to feel the room.
This is truly important. You have to feel when it’s the time to
push, when it's the time to let it go, or when it's the time to
finish earlier. That's why | try to make the habit of talking daily
to each of the dancers about little things. Specially if it's a big
group because then the relationship it's not very intimate.
Nevertheless, | try to make it intimate just with a simple “hello”
or “how is your week going?”. In the end, being more human.
And if | want to define anything about myself is that | don’t want
to be a human... “l want to be Human” with all the things that
entails like not knowing, or making mistakes, or being
thoughtless.
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AUDIENCE
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Katarina Karlsson
(Sweden)

March 31512023
Goteborg

RJS: Which moment of
each piece captivated you
most and how did those
moments made you feel?

RJS: If you can say in only
one word what the pieces
where about, which would
them be? Why?

RJS: Do you have a
general reflection of the
evening that you would like
to express?
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Audience member at the evening premiere performance of
TOUCHED by the Goéteborg Operans Danskompani. This evening
performance was organized in two sections. First, Dusk and Disquiet
and second, To Kingdom Come. Katarina holds a PhD in Music and
is a singer as well as a music journalist.

"Agony... Love...”

KK: The first piece made me feel quite sad, contrary to, the
second piece that had this warmer feeling. The beginning of
the first piece there was a loveliness in the people rolling
around like a mébius. The thing is that it’s always about what
you bring into the evening as a person. | had just previously
been thinking and talking about my dear best friend who died
in November, and that was still what | had in my head when |
saw the beginning of the first piece. So, to me, it was a lot of
death agony at start. Later, | understood that it was a mébius,
but when it started, | didn'’t really see that. | saw all the death
struggles. On the other hand, what rooted me the most from
the second piece was the duet, between a man and a woman,
with kind of a love theme (Viola Grappiolo and Auguste
Palayer), which was very moving to me. She tried to reach to
him yet being constantly rejected by him. That was really
moving.

“Mankind... Gravitation...”

KK: The first piece was about mankind, illusion, and history.
Because | think it started from the sea, by those elevations of
the silk, where they were trying to reach one another and
following by not being nice to one another. Afterwards, in the
middle, they were trying to have some and then, going back to
a dop in the end. However, in the second piece, if | can only
say one word, the one that comes to mind its gravitation,
because of where the roundness took place most of the time.
Also, because it was about lots of fallings and the friction
between the sand and the movements of the dancers. Also,
with that big hat coming down like a hamburger, accentuated
that gravitation, the limited space people haves and falling
inside spaces.

“It’'s not the duty of art to show something pleasant
but, as an audience, you react.”

KK: | felt that the first piece was a bit long. When | thought it
was ending, they continued to add more things. It could have
been also accentuated by the music, which its wasn’t too
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coherent. It started with like a more lyrical rhythm, then this
sort of popular beat music appears... There was a part that |
really liked when the music was more rhythmical and people
started to move more rhythmical, as well. And it was really fun.
However, I'd a feeling that the music wasn't put together as
thoughtfully with as much knowledge as the second piece. On
the other hand, the second piece the dramaturgy was so well
put together. The beginning, the middle, and the end was so
coherent. And it didn't feel long at all nor felt like putting things
one with another without intention. I'm obviously exaggerating
now because the first piece was also marvelous. But |
definitely had more of a warmer feeling about the second one,
probably because they had more orange lights that reflected
in the sand. But it was not only that. It was the way the dancers
moved together. On the contrary, there were some unpleasant
things that happened in the first piece. For example, when the
dancers weren’t being nice to one another, it was almost
abusive when they were two by two rolling around. At star it
felt like they were lonely, and they needed to be with their pack.
Then finally, when they are able to reach one another, they
start abusing one another. Maybe this thought can be a bit
childish but, that's also how the mind works. We need one
another because we aren't exactly the highest end,
evolutionary speaking, although we think so, but we are the
highest when we are a group. A chimpanzee, a lion, or a bear
can kill you any day. Many animals have more violent potential
than a human being by himself, so, it's only when we are a
group that we are stronger. | supposed that's why we are a
group. Also, in the second piece, | noticed that the text used
seemed like it was a lot of reading. | had no idea whether that
was important or not because if it was supposed to be
important for the piece, they should’'ve had a text machine
(close captions written in the screen on top). | wasn’t able to
discern many of the words that were spoken (remembers:
Arika Yamada standing while other dancers where dancing).
Therefore, | didn’t listen to it as closely. Nonetheless, it was all
kind of sad, maybe because of that longing for love, which it's
universal. | don't mean that it was a warmer feeling because it
was a happy performance because the second piece did have
deep moments of sorrow as well. Sometimes transporting me
to the Vietnam War. Moments like those that were transmitted
through TV and you saw those dead bodies on top of each
other. Although, it's not the duty of art to show something
pleasant but as an audience you react.
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APENDICE B

Video
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