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RESUMO

O presente relatdrio desenvolve-se no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II (PES) do mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e
de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB da Escola Superior de Educacdo de
Lisboa. O relatério divide-se em duas partes. Uma primeira parte relativa ao trabalho
desenvolvido em contexto de PES nos 1.° € 2.° CEB, onde decorreram duas semanas de
observagao e sete semanas de intervengdo, inicialmente com o 2.° CEB, numa escola
publica em Campolide, e posteriormente numa escola particular de pedagogia Waldorf.
No seguimento do ultimo contexto de estagio, a segunda parte do relatdrio apresenta a
sugestdo e planificacdo de um estudo sobre a roda ritmica na pratica Waldorf no 4.° ano
de escolaridade. O objetivo geral deste estudo ¢ “Identificar a relevancia da roda
ritmica, na pratica pedagogica das escolas Waldorf, para o desenvolvimento das
criangas entre os 9 e os 10 anos”. Trata-se de um estudo de caso comunitdrio que
recorre a pesquisa documental, a observagao direta nas turmas de 4.° ano das escolas
Waldorf em Portugal e a entrevistas a professores e alunos. Para o tratamento de dados
sugere-se a analise de conteudo.

Importa referir que este estudo ndo se colocou em pratica devido a situagdo pandémica.

Palavras-chave: pedagogia Waldorf, desenvolvimento da crianga, roda ritmica.



ABSTRACT

This report was written in behalf of the Supervised Teaching Practice II curricular unit
of the master degree on Education for 1st Cicle of Basic Education and Mathematics
and Natural Sciences for 2nd Cicle of Basic Education in Escola Superior de Educacgio
de Lisboa. The report is divided in two parts. The first part is about all the work
involved in the Supervised Teaching Practice Il on the Ist and 2nd cicles of Basic
Education, that involved two weeks of observation and seven weeks of intervention in
each cycle. It begun with the 2nd cycle in a public school in Campolide and after in a
private Waldorf school. In the follow up of this internship context, the second part of
this report presents a suggestion and planification of a study about the morning circle in
Waldorf practice in the 4th grade. This pedagogical model founded by Rudolf Steiner at
1919th, when the foundation of Waldorf Cigarette Fabric School, has diverse and
characteristic pedagogical practices, one of them being the morning circle that is part of
the daily main lessons. The goal of this study is to “Identify the relevance of the
morning circle, in Waldorf school pedagogical practices, for the children from 9 to 10
years old development”, using a communitary case study, applying documental
research, directal observation in 4th grade Waldorf classes in Portugal and interviews
with Waldorf teachers and pupils. For data treatment is suggested content analysis.

This study was not applied due to the pandemic situation.

Keywords: Waldorf pedagogy, child development, morning circle
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1. INTRODUCAO



Este relatorio surge no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II (PES) integrada no Mestrado de Ensino do 1.° Ciclo de Educagao
Basica (CEB) e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, curso ministrado na
Escola Superior de Educagao de Lisboa pertencente ao Instituto Politécnico de Lisboa.

A PES pretende desenvolver competéncias para a pratica profissional no ensino
no 1.° e 2.° CEB durante um periodo de a¢do, de modo a transferir e transformar saberes
disciplinares adquiridos ao longo do mestrado em saberes profissionais (Figueira,
2019).

O relatério divide-se em duas partes: a primeira descreve o periodo de acdo
pratica nas escolas de 1.° e 2.° CEB e a segunda integra uma proposta de investigacao
que incide sobre o modelo pedagdgico trabalhado num dos contextos de intervengao.

Na primeira parte o relatorio subdivide-se em trés capitulos que contemplam o
trabalho desenvolvido em cada um dos ciclos e uma andlise critica. Aqui ¢ apresentada
a caracterizagio dos diferentes contextos, referindo as problematicas que surgiram. E
exposto o projeto de interveng¢do, o seu desenvolvimento e posterior avaliacdo. A
analise critica incide sobre a comparacdo entre ambos os contextos, procurando
compreender quais os maiores contributos do periodo de intervengdo para a formagdo
profissional.

A segunda parte deste documento advém da experiéncia vivida na escola de 1.°
CEB, que se rege segundo a pedagogia Waldorf. Neste contexto foi possivel observar
diversas estratégias caracteristicas deste modelo pedagdgico que suscitaram interesse e,
por isso, procurou-se desenvolver uma investigacdo que se centra numa destas
estratégias: a roda ritmica.

Esta seccdo do relatdrio divide-se em quatro capitulos. Inicia-se com a
apresentacdo do estudo, com a problematica levantada e a formula¢do dos objetivos,
seguida da fundamentagdo tedrica, que apresenta a pedagogia Waldorf, as suas raizes e
fundamentos, assim como as praticas desenvolvidas nesta comunidade, especificando o
que ¢ conhecido sobre a roda ritmica. Posteriormente desenvolve-se a proposta de
metodologia a aplicar que integra: o desenho de investigagdo, a recolha de dados, o

contexto e participantes, os instrumentos, o tratamento e a analise de dados e por fim os



principios éticos de investigagdo. Por ultimo apresentam-se as consideragdes finais a
investigacao.
Nao foi possivel aplicar a investigacdo no terreno devido aos constrangimentos

impostos pela pandemia, que restringiram o acesso as escolas.



2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA



2.1. Pratica Pedagogica desenvolvida no 2.°CEB

2.1.1. Diagnose e problematica

[\]

A pratica educativa no 2.° CEB foi desenvolvida em duas turmas de 5.° ano
numa escola de 2.° e 3.° CEB de Lisboa, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias da
Natureza, acompanhando também o trabalho realizado com a professora cooperante ao
nivel de Dire¢do de Turma.

Em primeira instdncia o Projeto de Intervencdo foi tragcado com base na
observagdo criteriosa do contexto de intervengdo, através da consulta documental e de
notas de campo, fruto da observag¢do didria ao longo de 10 dias, identificando-se
caracteristicas em trés dimensdes: o meio envolvente ¢ a escola, as turmas ¢ a agdo
educativa.

Este contexto educativo situa-se numa zona de desigualdades socioecondémicas
(Junta de Freguesia de Campolide, s.d.) e, segundo o Projeto Educativo da instituicdo
(2017, p.9), apresenta baixa taxa de sucesso escolar, pouca eficicia no combate a
indisciplina e pouco envolvimento dos encarregados de educacao.

Em ambas as turmas, de 23 e 24 alunos, foram identificadas como
potencialidades a diversidade sociocultural, o respeito pela professora e o interesse pela
tematica dos animais e atividades experimentais. Por sua vez, as fragilidades observadas
foram: o desinteresse pela aprendizagem, a pouca participacdo ativa e construtiva, a
pouca cooperagdo € a pouca autonomia. Existem ainda varios alunos com elevadas
dificuldades na leitura e escrita assim como no raciocinio matematico, inclusive alguns
alunos com dificuldades nas operacdes numéricas basicas.

Apesar de estarem implementadas a ordem e a rotina e existirem diversos
recursos como: quadros interativos, espaco de horta, laboratorios e material didatico
destinado a ambas as areas curriculares (matematica e cié€ncias da natureza), observa-se
que o processo de ensino-aprendizagem estd centrado no professor ao invés de nos

alunos. Disso sdo exemplo: a disposi¢do da sala (Anexo A), a linha condutora da pratica



pedagogica limitada aos manuais, a inibi¢do do comportamento espontdneo dos alunos,
inclusive do didlogo, a ndo fomentacdo do trabalho autébnomo e o avango nos contetdos
independentemente do grau de aquisicdo demonstrado pelos alunos. Este problema fez
emergir a seguinte questdo: que estratégias podemos adotar para tentar mitigar as
vulnerabilidades detetadas no grupo de criangas, sem introduzir alteragdes acentuadas
no processo de ensino-aprendizagem que possam despoletar resisténcias na professora
cooperante?

Perante as questdes acima expostas formularam-se os objetivos gerais de
intervengdo: desenvolver o conceito de biodiversidade animal; desenvolver o sentido de
numero racional e desenvolver a autonomia, a cooperacdo e a participacdo ativa e

construtiva.

2.1.2. Intervencio e avalia¢ao

Para o plano de agdo, propusemos manter algumas praticas da professora titular:
a disposi¢do espacial da sala;
a rotina de entrada em sala de aula (fazer uma fila a porta da sala);

a logica de orientar e ordenar os conteudos pela ordem sugerida pelo manual.

b=

os instrumentos de avaliagao.
Acrescentamos ainda algumas sugestdes ao plano de acdo de modo a atingir os

objetivos tragados:
1. partir da realidade das criangas para a construg¢do dos conceitos;
2. desencadear, sempre que possivel, o processo de aprendizagem tendo por base
os conhecimentos prévios dos alunos;
3. introduzir os topicos com situacdes problematicas significativas e incitar os
alunos a tentarem resolvé-las ou pensar nelas, sem se apresentar nenhum processo de
solu¢do ou defini¢des prévias;
4. foco na interacdo entre todos os intervenientes, de forma a fomentar um papel
ativo dos alunos;
5. promover o trabalho em pequeno e grande grupo;

6. promover a participagdo espontanea e a tolerancia aos desvios;



7. promover a explicitagcdo

crianga;

construtiva de raciocinios, pelas vias possiveis de cada

8. introduzir mais atividades praticas e laboratoriais;

9. valorizar e dar maior énfase aos aspetos positivos das participacdes das criancas

€ minimizar intencionalmente os aspetos mais negativos;

10. estabelecer, sempre que possivel, pontos de liga¢do entre areas curriculares;

11. baixar a frequéncia ou eliminar a¢des coercivas (como por exemplo, o recurso ao

caderno do aluno para enviar

recados aos encarregados de educacio).

No projeto de intervengdo o plano de a¢do contemplava ainda os conteudos a

dinamizar em cada uma das areas curriculares, correspondentes ao plano da professora,

que se orientava pelo manual de

cada disciplina.

Tabela 1. Conteudos a dinamizar na interven¢ao de 2.° CEB

Area e objetivos gerais

Conteudos

i Matematica:

1. Desenvolver o sentido de
namero racional

- Simplificagdo de fragdes;

- Fragdes irredutiveis;

- Redugdo de duas fragdes ao mesmo denominador;

- Ordenacdo de numeros racionais representados por
fragdes;

- Adigdo, subtracdo, multiplicagdo e divisdo de numeros
racionais ndo negativos representados na forma de fracao;

- Representa¢do de nimeros racionais na forma de numerais
mistos; adicdo e subtragdo de numeros racionais
representados por numerais mistos;

- Aproximagdes ¢ arredondamentos de nimeros racionais;

- Problemas de varios passos envolvendo nimeros racionais
representados na forma de fracdes, dizimas, percentagens e
numerais mistos.

Ciéncias da Natureza:

2. Desenvolver o conceito de
biodiversidade animal

- Ambientes naturais e habitats;

- Variedade de formas e revestimentos do corpo animal;

- Locomog¢do animal;

- Regimes alimentares dos animais;

- Reprodugdo animal;

- Influéncia da variagdo dos fatores do meio no
comportamento animal.




- Iniciativa;
Competéncias intrapessoais e| - Perseveranga;

interpessoais Transversais: - Cooperacao;

- Humildade;

3. Desenvolver a autonomia, a|- Partilha;
cooperagdo e a participagdo| - Respeito;
construtiva. - Desenvoltura;

- Empatia;
- Participagdo ativa.

Preparou-se também uma calendarizac¢do para o periodo de intervengdo (Anexo
B).

A avaliagdo foi tragcada em duas dimensdes: as aprendizagens dos alunos e o
projeto.

Os instrumentos de avaliagdo ja previstos pela institui¢do e pela professora
cooperante, como os testes, foram os utilizados. A avaliacdo dos alunos foi
complementada com a observacdo de outras produgdes e com o registo do seu
comportamento (Anexo C).

Por sua vez, o projeto de intervengado seria avaliado no decorrer de toda a pratica
em regime de auto e hetero avaliacdo, através de registos de observacao direta, notas de
campo e conversas informais entre colegas formandos, professora cooperante e
professores tutores. No final do projeto, foi prevista uma avaliagio focada nas
suas diferentes fases, com a apresentacao dos resultados finais e respetiva reflexao.

Em ambas as areas curriculares procurou-se que a intervengdo se centrasse na
Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas, partindo da realidade dos alunos
para a construcao de novos conceitos. Na matematica iniciando com o trabalho a pares a
ser discutido em grande grupo, como por exemplo na andlise geométrica de uma obra de
Kandinsky. Nas Ciéncias da Natureza partindo maioritariamente do visionamento de
partes de documentarios ou imagens que ilustravam as ideias a discutir em grande
grupo. Esta abordagem permitia ir ao encontro das varias medidas propostas no plano
de acgao.

Também se introduziram exercicios de resolucdo répida pela necessidade de
praticar e avaliar os conteudos trabalhados, recorrendo a exercicios do manual, como

estratégia regular da professora.



Na matematica foram necessarias adaptacdes no que diz respeito ao tempo
previsto e ao nivel de dificuldade das atividades propostas, uma vez que foram sendo
identificadas mais lacunas nos conceitos e raciocinios basilares da matematica nos
alunos. Exemplos disso sdo o conceito de numeragdo a base de 10, contagens crescentes
e decrescentes e algoritmos. A pressdo das fichas de avaliacdo agendadas levou a
simplificagdo das atividades previstas, sem trabalhar acentuadamente nas bases
matematicas, procurando dar um apoio mais individual aos alunos com maiores
dificuldades, para que ndo perdessem o “fio a meada”. Nas avaliagdes sumativas
(Anexo D) as turmas mostraram, no geral, uma ligeira subida nas suas classificagdes.

Na area das Ciéncias Naturais ambas as turmas revelaram grande interesse nos
contetidos e nas atividades propostas, o que levou a resultados positivos nos testes de
avalia¢do (Anexo E).

Podemos concluir que foram atingidos os dois primeiros objetivos do plano de
acao.

Relativamente ao terceiro objetivo da intervengdo apenas podemos afirmar,
enquanto observadores participantes, que se notaram melhorias consideraveis no
comportamento de varios alunos, nomeadamente na iniciativa, partilha e participagao
ativa. E de salientar que nos alunos em que se notou uma mudanga comportamental
positiva também se observaram melhorias nos resultados obtidos nos seus testes.

Conforme previsto, o projeto foi sendo avaliado ao longo da interven¢do, o que
levou a reflexdo sobretudo sobre os constrangimentos sentidos. Estes constrangimentos
foram: a grande disparidade de niveis de aprendizagem entre os alunos; a corrida contra
o tempo e a extensdo do programa; os testes centrados na avaliagdo da aprendizagem
dos contetdos; a relagdo pedagdgica autoritiria pré-estabelecida na sala de aula; a
presenca inesperada dos alunos integrados nas “turmas +” durante as aulas de
matematica; a sugestdo da professora de ndo se abordar parte dos conteudos e a
dificuldade de integragdo da aluna japonesa, que ndo compreende nem a lingua
portuguesa nem a lingua inglesa. Assim, as adaptacdes foram frequentes, uma vez que
se pretendia que o plano de acdo dependesse mais do processo, promovendo praticas

para o efetivo envolvimento dos alunos na aprendizagem.



2.2. Pratica Pedagogica desenvolvida no 1.°CEB

2.2.1. Diagnose e problematica

A préatica educativa no 1.° CEB foi desenvolvida numa turma de 4.° ano de
escolaridade numa escola Waldorf, que integra o Pré-escolar e 1.° ¢ 2.° CEB, na mata de
Monsanto em Lisboa.

Em primeira instdncia o projeto de interveng¢do foi tracado com base na
observagao criteriosa do contexto de intervengao, através da consulta documental e de
notas de campo, fruto da observagdo diaria ao longo de 10 dias, identificando-se
caracteristicas em trés dimensdes: o meio envolvente € a escola, a turma e a agdo
educativa.

Este contexto educativo situa-se num espaco natural privilegiado, localizado no
Parque Natural de Monsanto em edificios pertencentes ao Palacio dos Marqueses de
Fronteira, proporcionando espagos de recreio verde com hortas e acesso direto a mata
selvagem (Anexo F). Os espacos interiores sdo interligados entre si, contemplando
escadas e corredores. As salas sdo pintadas com cores suaves esbatidas e integram
materiais naturais (mobilia de madeira, quadros de arddsia e materiais didaticos diversos
de minerais, madeira e téxteis). A escola adota a Pedagogia Waldorf inspirada na
Antroposofia, filosofia fundada por Rudolf Steiner.

A turma ¢ constituida por 19 alunos com idades entre os 9 e 10 anos, de familias
de classe média-alta e de diferentes origens culturais. Foram identificadas como
potencialidades do grupo: a curiosidade, o interesse € motivagdo pela aprendizagem, o
respeito pelo professor cooperante, o plano de fundo sociocultural rico, o prazer na
interagdo e protecdo do meio natural e a habilidade nas expressdes artisticas (artes
visuais, musica, danc¢a, costura...), além de um bom desenvolvimento das competéncias
essenciais nas diferentes areas curriculares. Por sua vez, as fragilidades observadas
foram: a pouca cooperacdo intencional e verdadeira, alguns desvios ortograficos e de
pontuagdo, pouca compreensao do uso do algoritmo da divisdo e das percentagens e o
pouco interesse nas aulas de euritmia.

A agdo educativa segue a metodologia de Steiner, com rotinas bastante

demarcadas (didrias, semanais e de “época”). A rotina diaria (Anexo G) constitui-se por:
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aula principal, intervalo da manha, aula complementar, aula de exercicios, almogo, aula
complementar, trabalhos na escola e lanche da tarde. A aula principal corresponde a
uma sequéncia de praticas caracteristicas das escolas Waldorf. Inicia-se com o poema
da manha, seguido da roda ritmica, passando para um momento de aquisi¢do de novos
conhecimentos da “época” a trabalhar, posteriormente h4 o momento do conto e, por
fim, encerra-se com outro poema. A roda ritmica incide sobre diferentes areas
curriculares, passando pelos contetidos abordados na “época” ou nas diferentes
“épocas” ja trabalhadas, assim como sobre os contos abordados no nivel de ensino a que
corresponde. As “épocas” sdo distribuidas em ciclos de trés a quatro semanas,
integrando conteudos gerais. Por exemplo, para esta turma de 4.° ano de escolaridade o
professor cooperante definiu as “épocas” de matematica, portugués, zoologia e
geografia. Relativamente aos contos no 4.° ano estes abordam a mitologia nordica, que ¢
trabalhada ao longo de todo o ano letivo. No que diz respeito as aulas complementares,
nesta escola, pratica-se no 4.° ano: a aguarela, o desenho de forma, a capoeira, o inglés,
o alemao, a costura (a técnica desenvolvida durante este ano de escolaridade ¢ o ponto
cruz), a musica e o coro, que envolve toda a escola. Tanto as aulas de exercicios como
as de trabalhos na escola, que constam no horario da turma, servem para praticar os
diferentes contetidos com o professor titular nas aulas principais. As diferentes areas
curriculares sdo desenvolvidas na pedagogia Waldorf através de um processo continuo e
integrado de varias componentes.

Identificam-se como potencialidades da agdo educativa: a existéncia de rotinas
estabelecidas, a valorizacdo das artes no processo de ensino-aprendizagem; a
metodologia focada no desenvolvimento individual e o contacto direto com a natureza
(floresta e horta). Enquanto fragilidades observam-se: a a¢do educativa com grande foco
no adulto, através da pouca participacdo dos alunos na gestdo da aprendizagem; a
disposicdo da sala que ndo favorece a comunicacdo entre alunos; a inibigdo de
comportamentos espontaneos dos alunos; o controlo comportamental dos alunos; as
atividades muito dirigidas, com auséncia de experimentacdo e descoberta; os contetdos
e atividades limitadas as propostas metodoldgicas, levando a pouca abertura para as

propostas dos estagiarios.
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Partindo das potencialidades e fragilidades apontadas, formularam-se as
seguintes questdes-problema: como devemos fomentar a gestdo participada dos alunos
no curriculo num contexto metodolégico tdo estruturado? Como criar um ambiente
educativo onde se promova a cooperagdo e se fomente o pensamento critico? Como
mitigar a incidéncia de desvios ortograficos e de pontuagao?

Formularam-se como objetivos gerais de interven¢do: desenvolver a participacao
ativa e o pensamento critico; desenvolver a cooperacao; desenvolver o conhecimento da

ortografia e do sistema de pontuacao.

2.2.2. Intervencio e avalia¢ao

Na elaboracdo do plano de agdo tivemos em conta a linha de atuacdo em vigor
nesta turma e por isso decidimos propor e tentar colocar em pratica alguns aspetos e
abstivemo-nos, intencionalmente, de modificar outros.

Decidimos manter:

1. as rotinas semanais e diarias;

2. o cumprimento dos alunos a entrada da sala de aula;

3. a manutencdo da mesa de estagdo atualizada e a pratica de desenho no
quadro de ardosia;

4. a “época” de matematica prevista a desenvolver na aula principal, no
dominio da geometria.

Propusemos como alteragdes a colocar em pratica:

1. a disposi¢do espacial da sala, a realizar e refletir com a turma;

2. desenvolver trabalho de projeto;

3. partir da realidade das criangas para a constru¢do dos conceitos,
desencadeando, sempre que possivel, o processo de aprendizagem tendo por base os
conhecimentos prévios dos alunos;

4. introduzir topicos com situagdes problematicas significativas e incitar os
alunos a tentarem resolvé-las, sem se apresentar nenhum processo de resolugao;

5. procurar que os alunos deduzam regras associadas a diferentes conteudos a

partir de alguns exemplos;
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6. foco na interacdo entre todos os intervenientes, de forma a fomentar um
papel ativo dos alunos;

7. promover o trabalho em pequeno e grande grupo;

8. promover a participagdo espontanea e a tolerancia aos desvios;

9. eliminar a censura as produgdes das criangas;

10. promover a explicitacdo construtiva de raciocinios, pelas vias possiveis de
cada crianga;

11. valorizar e dar maior énfase aos aspetos positivos das participacdes das
criangas e desvalorizar intencionalmente os aspetos negativos;

12. estabelecer, sempre que possivel, pontos de ligacdo entre as areas
curriculares;

13. baixar a frequéncia ou eliminar agdes coercivas;

14. integracdo de momentos na roda ritmica que promovam a exploragao livre,
individual ou em grupo, da voz, do corpo, de outros materiais e do espaco.

No que diz respeito aos contetidos a dinamizar, foram selecionados os que se

apresentam na tabela em baixo.

Tabela 2. Conteudos a dinamizar na interven¢ao de 1.° CEB

Area e objetivos especificos Conteudos
Aprendizagens de Portugués: 1. Ortografia:
1. Desenvolver o conhecimento da| 1.1. Relagdes entre grafemas e sons da fala:
ortografia. 1.1.1. Vogais orais;
2. Desenvolver o conhecimento| 1.1.2. Vogais nasais;
do sistema de pontuagao 1.1.3. Relagdes biunivocas entre som e ortografia;

1.1.4. Som representado por um tnico grafema;

1.1.5. Som representado por mais do que um
grafema;

1.1.6. Grafema que representa mais do que um som;

1.1.7. Representacdo da nasalidade com til;

1.1.8. Representacdo da nasalidade com uma
consoante nasal;

2. Sinais de pontuag¢ao:

2.1. Sinais pausais: ponto, virgula;

2.2. Sinais melddicos: dois pontos, ponto de
interrogagdo, ponto de exclamagdo, reticéncias,
parénteses;
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Aprendizagens intrapessoais transversais:|3.1. Iniciativa;
3. Desenvolver a participagdo ativa e|3.2. Interagdo positiva: escuta ativa, respeito pelas
0 pensamento critico opinides dos pares;
3.3. Argumentagdo;
3.4. Negociacao;
3.5. Perseveranga;
3.6. Formulacdo de questoes;
3.7. Opinides fundamentadas.

Aprendizagens interpessoais transversais:[4.1. Iniciativa;

4. Desenvolver a cooperagao. 4.2. Colaboragao;
4.3. Humildade;
4.4, Partilha;
4.5. Empatia.
4.6. Recetividade
4.7. Escuta ativa

Tendo projetado as estratégias e conteudos, a avaliagdo do projeto de
intervengdo previa duas componentes: a avaliacdo das aprendizagens dos alunos e a
avaliagdo do projeto em si. Para a avaliagdo das aprendizagens dos alunos elaborou-se
uma grelha de observagdo comportamental (Anexo C) para avaliar a participagdo ativa,
0 pensamento critico e a cooperagdo. A analise das produgdes dos alunos foi a estratégia
utilizada para a avaliacdo da ortografia e da pontuagdo, registadas numa grelha de
observagao (Anexo H).

Para a avaliacdo continua previu-se a observagdo direta, notas de campo e
conversas informais, entre colegas formandos e professor cooperante, assim como com
os professores tutores que acompanhariam o projeto. No final, com algum
distanciamento temporal, pretendia-se realizar uma avaliacdo geral, contemplando todas
as fases do projeto, apresentando os resultados finais e a respetiva reflexao.

A prética da intervencdo supde alteragdes ao projeto, contudo, ao longo deste
periodo, foram surgindo mais do que as esperadas, com intervengdes menos efetivas por
parte dos estagiarios. Estas alteragdes culminaram no calendario de intervencdo (Anexo
I). Todas as praticas a manter foram bem aceites pelo professor titular, contudo varias
foram as propostas de mudanca negadas ou adaptadas por motivos de inadequacdo ao
modelo pedagogico, ndo tendo sido explicito como € que estas praticas o afrontavam,

por exemplo, as disposi¢des das mesas na sala de aula mantiveram-se.
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Haviamos planeado trabalhar a “época” de matematica, no entanto deparamo-
nos com um calendario com trés “épocas” diferentes. Na primeira semana de estagio
findou a “época” de geografia, depois trabalhou-se a “época” de matematica e, por fim,
iniciamos uma “época” de portugués, que durou duas semanas.

Durante a primeira semana o professor titular terminou a “época” de geografia,
ficando a cargo dos estagidrios apenas as aulas de exercicios e de trabalhos na escola.
Optou-se por realizar exercicios de diagnostico sobre fragdes, em pequenos grupos, com
posterior corre¢ao, de modo a orientar a introducdo da futura “época”. Foi também
proposto aos alunos que redigissem uma carta para alguém entendido da area da
geografia, de modo a encerrar a “época” trabalhada, na tentativa de despoletar um
projeto que articulasse com a “época” de matemadtica e, em simultineo, praticar a
ortografia e a pontuagao.

Aproximando-se a “época” em que, enquanto estagiarios, teriamos um papel
mais relevante, com a implementacdo do trabalho de projeto com a turma, o professor
titular alegou que esse ndo era um modelo utilizado pela escola. Segundo este, trabalhar
um projeto nas aulas de “época” ndo era uma op¢do uma vez que se pretendia rever e
introduzir conteudos especificos.

Sabendo que a turma teria que apresentar uma pega de teatro ligada a mitologia
nordica, procuramos o apoio do professor da turma para que pudéssemos ir
desenvolvendo pouco a pouco este trabalho, com uma maior participacao dos alunos na
preparacdo da peca. O trabalho de projeto era a estratégia central para desenvolver a
participag@o ativa, o pensamento critico e a cooperacdo. Deste modo, e com o aval do
professor, pudemos aproveitar a oportunidade da festa de final de ano e trabalhar o
projeto. Nas aulas de exercicios os alunos realizaram a escrita individual de um excerto
da mitologia nordica da sua preferéncia. Posteriormente, foram apresentados os textos
dos alunos e discutidos, sendo escolhido pela turma o excerto do conto mais adequado a
apresentar na festa. As diferentes personagens foram trabalhadas dramaticamente ao
longo da intervengdo, durante a roda ritmica, a principio individualmente e de forma
livre pela sala, ao som de uma musica cantada. Mais tarde realizaram-se interagdes entre
personagens, posicionando todo o grupo em roda para que todos pudessem observar

atentamente e depois discutir, de forma critica e num sentido cooperativo, como
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melhorar cada prestacdo. Por fim, nas duas semanas correspondentes a “época” de
portugués, iniciou-se a escrita do guido da peca de teatro em grupos, com a preparagao
do roteiro em grande grupo e escrita das cenas em pequenos grupos.

Procurou-se que alguns conteudos da aula de “época” de matematica se
cruzassem com o tema e o projeto da mitologia nérdica. Exemplo disso foi “A heranca
de Thor”, que consistiu numa atividade de divisdo do terreno de Thor pelas geracdes
vindouras e que resultava numa imagem semelhante aquela associada a sequéncia de
fibonacci. A “Construcdo das vestes das personagens”, por outro lado, incluiu a medida
de comprimentos e areas para a constru¢ao dos figurinos.

Para desenvolver a ortografia e a pontuagdo, recorreu-se a praticas ja utilizadas
como: a avaliacdo individual, que acontecia semanalmente no inicio da aula principal, a
pequenos desafios na roda ritmica, a novas atividades em algumas aulas de exercicios e
a escrita do guido, nas ultimas semanas. A avaliacdo individual semanal era o0 momento
em que cada aluno declamava o seu poema e era desafiado com breves exercicios,
nomeadamente na escrita de palavras nas quais se havia detetado erros ou de palavras
semelhantes. Nestes momentos foram reforcadas as regras ortograficas e de pontuagdo e
quando persistiam duvidas era pedida a colaboragdo da turma para as esclarecer.
Durante a roda ritmica foram realizados jogos de palavras e de construc¢do de frases com
sons identificados como problemadticos. Nas aulas de exercicios foi possivel trabalhar a
ortografia e a pontuagdo de uma forma muito natural através do trabalho de escrita a
pares e da troca de textos entre alunos para leitura e corre¢do. Realizaram-se também
algumas aulas de exercicios dedicadas a ditados de palavras, com casos de ortografia
identificados como mais problematicos: silabas com ataques e codas complexas do tipo
“cRv” e “cvR”, palavras com sons “ch”, “ss”, “k” e/ou vogais nasais.

Apesar dos dados obtidos nas grelhas de observagdo comportamental ndo serem
fidveis o suficiente, uma vez que tinham sido utilizadas em contextos demasiado
diferentes para serem comparaveis (por exemplo, em certas atividades limitavam a
participagcdo a um certo nimero de alunos), a avaliacao do projeto no que diz respeito ao
desenvolvimento dos alunos foi positiva. Foi notorio que os alunos foram participando

cada vez mais ativamente e de forma construtiva nas aulas, por outro lado o0 modo como
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todos procuravam trabalhar para o mesmo fim mostrou evidéncias da evolugdo do
sentido de grupo e de cooperacao.

Também o trabalho desenvolvido sobre a escrita levou a melhorias consideraveis
na ortografia e pontuagdo. Neste caso, a avaliacdo dos alunos foi concretizada através da
andlise aos trabalhos realizados, que foram muitas vezes de componente livre, levando a
que muitas das situagdes identificadas como problemadticas ndo se voltassem a repetir.
Verificou-se que nas primeiras avaliagdes individuais, que correspondiam a ditados de
palavras, a maioria dos alunos revelou uma percecao correta da escrita. Isto leva a crer
que em muitos casos os erros identificados eram processos em desenvolvimento, uma
vez que, confrontados conscientemente com as palavras em questdo e com as regras
ortograficas, os alunos conseguiam frequentemente escrever com correcao as palavras
que antes haviam errado.

Quanto a avaliagdo do projeto per si, importa analisar as suas diferentes fases.

No que diz respeito a idealizagdo, esta poderia ter sido mais discutida e
esclarecida a priori com o professor titular cooperante, para que houvesse uma maior
consonancia na agdo pedagogica entre todos. A facilidade que o professor demonstrou
quanto ao periodo de estagio e, por outro lado, a necessidade dos estagiarios em sentir a
turma segundo a sua atuagdo, poderd ter levado a falhas na comunicagdo sobre o
projeto, o que levou a que se fizessem constantes alteracdes ao plano de intervengao
inicial, ao longo da fase de desenvolvimento. Estas alteracdes tornaram-se por vezes
desmotivantes, pois foi necessario reformular frequentemente as propostas de
atividades, consumindo muito tempo na idealizagdo e preparagdo das aulas. Uma pratica
que poderia ter contribuido para sanar esta situacdo seria a marcagao prévia de reunides
entre estagiarios e professor cooperante para planear em conjunto e avaliar a agdo dos
estagiarios. Assim, conseguiriam apresentar as ideias e discuti-las a luz da visdo
antroposofica de modo a ter de antemao uma perspetiva sobre a validade das atividades
a aplicar no contexto Waldorf.

A fase de avaliacdo do projeto foi bastante refletida por ambos os estagidrios,
procurando o apoio dos professores tutores que os acompanharam, concluindo que este

projeto de intervengdo se tornou complexo de desenvolver num contexto de estagio tdo
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especifico e pouco dominado pelos estagiarios, que se sentiram pouco acompanhados ao

longo do processo.

2.3. Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos

“A articulacdo entre teoria e pratica tem sido, desde sempre, “o calcanhar de
Aquiles” do processo formativo em geral e da formagao de professores em particular.”
(Arez & Leite, 2011, p. 82). Considera-se por isso que os momentos de intervengdo de
sdo cruciais para diminuir este gap entre a teoria e a pratica e que as vantagens sao
maiores quanto maior a diversidade de contextos em que a pratica se insere.

Comparando os dois contextos da pratica desenvolvida, apesar de se tratar de
turmas com alunos de idades muito proximas, observamos diferengas abismais,
nomeadamente: o espago fisico em que as escolas se inserem, o contexto sociocultural,
a dimensdo da comunidade escolar, as influéncias/raizes pedagogicas, o regime de
docéncia e o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente ao espaco fisico das escolas, segundo a tipologia dos espagos de
recreio apresentada por Frost e Klein (1979, citado por Cruz, 2013), o contexto de 2.°
CEB contempla um recreio tradicional enquanto o 1.° CEB tem um recreio aventura.
Segundo o autor, o recreio tradicional é estruturado, pouco diversificado e mondtono,
contemplando equipamentos em ago formal e limitado em termos de espagos verdes,
onde ocorrem atividades motoras globais direcionadas para a atividade fisica e jogos
tradicionais. Ja o recreio aventura contempla materiais e estruturas naturais (pedras,
folhas, pequenos galhos de arvore, troncos de arvore, terra, areia, agua, etc.). E pouco
estruturado e diversificado, com espacos verdes em abundancia, onde ocorrem uma
vasta gama de atividades que promovem a imaginacao e a criatividade das criangas e a
sua motricidade global e fina, estimulando a liberdade e a escolha das criangas (Cruz,
2013). O espaco exterior do 1.° CEB traz outra vantagem por estar integrado num
ambiente natural. As criancas podem usufruir dele para uma maior proximidade e
consequente compreensdo do “mundo”, nomeadamente através do acesso a hortas e a

floresta.
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E certo que o contexto de 2.° CEB tinha espaco para horta, embora nio fosse
utilizado. Existiam também varios laboratérios e meios digitais que podiam auxiliar na
investigacdo dos processos naturais. Contudo, a vivéncia num meio natural permite a
explorac¢do e compreensao intuitiva do mesmo.

Os espagos interiores de ambos os contextos de intervencdo estdo em
concordancia com as diferengas dos recreios: as turmas do contexto de 2.° CEB utilizam
salas iguais, com a mesma disposicdo e equipamentos, estando isentas de qualquer
identidade das turmas que as utilizam, ao invés da sala do contexto do 1.° CEB que
difere de todas as outras salas da escola. E um espago colorido, com equipamentos de
materiais naturais, com varios elementos pedagogicos e também decorativos, que o
transformam num lugar acolhedor e promotor da aprendizagem.

No que diz respeito aos contextos socioculturais, o facto de serem diferentes nao
implica necessariamente que algum se considere melhor que o outro. Poderdo, no
entanto, ser indicadores de que “os alunos provenientes de meios socioecondmicos
favorecidos tendem a obter, em média, melhores resultados escolares do que os seus
colegas oriundos de meios mais desfavorecidos” (Baptista & Mestre, 2016, p. 2). De
facto, no 1.° CEB trata-se de uma escola particular e, pelos valores de matricula e
anuidade presentes no Regulamento Interno (2018) da instituicdo, verifica-se que os
alunos provém de familias favorecidas em contraste com os alunos da escola de 2.°
CEB, que frequentam uma escola publica inserida numa zona de desigualdades
econémicas (Junta de Freguesia de Campolide, s.d.). Verificou-se mais interesse e
motivacdo pela aprendizagem nos alunos da escola particular do que na publica.

De qualquer forma, torna-se benéfica a diversidade cultural dentro da mesma
turma, na partilha de interesses e saberes. “Havendo desigualdades e sendo a sociedade
humana imperfeita, nd3o se adota uma formula unica, mas favorece-se a
complementaridade e o enriquecimento mutuo entre os cidaddos.” (Martins et al., 2017,
p. 5). Sabendo que cada individuo tem o seu proprio contexto cultural, a sua identidade,
esta ¢ uma condicdo que, apesar de diferir, foi tida sempre em conta na relacdo e agdo
educativa.

A dimensdo das escolas sdo outro fator de contraste nos contextos de

intervengdo. Por um lado, a turma de 2.° CEB estava integrada numa escola de grandes
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dimensdes, com cerca de 4 turmas por cada ano de escolaridade, do 5.° a0 9° ano, o que
culminava num universo de cerca de 20 turmas e respetivo corpo docente, funciondrios
administrativos e auxiliares de educagdo. Por sua vez, na escola de 1.° CEB havia
apenas 2 salas de pré-escolar e 1 turma por cada ano de escolaridade até ao 6.° ano. De
notar também que as turmas nesta escola tinham menos alunos, entre 5 a 19, enquanto
na do 2.° CEB cada turma ndo integrava menos de 20 alunos. Quanto maior o niimero
de alunos numa sala de aula maior a diversidade e riqueza cultural, contudo torna-se
cada vez mais complexo o encontro com cada aluno e com todo o grupo em simultaneo,
algo que o professor deve ter em aten¢do para que seja equilibrado.

Relativamente as influéncias/raizes pedagogicas, o contexto do 1.° CEB marcava
claramente as suas orientacdes segundo a pedagogia Waldorf. Segundo este modelo, o
professor orienta toda a sua pratica de uma forma intencional, valorizando o
desenvolvimento integral de cada aluno inserido no grande grupo (Steiner, 2013/2017,
2014, 2014/2017, 2015, 2016). Ja no contexto do 2.° CEB nao se sentiram outras
orientagdes sendo as que advém dos manuais escolares selecionados para as turmas e da
calendarizag¢do de avaliagdes ao longo do ano, realizada pelo grupo de professores que
lecionam o mesmo ano de escolaridade. Se de um lado se procura ir ao encontro de cada
crianga e do grupo, no outro contexto procura-se que o ritmo de trabalho seja encarado
enquanto unidade de escola, com o intuito de promover a igualdade na educagdo. Ha
que atentar que a igualdade ndo advém de oferecer o mesmo para todos, mas sim de
proporcionar oportunidades adequadas ao desenvolvimento de cada um.

Também a pluridocéncia exercida no 2.° CEB poderd dificultar o trabalho
desenvolvido pelo professor que apenas estd em contacto com o aluno durante parte do
dia a trabalhar uma area curricular, muitas vezes abordando conteudos que poderdo ser
abstratos e ndo enquadrados no “mundo”. Os alunos “saltitam” de aula em aula ao longo
do dia e da semana e o professor “saltita” entre turmas, tornando a relagdo educativa
mais fragil.

A abordagem dos problemas, das situagdes e dos acontecimentos, dentro de
um contexto e na sua globalidade, propria da perspetiva globalizadora do
ensino, permite uma maior motivagdo intrinseca do aluno, favorecendo a

atividade interna, que lhe permite estabelecer as relagdes entre as

20



aprendizagens, dando um sentido e significado ao conhecimento e
estimulando a sua compreensdo e aplicacdo em novas situagdes. (Alonso,

2002, p. 69)

O contexto Waldorf propde a monodocéncia ao longo de oito anos de
escolaridade acompanhando o professor a mesma turma sempre que possivel. Apesar da
turma de estdgio ser de 4.° ano e ser comum a monodocéncia até ao 4.° ano de
escolaridade, existe uma mais valia sabendo que o professor que nos acompanhou
durante a intervencdo conhecia j4 o desenvolvimento dos seus alunos do ano letivo
anterior, as suas potencialidades e fragilidades. Desde os anos 80 que se discute a mono
e pluridocéncia e

os que defendiam o método de acompanhamento consideravam que o método
da especializagdo faria dos professores aqueles operdrios que sao
especialistas, mas que tém apenas um conhecimento muito fragmentado e
parcelar sobre apenas uma parte do que estdo a confecionar. (Leite, 2000, p.

48).

E certo que existem também fragilidades quando se trata da monodocéncia,
como por exemplo os professores podem sentir-se menos preparados para lecionar todas
as disciplinas.

Existe outro fator que ¢ preciso ter em aten¢do no que diz respeito a decisdo de
manter a monodocéncia ou optar pela pluridocéncia na transi¢do entre ciclos. Nesta
idade as criangas estdo a desenvolver o conhecimento sobre si proprios e sobre o
mundo, passando por um periodo de muitas questdes e medo. (Koepke, 2014/2016,
Lievegoed, 2017, Foller-Mancini & Berger, 2018). Considera-se assim que a transi¢ao
do 1.° para o 2.° CEB deveria ocorrer com menos alteragdes na sua estrutura.

As questdes expostas anteriormente influenciam diferentemente o processo de
ensino-aprendizagem nos dois contextos de intervencdo. No 2.° CEB seguem-se as
orientagcdes dos manuais de professores e planeiam-se as aulas tendo em conta os testes
de avaliagdo formativos, sendo as aulas de carater maioritariamente expositivo e com a
resolucdo de exercicios dos manuais dos alunos e posterior exposi¢do da corre¢do. No

1.° CEB segue-se uma rotina diaria estabelecida pelo fundador da pedagogia Waldorf e
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aplicada pela escola enquanto unidade, com momentos de envolvimento individual (no
cumprimento a entrada da sala) e de grande grupo: na declamacdo do poema da manha,
na roda ritmica, durante a exposi¢cdo de novos conteudos e no conto, para além das aulas
complementares e de exercicios. A aprendizagem segue assim um modelo
interdisciplinar que envolve estratégias diferentes para o desenvolvimento de diversas
competéncias de natureza cognitiva e metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica,
tal como ¢ proposto pelo Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria (Martins
et. al, 2017).

Apesar das diferencas entre contextos, na sua comparagdo verificamos que o
processo de ensino-aprendizagem estd sobretudo centrado no professor, quando
sabemos que a aprendizagem depende principalmente do envolvimento do aluno,
segundo as teorias construtivistas de Piaget. “O papel da crianca no seu proprio
desenvolvimento, mais do que dos pais ou dos professores, ¢ reconhecido (...) ao
assumir-se que a crianga constréi o seu proprio conhecimento do mundo” (Portugal,
2009, p. 36). Vygotsky e Bruner defendem a crianga como participante ativo no seu
desenvolvimento e “enfatizam o papel das outras pessoas e da cultura no
desenvolvimento” (Portugal, 2008, p. 36). Assim, o professor tem um papel muito
importante enquanto guia que orienta e influencia essa aprendizagem.

Acrescenta-se ainda que o aluno deve sentir-se livre para poder interagir com o
ambiente que o envolve. Deve poder explorar, brincar, jogar e descobrir. O interesse e a
autonomia sdo ferramentas essenciais que dai advém para a aprendizagem (Neto, 2020).
O aluno deve sentir que tem o poder de aprender!

O periodo de intervengdo levou inevitavelmente a uma nova reflexdo sobre o
papel de professor. Salienta-se a ideia de que a agdo educativa poderd ter impactos
diferentes sobre a aprendizagem dependendo da forma como se motivam e envolvem os

alunos no processo.
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3. ESTUDO A REALIZAR
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3.1. Apresentacao do estudo

Na sequéncia da pratica educativa em contextos com alunos em idades tao
proximas, mas em ambientes tdo dispares, surgiu a vontade de aprofundar o
conhecimento sobre as praticas pedagogicas na comunidade Waldorf, nas idades
compreendidas entre os 9 e os 10 anos.

O estudo de Gran (2018) sobre a importancia do quadro de arddsia e como este
podera ser um ‘“companheiro invisivel do professor”, traz a luz uma ferramenta
essencial para trabalhar varias componentes na aprendizagem dos alunos, levantando a
questdo — Que outros “companheiros invisiveis”, alem do quadro de ardosia, existem
na pratica Waldorf?

Questionando alguns professores e formadores da pedagogia Waldorf sobre
outras ferramentas que possam ser consideradas ‘“companheiras invisiveis”,
especificamente para a faixa etaria entre os 9 e os 10 anos, as suas respostas foram: a
palavra, a musica e a roda ritmica.

Aprofundando os temas indicados e cruzando-os com o curriculo Waldorf,
proposto pela Associagdo Portuguesa de Escolas com Pedagogia Waldorf (APEPW),
verificou-se que a roda ritmica ¢ uma pratica diaria especifica das escolas Waldorf
durante o 1.° e 2.° CEB, que inclui também a palavra e a musica. Considerou-se por
isso relevante o seu estudo enquanto pratica que engloba outras “companheiras
invisiveis”.

Em Portugal existem poucos estudos que abordem esta pedagogia. Identifica-se,
por isso, como um problema a pouca informacao acerca da implementagdo das praticas
pedagogicas da comunidade Waldorf em Portugal para o desenvolvimento das criangas,
nomeadamente no que diz respeito a utilizacdo da roda ritmica.

Pretende-se com este estudo aprofundar os fundamentos teoéricos sobre o
desenvolvimento do ser humano na perspetiva Waldorf. Pretende-se também conhecer a
realidade das praticas pedagdgicas das escolas Waldorf em Portugal, assim como a
percec¢do dos diferentes intervenientes sobre as mesmas, com o principal objetivo de
compreender o papel que a roda ritmica tem no desenvolvimento das criangas entre os 9

e os 10 anos.
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Formula-se como objetivo geral do estudo “Identificar a relevancia da roda
ritmica, na pratica pedagogica nas escolas Waldorf, para o desenvolvimento das
criangas entre os 9 e os 10 anos”.

Este objetivo geral desdobra-se nos seguintes objetivos especificos:

» Conhecer a pratica da roda ritmica no 4.° ano das escolas Waldorf portuguesas;
+ Identificar a importancia da roda ritmica para o desenvolvimento das criancas
entre os 9 e os 10 anos segundo os seus intervenientes (alunos e professores) das

escolas Waldorf em Portugal.

3.2. Fundamentagao tedrica

3.2.1. O primeiro impulso das escolas Waldorf — a Antroposofia

A pedagogia Waldorf surgiu hd 100 anos, fruto da necessidade de se construir
uma escola para filhos dos funcionarios da fabrica de cigarros Waldorf-Astoria em
Stuttgart, Alemanha. O seu diretor, Emil Molt, contactou Rudolf Steiner para que
idealizasse um modelo pedagogico.

Rudolf Steiner (1861-1925) foi filésofo, jornalista e pedagogo e mais tarde
conferencista e escritor, no sentido de divulgar as suas “pesquisas cientifico-
espirituais”. Inicialmente divulgava-as como parte integrante da Sociedade Teosoéfica,
enquanto secretario-geral, e a partir de 1913 no ambito da Sociedade Antroposoéfica, por
ele fundada, dando contributos para diversas areas: no campo da pedagogia, da
agricultura, da medicina, da farmacologia, da economia, da arquitetura, das artes, da
ciéncia politica... (Steiner, 2014, 2015, 2016).

Steiner exigiu que este modelo pedagodgico assegurasse a educacdo pela
igualdade e o desenvolvimento integral do ser humano de diferentes classes sociais.
Desenvolveu ainda as principais ideias da pedagogia Waldorf que, segundo Lanz
(1998), identificava como a “livre escolha de professores, independentemente de
diploma, liberdade na escolha das matérias e na elaboracdo do curriculo” (p. 191),
aceitando dirigir a primeira escola Waldorf, que abriu em 1919. Adicionalmente,

“Steiner escolheu professores dentre jovens antropdsofos e ministrou-lhes um treino
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intenso, mediante trés ciclos de conferéncias que ainda hoje constituem o fundamento
da pedagogia Waldorf.” (Lanz, 1998, p. 191).

Nestas conferéncias prop0Os varias matérias e atividades para o desenvolvimento
das criancgas e jovens a luz da Antroposofia — ciéncia que estuda o ser humano de forma
integral - uma vez que para Rudolf Steiner (2013/2017) “uma verdadeira pratica
educativa deve estar baseada num tal conhecimento do ser humano que se torne
instintiva diante da crianga a cada instante” (p. 32). Defende que o professor deve
conhecer toda a vida do ser humano, uma vez que a sua atuagdo terd impactos na sua
vida futura. “S6 podemos atuar corretamente na crianga pequena, quando ndo olhamos
s0 para ela, mas sim quando consideramos toda a vida humana, num verdadeiro
conhecimento do homem” (Steiner, 2014/2017, p. 6).

Steiner (2013/2017) afirma que a ciéncia natural “conduziu cada vez mais o
homem ao conhecimento da natureza exterior, mas o distanciou cada vez mais de sua
propria esséncia humana.” (p.18). Afirma ainda que “dentro da visdo e do pensamento
cientificos de hoje, ja ndo se precisa mais do ser humano inteiro” (p. 16), uma vez que a
ciéncia natural procura conhecé-lo as partes, estudando-o de forma fragmentada.

Pelo contrario, "a pesquisa antroposofica visa, de antemao, captar o ser humano
em seu fodo, conforme a sua esséncia corpdrea, animica e espiritual.” (Steiner,
2013/2017, p. 31), através de uma observagdo viva para que possa ‘“acompanhar o
homem e compreendé-lo em sua entidade formada de espirito, alma e corpo e em plena

vitalidade.” (p. 31).

3.2.2. O desenvolvimento do ser humano na perspetiva antroposofica
Segundo a Antroposofia, 0 Homem ¢ constituido por quatro corpos: o fisico, o
vital, o animico e o Eu. O corpo fisico ¢ aquele que se constitui por matéria. Porém,
existe o corpo vital, também denominado de etérico, que traz a componente organica
que leva ao crescimento, regeneracdo e reproducdo. Por sua vez, o corpo animico, ao
qual também se d4 o nome de astral, ¢ o que confere a0 Homem o sentido animal, de
forma a reagir aos impulsos internos e externos (procura de alimentos ou parceiros
sexuais, manifestacdo de atragdo ou repulsa, capacidade de aprendizagem...). O Eu é o

corpo que traz a consciéncia de si proprio ao ser humano, da sua individualidade e da
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sua acdo perante o mundo (Lanz, 1998). Segundo Lanz, existe uma crescente
consciéncia no ser humano através dos seus quatro corpos, associados os trés primeiros
aos trés reinos - reino mineral (corpo fisico), reino vegetal (corpo vital), reino animal
(corpo animico) — destacando por isso o homem como “criagdo e criador” (p. 25) no
sentido em que ¢ autonomo enquanto pensador, filésofo e artista.

Estes quatro corpos sdo relevantes para o educador na medida em que, segundo a
Antroposofia, estdo presentes na crianga desde o seu nascimento, mas vao despertando
ao longo da sua vida em periodos de sete anos — seténios. Naturalmente, e segundo
Lievegoed (2017), observam-se “desfasagens tanto individuais quanto entre meninos e
meninas.” (p. 12), contudo o seu critério advém da relagdo entre os mundos interior e
exterior que coincidem com o desenvolvimento bioldgico: o primeiro seténio situa-se
entre o nascimento e a troca dos dentes; o segundo seténio entre a troca dos dentes e a
puberdade; e o terceiro entre a puberdade e a maioridade.

O corpo fisico desperta com o nascimento da crianga, desapegando-se do corpo
da mae. (Lanz, 1998) Durante o primeiro seténio a crianca estd embebida em tudo o que
a rodeia, absorvendo esse ambiente. Segundo Lievegoed (2017), “a crianga pequena ¢
inteiramente um Orgdo sensorial — porém um 6rgdo sensorial em que atua a cobiga (a
vontade)” (p. 40). De facto, a crianga permeia todo o seu agir no mundo através do seu
corpo e a sua vontade vem plasmada na atividade de imitagdo. A crianca capta e cria
consoante o que a rodeia, mesmo que parte deste processo de imitagdo s se venha a
revelar mais tarde.

Nos dois primeiros anos a crianca desenvolve o andar, o falar e o pensar. Estes
trés passos consideram-se essenciais para o restante desenvolvimento do ser humano,
como abordado por Steiner (2013/2017) na segunda conferéncia da Pratica Pedagogica,
a 16 de abril de 1923. E a partir deste momento que a crianca adquire a atividade
pensante na medida em que reconhece preceptivamente o mundo exterior (as
representacdes abstratas s6 serdo desenvolvidas mais tarde). Aos quatro anos a crianga
desenvolve o seu sentir através da fantasia criativa, em que todo o mundo exterior se
transforma em fantasia dentro de si propria. Aos cinco anos € meio a crianga entra num
modo de fantasia ativa, em que a vontade da crianca leva a brincadeira criativa. Apesar

de estar totalmente aberta ao mundo ambiente, “a crianga ndo brinca mais segundo o
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fluxo das forcas criativas, e sim estabelece uma meta que deve ser atingida” (Lievegoed,
2017, p. 60), como um muro para sustentar uma ponta que deve ter um peso
certo. “Somente tendo chegado ao ponto de propor-se uma tarefa ¢ que a crianga esta
realmente madura para a escola” (Lievegoed, 2017, p. 60). Este amadurecimento revela
também a necessidade da crianca em concretizar parte das suas brincadeiras, dando-lhes
um carater mais real.

A partir dos sete anos a crianga entra no segundo seténio e, por norma, ja tem
desenvolvidas as qualidades animicas. A crianca, reconhecendo a existéncia de um
mundo exterior a si propria, “passa da percecdo a imagem conceitual” (Lievegoed,
2017, p.67). Este novo seténio ¢ marcado também pelo surgimento da memoria
enquanto hébito animico. Steiner (2013/2017) afirma que até entdo a crianga nao possui
memoria, mas sim um habito interior, encorpado através da imitacao.

Segundo Lievegoed (2017), ao longo do desenvolvimento o homem vai
trabalhando a memoria até a possuir como uma capacidade intelectual e consciente,
ligada ao pensar. Contudo esta memoria comum inicia-se como sendo uma memdoria
local, adquirida até aos trés anos de idade e estd inteiramente relacionada com o agir,
com a vontade. Posteriormente, desenvolve-se a memdria ritmica, ligada diretamente ao
sentir, que ¢ mais consciente, permitindo que a crianga conserve lembrangas antes de
desenvolver um pensamento abstrato sobre elas. A repeticdo consecutiva das
lembrangas, de uma forma ritmica, perdura na crianga até aos nove anos. “Entdo ela ¢é
gradativamente substituida pela memdoria abstrata plenamente consciente e submerge na
vivéncia artistica, onde forma o fundamento para a musica e a poesia.” (Lievegoed,
2017, p. 137).

Ha que atentar que, conforme Steiner (2013/2017), “todo o pensar da crianga
ainda nao ¢ logico, e sim imagético” (p. 58). Steiner (2013/2017) afirma que as criangas
entre 0s sete € os catorze anos nao se deixam impressionar por pessoas inteligentes, mas
sim por aquelas que sdo “alegres”, “amaveis” e que “acariciam com palavras”,
absorvendo rapidamente tudo o que lhes € trazido por imagens. As criangas desta faixa
etaria deixam-se guiar por uma autoridade natural e 6bvia para si mesmas, no sentido do
que ¢ belo, seguindo o que “¢ dito em seu ambiente” (p. 59), muito mais do que pela

imitacdo, como acontecia no seténio anterior.
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De facto, segundo Lievegoed (2017), durante este periodo a crianca aparenta ser

uma unidade fechada em que:

partindo do eu como centro, suas for¢as atuam até a periferia de seu pequeno
mundo. O mundo exterior j4 ndo penetra mais sem entraves: apenas deixa
impressdes no limite exterior desse mundo, sendo absorvido somente depois

de passar por um ‘processo de assimilagdo’. (p.14)

O autor descreve a imagem de um mundo proprio da crianga de nove anos como
sendo um jardim encantado cercado por uma muralha onde vive isolada do mundo real.
Esta crianca ¢ rei deste seu mundo e tudo ¢ maravilhoso e, apesar de aparentemente ter
muitos amigos, sdo amizades superficiais com o intuito de trazer inconscientemente o
outro para viver e brincar com ela.

Neste segundo seténio comec¢a a tomar forma o corpo astral, integrando um
despertar da consciéncia da pertenca a uma comunidade que, por sua vez, desperta aos
catorze anos. O sentimento ¢ a base deste amadurecimento que se reflete no sistema
ritmico. (Lanz, 1998) A crianga vivencia um ritmo entre simpatia e antipatia para com o
mundo exterior, experienciando sentimentos quando se abre para o mundo ou se fecha
em relacdo a ele (Lievegoed, 2017).

Rudolf Steiner (2013/2017) afirma que a vida animica imagética “tem, como
aspecto exterior, o sistema ritmico do ser humano” (p. 62). De facto, até aos nove ou
dez anos, a crian¢a ainda ndo estabilizou a respiragio ¢ a circulagdo sanguinea. E
precisamente a partir desta idade, em que se harmoniza o pulso e a respiragdo, que a
crianga “quer ser abordada musicalmente, ritmicamente” (Steiner, 2013/2017, p. 62),
trazendo a componente de musicalidade para o movimento. O autor e conferencista ndo
nega a existéncia do elemento musical antes desta fase mas defende que ¢ neste
momento que se torna natural na crianga esta vivéncia ritmica.

E também nesta idade, entre os nove e os dez anos, que a crianga se distingue
totalmente do seu ambiente vivendo o confronto da individualidade com o mundo real.
Este periodo de estabilizacdo do sistema ritmico, interior e exterior, leva a crianga a
experienciar medos que se refletem também em pesadelos, a fazer perguntas e/ou

comentarios sobre a morte € comega a ser extremamente critica quanto ao que a rodeia.
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(Koepke, 2014/2016) “De repente ela considera os contos de fadas infantis, fica
manhosa, revoltada e passa a criticar tudo.” (Lievegoed, 2017, p. 73) E um periodo de
polaridades de sentimentos, vivenciados internamente e verbalizados. Lievegoed (2017)
exemplifica que a crianca de nove anos “de um lado acha tudo “chato” e “sem graga”, e
de outro sonha com experiéncias novas, com andangas “em lugares onde ninguém
esteve ainda”.” (p. 75).

Este periodo ¢ denominado por Rudolf Steiner de crise do Rubicdo, em
comparagdo com a passagem do rio Rubic@o em Itdlia por Julio César que, sabendo que
depois desta passagem ndo poderia voltar para trds, langou-se ao destino declarando
guerra a Roma (Foller-Mancini & Berger, 2018). Nesta fase, a crianca passa a ter uma
maior consciéncia de si propria, deixando para trds a mentalidade infantil da
identificacdo imitativa do mundo do adulto. Na verdade, apesar de ser uma passagem
crucial no desenvolvimento da crianga, cria-se nela a sensacgao de ter perdido a muralha
do seu jardim encantado e estar agora exposta ao bem e ao mal e simultaneamente
isolada, sem que possa reverter essa situagao (Foller-Mancini & Berger, 2018).

Por sua vez, Herman Koepke (2014/2016) apresenta-nos claramente as imagens
arquetipicas de “a queda do paraiso” de Addo e Eva associadas a esta fase. Uma
expulsdo indesejada da infancia. Uma desconexd@o com o passado e com o futuro que
acontece com a criancga nesta etapa da vida quando toma uma maior consciéncia do
tempo, no sentido em que ndo consegue agir sobre ele.

A pré-puberdade, entre os doze e os catorze anos, vem marcar um ponto de
inicio da “metamorfose do relacionamento volitivo com o mundo” (Lievegoed, 2017, p.
76). Esta fase ¢ vivida de forma diferente entre meninas e meninos: os rapazes vivem-na
numa perspetiva de ‘conquistar’ o mundo com alguma agressividade, enquanto as
raparigas se viram mais para si mesmas com “tendéncias ao exclusivismo, sonhos
cheios de fantasia, risos plenos de subentendidos, falta de tolerancia e manias diante dos
adultos” (Lievegoed, 2017, p. 77). Também a nivel fisiologico se observa uma
maturacdo antecipada na menina, em comparagao com os rapazes.

Aos catorze anos nasce entdo o corpo astral, dando-se inicio ao terceiro seténio,
em que através do agir, da sua vontade, o0 homem completa-se com o nascimento da sua

individualidade aos vinte e um anos (Lanz, 1998). “O que agora ¢ determinante para ele
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¢ o sistema do movimento, o sistema da vontade, que estd intimamente ligado ao
sistema metabolico” (Steiner, 2013/2017, p. 66). A dire¢do deste movimento surge de
dentro para fora, na medida em que, tal como j4 veio a ser sugerido na pré-adolescéncia,
se pretende conquistar e transformar o mundo atuando ativamente sobre ele.
(Lievegoed, 2017).

Efetivamente, segundo Bernard Lievegoed (2017), “o terceiro seténio abrange o
desenvolvimento social da alma” (p. 79) apesar da sensagdo de soliddo que se faz sentir.
Esta soliddo poderad levar a maiores confrontos diretos com os seus familiares e/ou
tutores, numa tentativa do adolescente se fazer valer na sua vontade de construir o seu
mundo. Podera também leva-lo a procurar integrar grupos que identifique terem os seus
valores ou outros grupos, para que se sinta parte de uma comunidade. A intimidade ¢é
outra forma de se encontrar.

O jovem torna-se “logico” e “intelectualizado” e o seu pensar ¢ abstrato. Pode
agora preencher as suas aprendizagens passadas, que viviam em si enquanto
representacdes mentais de imagens e pensar sobre elas, contextualizando-as.

A maioridade atinge-se, segundo a antroposofia, aos vinte € um anos com o
nascimento do Eu.

Segundo Lievegoed (2017), podemos caracterizar o desenvolvimento destes trés
primeiros seténios da seguinte forma: no primeiro a crianga quer imitar; durante o
segundo seténio, desenvolve-se a vivéncia dos sentimentos; ja no terceiro seténio o
adolescente “conquista o mundo das ideias.” (p. 16). Podemos entdo encontrar na
antroposofia também uma perspetiva de trimembracdo do ser humano, agir /vontade,

sentir e pensar, que se desenvolve ao longo de toda a vida.

3.2.3. Fundamentos da Pedagogia Waldorf

Tendo agora uma perspetiva geral do desenvolvimento do ser humano segundo a
perspetiva antroposéfica conseguimos depreender as opgdes metodologicas da
pedagogia Waldorf para cada faixa etaria, que diferem particularmente entre cada
seténio.

No primeiro seténio, correspondente a primeira infancia, procura-se envolver a

crian¢ca num “mundo bom”, para que se sinta segura e feliz para o explorar com todo o
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seu ser, promovendo a sua vontade de agir sobre ele ao invés de o retrair de possiveis
perigos. Este mundo sera preferencialmente a familia, mas quando tal ndo ¢ possivel a
escola deve procurar trazer a crianca o ambiente familiar. Neste mundo a crianga,
através da imitagdo, deixa-se envolver pela fantasia, desenvolvendo a virtude da
gratidao (Steiner, 2013/2017).

No segundo seténio, a entrada na escolaridade obrigatoria, pretende-se
proporcionar um “mundo belo”, uma vez que a crianca precisa desse estimulo para
aprender. “E justamente o elemento artistico que devemos considerar preferencialmente
na época do ensino fundamental” (Steiner, 2013/2017 p. 57). Steiner (2013/2017)
afirma ainda que ¢ a ligacdo animica entre o professor e o aluno o mais importante
durante esta fase em que se trabalha a virtude do amor. A crianca passa a ter consciéncia
de si propria como integrante do mundo e necessita de um “mundo belo” para se
desenvolver em harmonia. Esta beleza do mundo advém ndo s6 de uma componente
estética, na qual se trabalham as artes, mas também da relacdo que se estabelece com o
mundo, como o mundo ressoa em si, o que lhe provoca no seu sentir. Assim, conforme
Steiner (2013/2017), “trata-se (...) de como levarmos corretamente as diversas matérias
escolares ao sistema ritmico; de como, com base no conhecimento do ser humano,
vamos realmente levar a crianga o que devemos levar.” (p. 68). Rudolf Lanz (1998)
acrescenta ainda que, “a chave de ouro da educacdo durante o segundo seténio consiste,
pois, em trabalhar com os sentimentos da crianc¢a, em apelar a sua fantasia criadora e em
aumentar essas for¢as com imagens que as fecundem e elevem.” (p. 49)

Steiner (2013/2017) afirma que para os alunos no segundo seténio:

funciona maravilhosamente quando tudo o que queremos levar as criangas ndo ¢
explicado, mas narrado; quando pintamos com palavras, com representacdes
mentais, quando introduzimos ritmo de todas as maneiras ao ensinar alguma
coisa a ela. Quando temos a musica ndo s6 na musica, quando o elemento
musical estd presente em toda a apresentagdo da aula, quando conseguimos que
reine na aula compasso, ritmo e até interiormente um elemento musical, para

isso a crianca tem uma agucada compreensao. (p. 94)
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Também se torna necessario, que o professor prepare as suas aulas como se as
compusesse, musicalmente falando, as criancas precisam de sentir a musicalidade,

contendo uma introdu¢do, um meio e um final (Lievegoed, 2017).

Por fim, no terceiro seténio, o jovem inicia uma consciéncia de si proprio e do
mundo que o rodeia precisando do “mundo verdadeiro” para que saiba que pode confiar
nele e se encontrar nele. SO assim poderd ter o impulso de agir sobre o mundo

e trabalhar a virtude do dever.

3.2.4. A pratica pedagodgica nas escolas Waldorf em Portugal

Pela importancia que tem estes trés periodos e a sua diferenciacao pedagogica, o
ensino Waldorf divide-se em trés fases que correspondem, tanto quanto possivel, aos
primeiros seténios: jardim de infancia, escola do 1.° ao 8.° ano de escolaridade e escola
do 9.°ao 12.° ano de escolaridade.

Foquemos este estudo na escolaridade do 1.° ao 8.° ano. Segundo Steiner (2015),
chegariam trés horas e meia por dia para o ensino de uma crianga no segundo seténio,

integrando j& uma aula complementar.

Corresponderia ao ideal do ensino o fato de a crianga ndo precisar sendo de
uma hora e meia por dia para o ensino concentrado, ao qual é necessario um
esfor¢o da cabeca. Em seguida poderemos narrar contos de fadas durante
mais meia hora. Além disso, resta a possibilidade de estruturar em cerca de

uma hora e meia o ensino artistico. (Steiner, 2015, p. 21)

Na realidade portuguesa, as familias precisam que as criancas fiquem entregues
a escola durante mais tempo. O professor titular das escolas Waldorf acompanha,
preferencialmente, a turma desde o momento de entrada na escola até ao momento de
saida, inclusive durante as refeicdes e os recreios. Apenas durante as aulas
complementares o professor titular opta por participar com a turma, de forma passiva ou
ativa, ou por ausentar-se para outras tarefas.

Tanto o tempo das refeicdes como o dos recreios sdo aqui considerados
momentos essenciais para o desenvolvimento das criangas. O espaco das refei¢des €

preparado pelos alunos e o tempo em que decorrem ¢ de aprendizagem social. O recreio
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¢ um espaco e um tempo de expansdo que permite ao professor observar os alunos em
ambiente natural e como se colocam perante o mundo e o outro.

O periodo dos primeiros oito anos escolares ¢ acompanhado por um professor
titular que segue a mesma turma ao longo deste percurso. Esta opcdo pedagdgica
permite que o professor esteja ao corrente do passado e do futuro da turma e de cada
aluno. Este professor devera ser capaz de identificar claramente as potencialidades e as
fragilidades da turma e dos alunos (Lanz, 1998). Também na perspetiva do aluno ¢
importante manter a mesma referéncia de autoridade, principalmente na fase entre os
nove e os dez anos, em que a crianga passa pela crise do rubicao.

Do relatério do estudo do Semindrio realizado em Lisboa a 20 de Maio de 2008
sobre a Educagdo das Criangas dos 0 aos 12 Anos, ja se propunha a “reestrutura¢do da
organizagdo escolar dos 6 aos 12 anos, com aproximacao do actual 2.° ciclo ao 1.° ciclo
do ensino basico e estabelecimento de uma unidade de escolariza¢do sequencialmente
articulada no plano normativo, organizacional, curricular e pedagdgico” (p.19). Os

autores defendem que tal:

visaria neutralizar as transi¢des bruscas identificadas a nivel da relagdo da
crianga-aluno com: a) o espago-escola; b) as areas e os tempos de organizagao
do trabalho curricular; ¢) a afiliagdo aos professores; d) o seu papel de aluno;

e) o desenvolvimento gradual das competéncias esperadas. (p. 19)

O professor titular ¢ acompanhado por uma equipa de “professores
complementares” que lecionam areas curriculares especificas apos a “aula principal” do
dia, complementando o trabalho do professor titular.

Segundo a Oferta Educativa (APEPW, 2020), as escolas Waldorf em Portugal
seguem a mesma rotina didria, iniciando com a “aula principal” na qual se desenvolve
uma tematica ao longo de duas a quatro semanas as quais se denomina de “época”.
Apos esta aula, sdo trabalhadas aulas complementares e aulas de exercicios para colocar
em pratica matérias de “épocas” anteriores.

As “épocas” surgem da necessidade de manter a crianga envolvida no que esta a
ser trabalhado. Tal ndo ¢ possivel se o aluno estiver constantemente a “saltitar” de

contetido em contetdo (Steiner, 2014/2017, 2015). Lievegoed (2017) defende o quao
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importante ¢ a crianca relacionar-se profundamente em cada “época”, seguindo a sua
vontade de continuar algo ao qual se ligou, e por outro lado de se deixar repousar a
“época” para que possa ficar adormecida e ser trabalhada num processo interior de
formacdo de competéncias. Trata-se de uma “dindmica ritmica” entre sono e vigilia,
sendo que “adormecido, o conhecimento penetra profundamente o Ser humano,
acordando ja transformado numa nova faculdade.” (APEPW, 2020, p. 245). Afinal, o
termo relembrar (remember em inglés) traz a luz essa imagem de “sair” pelos membros
(APEPW, 2020).

Lievegoed (2017) compara o final de uma “época” a uma viagem numa terra que

se tornou familiar confirmando ainda que:

O sistema horario tradicional faz com que a matéria chegue principalmente
ao intelecto. O sistema das épocas integra a crianga na matéria de maneira
mais profunda. As matérias ensinadas passam realmente a constituir
patriménio dela. Dessa maneira, ocorre mais eficazmente a transformagao das

matérias aprendidas em aptiddes fecundas para a vida. (p. 142)

As “épocas” ndo contemplam apenas uma darea curricular, mas integram
conteudos de diversas dreas que interagem entre si. Esta integracdo curricular torna-se
relevante para que “a escola consiga encurtar a distdncia entre o saber escolar
estandardizado e a vida e os problemas reais e atuais” (Silvestre, 2015, p.14). Diversos
autores apontam varias limitagdes a logica disciplinar: a prevaléncia de uma visdo
simplista, compartimentada e estatica da realidade; a descontextualizacdo da
aprendizagem; a dificuldade do aluno em estabelecer ligacdes entre as disciplinas
(parte-se do pressuposto de que seja capaz de o fazer sozinho); o desequilibrio do
curriculo privilegiando a cultura cientifica; a insuficiéncia do didlogo da escola com o
meio; a inflexibilidade organizativa (no que diz respeito aos tempos e espagos
atribuidos a cada disciplina); a utilizacdo preferencial dos manuais e a de falta de
interesse € motivagdo dos alunos (muitas vezes consequéncias dos pontos anteriores)
(Alonso, 2002).

Apesar de haver orientagdes claras por parte de Steiner (2014, 2015) sobre os

conteidos que devem ser abordados em cada faixa etdria, tendo em conta o
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desenvolvimento do ser humano na perspetiva antroposofica, ndo existem “épocas”
definidas para cada ano de escolaridade. O professor terd autonomia para decidir quais
as que vai trabalhar durante cada ano escolar, de forma a integrar varias areas
curriculares que tragam aos alunos diferentes perspetivas do mundo, associadas a
realidade da crianga e a cada estagio de desenvolvimento.

Em Portugal cada escola Waldorf responde ao curriculo nacional, contudo
apresenta também ao Ministério de Educacdo (ME) para sua aprovagdo, planos proprios
que permitam uma autonomia na sua pratica conforme as orientagdoes de Steiner. No
sentido de unidade da comunidade Waldorf em Portugal e de simplificar o processo
burocratico e administrativo na funda¢do de cada escola, a APEPW, fundada
recentemente, elaborou um documento tnico que serve de referéncia curricular a todas
as escolas Waldorf. Importa destacar que este documento, editado em 2020, carece
ainda de aprovacdo do Ministério da Educacao.

As areas curriculares a trabalhar em cada ano de escolaridade em Portugal foram
elencadas pela APEPW (2020) na Oferta Educativa (Anexo J). Nele aparece definida a
carga letiva anual em horas para cada componente curricular, sem qualquer referéncia
as “épocas” a trabalhar. Contudo, as orientagdes curriculares para cada uma das areas
descritas apontam para as indicagdes de Steiner (2013/2017, 2014, 2015, 2016). Por
exemplo, os principais temas a trabalhar aos 9 e 10 anos sdo: Zoologia, Geografia,
Matematica (fragdes) e Lingua (gramatica). Indica ainda como fio narrativo a Mitologia
Nordica.

Relativamente as aulas complementares sdo praticadas também em fun¢do do
desenvolvimento da crianga e os seus professores devem estar atentos ao que estd a ser
trabalhado na aula principal, para que possam complementar o trabalho realizado. As
aulas complementares podem ser lecionadas pelo professor titular ou por um professor
complementar e contempla areas como: pintura (aguarela), desenho de forma,
manualidades (costura), musica, euritmia, educagdo fisica, ginastica bothmer e duas
linguas estrangeiras, de preferéncia uma latina e outra germanica. (APEPW, 2020)

Para a comunidade Waldorf em Portugal ¢ consensual que a “aula principal”
dura duas horas e integra varios momentos que se constituem como rotina: o

acolhimento de cada aluno e da turma, o despertar para a novidade do dia, o poema da
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manha, o agradecimento, a roda ritmica, a retrospetiva, a “apresentagdo” de algo novo, o
trabalho individual prético e a hora do conto. (APEPW, 2020)

A hora do conto merece particular destaque ao longo dos oito anos de
escolaridade, uma vez que Steiner (2015) nos apresenta orientacdes claras sobre quais
os contos a tratar ao longo de cada ano. Estes contos t€ém uma fungdo pedagogica e sdo
escolhidos em consonancia com o estddio de desenvolvimento da crianga abordando
tematicas especificas para cada ano de escolaridade: para o 1.° ano contos de fadas; para
o 2.° ano contos de animais (fabulas); para o 3.° ano Histéria Biblica (do Velho
Testamento integrada na Historia Geral e ndo no ensino religioso); para o 4.° ano cenas
da Historia Antiga (em Portugal direcionada para a Mitologia Nordica) (APEPW,
2020)); para o 5.° ano cenas da Idade Medieval; para o 6.° ano cenas da Histdria
Moderna; para o 7.° ano narrativas sobre diversos povos (hindus, chineses, americanos);

e para o 8.° ano conhecimentos etnoldgicos.

3.2.5. A roda ritmica
A roda ritmica ¢ uma pratica caracteristica das escolas Waldorf, desde o jardim
de infancia até ao 8.° ano de escolaridade.

3

No jardim de infincia é considerado “um dos momentos de maior riqueza
pedagogica onde o educador trabalha com as criangas, de forma ludica, a Linguagem, a
Matematica (ritmo, espago, tempo), a Musica (melodia, intensidade), o Movimento, a
Socializagdo e o Conhecimento do Mundo.” (APEPW, 2020, p. 16) As criangas imitam
o educador na vivéncia do momento, quer seja das estacdes do ano ou de celebragdes,
através de pequenos poemas e cangdes com gestos, jogos de dedos, brincadeiras e
dramatizagdes, reproduzindo animais, plantas e pessoas.

A partir do 1.° ano de escolaridade, a APEPW (2020) designa a roda ritmica
como “um trabalho com caracteristicas participativas em que o aluno estd integralmente
envolvido, que permite vivenciar de novo aspetos tratados no dia anterior, privilegiando
0 movimento e o ritmo.” (p. 245).

Assistindo pela primeira vez a roda ritmica, observa-se no inicio do dia uma
sucessdo de atividades maioritariamente ludicas e em circulo interligadas por uma

dindmica musical. Esta musicalidade sente-se através da intensidade de movimento e
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interagdes, como se se tratasse de uma respiragao que inicialmente ¢ vivida lentamente e
que acelera com o avancar da roda ritmica, permitindo a crianga de uma forma tranquila
entrar no grupo € no dia. Numa segunda fase as atividades vao desacelerando o ritmo
até ao momento em que os alunos sdo convidados a sentar-se no seu lugar. Apds esta
harmonizac¢do do grupo, o professor inicia a retrospetiva (momento de relembrar o dia
anterior) e d4 continuidade a aula principal (Lanz, 1998).

Esta vertente ludica da roda ritmica ¢ essencial para o desenvolvimento da
crianga. Conforme Steiner (2013/2017) alerta, “para a crianga saudavel, brincar ndo ¢é
absolutamente diversdo, e sim algo muito sério. Na infancia, o brincar jorra da natureza
humana com verdadeira seriedade.” (p. 65). Carlos Neto (2020) ¢ grande defensor desta
ideia, afirmando também que “Brincar ndo ¢ s6 um direito, ¢ uma necessidade” (p. 18).
Este autor, que ¢ grande referéncia em Portugal, afirma ainda que “o jogo e a
motricidade representam um instrumento poderoso, que, se bem utilizado, possibilita a
promocdo e a aquisicdio de um conjunto de aprendizagens fundamentais no
desenvolvimento psicologico, emocional e social das criangas.” (Neto, 2020, p. 18).

A roda ¢ uma atividade que por si s6 promove a socializagdo. A turma
posiciona-se em circulo e canta, danga, recita, exercita fonemas e calculo mental,
manipula objetos variados, toca instrumentos, como clavas e flauta, salta a corda, entre
outras atividades. Sdo varias as atividades que podem integrar a roda ritmica, trazendo
todos os alunos a0 mesmo contexto, tornando-os aprendentes ativos na sala de aula.

A vivéncia das grandes festas e das estagdes através de poemas, cangdes e
dangas, traz para a roda ritmica o respirar dos ciclos que acompanham a crianga ao
longo do tempo.

Ao longo do ano a roda ritmica vai-se adequando ao trabalho da turma,
consoante as necessidades dos alunos, acompanhando o ciclo anual e as “épocas”. A
repeticdo ¢ uma estratégia privilegiada através de rimas, lengalengas, versos ritmicos e
numéricos e cangdes. Através da repeti¢do a crianga vai memorizando e ampliando o
seu repertorio verbal, musical e motor.

Na roda ritmica também sdo trabalhados os fios narrativos associados a cada ano

de escolaridade. E frequente que os poemas e jogos de um 1.° ano contenham
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personagens de contos de fadas (andes, gigantes, reis, princesas e bruxas) ou que a roda
ritmica de 5.° ano contenha dangas medievais.

Existe assim a integragdo de atividades diversas que trabalham diferentes areas
curriculares na roda ritmica. As que sdo mais intuitivas sdo as areas de musica (pelo
canto, ritmos corporais, recurso a instrumentos musicais), educacao fisica (movimento,
equilibrio, manipulagdo de objetos, jogos), portugués (recitagdo de poemas) e estudo do
meio (pela vivéncia das estacdes do ano). Contudo, hd que atentar que na roda ritmica
também se pretende trabalhar os conteudos da “época”. Assim, pode-se assistir a

recitacdo de poemas, cangdes ou jogos de qualquer area curricular.

3.2.6. O papel da roda ritmica entre os 9 e os 10 anos

A luz do que acima foi exposto sobre a roda ritmica integrada nas praticas
Waldorf, que procuram ir sempre ao encontro de cada fase de desenvolvimento,
questiona-se qual serd o papel especifico da roda ritmica num dos momentos mais
importantes do desenvolvimento do ser humano, tal como Steiner o indicou: a crise do
rubicdo.

Steiner e os seus seguidores apresentam-nos muita informac¢do sobre o
desenvolvimento do ser humano, o papel do professor enquanto proporcionador de um
ambiente sdo, as matérias mais adequadas a abordar ao longo de cada ano de
escolaridade e o tempo a dedicar a cada momento do dia. Contudo, ndo nos deixaram
informacgao especifica sobre a roda ritmica e a sua importancia na crise do rubicdo, entre
0s 9 e os 10 anos de idade.

Assim, torna-se relevante compreender como ¢ trabalhada a roda ritmica no 4.°
ano de escolaridade e como esta concorre para o desenvolvimento destas criangas, na

perspetiva dos diferentes intervenientes: professores e alunos.

3.3. Metodologia

Por motivo de encerramento das escolas em tempo de pandemia este estudo ndo
foi colocado em pratica. Deste modo apresenta-se a metodologia idealizada para esta

investigagdo de modo a estar preparada para ser posteriormente aplicada.
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Este estudo implica uma metodologia de cariz qualitativo, uma vez que partimos
de um objeto de estudo em que se pretende clarificar as situagdes e intengdes da acdo e
investigar ideias, “de descobrir significados nas agdes individuais e nas interagdes
sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes no processo” (Coutinho,
2013/2019, p. 28).

Trata-se de um método indutivo na medida em que o investigador levanta
questdes apds se debrugar sobre o objeto de estudo, neste caso sobre a pratica e a
importancia da roda ritmica nas idades entre os 9 e 10 anos, e s6 apds a recolha e analise

de dados se interpretam os resultados e se constroi uma teoria.

3.3.1. Desenho de investigacio

Em todos os estudos o investigador deve planear a sua agdo, de modo a
conseguir atingir os objetivos a que se propde inicialmente. Por norma consiste num
problema ou hipotese, revisdo da literatura, recolha e andlise de dados e apresentacdo
das conclusdoes a comunidade através de um relatorio de investigacdo. Contudo, este
relatorio de investigacdo, pela particularidade do estudo ndo ter sido posto em pratica,
relata apenas o processo que foi possivel desenvolver e apresenta uma proposta de
elaboracdo do restante plano de investigacao.

O estudo iniciou-se com uma pergunta de partida, identificando um tema central
para o estudo: “Que outros “companheiros invisiveis do professor”, além do quadro de
arddsia, existem na pratica Waldorf?”. Esta questdo levou ao aprofundamento do tema
através de leituras e entrevistas exploratdrias informais, tal como sugerido por
Campenhoudt, Marquet e Quivy (2019), até se formular a problemaética e os respetivos
objetivos do estudo. A medida que se avangou com a revisdo da literatura esta permitiu
“afinar” o seu proposito. Este processo, segundo Coutinho (2013/2019), ¢ comum nas
metodologias qualitativas.

No que diz respeito a recolha de dados, ndo foi possivel avancar uma vez que o
contexto pandémico ndo o permitiu. No entanto, ¢ possivel assumir, pela metodologia
qualitativa a aplicar, que o proprio estudo se fosse continuando a “moldar” ao longo do
processo, uma vez que ndo se adequa um modelo de investigacdo linear e “a medida que

se fazem observacdes e entrevistas vao sendo identificados os temas relevantes e
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padrdes que se tornam a partir de entdo o foco da atividade do investigador e o alvo de
observacdes mais intensas e sistematizadas.” (Coutinho, 2013/2019, p. 329). Exemplo
disso passa pela revisdo da literatura, que poderia ser complementada por novas
perspetivas a medida que se fosse pondo em prética a recolha e analise de dados.

Esta investigacdo aponta para um estudo de caso comunitario uma vez que “¢ a
estratégia de investigacdo mais adequada quando queremos saber o “como” e o
“porqué” de acontecimentos atuais sobre os quais o investigador tem pouco ou nenhum
controlo” (Yin, 1994, citado por Coutinho, 2013/2019, p. 335) especificamente dentro
de uma comunidade.

Clara Coutinho (2013/2019) resume o entendimento de varios autores

especialistas sobre o estudo de caso:

Em sintese, o estudo de caso ¢ uma investigacdo empirica (Yin, 1994); que
se baseia no raciocinio indutivo (Gomez et al., 1996); que depende fortemente
do trabalho de campo (Punch, 1998); que ndo ¢ experimental (Ponte, 1994);
que se baseia em fontes de dados multiplas e variadas (Yin, 1994). (p. 336)

Deste modo, idealiza-se que ao longo do estudo sejam colocados em pratica as
varias técnicas de recolha de dados em simultineo, de modo a proporcionarem o
cruzamento ou triangulagdo da informacdo, conforme indicado por Coutinho
(2013/2019).

Robert Yin (2001/2003), que escreveu sobre o planecamento e métodos sobre

3

estudos de caso, aborda a triangulacdo como “um ponto forte muito importante da
coleta de dados num estudo de caso” (p.120) sendo “a oportunidade de utilizar muitas

fontes diferentes para a obtencao de evidéncias” (p.120).

3.3.2. Recolha de dados

Conforme afirma Clara Coutinho (2013/2019) “no estudo qualitativo a amostra ¢
sempre intencional” (p. 330) e o estudo de caso comunitario ndo ¢ excecao.

Uma vez que se pretende descrever o funcionamento das praticas e as concegdes

destas na comunidade escolar, torna-se imperativo que a amostra de participantes inclua
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elementos que tragam perspetivas diferentes. Neste caso em concreto: as proprias
turmas e os professores titulares das escolas Waldorf.

“Nao se estuda um caso para compreender outros casos, mas para compreender o
caso” (Stake, 1995, citado por Coutinho, 2013/2019, p.340) e para isso ha que usar
multiplas fontes de evidéncias. Neste sentido, propde-se a implementacdo de técnicas
maioritariamente proprias da investigacdo qualitativa, como a observagdo de momentos
de roda ritmica nas turmas, a entrevista aos professores e alunos e a pesquisa
documental.

Propde-se a observacdo direta neste estudo de caso porque “os métodos de
observacdo direta constituem os Unicos métodos de investigagdo social que captam os
comportamentos no momento em que eles se produzem” (Campenhoudt et al., 2019, p.
267). Esta observagdo permite analisar comportamentos, a relagdo com o corpo, o
espago € o tempo, assim como as relagdes sociais e o desenvolvimento individual e do
grupo. Assim, opta-se por uma observagdo aberta, com o conhecimento de todos os
presentes, de aulas principais de cada turma ao longo de duas “épocas”, o equivalente a
uma aula de 120 minutos por dia, durante 7 semanas. Os momentos de observacdo
permitirdo verificar o desenvolvimento de uma roda ritmica ao longo de uma mesma
“época” e comparar rodas entre “épocas”, consecutivas ou intercaladas.

A opgdo de se participar em toda a aula principal deve-se ao facto da roda
ritmica ser um momento integrante e deste modo evitam-se interrupg¢des a pratica letiva.
Esta observacdo devera ser ndo estruturada, na qual o investigador deve ter uma posi¢ao
de observacdo reativa ou de observacdo participante (Angrosino, 2012, citado por
Coutinho, 2013/2019). Desta forma podera observar o que acontece naturalmente,
podendo optar por participar ou ndo nos diferentes momentos da aula com a turma. De
referir que a participacdo deve ser feita na perspetiva de aprendiz e ndo enquanto
professor, participando lado a lado com os alunos, uma vez que ndo se pretende que o
investigador dirija a aula.

A entrevista aos professores titulares propde-se que seja semi-diretiva
(Campenhoudt, et al., 2019). Esta variante ¢ a mais utilizada em investiga¢ao social e
permite ao investigador aceder a experiéncias, perce¢des e interpretacdes dos

entrevistados de forma auténtica e profunda por meio de perguntas abertas. O
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investigador podera aceder as perspetivas do professor, nomeadamente no que diz
respeito & importancia que atribui a roda ritmica e a intencionalidade da sua pratica
pedagogica. O entrevistador dirige a entrevista de modo a manter o foco nos objetivos
tracados para a mesma, procurando, contudo, que o inquirido fale abertamente.
(Campenhoudt et al., 2019)

Da mesma forma, se pretende obter a perspetiva dos alunos quanto a roda
ritmica. “O focus group visa explorar percecdes, experiéncias ou significados de um
grupo de pessoas que tém alguma experiéncia ou conhecimento em comum sobre uma
dada situacdo ou topico.” (Kumar, 2011, citado por Coutinho, 2013/2019, p. 143). Deste
modo, propde-se que alunos da mesma turma sejam organizados em pequenos grupos e
que sejam entrevistados em conjunto pelo investigador seguindo um guido de entrevista
semiestruturada, a semelhancga da entrevista aos professores.

A pesquisa documental ja foi iniciada, permitindo avangar com a fundamentacao
teorica da investigacdo. Contudo, com excecdo do documento Oferta Educativa
(APEPW, 2020), que nao foi ainda aprovado pelo Ministério da Educagdo, e dos
documentos oficiais da escola Waldorf, em que se realizou a PES, toda a restante
informacgdo recolhida e analisada, até a data, ndo aborda especificamente a realidade da
comunidade Waldorf portuguesa. No entanto ¢ expectavel que em metodologias
qualitativas a pesquisa documental se realize ao longo de toda a investigagdo, pelo que
sera importante que se continue a recolher documentos oficiais que permitam aceder a
realidade das diferentes escolas Waldorf em Portugal. Segundo Coutinho (2013/2019),
esta pesquisa documental “deve constar do plano de recolha de dados™ (p. 342), porém

“¢ preciso ter em mente que nem sempre os documentos retratam a realidade” (p.342).

3.3.3. Contexto e participantes

Segundo a Waldorf World List, apresentada a maio de 2020 pela Directory of
Waldorf and Rudolf Steiner Schools, Kindergartens and Teacher Training Centers
worldwide, existem 1214 escolas Rudolf Steiner e Waldorf em 67 paises e 1857 Jardins
de Infancia Waldorf em mais de 54 paises.

Em Portugal a comunidade escolar Waldorf conta com 4 escolas, uma com JI e

1.° CEB; duas com JI, 1.° ¢ 2.° CEB ¢ outra com JI, 1.°, 2.° ¢ 3.° CEB. E relevante referir
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que existem outras iniciativas Waldorf que contribuem indiretamente para esta
comunidade como: 1 jardim de infincia, 2 cursos de formagdo de professores e
educadores Waldorf e a APEPW — Associagdo Portuguesa de Escolas com Pedagogia
Waldorf. H4 ainda casas de atividades que envolvem praticas iniciadas por Rudolf
Steiner, com os mesmos fundamentos antroposéficos, referimo-nos a institui¢des
antroposoficas, de socioterapia, de agricultura biodindmica, de medicina antroposoéfica e
iniciativas de euritmia.

Relativamente as turmas a selecionar para observagdo direta serdo
exclusivamente do 4.° ano de escolaridade, que correspondem as idades entre os 9 e os
10 anos.

Quanto aos professores, uma vez que a amostra podera ser reduzida se apenas se
considerarem os professores titulares de 4.° ano, incluem-se os professores titulares de
5.° ano, por terem tido uma experiéncia recente de trabalho com as idades em estudo.

Quanto aos alunos a entrevistar em focus group, selecionam-se alunos conforme
os seguintes critérios: uma entrevista de cerca de uma hora feita a grupos de 5 a 7
alunos, das turmas previamente selecionadas para observag¢do, formando grupos
homogéneos dentro de cada turma. Estes critérios concorrem para os anunciados por
Krueger e Casey (2000) (cf. Coutinho, 2013/2019).

Assim a amostra serd constituida pelos alunos de quatro turmas de 4.° ano e
respetivos professores titulares e 3 professores titulares de 5.° ano. Esta amostra, além
de intencional, ¢ também criterial pois escolhem-se todos aqueles que cumprem

determinado critério.

3.3.4. Instrumentos

O principal “instrumento de medida” de um estudo qualitativo € o préprio
investigador, defendendo os instrumentos ndo estandardizados para as investigacdes
qualitativas (Miles & Huberman, 1994, citados por Coutinho, 2013/2019). De facto,
todos os instrumentos propostos para a investigagdo foram projetados para este estudo
em particular.

O instrumento de recolha de dados atribuido a observagao dos momentos de

roda ritmica nas aulas principais ¢ o diario de bordo, por se tratar de uma observagdo
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ndo estruturada em que o investigador regista regularmente notas de campo descritivas e
reflexivas sobre o que observa (Bogdan & Bliklen, 1994, DeWalt & DeWalt, 2001,
citados por Coutinho, 2013/2019). O investigador poderd ainda fazer registos de
conversas informais que va tendo com diferentes intervenientes que se cruzem.

Para as entrevistas aos professores e alunos foram projetados guides de
entrevista semiestruturados semelhantes (Anexo K e L). Estes dividem-se em blocos
conforme os objetivos da mesma, indicando algumas perguntas abertas que permitam
inquirir os entrevistados dando espaco a que exprimam as suas ideias. O investigador
terd assim um suporte para as informagdes essenciais a obter, podendo, contudo, alterar

a ordem das perguntas.

3.3.5. Tratamento e analise de dados

Conforme Coutinho (2013/2019), a analise de dados de uma investigacao
qualitativa ¢ tdo crucial como “problematica” uma vez que desta advém uma enorme
quantidade de dados diversificados e ¢ uma tarefa constante que pode redirecionar o
rumo do estudo, como jé havia sido referido.

Este trabalho de tratamento de dados deve ser realizado assim que possivel. As
observacdes e as conversas informais devem ser registadas no didrio de bordo e as
entrevistas devem ser gravadas e transcritas. Desta forma todos os registos tomam uma
dimensao textual.

O passo seguinte devera ser o da reducdo de dados através de um processo
apresentado por Bravo (1998) e Wiersma (1995) de codificagdo (cf. Coutinho,
2013/2019) que permitira ao investigador identificar mais rapidamente o conteudo dos
dados. Wiersma (1995, citado por Coutinho, 2013/2019) afirma que a categorizagdo
tende a surgir apds a recolha dos dados, dependendo das categorias que vao
“emergindo” da procura de padrdes e regularidades.

Daqui admite-se que se fara uma analise de contetido, de acordo com Bravo e
Eisman (1998) (cf. Coutinho, 2013/2019) que defendem que a andlise qualitativa de
dados integra trés dimensdes: a teorizagdo (através da categorizacdo), a selecdo (que

advém da codificacdo) e a analise (com a redugao de dados).
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3.3.6. Principios éticos de investigacio

Segundo a Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagdo
(Baptista, 2014) toda a investigagdo deve abrigar certos principios €ticos de modo a
desenvolver: “a reflexividade ética e deliberacdo pratica (...) de cada investigador; (...)
praticas de investigacdo e ensino em Ciéncias da Educa¢do pautadas por padrdes de
exigéncia ética, rigor e qualidade; (...) uma cultura publica de confianga e valorizagdo
relativamente a investigacdo em Ciéncias da Educagdo”.

Atenta-se a que sejam aplicadas a este estudo em particular as orientagdes da
Carta Etica (Baptista, 2014):

1. na relagdo com os participantes da investigacdo (consentimento
informado, confidencialidade, divulgagcdo da informacao, desisténcia de
participagdo, beneficios e respeito pela integridade);

2. na relacdo com a comunidade de investigadores (autoria e coautoria,
revisdo de pares, publicacdo);

3. na relagdo com os estudantes e profissionais da educacdo (atitudes de
sensibilidade relacional e profissionalismo perante todas as esferas de
atuacao pedagogica);

4. na relacdo com os colaboradores da investigagdo e promotores (direito a
informagdo e cumprimento de protocolos);

5. na relagdo com as comunidades e com a sociedade em geral
(comunicacao e discussdo publica dos resultados)

De destacar que, relativamente ao consentimento informado, todos os
intervenientes no processo devem ser elucidados sobre a investigagdo, os seus objetivos
e a sua forma de participagdo no estudo. Aos alunos especificamente devera ser pedido
um consentimento por escrito assinado pelos encarregados de educacao.

Relativamente as entrevistas ¢ as anotagdes, “devem ser devolvidas aos
informantes para confirma¢do como forma de garantir a acuracia das informacdes

recolhidas.” (Coutinho, 2013/2019, p. 142).
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3.4. Consideracoes finais

Segundo Goméz et al. (1996, p.99, citado por Coutinho, 2019), um estudo de
caso pretende “explorar, descrever, explicar, avaliar e/ou transformar” (p.337).

Este estudo propde-se a explorar a comunidade Waldorf que estd em expansdo
em Portugal e no mundo.

A descricdo das fases de desenvolvimento na perspetiva antroposoéfica revela a
importancia de ter em atengdo o meio e as praticas propostas pela docéncia em cada
uma das fases. Uma boa pratica pedagogica exige um professor que conheca o
desenvolvimento integral do ser humano de modo a conseguir adequar a sua agao.
Sendo a idade entre os 9 e os 10 anos uma fase sensivel, que coincide com a transi¢ao
entre ciclos, torna-se ainda mais relevante que sejam encontradas estratégias que
acompanhem e promovam um bom desenvolvimento da crianca. Da mesma forma, a
descricdo da pratica da roda ritmica na perspetiva do professor e do aluno, trara uma
melhor perce¢do sobre o seu impacto em cada um dos intervenientes. Segundo Steiner
(2013/2017), “deve-se querer conhecer o assunto em todos os aspetos possiveis, € nunca
querer concordar em conhecer apenas um lado.” (p. 160).

Uma vez que a agdo do professor deve ser refletida e ir ao encontro das
necessidades dos alunos que acompanha, a explicagdo e compreensdo das escolhas
realizadas quanto as estratégias a implementar por esta comunidade de docentes ¢ de
extrema importancia.

A avaliagdo da eficicia da pratica da roda ritmica refletida nas evidéncias
observadas e nas entrevistas com os alunos, trardo linhas orientadoras para futuras
praticas.

Todas estas questdes sdo relevantes para que se possa tomar este caso
comunitario enquanto referéncia para a mudanga e a transformagdo, quer na pequena
comunidade estudada, quer na comunidade educativa em geral. Acreditamos que
o professor deve ser um constante investigador para que possa ser agente de mudanga.

Concluimos que o estudo da roda ritmica nas escolas Waldorf em Portugal, em
especifico nas idades compreendidas entre os 9 e 10 anos, revela-se importante por
trazer a luz um modelo pedagdgico que difere consideravelmente de todos os outros,

desde a sua génese as suas praticas, e que pode contribuir para explorar e compreender
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conceitos e praticas sob uma perspetiva diferente. Explicando o que subjaz as praticas
desenvolvidas na roda ritmica e avaliando a sua eficicia no desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos, cremos que este estudo ird enriquecer a agao pedagogica.
Apesar dos constrangimentos impostos pela pandemia, que impossibilitaram o
contacto com as escolas e consequentemente a conclusdo do estudo, a investigacdo
levou a um aprofundamento pessoal de temas de interesse que ampliaram a minha visao
enquanto professora e que por certo contribuirdo para uma melhor prestagdo enquanto
profissional. Considera-se também importante o aprofundamento do conhecimento e a
divulgacdo da existéncia de diferentes modelos pedagogicos e praticas educativas que

poderao transformar o dia-a-dia nas escolas.
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ANEXO A

Plantas de salas de aula do contexto de 2.2 CEB
R
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Figura Al

Plantas de salas de aula de ciéncias naturais do contexto de 2.° CEB

Nota. Imagens concebidas pelo par de estagidrios.

Figura A2

Plantas de salas de aula de matematica do contexto de 2.° CEB

Nota. Imagens concebidas pelo par de estagiarios.
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ANEXO B

Calendarizacao prevista no projeto de intervencao de 2.2CEB
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Figura B1.

Primeira fase de calendariza¢do prevista no projeto de intervengdo de 2.° CEB

1.RevisBes dngulos - obras

1. Revisdes: dngulos,

Calendarizaglo 2.9 Periodo
1.7 fase de Intervencdo
1(22 - 25 Jan) 2(29 jan - 1 fev) 3(5-8fev)
Estagldrio Telmo Joana Telmo Joana Telmo Joana
MAT - Reconhecer MAT - Reconhecer MAT - Efetuar ¢d MAT - h MAT - Efetuar operagdes  MAT - Efetuar operagBes
P [ com nd [ d com com numeros racionais
ingulos, paralelismo e &ngulos, p e ndo nega dngulos, paralelismo e ndo negativos. ndo negativos.
P Medir di Medir |- prob ; Medir |- - lver probl
amplitudes de dngulos. amplitudes de dngulos. amplitudes de dngulos.
- Conhecer e aplicar - Conhecer e aplicar - Conhecer e aplicar
3 prop dos [ dos di propriedades dos divisores. |
- Resolver p - Resoly - Resolver problemas.
! CN - Compreender a CN - Interpretar as CN - Interpretar as CN - Compreender 2 CN - Comp 2 CN - Compreender a
g' importdncia da atmosfera carateristicas dos dos de regir de regi diversidade de processos
para os seres vivos. organismos em fungdo dos |organismos em fungdo dos alimentares dos animais  |alimentares dos animais  reprodutivos dos animais.
- Interpretar as ambientes onde vivem.  |ambientes onde vivem.  tendo em conta o tendo em conta o
carateristicas dos - C a habitat. respetivo habitat.
organismos em fungio dos diversidade de regimes
ambientes onde vivem. alimentares dos animais

Iundo em conta o
S. TESTE (3f)

5. Revisdes ns naturais -

9. Fragdo com o significado 9. NUmeros racionals;

de arte (3f) paralelismo e m.m.c. de nogdo de fragdo ; fragdo
perpendicularidade (3f) parte-todo. Simplificagio  como quociente
de fracgBes. Fragdes
equivalentes e irredutiveis
2.Revisdes dngulos - obras 2. Ficha de revisdes (5f)  |6. TESTE (3f) 6. Revisdes n®s naturais -  |10. Fraglio com o 10. Nimeros racionais;
de arte (3f) m.dc. significado de nogdo de fragdo ; fragiio
parte-todo. Simplificagdo  como quociente
8 de fracgdes. Fragdes
i equivalentes e irredutivels
i 4. Revisdes n® naturais - 3. Revisdes dngulos - 7. NGmeros racionais; 7. TESTE 11. Fragdo com o 11, Fragiocomo
expressdes numéricas, produgdo artistica (6f) nogdo de fragdo; fracio significado de significado de
MMC E MOC (4f) como quociente (4f) parte-todo. Simplificagio  parte-todo. Simplificacio
de fracBes. Fragdes de fracgBes. Fragdes
e ivei el ivei
4. Revisdes n®s naturais - 4. Revisdes n®s is- |8. 3 8. TESTE 12. Fragio com o 12. fragio com o
i numéricas (6f) |nogdo de fragdo; fragio significado de significado de
MMC e MDC (5f) como quociente (5f) parte-todo. Simplificagio |parte-todo. Simplificagio
de fracgdes. Fragdes |de fracgdes. Fragdes
e irredutiveis |equivalentes e irredutiveis
1. Revisdo para o teste. 1. Onde existe vida? 4. Corregdo do teste. 4. Corregdo do teste. 7.5 caracteristiscas dos 7. Formas, revestimentos e
lorganismos em fungdo dos locomogdc animal 4.
ambientes onde vivem
! -
2 2. TESTE 2. Diversidade nos animais. |S. caracteristiscas dos 5. Formas, revestimentos e |8. caracteristiscas dos 8. Sintetizagdo.
S Adaptagdo dos animais aos [organismos em fungdo dos locomogdo animal 2. lorganismos em fungdo dos
3 ! i by onde vivem ambientes onde vivem
s parte 1. parte 3
3. Documentdrio "Portugal 3. Formas, revestimento e |6. Projeto com a 6. Formas, revestimentos e |9. diversidade de regimes 9. Atividade laboriatorial -
Terra". locomogdo dos animais 1. |Gunbenkian. locomogdo animal 3 alimentares tendo em observagdo no microscépio)
conta o habitat partel {Onde existe vida?).

Nota. Figura concebida pelo par de estagiarios.
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Figura B2.

Segunda fase de calendarizag¢do prevista no projeto de intervengdo de 2.° CEB

|biodiversidade animal? _biodiversidade animal?

semana 4 (12 - 15 fev) semana 5 (19 - 22 fev) semana 6 (26fev - 1mar)
Estagldrio Joana Telmo Joana Telmo Joana Telmo
MAT - Efetuar MAT - Efetuar MAT - Efetuar MAT - Efetuar MAT - Reconhecer MAT - Reconhecer
operagBes com operagdes com nimeros|operagdes com operagdes com propriedades de propriedades
ndmeros racionais ndo facionals nio negativos. |nimeros racionais ndo racionais ndo negativos. |tridngulos e envolvendo dngulos,
negativos. - Resolver problemas. negativos. - Resolver problemas. paralelogramos. paralelismo e
- Resolver problemas. - Resolver problemas. perpendicularidade;
Medir amplitudes de
dngulos.
- Conhecer e aplicar
™ propriedades dos

E divisores.

(U} - Resolver problemas.
CN - Compreendera  CN - Conhecer a CN - Conhecer a CN - Compreender a CN - Conhecer a CN - Compreender a
diversidade de influéncia dos fatores |influéncia dos fatores importincia da influéncia dos fatores importincia da
processos abiéticos nas abiéticos nas biodiversidade animal. |3biéticos nas biodiversidade animal
reprodutivos dos adaptagdes adaptagdes adaptagdes
animais. morfolégicas e morfolégicas e morfolégicas e

comportamentais dos [comportamentais dos comportamentais dos

animais. animais. animais.

- Compreender a - Compreender a

importancia da importdncia da

biodiversidade animal?| biodiversidade animal
13. FracgBes decimais;  13. Fracgdes decimais;  17. Multiplicagdo de 17. Multiplicagdo de 21. TESTE 21. Revisdes - dngulos.
valores aproximados;  valores aproximados; nameros racionais ndo  ndmeros racionais nio
arredond dond gati negativos.
14.p 8! 14, Py 8 18. Inverso de um 18. Inverso de um 22. TESTE 22. Revisdes - n.%s

v ional; divisio racional; divis3o naturais.
de nimeros racionais  de nGmeros racionais
ndo negativos. ndo negativos.

15. Numerais mistos; 15. Numerais mistos; 19. Expressdes 19. Expressdes 23. Poligonos. 23. TESTE
comparagdo e comparagdo e numéricas. numéricas.
ordenag3o de nu denag3o de nd
racionais. racionais.
16. Adi¢do e subtragdo  16. Adigdo e subtragdo |20. Revisdes para o 20. Revisdes - n.2s 24. Propriedades dos 24, TESTE
de nimeros racionais  de nGmeros racionais  [teste. racionais ndo negativos. [tridngulos.
n3o negativos. ndo negativos.
10. O que comem os 10. O que comem o0s 13. Como proteger a 13. Como proteger a 16. Trabalho de projeto. 16. Trabalho de projeto.

8 animais? Que animais? Que biodiversidade animal? biodiversidade animal? |impl tacdo. Escolha.

I carateristicas tém? carateristicas tém?

5 11. Adaptacdes em 11. Adaptagdes em 14, TESTE 14, Revisdes para o 17. Trabalho de projeto. 17. Trabalho de projeto.
fungdo do regime fungdo do regime teste. Implementagdo. Pesquisa.

3 alimentar nas aves e nos alimentar nas aves e nos

-a mamiferos. mamiferos.

a 12. Que agdes do ser 12. Que agdes do ser 15. Trabalho de projeto. 15. TESTE 18. Trabalho de projeto. 18. Trabalho de projeto.
humano podem afetar a humano podem afetar a |Escolha e pesquisa. Fase de celebragdo e P ¢

Javaliagdo.

Nota. Figura concebida pelo par de estagiarios.
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Figura B3.

Terceira fase de calendarizagdo prevista no projeto de intervengdo de 2.° CEB

Calendarizagio 2.2 Perfodo
3.2 fase de Intervenclio
semana 7 (7 e 8 mar)

Estagidrios Telmo & Joana Telmo & Joana
MAT - Reconhecer MAT - Reconhecer
« |propriedades de propriedades de
5 tridngulos e tridngulos e
paralelogramos. paralelogramos.
g CN - Compreender a
= importancia da
° biodiversidade animal.
25. Construgdo de 25. Poligonos.
8 |tridngulos
26. Propriedades dos
tridngulos.
E 27. Construgdo de
tridngulos.

19. Trabalho de projeto.

] 8 Fase de implementagdo.
g
g S 20. Trabalho de projeto.
o Fase de celebragdo e
avaliagdo.

Nota. Figura concebida pelo par de estagiarios.



ANEXO C

Grelha de registo comportamental
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Figura C1

Grelha de registo comportamental utilizado em 1.°e 2.° CEB

Nome:

Ano de escolaridade: Idade: anos
Quase Raramente Por vezes Frequente | Quase
nunca mente sempre

Toma iniciativa.

Intervém de forma
positiva.

Respeita a opinido dos
pares.

Argumenta.

Negoceia.

E perseverante.

Formula questdes.

Opina de forma
fundamentada.

Ajuda os colegas na
realizagdo de atividades
dos diferentes dominios.

Solicita ajuda aos colegas.

Escuta os colegas.

Partilha o material com os
colegas.

Partilha ideias com os
colegas.

Resolve problemas de
natureza relacional de
forma pacifica, com
empatia e sentido critico.

Aceita diferentes pontos
de vista.

Defende uma posicdo.

Reage a posigdes
falaciosas baseadas na
autoridade, tradigdo ou
na posi¢do dominante.

Pesa alternativas

sabe avaliar ou ajuizar da
credibilidade de uma
fonte

Formula opinides
fundamentadas

Nota. Fonte concebida pelo par de estagiarios.



ANEXO D

Teste de avaliacao sumativa de Matimatica de 2.2 CEB
| [ ' | I '
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Figura D1

Teste de avalia¢do sumativa de Matematica de 2.° CEB

Nome

J/\{/\/\k\L agrupamento de éscolas marguesa de alorna

lafewws
FICHA DE AVALIAGAO DE EtENCIAS NATURAIS - 5° ANO
Ano Letivo 2018/19

°Ano Turma N° Data___/___/20__

REPUBLICA
PORTUGUESA

Classificagdo:

0(a) Professor(a):

O(a) Enc. Educagao

L& com ateng&o todas as perguntas antes de responderes.

1. Representa a parte colorida de cada uma das figuras seguintes.

1.1.

2. Indica quantos objetos correspondem & parte indicada de cada conjunto.

2
241. = de 8 canetas

s
i

*tu

1
2:2 = de 9 flores

"O

3. Assinala a letra que corresponde a uma fracédo decimal.

2 9

Z
. B = C. !
A 20 B: 150 300 & 100

2
2.3. g de 10 rebugados

3
24. ) de 12 ovos

4. Completa as igualdades seguintes de forma a obteres fragdes equivalentes:

1
41, —=— 2.3,
2 4 3

1
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5. Indica:

1
5.1. uma dizima que representa o numero =

1
5.2. a percentagem que represente o numero ZA

5.3. uma fracéo que represente 0 nimero 0,25.

5.4. uma fragéo decimal que represente o numero 0,1.

6. A figura em baixo & constituida por 100 quadriculas iguais, das quais foram pintadas 75.

6.1. Assinala os numerais que representam a parte da figura
pintada.

75 3 100 75
— 075 ; = ;= ;[75%; —
10 4 75 100

[ Adaptado de Prova Final 2.2 Ciclo 2014, 1.2 fase

7. Completa com os simbolos >, <ou =.

1 9 5
y P - 53: 8,565 = 8,6 5.5: 5= uum 1
4 4 10
4 1 7 7 5
T s = B s = 58. = e =
8 4 2 4 5

8. Indica os nimeros racionais representados pelas letras nas retas numéricas seguintes.

I A B C 3 L | ]
' k] l L . . L] L] L] L) L3 Ll
0 1
| 1 Ql L L AE ) 4 . E i B B LFI E B I ] E B ] B '] £ B E i £ 8 L3 8 1 o
'v L] L] L L L] L] L ! e S AR L] L L] | L L L] L L] L 3 ] i ] |
0 1

A= C= EF o



9. O Rui partiu um chocolate em oito bocados e comeu alguns dos bocados do chocolate. O
1
Rui comeuz do chocolate. Quanios bocados de chocolate comeu o Rui? Explica como

chegaste a tua resposta. Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas ou célculos.

Adaptado de Prova Afericao 2.° Ciclo 2010

10. Observa a figura a0 lado onde esta representado um azulejo.

10.1. Assinala a letra que corresponde a fragéo do azulejo
que esté sombreada. '\N“BVE" Wi
1 4 2 3 7
A= B~ G= D.- :
4 12 3 4
NG

11.Seleciona, entre as fragdes, as que representam nimeros inteiros.

1 4 4 10 12
5 4 9

2 4
12.Considera os nimeros seguintes: 0,6 ; Y 2 0 2 00,30 ; 25% ; = -
12.1: Indica os que séo:

a) menores do que a unidade.
b) maiores do que a unidade.

¢) iguais & unidade.

12.2. Escreve os niimeros por ordem crescente.
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13. Determina a frac&o irredutivel equivalente a:

13.1. 2
36
13.2. e
30
20
13.3. 5

14.Determina as seguintes percentagens:

14.1. 100% de 30 €
14.2. 50% de 120 €
14.3. 25% de 80 €

15.0 Francisco recebeu novas moedas para a sua colegéo de moedas estrangeiras. Recebeu
18 moedas europeias e 27 asiaticas.
O Francisco quer colocé-las em caixas de modo que cada caixa contenha o mesmo
namero de moedas de cada regi&o.
15.1. Quantas caixas vai necessitar, no maximo, para colocar as suas moedas?

16. Calcula o valor numérico da expresséo seguinte:

22-(14:7 +4)x2=

Nota. Exercicios adaptados do manual escolar.
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ANEXO E

Teste de avaliacao sumativa de Ciéncias Naturaiz de 2.2 CEB
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Figura E1

Teste de avalia¢do sumativa de Ciéncias Naturais de 2.° CEB

m\”\L agrupamento de escolas marquesa de alorma

FICHA DE AVALIACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 5° ANO
Ano Letivo 2018/19

Nome

°Ano Turma Ne Data___/__/20__

Classificagdo:

O(a) Professor(a):

O(a) Enc. Educacao

1. L& o seguinte texto com atengé&o.

| A carpa é um peixe que aprecia viver nas aguas calmas dos rios e dos Lagos No ver&o, guando

temperatura da dgua se situa entre o5 21 °C e 0s 23 °C, desloca-se para as dguas super-

' ficiais, mas no inverno prefere viver nas aguas mas profundas.

|1

Figura 1

1.1 Indica o meio em que vive a carpa.

1.2 Indica o habitat da carpa.

1.3 Refere o revestimento do corpo da carpa.

1.4 Refere uma adaptacéo da carpa ao seu tipo de locomogéo.

1.5 Explica por que motivo a carpa ndo muda de revestimento ao longo do

crescimento.
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2. Observa os seguintes animais.

Esguiie

gstrela-do-mar

Figura 2

‘Tubardo

2.1 Refere o revestimento da ré.

2.2 Indica uma fungao do revestimento do esquilo.

2.3 Indica em que meio vive a estrela-do-mar.

2.4 Indica outro animal da figura que viva no mesmo meio que a estrela-do-mar.

2.5 Indica um animal da figura sem coluna vertebral.

2.6 Indica um animal da figura que tenha o corpo fusiforme.

2.7 Indica um animal que tenha simetria radial.

2.8 Indica um animal adaptado @0 voo.

3. Completa o texto com os seguintes termos:

fusiforme esponja globosa cobra raia

Os animais apresentam formas muito distintas. Podem ter forma cilindrica, como a

(A) , ou uma forma (B) , com

espinhos salientes, como o ourigo-do-mar. Os peixes, como o robalo, tém um corpo

©), . mas também podem ser achatados, como a
(D).
Contudo, existem animais, como a (E) , que tém forma
indefinida.

2
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4. Completa a tabela seguinte, colocando uma cruz (X) no principal tipo de locomogéo de

cada animal.

Coruja Sardinha | Salamandra Veado Humano Cao

Voo

Natacgo

Corrida

Salto

Marcha

Reptagéo

5. Na imagem seguinte podemos observar a pata do pato.

Figura 3

5.1 Refere qual o nome da estrutura presente entre os dedos da pata e qual a sua

funcéo.




6. Observa a figura e analisa os cranios de dois animais, A e B.

Figura 4

8.1 Indica qual o regime alimentar mais provével de cada um dos animais A e B.

6.2 Indica o nome de um animal que tenha o mesmo regime alimentar que o animal A.

6.3 A que tipo de dentes se referem os nimeros da figura?

6.4 Faz corresponder o nimero do tipo de dentes a sua respectiva fungéo.
1. Trituram e moem os alimentos.
1. Predem e cortam os alimentos.

LI Espetam e rasgam os alimentos.

4

Nota. Exercicios adaptados do manual escolar.
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ANEXO F

Fotografias do contexto de 1.2 CEB
R
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Figura F1

Fotografias do exterior do 1° CEB

Recreio e exterior do Pré-
escolar

Pormenores: de arrumacgao dos sapatos a entrada do edificio; hortas integradas nos
espagos de recreio.

Nota. Fotografias retiradas da pagina oficial da instituicdo a margo de 2019.
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Figura F2

Fotografias da sala de aula do contexto do 1° CEB

Sala de aula do 4.° ano

Pormenores: mesa de estagao e quadro de
tarefas semanais; vela que acompanha a declamagao do poema da manha.

Pormenores: uso do quadro de ardésia no decorrer da aula principal (geografia).

Nota. Fotografias do periodo de observagdo da autoria do par de estagiarios.
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ANEXO G

Rotina do contexto de 1.2 CEB
| L | [ ']
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ROTINA DIARIA

AULA PRINCIPAL

Professor chama a turma no recreio, cantando uma mausica utilizando
a guitarra. Os alunos fazem fila e seguem para o hall de entrada da 4.a
classe onde calgam as pantufas. Depois voltam para a fila e vdo para a sala

Cumprimentar os alunos a porta (contacto fisico e visual)

Poemas individuais - pequena avaliacdo (as restantes criancas estdo
a assistir, podendo estar ocupadas nas suas mesas, desde que em siléncio)

As segundas faz-se a redistribui¢io das tarefas, utilizando o quadro
de tarefas.

Acender a vela - “Fadas do fogo, venham acender a nossa vela”
(cancdo enquanto um dos alunos acende a vela e os outros se péem em pé
para declamar o poema da manha)

Poema da manhd - “Maos no coracdo! Maos no coracdo!” (cangdo
para preparagao)

“Os raios do sol brilham

E forcas me dao para quieto ficar

Retas as pernas e as costas também

A minha cabeg¢a erguida mantém

A minha mao esquerda

Guarda bem a minha mao direita

E pronto eu estou para saudar o céu e a terra

E tudo o que nela contém.”

“Com a sua luz querida o sol clareia o dia

E o poder do espirito que brilha na minh’alma
Da forca aos meus mebros

Na luz do sol, 6 deus, venero a forga humana
Para que eu possa estar ansioso a trabalhar
Para que eu possa ter desejo de aprender

De ti vem a luz e a forga

E para ti refluem o amor e a gratiddo.”
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Apagar a vela - o mesmo aluno que que foi acender é responsavel por
apagar a vela.

Roda ritmica - “Venha dar a sua mao, venha dar a sua mao. Chame logo,
chame logo, chame logo o seu irmao.” (can¢ao para preparacao)
o Saudacdo
“— Bom dia meninos da 4.a Classe.
- Bom dia professor(a)
— Espero que hoje seja um dia cheio de
o Poema de estagdo
o Musica dancada
o Ritmos, jogos, dangas, musicas, poemas, movimentos,
flautas, conteudos programaticos (tabuadas, histdrias, classes de
palavras, conjugacdes verbais, calculo mental) - com ou sem objetos
o Musicas acompanhadas com guitarra

Distribuicao dos cadernos - o professor pede aos dois alunos com essa
responsabilidade que o facam enquanto os outros alunos se vao sentar

Ritual de abertura do caderno / inicio da aula.
“ - E ha um gigante que chega a porta da nossa sala e
bate trés vezes.
- Truz, truz, truz!
- Quem esta ai outra vez.
- Somos nos, estamos aqui. Nao vés?
- E porque estao aqui vocés?
- Queremos aprender. Podes ensinar?
- Querem aprender?
- Sim!
- Entdo, podem entrar.
- Obrigado(a).
- Vamos entdo comegar a trabalhar.”

Aula de época - introducao de novos conteudos de época

Arrumar - “Vamos arrumar. Vamos arrumar.” (can¢do para prepara¢ao)
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« Introducdo ao conto
“E muito antiga esta histéria.
Ja minha avé ma contava.
Guardem-na bem na memoria
E escutem como escutava.

E muito antiga esta histéria.
Guarda segredos secretos.
Guardem-na bem na memoria
E contem aos vossos netos.”

* Reconto da ultima aula - o professor pede que algum(ns) alunos recontem o
que foi contado na ultima aula

» Conto da mitologia nérdica - o professor conta um pequeno trecho

» Poema de fecho da aula - “Maos no coragdo! Maos no coracgdo!” (can¢do para
preparacdo) “Admira a beleza, defende a verdade Venera a nobreza, escolhe
a bondade, Assim é que o homem sera conduzido A metas na vida, aos retos
caminhos. Na hora em que age, ha paz quando sente, Ha luz quando pensa e
aprende a confiar Na regéncia divina de tudo o que ha No vasto cosmo, no
fundo da alma.”

+ Fazem fila para sair atras do professor para ir para o recreio - “Uma
linda fila vamos la formar. Bonita e direita ela vai estar.” (cancdo para
preparacao)

AULA DE EXERCICIOS
* O professor chama a turma no recreio, cantando uma musica utilizando

a guitarra. (os alunos fazem fila e seguem para o hall de entrada da 4.a
classe onde calgam as pantufas. Depois voltam para a fila e vdo para a sala)

» Aula de exercicios - realizacdo de tarefas propostas pelo professor
* Poema de fecho da aula - “Maos no cora¢do! Mdos no coragdo!” (cangao
de preparacgao)

“Admira a beleza, defende a verdade
Venera a nobreza, escolhe a bondade,
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Assim é que o homem sera conduzido

As metas na vida, aos retos caminhos.

Na hora em que age, ha paz quando sente,
Ha luz quando pensa e aprende a confiar
Na regéncia divina de tudo o que ha

No vasto cosmo, no fundo da alma.”

» Fazem fila para sair atras do professor para ir para o recreio - “Uma linda
fila vamos la formar. Bonita e direita ela vai estar.” (cancao para
preparacao)

Nota. Documento elaborado pelos alunos estagiarios sobre as observagoes realizadas.
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ANEXO H

Grelha de observacao de ortografia para o 1.2 CEB
R

80



Figura H1
Exemplo de grelha de observagdo de ortografia para o 1.° CEB
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Nota. Fonte concebida pelo par de estagiarios.



ANEXO |

Calendario de intervencao no 1.2 CEB
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Figura I1

Calendario de Intervencdo no 1.°CEB

Calendério de Intervengdo - 1.2 CEB
Abril 2019
semana 1 - ambos semana 2 - Telmo

semana 3 - Joana

2.2 feira 1 22

planificagdo - 29

E - leitura de alguns
textos produzidos nas
férias

AE - escrita de reconto

R - sem intervencdo férias R - histéria conjunta
E - sem intervenc¢do E - fragbes equivalentes
AE - problema de fragbes AE - sem intervencdo
3.2 feira 2 idealizagdo - 23 30|
SEMINARIO 2 R - sem intervengdo R - histéria conjunta

E - parte do todo &
somas de fragbes

E - fragbes (metade da
metade)

AE - exercicio de fracOes
(relagdo entre moedas de
diferentes valores com a
moeda de 1 euro)

E - sem intervengdo

AE - sem intervencdo

de uma parte da
meitologi:an;dica para AE - exercicio de fragBes:
ditado de desenho
escolha para a pega de
final de ano
4.2 feira 3 24 1
R - criagdo de uma feriado
) N histéria com palavras
R - sem intervencao
com silabas com ataques
complexos
E - introdu¢do de um
E - sem intervencdo problema com numeros
racionais
AE - correcdo do AE - continuacdo da
problema de fracdes escrita do reconto
5.2 feira 4 25 2
R - histdria conjunta,
R - sem intervengdo exploragdo do corpo /
feriado movimento
E - sem intervengdo E - fracbes (divisSo de
figuras geométricas)
AE - carta com perguntas AE - exercicio de fragbes:
de geografia ditado de desenho
6.2 feira 5 26 3
R - criagdo de uma R - histdria conjunta,
R - sem intervengdo histdria com palavras exploracdo do corpo /
com o som "ch” movimento

E - fragbes (resolugdo do
problema dos descontos)

AE - sem intervencao
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Calendério de Intervengdo - 1.2 CEB

Maio 2019

semana 4 - Telmo semana 5 - Joana

semana 6 - Telmo

semana 7 - Joana

execugdo (personagens execu¢do (personagens

E - geometria e medida E - dreas tridngulos

AE - Exercici idad
AE - Ditado com som [k] ercicios unidades

2.2 feira / figurinos) - 6 / figurinos) - 13 execugdo (guido) - 20  execugdo (guido) - 27
R - improvisagdo de R - Flor de murta R - improvisa¢do em R - Classes de palavras
ersonagens (personagens) pequenos grupos (representagdo de
° adjetivos e verbos)
E-geometria e medida E - dreas quadriliteros © c>c7ita deguidiopara E - Estrutura de um
teatro roteiro
AE - PROJETO: escolha AE - resolugdo de AE - Convers3o de
do capftulo AE - Desenho problema com medidas
medidades de dreas (comprimentos)
3.2 feira 7 14 21 78l
R - improvisagdo de R - Flor de murta R - improvisagdo em R - Classes de palavras
ersonagens (personagens) pequenos grupos (representagdo de
P adjetivos e verbos)

E - escrita de guido para
teatro

AE - resolugdo de
problema com

E - Estrutura de um ato

AE - Melhoramento de

AE - resolugdo de

de medida medidades de sreas 10>
4.2 feira 8 15 2 A
R - improvisagdo de R - Flor de murta R - improvisagdo em R~ Classes de pajavras
(representagdo de
personagens (personagens) pequencs grupos adjetivos e verbos)
E - geometria e medida E - Formalizagdo das ;o escrita deguopara £ Estrutur de uma
areas teatro cena

AE - relages grafema-

AE - Conversdo de

E - geometria e medida E - sistema métrico

problema (comprimento AE - Desenho medidas
fonema .
e drea) (comprimentos)
5.2 feira 9 16 23 30
R - improvisagdo de R - Flor de murta R - improvisacdo em R - sam Intervencio
personagens (personagens) pequenos grupos

E - escrita de guido para
teatro

E - sem intervencdo

AE - ortografia:
translineacdo de
palavras

AE - Célculo de areas

AE - resolugdo de AE - Exercicios unidades AE - resolucdo de )
problema (comprimento de medida problema com AE - sem intervencdo
e drea) medidades de dreas

6.2 feira 10 17 24 31
R - improvisagdo de R - Flor de murta R - improvisagdo em ?mpc::::i:;::ac::vm
personagens (personagens) pequenos grupos adjetivos e verbos)

. \ E - Conversdo de E - escrita de guido para . .

E - geometria e medida unidades de medidas  teatro E - Escrita conjunta

AE - resolugdo de
problema com
medidades de dreas

AE - Melhoramento de
textos

Nota. Figura concebida pelo par de estagiarios.
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ANEXO J

Carga horaria proposta pela APEPW
I
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Figura I1

Carga horaria anual das componentes curriculares propostas pela APEPW para o ensino basico e secundario

1*classe | 2*classe | 3 classe | 4%classe | 5% classe | 6% classe | 7' classe | 8 classe | 9% classe | 10* classe | 14* classe | 12* classe
LINGUA MATERNA 120 80 110 120 1558 | 127,5 | 1125 | 1125 100 100 100 75
MATEMATICA 120 80 70 120 1558 | 127,5 | 1125 | 1125 100 100 100 87,5
DESENHO FORMA 120 120 70 27
O HOMEM E O MUNDO QUE O RODEIA *) 80 110
HISTORIA E GEOGRAFIA LOCAL 80
HISTORIA 85 85 75 75 50 50 50 50
GEOGRAFIA 56,7 56,7 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5
ESTETICA NA HISTORIA DE ARTE 37,5 37,5 37,5 37,5
CIENCIAS NATURAIS 40 56,7 56,7 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5
FISICA 56,7 37,5 37,5 50 50 50 50
QUIMICA 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5
LINGUA ESTRANGEIRA | 54 54 54 54 90 60 60 60 60 60 60 60
LINGUA ESTRANGEIRA Il 54 54 54 54 90 60 60 60 60 60 60 60
ENSINO RELIGIOSO LIVRE / FILOSOFIA (**) W] 27 27 27 27 27 30 30 28,3 28,3 28,3 28,3
TECNOLOGIA E INFORMATICA 60 60 60 60 60
EDUCAGAO FISICA 27 27 27 54 60 60 60 60 55 55 55 55
MUSICA 54 54 54 54 60 60 60 60 55 55 55 55
EURITMIA 27 27 27 54 54 54 54 54 54,0 54,0 54,0 64,0
ARTES PLASTICAS (PINTURA) 54 54 54 54 60 60 60 60 55 55 55 55
ARTES MANUAIS 36 36 36 36 30 30 60 30 30 30 30 30
HORTOFLORICULTURA *) ") ") ") ™) 60 60 60 60,0 60,0 0,0 0,0
ESTAGIO 120,0 160,0 120,0 80,0

(*) Este tema sera trabalhado transversalmente nas aulas principais.

(**) A partir do 9° ano os alunos podem escolher entre Ensino Religioso Livre e Filosofia

Nota. Figura retirada da Oferta Educativa — Curriculo Waldorf (APEPW — Associacdo Portuguesa de Escolas com Pedagogia Waldorf, 2019)



ANEXO K

Guido de entrevista para Professor
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Guiao de Entrevista Semi-Estruturada a Professor

Tema: Roda ritmica no 4.2 ano de escolaridade nas Escolas Waldorf

Objetivos:

¢ Identificar a importancia da roda ritmica para criangas entre os 9 e os 10 anos segundo

os profissionais Waldorf em Portugal.

Entrevistador:

Entrevistado:

Institui¢cao:
Idade: Género: Habilitagdoes Académicas:
Profissdo: Anos de experiéncia:
Blocos Objetivos Formulario de questdes
Bloco | 1. Legitimar a entrevista e motivar o a) Agradecimento da presenca

Legitimacdo da
entrevista e motivagao
do entrevistado

entrevistado

b) Informacgdo acerca do tema e
os objetivos da entrevista

c¢) Confirmacdo do carater
confidencial das informacgdes
prestadas

d) Solicitagdo de autorizagdo para
gravar a entrevista

Bloco Il

O desenvolvimento da
crianca de 9 a 10 anos

2. Enquadrar o entrevistado no tema a
desenvolver e conhecer a sua concecdo
sobre o desenvolvimento da crianga
entre 0s 9 e 0os 10 anos

e) Como enquadra a fase de
desenvolvimento da crianca de 9 a
10 anos na vida geral do ser
humano?

f) Como se caracteriza a fase de
desenvolvimento dos 9 aos 10
anos em particular?

Bloco Il

Roda ritmica

3. Conhecer a roda ritmica e a sua
importancia na perspetiva do
entrevistado

g) Qual a importancia que atribui
a roda ritmica?

h) Quais as atividades geralmente
desenvolvidas na roda ritmica?
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Bloco Il

Roda ritmica

i) Devemos considerar alguma
ordem especifica nas atividades da
roda ritmica?

j) Como contribuem para o
desenvolvimento da crianga?

Bloco IV

Roda ritmica nos 9 e 10
anos

4. Conhecer a importancia da roda

ritmica aos 9 e 10 anos na perspetiva do

entrevistado

k) Considera especial relevancia
da roda ritmica no
desenvolvimento da crianga entre
0s 9 e 0s 10 anos?

I) Porqué?

Bloco V

Escolas Waldorf de
Portugal

5. Identificar quais das praticas

pedagdgicas que integram a roda ritmica

nas turmas de 4.2 ano nas Escolas
Waldorf de Portugal

m) Quais das praticas abordadas
sdo implementadas nas nossas
escolas em Portugal?

n) Implementou (ou constatou a
sua implementacdo de) alguma
delas?

Bloco VI

Conclusdo da entrevista

6. Acrescentar alguma ideia pertinente

guanto ao tema da entrevista

o) Gostaria de partilhar mais
alguma ideia sobre o tema da nossa
conversa?

p) Assim terminamos a
entrevista, mas antes gostariamos
de agradecer a sua disponibilidade
e participagao.

89




ANEXO L

Guiao de entrevista para Alunos
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Guiao de Entrevista Semi-Estruturada a Alunos

(focus group)

Tema: Roda ritmica no 4.2 ano de escolaridade nas Escolas Waldorf

Objetivos:
e Identificar a importancia da roda ritmica para criancas entre os 9 e os 10 anos das

Escolas Waldorf em Portugal.

Entrevistador:

Entrevistados:

Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Nome: Idade: Género:
Institui¢cao:
Blocos Objetivos Formulario de questdes
Bloco | 1. Legitimar a entrevista e motivar a) Agradecimento da presenca

o0 entrevistado .
b) Informacgdo acerca do tema e os

" ~ objetivos da entrevista
Legitimacdo da

entrevista e motivagdo ¢) Confirmacgdo do cardter confidencial
do entrevistado das informacgGes prestadas

d) Solicitacdo de autorizacdo para
gravar a entrevista

Bloco Il 2. Enquadrar os entrevistados no e) O que é uma roda ritmica?
tema
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Roda ritmica

3. Conhecer a roda ritmica e a sua
importancia na perspetiva dos
entrevistados

f) Quais as atividades desenvolvidas na
roda ritmica?

g) Existe alguma ordem especifica nas
atividades da roda ritmica?

h) Qual a importancia que atribuis a
roda ritmica?

Bloco Il

Roda ritmica nos 9 e 10
anos

4. Conhecer a importancia da roda
ritmica aos 9 e 10 anos na
perspetiva dos entrevistados

i) Consideras importante a roda ritmica
no 42 ano?

j) Porqué?

k) O que aprendes na roda ritmica?

Bloco IV

Conclusdo da entrevista

5. Acrescentar alguma ideia
pertinente quanto ao tema da
entrevista

I) Gostarias de partilhar mais alguma
ideia sobre o tema da nossa conversa?

m) Assim terminamos a entrevista, mas
antes gostariamos de agradecer a vossa
disponibilidade e participagao.
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