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Resumo

O ensino-aprendizagem da composicdo coreogréfica possibilita o desenvolvimento de
diversas capacidades dos alunos, porém necessita de uma reflexdo constante do professor no
sentido de tracar estratégias metodoldgicas e didaticas a fim de projetar de forma intrinseca
em qualquer contetdo e objetivo essas capacidades. A partir disto, surge o questionamento
investigativo que impulsiona a procura de quais seriam as estratégias adequadas para o
desenvolvimento das capacidades dos estudantes dentro do contexto de ensino-aprendizagem
da composicao coreografica.

Estabelece-se o presente Relatorio de Estagio como um relato da pratica pedagogica
aplicada, ao longo do ano letivo 2019/2020, na disciplina Técnica de Palco com alunos do 3°
ao 5° ano do curso Basico e do 6° ao 8° ano do curso Secundario do Ensino Artistico
Especializado de Danca da Escola de Danca do Conservatorio de Mdsica David Sousa
(CMDS).

Portanto, é desenvolvida uma reflexdo sobre outras capacidades que podem ser
necessarias e projetadas, mas principalmente entender a maneira como este processo se
desdobra desde a configuracdo das tarefas, passando pelos estimulos, 0s processos mentais e a
relacdo com o corpo, até alcancar a criacdo. H4 um embasamento tedrico que explana de
maneira mais abrangente o ensino-aprendizagem da composicao coreografica e 0s assuntos
pertinentes a esta pratica — improvisacdo, criatividade e estimulos — partindo em seguida para
as perspectivas orientadoras de ensino-aprendizagem da composicao coreogréfica.

Através das reflexBes neste relatorio e dos dados recolhidos nos instrumentos da
pesquisa, nota-se que as estratégias utilizadas foram eficazes no ensino-aprendizagem da

composicao coreografica conduzindo para cumprir 0s objetivos tragados.

Palavras-chave: Composicdo Coreogréafica; Improvisagdo; Criatividade; Estimulos.
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Abstract

The teach-learning of choreographic composition allows the development of several
capabilities of students, but requires a constant reflection of the teacher in order to design
methodological and didactic strategies in a way to project intrinsically in any content and
objective these capabilities. From this, arises the investigative questioning that drives to
understand what would be the appropriate strategies for the development of students'
capabilities within the context of teach-learning of choreographic composition.

The present Internship Report is established as a report of the pedagogical practice
applied, throughout the school year 2019/2020, in the discipline Stage Technique with
students from the 3rd to the 5th year of the Basic course and from the 6th to the 8th year of
the Secondary course of the Specialized Artistic Teaching of Dance of the Dance School of
the David Sousa Conservatory of Music (CMDS).

Therefore, a reflection is developed about other capacities that may be necessary and
projected, but mainly to understand how this process unfolds from the configuration of the
tasks, through the stimuli, the mental processes and the relationship with the body, until
reaching the creation. There is a theoretical background that explains in a more
comprehensive way the teach-learning of choreographic composition and the issues pertinent
to this practice - improvisation, creativity, and stimulus - and then goes on to the perspectives
that guide the teach-learning of choreographic composition.

Through the reflections in this report and the data collected from the research
instruments, it can be seen that the strategies used were effective in the teach-learning of

choreographic composition, leading to the fulfillment of the objectives set.

Keywords: Choreographic Composition; Improvisation; Creativity; Stimulus.
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NOTAS INTRODUTORIAS

1- O presente Relatério de Estagio segue as normas da ortografia do Portugués do Brasil.

2 - As citagdes e referéncias bibliogréaficas foram realizadas segundo o estilo cientifico da APA
American Psychological Association (62 edicao).

3- As normas de estilo deste relatério seguem o0s guias tematicos do Centro de Documentacdo e
Informacdo da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa para apresentacdo e

redacdo dos Relatdrios Finais de Estagio do curso de Mestrado em Ensino de Danca.
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Introducao

O presente Relatdrio de Estagio foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino de
Danca da Escola Superior de Danca (ESD) e estruturou, aplicou e analisou, no contexto do
Ensino Artistico Especializado de Danga, a utilizacdo de principios fundamentais do ensino-
aprendizagem da Composic¢do Coreografica.

O estagio realizado na Escola de Danga do Conservatorio de Musica David Sousa
(CMDS), na cidade Figueira da Foz, durante o ano letivo 2019-2020 e que deu corpo a este
relatorio, acontece em trés fases estabelecidas pelo regulamento do estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Danca — observagdo estruturada, participacdo acompanhada e
lecionagdo auténoma supervisionada — seguiu também as premissas particulares do Relatério
Final do curso de Mestrado em Ensino de Danca da ESD, cujo objetivo é desenvolver as
competéncias dos mestrandos em contexto de trabalho.

A pesquisa foi desenvolvida dentro do dominio da disciplina Técnica de Palco com
alunos do 3° ao 5° ano do curso Bésico e do 6° ao 8° ano do curso Secundario do Ensino
Artistico Especializado de Danca em regime articulado, regime no qual a lecionacdo das
disciplinas das componentes do ensino artistico especializado € assegurada por uma escola do
ensino artistico especializado e as restantes componentes por uma escola de ensino geral.

Sobre a perspectiva de descrever um caminho do ensino-aprendizado da composicao
coreogréafica, esta pesquisa baseia-se nos modelos ja elaborados para essa pratica, mas
também busca reconhecer a singularidade da trajetdria e as repercussfes obtidas através deste

processo.

O enquadramento tedrico sobre o ensino-aprendizagem da composicdo coreografica,
numa perspectiva de adequacdo a realidade de uma pratica artistica, revela-nos a
necessidade de estabelecer modelos que, de forma estruturada, articulem um conjunto
de objetivos que ndo se encerram no dominio de contetdos e principios de cariz
exclusivamente técnicos, mas que também, e de forma essencial, contemplem a

promocdo do desenvolvimento singular e criativo do estudante. (Xavier, 2017, p.44)
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O ensino-aprendizagem da composicéo coreografica possibilita o desenvolvimento de
diversas capacidades dos alunos, porém necessita de uma reflexdo constante do professor no
sentido de tracar estratégias metodoldgicas e didaticas a fim de projetar de forma intrinseca
em qualquer conteudo e objetivo essas capacidades. Portanto, € desenvolvida uma reflexao
sobre outras capacidades que podem ser necessarias e projetadas, mas principalmente
entender a maneira como este processo se desdobra desde a configuracdo das tarefas,
passando pelos estimulos, 0s processos mentais e a relagdo com o corpo, até alcangar a
criacéo.

A partir disto, surge o questionamento investigativo que impulsiona a perceber quais
seriam as estratégias adequadas para o desenvolvimento das capacidades dos estudantes
dentro do contexto de ensino-aprendizagem da composicao coreogréfica.

Este relatorio final estrutura-se de forma a circunscrever todo o percurso realizado
durante o estagio e estd organizado em quatro capitulos. O primeiro capitulo inicia, portanto,
com o enquadramento geral ao levantar e contextualizar dados sobre a realidade onde foi
inserido o estagio, apresentando a Escola de Danca do Conservatério de Musica David Sousa
junto com os recursos fisicos e humanos existentes, bem como a caracterizacdo do grupo de
trabalho, ou seja, a amostra de alunos da disciplina na qual se desenvolveu a investigacao.

Ainda no primeiro capitulo estd descrito o ambito de indagacdo e os objetivos
selecionados.

No segundo capitulo aprofunda-se, através da revisdo da literatura, em conceitos que
fundamentam a investigacdo em evidéncia, alicercando principalmente a parte pratica do
estagio. O primeiro assunto explana de maneira mais abrangente sobre o ensino-aprendizagem
da composicdo coreografica e 0s assuntos pertinentes a estd pratica — improvisagéo,
criatividade e estimulos — partindo em seguida para as perspectivas orientadoras de processos
de composicao coreogréfica, concluindo com uma sintese reflexiva sobre os assuntos tratados.

No capitulo trés, inicia-se a apresentagdo das informacGes concernentes as metodologias
de investigacdo — investigacdo-agdo — e também as defini¢des dos instrumentos de recolha de
dados — as grelhas de observacéo, o diario de bordo e o questionario.

E, por ultimo, no capitulo quatro, descreve-se cronologicamente a parte pratica do
estagio nas suas trés fases — observacdo estruturada, lecionacdo acompanhada e lecionacéao

autdbnoma — relacionando com os conceitos apresentados anteriormente no capitulo dois. Em
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seguida é retratada a apresentacdo e analise dos dados recolhidos pelo questionario. Por fim, é

realizada uma reflexao final acerca da investigacéo e construcao deste relatorio.
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I. Enquadramento geral

1.1. O conservatério de musica David Sousa

Segundo o Artigo 12° do Regulamento do curso de Mestrado em Ensino de Danga, 0
estadgio proporciona o desenvolvimento de competéncias dos mestrandos em contexto de
pratica de observacdo, ensino supervisionado e participacdo dentro de uma instituicdo de
Ensino Artistico. Rege-se por regulamento préprio e € acolhido por escolas de Ensino
Artistico Especializado de Danga em Portugal, cujos protocolos estejam em vigor com a ESD.

Este relatério traz o contetdo do estdgio realizado em contexto pedagdgico no
Conserva- tério de Musica David Sousa, na cidade Figueira da Foz. Uma das instituicdes em
Portugal que cumprem com as exigéncias necessarias para receber a aplicacdo do projeto de
estagio.

O CMDS integra as valéncias do ensino Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, e, 0
Ensino Artistico Especializado nas areas da Musica e da Danca até o 12° ano de escolaridade
(no &mbito dos regimes articulado e supletivo), e, no &mbito dos Cursos Livres de Musica e
Danca. Segundo o Projeto Educativo desta instituicdo, a missdo do Conservatorio de Musica
David Sousa tem uma base de desenvolvimento pessoal, humanista, aliada ao processo de
ensino, e que, através da criacdo e da inovacdo como veiculos de transmissdo de
conhecimento visa:

- A promocdo integral da pessoa, procurando potenciar 0 crescimento e 0
amadurecimento de cada aluno em todas as suas dimensdes, focando muito do seu trabalho na
prevencdo atraves do sistema de tutorias e na oferta de disciplina de construgdo de
inteligéncia emocional;

- Através duma educacdo que se caracteriza pelo espirito de familia e proximidade ao
aluno proporcionado por todos os colaboradores;

- Pelo clima organizacional de escuta ativa conferido pela formagdo continua na &rea de
neuropsicoldgica a alunos, familiares e colaboradores;

- Pela qualidade de ensino conforme atestam as habilitacbes e a dedicacdo dos
professores, e mais amilde, a valorizacdo dos conhecimentos dos alunos pelas entidades que
organizam concursos nacionais e internacionais, e nos quais a escola tem sido representada

com distingéo.

12



As estratégias de aplicacdo dos conteudos do Ensino-Aprendizagem da Composicao Coreogréafica na
disciplina Técnica de Palco da Escola de Danga do Conservatorio de Musica David Souza

Portanto, através das caracteristicas descritas no Projeto Educativo da instituicdo é
possivel direcionar a pratica pedagogica do estagio ao encontro da missdo do CMDS.

Sobre 0 meio que envolve o espago fisico do CMDS é considerdvel relatar que a
Figueira da Foz € a segunda maior cidade do distrito de Coimbra, que, segundo o Censo de
2011, tem cerca de 62.125 habitantes, distribuidos por uma area de 379,05km2. Esta situada
no litoral atlantico, junto & foz do Rio Mondego e estende-se até ao Cabo Mondego.

No campo cultural e na rea de eventos, a Figueira da Foz tem aumentado a sua oferta e
diversidade, tendo como polos dinamizadores no Centro de Arte e espetaculos - CAE, cujas
infraestruturas e equipamentos sdo considerados dos melhores em todo o pais, o Casino
Figueira, 0 museu Dr. Santos Rocha, o Auditério Municipal, o Palacio Sotto Mayor, a Casa
do Pago, o Teatro Trindade, o Teatro Caras Direitas, o Teatro Tavaderense, e 0 Conservatorio
de Musica David Sousa que, para além de promover uma prolifera atividade artistica nos
locais descritos, ao longo de todo o ano, oferece igualmente uma programacao regular, nas

suas instalacdes.

1.2. Caracterizacdo do grupo de trabalho

A turma é composta por 25 alunos, sendo 24 alunos do Curso Especializado de Danca e
1 aluno do Curso Especializado de Mdsica, no 3° ano de percussdo. Todos 0s alunos
frequentaram a disciplina de Técnica de Palco, além de outras disciplinas da Escola de Danca
do Conservatorio de Musica David Souza. Estes alunos trazem algumas caracteristicas
heterogéneas, séo de diferentes idades, graus de ensino e género.

No que diz respeito ao grau de ensino, 21 alunos pertencem ao nivel basico, que
compreende 0 3°, 4° e 5° ano, sendo 7 alunos do 3° ano, 8 alunos do 4° ano e 6 alunos do 5°
ano. Quatro alunas pertencem ao ensino secundario, que compreende 0 6°, 7° e 8° ano, sendo
uma aluna do 6° ano, duas alunas do 7° ano e uma aluna do 8° ano.

Os anos de idade variam entre 12 e 18 anos, sendo que 2 alunos estavam entre 12 e 13
anos, 9 alunos entre 13 e 14 anos, 4 alunos entre 14 e15 anos, 5 alunos entre 15 e 16 anos, 1
aluno entre 16 e 17 anos, 2 alunos entre 17 e 18 anos e 1 aluno entre 18 e 19 anos.

Com relacdo ao género, 24 alunas sdo do género feminino e 1 aluno do género
masculino.
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1.3. Area de lecionac&o do estagio

O grupo que deu corpo a este estudo formou-se, portanto, por alunos do Ensino
Aurtistico Especializado, que frequentaram a disciplina de Pratica de Palco, no ano letivo de
2019/2020.

Segundo descrito na planificacdo dos contetdos da disciplina para o 3° ciclo (3°,4° e
5°) e Secundario (6°, 7° e 8°) no CMDS (anexo - planificacdo dos objetivos da disciplina) no
ano de 2019/2020, ha objetivos que convergem diretamente com 0s objetivos do estagio
relatado, demonstrando alinhamento entre ambos.

Os objetivos da disciplina Prética de Palco sdo: Os objetivos da disciplina Pratica de
Palco sé&o:

- Desenvolver competéncias técnicas e artisticas através de trabalho de reproducdo de
repertorio cléssico e contemporaneo;

- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver a percepcéo de diferentes métodos de composicao coreogréfica;

- Desenvolver nocdes de tempo, espaco e dinamica;

- Desenvolver a capacidade de interpretacéo e a carga emotiva dos movimentos;

- Diferenciar estilos de movimento;

- Desenvolver a sensibilidade

1.4. Descricéo dos recursos fisicos e humanos existentes

O CMDS dispde dos seguintes espacos fisicos e recursos: salas de aula, salas de estudo,
sala do aluno, biblioteca, cantina/bar, secretaria, patio com areas ajardinadas e parque infantil.
As salas de aula estdo equipadas com dispositivos de audio, barras e espelhos.

Apesar de 0 CMDS dispor de espagos fisicos que dao as condi¢fes necessérias para o
ensino de danca, as salas, sdo de pequeno porte, limitando a quantidade de alunos por sala.
Portanto, as aulas da disciplina de Técnica de Palco acontecem nas dependéncias do estudio
de danca do Centro de Artes e Espetaculos - CAE, na figueira da Foz. O uso das dependéncias

do CAE foi possivel através de uma parceria firmada entre as duas instituicoes.
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O CAE possui uma estrutura cultural de grande dimensdo (2 auditérios com 200 e 800
lugares — anfiteatro exterior, foyer, salas de apoio, estidios, 4 salas de exposi¢des). O estudio
de danca esté equipado com dispositivos de audio, lin6leo, barras e espelhos. O espaco
garante uma estrutura suficiente para a pratica de danga, que neste caso sao alunos que
compdem o grupo de trabalho deste relatorio.

A equipe do curso de danca formava-se, a altura deste estagio, por trés professores de
danca, sendo um deles o coordenador, além da direcdo pedagogica e equipe administrativa do
CMDS e CAE.

1.5. Ambito de indagacéo

A tematica deste relatorio decorre com énfase na aplicagdo dos conteudos do ensino-
aprendizagem da composicdo coreogréafica, com a indagacdo de perceber como se desdobram
0S processos criativos e quais seriam as estratégias adequadas para o desenvolvimento das

capacidades dos estudantes.

1.6. Objetivos gerais e especificos

1.6.1. Objetivo geral

Refletir e aplicar as estratégias de aplicacdo dos conteudos do ensino-aprendizagem da
composicao coreografica a fim de proporcionar aos alunos da disciplina Técnica de palco a
expansdo de determinadas competéncias, conhecimentos técnicos, metodoldgicos e

interpretativos inerentes a esta tematica.

1.6.2. Objetivos especificos

- Desenvolver a capacidade criativa;
- Expandir a capacidade de utilizacdo das ferramentas de improvisacéo e exploracédo de
movimento, consequentemente desenvolver a consciéncia corporal, espacial e temporal;

- Estimular a sensibilidade, a espontaneidade e a singularidade.
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I1. Enquadramento tedrico

2.1. O ensino-aprendizagem da composicao coreografica

O ensino-aprendizagem da composicdo coreografica tomou lugar no curriculo em
diversos contextos de formagdo em danca, seja ela no Ensino Artistico Especializado ou a
Nivel Superior. As questdes levantadas sobre essa pratica, em diferentes contextos, estdo
focadas principalmente em reflexdes no @mbito da criacdo coreografica contemporanea.
Segundo Xavier e Monteiro (2012) a complexidade do fenémeno da danca contemporanea e a

diversidade dos seus métodos e processos de criacao:

(...) sugerem-nos uma multiplicidade de questbes relacionadas com a definicdo de
corpo, movimento, coredgrafo e intérprete, bem como das possiveis relacbes que
estabelecem entre si. Esta diversidade confere a danca contemporanea certa
instabilidade, uma dificuldade assumida de a definir e circunscrever de forma precisa

e consensual. (p. 203)

As autoras complementam que, apesar desta indefinicdo, a danca contemporanea
apresenta tracos de singularidade que possibilitam identifica-la como uma linguagem artistica
de natureza prépria.

Louppe (2012) ao refletir sobre a criacdo coreografica contemporanea afirma que “a
composi¢do ¢ um elemento fundamental da danga contemporanea. A sua definigdo e o papel
na escola contemporénea pertencem-lhe somente e estdo ligados a toda a sua historia.”
(p.223). Naturalmente cria-se uma relacdo entre a criacdo coreografica contemporanea e o
ensino-aprendizagem da composicdo coreogréafica, assumindo esse fendmeno sem regras fixas
e definicbes Unicas. Reconhecendo essas caracteristicas, torna-se possivel tracar linhas
orientadoras que direcionam reflexdes sobre o ensino-aprendizagem em danga e, mais

especificamente, na composi¢do coreografica.
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Os processos de criacdo em danca sdo organizados em diversos métodos e assumem
diversas maneiras de execucdo. Podendo mudar de coredgrafo para coredgrafo e também de
projeto para projeto. A obra coreogréfica contemporéanea é resultado de processos criativos
complexos, potencialmente colaborativos e cujos procedimentos incluem a experimentagéo e
a improvisacdo. Ndo sdo como processos limitados a um determinado padrdo ou a regras
predeterminadas, mas antes sdo processos metamorfoseados pela singularidade do autor, pela
especificidade do projeto, pelo contributo dos intérpretes, e/ou pela conjugacdo de multiplos
fatores e propositos. (Xavier, 2017)

Ao refletir sobre os estudos sobre ensino-aprendizagem da composicdo coreografica
notam-se diversas capacidades inerentes a esta pratica, dentre estas, Xavier (2017) concluiu,
apos realizar uma entrevista com coredgrafos portugueses em sua pesquisa, que a capacidade
de possuir o dominio técnico do corpo, também o dominio das técnicas de improvisagdo e a
resolucdo de enunciados criativos, sdo caracteristicas imprescindiveis nos intérpretes
criadores que colaboram nas criagdes coreograficas. Logo, sabendo que um dos objetivos do
Ensino Especializado em Danga é preparar o aluno para 0 mercado de trabalho, €, também,
necessario voltar a formacdo para o desenvolvimento destas capacidades, além disso, outros
modelos de ensino-aprendizagem da composicdo coreografica corroboram com este
pensamento.

Desta maneira, antecipa-se que a criatividade e a improvisacdo sdo competéncias
inerentes a esta tematica, da mesma maneira que o estimulo é visto como o principio
motivador para qualquer criacdo e necessita de um sujeito sensivel e espontaneo.

Reconhecer estes pontos inerentes ao ensino-aprendizagem da Composicado
Coreografica ajuda-nos a ndo limitar esta reflexdo, mas sim expandir as possibilidades de
discursdo. Portanto, para dar inicio a essa reflexdo, os pontos seguintes deste relatorio buscam
explanar sobre estd pratica de uma maneira que se possa pensar sobre um olhar pedagogico,
didatico, poético e neuroldgico. Busca-se criar ligacdes entre autores que nao especificamente
falam sobre a composi¢do coreografica, mas podem elucidar a discusséo trazendo pontos de

vista diferentes que convergem na mesma direcéo.
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2.2.1. Criatividade

As reflexdes sobre a criatividade possibilitam a abertura de véarios caminhos e
questionamentos, é um assunto complexo, onde diversas areas do conhecimento se debrucam
sobre a definicdo de um conceito. Para a Psicologia, por exemplo, ela pode ser um constructo
— uma construcdo mental — que diz respeito as capacidades e habilidades de inteligéncia e
cognicdo; ou uma habilidade subjetiva que diz respeito a forma como o sujeito percebe o
contexto em que vive. Para a Educacéo, a criatividade pode ser uma qualidade ou habilidade
do sujeito, seja ele aluno ou professor, que diz respeito a capacidade de criar coisas novas e
originais. (Martins e Pacifico, 2020)

Consideremos entdo estes conceitos direcionando a reflexdo para a importancia de a
capacidade criativa tornar-se um elemento a ser contemplado nas propostas de intervengéo no
ambito do ensino-aprendizagem da composi¢do coreogréfica. Para tanto, Xavier (2017)

afirma que:

Afigura-se como fundamental que a capacidade criativa seja projetada de forma
intrinseca em qualquer conteldo e objetivo das estratégias de ensino-aprendizagem da
composicao coreogréfica, e também que se repercuta nas acdes do professor. Em
articulacdo com a decisdo sobre a pertinéncia ou a valorizacdo de determinado
conteudo, parece-nos de facto importante refletir sobre estratégias que promovam o

desenvolvimento da capacidade criativa. (p.54)

Percebemos que a interacdo entre professor e aluno tem papel fulcral no
desenvolvimento da capacidade criativa. O professor, além de pensar estratégias no sentindo
de projetar a capacidade criativa de forma intrinseca em qualquer contetdo do ensino-
aprendizagem da composicao coreogréafica, também e necessario que tenha um olhar sensivel
para o aluno e o resultado obtido, buscando adaptar estratégias para que possa alcancar um

fazer criativo.
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De maneira a favorecer o entendimento destas estratégias, Marques (2016) reflete que
“¢ essencial que se reconheca também a influéncia dos fatores sociais, culturais e histéricos
na produgdo criativa e na avaliagdo do trabalho criativo.” (p.16)

Tendo em mente as estratégias de promocgédo desta capacidade, percebemos que além de
refletir sobre estas estratégias, cabe também entender como este processo acontece a nivel
mental imaginativo, pois segundo Damasio (2012), “As imagens que fluem na mente sdao o
reflexo da interagdo entre o organismo e o ambiente, o reflexo de como as reagdes cerebrais
ao ambiente afetam o corpo (...)”. (p.221) Este confirma mais ainda a importancia de
estratégias bem definidas, que estimulem os alunos de maneira eficaz através de exercicios
criativos a perceberem de maneira sensivel o ambiente que os rodeia e a maneira como 0
COrpo reage a essa percepgao.

Para além destas percepces, a memoria parece fazer parte deste processo criativo.
Damasio (2012) explica que a memoria € formada por imagens mentais produzidas através de
mapas sensoriais e experiéncias vividas anteriormente demonstrando, também, que a juncéao
destas imagens mentais atuais e as provenientes da memoria, podem influenciar

palpavelmente na criatividade, desta maneira:

O nivel mental permitiria também a integracdo de imagens provenientes da percecdo
atual com imagens provenientes da memoria. Tais integracBes permitiriam a
abundante manipulacdo de imagens que é indispensavel para a solucdo de problemas

novos e para a criatividade em geral. (p. 223)

As estratégias que promovem o desenvolvimento da capacidade criativa parecem poder
partir de estimulos que provoquem a criacdo de imagens atuais com imagens mentais
provenientes da memoria, desta maneira este processo percebido pelo aluno no universo
exterior poderia desencadear um processo mental formando um pensamento estratégico para
resolucéo de enunciados, possibilitando assim a materializagao de algo.

Para lzquierdo (2011), a criatividade esta diretamente relacionada com algo que se sabe,
ou seja, parte daquilo que provem da memoria e é estimulado a partir da resolugdo de um

problema:
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N&o se cria a partir do nada. Cria-se a partir do que se sabe, e 0 que sabemos estd em
nossas memorias. (. . . ) Alguma vez escrevi que ele se assemelha a tropecar com
alguma coisa, e que bem-aventurados sdo aqueles que se dao conta disso e a partir dai
elaboram algo novo: um quadro, um poema, um conto, uma partitura musical. Mas os

componentes dessas obras constam do que esta em nossas memorias. (p.127)

Além de criar algo a partir do que se sabe, o autor sugere que “tropegar em algo” € o
ponto de partida para por em pratica a criatividade. O ensino-aprendizagem da Composi¢do
Coreografica pode, através das estratégias que promovam o desenvolvimento da capacidade
criativa, ser o impulso motivacional para criar algo novo, tornar o processo imaginativo real,

ter novas ideias, resolver um problema.

Imagination is not the same as creativity. Creativity takes the process of imagination
to another level. My definition of creativity is “the process of having original ideas
that have value.” Imagination can be entirely internal. You could be imaginative all
day long without anyone noticing. But you would never say thatsomeone was creative
if that person never did anything. To be creative you actually have to do something. It
involves putting your imagination to work to make something new, to come up with
new solutions to problems, even to think of new problems or questions. (Robinson,

2009, p. 114)

N&o obstante de podermos elucidar como esse processo mental de criacdo pode
acontecer, a criatividade estd embasada principalmente na possibilidade de realizar algo.
Além de imaginar, tracar estratégias, elaborar pensamentos, se ndo ha efetivamente uma
projecdo do fazer na préatica, ndo ha conclusao da trajetoria de criagdo. Portanto, as definigdes
psicolégicas ou educacionais sobre criatividade se cruzam no sentido de que hd uma

complementacdo entre ambas: as habilidades de inteligéncia e cognicdo, as capacidades
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subjetivas de apreender o mundo e criar coisas novas somam-se e permitem que a criatividade
realmente aconteca.

Apesar das discussdes sobre a criatividade serem imensamente amplas, dentro do
ensino-aprendizagem da composicdo coreogréfica é imprescindivel salientar a necessidade de
o professor, de uma maneira sensivel, ter consciéncia de como 0S processos criativos
desdobram-se nos contextos sociais, culturais, historicos ou mentais. Esta tomada de
consciéncia possibilita tracar estratégias eficazes para o desenvolvimento da capacidade

criativa dos alunos.

2.2.2. Improvisagdo em danca

A complexidade dos processos criativos no ambito da criacdo coreografica na
atualidade leva-nos a refletir também sobre como a relacdo entre coreografo e
bailarino/intérprete se desenvolve. Veremos mais adiante, e de maneira mais especifica, quais
sdo as possibilidades existentes entre estes dois individuos, porém com as mudancas de
paradigmas, o0s intérpretes passaram a contribuir de maneira evidente nas criacdes
coreogréaficas na atualidade, consequentemente, a improvisacdo tornou-se uma ferramenta
muito utilizada pelos coredgrafos para produzir material e estabelecer este contributo.

Atraveés das palavras de Louppe (2012) percebe-se que o trabalho em parceria, atraves

da improvisacéo, € uma caracteristica essencial da criacdo coregrafica:

(...) um elemento essencial na composicdo: a producdo de materiais através de
abordagens de improvisagdo, dado que, no pensamento do coredgrafo, os contetdos
composicionais s0 encontram a sua legitimidade nos recursos qualitativos do(s)
individuos(s) (na sua propria individualidade ou no enquadramento do encontro de

individuos) (...) (p.232)

Dada a importancia da improvisacdo na composicdo coreografica, Marques (2016)
retrata que criar danca no ensino-aprendizagem da composi¢do coreogréafica surge desde o

encontro criativo com o movimento e:
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(...) € a partir da improvisagdo em danca que se experimenta e aprende os aspetos e
conceitos coreograficos. Por tal razdo, consideram estrategicamente que no processo
ensino-aprendizagem da danca se deve dar importancia a fase de exploracdo de
movimento, em busca de uma diversidade e variedade de possibilidades, e, desta

forma, se desenvolvera um processo criativo mais rico. (p.28)

Portanto, faz-se necessario uma pratica pedagogica que possibilite ao aluno vivenciar a
improvisacdo em diferentes contextos, para que possa experimentar e explorar possibilidades
de movimento. Desta maneira da-se oportunidade de aprender fazendo, tornando a
improvisacdo uma ferramenta ndo s6 de encontrar novos movimentos, mas também de
experimentacdo de aspetos e conceitos coreograficos. Para além destas possibilidades a
improvisacdo na educacdo “could be considered a relevant formative subject, developing
motor, cognitive and emotive abilities.” (Biasutti, 2013, p.137)

Sobre a relacdo entre exploracao e improvisacdo Smith-Autard (2010), diferencia estas
acOes como: a exploracdo sendo um estudo direcionado com o objetivo de cumprir alguma
tarefa, j& a improvisacdo como uma descoberta de movimento espontaneo, sem preparacao.
Porém, a autora salienta que em alguns momentos préaticos, as duas a¢fes se mesclam, sendo
dificil entender onde uma comeca e a outra termina.

Ja para Xavier (2017) “os processos de improvisagdo podem definir-se como um
conjunto de procedimentos que envolvem diferentes dimensdes e configuracbes da
improvisacdo como uma pesquisa de movimento espontanea, da qual podem fazer parte
diferentes niveis de tarefas que conduzem e estruturam o processo.” (p. 157). Ainda, segundo
a autora, estes processos de composicdo coreografica podem ser divididos da seguinte
maneira:

- Improvisacdo como pesquisa: Este € um processo em que 0 coredgrafo estabelece
estimulos ou tarefas, com mais ou menos liberdade, que constituem um impulso para 0s
intérpretes pesquisarem materiais de movimento;

- Improvisacdo estruturada: Este € um processo em que o coreografo, através de

orientagdes concretas, sugere a pesquisa de movimentos e de a¢es, ou mesmo a construcao
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de cenas complexas e que envolvem os diversos elementos da criacdo coreografica
contemporanea;

- Improvisacdo como reconfiguracdo dos materiais: Este € um processo em que O
coreodgrafo convoca aspetos emocionais, teatrais ou formais como ferramenta para promover
novas formas para materiais que foram estabelecidos através de um processo de transmissdo
de movimento;

- Improvisagdo enquanto matéria: Este constitui um processo em que o corebgrafo
estabelece e define um espaco, dentro da estrutura final da obra coreogréfica, em que o
intérprete é estimulado a improvisar;

- Composicdo em tempo real: Constitui um método com uma ordem de progressao
I6gica, segundo principios bastante especificos.

Sabendo que este conjunto de procedimentos que envolvem diferentes dimensdes e
configuragbes da improvisagdo como uma pesquisa de movimento espontanea e que este
processo depende de um sujeito que carrega caracteristicas préprias, a improvisacdo sempre
serd uma expressdo de singularidade, pois “movement improv is inextricably part of the
instrument itself, that is, of the particular dancer: her body type, self image, personal
affinities, movement style, and aesthetic choices.” (Blom e Chaplin, 1988, p.4)

Reforcando esta singularidade através das palavras de Louppe (2012), percebe-se como
a improvisagdo incorpora as caracteristicas intrinsecas do sujeito, pois ela afirma que “A
improvisacdo é uma dialética entre os recursos profundos do bailarino, o acontecimento
suscitado pela experiéncia e o olhar que reflete e nos d& novas perspectivas ou que, pelo
contrario, desloca e recua as fronteiras do possivel com uma for¢a renovada.” (p.236).

Assim sendo, acredita-se que no processo de ensino-aprendizagem da composicdo
coreogréafica é indispensavel a implementacdo de estratégias criativas que possibilitem aos
alunos vivenciarem diferentes processos de improvisacdo. Estratégias aplicadas através de
tarefas que proporcionam a exploracdo de movimento e, por consequéncia, a criacdo de
matéria de movimento e todas as outras caracteristicas inerentes a esta pratica. A
improvisacdo possibilita dentro do contexto do ensino-aprendizagem da composi¢do
coreogréafica, uma estratégia de aprender fazendo, e ainda ha espaco para espontaneidade,

intuicéo e fluxo criativo, estes sdo essenciais para processo.
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2.2. Perspectivas orientadoras de processos de composi¢do coreografica

2.2.1. Estimulos — a educacéo (do) sensivel

Para além dos estimulos como impulso na criacdo em danca, Duarte Jr (2001) nos
provoca a refletir sobre a importancia dos estimulos na educacdo contemporanea em geral. O
autor enfatiza a necessidade de tornar a educacdo mais abrangente, no sentindo de ndo nos
prendermos ao conhecimento logico-conceitual, mas estimular os sentidos para que a
formagéo esteja cada vez mais voltada para a percepcdo do universo que nos rodeia, assim
também entendermos o universo particular, sendo os dominios corporais e sensiveis um

caminho para tal objetivo.

(...) necessita-se primordialmente de um sujeito antes de tudo sensivel, aberto as
particularidades do mundo que possui a sua volta, o qual, sem davida nenhuma, deve
ser articulado a humana cultura planetaria. Buscar o universal no particular, e vice-
versa, parece constituir, pois, o grande desafio da educacdo contemporanea, tarefa
para a qual esta ndo deve e ndo pode lancar médo apenas dos procedimentos estreitos e
parciais permitidos pelo conhecimento légico-conceitual, mas também ampliar sua
area de atuacdo para os dominios corporais e sensiveis que nos sdo dados com a

existéncia. (p.172)

No processo de crescimento, os estimulos sdo sumamente importantes para que a
crianga tenha um bom desenvolvimento sensorial, necessarios para o aperfeicoamento de suas
capacidades perspectivas. Desta maneira, 0 autor nos conceitua sobre a sensibilidade como
uma “capacidade de perceber e organizar estimulos, quer eles provenham do mundo exterior,
quer do préprio organismo.” (Duarte Jr, 2001, p.132)

Portanto, em uma pratica pedagogica voltada para o desenvolvimento da sensibilidade é
indispensavel a utilizacdo de estimulos que possibilitem aos alunos refletir sobre essas

percepcOes e a maneira como organiza-las.
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Dando seguimento ao pensamento pedagdgico de Duarte Jr (2001) sobre estimulo e

sensibilidade, agora mais voltada para o campo da criacdo em danca, Smith-Autard (2010)

nos elucida sobre a importancia do estimulo na criacdo, pois o estimulo forma o impulso

bésico inicial por tras da criacdo e segue para estrutura-lo. A autora define o estimulo “como

algo que desperta a mente, ou espiritos, incita a atividade.” (p.29) Define ainda cinco

estimulos para composi¢cdes de danca, que podem ser auditivos, visuais, ideacional, tateis ou

cinestésicos, abaixo listados de maneira detalhada:

Tabela 1: Estimulos para composic¢des de danga

Estimulo

auditivo

Os estimulos auditivos incluem musica, 0 acompanhamento mais comum para
dangas. Muitas vezes, o compositor de danga comega com um desejo de usar uma
determinada peca musical, cuja natureza tenha estimulado uma ideia de danca. Com
tantos tipos de musica, o compositor de danca deve estar ciente da natureza da
musica (emotiva, atmosférica, abstrata, cémica, dramatica, arquitetonicamente
padronizada) para que, se for usada como acompanhamento, complemente em vez de

ter conflitos com a ideia.

Estimulo

visual

Estimulos visuais podem assumir a forma de imagens, esculturas, objetos, padroes,
formas, etc. A partir das imagens visuais, 0 compositor retira a ideia por tras dela, tal
como a V&, a partir de suas linhas, forma, ritmo, textura, cores, ou outras associagcoes

imaginadas.

Estimulo

cinestésico

E possivel fazer uma danca sobre o préprio movimento. Algum movimento ou frase
de movimento assume o papel de um estimulo cinestésico, e a danca é derivada dessa
base. O movimento, neste caso, tem finalidade comunicativa diferente da natureza de
si mesmo. N&o tem a intencdo de transmitir nenhuma ideia, mas tem um estilo,
humor, faixa dindmica, padréo ou forma, e esses aspectos do movimento, ou frase de
movimentos, podem ser usados e desenvolvidos para formar a danca que € uma

exposi¢do do movimento em si.

Estimulo
tatil

Estimulos téteis frequentemente produzem respostas cinestésicas que entao se tornam
a motivacdo para as dancas. Por exemplo, o toque suave de um pedaco de veludo
pode sugerir suavidade como uma qualidade de movimento que o compositor usa
como base para a danga. Ou, a sensacdo e 0 movimento de uma saia cheia podem
provocar movimentos giratorios, que fluem livremente e se espalham, os quais se

tornam o maior impeto para o compositor de danca.

Estimulo

Os estimulos ideacionais sdo talvez os mais populares para as dancas. Aqui o
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ideacional | movimento é estimulado e formado com o intuito de transmitir ideia ou desdobrar
uma histéria. Se a ideia a ser comunicada é a guerra, imediatamente o leque de
escolha do compositor se limita a movimentos que o sugiram. As ideias, portanto,
fornecem estruturas para a criacdo de dangas. Além disso, histérias ou

acontecimentos devem ser retratados sequencialmente em forma de narrativa.

Em um processo de composicao coreografica os estimulos séo a base motivacional por
trés da danca. Muitas vezes, varios estimulos influenciardo coletivamente o trabalho, podendo
0 compositor escolher um ou mais estimulos para a composi¢cdo, que seguirdo durante o
trabalho ou serdo somente o ponto inicial. Caso o compositor decida seguir com este estimulo
até o final da obra, como, por exemplo, a musica, um estimulo auditivo comumente utilizado,
este também trard uma experiéncia para o expectador.

Portanto, Duarte Jr (2001) completa este pensamento sobre o trabalho artistico e a
relacdo entre estimulos e experiéncias sensoriais do expectador, sugerindo que “o trabalho do
artista consiste precisamente em combinar e articular os dados sensoriais simples (luzes,
cores, sons) numa configuracdo que carregue um significado maior do que a mera soma de
experiéncias sensoriais” (p.147). Ou seja, o autor sugere que a obra de arte vai além da
soma de experiéncias sensoriais, mas carregue um significado maior. Louppe (2012)
sugere que a poética da danca carrega este maior significado quando “procura circunscrever
0 que, numa obra de arte, nos pode tocar, estimular a nossa sensibilidade e ressoar no
imaginério, ou seja, o conjunto de condutas criadoras que ddo vida e sentindo a obra” (p. 27).
A autora salienta que a missdo da poética ¢ ainda mais singular “ela ndo diz somente o que
uma obra de arte faz, ela ensina-nos como faz” (p.27).

Mesmo que Louppe descreva sobre um ponto de vista sobre a poética da danca e
Duarte sobre um fazer artistico voltado para a educacéo, os autores corroboram no que diz a
respeito a uma experiéncia que carregue um significado maior, o resultado de um conjunto
de condutas criadoras.

Para concluir este capitulo, Duarte Jr (2001) nos provoca a refletir sobre a experiéncia

voltada para um processo mental:

A sensibilidade (auditiva, visual, gustativa, tatil e olfativa) aos detalhes e

particularidades, ocultas aos insensiveis, afigura-se, portanto, como deflagradora de
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alguns outros processos mentais, dentre eles 0 pensamento e esse seu

desenvolvimento mais rigoroso na forma de um raciocinio légico conceitual. (p.185)

Sendo assim, a sensibilidade aos estimulos que uma obra de arte pode provocar, parece
desencadear um processo mental, um pensamento. Sabendo que todos estes processos e
experiéncias sdo desencadeados através corpo e na mente, Damaésio (2012) nos elucida sobre
isto, explicando neurologicamente sobre essa experiéncia e a producdo de sentimentos ou

emocoes.

Ter experiéncia de um sentimento, tal como um sentimento de prazer, consiste em ter
uma percep¢do do corpo num certo estado, e ter a percepcdo do corpo em qualquer
estado requer a presenca de mapas sensoriais, nos quais certos padrdes neurais possam
ser instanciados e a partir dos quais certas imagens mentais possam ser construidas.

(p.100)

O autor exemplifica:

(...) o acidente que nos causou medo muitos anos atrds pode ser recordado agora e
causar uma nova experiéncia de medo. O efeito € 0 mesmo, quer o objeto esteja de
fato presente como imagem perceptivel, acabada de construir, quer como imagem
reconstruida a partir da memoria. Se o estimulo tem competéncia emocional segue-se

uma emocao. (p. 70)

Portanto, novamente cruzando estes assuntos com o fazer artistico ou uma obra de arte,
os estimulos, sejam eles voltados para criacdo artistica ou para a experiéncia do expectador,
parecem provocar um processo mental e trazer a experimentacdo de um sentimento ou

emogao.
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Suponho dizer que no fazer artistico ou na poética da danca Duarte Jr (2001) e Louppe
(2012) quando falam sobre um significado maior ou o conjunto de condutas criadoras que déo
vida e sentindo a obra, se referem a experiéncia e produgdo de um sentimento ou emocdo,
desencadeado por estimulos atraves de mapas sensoriais e percebido pelo corpo.

No ensino-aprendizagem da composicao coreografica, a decisdo do professor de qual
estimulo pode ser aplicado como um impulso motivacional para a criacdo pode provocar
sentimentos e emocdes no aluno. Supostamente esta decisdo faz parte de um conjunto de
condutas criadoras e alia-se a ideia de que esta criagdo alcance um significado maior, dando
vida e sentido a obra. Completo ainda sobre a importancia dos estimulos que desdobram
sentimentos e emocBes com o pensamento de Rouhiainen e Hamélainen (2013), “Emotions
and feelings play an important part in the creation of art. Sensory experiences, perceptions
and emotional reactions are needed to make aesthetic judgements. Emotions find their

expressive form in dance, for instance, through the use of diverse movement dynamics.” (p.6)

2.2.2. Processos de ensino-aprendizagem de Lavender

Ao refletir sobre os processos de ensino-aprendizagem da composicdo coreografica,
Lavender (2006) defende que o professor, como mentor do processo criativo, precisa envolver
os alunos em um dialogo reflexivo sobre a maneira como estdo realizando as suas criacoes.
Para isso, desenvolveu um modelo descritivo dos momentos operacionais da criacdo, dividido
em quatro partes entrelacadas entre si. Em cada uma das partes, convida os alunos a
reconhecerem e administrarem os desafios no desenvolver da composigdo, expandindo
tambem as suas habilidades imaginativas.

Estas operacOes estdo identificadas pela sigla IDEIA, divididas em Improvisacao,
Desenvolvimento, Avaliagdo e Assimilacdo. Cada uma das operagdes esta descrita na Tabela
2.

Tabela 2: Processos de ensino-aprendizagem de Lavender

Improvisation (1) O termo “improvisagao” aplica-se a qualquer meio de inventar/gerar material
criado para uma composi¢do ou alguma parte dela. Os coredgrafos podem
inventar ou trabalhar no movimento mentalmente ou fisicamente em estudio.

Sdo varias as formas de gerar material e tornd-lo numa danca emergente. A
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necessidade de concretizar esse processo pode surgir em qualquer momento.

Development (D) Em determinados momentos, os coredgrafos manipulam o material através de
imensas variedades téticas e "dispositivos": alongar, encurtar, comprimir,
expandir, inverter, repetir, achatar, afiar, entre outros. Podem testar a
tolerancia de movimento relativamente a velocidade para ver o qudo rapido
ou lento este pode ser executado sem perder a sua integridade, ou veem o que
parece estar infundido com uma qualidade de energia particular. Também se
pode unir o vocabul&rio de movimento com outra frase, ou moldar a sua
forma. Todas as formas possiveis de trabalhar taticamente num ou outro

aspeto do movimento ou molda-lo, se insere neste desenvolvimento.

Evaluation (E) A terceira fase do modelo o material concebido e desenvolvido nas fases
anteriores é alvo de andlise e reflexdo para entdo ser modificado com o
intuito de progredir. Quando reconhece que ndo esta a atingir os resultados
gue pretende, espera-se que mude o que estd a fazer para obter melhores
resultados, ou modificando a ideia de acordo com o material coreografico
gerado. Em ambos o0s casos, para conseguir progredir, deve avaliar intuitiva
ou reflexivamente as consequéncias associadas as suas escolhas anteriores
ideacionais ou de composic¢do. Este processo deve ser recorrente até o a

apresentacdo do produto final.

Assimilation (A) A Ultima fase corresponde aos Ultimos ajustes. Os coredgrafos devem ligar as
varias microestruturas resultados do processo, criando uma macroestrutura
para a apresentacdo do objeto performativo. Com o ato final de assimilagéo

uma danca é concluida.

O autor enfatiza que o modelo IDEA “is not prescriptive; it is a map of the operations
intrinsic to dance making, useful for helping a choreographer to locate and orient herself in
her process.” (p. 8) Isso significa dizer que ndo ¢ um modelo “engessado”, ou seja, ndo
existem apenas quatro acdes, ou apenas quatro comportamentos que os alunos podem tomar
em um processo de composicdo, existem diversos caminhos que permeiam a criacao,
tornando-a uma producdo artistica singular. O modelo é um mapa onde os alunos podem se
situar em qual momento estdo no processo de composicao.

Este modelo mostra-se um possivel facilitador do processo de ensino-aprendizagem da
composicao coreografica, nos fazendo refletir sobre a relacéo entre professor e aluno, onde o

professor ndo visa moldar a criagdo do aluno, mas ao em vez disso “it seeks to help her to
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discover aspects of her creative process, her dance, and connections between them that she
would have no other way of accessing.” (p. 13) Desta maneira, o professor possibilita aos
alunos tornarem-se mais autbnomos, expandindo as suas capacidades de reflex&o e utilizagéo

das ferramentas da composi¢édo coreografica.

2.2.3. Principios pedagogicos de Davenport

Para Davenport (2006) diversos professores e alunos reconhecem a criatividade quando
veem uma danca, porém, alguns dos professores de composicéo coreografica ndo ensinam aos
alunos o ato do processo criativo necessario para alcangcar um produto final coreografico. O
ensino focado na producdo final pode, diversas vezes, limitar ou mesmo anular o processo
criativo. A autora enfatiza a importancia da reflexdo sobre este processo que, por si sO, requer
raciocinio critico.

Com o propésito de delinear uma abordagem pedagdgica, tornando explicitos 0s
processos criativos e os fundamentos de bons educadores e coredgrafos, Davenport (2006)
sugere, além de diversos outros, seis principios pedagégicos que formam o acrébmio

CREATE, estes principios estdo descritos abaixo:

Tabela 3: Principios pedagdgicos de Davenport

Critical refletion | A prética educativa da reflexdo critica desenvolve o conhecimento estético, o
que leva ao agucar da percepcao sobre a maneira de ver e de criar coreografia,
tal como é capaz de abrir varias interpretacdes e maneiras de ver a mesma
composicao. Esta reflexdo critica deve ser fomentada em sala de aula através
da sua apresentacdo. Para apresentar coreografias ou estudos em sala de aula e
refletindo criticamente, o professor podera utilizar trés modos distintos
propostos. (1) Variar o formato de apresentacdo: alternar entre trabalhar como
uma turma completa e dividir em grupos menores para compartilhar e fornecer
feedback verbal (os alunos sentem-se menos vulneraveis ao mostrar o trabalho
em pares). (2) Fornecer feedback n&o verbal: todos os alunos respondem com
movimento (sem palavras), imediatamente ap6s ver um estudo de movimento,
enguanto o criador observa, vendo o reflexo do que criou, e colhendo ideias
para desenvolver o movimento. (3) Modelar um estudo efetivo: o professor

realiza um estudo de movimento que demonstra um conceito especifico e gera
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observacBes. Isso também d& aos alunos a oportunidade de descrever,
interpretar e avaliar a composicdo do professor e para o professor modelar a
abertura ao feedback (com a orientacdo certa, os alunos ndao devem imitar o

professor).

Reason for dance | Neste ponto, sdo abordados questionamentos sobre a reflexdo e a escolha de
making qual seria a melhor forma de comunicar uma ideia, se é através do movimento
ou através do discurso. E necessario refletir sobre as razdes pelas quais foram
feitas escolhas coreogréficas, a motivacdo e o respectivo resultado dessa
motivacdo devem ser claros. Os questionamentos “por que” € o “que” sdo
fundamentais para desenvolver poténcia e coeréncia na coreografia. A autora
enfoca que no contexto educacional é importante a fase de brainstorming, onde

os alunos podem descobrir a relagdo intima entre contetido e forma.

Exploration and A autora enfatiza a importancia da exploragéo e experimentagdo, possibilitando
experimentation aos alunos uma pratica que sobrepde o medo inerente a exposicéo e dilata os
seus parametros seguros, criando novas zonas de pensamento e pratica. Através
de exercicios criativos orientarem a exploragcdo de movimentos em resposta aos

estimulos, sem qualquer juizo de valor sobre os resultados.

Aesthetic agenda | Neste ponto, a autora reflete sobre a influéncia estética que os alunos absorvem
dos seus professores e, esta estética, € reforgada, muitas vezes, por elogios,
aplausos e avaliagcBes. Enfatiza a importancia dos alunos reconhecerem essa
influéncia estética, mas que ndo devem se tornar servos dos seus proprios
habitos de danca, portanto a importancia da valorizacdo da individualidade. O
gue 0s seus corpos sabem instintivamente é parte do que eles sdo como pessoa

e isso definira a sua propria estética enquanto artistas.

Thematic integrity | A autora defende que, em um contexto educacional, o “tema” deve ser um
ponto de partida que ndo restrinja ou pressione os alunos a criarem narrativas
fechadas. O “tema”, mesmo sendo abstrato, deve conduzir a danca em uma

jornada dindmica.

Expression and A expressao e a experiéncia fazem da danga ou de um curso de composigdo
experience coreografica o que realmente sdo. Os professores devem ter a responsabilidade
de fornecer o potencial de experiéncias educacionais significativas e
expressdes artisticas. Expressividade implica a nog¢do de energia se movendo
de dentro de uma pessoa (para fora) para outra, de quem expressa para gquem

recebe. A experiéncia conota algo (interior) que est& sendo percebido e sentido,
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energia que é reunida em uma pessoa, alterando o estado do ser. Concebido
como um relacionamento ciclico, a expressdo-experiéncia reflete a ligacdo de
professor-aluno, coredgrafo-bailarino e danga-publico. Desta maneira, quando
os alunos aprendem sobre composi¢do coreografica através de uma prética
guiada no discurso critico, eles aprendem a ver a composi¢ao, melhorando o
seu potencial de expressao artistica na danca e a sua capacidade de

experimentar a sua propria arte ou de outros coredgrafos.

A autora argumenta que as nogdes de criagdes “aceitaveis” e “bem-sucedidas” nao
devem ser elementos de preocupacdo para os professores de composicdo coreografica, pois
existem muitas percepcdes para estes termos. Dessa maneira, nao seria possivel tornar uma
pedagogia viavel a partir destas no¢des. Ao invés disso, o foco do ensino da composi¢do
coreogréfica deve estar em desenhar exercicios criativos que desenvolvam habilidades
coreogréaficas e conduzem ao fazer artistico. Sendo assim, a autora apresenta alguns pontos
gue podem ser trabalhados dentro do ensino da composicdo coreografica, sdo estes: traduzir
ideias em movimento; determinar se a danca ndo é o melhor meio para traduzir uma ideia;
utilizar a improvisacdo como ferramenta coreogréfica; fazer diferentes frases de movimento
sobre a mesma ideia; observar uma ldgica interna entre frases de movimento; aplicar
simultaneamente conceitos como foco, dire¢bes, energia, iniciacdo por partes do corpo ou
mudangas de peso; manipular pedacfes de movimentos (cortar e colar); variagdes do ritmo,
duracdo das frases de movimento, lados, direcdes, foco e uso do espaco; desenvolver
diferentes tipos de relacdo entre os alunos; finalizag¢do “organica” para encontrar resolugdo na
propria danca; alertar sobre o intelectualismo, excesso de pensamento ou autocensura que
atrapalha o processo; distingdo entre a “sensacao de movimento certo” para a danga versus o
que é confortavel para o corpo do aluno; considerar o publico sem se preocupar com o
publico; e como traduzir a nogdo de “olhar externo” para uma compreensdao de como o
movimento estd sendo expresso (de modo que a autocritica tenha menos a ver com a
percepcéo visual e mais com a descoberta do significado dentro do movimento).

Por meio da improvisacdo os professores podem criar experiéncias de aprendizagem
para demonstrar principios e ferramentas da composicao. Portanto, diversas sdo as maneiras

que o processo de composi¢do coreografica pode ser experimentado.
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Este modelo demonstra, principalmente, a importancia do aprendizado fazendo danga,
as razdes para fazé-la e o contexto artistico de cada questo. E inerente a essa pratica a atitude
sensivel do professor, que deve olhar de maneira individual para cada aluno, valorizando suas
subjetividades e proporcionando um ambiente de aprendizado onde o aluno possa desenvolver

as suas singularidades estéticas.

2.2.4. Roteiro de instrucdes para a pratica do ensino coreografico de Humphreys

e Kimbrell

Através do processo de preparar, criar, executar e responder, as autoras Humphreys e
Kimbrell (2013) desenvolveram um roteiro de instrucdes que fornece estratégias para a
pratica do ensino coreogréafico. Utilizaram um vocabulario de danca universal, abrangendo os
conceitos de movimentos (corpo, energia, espaco e tempo), bem como um conjunto de sete
dispositivos coreogréficos (retrogrado, expansao, transposicdo, diminuicdo, acumulacdo e
repeticdo). Para o desenvolvimento do vocabulario de movimento individual foram
explorados, através da improvisacdo, 0s conceitos de movimentos e dispositivos
coreogréficos.

Durante o desenvolver da pesquisa, algumas ferramentas de instrucdo e avaliacdo
foram utilizadas para apoiar os alunos a produzir ideias, refina-las e apresenta-las de acordo
com o processo de preparar, criar, executar e responder. Dentre estas ferramentas, foi
elaborada, em quatro partes, uma planilha de processo coreografico, divididas entre
Brainstormig, intengOes da coreografia, autorreflexdo e reflexdao dos pares. Estas etapas estéo

descritas na tabela a seguir.

Tabela 4: Roteiro de instrugdes para a pratica do ensino coreogréafico de Humphreys e Kimbrell

Parte 1: Brainstorming | 1. Que ideias vocé deseja comunicar ao publico?
2. Quais ideias / estruturas / dispositivos coreograficos de movimento

voceé gostaria de usar?

Parte 2: intengBes da | 1. Como sua coreografia COMECA ?
coreografia (Exemplos: No palco / em um nivel baixo / ritmo / com locomotor ou
sem) Por qué?

2. O que acontece no MEIO de sua danca (parte 1)? Porqué?

33



As estratégias de aplicacdo dos conteudos do Ensino-Aprendizagem da Composicao Coreogréafica na
disciplina Técnica de Palco da Escola de Danga do Conservatorio de Musica David Souza

3. O que acontece no MEIO de sua danca (parte 2)? Porqué?
4. O gque acontece no MEIO de sua danca (parte 3)? Porqué?
5. Como sua danca TERMINA ? Porqué?

Parte 3: autorreflexéo 1. Leia o que vocé escreveu para 0 seu COMECO. Vocé viu os
dancarinos fazendo isso no video? O que precisa ser mais claro?
2. Leia 0 que vocé escreveu para o seu MEIO (parte 1). Vocé viu os
dangarinos fazendo isso no video? O que precisa ser mais claro?
3. Leia 0 que vocé escreveu para o seu MEIO (parte 2). Vocé viu os
dancarinos fazendo isso no video? O que precisa ser mais claro?
4. Leia 0 que vocé escreveu para o seu MEIO (parte 3). Vocé viu os
dangarinos fazendo isso no video? O que precisa ser mais claro?
5. Leia 0 que vocé escreveu para o seu FIM. Vocé viu os dangarinos

fazendo isso no video? O que precisa ser mais claro?

Parte 4: Reflexdo dos | 1. Que feedback vocé recebeu de seus colegas?
Pares 2. O que vocé precisa fazer durante sua danga para se sentir bem com a

sua coreografia e 0 seu desempenho?

Segundo as autoras, a utilizacdo das instrugdes e a apresentagdo do processo aos alunos,
possibilita que eles vejam claramente desde o inicio até o final os desafios que estdo sendo

colocados, proporcionando também:

This rubric lets students see that to elicit Yeahs, their dances should be fully
embodied, with all required material clearly articulated; be sequenced clearly and
purposefully, with complete and considered transitions; be fully embodied as
choreography with its original intentions intact during each performance; and be lively
and engaging, to convey a topic and bring it to life with originality and personal

touches. (Humphreys & Kimbrell, 2013, p.88)

Embora estas metas parecam ser dificeis de serem alcancadas por jovens estudantes, as
autoras referem que “These are aspirational goals meant to inspire and engage students as

they move forward.” (p.88)
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As instrucOes baseadas no processo de preparar, criar, executar e responder demonstra
possibilitar aos alunos expandir a utilizacdo das ferramentas da composicdo coreografica,
também podem produzir melhorias na coreografia através de uma reflexéo critica gerada pela
observacgdo da propria criagdo e também de outras criacdes. A reflexdo sobre os feedbacks
recebidos, de outros alunos, possibilita perceber a eficicia da transmissdo de ideias em suas
préprias criacdes, permitindo desenvolver as habilidades dos alunos em comunicar suas ideias

através da coreografia.

2.2.5. Modelo didatico-democrético de criacdo coreografica

O modelo didatico-democréatico desenvolvido por Butterworth (2004) é o resultado de
uma pesquisa voltada para demonstrar as diversas possibilidades de relacdo entre
coredgrafo/professor e bailarino/interprete. O modelo é guiado pelos valores de alguns
aspectos do ensino da coreografia a partir de uma abordagem denominada “didatica” e na
outra extremidade o de aprender a trabalhar em uma abordagem compartilhada, cooperativa e
colaborativa denominada ‘“democratica”. A definicdo do termo ‘“didatico” nao se refere
apenas ao ensino “mostrado”, mas também ao ato de fazer, aonde o desenvolvimento de
habilidades torna-se efetivo com a pratica sendo a base para o aprendizado. A definicdo do
termo “democratico” esta pautada em estudos da danga pos-moderna, onde se rejeita
hierarquias tradicionais e demonstra preferéncias por igualdade, cooperacdo e situacdes de
trabalho coletivo.

Este modelo apresenta cinco processos, descritos na tabela abaixo, onde é possivel
visualizar os lugares e relacdes que os coreografos/professores e bailarinos/interpretes
assumem em um processo de criagdo coreografica, também as competéncias, as interacoes

sociais, 0s métodos de ensino e as abordagens de aprendizagem.

Tabela 5: Modelo Didatico-Democratico

Processol | Processo2 |  Processo3 |  Processo4 | Processo 5
Papel do coredgrafo/professor
Especialista | Autor | Piloto | Facilitador | Colaborador
Papel do interprete/aluno
Instrumento | Intérprete |  Contribuinte | Criador | Coautor
Competéncias do coredgrafo/professor
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A autora defende que este modelo pode ajudar os alunos a identificarem preferéncias
pessoais; reconhecerem as necessidades especifica na aplicacédo das habilidades coreogréficas;
aprofundar o conhecimento da influéncia de fatores contextuais no processo coreogréfico.
Sobre os professores, 0 modelo pode ajudar no planejamento e execucdo de um curriculo
coreogréafico equilibrado, incentivando assim o desenvolvimento e extensdo das praticas
atuais em diversos contextos educacionais.

Subjacente aos cinco processos do modelo Didatico-Democrético, a autora ainda
apresenta trés processos Devising de danca. O processo Devising envolve uma dialética entre
“criando e fazendo” ou “criando e realizando”, ¢ ser artista e/ou intérprete. No primeiro
processo o intérprete contribui para o conceito do coredgrafo; no segundo processo 0s
intérpretes colaboram com o coreografo; no terceiro, intérprete/coreografo trabalham em
conjunto. Desta maneira ha sempre a colaboracdo e participacao efetiva do aluno/intérprete na
concepgdo coreografica, caracteristica importante no ensino-aprendizagem da composicéo,

onde o aluno se “desloca” do papel de reprodutor para um lugar de criacdo e reflexao.

2.3. Sintese

Em sintese, salientamos que o ensino-aprendizagem da composi¢do coreografica é, no
ponto de vista de diversos autores, uma disciplina que possibilita o desenvolvimento de
diversas capacidades do aluno.

Assim como atualmente na criacdo coreografica contemporanea a relacdo entre
coreografo e interprete parece ter se tornado mais colaborativa, no ensino-aprendizagem da
composicgdo coreografica a relacdo entre professor e aluno parece ser estabelecer-se de uma
nova maneira, onde o professor torna-se um tutor, possibilitando aos alunos serem mais
auténomos e a refletirem criticamente sobre o processo, do outro lado, o tutor aprende e é
desafiado a desenhar tarefas criativas que conduzam os alunos a desenvolverem suas
capacidades, uma troca constante. Estas caracteristicas tornam o ensino-aprendizado da
composigdo coreografica mais democratico.

Os modelos de ensino-aprendizagem da composi¢do coreogréfica valorizam
principalmente o desenvolvimento da capacidade criativa, também a improvisacao,
exploracdo e experimentacdo como ferramenta de criacdo, aprendizado e desenvolvimento de

outras capacidades. As préaticas pedagdgicas estdo focadas em conduzir os estudantes a uma
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reflexdo continua, onde o feedback pode ser usado como ferramenta no desenvolvimento de
um pensamento critico sobre o processo de criacéo.

A criatividade mostra ser um processo cognitivo onde a integracdo de imagens mentais
provenientes da percepcao atual com imagens provenientes da memoria possibilitaria uma
diversa manipulacdo de imagens que sdo indispensaveis para a solucdo de problemas novos e
a criatividade em geral.

As definicOes psicologicas ou educacionais sobre criatividade se cruzam no sentido de
que hd uma complementacdo entre ambas: as habilidades de inteligéncia e cognicdo, as
capacidades subjetivas de apreender o0 mundo e criar coisas novas somam-se e permitem que a
criatividade realmente aconteca.

Os estimulos sdo o ponto de inicio motivacional na criacdo e parecem ser um
significado maior ou o conjunto de condutas criadoras que dao vida e sentindo a obra, se
referem a experiéncia e producdo de um sentimento ou emocéo, desencadeado por estimulos
através de mapas sensoriais e percebido pelo corpo. Além da importancia da valorizacdo da
educacdo dos sentidos que possibilita aos alunos serem mais sensiveis e abertos as

particularidades do mundo percebendo melhor o universo particular.
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11 — Metodologias de investigacao

Uma investigacdo subentende irmos a procura de algo desconhecido. Logo, reconhecer
uma indagacdo e criar uma linha de acdo para organizar este processo, € uma maneira de
reconhecer os caminhos que podem ser tracados metodologicamente e as estratégias
adequadas para cada situacdo. O ambiente em que a investigacdo acontece, a amostra e 0
assunto a ser tratado séo topicos direcionadores nestas escolhas. Portanto, de acordo com as
caracteristicas observadas, optou-se por seguir uma metodologia de investigacdo-acéo, usando
como instrumentos de recolha de dados a observacdo estruturada, o diario de bordo e o

questionario, posteriormente realiza-se uma anélise de conteudo.

3.1. Investigacao-acao

A investigacdo-acao é um tipo de estudo amplamente utilizado no campo da Educacao.
Bogdan e Biklen (1994) o definem como “(...) recolha de informagdes sistematicas com o
objetivo de promover mudangas sociais” (p. 292). Por sua vez, Sousa e Baptista (2011)

definem o método de investigacdo-agdo como:

(...) metodologia que tem o duplo objetivo de acdo e investiga¢do, no sentido de obter
resultados em ambas as vertentes: acdo — para obter mudanga numa comunidade ou
organizacdo ou programa; investigacdo — no sentido de aumentar a compreensao por

parte do investigador, do cliente e da comunidade. (p. 65).

O método de investigagcdo-acdo pressupde um ciclo composto por: Reflexdo, Acéo,
Observacdo e Planificacdo. Sendo ela participativa e colaborativa, o investigador € um
coinvestigador com e para os interessados nos problemas praticos e na melhoria da realidade.
Segundo Sousa e Baptista (2011), este método pode ser investigacdo-acdo técnica;
investigacdo-acdo pratica e investigagdo-acdo critica ou emancipadora. Acredita-se que esta

proposta se enquadra na segunda classificacdo, pois “(...) € caracterizada por um
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protagonismo ativo e autonomo do investigador, sendo ele que conduz o processo de
investigacao” (Sousa & Baptista, 2011, p. 66).

Sousa (2005) coloca que a investigacdo-acdo possui uma feicdo eminentemente
empirica por se basear na observacdo de comportamentos e atitudes constatadas no decorrer
da acao pedagdgica e lidar com os problemas concretos localizados na situacéo.

Sobre os instrumentos de recolha de dados utilizados, além da grelha de observacéo e o
diario de bordo, esta pesquisa implantou um questionario, pois se acredita que em uma

pesquisa qualitativa a sua utilizacao:

Possibilita agregar, numa investigagdo, um ndmero elevado de questdes, de modo a
obter informagdes mais amplas sobre os individuos e estabelecer correlacbes entre
eles. Permite, também, verificar hipOteses teoricamente levantadas, estabelecer
relacbes entre variaveis e estabelecer andlises comparativas. (Batista, Rodrigues,

Moreira & Silva, 2021, p.31)

Por conseguinte, sobre a analise dados obtidos através do questionario, Birden (2016)
ao referir sobre a andlise quantitativa e qualitativa, diz que analise quantitativa se obtém
dados descritivos por meio de um método descritivo. J& a analise qualitativa se obtém dados
por procedimentos mais intuitivos, mais maleaveis e é valida, sobretudo na elaboracdo das
deducdes especificas sobre um acontecimento. Portanto, a analise de dados estabelecida neste

relatorio toma, pelas caracteristicas da pesquisa, um carater qualitativo.

3.2. Instrumentos de recolha de dados

3.2.1. Grelha de observacéao

A grelha de observacgéo utilizada na fase de Observacéo Estruturada € um instrumento
que possibilita ao estagiario observar e recolher informagdes quanto a elementos pertinentes a
pesquisa.

Portanto, foi organizada sobre dois pontos de vista. O primeiro busca observar a

estrutura, as metodologias, a didaticas e as estratégias aplicadas durante a aula pela professora
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titular. Estdo organizados em assuntos e qualificados quanto ao nivel de utilizacdo, seguido
também de uma descri¢do textual sobre os pontos relevantes observados. Ja o segundo ponto
de vista, esta voltado para o grupo de trabalho e busca observar as capacidades dos alunos e a
maneira como respondem ao aprendizado.

A grelha de observacao permite, através dos dados recolhidos, reconhecer pontos fortes
e pontos a serem trabalhados para posteriormente utilizar as informac6es recolhidas e criar

reflexGes e estratégias nas fases seguintes do estagio.

3.2.2. Diario de bordo

O diério de bordo utilizado nas fases de Participagdo Acompanha e Lecionacdo
Autbnoma tem o objetivo de auxiliar na memoria e recolher informacdes que posteriormente
possam gerar uma reflex@o sobre a préatica e apoiarem no desenvolver de estratégias futuras.

Sendo assim, o diério de bordo na fase de Lecionacdo Acompanhada foi organizado em
trés pontos, sendo que o primeiro ponto relata uma reflexdo sobre a lecionagéo de a professora
titular, o segundo ponto uma reflexdo sobre os exercicios implementados pelo estagiario e o
terceiro uma reflexdo sobre pontos a serem trabalhados em aulas posteriores. J& na
Lecionacdo Autdnoma foi organizado em dois pontos, o0 primeiro ponto relata uma reflexao
sobre a lecionacdo do estagiario com relagdo a respostas e atitudes dos alunos durante a

lecionacdo e o segundo ponto reflexdo sobre pontos a serem trabalhados em aulas posteriores.

3.2.3. Questionario

O questionario foi elabora com trés assuntos em questBes abertas onde os alunos
puderam refletir e descrever sobre o processo de aprendizagem durante a aplicacdo do estagio.
Os assuntos expostos foram: memaria, composicdo coreografica e improvisacgéo.

O questionario teve como objetivo recolher dados e posteriormente trata-los e analisa-
los para perceber, principalmente, o ponto de vista dos alunos e direcionar praticas futuras na
elaboracdo de estratégias para a aplicacdo dos conteldos do ensino-aprendizagem da

composicao coreogréfica.
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IV — Estéagio

4.1. Plano de acédo e procedimentos

O Decreto Lei N° 107/2008 de 25 de junho determina que o Curso de Mestrado em
Ensino de Danga seja composto por “(. . .) um estagio de natureza profissional objeto de
relatorio final, consoante objetivos especificos visados, nos termos que sejam fixados pelas
respetivas normas regulamentares (. . .)”. Por sua vez, no Regulamento do Estagio do curso de
Mestrado em Ensino de Danca, em congruéncia com o artigo que discorre sobre as
modalidades de Estagio, estdo descritos trés tipos de modalidades que direcionam a pesquisa
desse relatério. A primeira delas, a Observacdo Estruturada; a segunda a Lecionagdo
Partilhada; e a terceira a Leciona¢do Autonoma.

Portanto, em concordancia com o estipulado pela ESD, e entendendo que esta pratica
efetuou-se de acordo com a disponibilidade da Escola Cooperante respeitando o estipulado
nos protocolos, segue o plano de acdo com calendarizacdo e breve descricdo das etapas de
intervencao nas fases do estagio.

Tabela 6: Plano de acdo estagio

TOTAL DE

CALENDARIZACAO ATIVIDADE OBJETIVOS
HORAS

- Identificar o programa da
disciplina onde se insere 0 estéagio;
- Nov e dez /2019 ) conhecer a metodologia colocada
Fase 1: Observagéo .
7h30 em pratica; conhecer as turmas sob
estruturada ]
- Jan/2020 o comando de a Professora titular;
aplicar a planilha de observacao

estruturada.

- Em conjunto com a Professora
titular, apoiar a lecionacdo nas
Fase 2: Lecionacdo aulas, direcionando os exercicios
7h30 - Jan /2020 ) .
partilhada para fomentacéo das bases

necessarias ao cumprimento dos

objetivos da lecionagdo autbnoma.
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- Planificar e lecionar aulas de
acordo com o0s objetivos propostos
) 5 para o estagio; examinar
) Fase 3: Lecionagéo ] ) ] 3
34h30 - Jan a jun /2020 ) sistematicamente a incorporacgéo
auténoma )
de conhecimentos pelos alunos;
refletir sistematicamente sobre o

processo de lecionagdo em prética.

- Participacdo em atividades

- Nov a dez/2019 Fase 4: Participacdo em pedagdgicas realizadas pela Escola

e ivi Cooperante.
- Jan a jun/2020 outras atividades

4.2. Descricdo e reflexdo sobre as fases do estagio

Nos pontos a seguir esta descrito de forma cronolodgica as atividades realizadas durante
0 estagio. Nos pontos que tratam sobre a observacdo estruturada e lecionacéo partilhada segue
a descricdo das atividades junto a reflexdo. Ja na Lecionacdo Autbnoma foram separados dois
pontos, uma para descri¢do e outro para reflexéo.

Neste relatorio, quando se fala de “singularidade de movimento”, refere-se a capacidade
de exploracdo de movimento, sendo que a “auséncia de singularidade de movimento” seria
demonstrada quando os alunos repetem movimentos aprendidos em aulas de técnicas e nao
demonstram uma maior capacidade de manipulacdo destes movimentos antes aprendidos de
maneira copiosa, ou seja, ndo imprimem no movimento uma particularidade. Sobre o termo
“auséncia de espontaneidade” refere-se a demonstracdo de inabilidade do aluno de mover-se
de maneira espontanea, seja por vergonha ou medo de exposi¢do. Assim também, ao falar
sobre “sensibilidade” entende-se como uma capacidade de perceber e organizar estimulos.
Entretanto, todas as percepgdes sobre estas capacidades foram feitas de maneira subjetiva, ou

seja, sao influenciadas pelo ponto de vista do estagiério.
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4.2.1. Observacéo estruturada

Nesta fase do estagio foram observadas as aulas das disciplinas de Técnica de Palco,
com todo o grupo de trabalho, e também de Técnica de danca contemporanea, somente da
turma do 8° ano.

Através da observacdo estruturada foi possivel verificar a metodologia aplicada pela
Professora titular, conhecer os alunos e verificar pontos importantes que influenciariam no
desenvolver dos objetivos deste estagio.

A observacdo estruturada teve inicio no dia 20 de novembro de 2019 e término no dia
21 de janeiro de 2020. Foram observadas quatro aulas da disciplina de Técnica de Palco e
uma aula da disciplina de Técnica de Danga Contemporanea.

Nesta fase, foram observadas a estrutura de aula e as estratégias utilizadas pela
professora titular, aspetos comportamentais da turma como a capacidade de concentragéo
durante as aulas e a desenvoltura artistica dos alunos no que diz respeito a espontaneidade,
singularidade de movimento e capacidade de utilizacdo das ferramentas da improvisacédo e da
composic¢do coreografica.

Quanto a estrutura de aula da professora titular, foi possivel observar que consistia em
um aquecimento inicial com exercicios executados no chdao com o objetivo de preparar o
corpo para a pratica fisica. Em seguida, os alunos recebiam propostas de exploracdo do
movimento, do espago e relacdo entre eles. A implementacdo de ferramentas da composicao
coreografica também foi utilizada tendo em vista a transformacdo de sequéncia de movimento
previamente ensinada. Na maior parte do periodo observado, os alunos foram estimulados a
observar e refletir sobre as sensa¢fes provocadas sobre 0s exercicios propostos ao fim de cada
aula.

Com base no que foi observado, é possivel afirmar que os exercicios sdo apresentados
em uma ordem que demostra pouco planeamento da aula, com auséncia de diversidade de
estimulos e estratégias metodoldgicas que incentivem a exploragdo de movimento e
provoguem uma execucao consciente. Entretanto, foi possivel verificar maior planejamento
durante a aula de Técnica de Danga Contemporanea observada neste periodo.

Sobre o grupo de trabalho, é possivel afirmar que os alunos demonstram fragilidade na

capacidade de concentracdo durante a aula, com constantes conversas paralelas e auséncia de
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estratégias por parte da professora titular para proporcionar um ambiente de concentracdo ao
inicio da aula.

Na maior parte do periodo observado, os alunos demonstram capacidade de utilizagdo
de diferentes niveis espaciais. Entretanto, ainda demonstram fragilidades durante a exploracéo
do tempo e da relacdo entre eles. Apesar da pouca variedade de estimulos utilizados em aula,
0 grupo observado é capaz de responder aos estimulos que foram provocados.

Com relacdo a espontaneidade e pesquisa de movimento, os alunos demonstram em
alguns momentos serem espontaneos. Entretanto, no que diz respeito a singularidade de
movimento, os alunos limitam-se a repetirem movimentos aprendidos em aulas de técnicas,
mesmo quando sdo provocados a transformarem uma sequéncia pré-estabelecida.

Quando questionados, os alunos demonstram dificuldades em analisar e refletir sobre as
propostas sugeridas e exercicios solicitados, apesar de demonstrarem capacidade para
observar e analisar sequéncias de movimentos, procurando a resolucdo de problemas para
uma melhor execucéo.

As constatacdes feitas nesta etapa auxiliaram a elaboracdo das aulas durante as fases
seguintes. Com isso, foram definidas estratégias para estimular a espontaneidade, a
singularidade de movimento, a sensibilidade, a capacidade de concentracdo, a consciéncia
corporal, espacial, temporal e de relacdo e, ainda, desenvolver a criatividade e capacidade de
utilizacdo das ferramentas da improvisacdo dentro da composicdo coreogréafica, trabalhadas

na Lecionada partilhada e autdnoma.

4.2.2. Lecionagdo acompanhada

A lecionacdo Partilhada que é a segunda fase do estagio foi um momento de
participacdo nas aulas em conjunto com a Professora Titular das disciplinas.

Teve como principais objetivos a colaboragdo nas aulas da Professora Titular, o
acompanhamento e apoio aos alunos e, também, a aplicacdo de novos contetdos que
convergem entre 0s exercicios da professora titular. Gerando assim, o embasamento
metodolégico necessario para o desenvolvimento do aprendizado em composigdo

coreogréafica, tema que compreende 0s objetivos deste estagio.
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A primeira Lecionacao Partilhada foi realizada no dia 22 de janeiro de 2020 e a ultima
no dia 29 de janeiro de 2020. Foram aplicadas quatro aulas da disciplina de Técnica de Palco
e uma aula da disciplina de Técnica de Danca Contemporénea.

A grande importancia da lecionagéo partilhada foi a possibilidade de participar da aula,
ainda que na maioria do tempo de forma secundaria, junto a professora titular da disciplina.

Durante esta etapa foi desafiador manter a preocupacédo de intervir adequadamente sem
interferir nas dindmicas introduzidas pela professora titular, sendo assim, 0s exercicios e as
intervencdes introduzidos pelo estagiario tiveram objetivos que convergiam diretamente com
0s objetivos da aula.

O constante didlogo e afinidade de ideias entre o estagiario e a professora titular, antes
mesmo das aulas, somados a fase de observacédo, foi um ponto importante no reconhecimento
dos contetdos e da metodologia aplicada pela professora titular, possibilitando ao estagiario
planear com mais precisdo os exercicios e refletir sobre a intervencéo nas aulas.

Na primeira aula da lecionacéo partilhada, além de colaborar com a professora titular
durante toda a aula, o estagiario teve a oportunidade de aplicar dois exercicios com objetivos
diferentes. O primeiro exercicio teve o objetivo de desenvolver a capacidade de concentracdo
dos alunos, e 0 segundo exercicio teve o objetivo de conscientizar os alunos sobre a relacdo
entre 0 COrpo e 0 espaco.

A segunda aula da lecionacdo partilhada o estagiario colaborou na aula de Técnica de
danca contemporanea do 8° ano. Nesta aula o estagiario interveio com a aplicagdo de um
exercicio que tinha como objetivo o desenvolvimento da capacidade de utilizar ferramentas da
composicdo coreogréfica.

Na terceira aula da lecionacdo partilhada o estagiario interveio com um exercicio que
tinha como objetivo expandir a capacidade de utilizacdo da improvisacdo como ferramenta na
composigdo de sequéncias de movimentos que explorassem diferentes niveis espaciais e
partes do corpo.

Com relagdo as intervencdes de exercicios do estagiario, foi possivel perceber a resposta
dos alunos quanto as tarefas aplicadas. Foi observado na primeira aula que os alunos
demonstraram dificuldade em se concentrar durante o exercicio que promovia essa
capacidade. Houve melhora na expansédo do corpo e do movimento apos a utilizacdo do cubo

como instrumento de conscientizag¢ao na relagdo entre o corpo e 0 espago.

46



As estratégias de aplicacdo dos conteudos do Ensino-Aprendizagem da Composicao Coreogréafica na
disciplina Técnica de Palco da Escola de Danga do Conservatorio de Musica David Souza

Na segunda aula os alunos demonstram criatividade na resolucdo das tarefas de
composicao, mas ha auséncia de singularidade de movimentacao.

Na terceira aula os alunos responderam ao exercicio proposto, demonstrando
autonomia. Revelam consciéncia de diferentes niveis espaciais, houve pouca exploragdo dos
movimentos a partir das articulagdes e ha possibilidade de desenvolvimento da singularidade
de movimento.

E possivel concluir que este primeiro contato pedagdgico, com os alunos e a
professora titular, proporcionou ao estagiario uma experiéncia importante, servindo como
propulsor do habito de pensar as praticas colocadas em acdo em sala de aula e refletir sobre o

processo de ensino-aprendizagem de forma sistematica.

4.2.3. Lecionacgdo autdbnoma

Esta terceira fase ocorreu entre os dias de 02 de fevereiro de 2020 e 03 de junho de
2020. As aulas da disciplina de Técnica de Palco aconteceram nas quartas-feiras e tinham a
duracdo de 1 hora e 30 minutos cada. Sendo a maioria delas aulas duplas, ou seja, 3 horas de
aula com um pequeno intervalo de 10 min entre elas.

Na fase da Lecionacdo Autdnoma foi imprescindivel a elaboracao prévia das aulas, com
base nos dados observados nas etapas anteriores, trazendo uma analise critica e reflexiva
continua dos contetidos, processos didaticos e metodoldgicos, com énfase no aprendizado dos
alunos e consequentemente aplicacdo dos objetivos deste estagio. H4 um processo gradativo e
acumulativo de contetidos entre as aulas que estdo descritas mais detalhadamente nos planos
de aula. As aulas foram planeadas seguindo uma légica de inicio, meio e fim. Sempre com um
inicio que desenvolvesse a capacidade de concentracdo e um momento final direcionado para
reflex&o e discusséo.

Foi indispensavel a relacdo do plano de agdo com o calendario proposto pela instituicéo
de acolhimento do estagio. Estando também os objetivos do estagio em ligagdo com o0s
objetivos da disciplina de Técnica de Palco.

Dado o inicio das aulas, buscou-se aplicar as ferramentas basicas necessarias para a
construcdo de um processo de aprendizado da Improvisagdo e, consequentemente da
Composicdo Coreografica. Foram implementados exercicios com contetdos sobre corpo,
espaco, dindmica e tempo, de modo que os alunos pudessem alcangar um dominio consciente
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do movimento através da pratica. Estes contetudos foram trabalhados continuamente durante
toda a fase de Lecionacdo Autbnoma.

Com foco na utilizagdo dos estimulos como ferramenta motivadora de criatividade
durante a Lecionacdo Autdnoma, os estimulos que pudessem de alguma maneira lembrar 0s
alunos sobre alguma memdria foi uma das estratégias utilizadas. Os alunos foram instigados a
buscar memorias e descrevé-las através dos sentidos adquiridos. Também levaram objetos
pessoais que faziam parte dessas memorias e foram utilizados como estimulo na facilitagdo de
reviver estes acontecimentos. Estimular estas memorias teve o objetivo de proporcionar aos
alunos a possibilidade de se tornarem mais sensiveis e consequentemente mais criativos. O
alcance dessas memorias foi utilizado como ferramenta na improvisacao e também como base
dramatdrgica na composicgdo coreografica.

A turma da disciplina de Técnica de Palco € o lugar de encontro entre todos os alunos
do curso de danca a partir do 7° ano até o Ultimo ano do Secundario. Como ja citado
anteriormente a turma se adaptada ao calendario do CMDS, atendendo as necessidades
direcionadas pela direcdo. Esteve previsto no calendario do CMDS um espetaculo ao final dos
trés periodos do ano letivo, ou seja, os alunos passariam por um processo de composicao
coreografica em todos os periodos da disciplina.

O primeiro processo de composicao coreografica foi a criacdo de uma coreografia que
faria parte do espetadculo do CMDS, este espetaculo seria uma remontagem do musical “The
Greatest Showman” e a coreografia escolhida para o grupo de trabalho foi “This is me”.

No processo de composicao, foi pedido que os alunos levassem objetos que remetessem
memorias de situacdes ja vividas por eles. A partir dessas memorias deu-se inicio uma
improvisacdo como pesquisa de movimento. Em seguida os alunos individualmente
receberam a tarefa onde de tinham que compor uma sequéncia de movimentacéo de dezesseis
tempos, utilizando as ferramentas aprendidas anteriormente. No proximo passo cada aluno
escolheu uma frase de movimento que seria ensinado para todo o grupo de trabalho.

Portanto, na primeira parte da coreografia os alunos dangavam individualmente as
sequéncias que haviam criado anteriormente e na segunda parte dangavam juntos a sequéncia
que foi criada a partir da frase de movimento de cada um.

Nestas duas primeiras partes 0s alunos puderam experimentar movimentos livres sem
nenhum tipo de estilo estipulado, porém na terceira parte havia uma diferenga marcante na

musica que remetia ao estilo de danca Jazz. Como alguns alunos nédo tinham a vivéncia deste
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estilo de danca, o estagiario planeou uma aula onde os alunos pudessem aprender alguns
passos mais técnicos e experimentarem, através da improvisacdo, elementos inerentes a esta
técnica como: contratempos, isolamentos, forca, projecdo do movimento e etc. J& na
composi¢do de movimentos da terceira parte 0 estagiario esteve a frente da criacdo e 0s
alunos aprenderam a coreografia.

No decorrer do estagio algumas situacfes implicaram para que houvesse mudancas em
relacdo a aplicacdo do estagio, sendo a maior delas a situagéo de pandemia que atingiu o pais.
No dia 13 de marco de 2020 o Decreto-Lei n.° 10-A/2020 estabeleceu medidas excepcionais e
temporérias relativas a situacdo epidemioldgica do novo Coronavirus — COVID 19, uma
dessas medidas foi a suspensdo das atividades letivas, descritas no capitulo 1V, artigo 9°, linha
1 — “Ficam suspensas as atividades letivas e ndo letivas e formativas com presenca de
estudantes em estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor
social e solidario de educacao pré-escolar, basica, secundaria e superior (...)”.

Desta maneira, as aulas foram suspensas e 0s alunos passaram a ter aulas via plataforma
online. O CMDS assumiu a plataforma Microsoft Teams, que possibilitava o0 encontro de
todos os alunos do grupo de trabalho em uma sala virtual através de video-chamada.

Dado este desafio, o estagiario buscou ferramentas que o apoiariam na continuagdo da
aplicacdo estagio nessa nova fase.

No primeiro encontro do grupo de trabalho na plataforma, os alunos receberam a tarefa
de acessarem no site Youtube o video da companhia Rosas dance Company, intitulado como:
Dance in times of isolation: make your own version of Rosas danst Rosas with our 2013
Re:Rosas tutorial. Apds esse acesso os alunos deveriam aprender as frases coreogréaficas
ensinadas no video, e enviarem para a plataforma a gravacdo de cada frase isoladamente. A
escolha deste video pelo estagiario foi devido a facilidade com que as frases sdo apresentadas
e o facil acesso pelos alunos, além de cumprir um dos objetivos da disciplina de Técnica de
Palco que é desenvolver competéncias técnicas e artisticas através de trabalho de reproducgéo
de repertdrio cléssico e contemporaneo. Também ha uma movimentacao livre que permite a
espontaneidade.

No segundo encontro, a dire¢do do CMDS pediu que os alunos gravassem um video
dancando, que depois seria editado, e divulgado nas midias sociais do conservatorio em
comemoracao ao dia da danga com o tema: liberdade. Como instrumento de apoio aos alunos
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para a criagdo, o estagiario formulou uma guia de aula (apéndice — E), onde os alunos tiveram
como estimulo inicial as suas préprias memorias de liberdade.

No terceiro encontro, a diregdo do CMDS solicitou que os alunos participassem de um
concurso organizado pelo Centro de Artes e Espetdculos da Figueira da Foz. O concurso
estipulava que os inscritos gravassem um video de danga, com duracdo de 2min com a musica
Blinding Light — The Weekend. Como instrumento de apoio a criacdo dos alunos o estagiario
utilizou como base os conceitos da guia coreografica de Humphreys & Kimbrell (2013). A
guia continha quatro etapas, as duas primeiras etapas foram aplicadas no terceiro encontro. O
quarto e o quinto encontro foram dedicados ao apoio da parte do estagiario para com 0s
alunos na composicao coreografica e gravacdo do video. No sexto encontro foram aplicadas
as duas Ultimas etapas da guia.

No ultimo encontro do grupo de trabalho o estagiario aplicou o questionario final.

4.2.4 Reflexdo sobre a lecionagdo autbnoma

A etapa de lecionacdo autbnoma proporcionou ao estagiario a busca pelo
desenvolvimento de competéncias do perfil profissional do professor de danca e,
conjuntamente, do perfil investigativo, entrelacando estas duas praticas na exploragdo e
avaliacdo continua do processo de ensino-aprendizagem.

As aplicacbes didaticas e metodologicas do estagio foram pautadas nas percepcdes
sobre o ensino-aprendizagem da composicdo coreografica, citados no referencial teérico deste
relatério. A improvisacdo ou exploracdo e experimentacdo, citadas por Lavender (2006),
Davenport (2006) e Humphreys e Kimbrell (2013) contribuiram para o desenvolvimento do
vocabulario individual de movimento atraves de exploracdo, assimilagdo de dispositivos
coreograficos e a possibilidade de gerar material de movimento para a composi¢do. Os
pensamentos de Humphreys e Kimbrell (2013) e Davenport (2006) que valorizam 0 processo
de reflexdo através de feedback colaboraram no direcionamento dos alunos para uma visao
reflexiva sobre as suas proprias criagfes e também de outros alunos, desenvolvendo
conhecimento estético, 0 que leva ao agucar da percepc¢do sobre a maneira de ver e de criar
coreografia e também, através do feedback, a capacidade perceber a eficacia da transmissao
de ideias em suas préprias criagdes, permitindo desenvolver as habilidades dos alunos em
comunicar suas ideias atraves da coreografia. Os modelos auxiliaram, também atraves da
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reflexdo, aos alunos entenderem como se desdobra o processo 0 processo criativo, onde 0s
alunos ndo somente reproduziram uma coreografia, mas tornaram-se criadores e, além disso,
conseguem refletir sobre todo o processo. Essa possibilidade dos alunos terem se tornado
mais autdbnomos em uma fase ou mais colaborativos em outra, demonstra que a interagdo
entre professor/aluno tornou-se mais democratica, reforcando a ideia de Butterworth (2004) e
também o papel do estagiario como um mentor, reforcando a ideia de Lavender (2006).

As percepg0es sobre o ensino-aprendizagem citadas, juntamente com as reflexdes sobre
os desdobramentos do estimulo, a singularidade, a sensibilidade, a espontaneidade, a
criatividade, a memoria e a expressdao e experiéncia, tornaram possiveis tracar linhas
orientadoras para que, na pratica, o estagiario pudesse tracar estratégias, a fim de desenvolver
essas capacidades de maneira intrinseca nas tarefas dos conteidos e objetivo do ensino-
aprendizagem da composicao coreografica.

Nesta etapa, unida com as fases anteriores, muitos resultados significativos foram
observados, anotados e analisados, entre as reflexdes metodoldgicas e didaticas feitas pelo
estagiario, vale ressaltar:

- Planejar e aplicar os conteudos de forma gradativa e acumulativa, o que tornou as
tarefas mais acessiveis, ja que o grupo de trabalho trazia caracteristicas heterogéneas e uma
carga de vivéncias e aprendizados diferentes;

- Os planos de aula seguirem uma linha crescente, buscando solucionar auséncias ou
dificuldades de aulas anteriores;

- A valorizacdo da singularidade, proporcionando aos alunos uma pratica mais
espontanea e permitindo a exploracdo de movimento atraves de experiéncias individuais;

- Uma constante observacéo geral do grupo de trabalho, mas também uma observacéo e
apoio individual, priorizando a particularidade de cada aluno no processo de aprendizagem;

- O discurso claro e seguro durante a apresentacdo dos conteudos e tarefas, também a
demonstracéo prética pelo estagiario, o que tornou a assimilagdo mais acessivel;

- O feedback positivo que trouxe liberdade e confianga aos alunos.

No que toca a reflexdo sobre os alunos, a maneira como responderam aos estimulos, a
assimilacdo dos conteudos, a resolucdo de tarefas e o desenvolvimento das capacidades, vale
destacar:

- Na maior parte das aulas demonstraram criatividade na resolucdo das tarefas;

- Demonstraram capacidade de observacao e reflexao sobre os contetdos aplicados;
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- Responderam aos estimulos, demonstrando desenvolvimento da sensibilidade;

- Desenvolveram a espontaneidade, demonstrando estarem mais seguros.

- Demonstraram singularidade de movimento, sendo capazes de pesquisar novas formas
individuais de movimentacgéo;

- Exploraram diferentes tipos de improvisagdo e vivéncias na composi¢ao coreogréfica,
demonstrando autonomia nas tarefas realizadas;

Sobre um ponto de vista mais especifico da pratica, no decorrer das aulas presenciais,
durante os exercicios que promoviam a consciéncia corporal, os alunos demonstraram
dificuldade em explorar os movimentos a partir das articulacées, principalmente a articulacéo
do pescocgo/cabeca, mas desenvolveram essa capacidade ao vivenciarem outros tipos de
tarefas como, por exemplo, desenhar no espaco com partes do corpo. A chamada de atencao
da parte do estagiario para que os alunos explorassem movimentos a partir dessa articulagdo
também mostrou ser eficaz.

Nos exercicios que promoviam a exploracdo de diferentes tempos, os alunos
demonstraram dificuldade em realizar movimentos lentos, mas quando o estagiario
demonstrou na pratica e sugeriu o termo “slow motion”, os alunos perceberam e executaram
com desenvoltura esse contetido.

Embora os alunos utilizassem diferentes niveis espaciais, passaram a ser mais
conscientes no desenvolver dessa capacidade quando recebiam uma tarefa que associava
diferentes tipos de exploragdo do espago como, por exemplo, variacfes de trajetos na sala
com variagdes de niveis.

No desenvolver da singularidade o estagiario procurou fortalecer o discurso de que a
movimentacédo é livre de julgamentos. Portanto, acredita-se que um melhor desenvolvimento
da singularidade esta atrelado ao ndo julgamento da forma, entre feio ou bonito e certo ou
errado. As chamadas de atencdo que deram énfase na descoberta de movimentos livres e
ainda ndo vivenciados podem ser uma ferramenta didatica durante a exploracdo de
movimento, promovendo o desenvolvimento da singularidade.

A progressdo da sensibilidade foi perceptivel quando os alunos recebiam estimulos e
atraveés da percepcao e organizagdo destes estimulos conseguiam resolver tarefas, como por
exemplo, o objeto que estimulou a memoria causando sensagdes e ideias que foram ligadas ao
movimento. “(...) a ideocinese liga 0 movimento a ideia — encontro eminentemente poético

entre um estado do corpo interiorizado e a ideia (...)” (Louppe, 2012, p.71)
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Para a capacidade de concentracdo os alunos passaram por momentos de siléncio
meditativo e atencdo a respiracdo, tornando-os mais concentrados e colaborando na
investigacdo sobre o corpo com maior consciéncia. “Toda a investigagdo sobre o corpo requer
este siléncio meditativo e concentrado, em que o sujeito do corpo parte a procura de si (...)
(Louppe, 2012, p. 70) Alguns alunos tiveram dificuldade nessa préatica, mas no decorrer das
aulas tornaram-se mais conscientes da importancia do siléncio na procura de si mesmos.

Durante as tarefas de improvisacdo, o desenvolvimento da consciéncia corporal,
temporal e espacial que aliados a sensibilidade e a singularidade de movimento, somados,
tornavam a improvisa¢do mais consciente, colaborando com a criatividade na resolucéo das
tarefas. O processo acumulativo foi visivel no decorrer das aulas durante a realizacdo das
tarefas de desenvolvimento da improvisagdo, no inicio os alunos ainda demonstravam algum
tipo de dificuldade ou inconsciéncia, mas quando tomaram consciéncia destes conteldos
improvisavam com maior espontaneidade.

No primeiro processo de composicdo coreografica, que foi a criacdo de uma coreografia
que faria parte do espetaculo do CMDS, os alunos demonstraram sensibilidade ao
responderem ao estimulo do objeto, conseguindo acessar e descrever suas memarias. Também
conseguiram associar as memorias a improvisacdo como pesquisa de movimento e, em
seguida, criaram sequéncias de movimentos. Alguns alunos demonstraram inseguranca no
processo, mas se tornaram mais confiantes ao perceberem na pratica como o processo
decorreria. Foi visivel a capacidade de singularidade de movimentagdo, ja que criaram seus
préprios movimentos através de uma pesquisa individual e se movimentaram livremente, sem
algum tipo de julgamento estético. No decorrer dos ensaios, durante o aprendizado de novas
frases coreograficas transmitidas pelo estagiario, alguns alunos apresentaram dificuldade na
assimilacdo das frases de movimento, dificuldades que foram sobrepostas quando o estagiario
repetia demostrando lentamente a sequéncia.

Ao longo das aulas o resultado do aprendizado, desenvolvimento e consolidagéo das
capacidades de concentracdo, sensibilidade, singularidade, espontaneidade e a relagdo entre
corpo tempo e espago, tornara-se ferramentas da improvisacdo e, seguidamente, a
improvisacao ferramenta do processo de composi¢do coreografica.

Durante a fase de lecionacdo autdnoma na plataforma online, os alunos e o estagiario
vivenciaram o desafio de estar distante fisicamente, 0 que demonstrou uma capacidade de

adaptacdo de ambas as partes.
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Como maneira de sobrepor algumas dessas dificuldades o estagiario percebeu a
necessidade de adotar instrumentos que apoiariam no processo de ensino-aprendizado durante
as aulas por video chamada.

No primeiro encontro, o instrumento utilizado foi o video do site: Youtube, da
companhia: Rosas dance Company, entitulado como: Dance in times of isolation: make your
own version of Rosas danst Rosas with our 2013 Re:Rosas tutorial. Os alunos responderam
com criatividade a tarefa proposta pelo estagiario, aprendendo frases coreograficas e gravando
seus proprios videos. Demonstraram espontaneidade e deram um feedback positivo quando
estimulados a refletir sobre a experiéncia. Puderam vivenciar uma diferente maneira de
aprender frases coreograficas e novamente perceber como pequenas sequéncias de
movimentos quando unidas formam uma composig&o.

O Segundo instrumento foi uma guia de aula feita pelo estagidrio que orientava 0s
alunos em um processo de pesquisa de movimento para a gravacao do video de promocgao do
dia da danga. O tema escolhido pela dire¢do do CMDS foi “liberdade”, o que favoreceu 0s
alunos no processo de pesquisa. A guia demonstrou ser um instrumento aliado no processo de
pesquisa e composicdo, ja que os alunos realizaram a tarefa com autonomia e, novamente
demonstraram sensibilidade ao conseguirem acessar suas memorias de liberdade através do
estimulo do objeto escolhido por eles. Também conseguiram associar as memorias a
improvisacdo como pesquisa de movimento e, em seguida, criaram sequéncias de
movimentos. Foi visivel a capacidade de singularidade de movimentacdo, ja que criaram seus
préprios movimentos através de uma exploracdo individual e se movimentaram livremente,
sem algum tipo de julgamento estético. Demonstraram espontaneidade e deram um feedback
positivo quando estimulados a refletir sobre a experiéncia.

O segundo instrumento utilizado foi uma guia coreografica que teve como objetivo
mostrar um caminho possivel de criacdo aos alunos, auxiliando-os a organizar e transmitir
suas ideias, e ampliar o olhar critico sobre outras criacdes e suas proprias criagdes. As etapas
da guia coreografica estavam divididas da seguinte maneira: criar, executar e responder.

Na etapa de criacdo, de acordo com as questdes que os alunos responderam, foi possivel
verificar que os alunos tinham ideias que gostariam de transmitir e também capacidade de
organizar um inicio, meio e fim de suas coreografias. Também relataram quais ferramentas
gostariam de usar em cada uma das partes da coreografia. A etapa de execucdo se

desenvolveu em dois encontros, no decorrer destes encontros o estagiario apoiou os alunos em
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grupo e também individualmente, esclarecendo duvidas, mostrando caminhos possiveis e
conscientizando-os de que as suas escolhas transmitiriam algum tipo de significado na
concretizacdo das ideias. No primeiro momento da etapa de resposta, os alunos formaram
duplas com quem tinham maior afinidade, a partir dai trocavam entre si os videos da
coreografia e também a primeira parte do questionario que correspondeu a etapa de criacao.
Dessa maneira, cada aluno pdde verificar se as ideias descritas na primeira parte do
questionario do colega foram perceptiveis enquanto visualizava o video e, respondiam
algumas questdes sobre essas percepcdes. No segundo momento desta etapa, os alunos
trocavam as suas questdes novamente e tiveram a oportunidade de saber como o outro
percebeu a sua criacdo. No segundo momento da etapa de resposta, os alunos responderam
duas questfes, a primeira estava relacionada sobre qual feedback haviam recebido do colega
sobre a criacdo e a segunda estava relacionada com a maneira como eles haviam se sentindo
com o resultado final e se gostariam de fazer alguma alterac&o no trabalho coreogréfico.

Portanto, a guia coreografica mostrou ser um instrumento facilitador na elaboracéo de
estratégias de aplicacdo dos conteludos de ensino-aprendizagem da composicdo coreogréfica,
pois apoiou os alunos do desenvolvimento de suas capacidades de criacdo. Possibilitando
também vislumbrar um caminho a ser seguido e estimulando uma reflexao critica através do
feedback.

A constante reflexdo e observacdo ajudou o estagiario a perceber ndo somente fatores
gue estavam relacionados com o0s objetivos deste relatério, mas aumentar o campo de

percecdo para outros fatores que influenciam na transmisséo e na assimilacdo de contedos.

4.2.5 — Participacdo em outras atividades

No dia 31 de outubro de 2019 o Museu Municipal Santos Rocha, situado na cidade da
Figueira da Foz, realizou a 9° edigdao da ‘Noite dos esqueletos’, a convite da organizacao do
evento, as alunas do CMDS participaram com trés coreografias. As apresentaces
aconteceram no auditério do museu, que contava com uma estrutura de iluminagdo e som
adequada. Durante as trés horas de apresentacdo o publico se revezou entre ver as
apresentacdes das alunas e também fazer um tour pelas dependéncias do museu. O estagiario
acompanhou as alunas uma hora antes do inicio das apresenta¢des auxiliando no que fosse
necessario nos camarins, durante as apresentagdes esteve no controle de luz e som.
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Durante a apresentacao foi possivel conhecer as alunas atuando e verificar pontos que
convergem com a aplicacdo deste estagio como: a capacidade de espontaneidade das alunas
mesmo quando havia uma movimentacdo pré-ensaiada, a capacidade de concentracdo, a
consciéncia corporal, espacial, temporal e de relacdo e a composi¢do coreografica utilizada
pela professora titular. Estes pontos, em alguns momentos, demonstraram fragilidades por
parte das alunas, por exemplo, a espontaneidade e a consciéncia espacial.

Foi indispensavel a observacdo e participacdo do estagidrio nesta apresentacdo, pois
além de verificar os pontos relevantes para este estagio, também foi uma maneira de
aproximacdao entre o estagiario, as alunas e também a comunidade artistica da cidade.

Nos dias 02 e 04 de dezembro de 2019, ao colaborar como juri nas provas praticas de
avaliacdo de danga contemporénea do 1° periodo, foi possivel analisar as turmas que
formaram o grupo de trabalho do estagio (7°, 8°, 9° ano e Secundario) em situacdo de
demonstracdo de suas capacidades técnicas.

Dentre os pontos relevantes comentados entre a banca de juris, foram apontadas
questdes pontuais percebidas em algumas alunas que cruzam com a investigacdo deste
estagio: a consciéncia corporal e a capacidade de concentracao.

Ao final das avaliacGes a professora titular, que também fazia parte da banca, pediu as
alunas fizessem uma tarefa de improvisagdo, que consistia em se movimentar em diferentes
niveis. Algumas alunas tiveram dificuldades na execucdo da tarefa e demonstravam
fragilidade na singularidade de movimento.

Nos dias 20 e 25 de maio e 01 e 03 de junho de 2020 ao colaborar como juri nas provas
praticas de avaliacdo de danca contemporanea do 3° periodo, foi possivel analisar novamente
as turmas que formaram o grupo de trabalho do estagio em situacdo de demonstracdo de suas
capacidades técnicas. Porém, nesta ocasido, as alunas fizeram a prova individualmente via
plataforma on-line por video-chamada.

Nestas avaliacdes verificou-se que determinadas situacdes do estagio, que nesta altura ja
se encontrava na etapa final, coincidiam de alguma forma com este trabalho técnico.
Sobretudo, o trabalhado sobre a consciéncia corporal, espacial e temporal, a espontaneidade e
a capacidade de concentracao.

4.3. Questionario: Analise e interpretacdo dos dados
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No encerramento do estagio, aplicou-se um Questionario final (apéndice F) aos alunos,
em gue foram solicitados a descreverem suas experiéncias em sala de aula, tendo como ponto
de partida os seguintes assuntos: Improvisacdo, Memoria e Composicdo Coreografica. Com
base nos dados obtidos, € possivel concluir quais competéncias desenvolvidas foram mais
referidas neste instrumento.

Os dados apresentados a seguir foram tratados e categorizados e estdo apresentados no
apéndice H. Vale ressaltar que a anélise de dados é feita de maneira subjetiva, sobre um ponto
de vista do estagiério.

No que diz respeito a Improvisacdo, as competéncias mais referidas pelos alunos foram
a espontaneidade e a singularidade. Acerca da espontaneidade, os alunos disseram terem
sentido maior capacidade de se expressarem, maior facilidade em improvisar e maior abertura
a improvisacdo e ao movimento em si. Sobre a singularidade, os alunos demonstraram
perceber a relevancia de trabalhar o proprio movimento e descobrir novas formas de
movimentacdo, de modo a expressarem a Si mesmos.

Durante o trabalho de Improvisacdo, ressaltaram terem aprendido conceitos e como 0s
executaram, além de ser uma ferramenta pertinente para a criagdo de movimento. Dois outros
aspectos citados nas respostas obtidas no questionario aplicado foram a sensibilidade e a
criatividade. Destacou-se a ligacdo feita entre o sentir e 0 movimento executado e como 0
trabalho realizado em estudio permitiu a exploracdo da criatividade.

Acerca da Memoria, foi referido fortemente no levantamento de dados, que a utilizacéo
deste recurso permitiu a conexdo entre os sentidos e 0s sentimentos, a maior expressdo de
sentimentos e a maior capacidade de executar uma sequéncia coreografica com mais
espontaneidade. O objeto utilizado como estimulo enquanto estratégia de acesso as memorias
foi referido como eficaz para fazé-los lembrarem-se e até mesmo dar-lhes novo significado ao
movimento. Mencionaram maior facilidade em criar sequéncias coreogréaficas e capacidade de
improvisagdo com base no estimulo & memoria, bem como criarem de maneira mais criativa e
de maneira Unica e genuina.

Sobre a Composicdo Coreogréafica, o aspecto com maior referéncia é a capacidade de
utilizacdo das ferramentas da improvisacdo e da criagdo na composicdo coreografica.
Disseram ter se sentido mais capazes e com recursos para comporem as proprias frases de
movimento, além de fazé-lo com maior propriedade e de maneira mais interessante.

Mencionaram estimulos como a memoria, a improvisacao e a utilizacdo de parametros como
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0 tempo, espaco e niveis. O segundo aspecto mais citado pelos alunos no que diz respeito a
Composicdo Coreografica foi o desenvolvimento da criatividade. Por meio dos relatos
recolhidos em questionério e do que foi analisado em aulas, demonstraram maior capacidade
criativa e dominio das ferramentas fornecidas. Também acerca da Composi¢do Coreografica
os alunos revelaram maior singularidade: foram capazes de compor a partir de movimentos
criados por eles mesmos e demonstraram estarem mais a vontade com este processo. Por fim,
os alunos mencionaram terem se sentido mais sensiveis durante o processo de composicao,

pois disseram estarem mais inspirados e sem limitagdo para criagcdo de movimento.
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Reflexdes finais

Mesmo antes que essa pesquisa iniciasse, havia uma inquietacdo e curiosidade de
entender como o impulso que motiva uma criacdo pode ser iniciado e qual o desdobramento
deste processo. Refletir sobre os desdobramentos mentais possibilitou entender como 0s
estimulos s&o percebidos no corpo e como essa percep¢do ecoa — dentro e fora do corpo —
gerando um processo criativo com caracteristicas singulares. Assim também as reflexdes
sobre as perspectivas orientadoras do ensino-aprendizagem da composicdo coreografica
possibilitou encontrar caminhos que levassem a entender com maior potencialidade este
processo. A atitude de estruturar, aplicar e analisar abrange toda essa trajetoria e é
pormenorizada em diversos momentos do estagio, demonstrando ser uma atitude continua
durante a préatica pedagogica.

Por mais que em alguns momentos estes assuntos tenham sido tratados com um tom
de afirmacdo, esta pesquisa ndo tem como objetivo descrever nenhum conceito fixo, mas sim
descrever essas percepcOes subjetivas a fim de gerar novas reflexdes.

Nesta pesquisa, 0 que diz respeito as estratégias adotadas para o desenvolvimento das
capacidades dos alunos dentro do contexto de ensino-aprendizagem da composicao
coreografica pode-se ressaltar que:

- A conscientizacdo dos conceitos de corpo, espaco, tempo e dindmica sao
imprescindiveis na elaboracdo dos exercicios, proporcionando aos alunos uma expansao das
possibilidades na improvisacdo e exploracdo de movimentos;

- Os estimulos sdo uma ferramenta propulsora na motivacdo da criacéo,
proporcionando também um desenvolvimento da sensibilidade;

- A improvisacdo, exploragao e experimentacdo séo ferramentas geradoras de material
de movimento e viabilizam o ensino-aprendizagem através da ideia de aprender fazendo, e
ainda podem ser uma ferramenta que proporciona o desenvolvimento da singularidade e
espontaneidade;

- Os instrumentos — guias coreogréaficas/videos - que demonstram um caminho a ser
seguido na criagdo, possibilitam aos alunos um mapeamento das operacdes além de

estimularem o desenvolvimento de autonomia e reflexdo critica no processo de criagao;
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Através das reflexdes neste relatorio e dos dados recolhidos nos instrumentos da
pesquisa, nota-se que as estratégias utilizadas foram eficazes no ensino-aprendizagem da
composic¢do coreografica conduzindo para cumprir 0s objetivos tragados.

Durante o estagio, aléem das restricdes impostas pela pandemia, algumas outras
caracteristicas necessitaram de atencdo e acredita-se que podem de alguma forma ter
influenciado na aplicacdo dos conteudos: além do processo de criacdo necessitar de
estruturacdo e reflexdo, é necessario que haja tempo para que esse processo se desdobre.
Porém, os processos assumidos neste estagio, por vezes, tiveram um tempo limitado pela
calendarizacdo da instituicdo de acolhimento ou pelo cumprimento de outras tarefas
solicitadas pela direcdo. Por mais que as estratégias utilizadas demonstraram alcancar 0s
objetivos, independente das caracteristicas heterogéneas da turma, seria também interessante
perceber como este processo se desenvolveria em uma turma com caracteristicas mais
homogéneas.

Por fim, a educacdo através da danca permite, por diversos caminhos, cumprir aquilo
gue a educacdo contemporanea diz se tratar de um desafio: procurar o universal no particular,
e vice-versa. O ensino-aprendizagem da composi¢do coreografica demonstra ser uma vertente
do ensino de danca que propicia ao aluno desenvolver a sensibilidade através dos estimulos,
porém € necessario que haja uma pratica educativa que ndo se prenda somente a
conhecimentos logico-conceituais, mas também se amplie para os dominios corporais e

sensiveis.
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Apéndice A: Autorizagdo video

Assunto: Pedido de autorizacao para fazer registo de imagem durante o periodo de estagio.

Caro (a) Encarregado (a) de Educacéo,

Na qualidade de estagiario do 2° ano do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior
de Danca, venho por este meio solicitar a vossa autorizacdo para realizar o registro
videografico da minha intervencdo pedagdgica com as turmas do 3° Ciclo e Secundério
dentro da disciplina de Técnicas de Danca/Técnica de Palco no ano letivo 2019/2020, da
qual a vossa educanda faz parte, com o intuito de recolher 0 maximo nimero de dados
possiveis para a pesquisa.

No ambito deste pedido, garante-se a total manutencao da privacidade e confidencialidade dos
dados relativos aos alunos e suas familias ndo sendo utilizados quaisquer dados que possam
conduzir a sua identificacdo. Demais se informa que este registo sera Unica e
exclusivamente utilizado para a formacao e supervisdo do trabalho de estagio do Mestrado
em Ensino de Danca, bem como para uma possivel apresentajio de trechos do material
recolhido a nivel académico, no segundo semestre de 2020 quando da apresentacdo do

Relatério Final em data a determinar.

Com os melhores cumprimentos,
Glaucio Romeiro

(professor estagiario)

Eu, Encarregado (a) de Educacdo da aluna , declaro que

tenho conhecimento do inquérito para os devidos efeitos apresentados no presente documento

e concedo a autorizagéo solicitada.

Assinatura

Data [/
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Apéndice B: Autorizacdo questionario

Assunto: Autorizagdo para participar de inquérito por questiondrio no ambito do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga pela Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de

Lisboa.

Caros Encarregados de Educacéo,

No ambito de mais uma etapa referente ao Curso do Mestrado em Ensino de Danca pela
Escola Superior de Danca, encontro-me a desenvolver o meu estagio com as turmas do 3°
ciclo e secundario do Curso de Danga do Conservatoério de Musica David Sousa.

A minha matéria de estudo recai sobre a area da disciplina Técnicas de danca/Técnica de
Palco e abraca a ideia de ultilizar a memdria dos sentidos para desenvolver a critiavidade
de cada aluno em situacdo de improvisacao e criacdo coreografica.

No seguimento desta investigacao solicito a autorizagdo de sua educanda a participar num
inquérito por questionario, que em muito auxiliar a elaboracdo do Relatorio Final inerente
ao estagio e o Curso de Mestrado em causa.

O objetivo deste instrumento € o de permitir um processo de autoavaliacdo de cada aluna
sobre contetidos importantes trabalhados.

Serdo garantidos a confidencialidade e anonimato dos respondentes e a utilizagcdo dos

dados obtidos sera de uso exclusivo académico e apenas no contexto do referido estudo.

Com os melhores cumprimentos,
Glaucio Romeiro

(professor estagiario)

Eu, Encarregado (a) de Educacdo da aluna , declaro que

tenho conhecimento do inquérito para os devidos efeitos apresentados no presente documento

e concedo a autorizagéo solicitada.

Assinatura
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Data

Apéndice C: Calendarizacao das atividades

_

CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES

Novembro 2019
Quarta-feira 20/11 | 1h30
Dezembro 2019
FASE 1 Observagéo estruturada Quarta-feira 11/12 | 1h30
Janeiro 2020
Quarta-feira 15/01 3h
Terga-feira 21/01 1h30
Janeiro 2020
FASE 2 Lecionacéo partilhada eré?gif];eilr?;ég)ll 1ﬁ20
Quarta-feira 29/01 3h
Fevereiro 2020
Quarta-feira 05/02 3h
Quarta-feira 12/02 3h
Lecionacdo autbnoma Quarta-feira 19/02 3h
Marco 2020
Quarta-feira 04/03 3h
Quarta-feira 11/03 1h30
Abril 2020
Quarta-feira 15/04 3h
Quarta-feira 22/04 3h
FASE 3 . N N Quarta-feira 29/04 3h
Lecionacdo auténoma Maio 2020
Pandemia Quarta-feira 06/05 3h
Quarta-feira 13/05 3h
Quarta-feira 20/05 3h
Junho 2019
Quarta-feira 03/06 | 3h
Audicbes
31/10/2019 4h
FASE 4 Cooperacdo em outras 06/01/2020 - — 1n30
atividades Juri de avaliacdes
02 e 04/12/2019 6h
20 e 25/05/2020 3h
01 e 03/06/2020 3h
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Apéndice D: Diérios de bordo

Lecionacéo partilhada

Dia/Aula

Notas de campo

22/01
Técnica de
Palco

Pontos observados: Durante os exercicios da professora titular, os
alunos demonstraram criatividade na resolucdo das tarefas da
composicdo, mas ha auséncia de exploragdo de movimentos; os alunos
exploram diferentes niveis e espacos na sala, mas ndo se sabe se
realizam de maneira consciente; ha auséncia de exercicios que
estimulam as variacfes de tempo; ha auséncia de exercicios que

estimulam diferentes processos de improvisagao.

Resposta aos exercicios aplicados pelo estagiario: Os alunos
demonstraram dificuldades em se concentrar durante o exercicio que
promovia essa capacidade; houve melhora na expanséo do corpo e do
movimento apds a utilizagdo do cubo como instrumento de

conscientizacao na relacdo entre corpo e espaco.

Pontos a serem trabalhados: Exercicios que desenvolvam a
exploracdo de movimento; continuacdo de momentos que favorecam a
capacidade de concentracdo; exercicios que promovam a
conscientizacdo  corporal, principalmente a articulacio do
pescoco/cabeca; exercicios que explorem diferentes conceitos de
tempo; conducédo dos alunos a experimentacdo de diferentes processos
de improvisacao; melhorar o discurso e variar o estimulo que promove

a capacidade de concentragao para uma melhor percepgéo dos alunos.

28/01
(1h30)

Pontos observados: os alunos demonstram capacidade de
memorizagdo das sequéncias de movimentos do exercicio; Nos
exercicios propostos pela professora titular, os alunos demonstraram
concentracdo durante alguns momentos, mas no inicio da aula ndo ha
um momento destinado para essa capacidade e os alunos conversam

demasiado; a professora titular promove um bom discurso de
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correcOes; parece haver auséncia de espontaneidade durante a
execucdo dos movimentos; o planeamento dos exercicios explora

diferentes niveis, mas h& pouco deslocamento nos espacos da sala;

Resposta aos exercicios aplicados pelo estagiario: Os alunos
demonstram criatividade na resolucao das tarefas de composicdo, mas

h& auséncia exploracdo de movimentos.

Pontos a serem trabalhados: Exercicios que estimulam a exploracéo
de movimento, a espontaneidade; utilizacdo de diferentes estimulos; a
conscientizacdo espacial; promover de um discurso claro quanto a

exploracdo de movimentos.

29/01
(3h)

Pontos observados: Durante os exercicios da professora titular, os
alunos demonstraram criatividade na resolucdo das tarefas de
composicdo; ha auséncia de exploracdo de movimentos; exploram
diferentes niveis e espacos na sala, mas ndo se sabe se realizam de
maneira consciente; ha auséncia de exercicios que trabalham as
variacOes de tempo; ha auséncia de exercicios que trabalham diferentes
processos de improvisacdo; os alunos demonstram boa capacidade de

relacdo com outros.

Resposta ao exercicio aplicado pelo estagiario: Os alunos
responderam ao exercicio proposto, demonstrando autonomia; revelam
conscientizacao de diferentes niveis espaciais; houve pouca exploracdo
dos movimentos a partir das articulagbes; ha possibilidade de

desenvolvimento dessa capacidade.

Pontos a serem trabalhados: Aplicacdo de exercicios que
possibilitem a pratica de diferentes processos de improvisagéo;
exercicios de exploragdo de movimento; exercicios que explorem as

articulacdes; didaticas que promovam a espontaneidade.
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Lecionacdo autbnoma

Dia/Hora

Notas de campo

05/02
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstram desenvolvimento da
capacidade de concentragdo, mas ainda conversam durante alguns
momentos da aula; respondem aos estimulos a meméria; demonstram
alguma dificuldade na exploracdo das articulagbes; demonstram
facilidade na combinacdo de movimentos simples; alguns alunos
demonstram dificuldade na tarefa de composi¢do; demonstram
dificuldade na execucdo de movimentos lentos; ha pouca exploracdo
durante a improvisacdo; os alunos demonstram capacidade de reflexdo
quanto as tarefas propostas; os alunos relatam dificuldade no exercicio

de exploracéo das articulagdes.

Pontos a serem trabalhados: Seguir com a exploracdo das
articulacbes com diferentes variacGes didaticas para uma melhor
percepcdo dos alunos; seguir desenvolvendo a capacidade
concentragéo; apoio individual nas tarefas de composigéo; outro tipo
de estimulo para a percepcdo do movimento lento; conscientizar os

alunos quanto a exploracdo de movimento.

12/02
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstram melhora na capacidade de
concentracdo em relacdo a aula anterior, mas ainda perdem a
concentracdo em alguns momentos; demonstram espontaneidade na
exploragcdo dos movimentos a partir das articulagbes, mas utilizam
pouco a articulagdo do pescogo/cabeca; demonstram avanco na
conscientizacdo da exploracéo de diferentes niveis espaciais e tempos;
responderam bem as tarefas de utilizacdo das ferramentas de
improvisacdo e composi¢do; demonstraram sensibilidade ao serem
estimulados a perceberem suas memorias e associa-las aos sentidos,
aplicando na tarefa proposta; alguns alunos demonstram auséncia de

espontaneidade durante as tarefas de improvisacéo.

Pontos a serem trabalhados: Explorar didaticas que estimulam a

70



As estratégias de aplicacdo dos conteudos do Ensino-Aprendizagem da Composicao Coreogréafica na

disciplina Técnica de Palco da Escola de Danga do Conservatorio de Musica David Souza

capacidade de concentracdo constante; aplicar didaticas que favorecam
0 desenvolvimento da espontaneidade; enfatizar o discurso e aplicar
tarefas que favorecam a exploragdo e conscientizagdo da articulagdo

cabeca/pescoco.

19/02
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstram capacidade de
concentracdo durante a aula; demonstram sensibilidade ao
responderem ao estimulo ideacional e também capacidade de
transposicdo da ideia para o movimento; demonstram melhora na
projecdo do movimento em resposta ao exercicio proposto pelo
estagiario; demonstram capacidade de utilizacdo das ferramentas
aprendidas na aula durante a improvisacdo; os feedbacks positivos
foram eficazes para a melhora da espontaneidade; demonstram

capacidade de reflexao.

Pontos a serem trabalhados: Estimular os alunos a conscientizagdo
dos espacgos da sala durante a improvisagédo; seguir com os feedbacks
positivos durante toda a aula; seguir com a chamada de atencdo

referente a projecdo do corpo e movimentos.

04/03
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstraram melhor capacidade de
concentragdo durante a aula; demonstraram uma melhora significativa
na utilizacdo da articulacdo pescoco/cabeca; 0s exercicios de
exploracdo de diferentes espacos da sala mostraram ser eficazes na
conscientizacdo dessa capacidade durante a improvisacdo; houve
melhora significativa na exploragdo de movimento; alguns alunos
demonstram dificuldade na tarefa de composi¢do; 0s exercicios 0s
alunos demonstram maior sensibilidade e espontaneidade; os alunos

demonstraram capacidade reflexao.

Pontos a serem trabalhados: Seguir com 0s exercicios que ocupam
0S espacos da sala, para consolidar essa capacidade; seguir com as

chamadas para consolidar a capacidade de concentracdo; seguir com 0s
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feedbacks positivos que demonstraram  ser  positivos no
desenvolvimento da espontaneidade; apoiar os alunos durante o
aprendizado de novas sequéncias coreograficas, procurando aplicar
diferentes ferramentas didaticas.

11/03
(1h30)

- Pontos observados: Os alunos demonstraram melhora na capacidade
de aprender novas frases de movimentos, demonstraram
desenvolvimento dos movimentos pertencentes a técnica de Jazz;
demonstram espontaneidade durante a execugdo da coreografia;

demonstram capacidade de reflexéo e auto avaliacéo.

- Pontos a serem trabalhados: Seguir com as chamadas de atengéo na
intensdo de consolidar a capacidade de concentracdo; trabalhar a

limpeza dos movimentos; trabalhar diferentes desenhos coreograficos.

Lecionacdo autbnoma — Pandemia

Dia/Hora

Notas de campo

15/04
(3h)

Pontos observados: Os alunos tiveram dificuldades quanto ao acesso
a plataforma; algumas vezes as chamadas caiam e os alunos ficavam
ausentes da sala durante um periodo de tempo; o processo de ensino e
aprendizado exige mais tempo; os alunos responderam bem a tarefa de
aprendizado de novas sequéncias de movimentos, os alunos
demonstraram espontaneidade durante a execucdo da coreografia; 0s
alunos demonstraram autonomia no processo de aprendizagem;
demonstraram capacidade de improvisacdo mesmo a distancia;

demonstraram capacidade de reflexao.

Pontos a serem trabalhados: prestar apoio individual aos alunos;
seguir com o trabalho de consciéncia corporal, espacial e temporal;

ensinar novos conteddos de movimento.

22/04
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstraram desenvolvimento da
sensibilidade ao perceber e organizar os estimulos; os alunos

demonstraram criatividade na resolucdo de tarefas; os alunos
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demonstraram capacidade de utilizacdo das ferramentas de
improvisacdo e composicao coreografica; demonstraram capacidade de

reflexdo e aprendizado de novos contetidos de movimento.

Pontos a serem trabalhados: Encontrar instrumentos que apoiem 0s
alunos na execucdo das tarefas; prestar apoio individual aos alunos

apoiando e estimulando o aprendizado.

29/04
(3h)

Pontos observados: Demonstraram capacidade de reflexdo e
aprendizado de novos contetidos de movimento; demonstram interesse
no processo coreografico; demonstram algumas duvidas no
preenchimento da guia de composicdo coreogréfica; demonstram

criatividade na resolucdo de tarefas.

Pontos a serem trabalhados: Seguir apoiando o0s alunos
individualmente; seguir verificando o aprendizado de novos contetdos

de movimento.

06/05
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstram  sensibilidade;
demonstram criatividade na resolucdo de tarefas; demonstram
exploragdo de movimentagdo; demonstram capacidade de reflexéo;
demonstram capacidade de utilizacdo das ferramentas de improvisagao

e composi¢do coreografica.

Pontos a serem trabalhados: Seguir apoiando o0s alunos
individualmente e em grupo; seguir estimulando o uso das ferramentas
de improvisacdo e composicdo coreografica; seguir estimulando a

exploracdo de novos movimentos e espontaneidade.

13/05
(3h)

Pontos observados: Os alunos demonstram  sensibilidade;
demonstram criatividade na resolucdo de tarefas; demonstram
exploragcdo de movimentagdo; demonstram capacidade de reflexao;
demonstram capacidade de utilizacdo das ferramentas de improvisagao

e composicdo coreografica; os alunos demonstram algum tipo de
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cansaco e desmotivacdo com relacédo as aulas na plataforma online.

Pontos a serem trabalhados: Seguir apoiando o0s alunos
individualmente e em grupo; seguir estimulando o uso das ferramentas
de improvisacdo e composicdo coreografica; estimular os alunos com

discurso verbal, valorizando o processo com feedbacks positivos.

Pontos observados: os alunos demonstram capacidade de reflexéo e
criatividade no preenchimento da Guia de composi¢do coreografica;

desenvolveram um olhar critico quanto a observacdo de outras

20/05 coreografias, desenvolvendo um discurso claro e pontual;
(3h) o .
demonstraram estar satisfeitos com o processo de composi¢do
coreografica.
Pontos a serem trabalhados: N&o houve.
Aula foi destinada para a reflexdo dos conteudos trabalhados durante a
lecionacdo autdbnoma e preenchimento do questionario final.
0(%/3)6 Os Alunos demonstraram facilidade no preenchimento do questionario

e também capacidade de reflexdo e auto avaliacdo dos processos

vivenciados.
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Apéndice E: Guia de aula

Aula do dia 22/04/2020
Memoria: liberdade

Mousica: Obsidiana — Nicola Cruz

1- Qual objeto te estimula?

2- Descreva a sua memoria dando énfase nos sentidos que vocé percebeu. (visdo, olfato,
tato, audicao e paladar)

3- Faca uma improvisagdo em danga com a musica e tente observar as sensacdes que

voceé sente através da sua memoria. Quais os estimulos interiores e exteriores que te
estimulam a criar.

4- Faca uma sequéncia de movimentacdo utilizando os movimentos que vocé descobriu a
partir da improvisacéo.
5- Grave um video de 10 seg e envie pela plataforma on-line.
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Apéndice F: Questionério final

Este questionario enquadra-se no Estagio realizado no &mbito do Mestrado em Ensino de

Danca, da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa.

A partir deste, pretende-se recolher informac6es acerca das percecfes em relagdo a sua préatica

pessoal nas aulas.

N&o ha respostas corretas ou incorretas, o que interessa é recolher a tua reflexdo de maneira

espontanea e genuina.

Todas as informacdes recolhidas sdo confidenciais e ndo sera identificada a autoria das

respostas.

A sua participacdo € muito importante. Obrigado.

Descreva as suas experiéncias em sala de aula e/ou plataforma Team, durante o0 2° e 0 3°

periodo na disciplina Técnica de Palco, tendo como ponto de partida os assuntos a seguir:

- Improvisagéo:

- Memobria:

- Composicéo coreografica:
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Apéndice G: Questionério final — Transcri¢do das respostas

ALUNA1

IMPROVISACAO

“gostei da experiéncia pois nos deu capacidade de nos
expressar melhor e de partilharmos a nossa forma de improvisar
umas com as outras’.

MEMORIA “gostei muito desta em particular porque deu-me a sensacao de
voltar atras no tempo e reviver 0 momento, cada minuto e da
alegria que me trouxe”.

COMPOSICAO “gostei porque neste item podemos aprender como conseguir

COREOGRAFICA

299

criar uma danga com ‘pés e cabega’”.

ALUNA 2

IMPROVISACAO

“A improvisa¢do foi um momento muito importante do estagio
do professor onde aprendemos bastante em como ligar o que
estdvamos a sentir no momento aos n0ssos movimentos”.

MEMORIA “Aprendemos a ligar os sentidos e os sentimentos envolvidos
nela para criar movimentos”.
COMPOSICAO “Os sentidos utilizados na memoria foram uma boa fonte de

COREOGRAFICA

inspiragdo para a criacdo de movimentos”.

ALUNA 3

IMPROVISACAO

“Na improvisagdo, acho que me safei bem, correu bem e
melhorei bastante. As aulas foram bastante divertidas, mas
comecei a desmotivar-me um pouco gquando comegamos as
aulas no Teams”.

MEMORIA

“Lembro-me de muitos exercicios que fizemos, por exemplo, o
cubo, o freeze, o rapido e lento, o derreter, o circulo que nés
faziamos e recordavamos os momentos do dia-a-dia, quando
relembravamos e, o mais importante, quando nos riamos e
brincdvamos”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Nas aulas e em casa, eu melhorei bastante a minha
composicdo coregrafica, tudo por causa dos treinos, do
visionamento de videos e novas aprendizagens. Como ja tinha
dito eu desmotivei-me um pouco por causa do Covid-19, mas
agora vou treinar ainda mais.

ALUNA 4

IMPROVISACAO

“Eu achei as aulas de improvisa¢do muito assustadoras, pois o
medo de me expressar € muito grande. Com 0 tempo uma
pessoa habitua-se e sente-se confortavel. A improvisacéo é algo
que é s6 nosso e que o fazemos sem nos aperceber. Os
movimentos podem ser pequenos ou grandes, para todas as
direcdes e lugares, mas tem de ser sempre nossos”.

MEMORIA

“No inicio ndo conseguia entender o que era a memoria, mas
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depois dos conselhos dos professores descobri que é a memoria
que d& énfase a coreografia. Uma coreografia sem uma historia
€ um conjunto de movimentos, mas se tiver vai ser uma pega,
uma obra de arte. E a memoria que déa sentido aos movimentos
que sdo criados”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

Né&o respondeu

ALUNA 5

IMPROVISACAO

“Os instrumentos dados nas aulas e os exercicios ajudaram a
minha criatividade e sinto mais facilidade em improvisar.
Sendo que no inicio destas aulas eu me sentia estranha. No
entanto, fui percebendo que todo o movimento que fazemos
ndo esta certo nem errado e, talvez por saber isso, tirou-me um
peso de cima e fiquei mais ‘aberta’ a improvisar”.

MEMORIA “Eu achei muito interessante o uso de memorias para expressar
sentimentos, pois € uma nova forma de puxar pela imaginacao.
Facilita imenso uma criacdo de sequéncias, da a sensacdo de
que 0s movimentos fazem sentido pelo menos para o criador”.

COMPOSICAO “Eu no inicio das aulas estive reticente, mas fui percebendo e

COREOGRAFICA

ouvindo o que o professor dizia e evolui bastante, pois deixei
de pensar no que 0s outros poderiam pensar da minha
movimentacdo. Por isso, a composi¢ao coreogréafica foi ficando
mais ‘facil’ para mim, no sentido em que n3o me limitava e
usava a minha imaginagdo”.

ALUNA 6

IMPROVISACAO

“A experiéncia foi bastante positiva, apesar de termos feito
todas as aulas online. Com a ajuda do professor, este ensinou-
nos a libertar os movimentos e a fazer improvisos”.

MEMORIA “Gostei bastante de trabalhar a ‘memoéria’, a danga ¢ composta
por memdrias e sentimentos. Passamos essas composicoes para
0S N0SSOS movimentos.

COMPOSICAO “A composi¢do coreografica € o que mais gosto porque ai

COREOGRAFICA

coloco todos os sentimentos, memorias...numa danga. Ai
trabalhamos varias coisas, como por exemplo, realizar uma
improvisagdo, podemos utilizar os pardmetros (tempo, espago e
niveis) e os tipos de movimentos”.

ALUNA7

IMPROVISACAO

“Aprendi muitos conceitos € como os executar que sao muito
importantes na improvisacdo. Antes, pensava que a
improvisagao era 0 que vinha a mente no momento apenas, mas
percebi que para improvisar € necessario ter conhecimentos”.

MEMORIA

“Acho que a proposta que o professor dava sobre a memoria ¢
bastante atil para a composicdo coreografica. Com este
parametro consegui fazer uma coreografia com mais sentimento
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e também Unica e genuina que s6 eu a vivi, mas que a posso
partilhar com o publico”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Como ja referi no parametro acima a incluir da memoria na
composicdo coreografica foi boa e acho que alguns tipos de
movimento ensinados também me ajudaram a criar movimentos
a partir desses. Concluindo, para poder ter uma boa composicéao
coreografica acho indispensavel saber e ter em conta a memaria
e os tipos de movimento”.

ALUNA 8

IMPROVISACAO

“No 2° periodo comecamos por descobrir e trabalhar o nosso
préprio movimento, incluindo os varios niveis, velocidades,
dindmicas, o cubo...ctc. Foram-nos fornecidas por parte do
professor varias ferramentas para que estas nos facilitassem
neste processo de criagdo. Neste Ultimo periodo (3° periodo)
continuamos a trabalhar, e principalmente, a descobrir novos
movimentos, o que na minha opinido correu muito bem devido
a situacdo em que estamos e também as condic¢des que temos.

MEMORIA

Uma coisa que aprendi este ano é que a memoria é uma
ferramenta essencial para a criacdo de uma coreografia, pois
nos facilita na construcdo desta. Esta ferramenta é muito Util,
mas acima de tudo faz-nos recordar momentos Unicos e
importantes para nos, portanto posso concluir nestes dois
periodos consegui Vviver experiéncias fantasticas tanto na sala
de aula como na plataforma Teams.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

A criacdo coreografica é algo que demora bastante tempo até
chegarmos ao ideal de coreografia que queremos. Este topico é
algo muito dificil de atingir na perfeicdo, pois cada dia se vé
mais bailarinos incriveis a criarem criacdes unicas. Como referi
no primeiro topico, o professor transmitiu-nos ferramentas para
facil nos ajudar na improvisacdo e assim criar-nos a nossa
propria coreografia. Na minha opinido a experiéncia de que
gostei mais e da qual irei levar para a vida foi 0 concurso
#CAEdancechallenge, pois irei levar bastante experiéncia dai,
criei a minha propria coreografia, mas acima de tudo consegui
ver outras criacOes, ideias, maneiras de ver e interpretar uma
musica com o seu proprio estilo, por isso s6 tenho agradecer
por nos terem proporcionado este desafio.

ALUNA9

IMPROVISACAO

“Eu acho que melhorei bastante em relagdo a improvisacao,
pois eu sou uma pessoa muito timida e envergonhada, e com
estas aulas eu percebo que melhorei muito na parte de
improvisacdo, pois eu ja ndo tenho assim tanta vergonha ao
improvisar a frente de outras pessoas e sinto que me abri mais e
que me sinto bem em improvisar ao pé das outras pessoas’.

MEMORIA

“As memorias foram importantes para mim, pois nés podemos
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nos relembrar de momentos bons, e quando nos utilizamos os
objetos foi muito bom porque assim nés lembravamos essas
memorias com esses objetos”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Para mim a composic¢ao coreografica correu muito bem no 2 e
3 periodo quando tinhamos ensaios de ballet e contemporaneo
para o espetaculo e ndo sé também quando tinhamos de criar
movimentos € uma coreografia pequena”.

ALUNA 10

IMPROVISACAO

“Nas improvisagdes que fizemos ao longo do 2° e 3° periodo,
usamos sempre uma emogao ou memdria, para as realizar e ao
mesmo tempo demonstrar, tanto a emogao/ sentimento como o
que sentimos na nossa memoria. Acho que é um processo
inteligente, especialmente para quem ndo se sente confortavel
com improvisagdes, porque usando 0s sentimentos, ou algo que
ja nos aconteceu, de alguma forma a nossa cabeca parece que
liga certos movimentos aos sentimentos”.

MEMORIA

“Eu tentei escolher sempre as minhas melhores memorias, e as
que mais me marcaram. Sobre 0 uso do objeto que nos trazia a
memoria, eu pessoalmente gostei de fazer esse exercicio, apesar
de nem sempre ser facil de expressar tudo o que senti através
dos movimentos, foi uma boa maneira, de ndo s6 superar
algumas coisas através da danca, mas também ver o qudo
incrivel é este exercicio, porque fez me crescer ndo s6 como
bailarina, mas como pessoa também”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Nao gostei muito da ideia de pegar nos movimentos de toda a
gente e criar uma coreografia a partir disso. Ao inicio ndo
estava com esperancgas de que fosse ficar bem, mas por acaso
no final a danca estava boa e fazia sentido. Com a ideia de
juntar um pouco de toda a gente, também com a ideia da
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musica ‘This is me’”.

ALUNA 11

IMPROVISACAO

“A improvisacdo agora ¢ diferente antes tinhamos mais espago
para dangar, e agora em casa ndo temos tanta “liberdade” para
dangar, porque temos sempre medo de bater em algum sitio,
mas mesmo assim tento dar o meu melhor e esforgar-me cada
vez mais. Mas talvez agora como estamos em casa consiga
improvisar com mais facilidade, pois consigo focar-me mais e
também descobrir passos novos”.

MEMORIA “A memoria foi bastante essencial para o 2° e o 3° periodo, pois
foi nela que nos baseamos para dancar, e também com a
memoria é que tentamos descobrir passos novos e facilitou a
criacdo de coreografias e a improvisagao”.

COMPOSICAO “A composi¢do coreografica também ¢ muito importante,

COREOGRAFICA

porque nés como alunos também precisamos de aprender a
coreografar algumas coreografias e metermo-nos no papel do
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professor. E acho que o trabalho que os alunos realizaram neste
3° periodo mesmo a gravar e atras de um ecrd, acho que foi
muito importante, pois mostrou a criatividade de cada um e
como cada um consegue interpretar a musica de diferentes
maneiras e como cada um consegue fazer dangas tdo diferentes.
E acho que este trabalho foi muito importante e também muito
divertido”.

ALUNA 12

IMPROVISACAO

“Consegui libertar-me mais desde o inicio do ano letivo e
perceber que improvisagdo ndo é usar passos de contemporaneo
ou de outro estilo, mas sim libertarmo-nos e usar 0S Nossos
passos”.

MEMORIA

Né&o respondeu

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Com todas as ferramentas que aprendi consegui melhorar
muito a criar as minhas coreografias”.

ALUNA 13

IMPROVISACAO

“Os exercicios de improvisagdo sdo muito importantes, pois
fazem com que exploremos a nossa criatividade e consigamos
perceber o nosso nivel de criacdo. Estes exercicios foram muito
importantes para a realizacéo de outros

trabalhos”.

MEMORIA “O exercicio em que utilizamos a memoria achei muito
interessante, pois com a memoria facilitou a criacdo da
coreografia”.

COMPOSICAO “Com a realizagdo de outros exercicios a composicao

COREOGRAFICA

coreografica tornou-se muito mais interessante e mais facil”.

ALUNA 14

IMPROVISACAO

“Acho que a improvisacao ¢ uma forma de nos nos soltarmos e
de nos expressar enquanto bailarinos. Nas aulas de técnica de
palco achem que consegui ficar mais segura de mim mesma e
de perceber que na improvisacdo na h& passos errados ou
certos. Gostei muito das aulas onde fizemos isto porque
consegui ter passos UNicos que expressam quem eu Sou em
passos de danga”.

MEMORIA

“Acho que a utilizagdo de uma memoria nas aulas nos ajudou a
ser mais criativos, porque nos obrigava a pensar nos sentidos,
visdo, tato, audigdo, etc, que sentimos na altura onde estdvamos
a viver a memoria, e assim se tornava mais facil criar passos em
relagdo a isso”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Acho que composicdo coreografica foi meio que um
complemento para todas as coisas aprendemos nas aulas e nos
fez criar uma composicdo s nossa com 0S NOSS0S Proprios
passos, € mostrar um pouco de quem somos”.
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ALUNA 15

IMPROVISACAO

“A improvisacdo permitiu-me soltar-me mais a dancar e é uma
boa forma de criar movimento. Eu acredito que ao longo do
segundo e terceiro periodo evoluia forma e a rapidez com que
improviso através das técnicas e ferramentas dadas nas aulas.
Nestes tempos, em que 0 espaco é reduzido, a improvisacao
permite-me dancar de qualquer forma, sem precisar de muito
espago’”.

MEMORIA

“Na minha opinido a memoria ¢ uma das melhores ferramentas
para criar uma coreografia, porque nos permite antes de
coreografar ter a ideia do tema, da historia e assim adequar
melhor os movimentos a esse tema e histdria. Esta ferramenta
ajudou-me imenso a melhorar a forma de improvisar”.

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

“Eu gosto de quando ¢ para criar uma coreografia ou uma
sequéncia depois de ter a memdria e a musica e de improvisar
com a respetiva musica. Depois da improvisacao retiro alguns
passos e movimentos que gostei e adiciono outras coisas. Este
método de composicao coreogréafica facilitou-me muito, porque
antes eu sO pensava em passos que ja conhecia e assim para
além de demorar muito mais tempo e de ficar muito repetitivo,
0 movimento também n&do era meu. Agora torna-se mais facil e
intuitivo”.
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Apéndice H: Anélise de contelddo da pergunta aberta — Questionario final

CATEGORIA

INDICADORES

UNIDADE DE REGISTRO

IMPROVISACAO

Espontaneidade

Al - “(...) capacidade de nos expressar

melhor (...)”;

A5 — “(...) sinto mais facilidade em
improvisar (...);

A5 — “(...) fiquei mais ‘aberta’ a
improvisar”;

A6 — “(...) ensinou-nos a libertar os

movimentos (...)”;

A9 — “(...) sinto que me abri mais e que
me sinto bem em improvisar (...)"”;

Al12 — “Consegui libertar-me mais (...);
Al4 — “(...) forma de nds nos soltarmos
e de nos expressar enquanto bailarinos
(..)

A15 — “(...) permitiu-me soltar-me mais
a dangar (...)".

Sensibilidade

A2 - “(...) em como ligar o que
estavamos a sentir no momento aos
nossos movimentos”;

Al10 — “(...) a nossa cabeca parece que
liga certos movimentos aos sentimentos”.

Singularidade

A4 — “A improvisagdo € algo que ¢ so
nosso (...)”;

A4 — “Os movimentos (...) tem de ser
sempre nossos’;

A8 — “(...) trabalhar o nosso proprio
movimento (...)”;

A8 — “(...) continuamos a trabalhar, e
principalmente, a descobrir novos
movimentos”;

All — “(...) consigo focar-me mais e
também descobrir passos novos”;

Al12 —“(...) usar 0s nossos passos”;

Al4 — “(...) consegui ter passos Unicos
que expressam quem eu sou (...)”;

A2 - “(...) partilharmos a nossa forma de
improvisar umas com as outras”.

Criatividade

A5 — “(...) ajudaram a minha
criatividade (...);

Al3 — “(...) fazem com que exploremos
a nossa criatividade (...)”.
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Capacidade de
utilizacdo das
ferramentas da
improvisagao e da
criacdo na
composicao
coreogréafica

A7 — “(...) Aprendi muitos conceitos e
como os executar (...)”;

A7 —“(...) percebi que para improvisar ¢
necessario ter conhecimentos”;

Al5 — “(...) ¢ uma boa forma de criar
movimento (...)".

CATEGORIA

INDICADORES

UNIDADE DE REGISTRO

MEMORIA

Sensibilidade

Al — “(...) deu-me a sensac¢do de voltar
atrdés no tempo e reviver o momento
(..)

A2 — “Aprendemos a ligar os sentidos e
0s sentimentos (...);

A3 — “(...) recorddvamos os momentos
do dia-a-dia (...)”;

A4 — “(...) E a memoria que da sentido
aos movimentos que sao criados”;

A5 — “(...) o uso de memorias para
expressar sentimentos (...)":

A5 — “(...) d4 a sensacdo de que os
movimentos fazem sentido (...)”;

A6 — “(...) a danga ¢é composta por
memorias € sentimentos”;

A7 —“(...) Com este parametro consegui
fazer uma coreografia com mais
sentimento’’;

A8 — “(...)” faz-nos recordar momentos
unicos e importantes (...)”;

A9 — “(...) nés podemos nos relembrar
de momentos bons (...)”;

A9 — “(...) e quando nos utilizamos os
objetos foi muito bom porque assim nds
lembravamos dessas memorias™;

Al10 — “(...) “Eu tentei escolher sempre
as minhas melhores memorias, e as que
mais me marcaram’;

Al10 — “(...) Sobre o uso do objeto que
nos trazia a memoria (...) foi uma boa
maneira, de superar algumas coisas
atraves da danca;

Al4 — “(...) porque nos obrigava a
pensar nos sentidos, visao, tato, audicao,
etc, que sentimos”’.

Criatividade

A2 —“(...) para criar movimentos”;
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Al4d — “(...) nos ajudou a ser mais
criativos”.

Singularidade

A7 — “(...) e também Unica e genuina
(...); .
All — “(...) com a memoria ¢ que
tentamos descobrir passos novos.

Capacidade de
utilizacdo das
ferramentas da
improvisagdo e da
composicao
coreografica

A5 — “(...) Facilita imenso uma criagdo
de sequéncias (...)”;

All — “(...) e facilitou a criacdo de
coreografias € a improvisacao”;

Al3 — “(...) com a memoria facilitou a
cria¢do da coreografia”;

Al4 —“(...) e assim se tornava mais facil
criar passos”;

Al5 - “(...) uma das melhores
ferramentas para criar uma coreografia;
Al5 “(...) ajudou-me imenso a
melhorar a forma de improvisar”.

Espontaneidade

N&o hé registros.

CATEGORIA

INDICADORES

UNIDADE DE REGISTRO

COMPOSICAO
COREOGRAFICA

Criatividade

Al — “(..) podemos aprender como
conseguir criar uma danga com ‘pés e
cabega”;

A2 — “(...) Os sentidos utilizados na
memoria foram uma boa fonte de
inspiracdlo  para a criagdo de
movimentos”.

A7 — “(...) também me ajudaram a criar
movimentos a partir desses”.

A8 — “(..) criei a minha propria
coreografia”.

All — “(...) mostrou a criatividade de
cada um e como cada um consegue
interpretar”.

Al2 — “Com todas as ferramentas que
aprendi consegui melhorar muito a criar
as minhas coreografias”.

Singularidade

A8 — “(...) maneiras de ver e interpretar
uma musica com o seu proprio estilo”.
All — “(...) mostrou a criatividade de
cada um e como cada um consegue
interpretar”.

Al4 — “(...) com 0s nossos proprios
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passos, e mostrar um pouco de quem
somos”.

Al5 — *“(...) antes eu sO pensava em
passos que ja conhecia e assim para além
de demorar muito mais tempo e de ficar
muito repetitivo, 0 movimento também
nao era meu”.

Sensibilidade

A2 — “(..) Os sentidos utilizados na
memoria foram uma boa fonte de
inspiracdo  para a criagdo de
movimentos”.

A5 — “(...) ndo me limitava e usava a
minha imaginagdo”.

A6 - “(...) porque ai coloco todos os
sentimentos, memorias...numa danca.”

Capacidade de
utilizacdo das
ferramentas da
improvisacdo e da
criagdo na
composicao
coreogréafica

Al — “(..) podemos aprender como
conseguir criar uma danca com ‘pés e
cabega”.

A2 — “(..) Os sentidos utilizados na
memoria foram uma boa fonte de
inspiragdo  para a criagdo  de
movimentos”.

A3 — “(...) melhorei bastante a minha
composicao coregrafica, tudo por causa
dos treinos, do visionamento de videos e
novas aprendizagens.”

A6 — “(...) Al trabalhamos vérias coisas,
como por exemplo, realizar uma
improvisagdo, podemos utilizar 0s
parametros (tempo, espaco e niveis) e 0s
tipos de movimentos”.

A7 — “(..) para poder ter uma boa
composicao coreogréafica acho
indispensavel saber e ter em conta a
memoria e os tipos de movimento”.

A8 — “(...) ferramentas para facil nos
ajudar na improvisacgdo e assim criar-nos
a nossa propria coreografia”.

Al10 — “(...) Com a ideia de juntar um
pouco de toda a gente, também com a
ideia da musica ‘This is me’”.

Al2 — “Com todas as ferramentas que
aprendi consegui melhorar muito a criar
as minhas coreografias”.

Al3 - “Com a realizacdo de outros
exercicios a composicdo coreogréfica
tornou-se muito mais interessante e mais
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facil”.

Al5 - “Eu gosto de quando ¢ para criar
uma coreografia ou uma sequéncia
depois de ter a memoria e a musica e de
improvisar com a respetiva musica’.

Espontaneidade

N&o hé registros.
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Apéndice I: Planos de aula

Plano de aula 1

Duracdo: 3 horas

Data: 05/02/2020

Objetivo geral: Aplicar os conteudos da improvisacdo e da composicao coreografica.
Objetivos especificos: Desenvolver a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; investigar estratégias de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade;
desenvolver a capacidade de observacgdo; estimular a memoria.

Exercicio 1
Momento 1: Os alunos caminham ocupando os espacos da sala, cada aluno deve escolher um

lugar na sala. Deitar confortavelmente.

Momento 2: Focar na respiracdo e trazer a memoria o que fizeram ao acordar até 0 momento
da aula.

Exercicio 2:
Momento 1: Com os alunos posicionados em circulo no centro da sala juntamente com o

estagiario, é proposto que os alunos iniciem movimentos circulares através das articulacdes
do corpo, imaginando estar desenhando um circulo no espaco que aumenta de tamanho
gradativamente. Este exercicio é conduzido pelo professor que coordena a mudanca de
articulacao, estas articulagdes devem ser exploradas uma por vez.

As articulacdes sdo: Pescoco/Cabeca; Ombro; Cotovelo; Punho/Mao; Encaixe coxofemoral
/Quadril; Joelho; Tornozelo/Pé.

Exercicio 3
Momento 1: Em circulo, os alunos escolhem um movimento de algo que se recordaram antes

de chegar a aula; um aluno por vez demonstra 0 seu movimento enquanto o restante do grupo
de trabalho repete, formando uma sequencia somando um movimento de um aluno ao outro.
Momento 2: Neste momento os alunos repetem a sequéncia com movimentos grandes e
depois pequenos.

Momento 3: Neste momento os alunos repetem a sequéncia com movimentos grandes e

pequenos e também lento e rapido.
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Exercicio 4
Momento 1: A partir da movimentagdo do exercicio 3, os alunos devem fazer uma pesquisa

de movimento e criar uma sequéncia de oito tempos.

Momento 2: Retornar ao circulo e de trés em trés alunos apresentar a sequéncia do exercicio
anterior no meio do circulo enquanto os outros alunos observam.

Momento 3: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentagdo das variagdes de niveis.

Exercicio 5
Momento 1: Com os alunos posicionados de um lado da sala pesquisar a movimentacdo da

sequéncia criada com deslocamento até o outro lado da sala.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentagdo das variagdes de niveis.
Momento 3: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentacdo das variacfes de tempo
rapido e lento.

Exercicio 6
Momento 1. Em é&rea delimitada da sala pelo estagiario, cria-se um territério para

improvisacdo. Dividir a turma em dois grupos. Novamente o estagiario estimula os alunos a
lembrarem das suas memérias. O grupo em cena decide 0 momento de iniciar a improvisacao
que deve acontecer a partir das experiéncias realizadas durante esta aula e suas memérias. O
grupo também decide 0 momento de conclusao.

O grupo fora da cena observa. Troca funces.
Encerramento: Relembrar o que fizeram na aula, o que aprenderam e reflexdo final com

partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo significante da experiéncia vivida em

sala de aula neste dia.
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Plano de aula 2

Duracdo: 3 horas

Data: 12/02/2020

Objetivo geral: Aplicar os conteudos da improvisacdo e da composicao coreografica.
Objetivos especificos: Desenvolver a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; investigar estratégias de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade;
desenvolver a capacidade de observacdo; estimular a memoria.

Exercicio 1
Momento 1: Os alunos caminham ocupando os espacos da sala e intercalam entre caminhar

lento e rapido, ao comando do estagiario cada aluno deve escolher um lugar na sala e parar.
Momento 2: Com os olhos fechados, focar na prépria respiracdo e na respiragdo do grupo,
tentando todos respirar no mesmo ritmo. Trazer a memoria o que fizeram ao acordar até o
momento da aula focando nos sentidos (O que viram? O que ouviram? Qual cheiro?).
Questionamentos feitos pelo estagiario durante a execugdo do exercicio.

Exercicio 2
Com os alunos espalhados ocupando os espacos da sala, € proposto que os alunos iniciem

movimentos circulares através das articulacBes do corpo, imaginando estar desenhando um
circulo no espaco que aumenta de tamanho gradativamente. Este exercicio € conduzido pelo
professor que coordena a mudanca de articulagéo, estas articulagcdes devem ser exploradas

uma por vez.

As articulagdes sdo: Pescoco/Cabeca; Ombro; Cotovelo; Punho/Mao; Encaixe coxofemoral
/Quadril; Joelho; Tornozelo/Pé.

Exercicio 3
Momento 1: Com os alunos espalhados ocupando os espagos da sala, o estagiario pede que 0s

alunos escolham um adjetivo relacionado com a memoria do exercicio 1. Os alunos escolhem
uma articulagdo do corpo e escrevem no espago o adjetivo na linha horizontal, vertical ou a
volta de si mesmos.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentacdo de mudanca das

articulacdes, agora guiados pelo estagiério.
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Momento 3: O mesmo exercicio do momento 2 com experimentacdo da mudanca de tempo,
rapido e lento.
Momento 4: O mesmo exercicio do momento 2 com experimentacdo da mudanca de niveis.

Exercicio 4
Momento 1: Com os alunos posicionados de um lado da sala pesquisar a movimentagcdo com

deslocamento até o outro lado da sala, ainda com o intuito de escrever no espaco com as
articulacGes/partes do corpo, a escolha do aluno.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentacdo das variacdes de niveis.
Momento 3: O mesmo exercicio do momento 1 com experimentacdo das variacfes de tempo
rapido e lento.

Exercicio 5
Momento 1. Em é&rea delimitada da sala pelo estagiario, cria-se um territério para

improvisacdo. Novamente o estagiario estimula os alunos a lembrarem das suas memdrias e 0
adjetivo designado a essa memaria. O grupo decide 0 momento de iniciar a improvisacao que
deve acontecer a partir das experiéncias vividas durante esta aula e suas memadrias.

Momento 2: O estagiario pede que os alunos montem uma sequéncia de movimentos de oito
tempos a partir das experiéncias vividas durante esta aula.

Momento 3: Dividir os alunos em dois grupos. Enquanto um grupo observa, cada aluno

executa a sua prépria sequéncia repetidas vezes. O grupo fora da cena observa. Troca funcgdes.
Encerramento: Relembrar o que fizeram na aula, o que aprenderam e reflexdo final com

partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo significante da experiéncia vivida em

sala de aula neste dia.
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Plano de aula 3

Duracdo: 3 horas

Data: 19/02/2020

Objetivo geral: Desenvolver os conteidos de movimento inerentes a técnica de Jazz a partir
de exercicios de improvisag&o.

Objetivos especificos: Desenvolver a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; investigar estratégias de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o préprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade;
desenvolver a capacidade de observacdo; estimular a memoria.

Exercicio 1
Momento 1: Os alunos caminham ocupando os espacos da sala e intercalam entre caminhar

lento e rapido, ao comando do estagiario cada aluno deve escolher um lugar na sala e parar.
Momento 2: Com os olhos fechados, focar na prépria respiracdo e na respiracdo do grupo,
tentando todos respirar no mesmo ritmo.

Momento 3: Os alunos ainda com os olhos fechados devem imaginar as partes do corpo se
movendo, cada parte ao comando do estagiéario.

Exercicio 2
Momento 1: Com os alunos separados em trés grupos formando circulos espalhados pela sala

¢ proposto que os alunos iniciem movimentos circulares e também retos através das
articulagdes do corpo, imaginando estar desenhando um circulo ou uma linha no espaco que
aumenta de tamanho gradativamente. Este exercicio é conduzido pelo professor que coordena
a mudanca de articulagéo, estas articulagfes devem ser exploradas uma por vez.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 agora somando todas as articulacbes
gradativamente até que todo o corpo se mova.

Momento 3: Os alunos continuam movendo todo o corpo e ao parar a musica os alunos
devem fazer uma pausa, retornando a movimentacao ao regressar da musica.

Momento 4: O mesmo exercicio do momento 3 agora ao retornar da masica os alunos devem
imaginar o corpo derretendo/desmanchando a partir das articulagdes e voltar a movimentagédo
anterior.

Momento 5: Os alunos continuam se movendo pensando nas articulagfes e partes do corpo,
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mas agora fazem um contratempo com os pés, fazendo deslocamento de um lado ao outro do
circulo.

Momento 6: O mesmo exercicio do momento 5 agora executando o contratempo com outras
partes do corpo.

Exercicio 3
Momento 1: Com os alunos formando um grande circulo na sala, o estagiario pede que 0s

alunos estendam os bragos ao lado do corpo e encoste a palma das méos na palma das méos
dos colegas ao lado. Com certa pressdo entre as maos os alunos se deslocam até o centro do
circulo fazendo resisténcia para que isso aconteca gradativamente.

Momento 2: No centro do circulo, ainda com as méos pressionando uma contra a outra, agora
os alunos diminuem essa pressdo e abrem novamente o circulo gradativamente até que as
méaos ndo se encostem mais. Os alunos precisam continuar esticando os bracos e projetando o
corpo na tentativa de encostar as maos.

Exercicio 4
Momento 1. Em é&rea delimitada da sala pelo estagiério, cria-se um territorio para

improvisacao. Dividir a turma em dois grupos. O grupo em cena decide 0 momento de iniciar
a improvisacdo que deve acontecer a partir das experiéncias realizadas durante aula. O grupo
também decide o momento de concluséo.

O grupo fora da cena observa. Troca funces.
Encerramento: Relembrar o que fizeram na aula, o que aprenderam e reflexdo final com
partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo significante da experiéncia vivida em

sala de aula neste dia.

Obs.: Pedir pras alunas levarem na préxima aula um objeto que remeta a uma memoria.
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Plano de aula 4

Duracdo: 3 horas

Data: 04/03/2020

Objetivo geral: Utilizar a memoria como ferramenta sensibilizadora na aplicacdo dos
contetidos da improvisacdo e da composi¢do coreografica na criagdo da coreografia “This is
me”.

Objetivos especificos: Desenvolver a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; investigar estratégias de
composicdo coreogréfica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o préprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade;
estimular a memoria.

Exercicio 1
Momento 1: Os alunos caminham ocupando os espacos da sala e intercalam entre caminhar

lento e rapido, ao comando do estagiario cada aluno deve escolher um lugar na sala e parar.
Momento 2: Com os olhos fechados, focar na propria respiracdo e na respira¢do do grupo,
tentando todos respirar no mesmo ritmo.

Exercicio 2
Momento 1: Ainda espalhados pela sala, é proposto que os alunos iniciem movimentos

circulares e também retos através das articulacdes do corpo, imaginando estar desenhando um
circulo ou uma linha no espaco que aumenta de tamanho gradativamente. Este exercicio é
conduzido pelo professor que coordena a mudanca de articulacéo, estas articulagfes devem
ser exploradas uma por vez.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 agora somando todas as articulacdes
gradativamente até que todo o corpo se mova.

Exercicio 3
Momento 1: Com os alunos espalhados pela sala, em pé e em diferentes dire¢des, 0 estagiario

instrui os alunos a caminharem em linha reta ocupando os lugares vazios da sala. Este
caminhar pode ser de frente, de lado e de costas e as linhas do percurso também podem ser
nas diagonais.

Momento 2: Neste momento os alunos irdo utilizar os bracos e as pernas para serem pontos de
partida para o deslocamento, ou seja, caso 0 aluno levante o bragco direito em direcdo a

diagonal esquerda, muda-se a dire¢do do percurso para o lugar onde o braco aponta, 0 mesmo
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serve para a perna. As mudancas devem ser sucessivas.

Exercicio 4
Momento 1: Com os alunos separados em dois grupos, cada grupo em um canto da sala, é

proposto que os dois grupos se desloquem até a outra diagonal de uma maneira que se cruzem
no meio da sala. Os alunos podem se mover como quiserem, mas devem utilizar procurar usar
todas as partes do corpo e também niveis diferentes. Ao se encontrarem os alunos devem
interagir com 0 movimento um do outro.

Exercicio 5
Momento 1: O estagiario pede que os alunos trouxessem o objeto que foi solicitado na aula

anterior. Em um circulo, sentados no meio da sala, o estagiario pede que os alunos que se
sentirem a vontade, descrevam com énfase nos sentidos a memdria que o objeto estimula.
Podem também falar sobre os sentimentos e emocdes.

Momento 2: Com os alunos espalhados pela sala, o estagiario pede que os alunos improvisem
pensando na memaria que o objeto trouxe.

Exercicio 6
Momento 1: A partir da improvisacdo do exercicio anterior, cada aluno deve criar uma

sequéncia de movimentos de 16 tempos.
Momento 2: Cada aluno escolhe um movimento (mais ou menos 2 tempos) da sua sequéncia,

que sera ensinado para todos os outros alunos com o auxilio do estagiario.

Composicao

Momento 1: Os alunos espalhados pela sala executam as suas proprias sequéncias e se
deslocam devagar durante a execucao para o centro da sala.

Momento 2: Os alunos executam a sequéncia que foi criada a partir do movimento dos
alunos.

Momento 3: Os alunos aprendem a sequéncia criada pelo estagiario.
Encerramento: Relembrar o que fizeram na aula, o que aprenderam e reflexdo final com

partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo significante da experiéncia vivida em

sala de aula neste dia.
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Plano de aula 5

Duracéo: 1h30 horas

Data: 11/03/2020

Objetivo geral: Criagéo e ensaio da coreografia “This is me”.

Objetivos especificos: Desenvolver a projecdo do movimento; desenvolver a espontaneida;
Fixar o contelido de movimento aprendido anteriormente; consolidar a consciéncia corporal;
consolidar os conceitos entre corpo, espago e tempo.

Exercicio 1
Momento 1: Momento 1: Os alunos caminham ocupando os espacos da sala e intercalam

entre caminhar lento e rapido, ao comando do estagiario cada aluno deve escolher um lugar
na sala e parar.

Momento 2: Com os olhos fechados, focar na propria respiracdo e na respira¢do do grupo,
tentando todos respirar no mesmo ritmo.

Momento 1: Ainda espalhados pela sala, € proposto que os alunos iniciem movimentos
circulares e também retos através das articulagfes do corpo, imaginando estar desenhando um
circulo ou uma linha no espago que aumenta de tamanho gradativamente. Este exercicio é
conduzido pelo professor que coordena a mudanca de articulacdo, estas articulacbes devem
ser exploradas uma por vez.

Momento 2: O mesmo exercicio do momento 1 agora somando todas as articulacdes
gradativamente até que todo o corpo se mova.

Composicao e ensaio
Momento 1: Os alunos aprendem uma nova parte da sequéncia de movimentos ensinada pelo
estagiario.

Momento 2: Os alunos ensaiam a coreografia com o auxilio do estagiario.

Encerramento: Reflexdo final com partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo

significante da experiéncia vivida em sala de aula neste dia.
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Plano de aula 6 — videochamada

Duragéo: 3h horas

Data: 15/04/2020

Objetivo geral: Vivenciar por video o aprendizado de algumas frases de movimento da
coreografia Re:Rosas!.

Objetivos especificos: Consolidar a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar 0s conceitos entre corpo, espaco e tempo; vivenciar diferentes tipos de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o préprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade;
desenvolver a capacidade de observacéo.

Momento 1: Receber os alunos; falar sobre a plataforma; esclarecer davidas.

Exercicio 1: Os alunos devem fechar os olhos e prestar atencdo na respiracdo enguanto
ouvem a musica posta pelo estagiario.

Exercicio 2: O estagiario conduz os alunos a pesquisa de movimento de acordo com 0s
contetdos listados abaixo:

- Explorar os movimentos das articulagdes uma por vez, pensando em circulos e linhas que
aumentam e diminuem;

- Acumular as articulagdes gradativamente até que todo o corpo se mova;

- Conducdo do movimento por uma parte do corpo em niveis diferentes;

- Fazer pausas no movimento e retornar;

- Movimentos rapidos e lentos;

- Movimentos com resisténcia.

Exercicio 3: Os alunos devem acessar 0 video Re:Rosas! pelo Youtube, aprender as células

coreogréficas, gravar um video e enviar para a plataforma online.

Encerramento: Reflex&@o final com partilha verbal dos alunos.
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Plano de aula 7 — videochamada

Duragéo: 3h horas

Data: 22/04/2020

Objetivo geral: Criar um video para o dia da danca.

Objetivos especificos: Consolidar a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; vivenciar diferentes tipos de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; desenvolver a sensibilidade.
Exercicio 1

Os alunos devem escolher uma posicdo confortavel, fechar os olhos e prestar atencdo na
respiracdo enquanto ouvem a musica posta pelo estagiario.

Exercicio 2: O estagiario conduz os alunos a pesquisa de movimento de acordo com 0s
contetdos listados abaixo:

- Explorar os movimentos das articulagdes uma por vez, pensando em circulos e linhas que
aumentam e diminuem:;

- Acumular as articulacdes gradativamente até que todo o corpo se mova;

- Conducéo do movimento por uma parte do corpo em niveis diferentes;

- Fazer pausas no movimento e retornar;

- Movimentos rapidos e lentos;

- Movimentos com resisténcia;

- Transposicao.

Exercicio 3: Os alunos devem preencher e seguir a guia criada pelo estagiario, e enviar o

video para a plataforma.

Encerramento: Reflex&o final com partilha verbal dos alunos.
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Plano de aula 8 — videochamada

Duragéo: 3h horas

Data: 29/04/2020

Objetivo geral: Aplicacdo e preenchimento da Guia Coreogréafica de apoio para a cria¢do do
video para o concurso do CAE.

Objetivos especificos: Consolidar a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar 0s conceitos entre corpo, espaco e tempo; vivenciar diferentes tipos de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; estimular a memoria.

Exercicio 1

Os alunos devem escolher uma posicdo confortavel, fechar os olhos e prestar atencdo na
respiracdo enquanto ouvem a musica posta pelo estagiario.

Exercicio 2: O estagiario conduz os alunos a pesquisa de movimento de acordo com 0s
contetdos listados abaixo:

- Explorar os movimentos das articulagdes uma por vez, pensando em circulos e linhas que
aumentam e diminuem;

- Acumular as articulacdes gradativamente até que todo o corpo se mova,

- Conducdo do movimento por uma parte do corpo em niveis diferentes;

- Fazer pausas no movimento e retornar;

- Movimentos rapidos e lentos;

- Movimentos com resisténcia;

- Transposicdo do movimento;

- Movimento retrogrado.

Momento 3 - Explicar aos alunos sobre o concurso e como serd o processo de criagao.
Momento 4 — Aplicar e apoiar os alunos no preenchimento da parte 1 e 2 da Guia

Coreografica feita pelo estagiario.

Encerramento: Reflex&o final com partilha verbal dos alunos.
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Plano de aula 9 — videochamada

Duragéo: 3h horas

Data: 06 e 13/05/2020

Objetivo geral: Desenvolver a composi¢do coreografica para o concurso do CAE.

Objetivos especificos: Consolidar a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; vivenciar diferentes tipos de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; estimular a memodria.

Exercicio 1

Os alunos devem escolher uma posicdo confortavel, fechar os olhos e prestar atencdo na
respiracdo enquanto ouvem a musica posta pelo estagiario.

Exercicio 2: O estagiario conduz os alunos a pesquisa de movimento de acordo com 0s
contetdos listados abaixo:

- Explorar os movimentos das articulagdes uma por vez, pensando em circulos e linhas que
aumentam e diminuem:;

- Acumular as articulacdes gradativamente até que todo o corpo se mova,

- Conducéo do movimento por uma parte do corpo em niveis diferentes;

- Fazer pausas no movimento e retornar;

- Movimentos rapidos e lentos;

- Movimentos com resisténcia;

- Transposi¢ao do movimento;

- Movimento retrogrado;

- Repeti¢do do movimento.

Momento 3 — Apoiar os alunos individualmente na criagdo do video para o concurso.

Encerramento: Reflex&@o final com partilha verbal dos alunos.
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Plano de aula 10 — videochamada

Duragéo: 3h horas

Data: 20/05/2020

Objetivo geral: Apoiar os alunos no preenchimento da Guia Coreografica.

Objetivos especificos: Consolidar a capacidade de concentracdo; consolidar a consciéncia
corporal; consolidar os conceitos entre corpo, espaco e tempo; vivenciar diferentes tipos de
composicdo coreografica; experimentar diferentes tipos de improvisacdo; desenvolver a
espontaneidade; explorar o proprio estilo de movimento; estimular a memodria.

Exercicio 1

Os alunos devem escolher uma posicdo confortavel, fechar os olhos e prestar atencdo na
respiracdo enquanto ouvem a musica posta pelo estagiario.

Exercicio 2: O estagiario conduz os alunos a pesquisa de movimento de acordo com 0s
contetdos listados abaixo:

- Explorar os movimentos das articulagdes uma por vez, pensando em circulos e linhas que
aumentam e diminuem:;

- Acumular as articulacdes gradativamente até que todo o corpo se mova,

- Conducéo do movimento por uma parte do corpo em niveis diferentes;

- Fazer pausas no movimento e retornar;

- Movimentos rapidos e lentos;

- Movimentos com resisténcia;

- Transposi¢ao do movimento;

- Movimento retrogrado;

- Repeti¢do do movimento.

Momento 3 — Apoiar os alunos no preenchimento da parte 3 e 4 da Guia Coreografica.

Encerramento: Reflex&@o final com partilha verbal dos alunos.
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Apéndice J: Tabelas de observagéo

Aula: 20/11/2019 — Técnica de Palco

Duracdo: 1h30

1. Existem estratégias para proporcionar () utiliza
um ambiente de concentracdo ao () utiliza pouco
iniciar a aula? (x) nao utilizou nessa aula
2. A aula segue um planejamento com inicio, meio ¢/ () utiliza
fim? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
3. Hadiversidade de estimulos? () utiliza
(x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
4. Existem estratégias metodolégicas que | () utiliza
estimulam a criacio da prépria linguagem de | () utilizapouco
movimentacio? (x) ndo utilizou nessa aula
5. H4 tempo dedicado & experimentacdo e (X) utiliza
improvisagdo? () utiliza pouco
() ndo utilizou nessa aula
6. Existem estratégias metodologicas que | () utiliza
estimulam os alunos a se moverem de maneira | () utiliza pouco
livre e espontanea? () ndo utilizou nessa aula
7. Ha um trabalho de consciéncia do uso do () utiliza
corpo, tempo, espaco e relacio? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
8. Ha uso de ferramentas que demonstrem diferentes| () utiliza
possiblidades de criacio dentro da composicio (X) utiliza pouco
coreografica? () néo utilizou nessa aula
9. Ha um momento dedicado a observagdo, reflexdo| (X) utiliza
critica e auto avaliago? () utiliza pouco
() ndo utilizou nessa aula
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Outras observacoes relevantes:

A aula teve inicio com exercicios, em sua maioria, executados no chdo, com o objetivo
de aquecimento do corpo. Alguns exercicios de forca e flexibilidade como abdominais e
grand battements. Os exercicios ao decorrer da aula foram destinados a exploracéo do espaco,
dos niveis e a experimentacdo do movimento com relacdo entre os corpos. Com 0 grupo
separado em dois, houve tempo destinado para que os alunos observassem e refletissem sobre
as sensacOes provocadas durante a execucgao do exercicio proposto.

Observacdes sobre o grupo de trabalho:

- Capacidade de concentracdo: os alunos demostram fragilidade na capacidade de
concentracdo durante a aula. H4 muita conversa paralela.

- Capacidade de utilizacédo do corpo em diferentes tempos, espacos e relacfes: os alunos
demonstram capacidade de utilizacdo de diferentes niveis espaciais, mas demonstram
fragilidades durante a exploracdo do tempo e a relagdo entre eles. Por vezes chocam-se
durante os exercicios.

- Capacidade de responder aos estimulos: foi utilizada pouca variedade de estimulos
durante a aula, mas os alunos responderam aos estimulos propostos pela professora titular. Ha
possibilidade de desenvolvimento.

- Espontaneidade e pesquisa de movimento: os alunos sdo espontaneos, porém com relacéo
a singularidade de movimento demonstram fragilidade: repetem movimentos aprendidos em
aulas de técnicas.

- Capacidade de analise e autorreflexdo: os alunos, quando questionados, demonstram
dificuldades em analisar e refletir sobre os exercicios propostos pela professora titular.
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Aula: 11/12/2019 — Técnica de Palco

Duragéo: 1h30

1. Existem estratégias para () utiliza
proporcionar um ambiente de () utiliza pouco
concentragdo ao iniciar a aula? (x) ndo utilizou nessa aula
2. A aula segue um planejamento com inicio, meio| () utiliza
e fim? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
3. Hadiversidade de estimulos? () utiliza
(x) utiliza pouco
() nado utilizou nessa aula
4. Existem estratégias metodologicas que | () utiliza
estimulam a criacio da propria linguagem de | () utiliza pouco
movimentacio? (X) néo utilizou nessa aula
5. H4 tempo dedicado & experimentacdo ¢ (X) utiliza
improvisagdo? () utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
6. Existem estratégias metodologicas que | () utiliza
estimulam os alunos a se moverem de | (X) utiliza pouco
maneira livre e espontanea? (1) ndo utilizou nessa aula
7. Ha um trabalho de consciéncia do uso () utiliza
do corpo, tempo, espago e relagdo? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
8. H4 uso de ferramentas que demonstrem| () utiliza
diferentes possiblidades de criagio dentro da () utiliza pouco
composicéo coreografica? () ndo utilizou nessa aula
9. H4 um momento dedicado & observacdo, (X) utiliza
reflexdo critica e auto avaliagéo? () utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula

Outras observacoes relevantes:
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Mesma estrutura da aula anterior do dia 20/11. A aula teve inicio com exercicios, em
sua maioria, executados no chdo, com o objetivo de aquecimento do corpo. Alguns exercicios
de forca e flexibilidade como abdominais e grand battements. No decorrer da aula, os
exercicios foram destinados a exploracdo do espago e dos niveis e experimentacdo do
movimento com relacdo entre os corpos. Com o0 grupo separado em dois, houve tempo
destinado para que os alunos observassem e refletissem sobre as sensacGes provocadas

durante a execucédo do exercicio proposto.

Observacdes sobre o grupo de trabalho:

- Capacidade de concentracdo: os alunos demostram fragilidade na capacidade de
concentracdo durante a aula. H4 muita conversa paralela.

- Capacidade de utilizacédo do corpo em diferentes tempos, espacos e relacdes: os alunos
demonstram capacidade de utilizacdo de diferentes niveis espaciais, mas demonstram
fragilidades durante a exploracdo do tempo e a relacdo entre eles. Por vezes chocam-se
durante os exercicios.

- Capacidade de responder aos estimulos: foi utilizada pouca variedade de estimulos
durante a aula, mas os alunos responderam aos estimulos propostos pela professora titular. Ha
possibilidade de desenvolvimento.

- Espontaneidade e pesquisa de movimento: os alunos sdo espontaneos, porém com relacdo
a singularidade de movimento demonstram fragilidade: repetem movimentos aprendidos em
aulas de técnicas.

- Capacidade de analise e autorreflexdo: os alunos, quando questionados, demonstram

dificuldades em analisar e refletir sobre os exercicios propostos pela professora titular.
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Aula: 15/01/2020 — Técnica de Palco

Duracéo: 3h
1. Existem estratégias para () utiliza
proporcionar um  ambiente  de () utiliza pouco

concentragdo ao iniciar a aula? (x) néo utilizou nessa aula

2. A aula segue um planejamento com inicio, meio| () utiliza
e fim? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula

3. Hadiversidade de estimulos? () utiliza

(x) utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula
4. Existem estratégias metodologicas que | (X) utiliza

estimulam a criagdo da prépria linguagem de | () utiliza pouco

movimentacio? (1) ndo utilizou nessa aula

5. H4 tempo dedicado & experimentacdo e (X) utiliza
improvisacdo? () utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula

6. Existem estratégias metodoldgicas que | () utiliza

estimulam os alunos a se moverem de (x) utiliza pouco

maneira livre e espontanea? () ndo utilizou nessa aula

7. Ha um trabalho de consciéncia do uso (x) utiliza

do corpo, tempo, espaco e relagio? () utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
8. H4 uso de ferramentas que demonstrem| (X) utiliza

diferentes possiblidades de criacdo dentro dal () utilizapouco

composigo coreografica? () ndo utilizou nessa aula

9. Ha um momento dedicado & observacao, reflexdo| () utiliza

critica e auto avaliagdo? () utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
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Outras observacoes relevantes:

A aula teve inicio com exercicios, em sua maioria, executados no chdo, com o objetivo
de aquecimento do corpo. Os exercicios ao decorrer da aula foram destinados a exploragéo do
espaco, do tempo e da relacdo. A professora titular estimulou os alunos a perceberem a
temperatura de diferentes partes do corpo e, também, a transferéncia de peso ao caminharem.
Nesta aula, houve implementacdo de ferramentas da composicdo corografica, como por
exemplo, os alunos transformarem a sequéncia de movimentos, que foi previamente ensinada
pela professora titular. Houve tempo destinado para que os alunos observassem e refletissem
sobre as sensacdes provocadas durante a execucdo do exercicio proposto. Houve auséncia de
estimulos e estratégias metodoldgicas que incentivem a experimentacdo da propria linguagem

de movimentacdo.

Observacdes sobre o grupo de trabalho:

- Capacidade de concentracdo: os alunos demostram fragilidade na capacidade de
concentracdo durante a aula. H4 muita conversa paralela.

- Capacidade de utilizacdo do corpo em diferentes tempos, espacos e relacGes: os alunos
demonstram capacidade de utilizacdo de diferentes niveis espaciais, mas demonstram
fragilidades durante a exploracdo do tempo e a relagéo entre eles.

- Capacidade de responder aos estimulos: foi utilizada pouca variedade de estimulos
durante a aula, alguns alunos demonstraram dificuldades em responder aos estimulos
propostos pela professora titular. Ha possibilidade de desenvolvimento.

- Espontaneidade e pesquisa de movimento: os alunos séo espontaneos, porém com relacéo
a singularidade de movimento demonstram fragilidade: repetem movimentos aprendidos em
aulas de técnicas, mesmo quando sdo provocados a transformarem uma sequéncia pré-
estabelecida.

- Capacidade de analise e autorreflexdo: alguns alunos, quando questionados, demonstram

dificuldades em analisar e refletir sobre os exercicios propostos pela professora titular.
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Aula: 21/01/2020 — Técnica de Danga Contemporanea

Duragéo: 1h30

1. Existem estratégias para () utiliza

proporcionar um ambiente de () utiliza pouco

concentragao ao iniciar a aula? (x) ndo utilizou nessa aula

2. A aula segue um planejamento com inicio, meio| (X) utiliza
e fim? () utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula

3. Hadiversidade de estimulos? () utiliza
(x) utiliza pouco

() nado utilizou nessa aula
4. Existem estratégias metodolégicas que | () utiliza

estimulam a criacio da propria linguagem de | () utiliza pouco

movimentagio? (X) nédo utilizou nessa aula

5. H4 tempo dedicado & experimentacdo ¢ () utiliza

improvisacdo? () utiliza pouco
(x) ndo utilizou nessa aula
6. Existem estratégias metodolégicas que | () utiliza

estimulam os alunos a se moverem de () utiliza pouco

maneira livre e espontanea? (x) ndo utilizou nessa aula

7. Ha um trabalho de consciéncia do uso () utiliza

do corpo, tempo, espaco e relagio? (x) utiliza pouco
() néo utilizou nessa aula
8. H4 uso de ferramentas que demonstrem| () utiliza

diferentes possiblidades de criagio dentro da () utiliza pouco
(x) néo utilizou nessa aula

composicao coreogréafica?

9. H4 um momento dedicado & observagfo, () utiliza

reflexo critica e auto avaliagio? (x) utiliza pouco
(x) néo utilizou nessa aula
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Outras observacoes relevantes:

A aula é composta por sequéncias de exercicios que trazem conteldos para a avaliacdo
prética da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea. Os exercicios sdo apresentados em
uma ordem que demostra o planejamento da aula, com uma sequéncia crescente de
desenvolvimento légico para uma aula de Técnica de Danca Contemporanea. Apesar de 0S
exercicios transparecerem o uso de diferentes espacos da sala e também de tempo, ha auséncia
de estimulos que provoquem uma execu¢do consciente. Embora ndo houvesse um momento
separado para observacao, reflexdo critica e auto avaliacdo, a professora titular procurou criar
alguns momentos de observacdo, pedindo para alguns alunos demonstrarem o exercicio

enguanto os outros observavam.

Observacgdes sobre o grupo de trabalho:

- Capacidade de concentracdo: os alunos demostram fragilidade na capacidade de
concentracdo durante a aula. H4 muita conversa paralela.

- Capacidade de utilizacdo do corpo em diferentes tempos, espacgos e relacfes: os alunos
demonstram capacidade de utilizacdo de diferentes niveis espaciais e tempo, mas podem nao
fazé-los de maneira consciente.

- Capacidade de responder aos estimulos: foi utilizada pouca variedade de estimulos
durante a aula, alguns alunos demonstraram dificuldades em responder aos estimulos
propostos pela professora titular. Ha possibilidade de desenvolvimento.

- Espontaneidade e pesquisa de movimento: mesmo executando 0s exercicios previamente
marcados pela professora titular, ha auséncia de espontaneidade e singularidade de
movimento.

- Capacidade de analise e autorreflexdo: os alunos demonstraram capacidade de observar e
analisar a sequéncia de movimentos, buscando a resolucdo de problemas para uma melhor

execucao.

109



As estratégias de aplicacéo dos conteudos do Ensino-Aprendizagem da Composi¢do Coreografica na
disciplina Técnica de Palco da Escola de Danga do Conservatério de Musica David Souza

ANexos

Planificacdo — Pratica de palco, repertério, criacéo.

&

rucsgan

Professora: Katy Nascimento

REPUBLICA
PORTUGUESA

ANO LETIVO 2019/2020

CURSOS BASICO e SECUNDARIO DE DANGA

PLANIFICAGAO - 3° Ciclo (7°, 8° e 9° anos) e Secundario

Disciplina: Prati

cade Palco: Repertério e Criagdo Coreografica

OBJETIVOS

COMPETENCIAS

CONTEUDOS

ESTRATEGIAS

» Desenvolver competéncias
técnicas e artisticas através de
trabalho de reprodugéo de repertério
classico e contemporaneo;

» Desenvolver a criatividade;

» Desenvolver a percegdo de
diferentes métodos de composigdo
coreografica;

» Desenvolver nogbes de tempo,
espago e dinamica;

» Desenvolver a capacidade de
interpretagdo e a carga emotiva dos
movimentos;

» Diferenciar estilos de movimento;

* Fortalecer o controlo postural e|
técnico de partes do corpo;

* Nogdo de tempo, peso, espago,
energia e dinamica;

* Experimentagdo e memorizagao|
do
coreografias estudadas.

vocabulario  utilizado  nas|
* Execugdo de coreografias com|
lestrutura ritmica;

* Execugdo de coreografias com|
lestrutura espacial;

* Terminologia

* Desenvolver o trabalho em grupo.

* Repertorio classico e repertorio
contemporaneo;

* Criagdo e experimentagdo de|
movimentos;

de|

* Reflexdo conjunta

processos e sentimentos ao
longo dos trabalhos|
desenvolvidos;

* Ensaio de todos os trabalhos|

coreograficos para apresentar|

lem palco.
* Ensaio de projetos|
coreograficos  criativos  dos

alunos e projeto da PAA (Proval

* Incentivar a pesquisa de movimentos em grupo;

* Apresentacdo de trabalhos e corregdes;

* Execugdo de um projeto utilizando a criatividade e os
conteddos lecionados;

* Incentivar a memorizagdo do repertério e das
coreografias transmitidas pelos professores;
¥ Visualizagdo em formato video do repertdrio|
selecionado com percegédo e analise da carga emotiva|
e expressiva do registo video visionado;

* Execugdo técnica do repertorio classico;

* Execugao técnica do repertério contemporaneo;

(sem se limitar a copiar, procurando-se incentivar a|
correta execugdo referenciando-se o trabalho das
técnicas ja elaborado anteriormente);

» Desenvolver a sensibilidade de Aptidao Artistica) e analise.
musical.
AVALIAGAD
- Participagéo ativa;
— Assiduidade;

Peontualidade;

Empenho;

Criatividade;

Apresentages publicas.

Apresentagéo (material necessério a disciplina);

Apresentagdo de trabalhos tedricos e praticos;

Reprodugao correta dos repertorios;
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