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Resumo: Os Problemas de Comportamento que podem ocorrer durante
0S primeiros anos estao, muitas vezes, associados a comportamentos
de impulsividade, agressividade, desatencao e oposicao (Kaminski, Val-
le, Filene & Boyle, 2008), constituindo um desafio para familias. Simul-
taneamente, estes comportamentos implicam, muitas vezes, dificulda-
des nas relagoes interpessoais e nos comportamentos de cooperacao
destas criangas com os pares (Schaefer, 2010). A Intervencao Precoce
através,por exemplo, de Programas de Interven¢ao com Pais oferece-se
como uma possibilidade de atuagao eficaz nos problemas de compor-
tamento em idades precoces (Sanders,1999; Kaminsky et al., 2008). Es-
pecificamente, Blasi, Hurwitz e Hurwitz (2002) referem que estes pro-
gramas tendem a aumentar a sua eficacia se associados ao brincar que
€, por sua vez,uma das atividades preferenciais na infancia. O objetivo
deste estudo foi criar e testar um protocolo de modelagao de interagoes
entre pais e criancgas, através do brincar. Paralelamente, pretendeu-se
analisar qual o impacto das estratégias de modelacao utilizadas pelo
investigador nos comportamentos-alvo de pais e criangas. Participaram
trés familias do distrito de Lisboa que se voluntariaram para o estudo.
O protocolo consistia numa sessao de recolha de dados inicial em que
foi avaliada a frequéncia dos comportamentos-alvo de um dos pais e
da crianga, seguindo-se cinco sessoes de intervengao e uma sessao de
jogo final de avaliagao. Os principais resultados sugerem que os com-
portamentos-alvo que mais aumentaram no pai ou mae foram o elogio
especifico e as instrugoes diretas. Simultaneamente, verificou-se uma
diminui¢ao acentuada no total de comportamentos-alvo de oposicao
e resisténcia avaliados nas criancas. Sintetizando, o estudo sugere que
a modelagao de praticas e a formagao parental poderao ser estrate-
gias eficazes na melhoria da gestao de comportamentos de oposicao e
resisténcia de criangas pequenas. Especificamente parece importante
que as praticas parentais incluam competéncias especificas de gestao
comportamental, positivas, claras e diretas.

Palavras-chave: Problemas de Comportamento; Interacao Pais-Filhos;
Intervencao
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INTRODUCAO

Problemas de comportamento em criancas pequenas - uma defini-
cao dificil.

O desafio,oposicao,agitabilidade excessiva ou a agressividade cons-
tituem, com elevada frequéncia, um grande desafio para pais e educa-
dores, nos varios contextos da vida das criancas (Kaminski et al., 2008).
Estes comportamentos estao, geralmente, associados a caracteristicas
comportamentais especificas como a impulsividade, a agressividade e
a desatencao (Kaminski et al., 2008) e denominam-se comumente de
problemas de comportamento (PC) que se podem subdividir em dois
tipos: externalizantes e internalizantes. Nos primeiros incluem-se com-
portamentos antissociais,de impulsividade e agressivos com a intencao
de magoar os outros (Major, 2007; Nixon, 2002), enquanto os segundos
se caracterizam pela presenca de ansiedade, depressao, isolamento so-
cial e queixas somaticas (Major, 2007). Os PC refletem-se, muitas vezes,
em dificuldades nas relacoes interpessoais,na compreensao do outro e
em dificuldades em comportamentos cooperativos, aumentando o ris-
co de dificuldades sociais e académicas (Schaefer, 2010). Desta forma,
os PC podem traduzir-se num elevado prejuizo na qualidade de vida da
crianga e nos seus contextos proximos, com especial destaque para o
contexto familiar e institucional.

Estudos recentes sugerem que uma grande percentagem das crian-
¢as que evidenciam estes problemas em idades precoces mantém-
-nos no futuro, pelo que estes nao deverao ser ignorados (Brassard &
Boehm, 2007). De acordo com Major (2007), os PC externalizantes em
criangas pequenas frequentemente dao lugar a diagndsticos clinicos
de Perturbagao de Oposicao e de Desafio, Perturbagao de Conduta ou
Perturbacao de Hiperatividade com Défice de Atencao.

Importa referir que embora os PC tenham um elevado impacto na
crianga e nos seus contextos proximos, nao existe consenso relativa-
mente a um protocolo de avaliagao ou critérios para se identificar se
uma crian¢a tem ou nao PC (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2003; Homem,
Gaspar, Santos, Azevedo & Canavarro, 2013). Brassard e Boehm (2007)
referem que estes comportamentos nao devem ser considerados prog-
nostico de problemas futuros, uma vez que sao frequentes nesta faixa
etaria.

Neste estudo, o conceito de PC utilizado inclui o conjunto de com-
portamentos externalizantes de atirar e destruir objetivos, agitabili-
dade excessiva, resisténcia e oposicao as sugestoes dos pais e saida
abrupta da atividade, mas nao pressupéem qualquer diagnostico.

212



Uma abordagem compreensiva e contextual dos problemas de com-
portamento em criangas pequenas.

Segundo estudos recentes, os PC sao podem ser multideterminados,
ou seja, nao existe uma etiologia associada a apenas um fator gené-
tico ou ambiental (Homem et al., 2013; Bolsoni-Silva & Del Prette,
2003). Bolsoni-Silva e Del Prette (2003) salientam que os PC podem
surgir devido a diversos fatores,como por exemplo, 0s estilos parentais,
as caracteristicas familiares, os estilos comunicacionais de adultos e
criancas, a existéncia de dificuldades econdmicas e as caracteristicas
da crianca.

Relativamente aos estilos parentais, McMahon e Forehand (2005)
sugerem que as praticas parentais punitivas e as interagoes coerci-
vas sao fatores que aparecem fortemente associados a PC em criangas
pequenas, assim como as praticas parentais inconsistentes, rigidas e
com pouco envolvimento (McMahon, 2006). Neste sentido, Smith et al.
(2014) sugerem a existéncia de um processo reciproco de reforgo en-
tre 0 “mau” comportamento da crianca e as interacoes coercivas dos
cuidadores, ou seja, a agao coerciva dos ultimos aparece associada ao
aumento de comportamentos de oposicao das criangas, conduzindo a
dinamicas familiares cada vez mais coercivas e a comportamentos de
oposicao e agressividade cada vez mais frequentes.

Esta relacao entre os PC e os comportamentos parentais sugerem
que algumas das dificuldades associadas aos PC das criangas passam
pelo stress e dificuldades nas relacdes entre pais e filhos e pelas di-
ficuldades parentais na gestao dos comportamentos das criangas. Em
certa medida, a referéncia as dificuldades dos pais na gestao dos com-
portamentos de criangas pequenas sugere que uma intervencao pen-
sada para diminuir a frequéncia destes comportamentos nao pode ser
exclusivamente centrada nas criangas. Pelo contrario, a intervencao
com criangas pequenas aparece associada a resultados mais rapidos e
duradouros quando inclui os pais como agentes ativos (Sanders, 1999).

Aintervencao nos problemas de comportamento de crian¢as peque-
nas - uma questao familiar.

Como temos vindo a referir,0 envolvimento dos pais na intervencao
parece essencial ja que aparece associado a uma maior frequéncia de
comportamentos parentais responsivos que, por sua vez, contribuem
para diminuir a quantidade de conflitos e de comportamentos de opo-
sicao e desafio (Riviere, 2006).

Neste ambito tém surgido diversas propostas de intervencgao, vul-
garmente denominadas de Programas de Treino Parental (PTP), que
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incluem a participacao dos pais. Este tipo de intervencoes tem como
objetivo que os pais utilizem estilos comunicacionais assertivos, alte-
rando estilos disciplinares permissivos, inconsistentes e rigidos (Pearl,
2009). Este tipo de intervengao tem vindo a ser associada a diminuicao
de PC em criangas pequenas (Sanders, 1999; Kaminsky et al., 2008) e é
considerada como uma boa pratica para intervir com familias e crian-
cas pequenas (Nixon, 2002; Brestan & Eyberg, 1998).

Atualmente existem varios PTP estudados e validados para intervir
com PC em criangas pequenas (Sanders, 1999; Funderburk & Eyberg,
s.d.; McNeil, Bahl & Herschell, 2006; Eyberg et al., 2001; Morgan, Vel-
dorale-Griffin, Petren, & Mullis, 2014; Webster-Stratton et al., 2012).
A origem de muitos destes programas esta no trabalho pioneiro de
Constance Hanf, que criou um PTP que incluia um processo de apren-
dizagem estruturado e mensuravel através da analise das interagoes
pais-crianga a nivel comportamental (McMahon & Forehand, 2005).

Um resumo de alguns destes programas encontra-se na tabela 1,
na qual se pode observar as particularidades de cada um e quais as
estratégias diferenciadoras de cada programa.

Nome do

programa Participantes Objetivos Base tedrica e Estratégias

Base em teorias da aprendizagem
cognitivo-social, autoeficacia e
construgao de relagoes; recorre

a modelacao por video,em

Prevenir e intervir em PC;
diminuir os fatores de risco
associados as praticas paren-
tais; minimizar os PC precoces

Anos Incriveis
(Webster-Strat-  Crianga, pais e
ton & colegas, professores.

2012 . L rupo, como principal meio de
) e as dificuldades emocionais. g po, - P P
intervencao.
A crianga esta presente durante
todas as sessoes de tratamento;
ensino a crianga das competén-
. cias parentais a desenvolver;
Helping the Non- . P
; . . . . - cinco comportamentos-alvo base,
compliant Child Providenciar ao pai ou mae L
. . . - em duas fases: na primeira dar
(McMahon & Pais e crian- um conjunto de estratégias - .
- atengao e recompensas, utilizar
Forehand, 2005; ¢as entre os 3  eficazes para gerir o compor- . .
. . o ignorar ativo e na segunda dar
Early Interven- e 0s 8 anos. tamento disruptivo do seu . N .
A ) instrucoes claras e a realizacao
tion Foundation, fitlho. . . - B
o.d) de time outs; o ensino aos pais

recorre a técnicas como a mo-
delacao, role playing, instrugao,
handouts, feedback e tarefas para
a semana.
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Tabela 1 - Programas de Treino

Parental

Parent Child In-
teraction Therapy
(Funderburk &
Eyberg,s.d.).

Melhorar a interagao pai/
mae-filho recorrendo ao
brincar como plataforma de
intervencao.

Integra conhecimentos de duas
intervencgoes: o brincar como
plataforma de intervengao e a
terapia cognitivo-comportamen-
tal; utiliza o coaching direto das
interagdes entre pais e filho;
tem duas fases: na primeira a
interagao é dirigida pela crianga
e 0s pais sao ensinados a seguir
0 jogo da crianga, dar atencao
positiva e ignorar os PC menores
e uma segunda fase de interacao
dirigida pelos pais, que lideram,
através de instrugdes diretas

e assertivas e consequéncias
consistentes, incluindo o time out
para a desobediéncia.

Inclui varios niveis de ajuda para
as familias, de acordo com a seve-
ridade dos PC e necessidades dos
pais; sao fomentados ambien-
tes educacionais, seguros, nao
violentos e baixos em conflitos,
com o fim de promover o desen-
volvimento social, emocional,
intelectual e comportamental
das criangas, através de praticas
parentais positivas.

Praticas que fomentam
comportamentos parentais
positivos, prevenir PC através
da promocao de conhecimen-
tos, competéncias, autonomia
parental, ganho de confianca,
autorregulacao, gestao com-
portamental positivas.

Positive Paren-
ting Program
(Sanders, 1999)

Criangas dos
0 aos 12 anos

Numa tentativa de encontrar fatores comuns aos PTP, Kaminski et al.
(2008) realizaram uma meta analise cujos resultados sugerem que as
intervencoes tém melhores resultados se incluirem estratégias como:
a) melhoria de interacdes positivas entre pais e crianga; b) competén-
cias de comunicagao emocional; ¢) consisténcia nos comportamentos
parentais; e,d) a pratica das novas competéncias com a crianga durante
as sessoes de treino.

No mesmo trabalho, Kaminski et al. (2008) afirmam que para os pais
compreenderem o que € esperado deles na gestao dos comportamen-
tos dos filhos é essencial,numa primeira fase, que exista um momento
de formacao que explicite como é que os pais podem interagir com
os seus filhos de modo assertivo. Neste momento de formagao devem
ser trabalhadas competéncias de comunicacao emocional que permi-
tam que os pais consigam, por um lado, ouvir ativamente a crianca e
ajuda-la a identificar e a verbalizar as emocoes e, por outro lado, redu-
zir a comunicagao negativa demonstrando entusiasmo pelos compor-
tamentos desejados. Por exemplo, no Parent Child Interation Therapy
(PCIT) os pais participam em sessoes de formacao (Ware et al., 2008)
onde sao incluidos aspetos do desenvolvimento social, cognitivo e
emocional de criancas em idade pré-escolar e o seu desenvolvimento
saudavel (Callahan et al., 2010).

Outra dimensao que parece relevante e transversal aos PTP é a mo-
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delacao das interagdes dos pais com os filhos. Neste sentido, alguns
estudos (Callahan et al., 2010; Kaminski et al., 2008) tém destacado
a relevancia dos pais modelarem os seus comportamentos atraves de
exemplos observaveis com demonstragao fisica ou descritos verbal-
mente num momento de interacao com a crianga (Ware et al., 2008),
facilitando a reten¢ao da informacao e a reproducao de comportamen-
tos e competéncias (Bandura, 1971). Alguns dos comportamentos que
importa modelar sao:

i. Reforgo positivo através do elogio ou recompensa: este elogio
devera ser dado de modo especifico e claro na sequéncia de com-
portamentos positivos (Funderburk e Eyberg, s.d.) e deve ser dado
diretamente a crianca destacando o que fez de positivo (Callahan
et al., 2010). Pearl (2009) acrescenta que este tipo de reforgo apa-
rece associado a uma maior frequéncia de comportamentos pré
sociais.

ii. Qualidade das instrugoes: Callahan et al. (2010) salientam que
devem ser diretas e positivas sem a utilizacao de questoes. Acres-
centam ainda que devem especificar o comportamento esperado
exato num tom educado e respeitoso.

iii. Ignorar ativo: operacionaliza-se quando os pais utilizam a aten-
cao seletiva e ignoram os comportamentos disruptivos menores
na tentativa de os minimizar (McNeil et al., 2006; Callahan et al.,
2010).

iv. Imitacao do jogo da crianga: Funderburk e Eyberg (s.d.) referem
que os pais devem seguir a lideran¢a da crian¢a e fazer um jogo
semelhante demonstrando interesse e aprovacgao pelo jogo que se
esta a fazer (Callahan et al., 2010).

v. Time out: € uma competéncia muito utilizada e esta presente
em muitos PTP (Sanders, 1999). Este varia entre um e cinco minu-
tos, consoante os programas (Pearl, 2009). De acordo com Callah-
an et al. (2010), o time out realiza-se no programa PCIT quando a
crianca nao obedece a instru¢cao dada apos cinco segundos, pelo
que € dado um aviso. Apds mais 5 segundos, caso nao obedeca, €
levada para uma cadeira de time out.

Finalmente, uma terceira caracteristica transversal a diversos PTP é
0 recurso ao brincar como plataforma de intervencao. De acordo com
a Association for Play Therapy [APT] (1997), 0 brincar como plataforma
de intervencao € definido como a utilizagao de um modelo tedrico, de
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forma sistematica, para que os técnicos recorrem ao brincar de modo
terapéutico, com o fim de intervirem em dificuldades psicossociais e
facilitarem desenvolvimento infantil. AAPT (1997) recomenda que esta
intervencao seja realizada com criancas dos 3 aos 12 anos e, para esta
faixa etaria, esta € uma metodologia eficaz para, entre outras, criangas
com problemas de comportamento, problemas de autoconceito, dificul-
dades sécio-emocionais e nas relagcdes com os outros (Blasi, Hurwitz &
Hurwitz ,2002; Schaefer, 2010).

Os beneficios dos momentos de brincadeira sao conhecidos e va-
rios. Esta atividade concede recompensas desenvolvimentais fisicas,
emocionais, sociais e intelectuais, em todas as etapas da vida humana
(Eberle, 2014 e tem o poder de influenciar multiplos dominios do de-
senvolvimento (White, 2012). Esta atividade inclui ainda outros benefi-
cios, pois desenvolve a criatividade, imaginacao e destreza (Guinsburg,
2007), desenvolve a coordenagao oculo manual, 0 conhecimento do
corpo, a motricidade fina e global (Blasi et al., 2002), melhora as com-
peténcias de comunicacgao, (White, 2012), promove competéncias emo-
cionais e sociais (White, 2012; Neto, 2003; Guinsburg, 2007) e aparece
associada a beneficios na fungao executiva (autorregulagao de pensa-
mentos e acoes) (Blasi et al., 2002).

Para além dos beneficios no préprio, o brincar aparece associado as
relacoes afetivas estabelecidas entre pais e filhos. Runcan, Petracovs-
chi e Borca (2012) referem que o brincar entre pais e filhos € um fator
relevante na construcao da sua relacao e na melhoria da compreensao
mutua. Os autores (2012) afirmam que quanto mais os pais e as crian-
¢as brincam, melhor é a qualidade da interacao entre eles.

Foi com bases nestas trés dimensdes (formagao, modelagao e utili-
zacao do brincar) presentes na maioria dos PTP (Kaminski et al., 2008)
que se estruturou o programa de intervencao que serve de mote ao
presente estudo e que se apresenta de seguida.

OBJETIVOS E FASES DO ESTUDO

O principal objetivo deste estudo foi criar e testar um protocolo de
intervencao (formacao e modelagao de comportamentos), em contexto
natural, recorrendo ao brincar, entre pais e filhos com PC. Paralelamen-
te, pretendeu-se analisar qual o impacto desta intervencao em com-
portamentos alvo dos pais e das criancas.

Deste modo, este estudo procurou responder as seguintes questoes
de investigagao:
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a. A formacao e modelacao de comportamentos aparecem asso-
ciadas a mudang¢as nos comportamentos alvo de pais e criancas
com PC?

b. Quais as limitagoes e potencialidades deste protocolo na inter-
vengao com pais e criangas com PC?

Metodologicamente, o estudo foi desenvolvido em trés fases distin-
tas (tabela 2). A primeira fase foi a criagao do protocolo de interven-
¢cao com base em boas praticas presentes noutros PTP. Posteriormente
aplicou-se o protocolo com trés familias e avaliou-se o seu impacto e,
finalmente, reformulou-se o protocolo com base nos resultados.

Fase do estudo Descricao

Criagao de um protocolo de intervencao nas interacoes entre pais e
12 fase filhos através do brincar, baseado na analise detalhada de contributos
teoricos.

Selecao das familias para intervencao;
22 fase Aplicacao do protocolo a trés familias, que inclui uma avaliagao inicial,
intervencao e avaliagao final.

Reformulagao do protocolo criado, com base nos resultados da inter-

32 fase -
vencao.

Esta investigacao decorreu ao longo de cerca de trés meses,com um
acompanhamento semanal das familias. Participaram trés criancas e
em cada familia, uma diade pai-filho(a) ou mae-filho(a).

METODOLOGIA
Participantes

As trés criancas e respetivas familias que participaram no estudo
foram referenciadas como tendo problemas de comportamento nos
contextos escolar e familiar. As trés criancas sleccionadas tinham 3
anos de idade (duas eram do sexo masculino e uma do sexo feminino)
e frequentavam o jardim-de-infancia. Nenhuma das criancgas tinha um
diagnostico associado, mas um dos critérios de selecao foi cotarem no
percentil > 95 do CBCL e TRF para PC externalizantes.

Tarefas e instrumentos.
Avaliagao inicial e final
Na avaliacao inicial utilizaram-se os seguintes instrumentos:

a. Guiao de anamnese: permite conhecer o historial de desenvol-
vimento da crianca e situacao familiar através duma entrevista
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aprofundada que cobre todas as dimensdes do desenvolvimento;

b. Child Behavior Checklist (CBCL) de Achenbach, et al., (2013a):
questionario aplicado aos pais que permite cotar a frequéncia e in-
tensidade de XX comportamentos. A cotacao das respostas permite
definir um perfil de comportamentos externalizantes ou internali-
zantes;

c. Teacher Report Form (TRF) de Achenbach, et al., (2013b): ques-
tionario aplicado aos educadores(as) que permite cotar a frequén-
cia e intensidade de XX comportamentos. A cotacao das respostas
permite definir um perfil de comportamentos externalizantes ou
internalizantes;

d. Schedule Growing Skills-1l (Bellman M. et al.,2003): a Escala de
Avaliacao das Competéncias no Devenvolvimento Infantil (SGS-II)
€ um instrumento de avaliagao do desenvolvimento infantil que
permite obter resultados em nove areas de competéncias: controlo
postural passivo; controlo postural ativo; locomotoras; manipula-
tivas; visuais; audicao e linguagem; fala e linguagem; interacao
Social e; Autonomia Pessoal

Nas avaliagoes inicial e final realizou-se uma sessao de brincadeira
de 45 minutos que foi filmada para caracterizar os comportamentos-
-alvo de pais e criangas. A analise foi realizada recorrendo ao Play Ob-
servation Scale (Rubin,2001) para caracterizar o tipo de jogo das crian-
¢as e recorrendo a uma grelha de analise de comportamentos-alvo dos
pais e das criangas (sobre os comportamentos-alvo ver seccao onde se
descreve a intervencao). Os videos foram cotados na sua totalidade por
dois investigadores.

A intervencao - proposta de protocolo e sua aplicacao

Esta intervengao ocorre durante momentos de brincadeira entre pai
ou mae e crian¢a, modeladas por um técnico. O protocolo criado incluiu
um total de oito sessoes: duas sessoes de avaliacao,uma de avaliagao
inicial e outra de avaliacao final (ver ponto anterior), uma sessao de
formacgao parental e cinco sessoes de brincar. Todas as sessdes ocor-
reram no domicilio com uma duracao entre 45 e 60 minutos e foram
gravadas em formato digital para posterior analise.

A sessao de formacgao parental realizou-se numa sessao teorico-pra-
tica para apresentacao do protocolo e dos objetivos da intervencao.
Também nesta sessao foram explicitados e exemplificados, pelo inves-
tigador, os comportamentos-alvo (ver tabela 4) especificos para a inte-
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ragao com a crianga. Esta sessao realizou-se apenas com a presenga do
pai ou mae que participaram nas sessoes seguintes. A intervencao foi
realizada diretamente com os pais e indiretamente com as criangas, ou
seja,a modelacao dos comportamentos dirigia-se aos pais

Seguiram-se cinco sessoes de brincar entre pai ou mae e crianga,
modeladas pelo técnico que, quando se justificava, sugeria verbalmen-
te formas de comunicacao assertivas ou acoes enquadradas nos com-
portamentos-alvo a modelar nos pais. Esta modelacao ocorreu através
de informacodes verbais e modelacao direta (demonstracao fisica) du-
rante os momentos de brincadeira.

Nas modelagoes verbais o técnico comunicava verbalmente com o
pai ou mae, dando-lhe indicacdes acerca do comportamento-alvo a
utiliza, de modo a induzi-lo a agao. Inclui sugestdoes de competéncias
a utilizar em determinado momento, elogios ao pai ou sugestoes de
tarefas e atividades para este dinamizar o brincar.

As modelacoes praticas/fisicas sao demonstracdoes que o técnico
realiza para exemplificar competéncias aos pais, através do contacto
direto do técnico com a crianca. Este contacto devera cingir-se ape-
nas aos momentos de modelagao pratica. A modelacao fisica apenas
foi utilizada devido a impossibilidade de existirem meios audiovisuais
que permitissem a comunicagao entre pais e técnico sem a presenca
do técnico no local da interacao, que sao sugeridos neste tipo de in-
tervencao.

Cada sessao teve uma estrutura fixa, com um momento inicial de
partilha e reflexao das dificuldades sentidas na implementacao das es-
tratégias trabalhadas na sessao anterior, a sessao de brincar e a defini-
cao de tarefas para a semana sequinte. Esta estrutura tinha o objetivo
de criar uma rotina de sessao favoravel para pais e criancas. Na tabela
3 explicitam-se quais os comportamentos-alvo introduzidos em cada
uma das sessoes de brincar.

Sessao Tipo de sessao Comportamento - alvo a modelar
1 Brincar Recompensa e elogio especifico
2 Brincar Instrugoes diretas
3 Brincar Ignorar estratégico e time out
4 Brincar Descrigao e seguir o jogo
5 Brincar Posicionamento e focalizagao da atencao
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Tabela 4 - Comportamentos-alvo

a adquirir pelos pais

Tabela 5 - Comportamentos-alvo

a adquirir pelas criancas

Para facilitar a modelagao dos comportamentos-alvo, a sessao 1 fo-
cou-se na recompensa e elogio especifico, a sessao 2 nas instrucoes
diretas, a sessao 3 no ignorar estratégico e time out, a sessao 4 na
descricao e imitar 0 jogo e a sessao 5 no posicionamento e focalizacao
da atencao.

Os comportamentos-alvo modelados, assim como a sua definicao
operacional encontram-se na tabela 4 e foram introduzidos sempre
que os pais manifestavam negatividade, gritos ou linguagem pouco di-
reta. Os comportamentos presentes na Tabela 4 sao os comportamen-
tos que deverao ser alvo de intervencao e pretende-se que diminuam
no decorrer da mesma.

Comportamento-alvo Descrigao operacional

Recompensar o comportamento desejado através do elogio especifico
Recompensa e elogio espe- e explicito do que a crianca fez bem. Por exemplo: “Estiveste muito bem
cifico em parar de atirar o boneco contra o chdo. Fico contente quando consegues
parar depois de te pedir que o fagas.”

Dar instrugdes clara e precisas de qual o comportamento ou acao que
Instrugoes diretas se espera. as criancas de modo direto e eficaz. Por exemplo: “Dd-me o
carro vermelho, por favor.”

Sentar a crianga numa cadeira durante 3 minutos sempre que nao con-
Time out seguia cumprir alguma instrugao ou solicitagao depois de trés avisos
consecutivos.

Ignorar estrategicamente comportamentos indesejados de menor im-
Ignorar estratégico portancia. Por exemplo quando a crianca fazia uma expressao facial de
enfado ou desagrado, mas cumpre a instrucao.

Imitar o jogo da crianga de modo positivo, seguindo e acompanhado as

Imitar . - o .
intengdes e solicitagdes das criangas.

Descrever o que a crianca esta a fazer de forma positiva. Por exemplo:

Descrigao “ . . , N
estds a construir uma grande torre com os blocos que af tens.

Posicionar a crianga de modo favoravel a interagao e a exploragao das
brincadeiras favorecendo o contacto ocular. O pai ou mae deve manter
0 corpo quieto e envolver-se nas propostas da crianga.

Posicionamento e focalizagao
da atencao

Os comportamentos-alvo observados nas criancas estao descritos
na tabela 5. A diminuicao destes comportamentos-alvo esperava-se
associada a uma maior frequéncia dos comportamentos-alvo dos pais.
Neste sentido, a intervencao era direcionada diretamente para os pais
e tinha o objetivo de analisar o impacto que o eventual aumento dos
comportamentos-alvo dos pais teria nos comportamentos-alvo identi-
ficados na tabela 5.

Comportamento-alvo Descrigao operacional

Resisténcia Contraria e resiste de forma fisica ou verbal a uma solicitacao do pai ou
mae durante o jogo ou uma agao proposta.
Afasta-se do local da atividade, interrompendo e/ou nao dando conti-

Sair da atividade R .
nuidade a mesma.

Agitabilidade motora exces-  Agitabilidade motora excessiva, nao associada ao jogo e compromete-
siva dora da qualidade do envolvimento.

Atira materiais para o chao ou para o ar (sem estar associado a ativida-

Ma utilizagao dos materiais B . -
¢ de), destroi ou ameaca destruir os materiais.
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Os materiais utilizados em cada sessao foram variados, no sentido
de se promover a criatividade, resolucao de problemas, desenvolvi-

mento global da crianga e interagdes positivas entre os intervenientes.

Evitou-se o recurso a brinquedos promotores de agressividade ou jo-
gos de regras, como sugerido por Quetsch et al. (2016).

RESULTADOS

Para a analise dos resultados obtidos recorreu-se ao software es-
tatistico SPSS com o objetivo de estabelecer e compreender even-
tuais relagcdes entre as variaveis referentes aos comportamentos do
pai ou mae, da crianga e da investigadora. Devido ao reduzido numero
de casos, optou-se também por fazer uma analise grafica seguindo as
diretrizes das investigagoes de sujeito unico. Finalmente incluem-se
alguns dados de natureza qualitativa para complementar a leitura pos-
sivel dos resultados obtidos. Elogio especifico, imitacao, descricao e
instrucoes diretas.

Comportamentos-alvo parentais

100
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53
3 2 0o 3 0 3
0 [ o — —
P ) & a %
.\\'&O 'a‘?o & & & i C‘:"\
& X ey & & &F oY
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O o o
P 4}‘ Qo

<&
B Pré-teste Pos-teste

Apos contabilizagao da frequéncia dos comportamentos-alvo defi-
nidos para os pais, destaca-se uma maior utilizagao dos mesmos no
decorrer da avaliacao realizada no pos-teste. Destes resultados desta-
cam-se os aumentos verificados na frequéncia do elogio especifico, da
imitacao e da descricao, por se tratarem de comportamentos residuais
no pré-teste e assumirem alguma expressao no pos-teste como se po-
de observar na figura 1.

Para comparar a diferenca das medianas da utilizagcao de todos os
comportamentos alvo, entre o pré e o pos-teste, recorreu-se ao Tes-
te Wilcoxon signed-rank, no SPSS. Os resultados obtidos sugerem que
existiu um aumento estatisticamente significativo na frequéncia dos
comportamentos-alvo dos pais do pré para o pos-teste (Z=-2.371b,p
=0.02).

Especificamente procurou-se compreender como é se deu a evo-
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Figura 3 - Tipos de modelacao

ao longo das sessoes de brincar

lugao em cada um dos comportamentos-alvo dos pais. A analise da
figura 1 permite verificar que todos os comportamentos-alvo tiveram
um aumento na sua frequéncia embora se verifique que este aumento
€ mais acentuado no elogio especifico, na imitacao, na descricao e nas
instrugoes diretas. Os aumentos verificados nos comportamentos-alvo
posicionamento, time out e ignorar parecem residuais e com pouca
expressao.

A analise qualitativa dos videos permitiu verificar que a mobilizacao
dos comportamentos-alvo foi sendo progressivamente autonomizada
por parte dos pais. Numa primeira fase foi necessaria uma modelacao
mais frequente para que os pais mobilizassem o comportamento alvo
que estava a ser trabalhado em cada sessao. Nota-se que ao longo da
sessao a frequéncia da modelagao diminuia enquanto a frequéncia da
acao autonoma dos pais aumentava. Real¢a-se ainda a transferéncia de
algumas comportamentos-alvo para as sessoes seguintes, ou seja, com
frequéncia alguns dos comportamentos-alvo das sessdes anteriores
eram mobilizados nas sessoes seguintes.

Modelagao de Comportamentos

= Modelagao Total

s Modelacio Pratica

Modelagio Verbal

5 3

Sessao | Sessao 2 Sessao 3 Sessdo 4 Sessdo 5

Relativamente a modelacao é verifica-se uma grande variabilidade
na sua frequéncia nas diferentes sessoes. No entanto, é possivel veri-
ficar (figura 2) que as modelagoes verbais foram superiores na maioria
das sessoes,sendo que a unica excecao se verifica na sessao 4. Embora
se verifique uma variabilidade no numero de modelagoes realizadas ao
longo das sessdes de intervencao, o seu valor minimo foi atingido na
ultima sessao de brincar. Esta variabilidade pode estar associada, por
hipdtese,ao comportamento-alvo especifico de cada sessao, sugerindo
maior facilidade por parte dos pais na introducao de determinados
comportamentos-alvo na interagcao com as criangas em detrimento de
outros, mais dificeis de mobilizar. Por exemplo, a sessao 4 de brincar te-
ve como comportamento-alvo a descricao e o seguir o jogo. Ambos os
comportamentos-alvo sao complexo e implicam, aparentemente, um
maior numero de modelagdes para que os pais consigam identificar
possiveis momentos em que se justifiguem numa situagao de brinca-
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deira.

Um dos objetivos deste estudo exploratdrio era compreender de
que modo a modelacao poderia estar associada a frequéncia dos com-
portamentos-alvo realizados. A fim de verificar esta relacao realizada
uma correlacao de Spearman entre as duas variaveis, cujo resultado (r
=.76,p < 0.05) indica uma associagao forte e significativa entre as duas
variaveis. Isto é, quanto maior é a frequéncia da modelacao realizada
para um determinado comportamento alvo, maior é a frequéncia com
que esse comportamento-alvo é realizado.

Outro dos objetivos foi estudar o possivel impacto que esta inter-
vencao teria na frequéncia dos comportamentos de oposicao e desafio
das criancgas identificados. Neste sentido, a analise dos dados incluiu
uma contagem detalhada dos comportamentos-alvo definidos para as
criangas.Ao analisar-se a figura 3 verifica-se que a frequéncia dos com-
portamentos-alvo teve o seu maximo na avaliacao inicial e diminuiu
ate a terceira sessao de intervencgao. Nas sessoes seguintes existiu um
aumento e posterior estabilizacao da frequéncia dos comportamentos
apresentados. No total, existiu uma diminui¢ao de 54,2% no total de
comportamentos-alvo de oposicao e desafio entre o pré e pds-teste.
Neste sentido, a frequéncia de todos os comportamentos diminuiu do
pré-teste para o pds-teste.

70
35
-
\L
0 5
Pré Teste 51 52 S3 S4 55 Pas Teste
e Atirar e Destruir z »Agitabilidade excessiva

Resisténcia Sair da atividade

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A discussao dos resultados sera estruturada de acordo com as duas
perguntas de investigacao definidas. Recuperando a primeira que ques-
tiona se a modelagao de comportamentos aparece associada a mudan-
¢as nos comportamentos alvo de pais e criancas com PC, os resultados
obtidos parecem sugerir que sim. Por um lado, verificou-se nos pais um
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aumento nos pods-teste da frequéncia dos comportamentos-alvo mo-
delados ao longo da intervencao e, por outro,uma diminui¢ao de mais
de metade no total dos comportamentos-alvo das criangas.

Estes resultados sugerem uma associacao favoravel entre a fre-
quéncia da modelacao efetuada e o aumento da frequéncia dos com-
portamentos-alvo dos pais conforme os estudos de Callahan et al.
(2010) e Ware et al. (2008) sugerem, ha também a possibilidade de os
resultados obtidos estarem associados ao efeito da intervencao per si
independentemente da estratégia utilizada (Kaminski et al., 2008).

Considerando a possibilidade de os resultados obtidos estarem as-
sociados a estratégia utilizada pode-se considerar que, de certa forma,
a utilizacao da modelacao neste tipo de intervencao permite parece
contribuir para que os pais consigam, por um lado, identificar quais os
momentos em que determinado comportamento-alvo se justifica e, por
outro, como é que se operacionaliza e que impactos tem no compor-
tamento imediato da crianca. Tambem Ware et al. (2008) sugerem que
a modelacao permite que os pais nao s6 operacionalizem o comporta-
mento-alvo,como vejam o seu impacto na qualidade da interacao. Para
os autores (op. cit.) o efeito cumulativo destas duas dimensdes contri-
bui para a apropriagao dos comportamentos-alvo modelados.

Outra dimensao que se pode destacar dos resultados obtidos € que
os efeitos da intervencao nos comportamentos-alvo dos pais parecem
superiores aos efeitos nos comportamentos-alvo das criangas. Ja Ka-
minski et al. (2008) verificaram resultados semelhantes na meta ana-
lise que conduziram para comparar diferentes PTP. Neste trabalho os
autores destacam que os efeitos dos PTP sao mais acentuados nos
comportamentos parentais, comparativamente com os da crianca. De
certo modo este resultado é expectavel uma vez que a intervencao é
dirigida e focalizada para os pais esperando que sejam nos compor-
tamentos associados aos pais que se verifiquem maiores ganhos. No
entanto, a existéncia de efeitos positivos também nas criangas sugere
que este tipo de intervencao pode ser uma resposta relevante para
trabalhar com esta populagao cujas intervencoes centradas exclusi-
vamente nos seus comportamentos parecem ter menor impacto na
diminui¢ao nos problemas de comportamento de criangas pequenas
(Sanders, 1999). Em certo sentido, estes resultados podem contribuir
para que se afirme que este tipo de intervengao parental podera ser
essencial na autorregulagao da crianga, que se baseia nas acoes dos
outros (Sameroff, 2010).

Pode-se considerar que estes resultados sugerem e corroboram o
efeito positivo que os PTP parecem ter tanto nas competéncias paren-
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tais como na diminui¢ao de problemas de comportamento de criangas
pequenas (Sanders, 1999; Funderburk & Eyberg, s.d.; McNeil, Bahl &
Herschell, 2006; Eyberg et al., 2001; Morgan, Veldorale-Griffin, Petren,
& Mullis, 2014; Webster-Stratton et al., 2012).

A segunda questao de investigacao procura analisar quais as limi-
tacoes e potencialidades deste protocolo na intervencao com pais e
criangas com PC. Esta questao é de dificil resposta pelas limitagoes que
0 proprio estudo apresenta, no entanto, é possivel referir que a mode-
lagao parece ser uma estratégia interessante na intervencao com pais
e criancas pequenas com problemas de comportamento.

No desenrolar da intervencao e atraveés da analise dos videos é pos-
sivel verificar que a presenca fisica da investigadora no contexto de
intervencao influencia o envolvimento de pais e criangas e dificulta o
envolvimento pleno de ambos. Talvez por isso, ha semelhanca do que
acontece no PCIT (Ware et al. 2008) fosse relevante introduzir outra
forma de modelar os comportamentos-alvo dos pais que nao implicas-
se a presenca fisica do investigador, mas que mantivesse a contingén-
cia da modelagao com o que esta a acontecer na interagao entre pais
e criancgas.

Uma das limitagoes que se pode apontar ao presente estudo € a pou-
ca reflexao que os pais sao convidados a fazer sobre os seus compor-
tamentos e sobre os comportamentos-alvo. E nesse sentido que talvez
seja pertinente incluir o video feedback no inicio de cada sessao com
excertos da sessao anterior. Desta forma, pressupoe-se, como Fukkink
(2008) destaca, que a visualizagao de excertos da sessao anterior per-
mitiria que os pais observassem de que modo 0s seus comportamen-
tos tém impacto nos comportamentos das criancas e possibilita que o
técnico dé feedback e oportunidade aos pais para refletirem sobre o
impacto das suas acoes nos comportamentos da crianga e vice-versa.

Neste contexto e na sequéncia de algumas das dificuldades referi-
das pelos pais durante a modelagao de como se operacionalizam al-
guns dos comportamentos-alvo talvez seja relevante incluir algumas
sessoes dinamizadas pelo técnico observadas, e nao participadas, pelos
pais conforme propoem McMahon e Forehand (2005). Desta forma e de
acordo com os autores 0s comportamentos-alvo que o técnico mobili-
za durante a interagao com a crianga sao mais facilmente identificados
e compreendidos pelos pais no visionamento posterior dos excertos da
sessao dinamizada pelo técnico.

Outra dimensao do presente protocolo que merece reflexao sao
0s comportamentos-alvo trabalhados. Embora a sua fundamentacao
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venha de estudos anteriores realizados com PTP (e.g. Callahan et al,,
2010) é questionavel a universalidade da sua adequacgao a todas as
diades. Ainda no que se refere aos comportamentos-alvo verifica-se
que alguns deles tém um aumento residual (posicionamento, time out
e ignorar) sugerindo, por um lado, a sua redundancia para a qualidade
da interagao das diades estudadas e, por outro lado, uma possivel difi-
culdade na sua modelagao e ou compreensao.

Desta forma, talvez seja relevante o protocolo contemplar um con-
junto de comportamentos-alvo parentais associados a uma diminui-
¢ao na frequéncia de comportamentos-alvo de oposicao e desafio das
criangas. Os resultados deste estudo exploratério sugerem que 0s com-
portamentos-alvo elogio especifico, imitagao, descricao e instrucoes
diretas sao aqueles que aparecem associados a uma diminui¢cao na
frequéncia de comportamentos de oposi¢ao nas criangas que partici-
param neste estudo. Neste sentido, 0 desenvolvimento deste protoco-
lo pode incluir uma reformulagao dos comportamentos-alvo a serem
modeladas e uma adequagao aos contextos e as necessidades de cada
diade (Sanders, 1999).

Outra limitacao que se pode identificar reside na avaliagao inicial.
O facto de so ter sido realizada uma sessao de avaliagao € insuficiente
para uma leitura mais rigorosa dos resultados obtidos com a interven-
¢ao. Nesse sentido, teria sido interessante utilizar uma metodologia
quantitativa de sujeito Uunico com linhas de bases distintas em cada
um dos participantes.

Finalmente, este estudo exploratério permitiu testar um protocolo
de intervencao em contexto natural das criancas envolvendo um dos
seus pais. Os resultados obtidos sugerem que este tipo de interven-
¢ao parece interessante e relevante para o aumento da frequéncia de
comportamentos-alvo dos pais associados a uma diminui¢ao de alguns
comportamentos de oposicao e desafio em situacao de jogo. Permitiu
tambeém identificar um conjunto de potencialidades, como a identifi-
cacao de alguns comportamentos-alvo parentais relevantes para este
tipo de intervencao e o impacto aparente que a modelacao compor-
tamental parece ter. Foi ainda possivel elencar e perceber diversas li-
mitagoes que contribuiram para a melhoria do protocolo do ponto de
vista metodologico e operacional.
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