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Dedicatoria

A 23 de Setembro de 1997 nasci eu e tinha a meu lado a estrela mais bonita do universo. Era
uma estrela que brilhava tanto. Ela emanava amor. Foi essa estrela que me cuidou ao longo destes quase
27 anos de vida. Esteve sempre a meu lado. Esta sempre ao meu lado.

A sua vida ndo foi facil, foram varias as vezes em que a vida a tentou fazer brilhar um pouquinho
menos. Mas, o brilho dela é especial, ele volta sempre. E que brilho! Ele aguece-me quando tenho frio,
ele aconchega-me guando tenho medo. Ele anima-me quando estou triste. Ele guia-me quando estou
perdida. Ele preenche-me quando estou vazia. Foi ele que me deu vida e continua a dar.

Este ano a estrela passou pelo maior desafio da sua vida, tentaram roubar-lhe o brilho de vez.
Invadiram o seu corpo, adoeceram-no, tiraram-Ihe a energia e a forca. Pensavam eles! Porque esta estrela
ndo desistiu. E eu também n&o. E n6s também ndo. De méos dadas fizemos forga, muita forca. Pedimos
0 desejo mais importante das nossas vidas — que a nossa estrela voltasse a brilhar ainda mais forte. Foram
meses a deseja-lo todas as noites, todos os dias. E ouviram-nos. A nossa estrela voltou a brilhar. E brilha
ainda mais forte.

Eu sabia. Eu sabia que o brilho da minha estrela era especial, ele volta sempre. E a estrela mais
forte do universo e continua a emanar amor. O amor mais importante da vida — 0 amor de mae.

A ti mée, obrigada! Obrigada por continuares a brilhar tanto por mim e por nés. Obrigada por
partilhares comigo todo esse brilho e amor que me faz seguir caminho. E é por isso que aqui estou, a

escrever para ti e a dedicar-te este trabalho, este mestrado. Sem ti era impossivel.

Juntos, sempre!
OBRIGADA!
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Resumo

O presente relatorio de estagio foi elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino de
Danca, da Escola Superior de Danca de Lisboa com o objetivo de obtencdo do grau de mestre.
O estagio decorreu na Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha, uma instituicdo de
Ensino Artistico Especializado, durante o ano letivo de 2023/2024.

Motivada por um interesse crescente pelas emocfes, tanto a nivel pessoal como
profissional, a aluna estagiaria procurou explorar a aplicacdo da Inteligéncia Emocional no
contexto do ensino da danga. O principal objetivo foi estimular a Inteligéncia Emocional dos
alunos, promovendo a criatividade, a expressao corporal e o aperfeicoamento da aprendizagem
nas disciplinas de Técnica de Danca Contemporanea e Expressao Criativa. A intervencao
pedagdgica centrou-se no desenvolvimento desta competéncia das alunas de uma turma do 1°
ano do Ensino Artistico Especializado, nas disciplinas de Expressdo Criativa e Técnica de
Danca Contemporanea. Para tal, utilizou-se a Literatura Infantil como recurso pedagdgico,
visando explorar e fomentar as competéncias socioemocionais e analisar o seu impacto no
processo de aprendizagem da danca.

Partindo da premissa de que a danca é uma forma de expressdo emocional, permitindo
as criangas comunicar sentimentos através do movimento, e com base na ideia de que o trabalho
sobre as emocdes pode ser uma ferramenta essencial para o desenvolvimento técnico e artistico,
no estagio adotou-se uma abordagem de investigacdo-acao. Esta incluiu a utilizacdo de tabelas
de observacdo, questionarios, registos fotogréaficos, videos e gravacdes de audio, com o objetivo
de documentar e analisar de forma abrangente as atividades realizadas.

Os resultados desta investigacdo apontam para a importancia de uma abordagem
integrada no ensino da danca, que considere tanto o desenvolvimento técnico quanto emocional.
O objetivo final é oferecer uma base para reflexdo sobre o ensino artistico, propondo sugestdes

construtivas para futuras intervengdes educativas.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, expressdo criativa, técnica de danca contemporanea,

literatura infantil, emocdes.
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Abstract

The present internship report was prepared as part of the Master's Degree in Dance
Education at the Lisbon Superior School of Dance, with the aim of obtaining the master's
degree. The internship took place at the Vocational Dance School of Caldas da Rainha, a
specialized artistic education institution, during the 2023/2024 academic year.

Motivated by a growing interest in emotions, both on a personal and professional level,
the student intern sought to explore the application of Emotional Intelligence in the context of
dance education. The main objective was to stimulate the Emotional Intelligence of the
students, promoting creativity, body expression, and the enhancement of learning in the subjects
of Contemporary Dance Technique and Creative Expression. The pedagogical intervention
focused on developing this competence in a group of first-year students of specialized artistic
education, in the disciplines of Creative Expression and Contemporary Dance Technique. To
this end, children’s literature was used as a pedagogical resource, aiming to explore and foster
socio-emotional skills and to analyze their impact on the dance learning process.

Based on the premise that dance is a form of emotional expression, allowing children to
communicate feelings through movement, and on the idea that working on emotions can be an
essential tool for technical and artistic development, an action-research approach was adopted
during the internship. This included the use of observation tables, questionnaires, photographic
records, videos, and audio recordings to comprehensively document and analyze the activities
carried out.

The results of this research point to the importance of an integrated approach to dance
education, considering both technical and emotional development. The ultimate goal is to
provide a basis for reflection on artistic education, proposing constructive suggestions for future

educational interventions.

Keywords: emotional intelligence, creative expression, contemporary dance technique,

children's literature, emotions.
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Lista de siglas:

DC - Danga Criativa

EAE — Ensino Artistico Especializado

EC — Expressao Criativa

ESD — Escola Superior de Danga

EVDCR - Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

MED — Mestrado em Ensino de Danca

TDC — Técnica de Danga Contemporanea

SDQ — Questionario de Capacidades e Dificuldades’, na sigla em inglés de ‘Strengths and
Difficulties Questionnaire’

POMS - Perfil de Estados de Humor, na sigla em inglés de Profile of Mood States

EB — Ensino Bésico
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Introducéo

No ambito do Mestrado em Ensino de Danga (MED), da Escola Superior de Danca de
Lisboa (ESD), surge este relatério de estagio, com vista a obtencdo do grau de mestre em Ensino
de Danca. Considerando que se trata de um mestrado profissionalizante, o estagio foi realizado
numa escola de Ensino Artistico Especializado (EAE). Neste caso a escola cooperante foi a
Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha (EVDCR), durante o ano letivo de
2023/2024.

Por razdes que sé a vida conhece, explorar as emogdes tornou-se um interesse crescente
na minha vida. Ao refletir sobre a minha experiéncia pessoal, percebi que, embora conhecesse
as emocoes, ter consciéncia delas no exato momento em que se manifestam e saber lidar com
isso de forma eficaz era, na verdade, um grande desafio. Um desafio muito importante. Desde
entdo, tem sido uma viagem inesquecivel e uma descoberta incansavel.

Também na minha vida profissional, a importancia das emoc¢des tem sido evidente. Com
base na minha prépria experiéncia, surgiu um crescente interesse pela Inteligéncia Emocional
e pela forma de aborda-la com os meus alunos através da minha paixdo — a danca. Esta
oportunidade concretizou-se durante o estagio realizado na EVDCR, onde me propus a
estimular a Inteligéncia Emocional dos alunos do 1° ano, nas disciplinas de Expressao Criativa
(EC) e Técnica de Danca Contempordnea (TDC). Para alcancar este objetivo, utilizei a
Literatura Infantil como ferramenta pedagdgica, com o intuito de compreender o impacto do
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional na aprendizagem da danca.

As emocdes tém sido objeto de estudo ao longo de muitos anos, com psicélogos,
psicanalistas, pedagogos e psicometristas a investiga-las de diversas formas. Entre esses
investigadores, Daniel Goleman é amplamente considerado por muitos profissionais como o
‘pai’ da Inteligéncia Emocional. Por essa razdo, vamos apoiar-nos principalmente nos seus
contributos, sem deixar de mencionar outros autores que também desempenharam um papel
fundamental na compreensdo atual da Inteligéncia Emocional. Esta pode ser definida como a
capacidade de reconhecer as emog¢Ges no momento em que surgem, lidar com elas de forma
eficaz, e ainda reconhecer as emocgfes nos outros, desenvolvendo a capacidade de os
compreender e ajudar — uma habilidade conhecida como empatia (Goleman, 1997).

Considerando que "a danca € um exercicio de pura emocéo, onde a crianga expressa, atraves
dos movimentos e sob a influéncia do ritmo, o que sente e como sente” (Mallmann & Barreto,
2012, p.7), senti o desejo de trazer a minha experiéncia profissional e a vontade de aprender
continuamente. O meu objetivo foi descobrir de que forma a danca pode ser uma ‘ferramenta’

crucial para ajudar a criar criangas emocionalmente inteligentes.
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Para proceder com uma investigacdo-acdo, foram utilizados diversos instrumentos,
incluindo tabelas de observagdo, questionarios, tabelas para a avaliacdo das capacidades
emocionais, registos fotograficos, videos e gravacdes de &udio, que foram capturados para
documentar e analisar as dinamicas e a evolugédo das atividades praticas. A combinacao destes
instrumentos e das atividades realizadas proporcionou uma abordagem abrangente e detalhada
na investigacdo do impacto da danca na Inteligéncia Emocional durante este estagio.

Neste relatério, dividido em cinco sec¢des, comegarei por apresentar a escola
cooperante onde decorreu o estagio, incluindo os seus intervenientes, 0s objetivos e o plano de
desenvolvimento do estagio. Em seguida, serd efetuado um enquadramento tedrico,
apresentando os temas relevantes que fundamentam a temaética subjacente a pratica pedagdgica
e o trabalho desenvolvido ao longo do estagio.

Depois, serdo apresentadas as metodologias e instrumentos de investigacdo utilizados,
detalhando o seu processo de criacdo e as inspiracdes para a sua elaboracdo. A seguir, serdo
apresentados e analisados os dados recolhidos, evidenciando o impacto deste estagio nas alunas
participantes.

Por fim, seré concretizada uma reflexdo final sobre todo o processo do estagio e 0s seus
resultados, procurando contribuir para a investigacao atual e coerente sobre o tema.

Para manter a confidencialidade e o anonimato das alunas, utilizei um cédigo de letras
para identifica-las ao longo do relatério. Esta abordagem assegura que a identidade de cada
aluna permaneca protegida, respeitando a sua privacidade.

Embora o estégio tenha sido desenvolvido sob a orientacdo da Professora Doutora Ana
Silva Marques, optei por redigir o relatério na primeira pessoa. Esta escolha reflete a minha
perspetiva pessoal e direta sobre o processo e as experiéncias vividas durante o estagio. A
utilizacdo da primeira pessoa permite desta forma uma descricdo mais intima e detalhada das

minhas acOes, decisdes e reflexdes.
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Seccao | — Enquadramento Geral

Caraterizacao da instituicao de acolhimento

Figura 1 1 i H
Entrada da EVDCR com o logétipo A Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

A (EVDCR) foi criada em 2002, em parceria com 0s Pimpdes

(Sociedade Recreativa e Desportiva), com o objetivo de
expandir a oferta de ensino da danca a comunidade e
estabelecer vérias colaboragbes com entidades locais. O
ensino especializado na EVDCR ocorre no &mbito do ensino
articulado, com protocolos estabelecidos com o Colégio
Rainha D. Leonor e o Agrupamento de Escolas Raul Proenca.
Inicialmente, a escola ofereceu aulas para Iniciagdes do 1°
Ciclo do Ensino Bésico (EB) e cursos livres. Apenas em
2009, com a Reforma do Ensino Artistico em Portugal, a
EVDCR iniciou o ensino para 0 2° Ciclo do EB (EVDCR, 2024). Os objetivos da escola incluem
a formacéo, sensibilizagéo, divulgacéo e valorizacgéo profissional da danca.

A EVDCR ¢é uma escola muito ativa na comunidade, reconhecida pelo Ministério da
Educacao, estando em constante articulacdo com a autarquia e com a comunidade escolar,
promovendo inimeros projetos préprios, como por exemplo o Encontro Regional de Danca que
intensifica a interacdo entre varias escolas de danca do pais. Participa também noutros projetos
como a Semana da Crianga. Dinamiza ainda Masterclasses, workshops e formagdes na area da
danca para alunos, professores e educadores de infancia. Neste sentido, a escola tem
possibilitado uma formacao profissional com variados profissionais de renome como Daniel
Cardoso, Carlos Caldas, Paula Langa, Ana Marques, Sofia Santiago, Rui Lopes Graca, Bruno
Cochat, entre outros (EVDCR, 2024).

Com vista a alargar territdrios de intervencdo, valorizar relaces culturais e artisticas,
“(...) intensificar a cooperacdo tecnoldgica, pedagogica e artistica (...)” (EVDCR, 2024) e
promover a inovacgdo, € uma escola que aposta muito nas suas parcerias. O Protocolo com o
Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha é exemplo deste investimento, através do
qual sdo promovidas diversas atividades pedagogicas e culturais, incluindo apresentacdes dos
trabalhos de composicao dos seus alunos, no Dia Mundial da Danga e um programa de originais

do Grupo Experimental de Danca. Com o objetivo de formacéo de novos publicos, a EVDCR

1 Todas as fotografias apresentadas neste documento foram capturadas pela professora estagiaria e pelas professoras titulares
das duas disciplinas integradas no estagio.
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desenvolve ainda o projeto Danca vai a Escola, promovendo a educacao pela Arte, que envolve
alunos e agentes educativos e fornece materiais didaticos para uma continuagdo posterior do
trabalho.

Esta escola conta ainda com um importante protocolo com a Escola Superior de Danca,
do Instituto Politécnico de Lisboa, nomeadamente no ambito do Mestrado em Ensino de Danca,
como escola cooperante para a realizagdo de estagios nas areas da Composi¢do Coreogréfica,
Técnica de Danga Contemporanea e Técnica de Danca Cléssica.

Um trabalho importante que a EVDCR tem vindo a desenvolver no ambito da pedagogia
¢ o Encontro de ‘Trocas Pedagogicas’ que vai na sua 9* edi¢ao. Este tem como publico-alvo as
Escolas de Ensino Artistico Especializado, especialmente as suas dire¢des pedagogicas. E um
encontro que promove a troca de experiéncias, trabalhos e ideias, encontrando divergéncias e
semelhancas entre escolas, estimulando ao pensamento, reflexao e inovagédo do Ensino Artistico
Especializado (EVDCR, 2024).

No 2° ciclo de estudos do EB, nomeadamente no 1° ano do ensino artistico
especializado, os alunos da EVDCR tém acesso a 5 aulas de 90 minutos de Técnica de Danca,
divididas por 3 aulas de Técnica de Danca Classica e 2 de Técnica de Danca Contemporanea.

Tém ainda 1 aula de 90 minutos de Expressédo Criativa e 1 aula de 90 minutos de Musica.

Caraterizacao da populacéo e outros intervenientes

Para a realizacdo deste estagio, selecionei 0 2° ciclo de estudos do EB, especificando o
5° ano do ensino regular, equivalente ao 1° ano do Ensino Artistico Especializado (EAE). Na
EVDCR, no ano letivo de 2023/2024 existia uma turma deste ano composta por dezasseis
raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 11 anos. Destas, 12 alunas pertencem ao
Agrupamento de Escolas Raul Proenca e 4 ao Colégio Rainha D. Leonor.

As alunas deste grupo etario encontram-se numa fase crucial do desenvolvimento
infantil, caracterizada por progressos notaveis nos dominios cognitivo, psicomotor,
psicossocial, emocional e afetivo.

Segundo Tavares et al. (2007), as criangas com 10 e 11 anos encontram-se no periodo
escolar (que compreende criangas dos 6 aos 11-12 anos), por estarem preparadas e disponiveis
para a aprendizagem. Para Piaget (citado em Tavares et al., 2007) este periodo corresponde ao

estadio® das operagBes concretas, em que o ““(...) pensamento torna-s¢ menos intuitivo e

2 Estadio: “Estrutura interna com carateristicas proprias, determinante na evolugdo humana.”, (Tavares et al., 2007, p.34), mas que ndo é
estanque pois dependo do meio e das vivéncias experienciadas nos outros estadios. Varios autores tém implementado este conceito nas suas
teorias, mas com designacdes diferentes. Erikson chama-lhe de ‘crise’, Piaget e Bruner de ‘estutura’, Vigotsky de ‘zona de proximidade’ e
Freud ‘zona erdgena’.
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egocéntrico e mais logico, com a capacidade de realizar operagdes mentais.” (Tavares et al.,
2007, p.59). Assim, a crianca ja é capaz de estabelecer relagcBes causa-efeito, assimilar
diferencas e semelhancas entre objetos, compreender a relagcdo entre a parte e o todo, ter nogéo
de tempo, de espaco e de velocidade, realizar operacdes de classificacao e seriacdo e ainda, de
adquirir a conservacgdo do nimero®. Comegam também a demonstrar capacidades emergentes
de pensamento abstrato. As melhorias na memadria, atencéo e raciocinio tornam as alunas mais
capazes de lidar com tarefas escolares complexas, exigindo maior concentracédo e entendimento
teorico. Elas aprendem com velocidade e facilidade as matérias escolares e memorizam e
repetem muito bem partes de filmes, musicas ou livros (Tavares et al., 2007). Além disso, a
metacognicdo* comeca a emergir, permitindo as alunas refletirem sobre o préprio processo de
aprendizagem e ajustarem estratégias conforme necessario. Adquirem o ‘jogo do pensamento’,
encarando “o pensamento e a aprendizagem como um desafio intelectual, pois comegam a
compreender que o pensamento envolve a planificacdo, a procura de uma logica de acédo, a
construgdo de alternativas e a consisténcia na sua resoluc@o.” (Tavares et al., 2007, p.59).

Relativamente ao desenvolvimento psicomotor, ha um aprimoramento das habilidades
motoras, desde que ndo exijam grandes niveis de esforco e abstracdo. Segundo Tavares et al.
(2007) nesta faixa etaria, observa-se uma maior coordenag¢do motora, tanto fina, que diz respeito
aos movimentos de pequenos musculos, quanto grossa, que se refere aos movimentos de
grandes musculos, o que se traduz numa maior precisdo e controlo dos movimentos. Esse
desenvolvimento é fundamental para a realizacdo de atividades complexas. A combinacédo de
motricidade grossa e fina na danca possibilita uma performance técnica e artisticamente rica,
em que 0s movimentos amplos sdo executados com seguranca e fluidez, enquanto gestos e
detalhes mais subtis contribuem para a expressividade e intencionalidade do movimento. O
desenvolvimento equilibrado destas capacidades €, portanto, fundamental para qualquer aluno
do EAE, que pretende atingir a exceléncia na arte de dancar.

No campo psicossocial e emocional, as alunas de 10 a 11 anos passam por um periodo
de maior sensibilidade e introspec&o, pois “A medida que o mundo social da crianca se expande,
maior € a percegdo de conflitos e de momentos de maior ansiedade.” (Tavares et al., 2007, p.62).
O superego da lugar a questdes morais, controlando a libido, através de sentimentos como a

vergonha e o pudor (Tavares et al., 2007). Nesta idade, as criangas desenvolvem uma

3 Conservacgo do niimero significa que uma crianca entende que a quantidade de objetos num conjunto permanece a mesma,
independentemente de como os objetos s&o organizados ou distribuidos no espago (Tavares et al., 2007)

4 A metacognicdo envolve o conhecimento e a regulagdo dos proprios processos mentais, permitindo que as pessoas se tornem aprendizes mais
autonomos e adaptativos. “O prefixo “meta” significa “sobre” si mesmo. Dessa forma, metacogni¢do ¢ (...) reflexdo sobre o proprio
pensamento. Considera-se frequentemente que esse termo tenha duas dimensdes: conhecimento metacognitivo e regulagdo metacognitiva.”
(Cambridge Assessment International Education, 2020, p.1).
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consciéncia mais acentuada das suas emogdes, 0 que contribui para a aprendizagem da gestédo
emocional. Este desenvolvimento emocional esté diretamente ligado a busca de identidade e ao
desejo de aceitagdo social, elementos centrais nesta fase do desenvolvimento. Em termos
afetivos, as relacdes interpessoais ganham uma nova dimensao. Neste periodo as criangas estdo
constantemente num contexto de interacdo, seja na escola, na familia ou noutras atividades que
frequentam. Comecgam a formar amizades mais profundas e seletivas, e a empatia torna-se mais
evidente. Segundo Tavares et al. (2007), a influéncia dos pares é significativamente aumentada,
e as criancas procuram ativamente a aprovacdo dos amigos, o que pode influenciar as suas
decisbes e comportamentos. O estatuto de cada crianca nos seus grupos de pares advém das
capacidades de adaptagdo. Criangas mais entusiasmadas, comunicativas e com mais
capacidades desportivas e intelectuais séo, por norma, mais populares. Aquelas que sdéo menos
participativas e ativas podem ser menos populares, gerando sentimentos de ansiedade e
diminuicdo da autoestima, que se pode arrastar pela vida fora. O lado mais negativo desta fase
“(...) € o sentimento de inferioridade e de inadequacdo por ndo se sentir segura nas suas
capacidades ou por ndo se sentir reconhecida e confiante quanto ao seu papel social.” (Tavares
et al., 2007, p.62). Ja o lado mais positivo esta na possibilidade de construcdo de capacidades e
métodos que se refletem numa autoimagem positiva e na motivacdo para a resolucdo de
problemas e novas aprendizagens (Tavares et al., 2007, p.62). O modo como cada crianga gere
todos estes desafios, depende das diferentes experiéncias que vivencia, das suas capacidades de
resolucdo e do suporte social que recebe. O vinculo com figuras de autoridade, como
professores, também assume um papel crucial, uma vez que estas figuras servem como modelos
de comportamento e fontes de seguranca emocional. Assim, mostra-se essencial encontrar
formas de ensinar as criangas a saber lidar e gerir as suas emoc0es e a saber 1é-las nos outros,
construindo também capacidade de empatia.

Em sintese, a fase de desenvolvimento das alunas entre os 10 e 11 anos é marcada por
avancos significativos em diversos dominios, que constituem um grande leque de experiéncias
a viver neste estadio e, consequentemente, de grandes aprendizagens. Compreender estas
dindmicas é essencial para ajustar as praticas pedagdgicas, de modo a promover um ambiente
de aprendizagem que seja sensivel as necessidades e potencialidades destas alunas, garantindo
assim um desenvolvimento integral e equilibrado.

Concluindo, nesta etapa a assimilagdo de competéncias emocionais ndo so enriquece 0
presente, como também se reflete positivamente ao longo de toda a vida. Além disso, € um
momento marcado por grande entusiasmo com todas as formas de aprendizagem, sejam elas

emocionais ou motoras, 0 que torna esta fase uma oportunidade Unica para promover um
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crescimento harmonioso e equilibrado. Foi por estes motivos que escolhi o 1° ano do EAE para
realizar o meu estégio, acreditando que posso ter um impacto positivo ndo sé na aprendizagem
da danca, mas também na vida pessoal das alunas. Com as criangas de 10 e 11 anos abertas a
aprendizagem emocional e cheias de entusiasmo pelas novas descobertas, vejo esta fase como
uma oportunidade unica para contribuir para o seu desenvolvimento integral, influenciando

positivamente tanto o seu crescimento motor e técnico, quanto o emocional.

Descricdo dos recursos fisicos e humanos da escola cooperante

A escola cooperante é composta por uma equipa dedicada e diversificada, que
desempenha papéis fundamentais no funcionamento eficiente e na gestao das atividades diarias.
A lideranga é assegurada pelas diretoras Isabel Moniz Barreto e Vanda Aguiar, que coordenam
as operagdes gerais da escola, garantindo o cumprimento dos objetivos educacionais e
administrativos. As diretoras pedagdgicas Isabel Moniz Barreto e Ana Sofia Castanhinha
Gongcalves sdo responsaveis pela organizacao pedagogica e pela implementacéo do curriculo,
atuando como intermediéarias entre as professoras e a direcdo. A Coordenacdo das Técnicas de
Danca e do Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporéanea é realizada por Cristina
Correia.

A equipa docente é composta por sete professoras, que se dedicam ao desenvolvimento
das competéncias artisticas e educacionais das alunas. Estas professoras ndo s6 conduzem as
aulas praticas, como também participam ativamente na planificacdo curricular, na avaliagdo e
no acompanhamento do progresso dos estudantes.

O corpo de auxiliares desempenha um papel crucial, assegurando a limpeza e a
manutencdo dos espacos fisicos da escola, além de auxiliar na organizacdo dos alunos e na
comunicacdo com os pais. Estes profissionais garantem que o ambiente de aprendizagem se
mantenha seguro, limpo e propicio ao desenvolvimento das atividades.

A escola esté inserida num edificio que pertence aos FEigturf:gazdo estudio 1 da EVDCR
Pimpdes (Sociedade Recreativa e Desportiva), oferecendo uma
infraestrutura que, embora limitada em termos de espaco, é
adequadamente equipada para as necessidades educacionais e

artisticas dos alunos.

O principal recurso fisico sdo os dois estidios onde as

aulas ocorrem. Estes estudios, embora de tamanhos desiguais e

VS PP

relativamente pequenos para 0 numero de alunas em cada

turma, sdo rotativamente utilizados pelas professoras, que
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revezam as turmas semanalmente para assegurar que todas tenham a oportunidade de usufruir
das melhores condi¢des possiveis. Cada estudio esta equipado com colunas de som, barras de
apoio e espelhos, que sdo essenciais para a realizacdo das atividades préticas e artisticas. A
escola também dispGe de dois balnearios para as alunas se prepararem antes das aulas,
permitindo que tenham um espaco adequado para se trocar e organizar. Para o corpo docente,
hd uma sala de professores que serve de espaco para planificacdo, reunides e discusses
pedagogicas. Além disso, a escola possui uma sala de arrumos destinada ao armazenamento de
materiais e equipamentos, garantindo que tudo esteja organizado e facilmente acessivel. Todos
os funcionarios tém acesso a uma sala de uso comum, que serve tanto para o trabalho
administrativo, quanto para o convivio e a realizacdo de refei¢des, promovendo um ambiente
colaborativo e de bem-estar no local de trabalho.

No mesmo edificio, existe uma sala de espetaculos, que atualmente ndo esta em uso. No
entanto, a escola tem como objetivo futuro colocar este espaco em condicdes adequadas para a
realizacdo de eventos e espetaculos, o que ampliara significativamente as oportunidades
educativas e culturais oferecidas aos alunos.

Além das instalagdes principais, a escola também utiliza um espaco adicional no Centro
Cultural das Caldas da Rainha, onde ocorrem aulas e ensaios. Este espaco suplementar € crucial
para acomodar as atividades que ndo podem ser realizadas nos estudios principais devido a
limitacdo de espaco.

Apds a realizacdo das aulas, os alunos da escola sdo transportados para as respetivas
escolas de ensino regular. Este transporte é facilitado por um autocarro providenciado pela
escola em colaboragdo com a Camara Municipal das Caldas da Rainha, assegurando que as
alunas possam cumprir integralmente o seu horéario escolar.

Concluindo, a escola cooperante, embora compacta em termos de infraestrutura,
demonstra uma organizacdo eficiente e uma utilizacao otimizada dos recursos disponiveis, tanto
humanos quanto fisicos. A rotacdo dos estudios, a colaboracédo entre os diferentes profissionais
e 0 apoio institucional sdo evidéncias de um ambiente educacional comprometido com a
qualidade e com o desenvolvimento integral dos alunos. O projeto de expansao futura, com a
utilizacdo da sala de espetaculos, representa um passo importante para o crescimento da escola

e para a ampliacéo das oportunidades oferecidas a comunidade escolar.

Identificacdo do assunto e dos objetivos gerais e especificos

A proposta deste estagio teve como objetivo central estimular a Inteligéncia Emocional

dos alunos na disciplina de EC e TDC, utilizando a Literatura Infantil como ferramenta
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pedagdgica. Esta investigacdo visa promover o autoconhecimento e o desenvolvimento
artistico, elementos essenciais para a formacéo integral das criancas e para a formagdo em
danca. Através de uma abordagem interdisciplinar, que integra literatura, danca e expressao
corporal, procurou-se explorar as emocdes e as suas formas de gestdo, proporcionando aos
alunos um espaco para a reflexéo e a criacdo. Para alcancar o objetivo geral, foram delineados
alguns objetivos especificos que orientaram as atividades e os métodos de ensino, que passo a

descrever.

Objetivo geral: Estimular a Inteligéncia Emocional dos alunos da disciplina de Expressao
Criativa e de Técnica de Danga Contemporénea, utilizando a Literatura Infantil como

ferramenta pedagogica, a fim de promover o autoconhecimento e o desenvolvimento artistico.

Objetivos especificos:

Avaliar o nivel de Inteligéncia Emocional do publico-alvo, utilizando questionarios e testes de
avaliacdo ja existentes e adequados a este fim;

Aprofundar o conhecimento das emocdes e a sua forma de gestao;

Integrar livros infantis do Plano Nacional de Leitura sobre as emogdes, adequados as idades do
publico-alvo e aos objetivos do projeto, com vista a desenvolver exercicios de danca criativos.
Promover a compreensao dos livros apresentados, incentivando a reflexdo sobre as emocdes de
forma criativa, atraves da escrita e do movimento.

Utilizar a escrita, incentivando as criangas a criarem as suas proprias historias relacionadas com
as emoc0es, utilizando-as depois como estimulo para 0 movimento;

Desenvolver a expressdo emocional, a consciéncia corporal e a empatia a partir de exercicios
criativos, de acordo com os objetivos da disciplina;

Facilitar o processo de criacdo coreogréafica, orientando as criangas na composicao de uma peca
coreogréfica final, baseada nas historias escritas e nos exercicios e movimentos desenvolvidos
durante o estagio.

Estimular a aprendizagem tecnica, interpretativa e expressiva na Teécnica de Danca
Contemporanea, através da adaptacdo de exercicios técnicos a diferentes musicas, dindmicas e

emocoes.

Descricéo do plano de acéao
O estagio que realizei teve uma duragéo total de 60 horas, conforme estipulado pelo
regulamento do estidgio da ESD. Esse periodo foi dividido em 8 horas de Observacao

Estruturada, 8 horas de Lecionacdo Acompanhada, 40 horas de Lecionacdo Autonoma e 4 horas
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de Participacdo em outras Atividades. Antes de iniciar o estagio, foi realizada uma reunido com
a minha orientadora e com as professoras e coordenadoras da EVDCR. Durante essa reunido,
discutimos detalhadamente 0 meu projeto de estagio e os objetivos a serem alcangados. Apos
essa discussao, foram apresentadas as opc¢des de horarios, respeitando o horario escolar ja em
vigor. Concordamos que 0 meu horario de estagio seria as segundas-feiras, com inicio na aula
de EC, das 8h20 as 9h50, seguida pela aula de TDC, das 10h as 11h30. Posteriormente
apresentei 0 meu calendario de estagio, j& considerando o horario estabelecido e o plano de
acao desta investigacdo. Este foi alvo de algumas alteracdes conforme discutido com as
professoras titulares e com as atividades que a escola tinha planeadas para a turma, como a aula
aberta aos pais e 0 exame de avaliagdo. O calendario final pode ser encontrado no apéndice A.

De seguida apresento o plano de acdo desta investigacéo, dividido por fases de estéagio,
que foi cumprido no horério previsto, iniciando no més de outubro e finalizando no més de
abril. No apéndice B podera verificar-se a correspondéncia entre cada fase do estagio, 0s

instrumentos utilizados e 0s objetivos a cumprir em cada uma.

12 fase: Observacao Estruturada — 8 horas

A fase de Observacdo Estruturada foi dividida em duas partes, 4 horas no inicio do
estagio e 4 horas no final do mesmo. Sendo as primeiras 4 horas de observagdo o inicio do
estagio, fase durante a qual decorreu a minha integracdo na escola, na turma e foi neste
momento que conheci pela primeira vez as alunas e professoras com que trabalhei. Desta forma,
comecei por observar as aulas de EC e de TDC e entendi melhor o plano de estudos das
disciplinas e o trabalho que a professora titular pretendia realizar com a turma, de forma a
aprender mais e melhor sobre a forma de lecionac¢éo nestas disciplinas. Foi também o momento
em que tive oportunidade para melhor ajustar o projeto aos objetivos das mesmas e dos planos
das professoras e da escola.

Num primeiro contacto com a EVDCR, estava previsto tentar falar com os psicélogos
das escolas em que as alunas estdo inseridas, com o intuito de entender se estes estariam
dispostos a aplicar um teste de Inteligéncia Emocional as alunas. No entanto, ao discutir esta
possibilidade com as professoras coordenadoras, tornou-se evidente que esse contacto seria
dificil de estabelecer, devido a reduzida disponibilidade dos psicélogos. Assim, para realizar
um diagnostico da turma e identificar as forcas e fraquezas das alunas no que se refere as suas
emocdes e & gestdo das mesmas, recorri a um teste de Inteligéncia Emocional ja existente,
denominado Questionario das Capacidades e Dificuldades (SDQ), que abordarei mais a frente.

Os testes foram preenchidos atraves da observagao do comportamento das alunas em aula, com
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0 objetivo de identificar de que modo lidavam com as emogdes durante as aulas e em exercicios
especificos. Além disso, procurei perceber como geriam as relagfes entre si. Todos os dados
foram registados em tabelas de observagdo e usados como base para o preenchimento dos
questionarios de avaliacdo da Inteligéncia Emocional. No apéndice C encontra-se um exemplo
de um Teste da Inteligéncia Emocional (SDQ) preenchido.

Nas ultimas 4 horas de observagdo, que decorreram no final do estagio, apds a
Lecionagdo Auténoma, voltei a avaliar o nivel de Inteligéncia Emocional das alunas, utilizando
os Testes de avaliagdo da Inteligéncia Emocional, preenchidos por mim. Assim, tive a
oportunidade de comparar com os resultados dos primeiros testes e verificar se, efetivamente,
houve uma melhoria no nivel de Inteligéncia Emocional das alunas. Assim, foi possivel avaliar
0 impacto que a danca e o movimento tiveram no desenvolvimento da Inteligéncia Emocional

desta turma. Apresentarei tal avaliacdo mais a frente.

22 fase: Lecionacdo Acompanhada — 8 horas

Na fase de Lecionacdo Acompanhada, o objetivo foi partilhar a responsabilidade da
lecionacdo com a professora titular, de modo a aprender com a pratica e a observar como 0s
objetivos do meu projeto poderiam ser integrados nas aulas. Durante este periodo, estive sempre
disponivel para adaptar os objetivos do projeto aos da disciplina, assim como aos exercicios,
temas e conteudos que a professora ja havia trabalhado com as alunas. Essa adaptacdo foi
muatua: tanto eu quanto a professora titular ajustimos as nossas abordagens, utilizando
ferramentas do meu projeto para implementar novos exercicios e cumprir as tarefas ja em
andamento. Nesta fase, houve uma introducdo gradual ao tema das emoc0es, através de
reflexdes e dindmicas de grupo, nas quais foi inserido o primeiro livro, O novelo de emocdes,
de forma articulada com as atividades da professora titular.

Nas aulas de TDC, foram trabalhados exercicios que ja conheciam do trabalho com a
professora titular, adaptados a varias musicas que poderiam evocar diferentes emocdes, de
forma que as alunas ajustassem 0s seus movimentos e percebessem as diferencas na tonica

muscular e na expressividade de acordo com as emocdes sugeridas pelas masicas.

32 fase: Lecionacdo Autonoma — 40 horas

Na fase da Lecionagdo Autonoma, em que ja estava com a turma em tempo integral, o
objetivo foi continuar o trabalho iniciado na fase anterior. Considerando que os alunos ja

conheciam as diferentes emog0es, como estas se manifestam e em que momentos as sentem, o
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foco foi aprofundar a gestdo eficaz e positiva dessas emocdes, bem como o desenvolvimento
da empatia. Para isso, foram introduzidas as historias metaforicas do segundo livro: Altamente.

Nas aulas de EC, continuei com o modelo de aula que aprendi com a professora titular.
No inicio das aulas, por ser a primeira aula do dia, a escola adotava a pratica de realizar um
aquecimento cardiovascular seguido de exercicios de ativacao e treino da forca muscular. Em
seguida, dava-se continuidade aos exercicios iniciados pela professora titular, nomeadamente
0s exercicios em diagonal, com movimentos técnicos que sustentavam as atividades seguintes.

Seguiam-se 0s exercicios de improvisacdo e expressao criativa, terminando com 0s
exercicios de criacdo e composi¢do, continuando com as cria¢des que ja tinham iniciado com a
professora titular, adaptando-os & tematica e aos objetivos desta investigacdo. Ao longo das
aulas fui também criando diferentes exercicios de criacdo, que correspondem aos objetivos
deste estagio, em que introduzi as histérias metaféricas do livro Altamente, como base e
ferramenta pedagogica. No final de cada aula, escrevia uma reflexao sobre a mesma.

Apo6s terminarmos todas as histdrias metaforicas do livro, iniciamos os exercicios de
escrita, nos quais as alunas foram estimuladas a criar as suas proprias historias sobre as
emoc0Bes, com base nas que ja tinham ouvido, na sua realidade ou na ficcdo que desejassem
criar. Estas histdrias foram escritas no questionario realizado por google forms, durante as férias
do Natal. Depois de criadas as suas historias, foi pedido que, a pares, escolhessem uma parte da
historia ou apenas as palavras que consideravam mais importantes. Em seguida, deveriam criar
uma microestrutura coreografica, a pares, que representasse as escolhas feitas. Foi importante
explicar que ndo era para representar literalmente as palavras escolhidas, mas sim as ideias e
emocdes nelas contidas. As alunas apresentaram-nas a turma, e esta refletiu em conjunto sobre
as emocOes que interpretaram de cada uma. Iniciou-se ai 0 processo da empatia. Essas
microestruturas ficaram registadas em video, para serem recuperadas mais tarde. Na aula
seguinte, os pares trocaram as suas histdrias e tiveram duas opc¢des: dancar a histéria dos colegas
(colocando-se no lugar dele), ou criar uma histéria de auxilio ao colega através da escrita e do
movimento (arranjando uma solucéo de ajuda). Os resultados foram apresentados a turma, e
esta voltou a refletir sobre as emog¢des uns dos outros e as solugdes encontradas (consultar
apéndice | para ouvir as solugdes encontradas pelas alunas). Registou-se também em video,
para ser recuperado mais tarde.

No final desta fase, recorreu-se as microestruturas coreograficas criadas com as historias
e trocas das mesmas, para incentivar a realizacdo de uma macroestrutura. Conversei com as
alunas sobre como iriamos organizar as emogdes para a criacdo de uma coreografia. Elas

expressaram a ordem das emocdes que lhes fazia mais sentido e assim cridmos uma ordem das
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microestruturas a realizar, pois cada uma dizia respeito a uma emocao, havendo algumas
emocdes repetidas. Coloquei uma mdasica e os pares foram dangando na ordem estabelecida.
N&o houve mais tempo para treinar e melhorar esta macroestrutura, ficando este objetivo por
cumprir. Isto porque durante o estagio foi necessario uma grande adaptacdo e mudanca do plano
e calendario, de forma a cumprir com as atividades previstas pela escola, nomeadamente, a aula
aberta aos pais que se realizou em janeiro e 0 exame de avaliagéo, realizado em marco. Para
estas duas atividades eram necessérias determinadas aprendizagens e criagdes para mostrar
tanto aos pais, como depois ao juri do exame. Por isso, adaptei 0s exercicios e as criagoes,
utilizando o mesmo tema e cumprindo na mesma com o0s objetivos propostos nesta investigagao.

Nas aulas de TDC continuei a utilizar o mesmo método de trabalho iniciado na
Lecionagdo Acompanhada. No entanto, com o objetivo de aprofundar o treino das alunas,
adicionei novos exercicios que incorporavam elementos técnicos presentes no plano de estudos
desta disciplina na EVDCR. Dessa forma, mantive a pratica de utilizar diferentes mdsicas,
associadas a diferentes emogdes para 0s mesmos exercicios, variando as dindmicas e a
qualidade do movimento, procurando diferentes respostas das alunas.

O movimento mais trabalhado ao longo do estégio, e que se revelou um grande desafio
tanto para as alunas quanto para mim, foi a espiral. As alunas ainda ndo tinham realizado este
movimento nem discutido sobre ele. No entanto, como o plano de estudos incluia movimentos
mais complexos que exigiam o dominio da espiral, como os sparkles, iniciei o0 ensino deste

movimento através de varios exercicios, cada um associado a diferentes emocdes.

42 fase: Participacdo em outras atividades — 4 horas

Durante a fase de Participacdo em outras atividades, desempenhei um papel ativo em
varias situacdes. Auxiliei as alunas na preparacao para o exame, fornecendo suporte adicional
e orientacOes para garantir que estivessem bem preparadas para a realizagcdo dos exames em
todas as disciplinas. Este envolvimento permitiu-me observar e compreender melhor a
integracdo dos conhecimentos adquiridos durante o estagio.

Adicionalmente, colaborei com a escola ao tirar fotografias que pudessem ser usadas
para documentar e promover as atividades da instituicdo, contribuindo para a visibilidade e o

reconhecimento do trabalho realizado pela escola.
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Seccao Il — Enquadramento teorico

As emocoes

A raiz da palavra emogdo é o verbo latino motere, que significa mover. Ao acrescentar
o prefixo “e-”, o significado da mesma torna-se ainda mais completo: “mover para”. Esta sua
origem sugere, desde logo, que a emocao detém uma tendéncia inerente para o agir. (Goleman,
1997). Segundo Goleman (1997): “Todas as emogdes sdo, essencialmente, impulsos para agir,

planos de instancia para enfrentar a vida que a evolugdo instilou em n6s.” (p.20).

Goleman (1997) interpreta emogao “(...) como referindo-se a um sentimento e aos
raciocinios dai derivados, estados psicoldgicos e bioldgicos, e o leque de propensdes para a
a¢do.” (p.302). E inegavel que a emogdo consiste numa reagdo quimica e automatica do
organismo a determinado estimulo externo ou interno, conduzindo & agdo a fim dos individuos
se adaptarem, motivarem e interagirem no quotidiano. Efetivamente, existem “(...) situagdes ¢
tarefas demasiado importantes para serem deixadas apenas ao cargo do intelecto.” (Goleman,
1997, p.18).

Mostra-se essencial esclarecer quatro conceitos intrinsecamente interligados, mas
distintos e muitas vezes confundidos: emocdo, sentimento, estados de espirito e temperamento.
A emocdo, como referimos anteriormente, € uma reacdo oOu resposta cognitiva e
comportamental intensa e imediata, geralmente inconsciente, do cérebro a um estimulo exterior.
Ekman (citado por Goleman, 1997) “(...) argumenta que, tecnicamente falando, o pico da
emogdo ¢ muito breve, dura apenas segundos em vez de minutos, horas ou dias.” (p.305), sendo
que as proprias consequéncias e mudancas fisioldgicas demoram apenas fracdes de segundos a
manifestar-se. Apesar de estar intrinsecamente ligado com a emocédo, o sentimento é o resultado
de uma experiéncia emocional, isto &, consiste no significado que o cérebro da a experiéncia
fisiol6gica que a emocgdo gerou, precedendo ou ocorrendo em simultdneo com o pensamento.
Desta forma, as reacdes geradas pelas emocdes, € o significado que lhes atribuimos, ap6s uma
avaliacdo que considera a predisposicéo genética e a experiéncia de vida de cada ser humano,
resulta na criagdo de sentimentos, sendo assim algo mais profundo, deliberado e prolongado do
que a emogdo, mas menos intenso (Goleman, 1997). Relativamente aos estados de espirito,
estes “(...) definem um tom afetivo, mas ndo determinam da mesma maneira que o pico da
emogao pura, o modo como percebemos e agimos.” (Goleman, 1997, p.306). Ja 0 temperamento
consiste na predisposi¢cdo genética do individuo para uma determinada area emocional
predileta. Jerome Kagan, psicologo de desenvolvimento da Harvard University, atraveés das suas

pesquisas, das suas investigacdes e do seu trabalho de campo distingue e apresenta quatro tipos
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temperamentais: timido, confiante, alegre e melancélico. Cada um deles dispe de um padréo
diferente relativo a atividade cerebral. Nesse sentido existem “(...) inumeras diferencas na
heranga temperamental, todas elas baseadas em diferencgas inatas nos circuitos emocionais; seja
qual for aemocéo, as pessoas podem diferir na facilidade com que ela € desencadeada, no tempo

que dura, na intensidade que revela.” (Goleman, 1997, p.229).

O perfil do temperamento timido faz com que a crianca evite o desconhecido, fuja do
incerto e sofra muitas vezes de ansiedade (Goleman, 1997). Neste tipo de temperamento,
exposto a situacdes desconhecidas, hd um disparar do ritmo cardiaco, sendo que este se mantém
elevado durante muito tempo. Elas sdo muito sensiveis, menos sociais, falam menos e correm
“(...) um alto risco de desenvolver problemas relacionados com ansiedade como ataques de
panico, logo no sexto ou sétimo ano escolar.” (Goleman, 1997, p.232). O segundo tipo de
temperamento mencionado pelo psicélogo, ou seja, o confiante, carateriza as criangas como
menos assustadicas, naturalmente mais expansivas, socialmente dadas, predispostas a descobrir
e explorar novos lugares, bem como a estar e a conhecer novas pessoas (Goleman, 1997). As
duas Ultimas dimensdes de temperamento, alegre e melancélico, foram estudadas e exploradas,
sobretudo, pelos trabalhos do psicélogo Richard Davidson que afirma que criangcas com um
temperamento alegre, sdo mais confiantes, gostam de conviver com outros e sentem prazer no
que a vida lhes oferece. Ja as melancdlicas sdo mais pessimistas, caracterizando-se por serem

criangas que sofrem mais, por se deixarem abater pelas dificuldades e angustias da vida.

Devido a existéncia de centenas de emocGes, e das suas respetivas combinacdes,
variacdes, mutacdes e tonalidades, todas elas importantes e significativas, os investigadores
continuam a debater-se relativamente a categorizagdo das mesmas e a existéncia efetiva de
emocdes primarias. Apesar de ndo existirem respostas claras, e do debate cientifico relativo a
classificacdo das emocGes continuar nos dias de hoje, Goleman, (1997) considerando as
diversas investigacdes e perspectivas existentes, bem como as descobertas de Darwin® e de Paul
Ekman®, propde os “(...) principais candidatos e alguns dos membros das respectivas familias
(...).” (p.302). Apresenta ainda as assinaturas bioldgicas especificas provocadas pelo

desempenho Unico de cada emocao.

5 Darwin foi o pioneiro da universalidade das expressdes faciais da emocao, ao detetar que “(...) as forgas da evolugao tinham gravado esses
sinais no nosso sistema nervoso central.” (Goleman, 1995, p.303)

6 Descoberta das 4 expressdes faciais: 0 medo, a ira, a tristeza e o prazer. Através da recolha fotografica Ekman analisou com preciséo técnica
as expressoes faciais, e denotou que os povos reconheciam as emogdes basicas relativas as mesmas. Estas foram “(...) reconhecidas por pessoas
pertencentes a culturas de todo o mundo, incluindo povos pré-letrados presumivelmente ainda ndo expostos ao cinema e a televiséo (...) como
os Flores da Nova Guiné, uma remota tribo de montanheses que vive ainda na ldade da Pedra (...)” (Goleman, 1995, p.303).
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Considerando a organizacao dos diversos pensamentos da comunidade cientifica, com
destaque para a contribuicdo de Goleman, verifiquei a existéncia das seguintes emocoes
principais: ira, tristeza, medo, prazer/bem-estar, amor, surpresa, aversao e vergonha. Organizei
ainda o quadro apresentado no apéndice D, que apresenta 0os membros das familias
(combinacGes e variacdes) e as consequéncias fisioldgicas de cada emocao.

Para além das emoc¢6es poderem surgir por caminhos diferentes, também a forma como
as sentimos, expomos e agimos perante essas mesmas sensagoes - tendéncias bioldgicas para
agir - sdo condicionadas e moldadas pela experiéncia de vida de cada ser humano e pela cultura
em que este esta inserido (Goleman, 1997).

Goleman (1997) alerta para uma questdo importante e fulcral para a pertinéncia do tema
deste trabalho. As novas realidades e desafios que as civilizagdes e as sociedades modernas
apresentam emergiram tao rapido que a sua lenta evolucdo ndo as acompanhou. Efetivamente,
a area do cérebro humano responsavel pelo processamento e gestdo das emocdes pouco ou
quase nada evoluiu nestes ultimos anos. Desta forma, e considerando a historia pessoal e o
passado ancestral do ser humano, a falta de capacidade de gestdo emocional conduz a tendéncias
e acontecimentos, por vezes, tragicos, uma vez que “(...) confrontamos dilemas pds-modernos
com o repertorio emocional feito a medida das exigéncias do Pleistoceno.” (Goleman, 1997, p.
19).

Apesar desta consciéncia cientifica, ainda grande parte da vida emocional do ser
humano €, na sua maioria, inconsciente (Freud citado por Goleman, 1997). Sdo inimeros 0s
sentimentos e as experiéncias associadas a determinadas emocdes que fervilham dentro de cada
individuo e que ndo chegam a ultrapassar o limiar da consciéncia, contudo, podem apresentar
um impacto significativo na forma como percecionamos, reagimos e agimos. Tal como afirma
Goleman (1997) “O inicio fisioldgico de uma emocgao ocorre tipicamente antes de a pessoa se
aperceber conscientemente do proprio sentimento.” (Goleman, 1997, p. 67). Todavia, "A
medida que estas agitagdes emocionais pré-conscientes se vao acumulando, acabam por tornar-
se suficientemente fortes para subirem ao nivel da consciéncia, existindo assim dois niveis de
emocgdo: a consciente e a inconsciente. Considerando que estas, por indmeras vezes,
influenciam e ditam 0 nosso comportamento, mostra-se essencial tentar eleva-las ao nivel
consciente quando 0 mesmo nado acontece, atribuindo-lhe a relevancia necessaria para que seja
possivel reconhecer, conhecer e gerir a mesma da melhor forma possivel, falamos entéo de

Inteligéncia Emocional.
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A Inteligéncia Emocional

"Desde Platdo que, ter capacidades de gestdo emocional é uma virtude. Nesta época,
utilizavam a palavra sophrosyne, para definir esta gestdo, significando “‘cuidado e inteligéncia
na conduc¢do da propria vida; um equilibrio temperado de sabedoria’” (Page DuBois citado por
Goleman, 1997, p.68).

Também Aristoteles afirmou que o que se pretende ¢ uma ‘emogao apropriada’, no
sentido do equilibrio. N&o se quer suprimir certas emogdes, mas sim ter sentimentos e emocdes
proporcionais as circunstancias reais. Pois, como vimos anteriormente, todas as emocdes tém
valor e significado. Goleman (1997) explica que quando as emog0es sdo abafadas, criam
“monotonia e distancia" (p.68) e quando sdo intensas, “tornam-se patologicas” (p.68),
manifestando-se em depressdes, ansiedades, entre outras. Por isso, a chave para o bem-estar
emocional € saber controlar as emog¢des perturbadoras. Resumindo, “Nos calculos do coracgao,
é a relacdo entre emocdes positivas e negativas que determina o sentimento de bem-estar.”
(Goleman, 1997, p.68).

A gestdo da vida emocional acontece em tudo o que fazemos. Estamos em constante
tentativa de controlar as emogdes. Goleman (1997) considera esta gestdo uma “habilidade
fundamental da vida” (p.69) e os psicanalistas John Bowlby e D.W.Winnicott, dizem ser “(...)
uma das mais essenciais de todas as ferramentas psiquicas.” (citado por Goleman, 1997, p.69).
A ela chamamos Inteligéncia Emocional.

A primeira definicdo de Inteligéncia Emocional que podemos encontrar é a de
Thorndike (1920 citado por Fernandes, 2020) que a denomina ‘Inteligéncia Social’, referindo-
se a habilidade para compreender os outros e atuar com sensatez nas relagdes humanas. Em
1983, Gardner (citado por Fernandes, 2020) oferece-nos a sua ideia de ‘Inteligéncia
Interpessoal’ como a capacidade de ler os outros e de ‘Inteligéncia Intrapessoal’ como a
capacidade para nos conhecermos por dentro - o tipico ‘Conhece-te a ti mesmo’ de Sdcrates
que, segundo Goleman (1997), refere-se a pedra angular da Inteligéncia Emocional: (...) a
consciéncia dos nossos proprios sentimentos no instante em que eles ocorrem.” (p.58). E em
1990 que Salovey e Mayer introduzem o conceito ‘Inteligéncia Emocional’ como sendo “(...)
um tipo de inteligéncia social que inclui a capacidade de reconhecer e entender as nossas
emogdes e as dos outros e usar este conhecimento para conduzir o pensamento € as agdes.”
(1920 citado por Fernandes, 2020). Salovey ainda distribui esta capacidade por cinco dominios

principais: “(...) conhecer as nossas proprias emogoes; gerir as emogdes; motivarmo-nos a nos

7 Neste titulo serdo apresentados varios autores que contribuiram para o estudo e definicdo de Inteligéncia Emocional. A
biografia dos mesmos encontra-se no apéndice E para consulta.
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mesmos; reconhecer as emogdes dos outros; gerir relacionamentos.” (Goleman, 1997, p.56).
Juntamente com outros psicologos como Sternberg, reinventaram esta linha de pensamento em
termos do que € “(...) necessario para ter éxito na vida.” (Goleman, 1997, p.55), 0 que revela a
importancia crucial deste tipo de inteligéncia. Cinco anos depois, Goleman define Inteligéncia
Emocional como “(...) a capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a despeito das
frustracdes; de controlar os impulsos e adiar a recompensa; de regular o seu proprio estado de
espirito e impedir que o desanimo subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e de ter
esperanga.” (Goleman, 1997, p.46). J4 em julho de 2024, Goleman e Cherniss, revisitam este
conceito e oferecem-nos um esquema completo (fig.3) que resulta de todos estes anos de
investigagdo sobre o tema e integra os quatro dominios da Inteligéncia Emocional com as
respetivas competéncias.
Figura 3

Esquema a que Goleman e Cherniss chamam: “Os dominios genéricos da inteligéncia emocional com as
respetivas competéncias. Cada competéncia da IE depende do dominio subjacente.” (2024, p.53)
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Ao nivel neuronal, podemos afirmar que ter Inteligéncia Emocional, significa que “(...)
Os circuitos neocorticais estdo a acompanhar ativamente a emogao (...)” conseguindo um pouco
de controlo e dando a pessoa consciéncia das suas proprias emocdes - competéncia emocional
basica sobre a qual se constroem outras. (Goleman, 1997, p.59). A isto, Goleman denomina de
autoconsciéncia, em que a mente reflete, observa e investiga as préprias experiéncias, incluindo
as emogdes. E “(...) sabermos o que sentimos no momento em que as emogdes se agitam dentro
de nds.” (Goleman, 1997, p.63). Contudo, esta mantém-se neutra a todas as emocdes, de forma
a manter ativa a autorreflexdo. Ela € fundamental para o passo seguinte da Inteligéncia
Emocional - regular as emocdes (autogestdo). A falta de consciéncia dos nossos sentimentos

pode ser ruinosa, sobretudo quando precisamos de tomar decisdes importantes na vida. Assim
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sendo, esta aptiddo emocional determina o0 modo pior ou melhor como faremos uso de outras
capacidades que temos, incluindo o intelecto puro (Goleman, 1997).

Todos nos temos simultaneamente inteligéncia cognitiva e Inteligéncia Emocional,
contudo é a Inteligéncia Emocional a que mais contribui para as competéncias que nos tornam
verdadeiramente humanos. Goleman (1997) afirma mesmo que “(...) os dados existentes
sugerem que pode ser uma influéncia tdo poderosa e por vezes ainda mais poderosa que o QL.”
(p.46). Embora se saiba que existe uma relagdo geral entre o nivel socioeconémico e o Ql, s&o
as capacidades desenvolvidas ao longo da infancia, como lidar com frustracfes, controlar
emocdes e relacionar-se com 0s outros, que mais impacto tém no nivel de vida e satisfacdo dos
individuos (Goleman, 1997). Também Gotteman e DeClaire (1997) corroboram esta ideia,
afirmando que: “Os investigadores descobriram que a consciéncia emocional e a capacidade de
lidar com os sentimentos sdo muito mais determinantes que o QI para o sucesso e a felicidade
em todas as fases da vida, inclusivamente nas relagdes familiares.” (Gottman & DeClaire, 1997,
p.16).

Goleman (1997), faz referéncia a inUmeras provas que testemunham que as pessoas
emocionalmente inteligentes tém varias vantagens em todos os dominios da vida. E como o
proprio diz, “(...) a vida emocional ¢ mais rica para aqueles que reparam mais.” (p.62).
Acrescenta que as pessoas que encontram o estado 6timo® sdo mais criativas e capazes de
encontrar solugBes novas e mais Uteis, produzindo trabalho de maior qualidade. Atingir esse
estado depende do estado emocional. Os autores afirmam que quando estamos no nosso melhor
estado emocional conseguimos exibir melhor os nossos talentos, explicando que: “As zonas do
cérebro que nos permitem usar em pleno os nossos talentos florescem quando conseguimos
controlar as nossas emogdes perturbadoras € manter o empenho elevado.” (Goleman &
Cherniss, 2024, p.17).

No que se refere as criangas, Gottman e DeClaire (1997), definem Inteligéncia
Emocional como a capacidade de controlar os impulsos, de se motivarem a si mesmas e
encontrarem o prazer, de aprender a ler os sinais em si e nas outras pessoas e a lidar com os
altos e baixos da vida. Mas para as criangas serem capazes de o fazer, tem de haver adultos

emocionalmente inteligentes e disponiveis para os ajudar e educar.

8 0 estado 6timo é um “(...) estado de espirito que facilita o que f[aJzemos e em que nos sentimos preparados para enfrentar quaisquer
desafios que se nos apresent[em] (...)”. (Goleman & Cherniss, 2024, p.17). E um “(...) estado de espirito tdo positivo que adoramos a
propria acdo de fazer aquilo em que estamos envolvidos (...)” (Goleman e Cherniss, 2024, p. 25).
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Janelas de oportunidade: Como criar criangas emocionalmente inteligentes

“(...) o objetivo ultimo de educar criangas nao pode ser reduzido a criar criangas

obedientes e cumpridoras.” (Gottman & DeClaire, 1997, p.12).

O que queremos que as criangas de hoje sejam no amanha? Frequentemente desejamos
que as criangas se tornem cidaddos ativos na sociedade, responsaveis, capazes de tomar
decisOes e lutar pelos seus sonhos e talentos. Que se realizem, tenham prazer pela vida e que
tenham boas relagdes com quem os rodeia (Gottman & DeClaire, 1997). Mas como educar uma
crianca para este ideal? Goleman responde-nos com a seguinte afirmacdo: "(...) Uma boa
educacédo implica mais que o intelecto (...). Segundo Gottman e DeClaire, a boa educacgéo requer
emogdo.” (1997, p.16).

Gottman e DeClaire, sdo dois autores que, em conjunto, se tém especializado na questdo
das emocdes, da Inteligéncia Emocional e, sobretudo, na educacao das mesmas. Sdo autores de
varios estudos sobre este tema, tendo acompanhado inimeros casais com filhos e ainda criancas
e jovens durante alguns anos do seu crescimento. Das suas investiga¢des, surgiram inimeras
conclusdes que nos ajudam a entender como educar uma crianga emocionalmente inteligente.

Utilizando muitas vezes o termo ‘pais’, nos seus livros e artigos, aquilo que Gottman €
DeClaire afirmam relativamente a educacdo das criancas e jovens, abrange-se também a outro
tipo de educadores, como é o caso dos professores. Isto porque, como o0s proprios afirmam:
“Em toda a histéria da humanidade as criancas sempre fizeram a aprendizagem das
competéncias emocionais e sociais basicas com os pais e os familiares, com o0s vizinhos, e nos
atritos que surgem nas brincadeiras com as outras criangas.” (Gottman & DeClaire, 1997, p.10).

Relativamente a questdo «Como educar uma crianca emocionalmente inteligente»,

Gottman e DeClaire (1997), resumem-nos muito bem o que é necessario:
A chave para uma educacao de sucesso ndo se encontra em teorias complexas, em regras
de familia complicadas, ou em formulas rebuscadas de comportamento. Encontra-se
sim nos sentimentos mais profundos de amor e de afeto pelos nossos filhos. Demonstra-
se na pratica, muito simplesmente, atraves da empatia e da compreensdao. A boa
educacdo comega no seu coracdo e continua numa base do momento-a-momento,

envolvendo as criangas nas alturas em que a emocao explode, quando elas se sentem
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tristes, irritadas ou assustadas. A base da boa educacdo é estar presente, de um modo

muito especial, nas alturas em que verdadeiramente conta (p.14).

Gottman e DeClaire (1997) defendem que o segredo desse ensino esta mesmo na forma
como os educadores interagem com as criangas quando as emocdes estdo a flor da pele. Estes
autores referem-se a educacéo da Inteligéncia Emocional das criangas com o termo ‘Orientagao
emocional’. Esta tem como bases essenciais, a comunicagdo, a empatia, a compreensao, o afeto
e apresenca. E quando os orientadores oferecem estas bases no seu ensino que a crianga aprende
verdadeiramente, pois com elas, estdo a construir pontes de afeto e lealdade em que a crianca
se apoiara para aprender e crescer. Além disso, é preciso deixar para trds a questdo do mau
comportamento e ir mais além. Compreender que um comportamento tem, na maioria das
vezes, uma razdo emocional associada. E aqui que entra a empatia e a compreensdo. Um
educador precisa de ser emocionalmente inteligente para perceber a emocao por detras de um
mau comportamento e iniciar uma conversa com a crianca. Com isto, ndo se esta a querer dizer
que deve deixar de existir regras e limites para 0 comportamento da mesma, mas sim que a
educacéo deve promover e estimular o bem-estar emocional, a fim de se ter como consequéncia
bons comportamentos.

A partir destes principios, 0s mesmos autores oferecem-nos cinco passos para ajudarmos
as criangas, precisamente, na altura em que elas passam por momentos emocionais intensos e
precisam de uma efetiva Orientagdo Emocional. Estes passos servem de ancora para as pessoas
gue as acompanham e educam. Sdo eles: Consciencializar-se da emocéo da crianca; Reconhecer
a emocao como uma oportunidade para a intimidade e para a aprendizagem; Ouvir com empatia
e validar os sentimentos da crianga; Ajudar a crianga a encontrar as palavras certas para
classificar a emocdo que esta a sentir e estabelecer limites enquanto vdo procurando definir
estratégias para resolver o problema em causa (Gottman & DeClaire, 1997, p.20).

Seja em casa ou nas escolas, estes passos sao fundamentais para educar uma crianca
emocionalmente inteligente. Esta forma que os educadores tém de ajudar as criangas, € um
exemplo que elas copiardo e utilizardo quando necessario.

Nas suas pesquisas, Gottman e DeClaire (1997) comprovaram que pais que Sao
orientadores emocionais, tém filhos que se tornam emocionalmente inteligentes e com mais
sucesso e alegria na vida. Por outro lado, pais que ndo o facam deixam as criancas a mercé de

consequéncias cada vez mais graves. Segundo Gottam e DeClaire (1997):
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Ha provas, por exemplo, que as raparigas que nao sabem fazer a distingdo entre
ansiedade e fome correm um risco maior de desenvolver perturbacGes alimentares. Por
outro lado, as raparigas que sentem dificuldade na infancia em controlar os impulsos
tém maiores probabilidades de virem a engravidar no final da adolescéncia. Para 0s
rapazes, a impulsividade nos primeiros anos pode ser augurio de um risco mais elevado
de cairem na delinquéncia ou na violéncia. A incapacidade de enfrentar a ansiedade e
depressdo aumenta em todas as criancas a probabilidade de virem mais tarde a abusar

de drogas ou do alcool. (p.10).

Embora tenhamos visto que a inteligéncia académica associada ao QI pouco determina
0 rumo, as oportunidades, a prosperidade e a felicidade na vida, as escolas de hoje continuam a
prioriza-la, ignorando a Inteligéncia Emocional. Esta Gltima sim, tem um papel fundamental na
forma como cada aluno ird lidar com as vicissitudes da vida, fazendo valer, ou ndo, o seu nivel
de QI. Por esta razdo, os professores deveriam ser formados para, mais que ensinar a ler,
escrever e a contar, ajudar verdadeiramente, os seus alunos a encontrar os talentos e
competéncias naturais, abrindo-lhes caminhos para areas onde estes sejam mais Uteis e os faca
sentir mais satisfeitos e competentes. Goleman (1997) defende que: “Ao encorajar a crianga a
desenvolver toda a gama das capacidades a que um dia recorrera para ter éxito, ou que muito
simplesmente utilizara para se realizar naquilo que fizer, a escola transforma-se numa educacéo
daarte de viver. " (p.49). E o autor garante-nos que, se nos esforcarmos, as competéncias sociais
podem claramente ser aprendidas e aperfei¢coadas pelas criancgas.

Relativamente a sermos seres predispostos pelo temperamento para responder a vida
com um determinado registo, tal como nos diz Kangan (citado por Goleman 1997) “(...)
nenhuma qualidade humana esta para além da possibilidade de mudancga.” (Goleman, 1997,
p.237). De facto, o ser humano néo esté apenas limitado pelas suas caracteristicas hereditarias,
ha uma gama de possibilidades ao seu dispor, “(...) tal como os geneticistas comportamentais
observam, 0s genes por si s6 ndo determinam o comportamento; 0 meio, especialmente o que
experimentamos e aprendemos a medida que vamos crescendo, molda 0 modo como as
predisposicOes temperamentais se expressam ao longo da vida.” (Goleman, 1997, p.238). Desta
forma, a nossa predisposi¢do temperamental, tudo aquilo que sentimos, a forma como lidamos
e gerimos as nossas emog¢des ndo sdo um dado inalteravel. Uma aprendizagem emocional

adequada permite aperfeicoar as nossas dificuldades e potencializar as nossas qualidades.
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Residem, pois, na plasticidade e no amadurecimento do cérebro humano, as janelas cruciais de
oportunidade. Definimos assim dois periodos cruciais: o da infancia por ser o periodo de
crescimento mais intenso do cérebro do ser humano, fase em que se esculpe o cérebro e em que
a experiéncia e 0 meio tem um impacto enorme no crescimento do mesmo, devendo-se
estimular o desenvolvimento das areas sensoriais, uma vez que estas amadurecem durante a
primeira infancia; e o da adolescéncia, uma vez que “(...) o inicio da puberdade assinala um dos
periodos de poda em toda a extensdo do cérebro” (Goleman, 1997, p.240). Nesta fase sdo as
areas emocionais que amadurecem através do continuo trabalho do autocontrolo emocional, da
compreensdo e das respostas construidas.

Desta forma, a criacdo de habitos de gestdo emocional desde a infancia sdo essenciais.
Apesar da possibilidade de autoconhecimento e mudanca ser possivel ao longo de toda a vida,
¢ nas idades mais novas que as Janelas de oportunidade sdo enormes, abrangentes e

inegavelmente cruciais.

A danca como ‘ferramenta’ para criar criancas emocionalmente

inteligentes

A educacéo das criangas passa por inumeras atividades possiveis que contribuem para
0 seu desenvolvimento integral e para o seu bem-estar. Uma delas passa por ser,
inevitavelmente, a atividade fisica. Goleman (1997) constata a sua vantagem, afirmando que:
“O exercicio parece resultar bem porque altera o estado fisiologico que o estado de espirito
provoca (...)” (p.86). Por exemplo, pessoas que se encontram num estado de baixa excitagao
necessitam de uma atividade fisica mais vigorosa para levar o corpo a um estado de alta
excitacdo, quebrando o estado emocional que a dominava. O mesmo acontece ao contrario, num
estado de alta excitacdo, o melhor exercicio passa pelas técnicas de relaxamento.

De acordo com o Ministério da Educacdo, no Curriculo Nacional do Ensino Bésico —
Competéncias essenciais, a dan¢a é uma atividade fisica que promove varios aspetos de uma

vida saudavel. Defende-se que:
Dancar é humano. E uma atividade magica, baseada na beleza da energia humana
enquanto movimento produzido pelo corpo. Envolve o pensamento, a sensibilidade e o

corpo, no seu agir, e explora a natureza do individuo, na sua propulsdo para saltar,

conquistar o ar, no seu impulso para viver. A danca é uma matéria de fluéncia de varios
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aspetos identitarios da natureza humana que sé atraves da pratica ganham forma visivel

e vivencial. (Ministério da educacéo, 2001, p.183).

Esta é uma atividade muito completa que além dos seus beneficios fisicos, possibilita
uma verdadeira troca de experiéncias culturais intra e interpessoais. Promove um espirito de
comunidade, através de uma educacdo baseada na empatia, na colaboracao e na cooperacao,
oferecendo oportunidades iguais para todos os que a praticam. O Ministério da Educacéo, no
Curriculo Nacional do Ensino Baésico, coloca-nos a pensar a dan¢a como uma ferramenta
privilegiada que estimula os alunos a descobrir novas formas de se expressar, pensar,
compreender, a partir de uma atividade que implica o movimento. Desta forma, a partir desta
ferramenta de comunicacdo ndo verbal, as criancas tém uma oportunidade de se expressar
emocionalmente, encontrando-se consigo, com o seu préprio corpo, com as suas emogoes e
sentimentos, reconhecendo e partilhando os mesmos medos, tristezas e alegrias com 0s outros.

Barancelli e Pawlowytsch (2016) explicam como isto acontece:

O ato de dancar aciona o despertar do homem, em que emocdes até entdo reprimidas
séo liberadas de forma involuntarias através de gestos e expressdes ritmadas, em que 0
soar da musica desperta contetdos latentes e reprimidos da alma, mas que estavam
registados de forma corpoérea, visto que apds 0s exercicios dangantes a sensacao de bem-
estar é praticamente imediata. E uma renovac&o da sua energia mental realizada através

de uma atividade fisica que causa prazer. (p.280-281).

Na aula de danca sdo varios os estimulos a que as criangas sdo expostas, 0 que as obriga
a ter de tomar varias decisdes inteligentes ao longo de toda a aula. Necessitam decidir para onde
ir, que movimento utilizar, com que par ficar, a que grupo pertencer, entre outras decisées em
que as suas emogdes as guiam. E uma maneira de os expor a situacdes em que aprendem a lidar
com novos acontecimentos e encontrar a sua propria autenticidade, encontrando um espaco
positivo de partilha. VVai assim, ao encontro do que refere Mallmann e Barreto (2012): “A danga
pode ajudar a combater a agressividade. Afinal, canaliza o excesso de energia, desenvolve a
iniciativa e a autoexpressao, produz responsabilidade e o trabalho em equipe, (...)” (p.9). Além
disso, como vimos com Goleman e Cherniss (2024) anteriormente, ensinar a crianga a atingir o

seu estado 6timo € potenciar os seus talentos. Os autores ainda referem que, para tal acontecer
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¢ preciso encaminha-las para um foco unidirecional a que chamam de ‘concentragédo total” em
que: “Estamos completamente absorvidos na tarefa (...)” (p.25), um dos grandes desafios dos
professores e que depende diretamente do estado emocional. Por isso, é essencial que o
professor de danca seja capaz de guiar o aluno para esse estado, conseguindo retirar o melhor
dele. O aluno levara estas aprendizagens para a sua carreira como bailarino, promovendo a
capacidade de passar por audigdes e espetaculos de forma mais positiva e conseguindo dar
sempre 0 seu melhor.

Além do desenvolvimento emocional intrinseco, os professores de danca podem e
devem estimular o conhecimento das emoc0des e suas consequéncias fisiologicas, a sua gestdo
e 0 reconhecimento das mesmas nos colegas, ou seja, educa-los para a Inteligéncia Emocional.
Através de uma préatica especifica, e de forma mais concreta, estes profissionais podem
desenvolver exercicios que impliqguem as emoc6es, envolvendo varios estimulos, tais como
historias sobre emoc6es, historias criadas pelos alunos, jogos, improvisacfes e criacdo de
estruturas coreograficas que conduzam a uma resolugdo de problemas, a uma experimentacao
de movimento e de expressao das emocGes através do corpo.

Assim sendo, a danca é uma atividade que contribui para o bem-estar integral das
criangas, atuando sobre toda a estrutura bio-psico-socio-motora. E entfo, uma abordagem
fulcral na formacéo das criangas e na sua educacdo emocional (Direcdo Geral da Educacéo,
2021).

A Literatura Infantil e o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional
Educar é contar historias. Contar historias é transformar a vida na brincadeira mais séria da
sociedade. A vida envolve perdas e problemas, mas deve ser vivida com optimismo,
esperancga e alegria. Pais e professores devem dancar a valsa da vida como contadores de
historias (Cury, 2004, p. 132).

O imaginario infantil

O imaginario infantil aporta a imaginacdo das criancas e define-se como a acao de
imaginar, que alimenta a criatividade e que permite a crianga reconhecer o que ja conhece e
conhecer de novo (Mesquita, 2002).

A infancia ¢ a altura da vida em que o imaginario tem uma importancia crucial para o
desenvolvimento das criangas. Segundo Parafita, estas Gltimas “afirmam a sua personalidade,
imaginando.” (2001, p.9). Personalidade essa que é complexa e dominada, nesta fase da vida,

por uma indole mitoldgica das histérias que vao ouvindo e das imagens simbdlicas que vao
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observando, criando escolhas e construindo sentidos e realidades. Barata-Moura, (2002), num
livro que congrega inimeros autores que participaram no | Congresso Internacional de
Literatura Infantil — Pedagogias do Imaginario, na Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, fala-nos do imaginario como um coletivo de ideacdes que integra uma multiplicidade
de elementos, que combina tracos de afetividade e de cognicéo e que nunca advém de um vazio,
sendo influenciado pelo que a crianga ja conhece e viveu no seu passado. Mais ainda, o autor
explica que o imagindario “(...) envolve sempre uma transgressao do existente, um “ir além” da
re-produgdo da sua imediata datidade.” (Barata-Moura, 2002, p. 23), ou seja, 0 imaginario
permite que a crianca va além do que ela vé e sente no momento presente, permitindo
transcender a realidade e criar novas possibilidades, novas realidades, novas formas de ver o
mundo, inspirando-a a transforma-lo. Desta forma, do imaginario vao surgindo estruturas
profundas, conscientes e inconscientes “(...) de organizagao vital de experiéncias quotidianas,
gue imprimem o seu cunho na modelacdo e a enformacdo de quadros mentais e afetivos de
referéncia.” (Barata-Moura, 2002, p.23). Por isso, 0 autor assume que a vertente central do
imaginario € o seu intrinseco valor critico, dai afirmar que: “Nao se trata de erigir o
“imaginario” em objeto de culto; Mas, sim, de o converter em matéria de cultivo.” (Barata-
Moura, 2002, p.24).

E aqui que entra o papel da educacdo. Barata-Moura, (2002), afirma que esta é um
processo relacional, aberto e continuado, dando forma a “(...) condugdo do nosso viver (...)”
(p.25). Educar é entdo uma 6tima oportunidade para estimular o imaginario e utiliza-lo como
ferramenta de descoberta e construcdo do mundo e da vida, enriquecendo a vivéncia do real,
preparando os varios aspetos da vida da crianca (Barata-Moura, 2002), como por exemplo a
aprendizagem das suas competéncias socioemocionais. O autor defende, por isso, que faz “(...)
todo sentido pensar e praticar, ontologicamente, uma pedagogia que incorpore e verifique o
“imaginario” (...)” (Barata-Moura, 2002, p.25). Uma das ferramentas que o permite fazer é a
Literatura Infantil, reconhecendo-a como parte importante da constru¢do de personalidades

saudaveis.

A Literatura Infantil

Cagneti (1996), citado por Weitzel e Santos, (2022), defende que a Literatura Infantil,
é, antes demais, literatura, sendo esta uma obra artistica que representa 0 Mundo, o Homem e a
Vida, através da palavra. Esta “Funde os sonhos e a vida pratica; o imaginario e o real; os ideais
e sua possivel/impossivel realizag¢do.” (Cagneti, 1996, citado por Weitzel e Santos, 2022, p.12).

Desta forma, ao ouvir uma histdria as criangas penetram num mundo que desejam alcancar, que
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lanca questbes e solugdes, ajudando a clarificar davidas, a desfazer medos e a construir
identidades (Veloso, 2005). Ao ler ou ouvir historias, as criangas identificam-se com as
personagens, com 0s seus sentimentos e emocdes, partilhando alegrias, tristezas, medos e
angustias. Envolvem-se no enredo tornando-se parte da experiéncia e aprendendo com a
mesma. E por isso, a Literatura Infantil, um elemento essencial para o desenvolvimento das
criancas, ja que, além de estimular a criatividade e o imaginario, também contribui para a
consolidacdo da personalidade, nomeadamente das competéncias socioemocionais. As criangas
percebem que as personagens sentem o mesmo que elas, sentindo-se compreendidas, criando
assim um sentimento de naturalidade relativo as emocdes, dando-lhes liberdade para se
expressarem de forma mais espontanea e sem medo nem vergonha (Mesquita, 2002).

Goes, (2002), defende que as criangas deviam ser sujeitos da sua propria historia e
assim, criar-se-iam criangas equilibradas, ativas e criativas. Contudo, a autora explica que, na
Literatura Infantil e juvenil tradicional, a histéria era apenas vista como um processo de
transmissdo de informag¢des morais, sendo a crianga mero recetor passivo, que “(...) ndo era
movido por seu sentir, ndo tinha olhar, ndo admirava, por néo ter sentidos despertos (a memoria
ativada e acionada), via apenas o0 que queriam gue Visse, nao o que existe.” (Goes, 2002, p.33).
Porém, na concecao atual, esta ideologia comeca a ser ultrapassada. Embora muitas vezes,
sobretudo nas escolas, ainda ndo se promova uma leitura ativa por parte dos alunos, ja se
encontram algumas metodologias e pedagogias que o fazem. Mas Goes, (2002) apela a
necessidade de “(...) tornar a crianga (ou qualquer leitor) activa/participante/comunicativa.”
(p.33). Esta e outros autores consideram esta ideia de Literatura Infantil como um ato
revolucionario, visto que tornar um leitor ativo faz dele um co-autor, na medida em que este
também doara os seus proprios sentidos a historia. Ao ler e relacionar cada texto lido com outros
e com as proprias histérias de vida, as criangas conhecem-no melhor, assimilam e dao-lhe
significado. Tornam-se, assim, capazes de admirar o texto e tornar-se sujeitos da sua propria
historia (Goes, 2002). Desta forma, as criancgas, desenvolvem a sua capacidade de criar,
inventar, comparar, optar, escolher e relacionar. Assim, a leitura esta a contribuir para o
desenvolvimento global das criangas (Goes, 2002). Maria Goes (2002) explica melhor o ato de

ler e a sua influéncia na aprendizagem e desenvolvimento das criancas:

(...) ler € um debrucar-se, explorando os préprios sentimentos, examinando as proprias
reacOes através da relagdo que o texto oportuniza. O texto ficcional (literario e artistico)

o faz de forma ludica, possibilitando o aprendizado que as situagcGes do mundo real ndo
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oferecem antes bloqueiam, traumatizam ou subvertem. (...) Ler - tentativa de
organizacdo entre convergéncias e divergéncias; ler é operar com o heterogéneo e

organizar, e saber distinguir, por comparacao, o igual e o diferente. (p.33)

Jean, (2002) alerta-nos para o facto de, atualmente, as criancas e adolescentes serem
cada vez menos capazes de reconhecer e compreender o proximo, afirmando que a literatura,
serve também para, através das vozes de varias personagens, compreender oS outros e ndo
tolerar o intoleravel, tal como o racismo e a excluso social. E desta maneira que, a Literatura
Infantil contribui para a aprendizagem da empatia, conceito essencial para o desenvolvimento
da Inteligéncia Emocional.

Alguns exemplos de historias conhecidas de todos nds que alternam entra o real e o
imaginério, dando oportunidade as criancas de trabalhar os seus conflitos, angustias, medos,
tristezas e alegrias sdo o conto Jodo e Maria, A Alice no Pais das Maravilhas e O Peter Pan.
Maria Goés (2002), explica que estas historias, tal como tantas outras, coordenadas com
brincadeiras e atividades que trabalham o seu conteldo, permitem a crian¢a manipular a magia,
equilibrar e reparar as suas perdas, dominar 0s seus medos e concretizar 0s seus desejos. A
autora reflete ainda sobre o papel do professor neste processo de leitura coletiva, referindo que
o professor deve ser iluminador do diadlogo, chamando-lhe o PG — Professor Guia da Aventura
de Ler Vivendo. Este deve estimular a capacidade de associagdo por analogia “(...) que se
distancia da habitual contiguidade predominante na visdo cultural ocidental. A Inter-agéo
analdgica ¢ muito mais produtiva que a processada por contiguidade.” (Gées, 2002, p.34).
Assim sendo, o dialogo e as atividades ap6s uma leitura coletiva deverdo estimular a
transferéncia de informacdo ou significado do que se ouviu para a vida e historia real dos
sujeitos. Por ultimo, esta autora conclui dizendo que o mais importante de tudo ¢ a ‘Educacao
para a sensibilidade’, que diz ser td0 essencial quanto o ar que respiramos. E a sensibilidade
que determinard a reagdo perante a arte, seja ela em que forma for. “Esse objeto nos toca,
provoca, choca: somos tomados por forte sensagéo, brota a emogdo. Emogéo que leva ou ndo
as lagrimas, ao riso, ao sonho, a alegria, a harmonia, ao desespero, a revolta, a paixao (Goes,
2002, p.37).

Concluindo, face aos novos desafios contemporéneos e as mudangas em progresso na
educacdo, varios autores procuram que, a par da aquisicdo de esquemas mentais, do cultivo da
linguagem e da implementagdo de experiéncias estéticas e éticas, se estimule cada vez mais a

imaginacao criadora das criangas, através da Literatura Infantil, afirmando que esta é um dos
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pilares essenciais da pedagogia do imaginario (Parafita,2002). Jean, (2002) acrescenta a
dimensdo ‘corpo’ a literatura, afirmando que esta ¢ uma forma de implicar o proprio corpo,
explicando que poesia, canto e danca sdo vizinhas e que, através de caminhos que 0s cruzem o
imaginario infantil (e o do Homem) ganha corpo, tornando-se real. Gées, (2002), também nos
fala da relacdo arte e realidade, acrescentando-lhe a emocdo, dizendo que: “A arte nasce da
realidade, desprende se da realidade e renasce na realidade. S6 a existéncia subjetiva da emocéo
prova a existéncia objetiva da obra de arte.” (Saraiva, citado em Goes, 2002, p.37).

Por isso, tanto a literatura quanto a danca tém o poder de evocar emocdes em quem Ié e
assiste. Sera, entdo, possivel e benéfico cruzar esses caminhos e utiliza-los para educar para a
sensibilidade? Analisando o que foi apresentado até aqui, a resposta parece ser afirmativa.

Neste estagio utilizei entdo a Literatura Infantil como ferramenta pedagégica e
selecionei dois livros que fazem parte do Plano Nacional de Leitura, recomendados para
criancas dos 10 aos 12 anos. Séo eles O novelo de emogdes, de Elizabete Neves e Altamente,
de Margarida Fonseca Santos.

Figura 4 O Novelo de Emogdes € um livro que narra a historia de uma

Livro O novelo de emogdes . ;- ~ ~
menina que sente varias €moc¢oes, mas nao sabe como as expressar.

O V\OV@J. Com a ajuda do seu amigo Sukha, a menina aprende a reconhecer e
de emo@@s entender as suas emocdes atraves de novelos imaginarios de diferentes
} cores. Sukha ajuda-a a associar cada cor a uma emocao especifica e a

compreender a mensagem gue cada uma transmite.

Altamente é um livro que se foca no treino Figuras
Livro Altamente

mental, explicando como funciona a mente

ALEA

humana e como utilizar a memoria, a =
MENTE | (&

motivacdo, a concentracdo, a atencdo, o relaxamento, as palavras e as

emoc0Oes para enfrentar os desafios diarios. Na parte final do livro, a A ~
autora apresenta historias metaféricas que serdo utilizadas como
orientagéo neste trabalho. = oA s

Segundo as historias metaforicas partem de expressdes
idiomaticas, com bichos e que ajudam os leitores e ouvintes a entrar nos estados de consciéncia

que pretendem. Elas tém as seguintes carateristicas, importantes ao seu sucesso:

e N&o tém apenas uma Unica interpretacdo, mas sim varias, dependendo do leitor;
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e Usam animais, para que quem ouve se distancie do problema em foco, ficando mais
recetivo para mudar ao ouvir;
e Tratam de assuntos que atordoam o nosso dia a dia (fazer de um problema um bicho de
sete cabecas, ter borboletas no estbmago, criar macaquinhos no sotéo, etc.);
e Na4o obrigam a uma visdo normalizada, permitindo varias visdes no inconsciente de cada
um;
e Nao devem, ao acabar de ouvir ou ler, ser logo analisadas, pois isso estragaria 0 impacto
que a metafora tem no inconsciente;
e Provocam que o ouvinte/leitor se ligue a personagem principal e acompanhe as suas
vivéncias e decisdes, fazendo ressonancia do processo dentro de si.
(Santos, 2016, p.6)
Também a autora deste livro reforca a importancia e o impacto da literatura nas criancas
contando uma das suas experiéncias:

Ouvir uma historia (bem contada!) é uma das formas mais rapidas e potentes de
relaxar. E, como sabemos, o inconsciente vai trabalhar em paralelo, ouvindo,
registando. Lembro-me de que, uma vez, fui convidada a contar uma historia na turma
do meu filho mais velho. Era uma turma terrivel.... Contei, contei, eles ficaram serenos,
sorridentes, e a professora relatou que o dia foi muito mais produtivo depois daquele
momento. A noite, veio o outro lado do resultado: «Mée, foi tAo bom que até ouvimos
0 ponteiro dos segundos!» Vale mesmo a pena investir nas historias que se contam!

(Santos, M., 2016, p.103)

Técnicas de Danga

Dancar é humano. E uma atividade magica, baseada na beleza da energia humana,

enquanto movimento produzido pelo corpo. Envolve o pensamento, a sensibilidade e o
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corpo, no seu agir, e explora a natureza do individuo, na sua propulsdo para saltar,
conquistar o ar, no seu impulso para viver. A danca € uma materia de confluéncia de
varios aspetos identitarios da natureza humana que so através da pratica ganham forma
visivel e vivencial. (Ministério da Educacéo - Departamento da Educacgéo Bésica, 2012,

p.183)

Sao Vvérios os estilos de danca que se podem aprender e inUmeras as formas de ensinar
a dancar. No entanto, o significado de técnica em danga é s6 um: treinar 0 corpo para um
propésito, transformando-o num instrumento de precisao, eficiente e eficaz, que cumpra a sua
missdo de interagdo com o publico (Batalha, 2004). Este corpo, segundo Valéry (1921), citado
por Batalha, (2004) pode ser dividido em fisicalidade e corporeidade. A primeira incorpora
movimentos espontaneos e expressivos e a segunda movimentos organizados € com 0 proposito
comunicativo. A danca vive da relacdo entre estes dois corpos. Depois, em cada estilo e
disciplina desenvolve-se uma linguagem e uma codificacdo personalizada e especifica, que
modela os corpos dos bailarinos. Ao corpo modelado pelas técnicas chama-se de corpo
especializado (Valéry, 1921, citado por Batalha, 2004). Batalha, (2004) refere que o prazer de
dancar e ver dancar esta na surpresa do espetaculo do corpo e € isso que distingue a danca de
outras atividades motoras. Ela desperta e provoca “(...) o imaginario de outrem através dos seus
desempenhos motores espetaculares.” (Batalha, 2004, p.192). Graca, (2018), explica que o
treino da técnica se baseia na complexificacdo e especializacdo de “(...) competéncias motoras
genéricas, como o controlo muscular, a forca, a coordenacdo, a elasticidade, o equilibrio, a
agilidade e a velocidade (...)” (Graga, 2018, p.24) que, a par da aquisicdo de competéncias
musicais, espaciais, cognitivas e interpretativas, tornarem o corpo num objeto técnico, sendo
este o0 instrumento da danca.

Este estagio decorreu nas disciplinas de EC e de TDC, tentando encontrar o equilibrio
entre a fisicalidade e a corporeidade, contribuindo para a constru¢do de um corpo técnico e
expressivo, que é aquilo que procuram os alunos do Ensino Artistico Especializado, com vista

a um futuro de sucesso no mundo da danca.

Expresséo Criativa
Danca Criativa (DC), que no contexto de Ensino Artistico Especializado se denomina
Expressdo Criativa (EC), é uma disciplina em que o movimento é utilizado como forma de

expressdo pessoal. E estimulado nos alunos a exploracdo e descoberta do seu proprio

Joana Domingos | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

40



Emocdes em Movimento: A Literatura Infantil como estimulo para o desenvolvimento do movimento e da Inteligéncia Emocional na disciplina de Expresséo
Criativa e Técnica de Danga Contemporanea com alunos do 1° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha no ano letivo de 2023/2024

movimento “(...) com a finalidade de transmitir algo, desenvolvendo, assim, uma linguagem
corporal com caracteristicas expressivas e criativas, (...) em que as criangas criam 0S seus
proprios gestos, movimentos ¢ composigdes dangadas.” (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018, p.
17). Por isso, na Otica de Valéry (1921, citado por Batalha, 2004), nesta disciplina o corpo
responde mais a fisicalidade. O movimento, nesta disciplina, é tratado como um meio para
explorar, expressar, comunicar, compreender e integrar ideias, conceitos, sentimentos e
emocodes (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018). As mesmas autoras dividem a experiéncia da
danca criativa como o movimento do fazer (dancar), o do criar (inventar) e o do sentir
(observar). Claro que estdo sempre inerentes as aprendizagens técnicas ja desenvolvidas e as
experiéncias anteriores sobre a imaginacéo, a criatividade e o sentimento. Continuando estas a
ser estimuladas durantes estas aulas.

A DC envolve diferentes dominios que contribuem para o desenvolvimento integral das
criancas, sao eles, o corporal, o cognitivo, o criativo, o artistico e o social (Leandro, Monteiro,
& Melo, 2018). Corporal porque a crianga explora e descobre 0 seu corpo e a sua infinitude de
movimentos, desenvolvendo as vérias habilidades motoras, tornando-se estas ferramentas de
expressao e criando o repertdrio motor de cada aluno. No dominio cognitivo e criativo, a danca
criativa estimula a crianca a transmitir e comunicar ideias através do movimento, recrutando as
suas aptiddes cognitivas na resolucdo de situacdes e problemas, como a criacdo de uma
coreografia, tornando-a capaz de tomar decisdes, observar, analisar, imaginar e dar sugestdes.
As ideias de movimentos que a crianca cria estdo ligados a significados e intencdes. Desenvolve
entdo o seu pensamento critico. Ao nivel social, sendo a danca criativa uma disciplina que
permite e estimula a interacdo com 0s outros, através de exercicios a pares e em grupos, criando
e pensando em conjunto movimentos e coreografias (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018)., as
criancas aprendem a interagir, a respeitar e a empatizar com 0s outros, tanto na danga como na
vida. Concluindo, Leandro, Monteiro, e Melo, (2018), afirmam que: “A danga criativa organiza-
se num ciclo de percepcao/acéo, contribuindo para o desenvolvimento integral e harmonioso
da crianga, sendo uma componente essencial do desenvolvimento corporal,
cognitivo/emocional, criativo/artistico e social.” (p. 17).

Os exercicios de danca criativa desenvolvem-se a partir do quadro conceptual de Rudolf
Laban que integra os varios elementos da danca (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018). Nascido
em territorio austro-hungaro em 1879, Rudolf Laban formou-se em arquitetura, interessando-
se especialmente pelo estudo das relagdes entre o corpo e o espago, 0 que o levou a tornar-se
bailarino, coredgrafo e educador, tendo mais tarde sido considerado o pai da danca moderna,

na Europa. Este considerava que o movimento humano inicia no dia a dia, na vida social e
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profissional. E houve uma grande mudanca na forma de viver no periodo pos-guerra, alterando
a induastria, o consumo e as cidades. A industria tornou-se massiva, repetitiva e réapida, o
consumo uma necessidade e as cidades cada vez maiores. Consequentemente, cada vez ha
Menos espaco e tempo para 0 corpo e para a sua expressao individual. Assim, Laban preocupou-
se em construir 0 seu método consoante as necessidades do mundo moderno que esta limitado
pelo espaco, regras e padrdes de movimento. Contudo, séo as experiéncias das relagdes entre o
corpo e 0 mundo que formam o reportério de movimento de cada individuo. Por isso, Laban
considera essencial 0 movimento natural e a sua espontaneidade e riqueza, no desenvolvimento
do seu método - Analise do Movimento Laban (AML)® (Fundac&o para o Desenvolvimento da
Educacdo, 2016), dedicando entdo a sua vida ao estudo e sistematizacdo da linguagem do
movimento nas suas diversas vertentes: criacdo, notacdo, avaliacdo e educacdo. Este método
tem como base trés camadas: a Choreutics que significa o estudo do movimento no espaco, a
Eukinetics que estuda a qualidade do movimento e dindmicas de esforco e a Labanotation que
é um método de notacdo do movimento (Marques, 2023). O método de Laban nao tem como
finalidade, apenas, a danca como performance, mas também detém objetivos terapéuticos,
comunitarios, sociais e educacionais (Marques, 2023).

No que se refere a educacdo, Laban (Fundacdo para o Desenvolvimento da Educacao,
2016) considera que a crianga tende a ser irrequieta e é nessa inquietude que se deve educar, ao
contrario de se restringir os movimentos. Pois a versatilidade dos movimentos esté inteiramente
ligada a versatilidade da inteligéncia. Ou seja, sempre que se limitam 0s movimentos de uma
crianca esta-se a limitar a expressdo da sua inteligéncia e das suas emog¢des. Um professor de
danca criativa deve, primeiramente, ter em conta a movimentagdo natural da crianga e dai
ampliar e enriquecer o seu reportdrio através dos exercicios. Estes ultimos podem e devem ter
em conta os fatores do movimento que Laban defende no seu método e que permitem a
organizacdo do trabalho na aula de danca. Eles estdo esquematizados na figura que se segue, a

que chamo de flor de Laban, com base nas aprendizagens do professor Fernando Crespo.

° Originalmente Laban Movement Analysis (LMA)
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Figura 6
Flor de Laban — Baseado em F.Crespo (comunicagdo pessoal, outubro 20, 2023)

Para ver anotagio destes movimentos consultar apéndice F

v Locomover (horizontal) N v Encolher
v Saltar (vertical) Deslocagdes no espago v Esticar Deper.lde das o
v" Inclinar (manter a base de sustentagio) v Torcer capacidades anatbmicas
v Desequilibrar (a forga da gravidade toma conta do movimento) Relacio do corpo com v" Rodar —»Omnentagiio do corpo
¥ Cair (em diregdo a forca da gravidade) a base de sustentacio e v" Pausar —» Nao existe deslocacéo espacial
v Transferéncia de peso a gravidade v" Gesticular —» Acrescenta valor comunicativo
Relacdes: f.-ﬂ\ v Qualguer movimento — Que ndo se consegue identificar
| \

v Atencdoa... A \

v Aproximar/afastar

v" Tocar

v Suportar (colocar algum peso) Corpo:

v Carregar (colocar todo o peso) v Todo

v Rodear v Superficies

Para ver 2 notagio destas v Articulages

dindmicas consultar apéndice E

v Peso: Forte/Leve
v Tempo: Urgente/ Suspenso
¥ Fluéncia: Controlado/Fluente Cinesfera. (espago que rodeia o corpo) espago comum
¥" Espaco: Direto/Flexivel v Diregdes 1D: Unidimensional - definido pelos eixos do corpo. (uma palavra) Ex. baixo,
cima, direita, esquerda
2D: Bidimensional - definido pelos planos do corpo (duas palavras) Ex:
baixo, direita
3D: Tridimensional - 4 vértices do cubo (trés palavras) Ex. baixo, direita,
frente
+  Tamanho. Ex. pequeno, grande
v Formas/linhas do corpo. Ex. retas. curvas
Material- desenho no corpo
Virtual: desenho do movimento do corpo no espago
Progresséo espacial: o que fica para tras (rasto)
Projegéo espacial: o que fica para a frente
Tensio espacial: cria linhas contidas entre duas partes
Convergéncia espacial: para dentro. Cria linhas que vém em direglio ao corpo
v Niveis

Espaco:

Nas aulas de DC utilizamos todos estes fatores como forma de trabalhar e descobrir o
movimento dos alunos de forma completa. Mais ainda, através deles é possivel trabalhar o lado
emocional das criancas, nomeadamente através da dinamica, que estuda o aumento ou
diminuigdo da energia. A dindmica: “Es una constante en la vida del ser humano que esta
presente en cualquier accion, manifestacion y emocion del ser humano y un principio
fundamental de la materia y de toda forma de arte.” (Gomez, 2013, p.173). Laban considera
gue o movimento tem qualidade, ou seja, tem diferentes graus de intensidade, tanto no
movimento exterior como no interior, sendo este Ultimo aquele que provoca 0 movimento
visivel (Gomez, 2013). Esse movimento € diferente de pessoa para pessoa, devido as suas
diferentes reacdes psiquicas e a razbes socioldgicas. Gomez, (2013), afirma que é a dindmica,
na danca, é aquela que permite transmitir sentimentos e emocdes, dotando 0 movimento de
significado e intencdo, dando expressdo ao movimento (Gomez, 2013).

Assim sendo, € nas mudancas e transi¢les entre as agdes e dinamicas, que 0 corpo vai
alterando as suas posi¢fes e movendo-se no espaco, compondo assim as sequéncias de
movimento. Concluindo, todas as componentes da Analise do Movimento de Laban juntas, sdo

capazes de formar coreografias completas, com expressdo, emoc¢édo e significado. Gomez,
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(2013) acrescenta que este método permite que as pessoas descubram e libertem o0s seus
sentimentos a0 mesmo tempo que desenvolvem o seu movimento.

Na danga criativa, as criangas “(...) criam e manipulam os elementos de movimento [de
Laban], num processo de improvisacdo, estando subjacente a componente expressiva e
criativa.” (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018, p. 20). Nos varios exercicios de danca e nas suas
repeticbes, os alunos exploram e procuram soluces de movimento expressivas, através de
estimulos visuais, auditivos, tateis e cinestésicos (Leandro, Monteiro, & Melo, 2018, p. 20).

E por estas razOes que, neste estagio, me baseei na Anélise de Movimento de Laban
para, primeiramente, estimular a descoberta das emoc¢6es dos alunos, a sua integracdo no
movimento natural de cada um e, por ultimo, na criagdo de micro e macroestruturas do

movimento.

Técnica de Danga Contemporéanea

A Danga Contemporanea é uma forma de expresséo artistica que transcende as barreiras
convencionais da danca classica, oferecendo uma plataforma rica para a exploracgéo criativa e a
inovacdo. Este estilo de danca, que surgiu no seculo XX, destaca-se pela sua abordagem eclética
e pela fusdo de diversas técnicas, refletindo a complexidade e a diversidade do mundo
contemporaneo. Portanto, a Danga Contemporanea é composta de procedimentos provenientes
de varias fontes, diferentes artistas, movimentos, abordagens, estilos e técnicas corporais.

Nos inicios do século XIX, Isadora Duncan rompeu com as convencdes do Ballet,
promovendo uma danga mais natural e expressiva. Inspirada na natureza e na arte grega antiga,
a sua técnica enfatizava a liberdade de movimento e a expressdo emocional. Abriu assim o
caminho para a Danca Moderna. Apés Isadora Duncan, outros nomes se fizeram marcar na era
da Danca Moderna e influenciar a, posterior, Danca Contemporanea. Foram eles: Rudolf von
Laban, pioneiro na analise do movimento, que faldmos anteriormente, realcando a sua
influéncia e importancia na educacao, tanto na danca criativa como na Danga Contemporanea;
Ruth St.Denis e Ted Shawn, que formaram muitos dos coredgrafos e bailarinos de danca
moderna; Mary Wigman, pioneira da danca expressionista alema, ficou conhecida pelas suas
dancas emotivas, que exploravam temas psicologicos e espirituais, inspirando outros
coredgrafos a explorar a expressividade e a emoc¢do no movimento (University of Washington,
2024); Martha Graham que, baseada em principios de contraction and release, enfatizou a
conexdo emocional e a narrativa dramatica; Doris Humphrey, centrada em principios de fall
and recovery, explorou ainda temas abstratos e sociais nas suas obras; Charles Weidman, que

desenvolveu a sua técnica baseada na gravidade e no peso corporal, explorando movimentos
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pendulares, dindmica do fall and recovery e temas sociais, adotando uma narrativa expressiva
e humorista, nas suas coreografias. Este Gltimo ainda influenciou a geracdo seguinte de
coreografos contemporaneos, através da sua exploracéo da relagdo entre movimento e emocao;
Kurt Jooss, fundador do Tanztheater (teatro-danca), combinou elementos da danca e do teatro
para criar narrativas dramaticas e emotivas (Folkwang, 2024); Lester Horton, desenvolveu a
técnica Horton, caracterizada pela sua abordagem fortemente fisica e anatdmica, que incorpora
alongamentos amplos e movimentos dindmicos; José Limoén, discipulo de Humphrey,
desenvolveu a técnica Limoén, que enfatiza o uso do peso corporal, o fall and recovery e a
expressao dramatica, e explorou nas suas coreografias temas da condi¢cdo humana e universais;
Merce Cunningham, rompeu com as narrativas e técnicas tradicionais, mais estruturadas e
codificadas, introduzindo a ideia de que “(...) qualquer movimento pode ser material para a
danca;” (José, 2011) e ainda o conceito de independéncia entre musica e danca, utilizando
técnicas de aleatoriedade nas suas obras.

Iniciou depois a era da danga pds-moderna em que se destacaram nomes como: Trisha
Brown, que se focou nos movimentos quotidianos e na ‘improvisagdo memorizada’, desafiando
as nocdes tradicionais de performance e influenciando as praticas contemporaneas posteriores
(Trisha Brown Dance Company, 2024); Yvonne Rainer, que rejeitou a teatralidade e o
virtuosismo excessivo, influenciando a pdés-modernidade com a sua abordagem minimalista e
experimental; Steve Paxton, fundador da técnica Contact Improvisation, trouxe uma nova
dimensdo a Danga Contemporanea, ao introduzir técnicas de improvisacao e interacao corporal,
que enfatizam a consciéncia corporal e a resposta instintiva e ao promover uma exploracdo mais
natural e colaborativa do movimento. Realga-se na sua técnica, “(...) a analise e integragdo de
movimentos quotidianos (como caminhar), a importancia do tato, do peso e do balanco e a
abertura ao corpo ndo-técnico.” (Culturgest, 2019); Pina Bausch, cuja abordagem a danca-
teatro integrou elementos do teatro e da danca para explorar as profundezas das emocdes
humanas. Como a propria dizia “Eu ndo investigo como as pessoas se movem, mas 0 que as
move.”, enfatizando a importincia das motivagdes internas € emocionais na criagdao
coreogréafica. Campos (2017), diz-nos que Pina Bausch considerava o corpo a origem do
estimulo e também o veiculo da sua expressdo, “carregado de memoria e de linguagem.”
(p.117); William Forsythe, reinventou a danga classica através de uma abordagem
contemporanea, explorando a desestruturacdo do movimento e incorporando técnicas de
improvisacdo, visualizacdo e reestruturacdo do espago cénico. Explorou assim a relacéo entre
0 movimento e o espaco, criando performances inovadoras e multidimensionais, ao integrar

conceitos de arte visual, arquitetura e tecnologia nas suas obras (WilliamForsythe, 2024).
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Posteriormente e mais recentemente, comecaram a ter uma influéncia muito grande na
evolugdo da Danca Contemporanea as técnicas sométicas. Estas tém contribuido para uma
compreensdo mais profunda do corpo, do movimento e da consciéncia corporal. Elas enfatizam
a experiéncia interna e a percecdo do movimento a partir de dentro, promovendo uma
abordagem holistica que integra o corpo e a mente. Algumas dessas técnicas sdo: Alexander
Technique, que se baseia na reeducacgéo dos padrdes de movimento, promovendo a libertagéo
de tensBes desnecessarias, melhorando a coordenagdo e a postura, 0 que origina movimentos
mais fluidos e naturais (The Complete Guide to the Alexander Technique, 2024); Meétodo
Feldenkrais, que procura aumentar a autoconsciéncia e a funcionalidade corporal, melhorando
a liberdade de expressdo do corpo e criando movimentos inovadores. Segundo este método,
“Since how you move is how you move through life, these improvements will often enhance
your thinking, emotional regulation, and problem-solving capabilities.” (Feldenkrais Guild,
2024); Body-Mind Centering, que proporciona uma profunda compreensao das diferentes
qualidades de movimento, através de principios anatomicos, fisiolégicos e psicofisicos,
utilizando 0 movimento, o toque, a voz e a mente, ampliando assim o vocabulario de movimento
dos bailarinos e coredgrafos (Body-Mind Centering, 2024); Pilates, que enfatiza a forca central
(core), a flexibilidade e o controlo do movimento. O seu “objectivo é melhorar a qualidade do
movimento dos seus praticantes, elevando a sua condi¢do e capacidade fisica a patamares mais
altos.” (Estudio Pilates — Filipa Mayer, 2024). Exige ainda concentracdo, coordenacao, fluidez,
ritmo, precisdo e a adequada respiracdo a tarefa executada (Estudio Pilates — Filipa Mayer,
2024); Yoga, que tem raizes antigas e integra posturas fisicas (asanas), controlo da respiracao
(pranayama) e meditacdo. Garfinkel e Schumacher, (2000) explicam no que consiste a filosofia
do yoga dizendo “(..) join the body to the mind and together join to the self (soul), or the union
between the individual self and the transcendental self.”. Permite a melhoria do equilibrio
mental e emocional, da flexibilidade e da forca.

Uma perspetiva da antropologia, que também contribuiu significativamente para o
entendimento da Danga Contemporanea, nomeadamente do seu papel sociocultural, foi-nos
dada por Judith Lynne Hanna, uma antropéloga cultural. Na sua obra To Dance is Human: A
Theory of Nonverbal Communication (1979), a autora argumenta que a dan¢a é uma forma vital
de comunicacdo nédo-verbal, que reflete e influencia a cultura e a sociedade. E esta ideia reflete-
se também na evolucdo da Danca Contemporanea. Como vimos, os varios bailarinos,
coredgrafos e educadores mencionados contribuiram para formar o conceito de Técnica de
Dancga Contemporanea, que continua em constante evolugdo e vai sendo influenciado pela

sociedade e pelas novas ideias que véo surgindo, ou seja, a Técnica de Danca Contemporanea
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€ um campo vibrante, que reflete a diversidade e a complexidade do mundo contemporaneo.
Desta forma, esta técnica tem sido, e continua a ser, um meio poderoso de exploracdo e
expressdo pessoal, cultural e social. Atualmente, é marcada por uma fusdo de estilos e a abertura
para a experimentacdo, sendo que as influéncias podem vir de diversas fontes. Hoje, a Danca
Contemporanea continua a desafiar e expandir os limites do que € possivel na danca, celebrando
a individualidade e a criatividade dos bailarinos, coredgrafos e professores. Ao abracar a
mudanca e a diversidade, a Técnica de Danga Contemporanea permanece uma forma de arte
relevante e influente no cenério global.

A Danca Contemporanea utiliza “(...) diferentes técnicas corporais, modos de
apresentacdo, pluralidades estéticas, ambiguidades, descontinuidade, heterogeneidade,
diversidade de codigos, subversao e multilocalizagdo” (José, 2011). Nela valoriza-se a conexao
com o chéo, o uso do peso corporal e 0 movimento natural, realizando movimentos técnicos
como saltos, falls, swings, transferéncias de peso, suspensdes, espirais, entre muitos outros.
Contudo, e considerando a constante busca da Danga Contemporanea por inovacao e
exploragdo de novas formas de movimento, oicamos Tomazzoni (2006, citado por José, 2011):

Num mundo de tantas conquistas e descobertas sobre nds, seres humanos, seria no
minimo redutor ficar tratando a danga como apenas uma repeticdo mecanica de passos
bem executados. Fazer tais passos, na musica, ursos, cavalos e poodles também fazem.
Creio que o ser humano pode ir mais longe que isso. Talvez este seja 0 incomodo

proposto por esta tal de Danga Contemporanea. (p.5)

Desta forma, a técnica contemporanea nao vive apenas dos varios estilos que foram
sendo criados e dos seus codigos mais ou menos rigidos. Vive também da individualidade de
cada um. Como vimos, 0s Varios bailarinos, coredgrafos e professores mencionados acima,
incorporaram de diversas maneiras, as emocfes e a individualidade nos seus métodos e
trabalhos. Foram procurando despertar os impulsos interiores, as emocdes e sentimentos e a
forma natural de cada corpo. Fernandes (s.d., citado por José, 2011) recupera esta ideia
afirmando que, a “(...) técnica ndo ¢ imitacdo, mas sim direcionamento criativo, conectando os
impulsos pessoais as demandas do ambiente.” (p.5). Também Louppe et. al. (2005) contribui
significativamente para este pensamento afirmando o seguinte: “The access to dance, whether
it be perceptual or interpretative, is a direct access that surges up from the heart of matter, from

the heart of emotion, above all in contemporary dance (p.9). O autor explica ainda que a danca
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deve ser vivida como um presente constante, afirmando que esta ndo precisa de um sistema de
simbolos que reduziria a riqgueza do movimento a um esquema geral, aplicavel a diferentes
contextos. Louppe et. al. (2005) esclarece que, mesmo nas tradigdes das grandes escolas de
danca, que usam um vocabulario fixo de movimentos, a beleza da danca esta em ir além desse
vocabulario, expressando algo Gnico em cor e intensidade. Mesmo com movimentos definidos,
a esséncia da danca é redescobrir o que Trisha Brown chama de ‘a inocéncia do primeiro gesto’:
a capacidade de se mergulhar completamente na propria sensacao, sem necessidade imediata
de orientagdo ou classificacdo formal.

Relacionando todas estas carateristicas da Danca Contemporanea, podemos entdo
entender que nas aulas de TDC, os professores podem optar por diversas formas de trabalho e
diferentes tipos de treino corporal, sendo que: “Today’s dance training consists of a
combination of different methods, some of which are concerned with a better understanding of
the ways in which the body generates movement and how this movement generation can be
individual, sensed, and efficient. (Diehl & Lampert, 2010, p.14-15).

A misséo dos professores de TDC atualmente, esta entdo na continuacdo da melhoria
do desempenho fisico e técnico dos alunos, mas também no trabalho da expressao individual,
no encontro entre a técnica e os impulsos interiores. Desta forma, o professor de TDC estara a
contribuir para a formacéao de bailarinos completos e versateis, capazes de responder as novas
demandas dos coredgrafos contemporaneos. Isto porque nas Ultimas décadas, o papel do
bailarino tem vindo a sofrer varias alteracfes, podendo este ser chamado a ter um papel mais
ativo e criativo na cria¢do de coreografias, “(...) it is important to be an active ambassador of
the art form, possibly a visionary, a politician, an intellectual, an athlete, a social worker, etc.,
in service of the art of dance.” (Up2dance, 2021, p.8). E o treino de todas estas competéncias ¢
tdo individual quanto multiplo, tendo os professores de encontrar diversos métodos de chegar e
ajudar cada um dos alunos (Diehl & Lampert, 2010).

O trabalho com a Inteligéncia Emocional pode, sem duvida, contribuir
significativamente para a misséo dos professores de TDC e para o desenvolvimento do novo
papel dos bailarinos nesta area. A capacidade de reconhecer e gerir emogdes, bem como a
empatia, sdo habilidades que podem enriquecer a experiéncia dos alunos na danga, promovendo
uma compreensao mais profunda das suas proprias emocdes e das emocdes dos outros.

Ao integrar a Inteligéncia Emocional na pratica da Danca Contemporanea, 0S
professores ndo sé ajudam os alunos a melhorar a sua técnica e expressao artistica, mas também
a desenvolver competéncias emocionais essenciais que podem influenciar positivamente a sua

performance e interacGes no palco. A Danca Contemporanea, com sua énfase na expressdo
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pessoal e na exploracdo emocional, oferece um contexto ideal para aplicar e aprofundar essas
competéncias.

A escolha da Técnica de Danca Contemporanea para a realizacdo deste estagio foi,
portanto, uma decisao estratégica. Esta disciplina permite uma abordagem que combina técnica
e expressdo emocional, proporcionando um ambiente propicio para aplicar conceitos de
Inteligéncia Emocional. Assim, o estgio ndo s6 promoveu o desenvolvimento técnico dos
alunos, mas também os ajudou a enfrentar e expressar emogdes de forma mais consciente e

eficaz, alinhando-se com as préaticas atuais da danca.
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Seccao |11 — Metodologias de Investigacdo

Segundo Lessard-hébert, Goyette e Boutin (1990), o conceito metodologia é definido
como um conjunto de procedimentos que orientam a investigacdo cientifica. Esta pode ser
quantitativa quando se utilizam factos, dados e medidas especificas e se estudam as relacGes
entre eles, ou qualitativa quando os investigadores “(...) estdo mais interessados em
compreender as percec6es individuais do mundo. Procuram compreensdo, em vez de analise
estatistica.” (Bell, 1997, p.20). Contudo optar por uma das abordagens nao significa que nao se
possa utilizar a outra quando necessario. Isto porque, como afirma Almeida (2001), um projeto
de investigacdo-agéo “(...) implica entrosar metodologias de investigagdo com praxologias da
accdo, sem esquecer a viabilidade da execucdo do projecto noseu conjunto, tendo em conta as
contingéncias e constrangimentos inerentes a qualquer intervengao.” (p.176). Assim, a escolha
de métodos dependera sempre da natureza do estudo, da informacao que se pretende obter (Bell,
1997) e das eventualidades que possam surgir ao longo da execugéo do projeto.

A metodologia de investigacdo-acdo carateriza-se por ser um processo ciclico e
continuo, controlado através de varios mecanismos — observacao direta e indireta, inquéritos,
questionarios, estudos de caso, focus group, entrevistas, etc. Pretende-se com ele realizar
efetivas redefinigdes, alteracbes e ajustamentos no contexto em que esta inserido (Bell, 1997).
Para tal, a metodologia de investigacdo-acdo acarreta um conjunto de ciclos continuos que tém
como objetivo a constante melhoria da acdo. Estes resumem-se na sequéncia “planificacéo,
accdo, observacdo (avaliacdo) e reflexdo (teorizacdo). Este conjunto de procedimentos em
movimento circular da inicio a um novo ciclo que, por sua vez, desencadeia novas espirais de
experiéncias de acgdo reflexiva” (Coutinho et al, 2009, p.366). Esta autora apresenta quatro
modelos do ciclo investigacdo-acdo que se podem utilizar. Para a presente investigacdo adotei
o0 modelo de Whitehead, visto que é 0 que se apresenta mais proximo da realidade da
investigacdo em educacdo, e tem como objetivo situar-se entre a teoria educativa e 0
desenvolvimento profissional e auxiliar na construcdo de mudancas na atividade educativa. Ele
coloca ao professor questdes como ““What am I doing? What do I need to improve? How do I
improve it?”.” (Coutinho, et al, 2009, p.371). Whitehead, juntamente com o professor McNiff,
explicam assim o processo de investigacdo-acdo no seguinte figura (7), a que denominaram de

ciclo acao-reflexao.
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Figura 7
Um ciclo de ag&o-reflexéo - Modelo de Whitehead (Mcniff &Whitehead, 2006, citado por Coutinho, et al, 2009, p.372)
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Concluindo, a investigacdo-acdo € uma metodologia que parte para a acdo e ndo fica
apenas no campo cientifico, mas dele faz uso para melhor compreender os contextos e tematicas
a que se lanca. A grande carateristica da investigacdo-acao esta na integracdo do sujeito como
“actor capaz de céalculo e de escolha definindo acc¢des estratégicas e, portanto, portador de
racionalidades (...)” (Guerra, 2003, p.10). Esta metodologia de investigag@o centra-Se assim, no
‘outro’, como agente participante € promotor de reflexdes. Pretende um grande envolvimento
do mesmo, através de metodologias transparentes e importantes dialogos com varios agentes
de transformacao social e outros campos socioldgicos beneficiadores ao estudo e a intervencao.
A sua divulgacdo é realizada a publicos diversificados. Neste processo poderdo ser utilizadas
diversas técnicas e ferramentas. Castelo (2015) afirma que nele poderdo integrar-se as
abordagens artisticas pois estas, “(...) intimas ou ndo, sdo expressivas de introspegdes
relativamente a vida social.” (p.152) e espelham a historia (passado, presente e futuro) de uma
comunidade.

Sendo a presente investigacdo, uma investigacao interventiva na area da educacéo, e em
gue ha uma efetiva e essencial relacéo entre professor e alunos, esta inserido na area das ciéncias
sociais, podendo denominar-se como uma investigacdo-acao. Esta integra todas as carateristicas
da investigagdo-acdo supracitadas, na medida em que teve como objetivo colocar os alunos do
1°ano do EAE, da disciplina de EC e de TDC, e as suas emogdes, como centro da investigagéo.
Mais ainda, abriu-se espacgo para reflexdes individuais e conjuntas que os guiaram na descoberta
de si mesmos e, em simultdneo me orientaram na conducéo deste caminho que pretendeu chegar
a uma melhoria individual da Inteligéncia Emocional de cada aluna, e da turma em geral, de
forma que a sua viagem pelo ensino artistico seja 0 mais prazerosa possivel e que dela levem
ensinamentos para a vida pessoal e profissional. Relativamente as metodologias, foram

utilizadas as qualitativas e quantitativas, sendo que a primeira apresenta um maior peso, Vvisto
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que se estudaram criangas e as suas emoc0es e utilizou-se a arte, a danca e a literatura para
alcancar os objetivos desejados. Contudo, em simultaneo, recorri a metodologia quantitativa na
forma dos Testes de Inteligéncia Emocional, que se baseiam na observagédo da crianga para
responder aos itens do teste, conferindo-lhes depois uma avaliacdo quantitativa que indica,

através de uma escala, o nivel de Inteligéncia Emocional da crianca.

Descricdo de métodos e instrumentos utilizados por fase do estagio

Nesta sec¢do, serdo apresentados os métodos e instrumentos de investigacao e recolha
de dados utilizados durante as diversas fases do estagio. A escolha cuidadosa e estratégica
destas ferramentas foi fundamental para garantir a obtencao de informacdes precisas, relevantes
e de qualidade, que suportam as analises e conclusdes deste relatorio.

Cada fase do estdgio exigiu abordagens especificas e adaptadas aos objetivos e
contextos particulares de cada momento. Desde a fase inicial de observacdo, ao planeamento
de aulas, a implementacao e reflexdo das mesmas, até a fase final de avaliacéo, foram aplicados
diferentes métodos de investigacdo e recolha de dados, que serdo detalhadamente descritos e
explicados a seguir. Cada fase do estagio sera explorada individualmente, destacando o0s
instrumentos especificos utilizados.

A compreensdo dos meétodos e instrumentos empregados é crucial para avaliar a
validade e a fiabilidade dos resultados obtidos, bem como para replicar ou adaptar estas praticas
em futuros projetos. Portanto, esta sec¢do visa proporcionar uma Vvisdo clara e abrangente das
técnicas utilizadas, justificando a sua pertinéncia e eficacia em cada etapa do estagio.

Os instrumentos de investigacdo utilizados ao longo de todo o estagio foram os Testes
de Avaliacdo da Inteligéncia Emocional ja existentes, Tabelas de Observacdo, inquéritos por
questionario realizados as alunas sobre as emocdes e o trabalho realizado nas aulas, gravacao
de &udios das reflexdes, gravacao de videos dos exercicios, a criacdo de um caderno de reflexfes
da professora estagiaria, focus group e, por altimo, inquéritos as duas professoras titulares sobre

as capacidades emocionais das alunas.

Observagéo Estruturada

A fase de Observacdo Estruturada ocupou dois momentos distintos do estagio divididos
no inicio e no final do mesmo. Desta forma iniciei e terminei o estagio com a Observacao
Estruturada, com o intuito de comparar dados do inicio com os do final. Esta fase teve como
base a observacdo direta, aquela em que é o proprio investigador que realiza a recolha das
informagdes através do seu olhar (Quivy & Campenhoudt, 1992). Estes autores afirmam que,

no caso da investigacdo-acdo ““(...) os métodos de observagdo directa constituem 0s Unicos
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métodos de investigacdo social que captam 0s comportamentos no momento em que eles se
produzem e em si mesmos (...)” (p.197) e manifestam os sistemas de relagdes sociais. E um
método adequado a andlise do ndo-verbal ¢ do que este revela: “as relagdes com o corpo”, “os
modos de vida”, “a organizagao espacial dos grupos” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.199),
etc. Este método tem como vantagens a espontaneidade dos acontecimentos e da sua recolha e
a autenticidade dos acontecimentos, porque é mais facil mentir com as palavras do que com o
movimento do corpo (Quivy & Campenhoudt, 1992).

Considerando que as emocdes e a expressao corporal acontecem de forma muito
espontanea, a observacdo direta tornou-se muito importante para este estagio. Esta teve como
objetivo a observacdo dos dados pertinentes sobre os comportamentos das alunas e a expressao
das suas emogdes, como forma de preenchimento das Tabelas de Observagédo e dos Testes da
Avaliacdo da Inteligéncia Emocional.

Primeiramente, construi as Tabelas de Observacdo (ver um exemplo no apéndice G)
colocando espacos para identificagdo da turma, da disciplina, do dia e do nimero de alunas
presentes. Iniciei depois uma sec¢do mais descritiva, criando um espaco para apresentacédo da
aula, que incluia o assunto da mesma e a descricdo de cada exercicio desenvolvido pela
professora titular. Depois construi um espaco para analisar a aula e a sua relacdo com a
Inteligéncia Emocional da turma, no sentido de escrever situacGes especificas da aula e dos
exercicios, em que as alunas demonstrassem comportamentos emocionais relevantes para a
minha analise, quer positivos, quer negativos. Por ultimo, nesta seccdo, coloquei um espaco
para andlise do nivel de Inteligéncia Emocional da turma, dando atencéo a questdes emocionais
e individuais. Aqui poderia ir mais além das situacdes de aula, analisei também questfes de
relacionamento entre alunas e alunas e professora, reagdes emocionais a situagdes que nao
estejam necessariamente relacionadas com a aula. Nestes dois Gltimos espacos além de escrever
por palavras minhas, citei também frases das alunas que fui ouvindo e que refletiam reacoes,
comportamentos e situacdes emocionais importantes para posterior analise. Continuei,
construindo uma tabela para apontar as emogdes observadas em aula e a sua frequéncia,
podendo assim determinar que emocdes eram mais predominantes ao longo de cada aula. Por
ultimo, realizei uma tabela com varios parametros emocionais, que tentaram abranger todo o
espectro da Inteligéncia Emocional, de maneira a conseguir, de forma rapida, identificar pontos
fortes e fracos, tanto do geral da turma como de cada aluna, tendo assim, a Tabela de
Observagdo, 17 destas ultimas tabelas, uma para a turma e as restantes 16 para cada aluna.
Importante salientar, que no final de cada uma criei espago para observagoes, que se tornou

muito importante pois pude descrever situacdes especificas de cada aluna, incluindo citacdes,
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gue me permitiram uma analise mais detalhada e com exemplos que corroborem a mesma. Estas
tabelas acabaram por se tornar uma avaliagdo das capacidades emocionais das alunas, que usei
como base para as minhas respostas ao Teste de Inteligéncia Emocional. Mais ainda, no final
da observacdo, que realizei no final do estagio, solicitei as professoras titulares que
preenchessem também as Tabelas de Avaliacdo das Capacidade Emocionais das alunas, de
forma a ter um instrumento de comparagdo e assim ser uma forma de validacdo dos dados
recolhidos e da analise realizada.

No final das primeiras quatro horas de observacéo (inicio do estagio), preenchi os Testes
de Inteligéncia Emocional com base em tudo o que observei e registei. Voltei a fazé-lo no final
das Gltimas quatro horas de observacdo (final do estagio). O teste realizado foi 0 ‘Questionario
de Capacidades e Dificuldades’ (SDQ, na sigla em inglés de ‘Strengths and Difficulties
Questionnaire’). Este ¢ uma ferramenta de avaliagdo psicoldgica utilizada para identificar e
quantificar comportamentos, emocdes e relacdes sociais em criangas e adolescentes, dos 3 aos
16 anos. Originalmente desenvolvido pelo psic6logo britanico Robert Goodman, o SDQ tem
sido amplamente adotado em diversas partes do mundo devido a sua eficicia e simplicidade
(Aarg et al, 2022). Vérios foram os estudos ja realizados para confirmar a sua viabilidade. Saur
& Loureiro (2012) realizaram um levantamento bibliografico dos varios estudos sobre o SDQ,
no qual selecionaram e analisaram 51 referéncias. “Os resultados indicaram indices positivos
de validade e fidedignidade em 21 paises, (..), caracterizando seu alcance transcultural e sua
aplicabilidade na &rea de salde mental infanto-juvenil.” (p.619). O proprio autor também
realizou um estudo sobre a eficicia e viabilidade do seu instrumento e conclui que “The
reliability and validity of the SDQ make it a useful brief measure of the adjustment and
psychopathology of children and adolescents” (Goodman, 2001, p.105). Por esta razao, e por
ser permitido preencher por pais e professores, sem a necessidade do acompanhamento de um
psicologo, foi o teste escolhido para esta investigacao. O SDQ é composto por 25 itens divididos
em cinco categorias, cada uma com cinco perguntas:

Sintomas Emocionais: Avalia a presenca de sintomas como ansiedade, medo e tristeza.

Problemas de Comportamento: Foca em comportamentos disruptivos, como
desobediéncia e agressividade.

Hiperatividade: Mede a atencéo, impulsividade e niveis de atividade.

Problemas de Relacionamento com os Colegas: Examina as interagcdes sociais,
incluindo a capacidade de construir e manter amizades.

Comportamento Pré-Social: Avalia comportamentos positivos, como altruismo e

empatia.
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Cada item é respondido usando uma escala de trés pontos: ‘Nao ¢ verdade’, ‘E um pouco
verdade’ e ‘E muito verdade’. Em todos os itens o ponto ‘E um pouco verdade’ equivale a 1
ponto. As outras duas opcGes podem equivaler a 0 ou 2 pontos, dependendo de cada item. Esta
escala permite uma avaliacdo quantitativa das capacidades e dificuldades da crianca ou
adolescente em cada uma das areas mencionadas. A soma da pontuacdo obtida nas primeiras
quatro categorias obtém o resultado total das dificuldades da crianca e o resultado da Gltima
categoria apresenta a forte ou fraca capacidade de empatia, cooperacdo e altruismo. Existe
depois uma escala de interpretacdo dos sintomas, que agrupa as pontuacdes obtidas em cada
categoria e no total (consultar apéndice H) determinando em que patamar a crianga se encontra.
Existem trés patamares: ‘Normal’, ‘Limitrofe’ e ‘Anormal’. Desta forma, quanto mais baixo o
resultado das quatro primeiras categorias e do seu total, menos dificuldades a crianca apresenta.
Por outro lado, quanto mais alto o valor do resultado da Gltima categoria maior a capacidade
pré-social da crianca.

O SDQ pode ser usado em varios contextos, incluindo escolas, clinicas, hospitais e
investigacOes. Ele contribui para a identificacdo precoce de problemas emocionais e
comportamentais, permitindo intervencdes rapidas e eficazes. Possibilita também a avaliacédo
de intervencgdes préaticas, medindo a sua eficacia e auxilia nos estudos de desenvolvimento
infantil e salde mental, proporcionando dados valiosos para entender melhor as tendéncias e
fatores associados ao bem-estar psicoldgico de criangas e adolescentes (Saur & Loureiro,2012).

Lecionagdo Acompanhada

Durante a Lecionacdo Acompanhada, as ferramentas mais utilizadas foram a gravacao
de video, de fotografias e de audio. Estas desempenharam um papel crucial para a eficacia e a
profundidade das analises.

A gravacdo de video é uma ferramenta poderosa na investigacdo-acdo pela sua
capacidade de capturar detalhes visuais e dindmicas sociais, associar “(...) a imagem em
movimento ao som, permitindo, deste modo, ao investigador obter uma repeticdo da realidade
e, assim, detetar factos ou pormenores que, porventura lhe tenham escapado durante a
observagdo ao vivo.” (Castro, 2012). Os videos permitiram a observagdo de comportamentos,
gestos e interagcOes em tempo real, oferecendo uma riqueza de informag6es sobre o contexto e
as alunas. Além disso, a revisao dos videos possibilitou uma analise mais minuciosa, permitindo
identificar padrdes e nuances que sdo fundamentais para a melhorar compreenséo de situagdes
emocionais. Essa capacidade de rever e analisar as gravacdes repetidamente também facilita a

validacao dos dados recolhidos, promovendo um maior rigor e precisao nas conclusoes.

Joana Domingos | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

55



Emocdes em Movimento: A Literatura Infantil como estimulo para o desenvolvimento do movimento e da Inteligéncia Emocional na disciplina de Expresséo
Criativa e Técnica de Danga Contemporanea com alunos do 1° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha no ano letivo de 2023/2024

A fotografia, “(...) ¢ uma técnica de exceléncia na Investigacdo-acao, na medida em que
se converte em documentos de prova da conduta humana com caracteristicas retrospetivas e
muito fiaveis do ponto de vista da credibilidade.” (Castro, 2012) Além disso foi um meio que
complementou a gravacdo de video ao capturar momentos especificos com grande detalhe e
precisdo. Mais ainda, o impacto visual de uma fotografia pode transmitir emocdes e contextos
de maneira direta, criando um vinculo mais forte entre os dados registados e as interpretacdes
derivadas. Foi o caso desta investigacdo, ja que esta ferramenta visual permitiu, sobretudo,
captar as emogdes que as alunas estavam a sentir durante os exercicios, através da sua postura
e expressdo facial. Por fim, o registo fotografico € uma ferramenta eficaz para ilustrar e
comunicar os resultados da pesquisa, facilitando a disseminacdo das descobertas e a
mobilizacdo para a agéo.

A gravacao de audio é especialmente Util para capturar entrevistas, discussdes em grupo
e reflex6es dos participantes, proporcionando um registo fiel das vozes e perspetivas envolvidas
na pesquisa. O &udio permite revisitar as falas dos participantes, garantindo que as suas
interpretacdes sejam precisas e respeitem a autenticidade das narrativas gravadas. Além disso,
as gravacoes de audio sdo essenciais para a transcricdo e analise de contetdo, possibilitando a
identificacdo de temas e padrbes discursivos que enriquecem a compreensdo das situacdes
estudadas. Neste estagio, a gravacdo de audio permitiu eternizar as ideias e opinides das alunas
sobre as varias historias contadas ao longo desta fase do estagio. Mais ainda, as alunas foram,
de forma natural, contando histdrias pessoais que se lembravam devido aos textos que leram e
ouviram e as emoc0@es que deles iam surgindo. Assim pude revisitar as historias de cada aluna
e as emocdes que surgiram nestas aulas, sempre que necessario. Este registo permitiu analisar
com mais calma e pormenor cada palavra dita e a forma de a dizer, podendo esta refletir
emoc0Bes sentidas no exato momento da fala. Para ouvir os audios podem consultar o apéndice
I). Outro beneficio desta ferramenta, relaciona-se com a perspetiva do professor que, ao ouvir
as gravacOes também se ouve a si proprio, “possibilitando analisar com rigor e maior
distanciamento os seus padrdes de conduta verbal, ajudando-o no acto de reflex&o sobre a sua
pratica letiva.” (Castro, 2012).

Em suma, a gravagdo de video, fotografia e dudio sdo ferramentas indispensaveis na
investigacdo-acdo, contribuindo significativamente para a profundidade, rigor e impacto da
pesquisa. Essas tecnologias ndo apenas ampliam a capacidade de registar e analisar dados, mas
também fortalecem o vinculo entre a pesquisa e a pratica, promovendo uma transformacgao mais
efetiva e informada das realidades investigadas. Ao capturar e documentar a complexidade dos

contextos e experiéncias humanas, essas ferramentas enriqguecem a investigacdo-acdo e
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potencializam a sua contribuicdo para a melhoria continua e emancipacdo dos individuos e
comunidades envolvidas. Nesta investigacdo, estas ferramentas audiovisuais foram muito
importantes e serviram de base para a construcdo e reformulacéo de exercicios e planos de aula,

tentando ir ao encontro das necessidades das alunas, sentidas por mim ao ver e ouvir 0s registos.

Lecionacdo Autonoma

Durante a etapa de Lecionacdo Autdonoma, continuei a realizar a técnica de observacéo,
embora com menos enfase, pois nesta fase o foco estava na lecionagdo. Contudo continuava a
ser muito importante observar os comportamentos, reacdes e emocgOes dos alunos. Esta
abordagem permitiu-me focar na condugdo das aulas enquanto observava atentamente os
comportamentos dos alunos, o que se revelou essencial para melhor entender as suas respostas
e reacOes as atividades propostas. Para assegurar que essas observagdes fossem devidamente
analisadas e utilizadas para melhorar a minha pratica pedagdgica, registei-as no meu caderno
de reflexdes, 0 mais breve possivel depois do término de cada aula, contribuindo para a captura
de detalhes precisos e relevantes.

Nas reflexGes escritas, detalhei tudo o que acontecia durante as aulas, desde as
atividades realizadas até os comportamentos dos alunos, as suas respostas e reacdes aos
exercicios propostos, pontos fortes e fracos da aula e terminava com uma proposta para a aula
seguinte. Desta forma era-me possivel conduzir a minha pratica adequando-a as respostas e
necessidades gue as alunas iam demonstrando, praticando assim varios ciclos de acao-reflexdo,
do modelo de Whitehead. Este processo de acdo-reflexdo foi fundamental para identificar
padrGes emocionais e de comportamento, entender o impacto das estratégias utilizadas, ajustar
métodos de ensino, melhorar a minha pratica docente e, consequentemente, promover um
ambiente de aprendizagem mais eficaz e adequado as necessidades dos estudantes e da
investigacao.

Nas aulas em que recorremos a leitura de histérias em roda, esta foi feita pelas proprias
alunas, sendo que, depois da leitura, permaneciamos em roda e faziamos uma ‘reflexdo
conjunta’ sobre a historia lida. Estas foram todas gravadas em audio. Sempre que considerei
relevante também utilizei gravacdo de video e captura de fotografias, com 0 mesmo objetivo da
fase anterior. A estas conversas eu intitulei de ‘reflexdo conjunta’, mas podemos chama-lo, de
forma mais cientifica, de focus group que também € um instrumento de recolha de dados na
metodologia investigagdo-acdo, que propicia “(...) uma maior interatividade ao fornecerem
comparagoes de experiéncias e de pontos de vista dos entrevistados.” (Castro, 2012, p.24).

Neste caso, foi realizado de forma aberta, sem um guido de perguntas fechado. A primeira
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questao que fazia as alunas era sempre ‘O que acharam desta histéria?’ E a partir das respostas
a esta pergunta conduzia a restante reflexao, tentando compreender as emocg0des que retiraram
das histdrias, como as explicavam e como as comparavam com situagdes que ja tinham vivido
e sentido.

No final do primeiro semestre, sensivelmente a meio da Leciona¢do Autdbnoma, enviei
as alunas um inquérito por questionario com o nome ‘Emog¢des em Movimento’, através da
plataforma Forms, para responderem durante a pausa letiva do Natal. Desta forma, as alunas ja
tinham algum distanciamento das atividades, podendo refletir com mais calma e discernimento
sobre o impacto das atividades realizadas e as questdes colocadas. Este inquérito era composto
por seis sec¢Oes. Na primeira tratava-se da explicacdo do inquérito e o seu objetivo. A segunda
pretendia apenas a identificacdo das alunas através do nome e da idade. A terceira tinha o nome
de ‘Emocdes nas aulas de danca’ e continha perguntas relacionadas com as emogdes e
comportamentos durante aulas de EC e de TDC, tentando compreender o que sente cada aluna
nesses momentos e que impacto tém essas disciplinas nas suas emocgdes. A quarta seccéo
denomina-se ‘As emogdes no estagio da professora Joana Domingos’ ¢ questiona as alunas
sobre o conhecimento das emoc0es, sobre 0 que acharam das atividades e exercicios realizados
até aquele momento e o impacto das mesmas no conhecimento e na evolucao técnica e ainda,
sobre as dindmicas de movimento, associadas a emocdes e a sua influéncia no movimento. Na
seccdo seguinte, Histéria das minhas emocdes, pedi que criassem uma narrativa sobre as suas
préprias emocdes e sentimentos. Podia ser uma histdria real que lhes tivesse acontecido, ou uma
narrativa inspirada numa situacdo vivida, ou mesmo uma historia ficticia baseada nas emocgdes
que frequentemente experienciam. Pedi que a histéria fosse breve e com um maximo de 20
linhas. Esta foi 0 mote das aulas seguintes. A seccdo seis era o fim e 0 agradecimento pela
participacao.

Para a realizacdo deste questionario, nomeadamente da seccao 3, basei-me no SDQ e no
Perfil de Estados de Humor (Profile of Mood States — POMS). O POMS foi desenvolvido
originalmente por McNair, Lorr e Droppleman em 1971 e é um instrumento psicométrico
amplamente utilizado para avaliar o estado de humor de individuos em diversas situagdes.
Consiste numa série de adjetivos que descrevem diferentes estados emocionais. Este inventario
tem sido objeto de inumeras adaptaces e validacGes em vérias linguas e culturas, permitindo
comparag0es transculturais e 0 seu uso em contextos variados. A sua versao mais curta chama-
se POMS-Brief e em Portugal foi traduzida e adaptada para o contexto portugués (Viana,

Almeida & Santo, 2001). Desta inimera lista retirei algumas das emogdes e estado de humor
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para as perguntas da sec¢éo 3 do inquérito. As restantes sdo de autoria minha, de acordo com o
assunto a analisar ou baseadas nos itens do SDQ.
Deste instrumento de investigacdo surgiram varios gréficos que contribuiram para a

analise dos dados recolhidos.

Participacio em outras Atividades

Ao longo das fases anteriores, acompanhei as alunas no seu processo de aprendizagem,
ensinando diversos exercicios que estimulam a expressividade, tanto no movimento
improvisado como no técnico. Utilizamos emocBes e Literatura Infantil como fontes de
inspiracdo para a criagdo coreografica. Desta forma, as alunas foram descobrindo novos
movimentos, havendo um aperfeicoamento técnico e a possibilidade de criarem microestruturas
coreogréficas.

Este trabalho, na EVDCR, é avaliado em exame interno por um jdri composto por um
professor da escola e um professor externo. Nesta fase do estagio, surgiu a oportunidade de
acompanhar as alunas durante este exame. Utilizei a observacao direta como método, focando
nos sentimentos, emoc¢des e reacdes das alunas antes, durante e depois do exame. Esta
abordagem permitiu-me compreender melhor as capacidades socioemocionais das alunas e
comecar a perceber a evolucao da Inteligéncia Emocional das mesmas, uma vez que o exame
decorreu em marco, altura em que ja me encontrava no final da Leciona¢do Auténoma.

Durante este momento de avaliacao, as alunas apresentaram ndo apenas 0s exercicios e
coreografias desenvolvidos com as professoras titulares, mas também incluiram alguns
exercicios que aprenderam comigo. Esta inclusdo destacou a relevancia e a integracdo do
trabalho desenvolvido ao longo do estagio, demonstrando a aplicacdo préatica dos
conhecimentos adquiridos no desenvolvimento das alunas.

Como referido no plano de acéo, tive ainda a oportunidade de capturar fotografias das
alunas durante o exame, para a escola. Este envolvimento foi importante ndo apenas para
documentar as atividades, mas também para fortalecer a integracdo com o corpo docente e a

comunidade escolar.
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Seccao 1V — Estagio: Apresentacao e analise dos dados

Avaliacéo das atividades realizadas

Nesta seccdo, serd conduzida uma avaliagdo detalhada das atividades realizadas durante
as diferentes fases do estagio. Este processo de avaliacdo é fundamental para refletir sobre as
experiéncias vivenciadas, identificar os sucessos e os desafios encontrados, e fornecer uma base
solida para recomendacdes futuras.

O estagio foi estruturado em vérias fases, cada uma com objetivos especificos e
atividades delineadas para alcancar os mesmos. A avaliacdo sera realizada fase a fase,
considerando o plano de acéo estabelecido no inicio do estagio e os resultados obtidos ao longo
do percurso. De realcar que, sempre que se mostrou necessario, as atividades foram adaptadas
as necessidades das alunas e da escola cooperante, visto que ha também todo um calendario e
objetivos da escola a serem cumpridos, como por exemplo a aula aberta aos pais e 0 exame de
avaliacdo.

Para cada fase, serdo descritos os principais marcos e atividades desenvolvidas,
seguidos de uma anélise critica do seu desempenho e impacto. Serdo considerados aspetos como
a eficécia das estratégias implementadas, a adequacdo dos recursos utilizados, as emocoes e
sentimentos das alunas durante as aulas e a consecu¢do dos objetivos propostos.

Através desta avaliacdo sistematica, pretende-se ndo apenas documentar as atividades
realizadas, mas também extrair li¢des aprendidas que possam contribuir para o aprimoramento
continuo das praticas profissionais e metodologias de estagio. Este processo reflexivo é
essencial para garantir que as experiéncias do estagio promovam um crescimento profissional

significativo e informem futuras intervencdes e projetos.

Observacao Estruturada

Como vimos, o0 estagio iniciou com a fase de observacdo, que permitiu observar o
trabalho das professoras titulares das duas disciplinas que integraram este estagio. Durante esta
fase foi possivel, por um lado, percecionar as capacidades socioemocionais das alunas, e por
outro as capacidades técnicas das mesmas.

Nas primeiras aulas de EC, observei que, no geral, as alunas entravam na sala com muita
vontade de fazer a aula e felizes por ali estar. A turma demonstrava um comportamento
adequado a aula de danca e as alunas mostravam-se, maioritariamente, alegres e motivadas,

respondendo de forma muito positiva as propostas colocadas pela professora titular, colocando
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duvidas sem receios. Ja estavam habituadas as formacdes pedidas pela professora para cada
exercicio. No geral havia uma 6tima relagdo com a professora que ‘brincava’ com elas e vice-
versa, criando um bom ambiente. Contudo, 0 mesmo clima de motivacdo, entusiasmo e boas
relacBes, que favorecia a aprendizagem, tinha momentos em que a dificultava, pois as alunas
tinham dificuldade em gerir tamanho entusiasmo, falando muito umas com as outras e criando
um ambiente ruidoso, em que se tornava necessario uma postura mais firme da professora para
controlar a aula. De forma geral, expressavam facilmente o que gostavam e o que ndo gostavam,
perante a professora e as colegas de turma. Foi interessante observar ainda que, as alunas eram
muito participativas dando inclusive o seu contributo com novas ideias de movimentos e
exercicios a professora e as colegas.

Durante os varios exercicios eram capazes de pedir as colegas para se afastarem quando
precisavam de mais espaco, demonstrando noc¢édo espacial e facilidade em comunicar as suas
necessidades. Nos exercicios realizados em diagonal, como os faziam maioritariamente
sozinhas, sentia-se que algumas alunas os faziam muito rapido, por terem vergonha que as
restantes colegas as vissem. Numa das diagonais as alunas tinham de correr de costas e ser
paradas pelas alunas que as esperavam no final. Este foi um exercicio que permitiu perceber a
confianga que algumas alunas ja tinham com outras, contudo ainda corriam ligeiramente
amedrontadas, com receio de cair ou de bater em algum lado. Em exercicios que era necessario
decidirem ac¢des, movimentos e dinamicas, demonstraram ser muito indecisas, havendo alunas
que trocavam Vvarias vezes as escolhas que ja tinham feito e a ordem das mesmas.

Durante as aulas, existia uma grande interacdo entre as alunas e muita entreajuda.
Mesmo nas tarefas individuais, elas ndo ficavam sozinhas, nem em siléncio a fazer a tarefa. lam
questionando-se e pedindo umas as outras que vissem 0 que ja tinham realizado e o que
achavam, pelo que demonstraram nao ter dificuldade em se expor a ‘avaliagdo’ das colegas.
Contudo, quando se tratava de mostrar o trabalho realizado a turma inteira ja se denotava mais
timidez e vergonha no geral. A aluna D, foi a que apresentou mais dificuldade em se expor
nessas situacdes, esquecendo-se mesmo de varios movimentos que tinha criado. Estes eram
momentos de aprendizagem em que a professora explicava que ndo ha problema quando se
esquecem movimentos e que, quando isso acontece continuam a dancar e podem até improvisar
até se lembrarem novamente. As colegas fizeram comentarios na mesma diregdo, e até deram
exemplos de vezes que se esqueceram de movimentos e o que fizeram para continuar e ndo
demonstrar o esquecimento. Contudo, existem duas alunas com mais dificuldade em se expor,
em comunicar com as colegas e em escolher os movimentos para as tarefas, demonstrando

alguma falta de confianca. Eram as alunas D e G. Estas sentiam também vergonha nos
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momentos de improvisacao, estando constantemente a olhar para o chdo. A aluna D sente muita
vergonha e tem muita falta de confianga, pelo que bloqueia nas tarefas e exercicios, duvidando
do seu préprio trabalho, demonstrando dificuldade em tomar decisfes e em explorar mais o0s
movimentos. Por esta razdo € mais lenta na realizacdo das tarefas e na sua propria
aprendizagem.

Por norma, as alunas eram todas amigas, mas como € natural umas relacionavam-se
melhor com umas que outras e havia, por um lado, umas que se isolavam um pouco mais, que
é 0 caso da aluna D e G, e outras que se faziam sobressair, como é o caso da aluna C. Esta
falava muito e demonstrava uma grande necessidade de estar sempre certa e de corrigir as
colegas, pelo que, por vezes entrava em conflito com algumas delas. Tinha dificuldade em ouvir
e entender pontos de vista diferentes do dela. Como ja tinha um conhecimento técnico um pouco
maior que algumas colegas, por ja frequentar aulas de danca ha mais tempo, apresentava
também dificuldade em acompanhar as colegas, querendo sempre ser mais rapida que elas e
mostrar que sabe mais. Isto fazia com que estivesse sempre diferente das restantes, fosse na
dindmica ou no tempo musical o que resultava em constantes chamadas de atencao por parte
das professoras, 0 que a deixava irritada. No final das aulas era habito a aluna F despedir-se das
professoras de forma carinhosa, com um abraco ou uma palavra querida, demonstrando ser
sensivel e gostar das professoras e das aulas.

Ao nivel das competéncias fisicas e técnicas, as alunas demonstraram algumas
dificuldades, nomeadamente na resisténcia e forca muscular no aguecimento, mas mantiveram
a resiliéncia e persisténcia e ndo desistiram. Nas improvisacdes demonstraram alguma
dificuldade em utilizar diferentes partes do corpo, fazendo pouco uso das pernas, e em
diversificar o uso das varias dinamicas, acfes e niveis no espaco. Também no alternar entre o
movimento reto e redondo e entre as acdes inclinar e desequilibrar, mostraram alguma
confusdo, mas foram capazes de esclarecer, com a ajuda da professora, dando depois exemplos
de movimentos técnicos da Danca Contemporanea que ja tinham aprendido e faziam parte da
acdo inclinar ou desequilibrar.

Relativamente as aulas de TDC o comportamento € idéntico. Existe muito entusiasmo
e as alunas falam muito, inclusive ao mesmo tempo que a professora, por isso, a mesma
partilhou com a turma que fica frustrada com a situacdo, o que as fez refletir e melhorar o
comportamento nessa aula. Contudo, nesta disciplina notava-se que as alunas controlavam
ligeiramente melhor o entusiasmo, pois a postura da professora era muito firme, o que néo lhes
dava margem para criar muito barulho e se desconcentrarem. Mais ainda, é uma aula em que

existem menos exercicios criativos, pelo que também existia menos espago a tanta conversa. A
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capacidade de entreajuda também se fazia sentir, nomeadamente, nos momentos em que havia
duvidas nos exercicios e se tentavam esclarecer umas as outras.

Ao nivel técnico as alunas demonstraram dificuldade em manter os pés e joelhos
paralelos no geral, em completar os 25 abdominais do aquecimento sem paragens, em esticar
os joelhos e em manter a postura, tanto sentadas como em pé. Ao nivel espacial ainda tinham
pouca consciéncia, visto que apresentavam dificuldade em manter as linhas em que estavam
distribuidas durante os exercicios, nomeadamente, quando implicava mudancas de direcdo. No
que respeita as dindmicas e a musicalidade, as alunas tinham tendéncia para acelerar 0s
exercicios e dificuldade em manter a dindmica lenta dos exercicios que necessitam dela. A
maioria das alunas ndo fazia as preparac¢@es dos exercicios em diagonal como pedia a professora
e, apds muita insisténcia da mesma, comegaram a fazer melhor e festejaram-no com palmas. A
cambalhota era um movimento que ainda estavam a trabalhar, por isso muitas alunas ainda ndo
a conseguiam realizar. Apresentavam muita dificuldade em marcar os exercicios em conjunto,
demonstrando pouca nog&o de grupo.

Existia um ligeiro desfasamento no nivel técnico entre alunas, pois algumas ja vinham
das aulas de iniciacdo a danca dos anos anteriores e outras era a primeira vez que estavam a ter
aulas de danca. Esta situacdo deixava algumas alunas frustradas. Umas por querem fazer tudo
mais répido, outras por ndo conseguirem acompanhar tudo e terem muitas duvidas e
dificuldades.

No final destas primeiras observac@es, preenchi os testes de Inteligéncia Emocional —
SDQ, um para cada aluna.

No final do estagio, voltei a realizar a observagdo direta, de forma a comparar com a
observacdo inicial. Na disciplina de EC, no final do estagio as alunas demonstraram estar um
pouco mais calmas, embora o entusiasmo ainda existisse com grande énfase, mas, ap6s 0s
avisos das professoras, as alunas conseguiam acalmar mais facilmente. Um exemplo de que as
alunas estavam mais conscientes para esta questdo foi quando, realizdamos uma aula
supervisionada pela minha orientadora, em que as alunas ndo se comportaram muito bem e
fizeram muito barulho durante toda a aula, o que prejudicou muito a minha lecionacéo. Na aula
seguinte, as alunas, por iniciativa prépria, falaram comigo e pediram desculpa pelo seu
comportamento. Esta acdo demonstra que estdo mais despertas as suas a¢Oes e consequéncias
das mesmas no trabalho e nas emocdes dos outros. Notou-se ainda que a turma estava mais
unida e uniforme relativamente as personalidades mais frageis e mais fortes, sendo que existia
mais compreensao e empatia, nomeadamente da aluna C. Esta ja conseguia dar a sua opiniao

de forma mais construtiva e fundamentada e depois fazer siléncio para ouvir as restantes
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opinides e até respeitando, com algum esforco, e aceitando algumas ideias diferentes das suas.
No geral, toda a turma estava capaz de conversar e decidir de forma mais calma e ponderada,
contudo, por vezes, era necessaria alguma orientacao da professora, pois ainda estéo a percorrer
0 caminho dessa aprendizagem. As alunas que demonstravam mais vergonha inicialmente,
nesta fase final ja estavam mais confiantes, sendo capazes de se expor para apresentar 0S
trabalhos sem se esquecer dos mesmos e com entusiasmo. Também os exercicios em diagonais
as alunas faziam sem vergonha e com mais rigor técnico.

Relativamente ao nivel técnico, notei as alunas muito mais expressivas na improvisacao,
com uma melhor capacidade de seguir o estimulo musical e com mais vocabulario de
movimento, utilizando de forma mais diversificada as véarias dindmicas, a¢des e partes do corpo.
Nos exercicios de criagdo, estavam mais assertivas e confinantes das suas escolhas e dos seus
movimentos. Algumas alunas ainda mostravam dificuldade em escolher movimentos, mas com
orientacdo da professora conseguiam continuar o trabalho.

Na unidade curricular de TDC, a evolucdo do comportamento foi igual ao da EC,
embora ainda fosse necessario chamar a atencdo quando estavam em tempos de espera pela sua
vez, pois ainda falavam muito. No que diz respeito a técnica a turma estava mais homogénea,
existindo, na mesma, alunas com mais ou menos dificuldades, mas com menos desfasamento
entre todas. Ja todas conseguiam fazer a cambalhota e outros movimentos técnicos que foram
aprendendo ao longo do estagio, nomeadamente a espiral. E também fazem todas as
preparacdes nos exercicios em diagonal. A aluna que mais demonstrou evolucdo foi a aluna D,
pois a melhoria da confianca e autoestima permitiu-lhe ter mais coragem para arriscar, tentar e
falhar até conseguir, sem tanta vergonha das colegas.

Ap0s esta Ultima observacdo, preenchi novamente os testes de Inteligéncia Emocional
— SDQ, um para cada aluna.

No apéndice J, deixo um exemplo de algumas expressdes das alunas que fui ouvindo e
anotando durante as aulas e que expressam as varias emogdes sentidas ao longo das mesmas e

ainda demonstram as capacidades socioemocionais de cada aluna.

Lecionacdo Acompanhada
Expresséo Criativa:

Na fase de Lecionacdo Acompanhada comecei por ler a historia O Novelo de Emocg6es
de Elizabete Neves. Entreguei as alunas um novelo com cinco cores misturadas — roxo, amarelo,
vermelho, azul e verde. A aluna F foi para o centro da sala com o novelo na mao. As restantes

colocaram-se em circulo ao redor dela. Li o livro e quando a Marta (personagem da historia)
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. A : Figura 8
escolhia uma cor, duas ou trés meninas pegaram Exercicio sobre o livro O Novelo de Emog&es.

nessa cor do novelo e desenrolaram até um lado ou
canto da sala, utilizando movimentos que
incorporam e expressam a respetiva emocao.
Repetiu-se até ao final da histéria e até estarem

todas as cores arrumadas.

Nesta atividade, demonstraram conhecer
relativamente bem as emoc0es e estavam muito atentas enquanto ouviam a histéria. Contudo
poucas alunas expressaram com movimento a emog&o associada a cor que estavam a puxar. No
final realizei uma pequena conversa sobre o exercicio, em que as alunas afirmaram ter gostado
do mesmo e da histéria. Algumas foram capazes de fazer a associagdo com historias sobre
emoc0Bes que ja tinham ouvido e outras falaram de algumas situacbes emotivas pelas quais
passaram, parecidas com as da histéria.

O exercicio seguinte era a continuacdo da construcdo de um solo que tinham iniciado
com a professora titular. A minha fungédo aqui foi auxiliar as alunas a descobrir, perante as
dindmicas que tinham colocado no seu solo, que emocdes poderiam estar inerentes ao mesmo,
tornando mais facil elas dancarem-no com mais expressividade e com uma intencao. Ao nivel
da Inteligéncia Emocional, comecaram a entender como se move 0 corpo em cada emogé&o.
Enguanto construiam os seus solos, conseguiram identificar emocdes para certas partes,
contudo quando os tiveram de apresentar a turma, poucas foram as alunas que, efetivamente,
expressaram as emogdes que escolheram, nem com o corpo, nem com a expresséo facial.

Na aula seguinte lecionei um exercicio em que as alunas estavam divididas em
quadrado, pelos quatro lados da sala. Dois dos lados comegaram o exercicio no centro da sala.
Eu indicava as emocdes e acles, e as alunas tinham de as explorar com a musica. No 1° grupo
indiguei 0 medo e a locomocao; no 2° a alegria e saltar. Da segunda vez indiquei no 1° grupo a
raiva e encolher e no 2° grupo tristeza e rodar. Da terceira vez indiquei ao 1° grupo aversao e
torcer e ao 2° grupo, medo e qualquer movimento tendo de conter pausas. Quem estava de fora,
tinha a tarefa de observar e tentar perceber como cada colega expressa de forma igual ou
diferente a mesma emocdo. Este exercicio resultou numa aprendizagem sobre as emogdes, em
que as alunas compreenderam como € que 0 seu proprio corpo se expressa com as diferentes
emocdes, melhorando o seu autoconhecimento fisico e emocional. Aprenderam também varias
acOes do movimento e ainda associaram diferentes dindmicas as emogdes, com ajuda da musica.
Elas conseguiram muito bem expressar a emocao pedida e relaciond-la com a musica e as

diferentes dindmicas. Senti que ficaram muito motivadas com este trabalho e participaram
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ativamente, respondendo as questdes colocadas sobre as emocdes e dindmicas. Foi um exercicio
muito interessante e positivo no processo de aprendizagem desta turma. Repetimos o exercicio
na aula seguinte com diferentes emoc0es e acdes, consolidando as aprendizagens.

Ao longo de toda a Lecionagdo Autonoma acompanhei a professora titular nos varios
exercicios realizados em aula, auxiliando as alunas com correcdes e explicacdes que tentaram
auxiliar o processo de aprendizagem. Isto permitiu estar atenta a cada aluna, de forma mais
individual e personalizada, em todos os exercicios, nomeadamente, no exercicio de criacdo de
Figuras duetos e do trio. Esta criagdo advém de um exercicio
Professora estagiaria a distribuir os emojis para o exercicio da professora titular que ja tinham iniciado na fase em
que eu estava a observar e, na fase de Lecionagéo
Acompanhada, foi-me dada a oportunidade de
contribuir com mais uma camada para este trabalho.
Entreguei entdo as alunas, emojis que simbolizam
cada emocdo ja aprendida e pedi para retirarem, de
olhos fechados, um emoji por aluna. Identificaram
depois qual a emocgdo que lhes saiu e pedi para a

integrarem nos seus duetos e trio. Este exercicio teve

como objetivo promover a expressividade e
intencionalidade dos movimentos. Foram as alunas que pediram para serem elas a tirar a sorte
0S emojis como se fossem ‘cartas’, em vez de ser eu a distribuir. Foi uma boa ideia, visto que
as motivou, alegrou e ficaram sempre ansiosas para ver qual o emoji que lhes ia sair e se eraum
pela qual tinham preferéncias. Contudo, aceitaram muito bem os emojis que retiraram e
comecaram a trabalhar muito motivadas. Alguns pares optaram por integrar uma emogao numa
parte da coreografia e a outra na parte seguinte. Outros escolheram associar certos movimentos

a determinada emocdo. Houve ainda pares que dividiram uma emogéo por pessoa.

Figura 10
Alunas a mostrar 0 emoji que lhes saiu

Durante a tarefa, houve alguma dificuldade na
integracdo das emocgdes, que acredito ser normal para a
idade e fase de aprendizagem, visto estarem a contactar
h& pouco tempo com a criagdo coreogréfica e com as
emoc0Oes. O que aconteceu em alguns casos foi que, a
emocdo apenas se fazia sentir na expressdo facial.

Faltava, quase sempre, trabalhar as diferentes dindmicas

do movimento, pois ao longo da coreografia mantinham

guase sempre a mesma, 0 que ndo ajudava a distinguir as emocdes. E foi esta questdo que
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trabalhei com cada par/trio. Na apresentacdo dos trabalhos viu-se uma pequena evolugéo nas
dindmicas, contudo as alunas ndo tiveram tempo para o trabalhar mais profundamente. No
entanto notou-se que entenderam este trabalho e continuei a realizd-lo ao longo das aulas

seguintes.

Técnica de Danca Contemporanea:

Na fase de Lecionacdo Acompanhada, na disciplina de TDC, optei por utilizar os mesmos
exercicios previamente ensinados pela professora titular. Essa escolha foi estratégica, pois as
alunas ja estavam familiarizadas com os movimentos e a estrutura dos exercicios, o que lhes
proporcionava uma maior seguranca e confianga durante as aulas. Este conhecimento prévio
permitiu que a atencdo fosse redirecionada para outros aspetos da aprendizagem, tais como a
interpretacdo e a expressdo corporal associada as emocgoes, sem a necessidade de gastar tempo
adicional na assimilacéo dos exercicios.

Com base nessa familiaridade, introduzi varia¢fes nas dindmicas, através da mudanca das
musicas utilizadas durante a execucdo dos mesmos exercicios. Essa alteracdo musical teve
como objetivo observar as diferentes respostas de movimento e interpretacdo das alunas,
explorando como a mudanca de ritmo, melodia e atmosfera musical poderia influenciar a
qualidade do movimento e a expressdo emocional. Este método de trabalho visava ndo apenas
diversificar as experiéncias das alunas, mas também fomentar uma maior consciéncia corporal
e sensibilidade artistica, aspetos cruciais na formacao em Danca Contemporanea.

Apos cada sessdo, realizava uma reflexao oral com as alunas. Este momento de dialogo
foi essencial para compreender as suas percecdes e sentimentos em relacdo as mudancas
introduzidas. Durante essas reflexdes, incentivava-as a expressar as emog¢des associadas as
diferentes musicas e dindmicas, promovendo um ambiente de introspecdo e partilha. Essa
pratica ndo so contribuia para o desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva das alunas,
mas também fortalecia a comunicacédo e o entendimento mituo entre a turma e o professor.

A mudanca das musicas apresentou um desafio significativo para as alunas, pois estavam
muito habituadas as musicas utilizadas pela professora titular. No entanto, com o treino
continuo, elas conseguiram alcancar diferentes qualidades de movimento e adaptar as dindmicas
ao longo das aulas e das experiéncias. Nas reflexdes orais, as alunas discutiam as emog¢des que
associavam as novas musicas e 0 que sentiam ao executar os exercicios com elas. Elas também
partilhavam que musicas eram mais dificeis de se adaptar e quais eram mais faceis, destacando
a necessidade de repetir varias vezes até conseguirem entender a musica e adaptar os tempos

musicais. Essa repeticdo era necessaria para que pudessem realizar os exercicios de forma
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coordenada, embora a sincronizagéo perfeita nem sempre fosse o foco primordial. O principal
objetivo era permitir que cada aluna explorasse a sua interpretacdo individual e a expressdo
emocional, desenvolvendo assim uma maior capacidade de adaptacdo e sensibilidade as
variaces dindmicas impostas pelas diferentes masicas, em movimentos e exercicios técnicos.

Assim, a utilizacdo de exercicios ja conhecidos, aliada a mudanca de dindmicas musicais
e a reflexdo conjunta, revelou-se uma abordagem eficaz para aprofundar a aprendizagem das
alunas na TDC. Esta metodologia permitiu explorar de forma criativa e sensivel as maltiplas
dimens@es da danca, integrando técnica, interpretacdo e expressao de maneira harmoniosa e

enriquecedora.

Lecionagcdo Autonoma
Expressdo Criativa

A sequéncia de aulas de EC ministradas revelou um panorama abrangente do
desenvolvimento das alunas em varias competéncias fisicas e emocionais. As aulas focaram-se
em exercicios de fortalecimento muscular, coordenacdo motora, expressdo emocional e
criatividade coreografica. O trabalho foi dividido em exercicios individuais, em pares e em
quartetos, com a inclusdo de histdrias metaféricas para fomentar a compreensao e a expressao
fisica das emocdes.

No inicio do estdgio e da Lecionacdo Autdnoma, a turma apresentava algumas
dificuldades referentes a resisténcia muscular nos exercicios de fortalecimento, nomeadamente

nos dorsais e abdominais. Criei entdo diferentes exercicios de aguecimento, associando cada

um a uma emog&o que as estimulasse a colocar a for¢a Figura 11
Alunas no aquecimento da aula de EC

nos musculos corretos, auxiliando com uma mausica
para 0 mesmo efeito. Embora tenha havido uma efetiva
melhoria, a resisténcia muscular é algo que ainda
necessita de ser trabalhada, o que também € natural
considerando a idade das alunas e que este foi o0 seu

primeiro ano no EAE. Para futuros planos de aula, é
essencial continuar a focar-se no fortalecimento de grandes grupos musculares com exercicios
progressivos.

Relativamente as diagonais de movimentos técnicos, observei uma melhora na execugéo
de todas elas, sendo que no geral as dificuldades mais sentidas foram a coordenacdo e a
capacidade de esticar os joelhos. Desta forma, a coordenagédo e a clareza dos movimentos

requerem atencdo e trabalho continuo, havendo capacidade para se tornarem mais complexas.
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A introducdo de tarefas coreograficas a pares, envolvendo a selecdo de emocdes,
demonstrou ser uma estratégia motivacional eficaz. No entanto, a integracdo das emocdes nos
movimentos revelou-se desafiante. Tal como nos exercicios realizados na Lecionacao
Acompanhada, as alunas inicialmente expressavam as emocdes apenas com a expressao facial,
sem uma variacdo dindmica nos movimentos. Com a orientacdo e intervengdes constantes,
houve uma evolucdo, mas a profundidade na interpretacdo emocional através do movimento
ainda necessita de desenvolvimento. O que também é natural dada a idade das alunas e o proprio
tema da Inteligéncia Emocional que é complexo, profundo e um trabalho em constante
evolucéo.

A utilizacdo de histérias metaforicas foi uma ferramenta poderosa para trabalhar a
expressdao emocional. As alunas responderam positivamente, conseguindo interpretar e
representar as emocdes descritas nas historias através do movimento corporal, principalmente
nos exercicios de improvisacdo. Este método demonstrou ser eficaz na transicdo da
compreensdo cognitiva para a expressao fisica das emocoes.

Os momentos de leitura foram sempre realizados em roda, e as historias foram sempre

Figura 12 lidas pelas proprias alunas, sendo que, estas
Aluna a ler uma histria metaforica e outras atentas a . Lo
ver e ouvir demonstraram tanto interesse em ler que dividi os textos

pelas vérias alunas ao longo das aulas e assim, todas
contribuiram com a sua leitura em alguma histéria. Este
foi um ponto extremamente positivo, pois contribuiu para
a participacdo ativa das alunas que ouviram as historias
com muito mais atencdo, dando-lhes o seu proprio
significado, visto que houve uma efetiva conexéo entre a

historia lida e a historia pessoal de cada aluna, tornando-

a sujeito da sua propria historia. Contribui assim para o
ato revolucionério da Literatura Infantil que, como vimos anteriormente, coloca a crianga como
leitor ativo, participante e comunicativo. As alunas desenvolveram entdo a sua capacidade de
criar, inventar, comparar, optar, escolher e relacionar, capacidades de que precisam como
bailarinos e, nomeadamente precisaram para 0s exercicios que se seguiram as histérias. Depois
da leitura, permaneciamos em roda e faziamos uma reflexdo conjunta sobre a historia lida.
Relembro que, pode ouvir estas reflexdes conjuntas nos QR Codes apresentados no apéndice I.

Um dos principais desafios nesta fase do estagio, foi a motivacdo e a capacidade de
concentracdo das alunas, especialmente em exercicios mais complexos ou repetitivos. Algumas

alunas demonstraram dificuldades em trabalhar em grupo, especialmente quando havia uma
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dindmica de controlo por parte de uma ou mais colegas. A mediacdo e a promoc¢do de uma
comunicagdo eficaz foram fundamentais para resolver esses problemas e foram grandes

momentos de aprendizagem.

Técnica de Danca Contemporanea:

Como referido no plano de acéo, nesta fase continuei a utilizar o mesmo método de
trabalho iniciado na Lecionacdo Acompanhada. No entanto, com o objetivo de aprofundar o
treino das alunas, adicionei novos exercicios que incorporavam elementos técnicos presentes
no plano de estudos desta disciplina na EVDCR. Dessa forma, mantive a pratica de utilizar
diferentes musicas, associadas a diferentes emogdes para 0s mesmos exercicios, variando as
dindmicas e a qualidade do movimento, procurando diferentes respostas das alunas. Este
método permitiu que as alunas aprendessem os exercicios relacionando-os imediatamente a
uma emocdo evocada pela musica, facilitando a assimilacdo das dindmicas corretas e
contribuindo para uma aprendizagem mais simples e eficaz dos movimentos pretendidos.

O movimento mais trabalhado foi a espiral e, por ser um movimento complexo, as
alunas enfrentaram dificuldades em compreendé-lo, o que pediu um treino intenso durante a
Lecionacdo Autonoma. Ao final do processo, a maioria das alunas ja tinham uma compreenséo
melhor do movimento e conseguiam aplica-lo nos sparkles, embora ainda precisassem de
continuar a pratica-lo.

Outro componente importante do nosso trabalho foram os exercicios relacionados as
historias lidas na EC. Um dos exercicios que se tornou importante e apreciado pelas alunas, foi
0 que estava relacionado com a histéria do Trevo de trés folhas.

Figura 13 A semelhanca do que se passava na historia,

Exercicio sobre a historia O Trevo de Trés folhas
associei cada trevo (que levei feito em feltro), a

diferentes tarefas e reflexdes. Num as alunas tinham de

refletir sobre os movimentos que ja dominavam, noutro

/('{
J sobre aqueles em que ainda tinham dificuldades e no

! Gltimo, sobre 0s movimentos que inicialmente

apresentaram desafios, mas que eventualmente

e

paragem e reflexdo caso necessitassem, o centro da sala. Esse exercicio foi realizado tanto no

conseguiram superar. Tinham ainda, como espago de

inicio quanto no final da Lecionacdo Auténoma, permitindo as alunas refletirem sobre o

processo de aprendizagem e a importancia da persisténcia. Além disso, também refletimos
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sobre as emocdes envolvidas em cada exercicio, promovendo uma compreensdo mais profunda

e integrada do movimento, das emocGes associadas e do seu impacto no corpo.

Em resumo, durante a Lecionacdo Autonoma, mantive o método de trabalho
estabelecido na fase de Lecionacdo Acompanhada, mas expandi-o para incluir novos exercicios
técnicos e uma abordagem inovadora que integra e associa musica e emoc¢do a0 movimento
técnico, facilitando o processo de aprendizagem e superacdo de desafios técnicos complexos,
como a espiral e os sparkles. Este método ndo apenas aprimorou a técnica das alunas, mas
também reforcou a importancia da reflexdo e da persisténcia na aprendizagem.

Em ambas as disciplinas, as aulas proporcionaram um desenvolvimento significativo nas
alunas tanto no aspeto técnico quanto emocional. As alunas apresentaram uma evolugéo notével
em termos de confiancga, expressdo emocional, capacidade de trabalhar em grupo, melhorando
muito a sua comunicacdo e ainda em termos técnicos. Houve um aumento na participacao
voluntaria, na busca por feedback e na aceitacdo de criticas construtivas. Individualmente,
observou-se um desenvolvimento variado, com algumas alunas a superar a timidez e outras a
mostrar capacidade de lideranca e criatividade. Posso entéo referir a evolugdo mais significativa
em cada aluna.

o Aluna A: Tornou-se mais confiante nas suas capacidades e demonstrou mais criatividade
e gosto pela criacao.

e Aluna B: Sempre muito motivada e sensivel, mostrou grande conhecimento das emocdes
e de como o seu corpo as sente, aprendendo a criar movimento que representam tais
emocdes.

e Aluna C: Mostrou lideranca e maior capacidade em aceitar ideias das suas colegas.

e Aluna D: Superou dificuldades em se expor e melhorou a execuc¢do coreografica.

e Aluna E: Com grande capacidade técnica, melhorou o seu conhecimento corporal e,
consequente capacidade expressiva.

e Aluna F: Demonstrou muita criatividade e empatia, destacando-se pela capacidade de
integrar ideias de colegas.

e Aluna G: Timidez em superagdo, com participagdo crescente, tendo melhorado muito as
suas capacidades sociais.

e« Aluna H: Muito focada e com boa capacidade técnica, demonstrou um maior
conhecimento sobre as emocdes e muita criatividade ao utiliza-las como ferramenta de
criagéo.

e Aluna I: Sempre muito focada e ponderada, desenvolveu a sua capacidade de expressao

emocional e tornou-se mais comunicativa.
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e Aluna J: Tornou-se mais confiante, contudo necessita de trabalhar a consciéncia corporal
para melhorar as suas capacidades técnicas.

e Aluna K: Muito focada e ponderada, evoluiu muito na sua capacidade expressiva e na
criatividade em utilizar as emog¢des como ferramenta criativa.

e Aluna L: Com grande capacidade técnica, apresentou sobretudo muita expressividade
corporal e grande capacidade de cria¢do coreografica.

e Aluna M: Muitas vezes ansiosa, demostrou ser capaz de superar-se a si mesma, sendo
resiliente e persistente. Evolui na sua expressao corporal e criatividade.

e Aluna N: Com dificuldades técnicas, demostrou ser muito resiliente e melhorou a sua
capacidade de comunicacéo e a sua confianga.

e Aluna O: Superou a frustracdo de uma lesdo com apoio emocional das colegas e
demonstrou grande capacidade de adaptacéo.

e Aluna P: Muito esforcada, superando a timidez gradualmente. Evolui muito na sua

expressividade corporal.

A continuidade e o aprimoramento das metodologias aplicadas sdo cruciais para o
progresso continuo. O foco deve estar em fortalecer as areas de dificuldade enquanto se mantém
e expande as praticas bem-sucedidas identificadas ao longo deste periodo. As atividades
realizadas e esta avaliacdo das mesmas, demonstram ser ainda necessario, continuar com
exercicios de resisténcia, focando-se em grupos musculares especificos, como dorsais e
abdominais; Introduzir exercicios de coordenacdo complexa em etapas e com repeticdo
sistematica para solidificar a técnica; Continuar a utilizar histérias como ferramentas de ensino,
aumentando gradualmente a complexidade das emoc6es trabalhadas; Diversificar os métodos
de ensino para manter a motivacdo e aumentar a capacidade de concentracdo das alunas;
Fomentar a comunicacdo e a colaboracdo através de dindmicas de grupo que enfatizem a

importancia de cada membro no processo criativo.

Participacdo em outras Atividades
Durante a fase de Participacdo em outras Atividades, acompanhei as alunas na
realizacdo dos exames em todas as disciplinas. Este momento foi de extrema importancia para
a investigacao, pois proporcionou uma oportunidade valiosa de estar presente num contexto
crucial de avaliacdo das alunas e para oferecer apoio pedagogico como professora.
A minha presencga permitiu observar diretamente as reacdes e emocoes das alunas em
situacOes de avaliacdo e pressdo, nas quais se esforcaram para obter o melhor desempenho

possivel. Esta experiéncia foi particularmente enriquecedora, pois 0 exame ocorreu numa fase
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avancada do estagio, permitindo avaliar se as alunas estavam preparadas para enfrentar
momentos de avaliacao.

De forma geral, todas as alunas demonstraram nervosismo, 0 que é esperado e, em
muitos casos, pode ser considerado um nervosismo positivo, pois manteve-as ativas, atentas e
concentradas durante a avaliacdo. A excec¢do foi uma aluna que, ao chegar a escola, chorou
devido a ansiedade. No entanto, ela conseguiu superar o medo inicial e realizou um bom exame,
evidenciando resiliéncia e capacidade de lidar com a presséo.

Em suma, a observacdo dos exames forneceu compreensdes significativas sobre a
capacidade das alunas de enfrentar situacdes de stress e avaliagdo, 0 que corroborou a
importancia de um acompanhamento proximo e continuo durante o processo educativo. Essa
experiéncia reforca a necessidade de estratégias pedagdgicas que ndo apenas preparem as alunas
academicamente, mas que também as capacitem emocionalmente para enfrentar desafios

futuros.

Interpretacéo e analise dos resultados

Nesta seccdo, procederei a analise dos dados recolhidos ao longo do estagio, que foram
organizados e resumidos em diferentes graficos, facilitando assim uma leitura mais simples e
rapida. Os gréaficos apresentados servem como ferramentas visuais que ilustram de forma clara
e concisa os resultados obtidos, permitindo uma melhor compreensao dos mesmos.

O objetivo central desta analise é avaliar em que medida a investigacdo cumpriu 0s
objetivos inicialmente propostos. A partir dos dados recolhidos, pretendo identificar que
aspetos foram bem-sucedidos e quais € que ndo atingiram as metas estabelecidas, analisando o0s
fatores que podem ter contribuido para essas diferencas. Especificamente, pretendemos
compreender a evolugéo da turma em termos de Inteligéncia Emocional, comparando a situagédo
no inicio do estagio com a situacdo no final, com o intuito de identificar avancos, dificuldades
e areas que ainda requerem melhoria.

Além disso, serdo apresentados graficos que refletem as respostas das alunas aos
inquéritos realizados por meio de questionarios. Estes graficos ndo apenas revelam as opinides,
percecdes e aprendizagens das alunas, mas também fornecem uma viséo critica sobre a eficacia
das intervencGes propostas durante o estagio. A analise dessas respostas permitira refutar ou
corroborar as ideias e objetivos que nortearam a pratica pedagdgica, contribuindo para uma
reflexdo mais profunda sobre a experiéncia vivida.

Assim, nesta seccdo, procuro interpretar os dados de forma a compreender melhor a

trajetoria da turma em relacéo a Inteligéncia Emocional e a eficacia das metodologias aplicadas,
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criando um espaco para discussdo dos impactos dos resultados e sugerindo caminhos para
futuras intervencoes.

Os dados apresentados dizem respeito a parte de metodologia quantitativa desta
investigacdo, que sdo os testes de Inteligéncia Emocional e aos inquéritos por questionario,

realizados nas fases de Observacdo Estruturada e Lecionagdo Auténoma, respetivamente.

Observacéo Estruturada
Para uma melhor percecédo da evolucgéo que as alunas demonstraram ao longo do estagio,

relativamente as competéncias socioemocionais, comparei 0s dois testes realizados para cada
aluna, no inicio e no final do estdgio. Desta comparacdo surgiram os graficos abaixo que
indicam tal evolucdo nas cinco categorias do teste e no total das quatro primeiras categorias,
que indica o nivel de Inteligéncia Emocional das alunas. Sigo entdo com a andlise dos dados.
Os seguintes gréficos apresentam os resultados de um teste de Inteligéncia Emocional.
O eixo horizontal lista as alunas, sendo que a letra maiuscula é a letra representativa de cada
aluna e as letras minudsculas 'i' e 'f' indicam os resultados no inicio (i) e no fim (f) do estagio. O
eixo vertical indica os resultados obtidos no SDQ. Relembrar que nas primeiras quatro
categorias, quanto mais proximo do 0 melhor o resultado e quanto mais distante pior. Na Gltima

categoria acontece 0 oposto.

Figura 14
Resultados relativos a categoria Sintomas Emocionais do SDQ

Testes de Inteligéncia Emocional - Sintomas Emocionais
10

Fakl

Sintomas Emocionais

WA @Af OB OBf @Ci @CT ODIi ODf MEI @MEf MFi @Ff @GI @G OHI OHf @I OIf @Ji OJ)f MK MK OL OLf @Mi @Mf @Ni ONf @0i OOf @Pi @Pf

Relativamente a categoria Sintomas Emocionais, que avalia a presenca de sintomas
como ansiedade, medo e tristeza, podemos observar que 13 das alunas da turma apresentam
uma evoluicdo positiva. Inicialmente quem indicava ter mais sintomas emocionais era a aluna
M, com 9 pontos e quem tinha menos sintomas era a aluna H, com 0 pontos. Comparando 0s

dois testes, as que tiveram uma melhoria mais significativa foram as alunas D (Di de 8 para Df
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de 2), ou seja, de acordo com a escala de interpretacdo dos resultados, passou do nivel anormal
para normal, B (Bi de 7 para Bf de 3), também de nivel anormal para normal e M (Mi de 9 para
Mf de 5) que passou de nivel anormal para limitrofe. Duas alunas mantiveram 0 mesmo
resultado no inicio e no final do estagio, a aluna H (Hi de 0 para Hf de 0) e a P (Pi de 2 para Pf
de 2), ambas no nivel normal, indicando estabilidade nas suas situacées emocionais. Por ultimo,
apenas uma aluna piorou, obtendo um resultado maior no final do estagio, a aluna C (Ci de 1
para Cf de 2), encontrando-se no nivel normal em ambos os testes. Desta forma, o grafico
mostra que a maioria das alunas, 81,25%, tiveram melhorias significativas dos seus sintomas
emocionais, com resultados proximos de 0, existindo mesmo alunas que obtiveram 0, como é
0 caso da aluna H que iniciou e terminou no 0, da aluna E e K que finalizaram o estagio no 0,
sendo estas trés as que apresentam uma melhor situacdo emocional. Concluindo, 81,25% (13)
das alunas melhoraram os seus sintomas emocionais, 12,5% (2) mantiveram e 6,25% (1)
pioraram, sendo que se manteve no nivel normal, o que ndo é preocupante.

Figura 15
Resultados relativos a categoria Problemas de Comportamento do SDQ

Testes de Inteligéncia Emocional - Problemas de Comportamento
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Na categoria Problemas de Comportamento logo no inicio do estagio ja se verificava
um quadro positivo, visto que a maioria das alunas, 68,75%, tiveram resultado 0 no SDQ,
correspondendo ao nivel normal e mantiveram no teste final. Apenas cinco, 31,25%, ndo
obtiveram 0 no primeiro teste. A que teve um maior resultado foi a aluna C, com 6 pontos, 0
que equivale ao nivel anormal. As restantes quatro, A, E, F e G, obtiveram pontuacdes no nivel
normal (0-2). Destas cinco alunas, todas melhoraram o seu comportamento no final do estagio,
sendo que a aluna que apresentou uma evolugdo mais significativa foi a C passando de 6 pontos
no inicio para 2 no final, sendo, por isso, a que conseguiu uma maior reducdo nos problemas de

comportamento. Verifica-se ainda que nenhuma aluna piorou. Assim confirma-se a ideia
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retirada da observacdo, que a turma tem um comportamento adequado, embora exista a
dificuldade em controlar o entusiasmo. Contudo, ao nivel das regras de convivéncia e de sala

de aula as alunas sabem comportar-se, no geral.

Figura 16
Resultados relativos a categoria Hiperatividade do SDQ

Testes de Inteligéncia Emocional - Hiperatividade
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No que se refere a categoria Hiperatividade que mede a atencdo, a impulsividade e os
niveis de atividade, observa-se que 3 alunas, B, E e | ndo apresentavam qualquer problema de
hiperatividade, obtendo um resultado de 0 logo no primeiro teste e mantendo-o no segundo. As
alunas que alcancaram resultados maiores de hiperatividade no inicio foram aaluna A,aCe a
G, com 5 pontos, correspondendo ao nivel normal. Desta forma, nenhuma aluna apresentava
niveis preocupantes (limitrofe ou anormal) de hiperatividade, pois as restantes obtiveram
resultados entre 1 e 4 (normal). As alunas que melhoraram os seus niveis de hiperatividade
foramaA,aD,aF,aG,aH,aK,alL,aM,aO eaP, sendo que quem teve uma maior reducao
foi aaluna A, passando de 5 pontos iniciais para 2 pontos finais. Destas quem conseguiu atingir
0 ponto 0 no teste final foram as alunas D, aF,aH,aL,aOeaP. Trésalunas,aC,aJeaN,
mantiveram o resultado nos dois testes. Resumindo, 100% das alunas encontravam-se em niveis
normais de hiperatividade, tanto no inicio como no final do estagio. 62,5% destas reduziram a
sua hiperatividade nas quais 37,5% atingiram o ponto 0. 18,75% das alunas mantiveram o0s
niveis de hiperatividade. Pode-se assim concluir, que esta turma néo apresenta problemas de

hiperatividade.
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Figura 17
Resultados relativos a categoria Problemas com Colegas do SDQ
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A respeito da categoria Problemas com Colegas, verifica-se que as alunas que se
encontravam no primeiro teste num nivel normal (0-3) eramaA,aC,aE,aF,aG,aH,al, a
K,aL,aM,aO eaP, correspondendo a 75% da turma. Destas, existiam trés alunas, a H, a L
e a M (18.75%), que ndo tinham qualquer tipo de problemas com colegas logo desde o inicio
do estagio, visto que atingiram o nivel 0 (hormal) e 0 mantiveram no teste final. Das restantes,
todas melhoraram o seu resultado, sendo que guem conseguiu atingir o nivel 0 no final do
estagio foram as alunasE,a G, al,aK,aO eaP, o que equivale a 37,5%. Deteta-se ainda que
existe uma aluna, a N que se encontrava no nivel limitrofe (4) e que alcancou o nivel normal
com 0 pontos no final do estagio. Mais preocupantes foram as alunas B, a D e a J (18,75%),
que atingiram o nivel anormal com 5 pontos no teste inicial, requerendo uma atencao especial
nesta categoria ao longo das atividades a concretizar durante o estagio. Constata-se depois, que
no teste final conquistaram o nivel normal com pontuacgdes entre 2 a 3. Assim sendo, conclui-
se que as atividades realizadas tiveram um impacto positivo nesta categoria, melhorando os
problemas existentes com colegas e, consequentemente, o ambiente da turma em geral.
Ratifica-se, assim, a ideia retirada da observacdo direta, em que no final do estagio a turma
estava mais calma, com um melhor ambiente entre alunas, sendo que estas tinham uma melhor

capacidade de resolver os seus problemas e discussfes com menor intervengédo das professoras.
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Figura 18
Resultados relativos a categoria Comportamento Pré-social do SDQ
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Na quinta categoria, concernente ao Comportamento Pro-social, que avalia
comportamentos altruistas e as relagdes positivas entre colegas, o grafico comprova que a
maioria, 11 alunas que correspondem a 68,75%, j& se encontrava num nivel normal (6-10) no
inicio do estagio, comprovando que, tal como observado, as alunas tém uma grande capacidade
de entreajuda e empatia. Contudo, 2 alunas, 12,5%, encontravam-se no nivel anormal, no teste
inicial, a aluna C com 2 pontos e a aluna | com 4 pontos, sendo estas as que mais atencéo
necessitavam nesta categoria, durante as atividades a realizar ao longo do estagio. Havia ainda
3 alunas, 18,75%, com 5 pontos, equivalendo ao nivel limitrofe, no primeiro teste. No final do
estagio apenas uma aluna (6,25%) nao conseguiu atingir o nivel normal, a aluna | que passou
de 4 pontos (anormal) para 5 (limitrofe). A restantes 15 alunas (93,75%), atingiram todas o
nivel normal, sendo que das 11 que ja la se encontravam, 7 (43,75%) melhoraram o seu
comportamento pré-social e 4 mantiveram o que ja tinham, sendo que ja tinham atingido o nivel
maximo (10) no primeiro teste. As que melhoraram mais o seu resultado no final do estagio

foram as alunas C, a D e a E, com um crescimento de 4 pontos. Conclui-se assim que a turma,
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no geral, tem um excelente comportamento pré-social, confirmando a ideia da observacgédo que

afirma que existe muita entreajuda, empatia e boas amizades durante as aulas de EC e TDC.

Figura 19
Resultados relativos ao Total das dificuldades no SDQ
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Este altimo gréfico refere-se ao resultado total das dificuldades, que surge da soma das
primeiras quatro categorias, informando o nivel de Inteligéncia Emocional de cada aluna, sendo
gue guanto mais proximo de 0 melhor. Comparando os resultados dos dois testes é possivel
compreender se 0 impacto deste estagio, no nivel de Inteligéncia Emocional das alunas foi
positivo ou ndo.

Nesta categoria, observa-se que dez alunas, 62,5%, no inicio do estagio ja se
encontravam no nivel normal (0-11), as alunas E, F, G, H, I, K, L, M, O e P. Cinco estavam no
nivel limitrofe (12-15) as alunas A, B, C, D e N, e apenas uma (6,25%) no nivel anormal (16-
40) a aluna J. A aluna que obteve um resultado maior no primeiro teste foi a J, com 16 pontos,
pode-se concluir que, logo no inicio do estagio, ndo havia nenhuma aluna com uma situacao
extremamente preocupante ao nivel da sua Inteligéncia Emocional. Nao obstante, a aluna J era
gue necessitava de mais atencao ao nivel emocional, seguindo com as alunas A, B, C, D e N.
J& no final do estagio todas as alunas se encontravam no nivel normal, sendo que quem
conseguiu uma melhoria mais significativa foi a aluna D, passando de 14 pontos iniciais para 4
pontos finais. As alunas que terminaram com uma pontuag¢do maior, contudo ja no nivel normal
foram as alunas C e J, com 11 pontos. Houve ainda 2 alunas (12,5%), que atingiram o nivel 0
no final do estagio, as alunas E (Ei de 5 para Ef de 0) e H (Hi de 2 para Hf de 0).

Conclui-se entdo que houve uma efetiva melhoria no nivel de Inteligéncia Emocional

de todas as alunas que frequentaram este estagio.
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Lecionagdo Auténoma
O inquérito por questionario aplicado as alunas durante a Lecionagdo Autonoma, gerou

graficos e imagens que ajudam a compreender as emogdes e sentimentos das alunas durante as
aulas, bem como o seu conhecimento sobre a tematica e o impacto desta investigacdo sobre as
mesmas. A seguir, apresentarei alguns desses graficos e imagens, que representam os dados
mais relevantes para este estudo. Por questfes de espaco ndo colocarei aqui todos os gréficos,
contudo os restantes poderdo ser consultados no apéndice K, permitindo que aqueles que
desejam mais informagdes possam obté-las facilmente.

Na primeira pergunta realizada na sec¢do 2 do inquérito (consultar no apéndice K),
questionei sobre as emocdes que sentem ao longo das aulas de EC e de TDC. Podemos observar
nos graficos que, em ambos as disciplinas, a emogdo mais sentida, por 14 de 16 alunas é a
alegria. Depois, na aula de EC nota-se que a maioria das emocdes e sensacdes selecionadas sdo
emogdes positivas como ‘animada’ (14 alunas), ‘ativa’ (13 alunas), ‘cheia de vida’ (11 alunas)
e ‘tranquila’ (10 alunas), concluindo que, no geral, as aulas de EC s&o momentos positivos e
alegres para esta turma, tendo um ambiente tranquilo e animado, que facilita a aprendizagem.
Contudo, existem 6 alunas que se sentem ansiosas durantes estas aulas e 5 que dizem sentir
cansaco, confirmando o referido na observacéo relativamente ao geral da turma, mas aos casos
especificos de alunas menos confiantes e com mais dificuldades. Na plataforma Forms é
possivel verificar que alunas responderam estas duas emocdes e sensagdes e verifico que as
alunas que mencionaram ficar ansiosas nesta aula sdo alunas perfecionistas e com alguma
dificuldade em tomar decisfes, sendo estas as alunas L, H, M, K, I. Depois as alunas N e D,
também referem sentir-se ansiosas e sdo as alunas que demonstram ter mais dificuldades
técnicas e menos experiéncia na area da danca, apresentando vergonha em varios momentos
das aulas, associando assim esta ansiedade as dificuldades e vergonha sentidas. Relativamente
ao cansaco, as alunas que o referem sdo também alunas com mais dificuldades técnicas e de

expressao corporal,aalunal,aJ,aNeaD.
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Figura 20 Figura 21
Gréfico relativo as respostas a pergunta 6 da seccéo 3 do questionario Gréfico relativo as respostas a pergunta 7 da sec¢do 3 do questionario

6. Nas aulas gosto de partilhar as minhas ideias e movimentos 7. Nas aulas gosto de partilhar as minhas emogoes e sensacoes
com as minhas colegas. com as minhas colegas.
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Os gréaficos anteriores mostram os resultados das 16 respostas das alunas, a duas
perguntas que questionaram sobre o quanto gostam de partilhar ideias, movimentos, emocoes e
sensacOes com 0s colegas durante as aulas.

Relativamente a afirmacdo nimero 6, ‘Nas aulas gosto de partilhar as minhas ideias e
movimentos com as minhas colegas.’, 75% das alunas responderam ‘E muito verdade’, 25%
responderam ‘E um pouco verdade’ e nenhuma aluna escolheu a op¢do ‘N&o é verdade’. Ja na
afirmacdo ‘Nas aulas gosto de partilhar as minhas emocdes e sensagfes com as minhas
colegas.’, 56,3% das alunas responderam ‘E um pouco verdade’, 37,5% selecionaram ‘E muito
verdade’, 6,3% responderam ‘Nao é verdade’. Podemos entdo compreender que existe uma
preferéncia para compartilhar ideias e movimentos, visto que a maioria (75%) sente-se muito a
vontade para tal e ninguém afirma ndo gostar de todo. Contudo, quando o assunto é a partilha
de emocdes e sensacdes, a disposicdo para as partilhar € mais moderada, sendo que apenas
algumas alunas (37,5%) se sentem completamente a vontade para tal. Desta forma, a maioria
da turma tem alguma dificuldade em gostar de partilhar com as colegas as suas emocdes e
sensacdes, sendo que dessa maioria existe 6,3% das alunas que ndo se sente mesmo a vontade
para tal. Assim € possivel concluir que as alunas parecem estar mais confortaveis em partilhar
ideias e movimentos do que emocdes e sensacdes. Isso pode indicar que, em contextos
educacionais, os alunos tendem a ser mais abertos em relacdo a aspetos técnicos ou cognitivos
(ideias e movimentos) do que a aspetos emocionais. Assim identifiquei esta concluséo como
uma dificuldade para a presente investigacdo, mas também um dos pontos a trabalhar com as

alunas.
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Figura22 o Figura 23
Gréfico relativo as respostas & pergunta 10 da seccdo 3 do questionario Gréfico relativo as respostas a pergunta 13 da sec¢do 3 do questionario
10. Aceito facilmente as ideias das minhas colegas e integro-asno | 13. Gosto de ajudar as minhas colegas quando elas necessitam de |
nosso trabalho de grupo (par, trio, quarteto, etc.) ajuda e apoio com os seus trabalhos.
16 respostas 16 respostas
@ Nio é verdade @ Nio & verdade
@ E um pouco verdade @ E um pouco verdade
E muito verdade E muito verdade

Os gréficos apresentados acima refletem as respostas das 16 alunas da turma, a
afirmacdes que se focam em aspetos relacionados com o trabalho colaborativo e cooperativo
em contexto de aula.

As respostas a afirmagdo ‘Aceito facilmente as ideias das minhas colegas e integro-as
no nosso trabalho de grupo (par, trio, quarteto, etc.)’, revelam que 50% das alunas afirmaram
ser ‘um pouco verdade’ e as restantes 50% disseram que ‘E muito verdade’ e nenhuma aluna
respondeu ‘Ndo é verdade’. Estes resultados revelam um equilibrio perfeito entre os
participantes que aceitam ideias de colegas de forma moderada e aqueles que o fazem de
maneira intensa. O que sugere que, no contexto de trabalho em grupo, os participantes estao,
em geral, abertos a considerar as ideias dos colegas, mas a intensidade dessa abertura varia. A
auséncia de respostas na categoria ‘Ndo é verdade’ indica que todas as alunas tém uma
inclinacdo positiva para a integracao de ideias das colegas, refletindo uma predisposicdo para a
colaboracéo.

No que se refere a afirmacdo ‘Gosto de ajudar as minhas colegas quando elas necessitam
de ajuda e apoio com os seus trabalhos.’, 75% das alunas responderam que é ‘E muito verdade’,
25% disseram que ‘E um pouco verdade’ e nenhuma aluna escolheu a opg¢ao ‘N&o é verdade’.
Assim sendo, os resultados deste grafico mostram uma forte tendéncia entre as alunas para
gostar de ajudar as colegas. A maioria sente uma forte inclinacdo para oferecer apoio quando
necessario, 0 que sugere uma cultura de cooperacdo e suporte matuo no ambiente de aula em
questdo. A auséncia de respostas na categoria ‘N&o é verdade’ reforga a ideia de que todas as
alunas tém, pelo menos, alguma disposicao para ajudar as colegas.

Comparando os dois gréaficos verifico que, enquanto a aceitacdo das ideias dos colegas no
trabalho em grupo (Questdo 10) é igualmente dividida entre uma resposta moderada e intensa,
a disposic¢do para ajudar (Questéo 13) é predominantemente intensa. Este contraste pode indicar

que, embora os participantes estejam dispostos a colaborar, sdo ainda mais inclinados a apoiar
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ativamente seus colegas quando ha necessidade. A disposicao equilibrada para aceitar ideias,
combinada com uma forte vontade de ajudar, sugere um ambiente onde a cooperagdo é
valorizada, mas onde os individuos também podem sentir a necessidade de proteger ou validar
suas proprias contribuicdes. Esta dindmica pode ser benéfica para a diversidade de ideias, desde
que acompanhada de uma comunicacéo eficaz e respeito matuo, estimulada pelos professores.
Em resumo, os resultados apontam para uma turma que valoriza a colaboracao e o apoio mutuo,
com um equilibrio saudével entre a aceitacdo de novas ideias, a protecdo das ideias proprias e
a disposicdo para ajudar, fatores que sdo essenciais para um trabalho em grupo eficaz,
harmonioso e a criacdo de um ambiente seguro em aula. O trabalho colaborativo e cooperativo,
teve assim, terreno livre para ser explorado e utilizado como um método pedagdgico neste
estagio. Ratifica ainda os resultados obtidos nos testes de Inteligéncia Emocional, na categoria

‘Problemas com colegas’.

Figura 24 Figura 25

Grafico relativo s respostas a pergunta 12 da secgéo 3 do questionério ~ Grafico relativo s respostas a pergunta 24 da secgéo 3 do questionario
12. Nas aulas ou durante a criag&o de um trabalho eu sinto-me | 24. Sinto receio de ndo executar corretamente os exercicios e
muito preocupada. movimentos que a professora ensina e espera de mim.

16 respostas 16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
E muito verdade

@ Nio € verdade
@ E um pouco verdade
E muito verdade

Os graficos apresentados representam as respostas a afirmacbes que abordam as
preocupac0es e o0s receios dos participantes em um contexto de sala de aula e durante a execucéo
de tarefas, refletindo sobre aspetos emocionais e de desempenho.

Em relagdo a afirmagdo ‘Nas aulas ou durante a criagdo de um trabalho eu sinto-me muito
preocupada.’. 62,5% dos participantes responderam que isso ‘N&o é verdade’, 25% afirmaram
que ‘E um pouco verdade’ e 12,5% disseram que ‘E muito verdade. Desta forma, revela-se que
a maioria das alunas (62,5%) néo se sente muito preocupada durante as aulas ou enquanto criam
um trabalho, o que sugere uma boa gestdo do stress e confianga no processo de aprendizagem.
No entanto, cerca de um terco das alunas (37,5% somando as duas outras categorias) relatam
algum nivel de preocupacdo, o que pode indicar que, para algumas, existe uma ansiedade
moderada a alta relacionada ao desempenho ou a execucao de tarefas.

A respeito da afirmagdo ‘Sinto receio de ndo executar corretamente 0s exercicios e

movimentos que a professora ensina e espera de mim, 50% das alunas responderam que ‘E um
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pouco verdade’, 37,5% disseram que ‘N&o é verdade’ e 12,5% afirmaram que ‘E muito
verdade’. Esta afirmagdo divide mais as alunas, sendo que metade (50%) sente alguma
preocupacdo em nao atender as expectativas da professora, o que pode indicar uma
autoconsciéncia elevada e um desejo de corresponder aos padrbes exigidos. Por outro lado,
37,5% nao compartilham desse receio, sugerindo confianca nas suas aptiddes e capacidade de
se apresentar perante desafios, superando-0s. A propor¢do menor que considera esse receio
como "muito verdade"” (12,5%) aponta para um grupo mais pequeno, mas possivelmente mais
ansioso ou inseguro em relacdo ao desempenho esperado.

Comparando os dois gréaficos, conclui-se que, enquanto a maioria das alunas nao se sente
muito preocupada em termos gerais da aula (Questdo 12), hd uma divisdo maior quanto a
preocupacdo especifica sobre o desempenho técnico (Questdo 24). Estes resultados podem
indicar que as alunas, em geral, ttm uma boa autoconfianca em termos de trabalho e criacéo,
mas que a execucdo correta de tarefas especificas, nomeadamente movimentos técnicos,
especialmente sob supervisdo, pode gerar mais ansiedade. Tais preocupacdes, especialmente
relacionadas a execucao correta, podem afetar a participacéo ativa e a aprendizagem dos alunos.
Aqueles que se sentem mais preocupados podem se inibir ou evitar arriscar novas abordagens,
0 que pode limitar seu progresso. Por outro lado, a autoconfianca refletida pela maioria em
ambas as questdes é um indicador positivo para o desenvolvimento académico e pessoal. Por
conseguinte, revelou-se importante pensar o ambiente de aprendizagem e abordar essas
preocupac0es e receios, por meio de estratégias de ensino que promovam a autoeficacia, como
o feedback construtivo, 0 encorajamento para arriscar sem medo de errar, e oportunidades para
praticar num ambiente de apoio. Aqui, o exercicio do Trevo de Trés folhas demonstrou ser um
6timo exercicio, ja que as alunas, por reflexdo propria entenderam que podem arriscar e tentar
varias vezes, sem medo, até conseguir, tal como o fizeram em muitas outras situacdes da sua
vida, promovendo assim a autoconfianca e a persisténcia.

Sao também relevantes as respostas a questdo nimero 4 da seccdo 4 do inquérito
(verificar gréafico no apéndice K), em que solicitei que as alunas selecionassem as formas como
a historia O Novelo de Emogdes e 0 exercicio associado contribuiram para o seu entendimento
sobre emocdes. As opcdes disponiveis permitiam multiplas escolhas, o que é refletido nas
respostas. Das 16 alunas, 12 (75%), selecionaram a opcdo 1, ‘Perceber o que é cada emogéo’,
sugerindo que a maioria dos participantes considera que a historia e o exercicio foram eficazes
em ajuda-los a identificar e entender as diferentes emocdes. Também a opgao 4, ‘Compreender
de que forma 0 meu corpo expressa as emog0es que estou a sentir’ obteve o mesmo resultado,

indicando que a mesma maioria dos participantes acredita que a atividade foi atil para
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reconhecer as manifestacdes fisicas das emocgOes aprendidas. Ja a opgdo 2, ‘Conhecer as
emocdes que existem’ foi selecionada por 7 alunas (43,8%), sugerindo que a historia e 0
exercicio contribuiram moderadamente para o conhecimento das diferentes emogdes. Por
ultimo, a opgdo numero 3, ‘Saber que cores podem estar associadas a cada emocdo’ foi
escolhida por 6 alunas (37,5%), o que implica que a histdria ajudou um pouco mais de um terco
dos participantes a associar cores especificas a emogdes. Assim sendo, 0s dados mostram que
0s aspetos mais valorizados da atividade foram a identificacdo das emocdes e a compreenséo
das suas expressdes fisicas. Por outro lado, o conhecimento das emocges existentes e a
associacdo de cores as emocdes foram menos destacadas, sugerindo que esses aspetos foram
menos impactantes ou relevantes para as alunas. Posso assim afirmar, que o exercicio e a
historia escolhida cumpriram com os objetivos esperados, ja que todas as alunas, de uma forma
ou de outra ficaram a conhecer as emocdes e muitas entenderam o que elas sdo e como se
manifestam no seu corpo. Depois ainda questionei sobre as outras historias e 0s restantes
exercicios que realizdamos com o objetivo de compreender como reage o corpo a cada emocao
e, na sua grande maioria, as alunas afirmaram ter atingido esse objetivo (consultar apéndice K).

Consultando o mesmo apéndice (J), podemos observar, na questdo 6 da sec¢do 4, um
conjunto de respostas que reflete as perce¢des das alunas sobre como se sentiram ao improvisar
com base nas histdrias e palavras lidas pela professora. O feedback foi dado por todas e expressa
uma variedade de emocdes e sentimentos. A maioria das respostas transmite sentimentos
positivos. Palavras como “feliz’, “alegre’, ‘animada’, ‘divertida’, ‘bem’, ‘calma’, e ‘confortavel’
aparecem frequentemente. O que sugere que as alunas se sentiram a vontade e emocionalmente
estimuladas pelo exercicio de improvisacdo. Tais sentimentos e sensa¢des indicam que a
atividade foi acolhedora e proporcionou um ambiente seguro para a expressao emocional.
Vérias alunas mencionaram ainda, sentir-se "livres", "criativas" e "expressivas". Estas palavras
indicam que a atividade de improvisacdo as permitiu explorarem a sua criatividade sem
restricdes, 0 que é um aspeto importante nas aulas de EC. Assim, destaco a eficacia da atividade
em estimular a criatividade e a autoexpressdo. Embora a maioria das respostas seja positiva, ha
mengdes de sentimentos mistos, como: "Eu senti-me bem mas, a0 mesmo tempo, senti-me um
pouco timida". Esta resposta sugere que, apesar de a atividade ter sido positiva, houve
momentos em que a inseguranca ou timidez ainda estiveram presentes. O que pode ser natural
em atividades que envolvem improvisagédo e expressao pessoal, especialmente num ambiente
de grupo. Isto sugere que, em futuras atividades, pode ser Gtil continuar a fomentar um ambiente
gue minimize tais sentimentos, através de técnicas adicionais de encorajamento e suporte, para

que todos se sintam completamente a vontade ao expressar-se.
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A variedade de respostas demonstra que, embora a maioria das alunas se tenha sentido
positiva e confortavel, as experiéncias foram diversas. Enquanto uns se sentiram inspirados e
livres, outros experimentaram uma mistura de emocdes. Assim sendo, o exercicio de
improvisacdo com as frases e palavras retiradas das historias metaforicas, parece ter sido bem-

sucedido, ao criar um ambiente positivo, encorajando a expressao livre e criativa entre as alunas.

Figura 26 Figura 27

Gréfico relativo as respostas a pergunta 8 da secgdo 4 do Gréfico relativo as respostas & pergunta 9 da secgéo 4 do
questionario questionario

8. Realizar os exercicios técnicos e aprender novos movimentos 9. Nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea, conseguiste 0

tornou-se mais facil quando a professora os ensinava através das distinguir as diferengas nos movimentos e exercicios quando

histérias? (por exemplo: a aprendizagem dos slides com a
associacao ao ritmo do bater do coracéo)

alterdvamos a dindmica e a musica, associados a uma emocéo
especifica?

(Por exemplo: o exercicio de bragos mais rapido associado a
16 respostas alegria)

16 respostas

® Sim

@ Nao @ Sim, percebi muito bem
As vezes @ Percebi algumas vezes.
Né&o percebi nunca

Os graficos acima apresentam dados sobre a eficacia dos métodos utilizados nas aulas

de EC e TDC, especificamente em relacdo a aprendizagem de novos movimentos, através da
utilizacdo de histdrias e de emocdes associadas a diferentes dindmicas e musicas.

Hé& pergunta ‘Realizar 0s exercicios técnicos e aprender novos movimentos tornou-se mais

facil qguando a professora 0s ensinava através das historias?” 10 das 16 alunas

(62,5%) responderam que ‘Sim’, sendo que as restantes 6 alunas (37,5%) responderam ‘As
vezes’ e nenhuma (0%) selecionou a opgao ‘N&o’, sugerindo uma percecao geral positiva sobre
0 método.

Relativamente & pergunta ‘Nas aulas de Técnica de Danca Contemporanea, conseguiste

distinquir as diferencas nos movimentos e exercicios guando alterdvamos a dindmica e a

musica, associados a uma emogéo especifica?’, 10 de 16 alunas (62,5%) responderam ‘Sim,

percebi muito bem’, 6 (37,5%) disseram ‘Percebi algumas vezes’ ¢ nenhuma (0%) afirmou
‘N&o percebi nunca’, refor¢cando a eficacia do método utilizado com esta turma.

Ambos os graficos indicam que a maioria das alunas beneficiou das técnicas de ensino que
utilizavam historias e associagbes emocionais para facilitar a aprendizagem de novos
movimentos. O facto de 62,5% dos participantes ter respondido positivamente em ambas as
perguntas sugere que metodos que envolvem associagdes emocionais e narrativas séo eficazes
na pratica pedagogica de danga, em EC e TDC. Os 37,5% que responderam "as vezes" ou
"percebi algumas vezes" indicam que, embora essas técnicas sejam eficazes, a sua
aplicabilidade pode variar dependendo do contexto ou do aluno. Esses resultados podem sugerir

a necessidade de personalizar ou ajustar as estratégias para garantir que todos os alunos
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beneficiem dos métodos de ensino. No apéndice K podem-se verificar mais graficos que
sustentam esta conclusdo. No mesmo apéndice, encontra-se ainda graficos e imagens que
demonstram a capacidade das alunas em refletir sobre os movimentos e associa-los a emocoes,
pois realizei uma pergunta em que as coloquei a pensar qual a melhor emogéo para realizar o
movimento técnico ‘espiral’ ¢ questionai o porqué das suas respostas. Creio ser interessante
consultar estes graficos e perceber o pensamento das alunas relativo a esta questdo e a
aprendizagem obtida neste estagio.

Por ultimo, como mencionado anteriormente, também pedi, no final do estagio, as
professoras titulares que preenchessem as tabelas de Avaliacdo das Capacidade Emocionais das
alunas, realizadas por mim na fase de observagdo, de forma a ter um instrumento de
comparacdo. Podemos encontrar essas tabelas no apéndice L. Delas podemos concluir que,
embora existam algumas diferencas em algumas respostas, na grande maioria sdo idénticas
entre as trés professoras (eu, a professora titular de EC e a professora titular de TDC). Assim
foi possivel validar e viabilizar com mais certeza os resultados dos testes de Inteligéncia
Emocional realizados no final do estagio, pois as respostas das professoras serviram também
de orientacdo para as respostas aos testes, ndo sendo contabilizada apenas a minha percecéo e

observacao das alunas.
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Seccao V — Reflexdo final

“Uma visdo da natureza humana que ignore o poder das emogdes ¢ tristemente miope.”

(Goleman, 1997, p. 18).

O percurso realizado ao longo deste estagio refor¢ou a convicgdo de que o ensino da
danca vai muito aléem da mera transmisséo de conhecimento técnico. O cérebro humano, na sua
complexidade, guarda no seu interior uma area emocional intrinseca a nossa natureza, uma
heranca evolutiva que ndao podemos ignorar, tal como nos diz Goleman. As experiéncias de
vida, associadas ao nosso temperamento inato, moldam-nos continuamente. Desconsiderar as
emocdes no processo educativo seria negligenciar uma parte essencial da formacdo do ser
humano. Sem uma educacgdo que valorize as emocdes, estariamos sujeitos as predisposi¢cdes
com que nascemos, sem a oportunidade de desenvolvimento e transformacéo pessoal.

No contexto da danca, a compreensdo e a empatia, componentes fundamentais da
convivéncia humana, requerem um conhecimento que sé é possivel através de uma educacao
verdadeiramente integral, que inclua as emog¢des no seu quotidiano. Reconhecer e gerir as
emoc0es dos alunos, bem como ensina-los a fazé-lo, € imprescindivel para o desenvolvimento
da sua Inteligéncia Emocional. Este ciclo de ensino e aprendizagem na danca néo tem fim, pois
um professor que educa emocionalmente também enriquece a sua prépria compreensao
emocional.

Ao refletir sobre a minha trajetéria, percebo o quanto o autoconhecimento, tanto fisico
quanto emocional, foi determinante para a minha prépria capacidade de gerir emocdes e
enfrentar desafios diarios. Este autoconhecimento também alimenta o meu desejo de contribuir
para a formacédo de criancas e bailarinos emocionalmente inteligentes, utilizando a danga como
principal meio de expressao e contribuindo para uma aprendizagem da danca mais prazerosa e
eficaz. Neste contexto, a dimensdo emocional é ainda mais relevante. Sao inimeras as situacdes
com que nos deparamos e que podem mudar por completo o rumo de uma aula. Estar preparado,
tanto intelectual quanto emocionalmente, é dever do professor, para que o ensino da danca seja
plenamente concretizado. Como professora de danga, assumo um papel ativo na educacdo
emocional das criangas, especialmente num ambiente de aula onde diferentes estimulos e
desafios estdo constantemente presentes. Preparar-me, tanto intelectual quanto
emocionalmente, € uma responsabilidade crucial para garantir que o ensino da danca seja eficaz
e significativo. Dessa forma, evita-se a massificacdo da educagéo, ao proporcionar a harmonia
e o0 equilibrio com diversas propostas e estratégias de intervencdo inter-relacional. Isso cria

caminhos que incentivam a autoexpressdo e estimulam a criatividade, resgatando
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conhecimentos transformadores e renovando e aprimorando continuamente o seu 'eu’ enquanto
pessoa.

A danca emerge, assim, como uma ferramenta poderosa para superar as barreiras
impostas pelo estilo de vida e pela atmosfera mental contemporanea. Esta investigacdo nédo se
limitou a ensinar danca, mas procurou fazé-lo de forma emocionalmente inteligente, integrando
historias infantis que contribuiram para a aprendizagem das emocdes e para o desenvolvimento
de exercicios técnicos e criativos. Durante o estagio, houve uma constante adaptacéo e atencéo
as necessidades e respostas dos alunos, bem como as orientagdes da escola e das professoras
envolvidas. Embora isso tenha dificultado ligeiramente a concretizacdo de todos os objetivos
propostos, especialmente por questdes de tempo, permitiu algo ainda mais importante: uma
colaboracdo e cooperacdo continuas entre alunas e professoras, tornando o processo mais
interessante e relevante.

Através do referido na Observacdo Estruturada e do observado nas restantes fases do
estagio, é possivel afirmar o desenvolvimento progressivo e positivo das capacidades técnicas
das alunas. Ja a andlise dos dados recolhidos revela a evolucdo das competéncias
socioemocionais das alunas, demonstrando a eficacia das metodologias pedagdgicas aplicadas.
Através de todos os graficos apresentados, foi possivel observar melhorias significativas em
varias areas da Inteligéncia Emocional, especialmente em termos de sintomas emocionais e
problemas de relacionamento com colegas. A maioria das alunas demonstrou avangos positivos,
com uma reducdo nos varios parametros avaliados, indicando que as interven¢des pedagdgicas
tiveram um impacto positivo. E de destacar a evolucdo de 81,25% das alunas no parametro
‘sintomas emocionais’. Estes resultados refletem um ambiente de aprendizagem que favorece
0 desenvolvimento emocional e comportamental das alunas.

Além disso, o inquérito por questionario aplicado durante a Lecionacdo Autonoma
revelou que as alunas sentem, em grande parte, emocoes e sensagdes positivas durante as aulas,
como alegria e motivacdo, embora algumas ainda experimentem ansiedade e cansago. Isto abriu
caminho a possibilidade de levar os alunos até ao seu estado 6timo, que, tal como vimos com
Goleman e Cherniss (2024), potenciou os talentos de cada uma. Permitiu assim, a sua
preparacdo para uma futura carreira de sucesso na danca. A analise também mostrou que as
alunas estdo mais confortaveis em partilhar ideias e movimentos do que emogdes e sensacdes,
0 que sugere uma area de melhoria potencial no que diz respeito a expressdo emocional.

No que se refere ao trabalho colaborativo, as alunas mostraram uma atitude positiva para
aceitar ideias dos colegas e ajudarem-se umas as outras, evidenciando uma cultura de

cooperacdo na turma. Contudo, houve uma variagdo na intensidade dessa abertura, o que
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sublinha a importancia de continuar a promover um ambiente seguro e de respeito mutuo para
fomentar a colaboragéo mais efetiva.

Por fim, em termos de preocupacdes e receios, a maioria das alunas ndo se sente muito
preocupada em termos gerais, mas ha uma divisdo maior quanto a preocupacao especifica sobre
0 desempenho técnico. 1sso sugere que, enquanto as alunas tém confianca no processo de
criacdo e aprendizagem, ainda ha desafios em relacdo a execucdo correta de movimentos
técnicos, destacando a necessidade de apoio continuo em areas especificas, algo natural visto
que estdo a iniciar o seu percurso no EAE.

Em concluséo, a analise dos dados confirma que o estagio teve um impacto positivo na
evolugdo socioemocional das alunas e na dindmica da turma. No entanto, ha areas que requerem
atencdo continua, como a promoc¢do da expressdo emocional e o suporte nas competéncias
técnicas, para garantir um desenvolvimento mais equilibrado e eficaz.

E importante destacar que esta turma ja contava com alunas que apresentavam bons
resultados desde o inicio do estagio. No entanto, tanto essas alunas, quanto aquelas com
resultados menos satisfatorios conseguiram melhorar em todos os pardmetros avaliados. Seria
interessante aplicar a mesma metodologia em outras turmas, especialmente naquelas que
apresentem resultados iniciais menos positivos no Teste de Inteligéncia Emocional. Isso
permitiria uma nova verificacdo do método e a oportunidade de observar se a evolucédo seria
ainda mais significativa.

Concluindo, os resultados obtidos a partir dos varios instrumentos de investigacéo,
sugerem gue a integracdo de histdrias e emoc¢des no ensino da danca € uma estratégia eficaz
para aprimorar a compreensdo e a execucao de movimentos técnicos, embora possam ser
necessarios alguns ajustes para atender de maneira equitativa a todos os alunos. Cada histéria
chega ao aluno de forma diferente e cada um esta a passar por diferentes desafios emocionais.
A atencdo constante as suas necessidades emocionais contribuird para um processo educativo
mais harmonioso e para melhores resultados na aprendizagem da danca.

A escrita foi uma ferramenta secundéria utilizada neste estagio como um veiculo para
a reflexdo sobre as emocbes e para a criacdo coreogréafica. Contudo, seria interessante
desenvolver esta ideia utilizando a escrita criativa, alicercada a literatura e as histdrias. Carnaz
(2013) explica que “A escrita criativa constitui uma das melhores formas de estimular os
processos de pensamento, imaginagao e divergéncia.” (p.29). Além disso, destaca a importancia
de integrar vivéncias sociais, a maneira de ser, o imaginario e a identidade do aluno para que
este desenvolva uma relagéo positiva com a escrita e a criatividade. Dessa forma, os alunos

serdo encorajados a incorporar emocgao, motivacdo e criatividade nas suas historias, criando
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uma base rica para futuras intervencdes pedagdgicas. Assim, fica aberta a possibilidade de
explorar essas abordagens em futuras praticas pedagogicas

Como objetivo final desta investigacao, espero proporcionar aos professores do EAE
uma base para reflexdo sobre o trabalho realizado durante este estagio, os resultados obtidos e
a sua relevancia para a pratica docente. Pretendo deixar sugestdes construtivas e contribuir para

a evolucdo do ensino artistico.
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Apéndices

Apéndice A — Calendario do estagio

CALENDARIZACAO ESTAGIO

JOANA DOMINGOS

Dia | Do Mol Obyiro | lnrmn |

Observar o comportamento individual e entre os
alinos.
Observar reacdes e comportamentos perante os

+« Tabelaz de
observacio
estruturada

+« Dano de Bordo

s Observacio exercicios propostos pelo professor titular. » Questionario de
2.|'elg{i Exzp.Criativa e 3h | « Observar como fazem a aprendizagem da técnica de avaliagio da
TD.Contemporinea danga contemporinea Inteligéncia
1. Avaliar o nivel de inteligéncia emocional do piblico-|  Emocional,
alvo, utilizando questionarios e testes de avaliagiio ja Ez‘}:;?sf; pela
existentes para esse fim . Video e fotografia
« Observar o comportamento individual e entre os - Eﬁ:ﬁ::gz
alunos. . estruturada
« Observar reagfes e comportamentos perante os . Diario de Bordo
< Observacio exercicios propostos pelo professor titular. + Cuestionario de
B.flg{i Exp.Criativa e 3h | « Observar como fazem a aprendizagem da técnica de avaliagio da
TD.Contemporinea danca contemporinea Inteligéncia
1. Avaliar o nivel de inteligéncia emocional do pablico-|  Emocional,
alvo, utilizando questionarios e testes de avaliagio ja E:‘:;?;f; pela
existentes para esse fim « Video e fotografia
+ Livro “0 novelo
« Aproximacio ao tema das emogdes: introdugio do das emogdes”™
S Lecionagio livro “O novelo das emogdes™ « Diferentes
16?’%0 acompanhada 1h30 | « E=xercicio das emogies: cada emogio associada a masicas
Exp Cnativa uma dindmica, a um nivel e a um estimulo musical + Dnario de bordo
diferente (de acordo com os conteiidos da disciplina)
» EC: Dar exercicio do quadrade das emogdes com
Lecionacio musicas que ndo apelam ‘obviamente’ & emogio
Seg. acompanhada 3h pedida. Auxilio na tarefa. + Video e fotografia
2310| ExpCnativae « TDC: Dar aquecimento das emogdes e mudar a « Diario de bordo
TDContemporinea musica e dinamica a dois exercicios que Ja conhecem
da aula da professora titular.
» EC: Dar o exercicio do quadrado das emogdes
Lecionagio associando as dindmicas e desaflando com misicas
Seg. acompanhada - ltnu;u diferentes das emogdes pedidas. Auxilio na « Video e fotografia
30/10| Exp Criativae oD nento das . ia + Diario de bordo
TD.Contemporinea = LU LAl AQUECIENto Cas BMOGOEs & MUCAr a
musica e dindmica a outros dois exercicios que ja
conhecem da aula da professora titular.
« EC: Dar emogdes ‘ao calhas’ a cada parf/trio para
Lecionagio 1h30 Incorporarem na sua coreografia. Dar auxilio a cada
Seg. | Automoma Exp. |y par/tric. + Video e fotografia
611 Criativa e 0 « TDC: Dar o agquecimento das emogdes. Dar os « Dhario de bordo
TDContemporanea exercicio da aula da professora Marta e jogar’ com

as diferentes dindmicas e misicas associadas.
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CALENDARIZAGCAO ESTAGIO

JOANA DOMINGOS

ﬂ

« EC: Introduzir as historias de “A Casa™ e uma

hiztona metafonica, realizando exercicios

Lecionagio inspirados pela Gltima e de acordo com os Li €At o=
Seg. | Automoma Exp. 3h contendos e objetivos da dizciplina. Continuar a * vlzm f f.meﬂr-lfe
13111 Crativa e tarefa juntando pares para formarem gquartetos. " Dl' .= Ed Obﬂgd 1
TD.Contemporanea TDC: Continuagio do trabalho da aula anteriore | * 1ane de borda
realizacio de alguns exercicios técnicas associados &
histéria lida na aula de EC.
EC: Continuar com as historias de “A Casa™ e uma
Lecionacio histéria metaforica, realizando exercicios .
Seg ﬁut&name inspirados pela Gltima e de acorde com os « Livro “Altamente”
2011 Criativa exp. 3h conteidos e objetivos da disciplina _ + Video e fotografia
TD.Contempori TDC: Continuagio do trabalho da aula anteriore | « Diario de bordo
. Emporanes T e e : .
realizagio de alguns exerciclos técnicas associados a
histéria lida na aula de EC.
Lacionagio EC: Continuar com as historias de “A Casa”. _
Seg.| AutémomaE Iniciar o trabalho de escrita criativa. _ + Livro “Altamente”™
57111 Criativa EIP- 3h TDC: Continuagdo do trabalho da aula anteriore | + Video e fotografia
TD.Contemporinea realizacio de alguns exercicios técnicos associados | « Diario de bordo
. P as historias lidas na aula de EC.
EC: Iniciar o trabalho da escrita criativa em que os
alunos eriam historias sobre as suas propras
Lecionagio emogdes e vio criar microestruturas coreograficas | - Escrita criativa:
Seg. | Automoma Exp. 3h coIn as mesmas, incentivando aos contetidos e papel e caneta
04/12 Crativa e objetivos da disciplina + Video e fotografia
TD Contemporanea TDC: Continuagdo do trabalho da aula anteriore | » Diario de bordo
realizacio de alguns exercicios técnicos assoclados
as historias lidas na aula de EC.
EC: Continuar o trabalho da escrita criativa e da . ST
criacio de microestruturas coreograficas com as * Escnlta criatva:
Lecionagio mesmas, incentivando acs contetidos e objetivos da pape’ € caneta
K B + Musicas a escolher
Seg. | Autonoma Exp. 3h disciplina ) pelo alnno, com
11/12 Criativa e TDC: Continuagdo do trabalho técnico, auxilio do srofessor
TD Contemporinea adaptando-o ao trabalho dezenvolvide na EC e as Vid f tP ﬂf“
necessidades observadas nas microestruturas N Dl' - Ed Dbﬂgd 1
coreograficas de cada aluno. + HAano de bordo
EC: Aprezentacio em aula das suas
microestruturas coreograficas. Troca de historias
Lacionacio en_trenm alunos, ltu.ta. das mesmas e iu.:[c:in da
Seg.| Auténoma Exp. - E’:ﬁ 1:1;:3 ucl:‘;]ﬁ; ;;icme,trutum coreografica paraa | Video e fotografia
sl Chatvae TDC: Continuagio do trabalho técnico, + Diario de bordo
: P adaptando-o as necessidades observadas nas
microestruturas coreograficas de cada aluno e aos
conteidos e objetivos da dizciplina.
EC: Continuagio da criagdo de uma microestrutura S
Lecionagio corecgrafica para a historia do colega. + Mu "]:la* a escolher
Seg. | Automoma Exp. 3h TDC: Continuagio do trabalhe técnico, P?xnﬂi u;ﬂ‘ cmi:‘u i
1501 Criativa e adaptando-o as necessidades observadas nas 2 0 €0 professor

TD Contemporinea

microestruturas coreograficas de cada aluno e aos
conteidos e objetivos da disciplina.

« Video e fotografia
» Didrio de bordo
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CALENDARIZACAO ESTAGIO

JOANA DOMINGOS

i | Desisio o Obivo | e

+ EC: Continuagio da criagiio de uma
microestrutura corecgrafica para a historia do

Escnita cniativa:
papel e caneta

< Lecionagio colega (se necessario). Apresentagio das . Musicas a escolher
eg. | Autéonoma Exp. 3h microestruturas. elo aluno. com
22/01 Criativa e « TDC: Continuagdo do trabalho técnico, Pux:i]i do
TD.Contemporanea adaptando-o 4z necessidades observadas nas e eo professor
P 2P : « Video e fotografia
microestruturas coreograficas de cada aluno e aos Diario de bordo
contetidos e objetivos da disciplina. ’
« EC: Reflexdo sobre as historias e microestruturas
coreograficas criadas (falar das emogoes, da
Lecionagio empatia, dos movimentos utilizados, ete.). Inicio Papel t
Seg. | Auténoma Exp. 3h da criagio coreografica, utilizando as estruturazja | ° va'.{Ii:e < c;.::e aa.i'
05/02 Criativa e criadas. : Dikrinde beed
TD.Contemporanea « TDC: Continuagio do trabalho técnico, * LAano de borde
adaptando-o as necessidades observadas nos
alunos e aos conteudos e objetives da disciplina.
. . « EC: Continuagdo da criagio coreogrifica.
Lecionagso . TDC: Cﬂnﬁnagagﬁu do trabalho técenico, .
Seg. ( Autdnoma Exp. 3h adaptando-o as necessidades observadas na * ¥ ldm e fotografia
19102 TD ngfg;;;rﬁnea criagdo coreografica, individual ou a pares, e aos + Didrio de borde
’ conteudos e objetivos da disciplina.
- - « EC: Continuagio da criagio coreografica.
Lecionagio « TDC: Cnnﬁnagagﬁo do trgh‘;.]hn técE::ico, r
Seg. | Auténoma Exp. 3h adaptando-o as necessidades observadas na + Video e fotografia
26/02 D C‘%Ef:ga;rﬁnea criagdo coreografica, individual ou a pares, e aos « Diano de bordo
: P conteudos e objetivos da disciplina.
« EC: Apresentagdo da coreografia, em aula.
Lecionagio Reflexio sobre a mesma e sobre o processo.
Seg. | Awutonoma Exp. 3h « TDC: Continuagio do trabalho técnico, : E‘?ﬁ:éiﬁ?:taaﬁa
04/03 Criativa e adaptando-o as necessidades observadas na . Diario de bu;gdo
TD.Contemporanea criagio coreografica, individual ou a pares, e aos
conteudos e objetivos da disciplina.
» Observar o comportamento individual e entre os + Iabelasde
observagio
alunos. . estruturada
. Dbsen'_ar reagdes e comportamento 5_perante Qs « Diario de Bordo
< Observagio exercicios propostos pelo professor titular. «» Questionério de
11?%:3 Exp.Criativa e 3h | » Observar como fazem a aprendizagem da técnica avaliagio da
TD.Contemporanea de danca contemporanea Inteligéncia
1. Avaliar o nivel de inteligéncia emocional do Emocional,
publico-alve, ntihizando questionarios e testes de preenchido pela
avaliagfic ja existentes para esse fim p'{afessom
+ Video e fotografia
« Observar o comportamento individual e entre os " T.z.be]as de
alunos. observagio
. estruturada
» Observar reagbes e comportamentos perante os « Diario de Bordo
< Observagio exercicios propostos pelo professor titular. « Cuestiondrio de
18?’%3 Exp.Criativa e 3h | « Observar como fazem a aprendizagem da técnica avaliagio da
TD.Contemporanea de danca contemporanea Inteligéncia
1. Avaliar o nivel de inteligéncia emocional do Emocional,
publico-alve, utihizando questionanios e testes de preenchido pela
avaliacio ja existentes para essze fim professora
N B « Video e fotografia
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Pocsibilidades:
. - » Apresentagfo de exercicio em provas -
1 ? ; Es:;l.a‘t_:-mtﬂ?; Zm_ dh | « Apresentacio pega coreogrifica aos pais ou ’ '_‘.Jd-eo 'if'f:'t.ﬁgmﬁﬂ'
aenmmr| oOUiras auviaades pilhli{'ﬂ am Q’F_‘I'ﬂl SE NeCes5ano
+ Acompanhamento a cutras atividades
Apéndice B — Correspondéncia entre cada fase do estagio, os instrumentos utilizados e
0s objetivos a cumprir em cada uma.
Fases do N o )
. Instrumentos a utilizar Objetivos a cumprir
estagio
ob . \ Tabelas de observacéo 1. Avaliar o nivel de Inteligéncia Emocional do publico-alvo,
servagao . . L i
\ Teste de Inteligéncia utilizando questionarios e testes de avaliagdo ja existentes para esse
Estruturada ) )
Emocional fim.
v Livro infantil O novelo 8.Estimular a aprendizagem técnica, interpretativa e expressiva na
de emogdes de Elizabete Técnica de Danca Contemporanea, através da adaptacdo de
Neves. exercicios técnicos a diferentes musicas, dindmicas e emocdes.
2.Aprofundar o conhecimento das emocGes e a sua forma de gestéo;
3. Integrar livros infantis do Plano Nacional de Leitura sobre as
emocdes, adequados as idades do publico-alvo e aos objetivos do
Lecionagao projeto, com vista a desenvolver exercicios criativos.
Acompanhada ) ) ] ) .
4.Promover a compreenséo dos livros apresentados, incentivando a
reflexdo sobre as emocdes de forma criativa, através da escrita e do
movimento.
6.Desenvolver a expressdo emocional, a consciéncia corporal e a
empatia a partir de exercicios criativos, de acordo com os objetivos
da disciplina.
VLivro Altamente, 1.Avaliar o nivel de Inteligéncia Emocional do publico-alvo,
nomeadamente, as historias utilizando questionarios e testes de avaliacao j& existentes para este
metaforicas. fim:
Lecionacdo | \ Escrita — historias das
. 2.Aprofundar o conhecimento das emogdes e a sua forma de gestéo;
Auténoma alunas;
\ Registos de video; 3.Integrar livros infantis do Plano Nacional de Leitura sobre as
\ Questionario de emogdes, adequados as idades do publico-alvo e aos objetivos do
avaliagéo da Inteligéncia projeto, com vista a desenvolver exercicios criativos;
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Emaocional, preenchido
pela professora com base
na observacao;

\ Teste de avaliagio da

Inteligéncia Emocional.

4.Promover a compreensdo dos livros apresentados, incentivando a
reflexdo sobre as emog¢6es de forma criativa, através da escrita e do

movimento;

5.Utilizar a escrita, incentivando as criangcas a criarem as suas
préprias historias relacionadas com as emocGes, utilizando-as

depois como estimulo para 0 movimento;

6.Desenvolver a expressdo emocional, a consciéncia corporal e a
empatia a partir de exercicios criativos, de acordo com 0s objetivos

da disciplina;

7.Facilitar o processo de criagdo coreografica, orientando as alunas
na composicdo de uma peca coreografica final, baseada nas
histérias que escreveram e nos exercicios e movimentos

desenvolvidos ao longo das aulas.

8.Estimular a aprendizagem técnica, interpretativa e expressiva na
Técnica de Danca Contemporanea, através da adaptacdo de

exercicios técnicos a diferentes musicas, dindmicas e emogdes.

Colaboragéo
em outras

atividades
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Apéndice C — Exemplo de um Teste de avaliacdo da Inteligéncia Emocional (SDQ)
preenchido.

Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

Instrugdes: Encontra 4 seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Nio é verdade;
E um pouco verdade. E muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmacdes o melhor que puder, mesmo que nio
tenha a certeza absoluta ou que a afirmagiio Ihe parega estranha. Por favor, responda com base no comportamento da crianga nos
nltimos seis meses ou neste ano escolar

Nomedacnme, a8 41 TN IAYY 4RIy SO s SabARH AN R Masculino/Feminino

Datn de nascimento === N £ muito

verdade verdade verdade

(% Esensivel aos sentimentos dos outros
\L\ E irrequicto/a, murto mexido/a, nunca para quicto/a
E Queixa-se frequentemente de dores de cabeca, dores de barriga ou vomitos

< Partilha faciimente com as outras criancas (guloseimas, brinquedos, 1ipis, etc.)
(2. Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

‘DQTem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar sozinhol/a
Q Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos The mandam
{ Tem muitas preocupagdes, parece sempre preocupado/a
Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doenie
}\ Niio sossega. Estd sempre a mexer 85 pernas ou as mios
PQ Tem pelo menos um bom amigo/uma boa amiga
(. Luta frequentemente com as outras criancas, ameaga-as ou intimida-as
C_ Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a
QQ Em geral as outras criangas gostam dele/a
} \ Distrai-se com facilidade, esté sempre com a cabega no ar
(= Emsituagdes novas é receosola, muito agarrado/a ¢ pouco seguro/a
E simpéticofa ¢ amdvel com criangas mais pequenas
C  Mente frequentemente ou engana

Pe As outras criangas metem-se com ¢le/a, ameagam-no/a ou intimidam-no/a
Sempre pronto/a a ajudar 0s Outros (pais, professores ou oulras criangas)

M Pensa nas coisas antes de as fazer

(. Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

PQ Dé-se methor com adultos do que com outras criancas
E “Tem muitos medos, assusta-se com facilidade
‘\ Geralmente acaba o que comegn, tem uma boa atengiio

Mie/Pai/Professor/Outro (por favor, indique quem):
E=2N
=ZN
et \ N Muito obrigado pela sua colaboragio © o Goodman, 2055
<t et=b

H=<
Pl=2vJ

“DEESDDEED BR|OO0RX 00000000 ’|Om
LDDDEHEEDDE O0RRO0OBORRRERONR
O
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Apéndice D — Correspondéncia entre emogdes, membros das suas familias e as suas
consequéncias fisioldgicas.

Emocéo

Membros das familias
(combinacdes e variacgdes)

(Goleman, 1997, p.302-303)

Consequéncias Fisioldgicas

(Goleman, 1997, p. 20-21;
Fernandes, 2020)

Ira

faria, ultraje,  ressentimento,  cOlera,
exasperacdo, indignacdo, vexacdo, acrimonia,
animosidade, aborrecimento, irritabilidade,
hostilidade e, talvez no extremo, 6dio e
violéncia patol6gicos.

O sangue foi para as maos, tornando mais
facil pegar numa arma ou bater no inimigo; o
ritmo cardiaco aumenta e uma descarga de
hormonas como a adrenalina gera uma
onda de energia suficientemente forte para
permitir uma acgéo vigorosa.

Tristeza

dor, pena, desanimo, desalento, melancolia,
autocomiseracdo,  soliddo,  abatimento,
desespero, e, quando patoldgica, depressdo
profunda;

Uma das principais funcbes da tristeza é
ajudar-nos a adaptarmo-nos a uma perda
significativa, como a morte de alguém
querido ou um grande desapontamento. A
tristeza acarreta uma quebra de energia e do
entusiasmo pelas atividades da vida,
sobretudo diversfes e prazeres e, a medida
que se acentua e se aproxima da depresséo,
abranda o metabolismo do corpo. Este
recuo introspectivo cria a oportunidade para
chorar uma perda ou uma esperanca
frustrada, avaliar as suas consequéncias
para a vida da pessoa e, quando a energia
regressa, planear novos comegos. Esta perda
de energia contribuia talvez para manter os
entristecidos - e vulneraveis - seres humanos
primitivos nas proximidades dos lugares
onde viviam, e onde estavam mais seguros.

Medo

ansiedade, apreensao, nervosismo,
preocupacao, consternacao, receio, precaucao,
aflicdo, desconfianga, pavor, horror, terror;
como psicopatologias, fobia e panico;

O sangue corre para 0s grandes musculos
esqueléticos, como o0s das pernas,
facilitando a fuga e empalidecendo a face,
devido a perda de fluxo sanguineo (o que
também provoca a sensagdo de “frio”). Ao
mesmo tempo, 0 corpo imobiliza-se, nem que
seja por num instante, talvez para ter tempo
de decidir se ndo serd& melhor reacdo
circuitos de centros emocionais
desencadeia um fluxo de hormonas que
colocam o corpo em estado de alerta geral,
mantendo-o tenso e preparando-o para a
acdo, e a atencdo fixa-se na ameaca
presente para melhor avaliar que resposta
dar-lhe.

Nas criancas é provocado, muitas vezes, por
ruidos fortes, estimulos dolorosos e subita
falta de apoio. Posteriormente, esta reagdo é
mais limitada a certas situacdes especificas,
manifestando-se através de reagBes de
prudéncia, de cuidado e de aflicéo.
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Prazer/
bem-estar

felicidade, alegria, alivio, contentamento,
satisfacdo, delicia, divertimento, orgulho,
prazer sensual, excitagdo, éxtase, agrado,
euforia, gratificacdo, bom humor,
arrebatamento, entusiasmo e, no extremo,
mania;

Entre as principais modificages biologicas
provocadas pelo bem-estar conta-se uma
atividade acrescida de um centro do
cérebro que inibe sentimentos negativos e
favorece um aumento da energia
disponivel, bem como um acalmar daqueles
gue geram pensamentos de preocupagéo.
Ndo ha, porém, qualquer alteracdo
fisioldgica, a ndo ser uma calma que faz o
corpo recuperar mais rapidamente da
excitacdo bioldgica provocada pelas emocdes
perturbadoras. Esta configuragdo oferece ao
corpo uma tranquilidade geral, bem como
uma disponibilidade e um entusiasmo para
desempenhar tarefas e perseguir uma
grande variedade de objetivos.

Amor

aceitacéo,
afinidade,
agape;

amizade, confianca, bondade,
devocdo, adoracdo, fascinacéo,

O amor, 0s sentimentos de ternura e a
satisfacdo sexual provoca uma excitagéo
parassimpatica - o oposto fisioldgico da
mobilizagdo “luta-ou-fuga” compartilhada
pelo medo e pela ira. O padréo
parassimpatico, chamado “resposta de
relaxamento”, ¢ um conjunto de reacfes ao
nivel de todo o corpo que geram um estado
geral de <calma e contentamento,
facilitando a cooperacao.

Surpresa

choque, espanto, assombro, admiragéo;

O arquear das sobrancelhas provocado
pela surpresa permite o alargamento do
campo visual e a entrada de mais luz na
retina. Isto oferece mais informacéo sobre
0 acontecimento inesperado, tornando mais
facil perceber exatamente o que se est4 a
passar e a elaborar o melhor plano de
acao.

Aversao

desprezo, desdém, troga, repugnancia, nojo,
desagrado, repulsa;

Em qualquer parte do mundo a expressao de
repulsa é igual e emite uma mensagem
idéntica: algo nos ofende o paladar ou o
olfato, ou mesmo metaforicamente. A
expressdo facial da repulsa - o labio superior
repuxado para os lados e 0 nariz levemente
franzido - sugere uma tentativa primordial,
conforme Darwin observou, de tapar as
narinas contra um odor ofensivo ou cuspir
um alimento venenoso.

Vergonha

culpa, embaraco, desgosto, remorso,
humilhacdo. arrependimento, mortificagdo e
contricéo

Apéndice E - Biografias dos varios autores relacionados com o desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional
Page DuBois: é professora ilustre de classicos, literatura comparada e estudos culturais na

Universidade da Califérnia, San Diego. E uma autora e investigadora conhecida pelo seu

trabalho em literatura grega antiga, teorias feministas e na area da psicanalise.
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John Bowlby: foi um psicanalista e psiquiatra britanico, formado em Cambridge. O seu maior
contributo foi a Teoria do Apego que fala sobre a forma de desenvolvimento e aprendizagem
das criangas e como atender as suas necessidades emocionais de forma saudavel. Trabalhou
para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), desenvolvendo um relatorio sobre o estado da
salde mental das criancas na Europa apds a guerra, que foi o ponto de partida para inimeras
reformas nos tratamentos da satde mental infantil.

Donald Woods Winicott: foi pediatra e psicanalista formado em Cambridge com uma vasta

obra na area do desenvolvimento e da salde mental, nomeadamente das criancas. A sua teoria
mais conhecida é a Teoria do Amadurecimento Pessoal, que além de ser uma teoria da salde,
revelou-se importante para o entendimento da natureza de distarbios psiquicos. O que
distinguiu as suas investigacdes foi o facto de analisar sempre o bebé e amde como uma unidade
s0 e ndo em separado, pois defende que ndo é possivel separa-los no que se refere ao
desenvolvimento saudavel do bebé. D.W. Winicott foi professor no Instituto de Educacéo e na
London School of Economics, da Universidade de Londres e ainda presidente da Sociedade
Britanica de Psicandlise, membro da UNESCO e do grupo de experts da OMS.

Edward Thorndike: foi um psicologo americano, formado nas Universidades de Wesleyan,

Harvard e Columbia. O seu trabalho mais conhecido € a teoria da tentativa e erro na
aprendizagem e a teoria do efeito. Desenvolveu ainda avangos na teoria da aprendizagem, no
behaviorismo, no condicionamento operante de Skinner e na psicologia educacional. Foi
Professor Assistente de Pedagogia na Case Western Reserve University e professor de

psicologia da Teachers College da Columbia University.

Howard Gardner: é um psicdlogo e pedagogo americano, formado em Harvard que dedicou
toda a sua vida a investigacdo. O seu trabalho mais reconhecido foi a obra denominada
“Estruturas da mente: a teoria das inteligéncias multiplas (1983)”, onde revela toda a sua
abordagem tedrica e os oito tipos de inteligéncia que considera que todos 0s seres humanos tém.
Este foi um enorme contributo para todos os professores e educadores que foram inovando as
suas formas de ensinar. E Professor de Cognicdo e Educacéo da catedra John H. e Elisabeth A.
Hobbs na Graduate School of Education da Universidade de Harvard e Director Sénior do
Project Zero de Harvard. Ja foi presenteado com uma MacArthur Fellowship e com vinte e um
titulos honoris causa.

Peter Salovey: é psicélogo americano, formado nas Universidades de Yale e Stanford.

Juntamente com Mayer, foi pioneiro na investigacdo sobre Inteligéncia Emocional. Atualmente
é presidente da Universidade de Yale, onde promove um ensino inovador. E ainda professor da

Chris Argyris Psychology, e professor de Epidemiologia e Saude Publica na Universidade Yale.
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John D. Mayer: é psicélogo americano, formado nas Universidades de Michigan, Case Western
Reserve e Stanford. Juntamente com Salovey, foi pioneiro na investigacdo sobre Inteligéncia
Emocional. Desenvolveu também o System Framework for Personality Psychology, que é uma
estrutura integrada para a Psicologia da Personalidade. Atualmente é professor na Universidade
de New-Hampshire.

Robert J. Sternberg: é psicélogo e psicometrista americano, formado em Yale e Stanford. E

conhecido pelas suas teorias do amor, da criatividade e da inteligéncia. Na area da inteligéncia
desenvolveu a teoria triarquica da inteligéncia - analitica, criativa e pratica. Foi professor de
psicologia na Universidade Estadual de Oklahoma, presidente e professor de psicologia e
educacéo na Universidade de Wyoming e decano da Escola de Artes e Ciéncias da Universidade
Tufts. Foi ainda Presidente da Associacdo Americana de Psicologia. Atualmente é Professor de
Psicologia e Educacdo da IBM no Departamento de Psicologia da Universidade de Yale.
Reconhecido pela Science Digest. Ganhou inimeros prémios como o Distinguished Scholar
Award da National Association for Gifted Children em 1985, o James McKeen Cattell Award
da American Psychological Society em 1999 e o EL Thorndike Award por Conquista em
Psicologia Educacional pela APA em 2003.

Haim Ginott: foi um psicologo, psicoterapeuta, professor e autor israelense nascido nos Estados
Unidos da América. Formou-se na Universidade Hebraica de Jerusalém e na Universidade de
Columbia. O seu trabalho concentra-se na relagéo e interacéo entre pais e filhos. Defendia que
a educacdo deve ser centrada nos sentimentos e sensacGes das criancas ao invés dos seus
comportamentos. Foi professor universitario na cidade de Nova York, tendo sempre especial
atencdo a interacdo entre professor e aluno. A sua obra mais famosa é Between Parent and Child
(1965), tendo escrito ainda Between Parent and Teenager (1969) e Teacher and Child: A Book
for Parents and Teachers (1972).
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Apéndice F — Notagdo das agdes e dindmicas da Flor de Laban — F.Crespo (comunicagio

pessoal, outubro 20, 2023

—
" \¥4
Locomover Inclinar Cair Encolher

—

<, Saltar ' Desequilibra Transferéncia Esticar
) de peso
Torcer Rodar O Pausar Gesticular

Qualgquer movimento
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Leve plexivel

Direto
Fluente = Controlado
—
Suspenso
Urgente

Forte

8 Combinactes
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Apéndice G — Exemplo da Tabela de Observacéo construida e utilizada no estagio

es

GRELHA DE OBSERVACAOQ

Disciplina: Expressio Criativa Data: [

Turma: N° de alunos:

Descricio da aula:
Tema da aula:

Exercicio 1:

Analise da aula e sua relacio com a inteligéncia emocional da turma

sociais

Analise no nivel de Inteligéncia emocional da turma: guestées individuais e

Emocdes observadas

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Alegria/prazer

Tristeza

Ira

Medo

Amor

Surpresa

Aversio

Vergonha
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25

Observacio geral da turma

Parametros

Niio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Eeconhecimento e compreensio das proprias
emogies.

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construcio de
relacionamentos.

Tomada de decisdo baseada em emocdes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e antoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibalidade emocional.

Observacoes:

Observacio da aluna

Parametros

Nio ze
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ze
Sempre

Feconheciments e compreensio das proprias
emogoes.

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construcio de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emogdes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianca.

Comunicacio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:
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Apéndice H — Escala de interpretacédo dos sintomas do Teste SDQ

Preenchido pelos Pais
Pontuagdo Total das Dificuldades

Pontuacdo dos Sintomas Emocionais

Pontuagio de Problemas de Comportamento

Pontuagdo para Hiperactividade

Pontuagdo para Problemas com Colegas

Pontuagiio para Comportamento Pré-social

Prenchido pelo Professor

Pontuagdo Total das Dificuldades

Pontuagéo dos Sintomas Emocionais

Pontuagio de Problemas de Comportamento

Pontuagdo para Hiperactividade

Pontuagio p/ Problemas com Colegas

Pontuagdo para Comportamento Pré-social

Normal

0-13
0-3
0-2
0-5
0-2

6-10

0-11
0-4
0-2
0-5
0-3

6-10

Limitrofe

14-16
4

3
6
3
5

12-15

th B S W L

Anormal

17 - 40
5-10
4-10
7-10
4-10
0-4

16 - 40
6-10
4-10
7-10
5-10
0-4

Apéndice | — Audios das reflexdes das alunas sobre as varias historias contadas ao longo

da Lecionagdo Auténoma

OR Code para ouvir a leitura da histdria Borboletas no estbmago, realizada por vérias alunas:

CCC:C‘C CC: L ]
=Ci0l < i‘g
: C.igliC‘C:C

Scan mel

R Y
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OR Code para ouvir a reflexdo sobre a historia Borboletas no estbmago

OR Code para ouvir a reflexao sobre a historia Bicho de Sete Cabecas
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OR Code para ouvir as solucdes encontradas pelas alunas para ajudar as amigas e suas
emocoes

¥ YeVee
e @
e

PPPPPS
v Yo
:. Y 99 9o @9

Apéndice J — Expressdes das alunas que demonstram varias emocdes e capacidades
socioemocionais

Expresséo

‘Hm...ndo estd bom.” (com cara triste)

‘Ahhh...tive grande ideia.” (com expressao de surpresa)

‘Professora tu nao vieste ver-me.’ (com cara triste)

‘Oh professora, estou nervosa.’” (quando teve de mostrar o trabalho realizado)

‘Ohhhhhhh o meu final foi tdo bom’ (com um grande sorriso)

‘Queres ver?’ (Para uma aluna ver o ser trabalho)

‘Engana passa a frente filha’ (Para um colega que estava com dificuldades na apresentagao)

‘Nao sei fazer trancga’ - ‘anda c4 que eu faco’ (Entreajuda entre colegas)

‘Adoro esta aula, ¢ a minha preferida. E pena ser s6 uma vez por semana.’
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Apéndice K — Gréficos e imagens resultantes do inquérito por questionario realizado as
alunas na Lecionacdo Autonoma

Gréficos da seccdo 3

EMOGOES NAS AULAS DE DANGA

LD Copiar

1. Pensando nas nossas aulas de Expressao Criativa, seleciona as
emogoes e sensagdes que tens sentido com mais frequéncia
durante as mesmas.

16 respostas

Alegre
Tensa
Triste:
Irritadal
Tranquila 10 (62,5%)
Exausto!
Animada
Confusal—0 (0%)
Impaciente—0 (0%)
Cheia de vida 11 (68,8%)
Cansada 5(31,3%)
Ativa
Inutil
Competente.

14 (87,5%)

14 (87 5%)

13 (81,3%)

Raivosa|—0 (0%)
Com medo|—0 (0%)
Feliz. 1 (6,3%)
Triste por causa do me 1 (6,3%)

1.1. Se, na pergunta anterior, respondeste outra indica quais.

3 respostas

Feliz.

Resposta acima
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@ Copiar

2. Agora pensando nas aulas de Técnica de Danga
Contemporanea, como te sentes com mais frequéncia?

16 respostas

Alegre
Tensa
Triste 1(6,3%)
Irritada 0 (0%)
Tranquila
Exausto
Animada
Gonfusa
Impaciente
Cheia de vida
Cansada
Ativa
Inatil
Competente
Inseguro
S6
Ansiosa
Raivosa
Com medo
Feliz )
Dorida 1(6,3%)
1(6,3%)

14 (87,5%)

2.1. Se, na pergunta anterior, respondeste outra indica quais.

4 respostas

Feliz.

Dorida

Feliz

3. Nas aulas procuro ser amigavel e simpatica com as minhas I_D
colegas e tenho a preocupacao de compreender como se sentem
durante as mesmas.

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade
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4. Nas aulas tenho dificuldade em permanecer parada por muito LE
tempo.

16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

5. Nas aulas sinto dores de cabeca e/ou dores de barriga. L[

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

8. Nas aulas tenho vergonha de apresentar os meus trabalhos LD
(solo, dueto e quarteto) a turma e professoras.

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade
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9. Quando estou a trabalhar em grupo irrito-me muitas vezes. |D

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

'

11. Normalmente, nas aulas, fago o que a professora pede com ID
eficacia e rapidez.

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

14. Tenho pelo menos duas boas amigas na turma. ID

16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade
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15. Tenho a capacidade de influenciar os outros a fazerem o que ID
eu desejo ou quero.

16 respostas

® Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

16. Estou muitas vezes triste e desanimado com as aulas. |D

16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

17. Gosto de mim. ID

16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade
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18. Gosto do meu movimento. |D

16 respostas

@ Nio é verdade
® E um pouco verdade
@ E muito verdade

19. As minhas colegas gostam de mim. |D

16 respostas

® Néo é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

20. As minhas colegas gostam do meu movimento. ID

16 respostas

@ Nio & verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade
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21. Nas aulas estou sempre distraida e tenho dificuldade em me LD
concentrar.

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

22. Sinto-me nervosa perante exercicios e movimentos novos e LE
fico facilmente insegura.

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

23. Algumas das minhas colegas implicam comigo e causam-me LD
desconforto (intimidam-me ou provocam medo).

16 respostas

@ Néo é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

]
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25. Gosto de improvisar. @

16 respostas

@ Nio é verdade
@ E um pouco verdade
@ E muito verdade

Gréficos da seccdo 4

AS EMOGOES NO ESTAGIO DA PROFESSORA JOANA DOMINGOS

1. Ja conhecias as emocoes, antes do inicio das aulas da
professora Joana Domingos?

16 respostas

® Sim, todas.
@ 56 algumas.
@ Nio, nenhuma.
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2. Antes de iniciar as aulas da professora Joana Domingos, ja LD
sabias como € que o teu corpo reage quando sente as diferentes
emogoes?

16 respostas

@ Sim, sabia muito bem.
@ Sabia mais ou menos.
@ Né&o sabia nada.

)

3. Gostaste da historia O Novelo de emoges?

16 respostas

® Sim
@ Nao

3.1. Explica o porqué da tua resposta a pergunta anterior.

16 respostas

porgue quando nos nos sentimos confusos aquele livro ajuda

Porque é, para mim, uma histéria nova e adorei perceber que podemos associar cores
as diferentes emogdes. Além de que adorei o novelo que a professora Joana fez. &

Sim, porque gostei de ouvir e compreender todas as emogdes.
Porque era diferente e interessa .

Eu gostei porque a cada segundo 4 sempre uma emogéao e quase sempre sdo boas e
deixaram-me um pouco relaxada digamos assim.

Porque a partir dela fizemos vérios trabalhos e a histéria é gira
Porque fiquei a saber que podem existir muitas emocgdes novas dentro de mim.

Eu acho bonito e engragado
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4. A historia "0 Novelo de Emogdes” e 0 exercicio associado ID Cop
contribuiram para: (podes escolher varias opgdes)

16 respostas

Perceber o que & cacﬂia 12 (75%)

emocao

Conhecer as emoctes que
existem

7 (43.8%)

Saber que cores podem
estar associadas a cada
emoco

Compreender de que forma
0 Meu corpo expressa as
emocgdes que estou a se. .

12 (75%)

5. As historias O Trevo de trés folhas, O bicho de sete cabegas e
Borboletas no estémago foram interessantes?

16 respostas

@® Sim
® Nio

© Mais ou menos

5.1. Explica o porqué da tua resposta a pergunta anterior.

16 respostas

porque sdo histérias que nos ajudam a perceber o que sentimos

Porque era algo novo e, como os titulos sdo um pouco estranhos, isso interessou-me
ainda mais.

Porque as historias eram muito interessantes e também fiquei a compreender melhor
as emogdes que sentimos.

Foi divertida e interessante

Eu gostei do trevo de trés folhas e do bicho de sete cabegas, mas ndo gostei muito da
histéria das borboletas no estémago porque também me deram um pouquinho de
borboletas no estémago quando ouvi a histéria.

Porque ndo percebi muito bem as historias

Porque a histéria tem coisas de interesse: como ndo precisar de ter medo de
experimentar coisas novas. -
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5.1. Explica o porqué da tua resposta a pergunta anterior.

16 respostas

experimentar colsas novas. .
Porque as trés histérias s&o muito interessantes e refletivas

Para mim foi interessante porque foi uma coisa criativa e uma experiéncia diferente e
eu adorei me agradou essa nove experiéncia.

sim porque foram intresantes

Porque é um pouco confuso

porque gostei da histéria e porque tinha muitas emocgoes.

adorei e achei super divertidas e engragadas .

Porque eu achei as histérias muito criativas, especialmente a dos Trevos

Porque nunca encontrei um trevo de quatro folhas

5.1. Explica o porqué da tua resposta a pergunta anterior.

16 respostas

Para mim foi interessante porque foi uma coisa criativa e uma experiéncia diferente e
eu adorei me agradou essa nove experiéncia.

sim porque foram intresantes

Porque € um pouco confuso

porque gostei da histéria e porque tinha muitas emogdes.

adorei e achei super divertidas e engracadas .

Porque eu achei as histérias muito criativas, especialmente a dos Trevos
Porque nunca encontrei um trevo de quatro folhas

S&o histdrias giras, verdadeiras e eu no conhecia nenhuma delas apesar de ter
gostar muito.
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5.2. E qual foi a historia que mais te agradou? Porqué?

16 respostas

0 novelo das emocgdes

foi " O bicho de sete cabegas”, porque nés percebemos que muitas das vezes temos
medo de experimentar coisas novas ou sair da nossa zona de conforto

Foi O Trevo de trés folhas. Porque, normalmente, séo os trevos de 4 folhas que déo
sorte.

0 trevo de trés folhas.

0O trevo de trés folhas porque normalmente o trevo de trés folhas dé sorte e eu preciso
de sorte.

Borboletas na barriga
0 bicho das sete cabegas porque € bonita e refletiva

Borboletas no estémago, agradou-me porque desmonstrou uma fase da vida que <

5.2. E qual foi a histéria que mais te agradou? Porqué?

16 respostas

Borboletas no estémago, agradou-me porque desmonstrou uma fase da vida que
todos podemos passar um dia.

o bicho de sete cabecgas

Novelo de emogdes

o trevo de trés folhas, porque fez me perceber o que estava a sentir.
o bicho de Sete cabegas .

"0 Trevo de Trés Folhas” porque adorei a parte em que falava para arrumar-mos as
emogdes em cada Trevo #

Historia das emogdes porque dangamos como quisermos

0 Novelo das Emogdes porque € uma historia gira, engragada e verdadeira.
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6. Como te sentiste ao improvisar com base nas histérias e palavras que a
professora leu?

16 respostas

alegre e animada

Eu senti-me bem mas, ao mesmo tempo, senti-me um pouco timida.
Senti - me bem.

Senti-me animada

Eu senti-me calma e descontraida em algumas histérias .

Senti-me livre para dancgar aquilo que sentia

Feliz

Leve e descontraida

Eu me senti alegre feliz,criativa, calma e muito animada.

6. Como te sentiste ao improvisar com base nas histérias e palavras que a
professora leu?
16 respostas
Leve e descontraida
Eu me senti alegre,feliz,criativa, calma e muito animada.
sentia-me feliz
Alegre , divertida
senti-me livre e com imaginacéo.
mais facil e mais inspirada .
Criativa, espressiva, livre,...
Me senti bem

Senti-me bem, confortavel e sem vergonha.
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7. O exercicio de improvisag@o com base nas historias
apresentadas pela professora, ajudou-te a aprofundar o
conhecimento sobre os movimentos do teu corpo associados a
cada emocgao?

16 respostas

® Sim
® Nio
@ Um pouco

10. Fazer os exercicios e movimentos torna-se mais facil quando
pensamos numa emogao.

16 respostas

@ Sim, sempre.
@ As vezes.
@ Nio, nunca.

11. Nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea, estamos a
aprender a fazer espirais, que é um movimento desafiador.

Que emocdo acreditas que poderia auxiliar na aprendizagem e
aperfeicoamento deste movimento?

16 respostas

® Alegria
@ Tristeza
@ Calma
@ Medo
@ Raiva
@ Nojo
® Outrals
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11.1. Na resposta anterior, mencionaste uma emogéao que pode contribuir para a
melhoria e aprendizagem das espirais. Podes explicar a razdo da tua escolha?

16 respostas

Alegria , porque para fazermos algum exercicio temos sempre de ter um bocadinho de
alegria .

Calma porque temos de ter calma para fazer as coisas para ndo nos irritarmos
quando ndo conseguimos fazer algum exercicio.

Porque o movimento é rapido e lento, a0 mesmo tempo, deixando-me muito alegre.
Porque sinto - me mais positiva

Sim, porque é um exercicio calmo

N&o, ndo descobri nada.

Porque é um movimento suave

Porque a musica que nds usamos € parecida com medo

Porque os espirais sdo um bocadinho lentos hd

11.1. Na resposta anterior, mencionaste uma emogéo que pode contribuir para a
melhoria e aprendizagem das espirais. Podes explicar a razdo da tua escolha?

16 respostas

LM MUY U M S M R Y e

Eu acho que as espirais sdo a emog&o calma, acho q ela tens de ter calma para fazer
a espiral sem contar que quando vai a baixo é mais rapido.

porque a alegria ajuda-me a concentrar

Porque eu acho que a alegria poderia fazer o exercicio mais divertido
porque era um exercicio lento

porque o movimento é calmo

Porque, os movimentos s&o mais fluidos

Pode melhorar as espirais porque fazes com mais calma

Eu acho que é a calma porque é um movimento desafiador entdo tem de se ter
cuidado. -
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Apéndice L - Tabelas de Avaliacdo das Capacidades Emocionais preenchidas pelas duas
professoras titulares e pela professora estagiaria

Preenchido por Joana Domingos — Professora Estaqgidria

Avaliacio das Capacidade emocionais

Turma — 1° ano do Ensino Artistico Especializado

Preenchido por: Professora Estagiania Joana Domingos

Observacio geral da turma

_ Nio se Verifica—se .. Verifica-ze
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes sempre

Eeconhecimento e compreensio das proprias X
emogdes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.

Habilidades sociais e construcio de X
relacionamentos.

Tomada de decisfio baseada em emocdes. X

Besiliéncia perante desafios emocionais. X

Auntoaceitacio e autoconfianca. X

Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X

Observacdes: Ao nivel emocional a turma era boa, mas consegniv melhorar nos pontos mais frageis que
existiam As alunas continunam mnuto motivadas e alegres. Respondem muito bem aos exercicios e tarefas
propastes pela professora. Relacionam-se bem e tém uma 6tima capacidade de enfreajuda. Ja ninguém tem
grandes problemas e vergonha em se expor a turma e a professora. Ajudam-se cada vez mais, melhorando os
trabalhos que ja tém. Tém uma otima relagiic com a professora. Nota-se mais confianca em 51 mesmas e nos
senus trabalhos. Estio todas mais niveladas ao nivel emocional e técnico. Houve uma grande melhoria da
autoestima em todas, nas mass timidas que se tornaram menos timidas e as mais confiantes conseguem regular
melher a “super’ autoestima e dar espago a outras colegas para também existirem e terem as suas opinides.

Observacio da Aluna A

. Nio se Verifica-se - Verifica-se

Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes Sempre

FEeconhecimento e compreensio das proprias X
emocies.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificels.
Motivagdo intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgdo de X

relacionamentos.
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25

Tomada de decisdo baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoacertacdo e autoconfianca. X
Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X

Ohservacdes:

A Adriana € uma aluna tranquila e focada. mas que quando se encontra em momentos de tarefas

Observacio da Aluna B

. Nio se Verifica-se - Verifica-se
Parimetros o ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Beconhecimentc e compreensio das proprias X
emocoes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emoges dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisio baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoacertacdo e autoconfianca. X
Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna C
. Nio se Verifica-ze . Verifica-ze
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes Sempre
Beconhecimento e compreensio das proprias X
emogdes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivacio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emocdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisio baseada em emocdes. X
2
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Fesiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoacertacio e autoconfianga. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Ohservacdes:
Obszervacio da Aluna D
- Nio se Verifica-se - Verifica-se
Parimetros -, ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Feconhecimento e compreensio das proprias X
emoges.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com tarefas dificeis.
Motivacio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emegdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisdo baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitaciio e autoconfianca. X
Comumicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X

Observacies:

Fez um otimo sparkle, com uma otima espiral.

A Elena foi a aluna que mais evoluin ao nivel emocional, tendo também mais para evoluir, desde o inicio
devido a sua timidez e inseguranga, que agora ja ndo existem. Creio que para ela. foi importante a criagdo de
um ambiente seguro em que se fala abertamente das emogdes. Ja responde de forma engracada as colegas.

Demonstra mais alegria nas aulas e mais social.

Diverte-se nas aulas.

Ohszervacio da Aluna E

. Nio se Verifica-ze - Verifica-se
Parametros , Verifica-se
verifica poucas vezes SeImpre
Beconhecimento e compreensio das proprias X
emogdes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivacio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
3
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25

Tomada de decisiio baseada em emocdes.

Eesiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitagiic e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional

Observacoes:

Observacio da Aluna F

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica—se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Feconhecimento e compreensfio das proprias
emogies.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagdo intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
ontros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Temada de decisfic baseada em emocgbes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacoes:

Observacio da Aluna G

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica—se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
SEmpre

Eeconhecimento e compreensiio das proprias
emocoes.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

X

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Temada de decisic baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.
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Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicagiio eficaz das emogGes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X

Observacoes:

Demonstra menes timidez que no inicio das anlas, mas mais preguica em treinar e repetir os trabalhos de
forma a melhord-los. Trabalha melhor em grupo. dando mais sugestdes, embora nio seja ainda completamente

confiante ao da-las. contudo nfo as defende.

Observacio da Aluna H

" Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Feconhecumento e compreensio das proprias X
emocoes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisfio baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafics emocionais. X
Autoacertacio e autoconfianca. X
Communicagiio eficaz das emogGes. X
Adaptabilidade e flexabilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna I
" Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Eeconhecimento e compreensio das proprias X
emocoes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Temada de decisio baseada em emocgdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitagio e autoconfianca. X
5
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Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional X
Obszervacoes:
Observacio da Aluna J
- Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros o, ) Verifica-se )
verifica poucas vezes SeImpre
Reconhecimento e compreensfio das proprias X
emocdes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisfic baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional X

Ohservacoes:

A sua falta de técnica e consciéncia corporal ainda se nota um bocado e 1sso fa-la sentir mais dificuldade e

refrair-se um poRco nas suas emogdes, contudo disfarca com conversa com as colegas, sendo mmito social

Observacio da Aluna K

. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes SeImpre
Feconhecimento e compreensio das proprias X
emoches.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeds.
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisiio baseada em emocgdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
G
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Ohservacio:

Observacio da Aluna L

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-ze

Verifica-ze
sempre

Eeconhecimento e compreensio das proprias
emogoes.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

X

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisdo baseada em emogGes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

¥4

Autoaceitacio e autoconfianca.

¥4

Comunicacio eficaz das emogdes.

]

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

]

Ohservacies:

Obzervacio da Alana M

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ce
Sempre

Eeconhecimento e compreensio das proprias
emoges.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisio baseada em emocdes.

4

Besiliéncia perante desafios emocionais.

4

Autoaceitacio e autoconfianca.

>4

Comunicacio eficaz das emocdes.

>4

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

e

Observacoes:

Ohbservacio da Aluna N
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Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
Sempre

Beconhecimento e compreensio das proprias
emogies.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Teomada de decisdo baseada em emocdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e antoconflanca.

Comunicacgdo eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacoes:

Dificuldade em realizar a roda mas conseguiu assunilar o ensinamento da professora e melhorar.

Observacio da Aluna O

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ze
Sempre

Feconhecimento e compreensiio das proprias
emogches.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

X

Motivagdo intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Tomada de decisiio baseada em emocdes.

Eesiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e antoconflanca.

Comunicagdo eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacoes:

Observacio da Alona P

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ze
sempre
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Beconhecimento e compreensio das proprias X
emogdes.
Controle emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis.
Motivacio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas.
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X
outros.
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos.
Tomada de decisdo baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacdo e autoconfianca. X
Comunicagdo eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X

Observacoes:

Joana Domingos | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

136



Emocdes em Movimento: A Literatura Infantil como estimulo para o desenvolvimento do movimento e da Inteligéncia Emocional na disciplina de Expresséo

Criativa e Técnica de Danga Contemporanea com alunos do 1° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha no ano letivo de 2023/2024

Preenchido pela professora Marta Baptista — Técnica de Danca Contemporanea

Inquérito de avaliacio das capacidades emocionais das alunas

Tendo em consideracio as aulas que realiza com as alunas do primeiro ano. avalie a

capacidade emocional das alunas. Para tal responda com wm X a cada parimetro,

selecionando a opedo que considera mais correta para a furma em geral e depots para cada

aluna. Considere que Nio se verifica significa que nonca acontece, Verifica-se poucas

vezes significa que acontece esporadicamente, Verifica-se, significa que acontece com

alguma regulandade e Verifica-se sempre, significa que acontece sempre, ou seja. € nma

capacidade consistente na aluna. Podera ainda fazer observagdes se considerar necessario

e importante para a avaliacio.

Observacio geral da turma

. Nio se Verifica-se . Verifica-se
FParimetros . Verifica-se
verifica poucas vezes Sempre
Feconhecimento e compreensio das proprias
emogoes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivacio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas. -
Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos. -
Tomada de decisfio baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitagio e autoconfianga. X
Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional X
Observacdes:
Ohservacio da Aluna A
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Feconhecimento e compreensio das proprias X
emaoces. -
Controlo emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis. -
1
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Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
ontros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Temada de decisfio baseada em emogdes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitagdo e awtoconfianca.

Comunicagic eficaz das emoqgdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional

Observacdes:

Observacio da Aluna B

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
SeImpre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

X

Coatrolo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
ontros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Temada de decisfio baseada em emogdes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitagdo e awtoconfianca.

Comunicagiic eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:

Observacioe da Aluna C

Parametros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

X

Coatrolo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagic intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.
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Empatia e reconhecimento das emogdes dos

outros. X
Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos. X
Tomada de decisiio baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocicnais. X
Autoaceitagio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna D
. Nio se Verifica-se .. Verifica-se
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes SeImpre
Beconhecimento e compreensiio das proprias
emogdes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagdo intrinseca e persisténcia para
concrefizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos. X
Tomada de decisiio baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocicnais. X
Autoaceitagio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna E
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . ) Verifica-se )
verifica poucas vezes SeImpre
Beconhecimento e compreensiio das proprias x
emogdes. -
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagdo intrinseca e persisténcia para x

concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.
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Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

Autoacertacio e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogSes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Ohservacdes:

Observacio da Aluna F

Parimetros

Nio e
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-ze

Verifica-ze
SEIMpTe

Feconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

wd

Autoacertacio e autoconfianca.

e

Comunicagio eficaz das emogSes.

e

Adaptabilidade e flexinlidade emocional.

wd

Observacdes:

Observacao da Aluna G

Parimetros

Niio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-ze

Verifica-se
SEMmpre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagic intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emogdes.
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Resiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianca.

Comunicacio eficaz das emoges.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Ohservacoes:

Observacio da Aluna H

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Reconhecimento e compreensfio das proprias
emogies.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

X

Motivagdo intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Tomada de decisdio baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

¥

Autoaceitacic e autoconfianca.

¥

Comunicagio eficaz das emogdes.

>4

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

i

Observacoes:

Observacio da Aluna I

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
SEmpre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emogoes.

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
ontros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisfio baseada em emogdes.

Fesiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitagic e autoconfianca.

Comunicacio eficaz das emogfes.
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Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:

Observaciao da Aluna J

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
Sempre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emogies.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitagiio e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:

Observacio da Aluna K

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emocoes.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagdo intrinseca e persisténcia para
concretizar as farefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Tomada de decisfic baseada em emocdes.

Eesiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacfic e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogdes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:
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Observacio da Aluna L

. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensfio das proprias
emopdes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisfic baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicagdo eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Ohbservacio da Aluna M
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensfio das proprias
emopdes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisfic baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicagdo eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Obszervacio da Aluna N
- Nio se Verifica-se - Verifica-se
Parimetros o ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
7

Joana Domingos | Mestrado em Ensino de Danca | 2024

143



Emocdes em Movimento: A Literatura Infantil como estimulo para o desenvolvimento do movimento e da Inteligéncia Emocional na disciplina de Expresséo

Criativa e Técnica de Danga Contemporanea com alunos do 1° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha no ano letivo de 2023/2024

es

Reconhecimento e compreensio das proprias
emogoes.

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e constregio de
relaciomamentos.

Tomada de decisio baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafics emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianca.

Comunicacio eficaz das emogbes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Ohservacdes:

Observacio da Aluna O

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
POUCAS VEZes

Verifica-se

Verifica—se
SEMpre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emoges.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Teomada de decisdo baseada em emogdes.

Besiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianga.

Comunicagdo eficaz das emogSes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacdes:

Observacio da Aluna P

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
POUCAS VeZes

Verifica-se

Verifica—se
SEMpre

Feconhecimento e compreensio das proprias
emoges.

X
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Controlo emocional e capacidade de lidar

com o tarefas dificeis. X
Motivacio intrinseca e persisténcia para

concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos X

outros. -

Habilidades sociais e construgdo de

relacionamentos. X
Tomada de deciséio baseada em emogdes. X

Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitagfio e autoconfianga. X
Comunicagio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional X

Observacoes:

Peco agora que faca um comentario sobre o que considera gque melhorow ao nivel
emocional nas alunas, desde o micio do estagio até ao final e que influéncia teve essa
melheria na postura em anla e na aprendizagem dos objetivos da sua disciplina. Podera
fazer um comentario geral a torma e também especificar algum caso especifico se

considerar relevante.

Comentario final:

técnica.

Na minha opinido e andlise, sobre o estar geral da furma em anla, este estigio veio ensinar a
trabalhar em grupo de forma mais eficaz. Nota-se maior capacidade de saber ouvir e falar nos
momentos oportunos. A nivel da execugdo do movimento (na disciplina de técnicas de danga
contemporanea), o trabalho desenvolvide foi determinante para a aprendizagem e aplicagio da
intengio sobre os conteddos técnicos a desenveolver. As alunas passaram a estar alerta para as
infimas possibilidades do “como™ fazer determminado movimento para além da sua correta execugio

Muito obri

gada pela participacio,

Joana Domingos
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Preenchido pela professora Joana Sousa — Expresséo Criativa

Inquérito de avaliacio das capacidades emocionais das alunas

Tendo em consideracdo as aulas que realiza com as alunas do primeiro ano, avalie a

capacidade emocional das alumas. Para tal responda com uwm X a cada pardmetro,

selecionando a opgio que considera mais correta para a furma em geral e depets para cada

aluna. Considere que Nio se verifica significa que nunca acontece, Verifica-se poucas

vezes significa que acontece esporadicamente, Verifica-se, significa que acontece com

alguma regularidade e Verifica-se sempre, significa que acontece sempre, ou seja, € uma

capacidade consistente na aluna. Podera amnda fazer observagdes se considerar necessario

e importante para a avaliacdo.

Observacio geral da urma

. Niio e Verifica-se .. Verifica-se
Parimetros . Verifica-se
verifica poucas vezes SEImpre
Feconhecumento e compreensio das proprias
emoCoes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para X
concretizar as tarefas. -
Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos. )
Tomada de decisio baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianga. X
Comunicagiic eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacdes:
Ohservacio da Aluna A
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . Verifica-se
verifica POouCas VeZes SEImpre
FReconhecimento e compreensdo das proprias %
EMOGEes. -
Controlo emocional e capacidade de lidar %
com o tarefas dificeis. -
1
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Motivacio intrinseca e persisténcia para

concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de X
relacionamentos. -
Tomada de decisdo baseada em emogdes. X
Besiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. Y
Ohservacoes:
Observacio da Aluna B
. Nio se Verifica-ze . Verifica-ze
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes semmpre
Eeconhecimento e compreensio das proprias
emogies. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisdo baseada em emocdes. X
Resiliéncia perante desafios emocionais. b4
Autoacertacio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emocdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. x
Obszervacoes:
Observacio da Aluna C
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros . ) Verifica-se )
verifica poucas vezes semmpre
Reconhecimento e compreensio das proprias
emogdes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
2
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Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Temada de decisfic baseada em emogdes.

Eesiliéncia perante desafios emocionais.

Autoaceitacio e autoconfianca.

Comunicagio eficaz das emogSes.

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Ohservacoes:

Observacio da Aluna D

Parametros

Niio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-ze

Verifica-se
SEmpre

Reconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagiio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emegdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Temada de decisfic baseada em emogdes.

e

Besiliéncia perante desafios emocionais.

v

Auntoaceitagfio e autoconfianca.

P

Comunicagio eficaz das emogSes.

e

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Observacoes:

Observacio da Aluna E

Parimetros

Niio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
SEmpre

Reconhecimento e compreensio das proprias
emocdes.

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emegdes dos
outros.
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Habilidades sociais e construgio de

relacionamentos. X
Tomada de decisio baseada em emoges. X
Resiliéncia perante desafics emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Ohservacies:
Observacio da Aluna F
. Nio se Verifica-se .. Verifica-se
Parimetros . ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensio das proprias
EMOCHes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emocgdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisdo baseada em emogdes. ¥
Resiliéncia perante desafios emocionais. ¥
Autoacertacio e autoconfianca. X
Comumicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. ¥
Ohservacies:
Observacio da Aluna G
. Nio se Verifica-se .. Verifica-se
Parimetros o ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensio das proprias
emocdes. X
Controlo emocional e capacidade de lidar X
com o tarefas dificeis. -
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emocgdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. ‘
Tomada de decisdo baseada em emogdes. 3
4
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Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Autoaceitacio e autoconfianca. h
Comunicaciic eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna H
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros o, ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensiio das proprias
emoges. X
Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concrefizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisfio baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafics emocicnais. X
Autoaceitagio e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Ohservacio da Aluna I
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros o, ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensiio das proprias %
emoges. -
Controlo emocional e capacidade de lidar %
com o tarefas dificeis. -
Motivagio intrinseca e persisténcia para %
concrefizar as tarefas. -
Empatia e reconhecimento das emogdes dos %
outros. -
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisfio baseada em emogdes. X
Resiliéncia perante desafics emocionais. X
Autoaceitacdo e autoconfianca. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
5
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Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Obszervacoes:

Obszervacio da Aluna J

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ze
semmpre

Eeconhecimento e compreensio das proprias
emogbes.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos.

Tomada de decisio baseada em emoges.

¥

Resiliéncia perante desafics emocionais.

¥

Autoaceitacio e autoconfianca.

¥

Comunicacio eficaz das emogdes.

¥

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

Obszervacoes:

Observacio da Aluna K

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-ze
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-ze
Sempre

Eeconhecimento e compreensio das proprias
emogbes.

X

Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

X

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

¥

Tomada de decisio baseada em emogtes.

¥

Resiliéncia perante desafics emocionais.

¥

Autoaceitacio e autoconfianca.

¥

Comunicacio eficaz das emogdes.

¥

Adaptabilidade e flexibilidade emocional.

¥

Observacoes:
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Observacio da Aluna L

. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parametros , Verifica-se
verifica poucas vezes sempre
Reconhecimento e compreensio das proprias
emogies. X
Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emocdes dos
ouros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisfio baseada em emogoes. x
Resiliéncia perante desafios emocionais. X
Auvtoaceitagic e autoconfianga. X
Comunicacio eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. X
Observacoes:
Observacio da Aluna M
. Nio se Verifica-se . Verifica-se
Parimetros , Verifica-se
verifica poucas vezes SeImpre
Feconhecimento e compreensdo das proprias
emocies. X
Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis. X
Motivacio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas. X
Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros. X
Habilidades sociais e construgio de
relacionamentos. X
Tomada de decisiio baseada em emoges. X
Resiliéncia perante desafios emocicnais. X
Auvtoaceitaciic e autoconfianca. X
Comunicagdo eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. x
Observacoes:
Observacio da Aluna N
. Nio se Verifica-se .. Verifica-se
Parimetros o, ) Verifica-se )
verifica poucas vezes sempre
7
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Reconhecimento e compreensfio das proprias
emocdes.

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Tomada de decisio baseada em emogdes.

Resiliéncia perante desafios emocionais.

e

Autoaceitacio e autoconfianca.

e

Comunicagio eficaz das emogdes.

=

Adaptabilidade e flexibilidade emocional

4

Obszervacoes:

Observacio da Aluna O

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Reconhecimento e compreensfio das proprias
emocdes.

X

Controle emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emogdes dos
outros.

Habilidades sociais e construgdo de
relacionamentos.

Tomada de decisio baseada em emogdes.

wd

Resiliéncia perante desafios emocionais.

e

Autoaceitacio e autoconfianca.

e

Comunicagio eficaz das emogdes.

]

Adaptabilidade e flexibilidade emocional

Obszervacoes:

Observacio da Aluna P

Parimetros

Nio se
verifica

Verifica-se
poucas vezes

Verifica-se

Verifica-se
sempre

Reconhecimento e compreensfio das proprias
emocdes.

X
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Controlo emocional e capacidade de lidar
com o tarefas dificeis.

Motivagio intrinseca e persisténcia para
concretizar as tarefas.

Empatia e reconhecimento das emocdes dos
outros.

Habilidades sociais e construcio de
relacionamentos. X

Tomada de decisfio baseada em emogdes.

Eesiliéncia perante desafios emocionais. X

Autoaceitacio e autoconfianca. X

Comunicagiic eficaz das emogdes. X
Adaptabilidade e flexibilidade emocional. i

Obszervacdes:

Pe¢o agora que faga um comentirio sobre o que considera que melhorou ao nivel
emocicnal nas alunas, desde o inicio do estagio até ao final e que influéncia teve essa
melhoria na postura em avla e na aprendizagem dos objetivos da sua disciplina. Podera
fazer um comentario geral 4 turma e também especificar algnm caso especifico se
considerar relevante.

Comentario final: A aplicagio do estagio no periodo de tempo disponivel nio foi suficiente para
verificar nma maior consciéncia emocional em todas as alunas. Foi visivel uma maior
sensibilidade. de algumas alunas, para lidarem com situagdes dentro da sala de aula e nma maior
consciéncia do impacto das emocdes na criagio do movimento.

Muito cbrigada pela participacio,

Joana Domingos
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