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A alimentacio é reconhecida como elemento crucial para a sadde dos individuos. Na transiciio para a vida adulta os estilos de vida sio influenciados
por vdrios fatores que condicionam a tomada de decises (ex. afastamento das familias, mudancas nas rotinas, efc), que potenciam desequilibrios no
consumo alimentar. Neste contexto, o ambiente de ensino superior pode ser promotor da adocdo de habitos alimentares sauddveis, pela mudanca da
disponibilidade alimentar e do aumento da literacia.
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e habitos alimentares '

o incaquranca glimante e competéncias alimentares e culindrias
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Dieta Mediterrdanica — Padrio Alimentar Saudavel e Sustentavel !

Intervenctio
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Aproveitamento de excedentes horticolas e produtos de panificacio
Adequacio das capitacdes : .
qoas pHag %2 1 da oferta de frutas, horticolas e leguminosas
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Selo de producdio e consumo responsdvel (CNCDA)

Projeto Green Food - Gestdo de Residuos Orgdnicos
Participacdo na Rede Campus Sustentdvel £y promogio Ggua / reduco da oferta de bebidas acucaradas

Monitorizacdo / Avaliacdo

e identificar / monitorizar alteracdes: e avaliacio:
- hdbitos alimentares - adesiio as atividades desenvolvidas
- competéncias alimentares e culindrias - satisfacdo / opinido relativamente as alteracdes realizadas

- praticas de sustentabilidade alimentar da comunidade académica

0 PASS-IPL estd em fase de implementaciio, estando o estudo de diagnastico aprovado pela Comisséo de Efica. Estdo em curso os questiondrios para
avaliar a percecio da comunidade relativamente as alteracdes a implementar, assim como a elaboracio de novas ementas com base na Dieta

Mediterrdnica, assim como as alteracdes nos Cadernos de Encargos em concorddncia com a alteracdo da oferta alimentar.
Com o PASS-HPL pretende-se incrementar a acessibilidade e disponibilidade alimentar em concordancia com o Padrdo alimentar Mediterrdnico e
aumentar a adesdo ao mesmo por parte da comunidade académica.




