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RESUMO

Este projeto, intitulado VerdAcéo, explora o potencial das narrativas transmedia para mobilizar o
publico em acgdes sustentaveis. Partindo da sugestdo de Robert Pratten, que argumenta que um
projeto transmedia for change deve, ndo sé transmitir informagGes como promover mudancas
comportamentais duradouras, procuramos utilizar uma abordagem emocional, a qual as pessoas se
sentissem mais proximas das causas ambientais. O objetivo principal foi criar uma narrativa
através de diferentes plataformas que sensibilizasse e incentivasse o publico a adotar préaticas
sustentaveis no seu dia a dia.

Partindo dos conceitos de Henry Jenkins (2006) sobre o transmedia storytelling e de Kevin
Moloney (2022) que estuda a aplicacdo de narrativas transmedia para mudancas e problemas
sociais, desenhdmos uma narrativa que se desenrola através de textos, fotografias, videos e dudios
que foram publicados nas redes sociais, num site e num blog. Cada plataforma contribuiu para o
desenvolvimento da historia e ofereceu ao publico diferentes pontos de entrada e interacdes que
Ihe permitiu participar no projeto. A narrativa conta a historia de personagens que enfrentam os
problemas ambientais, como a perda de biodiversidade, o aquecimento global, a poluicéo, a
degradacdo dos solos e 0 excesso de residuos. O projeto obteve resultados significativos em termos
do alcance do publico, principalmente quando integramos elementos interativos e de cocriacao
com outros individuos ou institui¢es que ja operam na &rea da sustentabilidade.

Ao refletir sobre os resultados e implicagdes do projeto para o campo de estudo, realgamos a
importancia de diversificar as estratégias de comunicagdo para maximizar o alcance das
campanhas transmedia. Tecnologias emergentes, como a realidade aumentada e a inteligéncia
artificial podem enriquecer a experiéncia do utilizador e personalizar as intera¢es a cada um. Por
ualtimo, a integracdo de elementos culturais nas narrativas, que apelem a emocao e integracéo do
publico na criacdo das mesmas, pode ser um factor positivo a pesquisar em futuros projetos, assim
como a colaboracdo com comunidades locais.

Em suma, o projeto VerdAcao contribuiu para a ampliagdo do campo das narrativas transmedia,
revelando que as narrativas distribuidas por diferentes plataformas podem ser eficazes para inspirar

0 publico a adotar mudancas no seu dia a dia para um futuro mais sustentavel.

Palavras-chave: Narrativa transmedia, transmedia for change, comunicagéo social, design,
sustentabilidade, redes sociais.



ABSTRACT

This project, titled VerdAcao, explores the potential of transmedia storytelling to mobilize the
public toward sustainable actions. Drawing on Robert Pratten’s suggestion that a transmedia for
change project should not only convey information but also promote lasting behavioral changes,
we sought to use an emotional approach that would allow people to feel closer to environmental
causes. The main objective was to create a narrative across different platforms that would raise
awareness and encourage the public to adopt sustainable practices in their daily lives.

Based on Henry Jenkins' (2006) concepts of transmedia storytelling and Kevin Moloney’s (2022)
studies on the application of transmedia narratives for social change, we designed a story that
unfolds through texts, photos, videos, and audio published on social media, a website, and a blog.
Each platform contributed to the story’s development, offering the public different entry points
and interactions that allowed them to participate in the project. The narrative tells the story of
characters facing environmental issues, such as biodiversity loss, global warming, pollution, soil
degradation, and excessive waste. The project achieved significant results in terms of public reach,
particularly when we integrated interactive and co-creation elements with other individuals or
institutions already working in the field of sustainability.

Reflecting on the project’s results and implications for the field of study, we highlight the
importance of diversifying communication strategies to maximize the reach of transmedia
campaigns. Emerging technologies, such as augmented reality and artificial intelligence, can
enrich user experience and personalize interactions. Finally, integrating cultural elements into
narratives that appeal to emotion and encourage public involvement in their creation can be a
positive factor to explore in future projects, as well as collaboration with local communities.

In summary, the VerdAgao project contributed to the expansion of the transmedia storytelling field,
revealing that narratives distributed across different platforms can effectively inspire the public to

adopt changes in their daily lives for a more sustainable future.

Keywords: Transmedia storytelling, transmedia for change, social communication, design,

sustainability, social media.
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INTRODUCAO

No livro “Convergence culture: where old and new media colide” de Henry Jenkins (2006), o
termo transmedia aparece em conjunto com outros termos como: “transmedia storytelling”
(Jenkins, 2006, p. 20), “transmedia game” (Jenkins, 2006, p. 95), “transmedia story” (Jenkins,
2006, p. 95), “transmedia franchise” (Jenkins, 2006, p. 96), “transmedia experience” (Jenkins,
2006, p. 123) e “transmedia content” (Jenkins, 2006, p. 107). O conceito foi abordado pelo autor
no contexto de relatar as praticas transmedia nas areas do entretenimento, jogos de video e do
jornalismo (Henry Jenkins, 2006). A transmedia tem vindo a ser utilizada por instituicbes com
objetivos ndo ficcionais, jornalisticos, publicitarios e educacionais (Gambarato, 2015 e Dudacek,
2015). Robert Pratten (2015 [2011], p. 203) diz-nos que “Transmedia for Change (T4C) € um
termo abrangente que engloba o ativismo transmedia (mudanca na sociedade ou comunidade) e

crescimento pessoal (mudanga no estilo de vida, desenvolvimento pessoal)”.

A sustentabilidade ¢ “o conjunto de processos e agdes que se destinam a manter a vitalidade e a
integridade da Mae Terra” (Boff, 2017). O autor considera que os processos de produgdo,
distribuicdo e consumo da sociedade na atualidade nao oferecem condi¢cdes para manter a
sobrevivéncia da espécie humana, num mundo que j& estd num nivel avancado de degradagéo.
Atualmente, “sustainability communication takes place in various media. A challenge, but also an
opportunity, consists in creating comprehensive narratives through the combination of media that
transcend individual media and their boundaries” (Fischer, Schafer & Borner, 2018, p. 336). Ja
os criadores de narrativas transmedia for change “should go beyond awareness as a goal and think
how their projects can deliver solutions”, isto ¢, “rather than imagine the interactive documentary

(idoc) project as a beacon, it ought to be a solution” (Pratten, 2011, p. 203).

Este trabalho conta com a criagdo e desenvolvimento de uma narrativa transmedia estrutural
distribuida nas redes sociais e no website, com o0 objetivo principal centralizado na exploracao e
avaliacdo da eficacia da narrativa transmedia enquanto metodologia para a comunicagdo de temas

prementes, nomeadamente a sustentabilidade e a respetiva mudanga comportamental do publico.






CAPITULO 1: REVISAO CRITICA DA LITERATURA

1. Transmedia

Kinder (1991), apresentou o termo transmedia no seu livro Playing with Power in Movies,
Television, and Video Games utilizando-o em conjunto com o termo intertextualidade, quando da
o exemplo do “commercial supersystem of transmedia intertextuality constructed around Teenage
Mutant Ninja Turtles” (Kinder, 1991, p. 3). A autora acrescenta que

“They position young spectators to combine passive and interactive modes of response as

they identify with sliding signifiers that move fluidly across various forms of image

production and cultural boundaries ” (Kinder, 1991, p. 3).

Na década de 1990, comecaram a ser defendidos sistemas de hipertexto e hypermedia que
permitissem aos utilizadores criar e partilhar informagdes “for a worldwide populist and
participatory electronic literature of freely weaving screen transmedia—republishable and
quotable without restriction” (Nelson, 1995, p. 31). Alguns autores argumentam que se estava a
desenvolver uma era do “commercial transmedia supersystem” (Veeder et al., 1995, p. 486), em
que os produtores de conteidos concentram-se em criar um Unico produto que se alastrasse numa
producdo econdmica através de diversos media: videojogos, filmes, musica, livros, entre outros.

Freeman (2004) considera a transmedia como uma ferramenta de sucesso construcdo de
marcas e desenvolvimento de ficgdes, como por exemplo o universo Star Wars, uma franquia
transmedia que esté presente em livros, revistas, videogames, radio, banda desenhada, entre outros.
Lemke refere-se ao

“phenomenon of the distributed transmedia franchise as a new kind of inter-medium with

significant ideological potential. Some components of transmedia franchises such as

immersive worlds and identification through online communities, as well as its ability to
continue to present itself to us across many guises, sites, and extended periods of time, may
make it a more powerful medium for shaping people’s views of what is natural in the social

world than prior media” (Lemke, 2004).

A palavra transmedia é considerada como um adjetivo que “implies some type of structured
or systematic relationship between multiple media platforms and practices” (Jenkins, 2016, p.
220). O autor argumenta que a transmedia ndo € necessariamente uma narrativa, nem interativa,

digital ou multimédia, embora este vocabulario tenha sido amplamente utilizado em contexto de



rapida mudanga, especialmente quando os “insights into ‘transmedia entertainment’ have been

applied to other goals and functions (education, for example, or activism) ”” (Jenkins, 2016, p. 220).

1.1. Mixed Media, Cross Media e Transmedia

Ao contrario de projetos cross media e transmedia, alguns autores argumentam que um
projeto mixed media engloba apenas uma experiéncia (uma obra artistica, por exemplo) que utiliza
varios formatos media (fotografia, tinta, papel, etc.), isto €, refere-se a combinacdo de “several
media together into a collage of one experience” (Davidson, 2010, p. 7).

“The term cross-media refers to integrated experiences across multiple media (...). The
new media aspect of the ‘cross-media experience’ typically invilves some level of audinece
interactivity” (Davidson, 2010, p. 4). Ja o conceito de cross media ¢ definindo-o como “any content
(news, music, text, and images) published in multiple media/channels. The content is posted once
and it is available on other channels” (Veglis, 2012, p. 267).

Davidson (2010) argumenta que existe uma similaridade entre os termos cross-media e
transmedia, afirmando que “in both cases, they are referring to inter-related and integrated media
experiences hat occur amongst a variety of media” (Davidson, 2010, p. 6). A principal diferenca
entre 0s conceitos é que um projeto transmedia aproveita as caracteristicas de cada meio que utiliza
(Davidson, 2010, p. 25), que contribui unicamente para a total compreensdao do projeto, sendo
necessario o contacto com todos os meios utilizados, numa ordem narrativa cuja participacéo do
publico também contribui (Jenkins, 2006). A transmedia é vista como uma ferramenta de expansao
econdmica efetiva, isto porque oferece a oportunidade de expandir uma narrativa por varias

industrias com histérias imersivas (Davidson, 2010, p. 189).

1.2. Convergéncia dos Media
No seu livro, Manovich (2001) oferece uma teoria sobre 0os novos media, tendo em conta
0 seu contexto histdrico e argumentando que esta € uma continuacdo e transformacéao das formas
de arte e media anteriores. Manovich (2001) identifica cinco principios da nova media: o primeiro
€ a representacao numerica, em que todos os objetos digitais contém um cadigo digital, isto &, estes
objetos podem ser representados por fungbes matematicas e manipulados através da aplicacéo de
algoritmos (como por exemplo aumentar a exposi¢cdo de uma fotografia); o segundo é a

modularidade, em que os elementos dos media (imagens, sons, videos, formas, etc.) sdo compostos



por unidades discretas (pixéis, poligonos, voxels, caracteres e scripts) que podem ser organizadas
e reutilizadas para objetos digitais de maior escala; o terceiro € a automatizagdo, que junta os dois
principios anteriores para a criacdo, producdo e processamento de varios produtos digitais
complexos; o quarto € a variabilidade, onde os objetos digitais podem se adaptar e personalizar as
necessidades e preferéncias individuais dos utilizadores; o quinto € a transcodificacdo, o processo
de converter um formato de media noutro, a adaptagdo de conteldos para novos meios e a
combinacéo de elementos para um novo produto.

O termo convergéncia dos media é definido como o “flow of content across multiple media
platforms, the cooperation between multiple media industries, and the migratory behavior of
media audiences who will go almost anywhere in search of the kinds of entertainment experiences
they want” (Jenkins, 2006, p. 2).

Podemos considerar trés dimensdes principais da convergéncia: a tecnoldgica, que se refere
a distribuicao e consumo de diferentes media, cujas plataformas, como a televisdo, cinema, radio,
internet, etc. estdo interligadas; a cultural, que se refere a circulacdo de contetudos de diferentes
culturas que se unem e atravessam fronteiras através de diferentes plataformas; e a industrial, que
se refere a fusdo de diferentes industrias de media, impulsionada pela necessidade de gerar lucro,
tornando o mercado cada vez mais competitivo (Jenkins, 2006).

A convergéncia dos media impulsionou uma fuséo de diferentes tecnologias, incluindo as
telecomunicacgdes, informéatica e audiovisual, que provocou mudancas culturais, como a
emergéncia de novas formas de expressdo e identidade (Scolari, 2008). Esta convergéncia
impulsiona uma nova cultura, a cultura da convergéncia, caracterizada por um publico ativo e
participativo que interage com o conteldo de diferentes formas que ultrapassa a barreira de
produtor e consumidor, profissional e amador (Jenkins, 2006). Enquanto numa sociedade agricola
os “prossumidores” sdo caracterizados por serem consumidores das suas proprias produgdes, na
sociedade industrial a producéo era feita para a troca. Quando as primeiras chamadas telefénicas
foram executadas sem a ajuda de um telefonista e muitos outros servigos foram transformados em
servicos self-service, o individuo comegou a ser produtor e consumidor simultaneamente,
tornando-se novamente um prossumidor (Toffler, 1980, p. 270). Porém este termo nao define a
complexidade dos utilizadores da Web 2.0, que tém um papel ativo ndo sé na criacao e na producéo
de conteudos, mas também na organizacéo e distribuicdo dos mesmos. Estes sdo referidos como

produsers, que pertencem a comunidades online de partilha de ideias, recursos e habilidades, com



0 objetivo de produzir conteddos que podem ser adaptados ou inspirados dos que ja existem. Estes
contetdos ndo dependem de intermediarios para a sua publicacdo e podem ser diretamente
publicados pelos autores online (Bruns, 2009).

A cultura da convergéncia surge com alguns desafios, como a fragmentacédo dos media, a
desinformacdo e sobrecarga de informacdo e a exclusdo digital e econdmica de individuos e
instituicbes que ndo tém acesso a estas tecnologias. Estas implicacGes exigem que 0S seus
utilizadores sejam mais conscientes destes problemas para construir uma cultura da convergéncia

mais inclusiva e democratica (McQuail, 2010).

1.3. Cultura Participativa

O hipermédia é um sistema de comunicacdo que integra diferentes formas de media, como
0 texto, imagem, som e video e permite que os utilizadores naveguem e interajam de forma nao
linear e participem ativamente na construcdo da mensagem (Scolari, 2008). Deuze (2011)
argumenta que a média reflete a realidade e é uma parte inseparavel da nossa experiéncia como
mundo. Interagimos diariamente com a media e estas interacfes geram experiéncias afetivas,
emocionais e intelectuais que moldam a forma como percebemos e nos relacionamos com o0 mundo
(Deuze, 2011). A cultura participativa provoca uma mudanca de paradigma na relacdo entre o
produtor e 0 consumidor.

Com o crescimento das tecnologias digitais, o papel do consumidor tornou-se mais ativo
no processo de criacdo e disseminacdo de contetdos, transformando a forma como as pessoas se
comunicam e consomem 0s media. Atualmente, as pessoas tém mais poder e autonomia para criar
e partilhar conteildo, gerando uma maior diversidade e pluralismo nos media (Jenkins, 2006; Lévy,
1994; Malone, 2004), que podem provocar alguns desafios, como a disseminagdo de noticias
falsas, a violéncia, o discurso de ddio, a falta de privacidade (Jenkins, 2006), polarizacdo (Pariser,

2011) e excesso de informacao (Carr, 2020).

1.4. Inteligéncia Coletiva
O conceito de inteligéncia coletiva foi cunhado pelo filosofo e socidlogo francés Pierre
Lévy, em 1993, definindo-o como uma inteligéncia que é partilhada coletivamente, onde varias
informagdes sdo trocadas em grupo, normalmente através das novas tecnologias de informagéo e

comunicacdo. Lévy (1998) discute o conceito de inteligéncia coletiva como a capacidade de um



grupo de individuos, que trabalham em conjunto, de gerar mais conhecimento e solu¢des mais
criativas do que conseguiriam criar individualmente. O autor argumenta que a tecnologia facilita
a comunicacdo e troca de informacdo entre individuos, contribuindo para normas formas de
pensamento coletivo. Esta mobilizacdo do conhecimento trouxe a emergéncia de garantir uma
protecdo juridica da propriedade intelectual de autores que quisessem ter direitos sobre o seu
trabalho.

Surowiecki (2004) defende a ideia de que, quando numa situacdo em que é necessario
tomar decisGes repentinas, estas sdo mais sabias se forem tomadas por um grupo de pessoas do
que por um unico individuo. O autor argumenta que o nivel de sabedoria de um grupo de pessoas
envolve trés fatores essenciais. O primeiro fator é a diversidade de pessoas, com perspetivas
diferenciadas que tomam a deciséo. O autor argumenta que quanto maior a diversidade de pessoas
€, mais sabio sera o resultado da decisdo. O segundo fator é a independéncia que as pessoas devem
ter na sua tomada de decisdo, sem serem influenciadas por outras perspetivas. O terceiro fator é a
incerteza da resposta, em que as pessoas devem estar diante de uma pergunta imprevisivel. No seu
livro, 0 autor apresenta varios estudos que ilustram a sabedoria de conjuntos de pessoas e conclui
que as previsdes de um grupo de pessoas diversificadas podem ser mais confidveis do que as
previsdes de especialistas de algumas areas. O autor argumenta que esta teoria pode ser aplicada a
decisdes politicas, econdmicas e cientificas. Porém, ndo € totalmente eficaz e pode levar a decisoes
erradas, especialmente quando as trés condi¢des ndo sdo aplicadas. Desta forma, é necessario rever
como €é que esta sabedoria é aplicada e para que finalidade esta a ser utilizada.

Malone (2004), um professor de gestdo do Massachusetts Institute of Technology (MIT),
explora no seu livro as transformag6es que moldam o mundo do trabalho e o futuro do mesmo. O
autor argumenta que as novas tecnologias tém um impacto significativo na forma como as pessoas
trabalham e se organizam. A tecnologia permite que os conhecimentos fluissem mais rapidamente.
Qualquer pessoa do mundo que tenha acesso a um computador e internet, consegue aceder a uma
variedade de informagdes. Estas novas tecnologias desafiam o modelo tradicional das
organizacdes hierdrquicas e autoritérias, que deixam de ter tanto poder que era obtido através da
concentragdo do conhecimento numa Unica organizacdo. O mundo da economia passa a ser
globalizado e centrado no conhecimento e na inovacdo. A capacidade que uma organizacdo tem
de reunir e processar informacGes de forma eficiente e eficaz é agora fundamental para o seu

sucesso no mercado global. A inteligéncia coletiva, onde diferentes individuos colaboram e



partilham as suas habilidades e perspetivas, torna-se cada vez mais importante para a inovacao e

resolucéo de problemas complexos do mundo atual.

1.5. A Narrativa

A narrativa ¢ definida como um “conjunto de signos que se movimentam temporalmente,
casualmente ou de alguma outra forma socioculturalmente reconhecivel” (Corinne Squire, 2020).
“A story is how what happens affects someone who is trying to achieve what turns out to be a
difficult goal, and how he or she changes as a result” (Cron, 2012, p. 11). Cobley (2013, p. 5)
salienta a importancia de separar os termos: historia, enredo e narrativa. O autor refere que a
historia diz respeito a “all the events which are to be depicted” (Cobley, 2013, p. 5). Enquanto
enredo, 0 autor caracteriza-o como “the chain of causation which dictates that these events are
somehow linked and that they are therefore to be despicted in relation to each other” (Cobley,
2013, p. 5). A narrativa, segundo o autor, “is the showing or the telling of these events and the
mode selected for that to take place” (Cobley, 2013, p. 6). O autor indica trés caracteristicas das
narrativas: sequéncia, espaco e tempo. O autor afirma que a “narrative is a sequence that is
narrated” (Cobley, 2013, p. 7), acrescentando que 0 espaco narrativo € indicativo de uma
“progression or a movement from ‘A’ to ‘B (Cobley, 2013, p. 12) e que o tempo subjetivo e 0
tempo objetivo “are linked in na inescapable relation” (Cobley, 2013, p. 17) tipica de uma
narrativa.

Mckee (1997) considera varios conceitos que moldam a narrativa. Em primeiro lugar, o
autor argumenta que o conflito € um elemento central da narrativa que ajuda a desenvolver a
histdria e a que surjam decisdes dificeis que o protagonista e as outras personagens tém de tomar,
seja um conflito interno (que tenha a ver apenas com uma Unica personagem) ou externa (quando
esta se depara com um obstaculo que a impede de alcangar o seu objetivo). Em segundo lugar, o
protagonista deve passar por uma jornada em que se depara, numa primeira instancia, com uma
situacdo de desequilibrio, que o impulsiona a alcancar um objetivo e superar os desafios que possa
encontrar durante o caminho. Vogler (1992) aprofunda o conceito da jornada do protagonista,

através de doze etapas, demonstradas na figura 1.

Figura 1 - The Hero’s Journey Model
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Nota. Vogler (1992, p. 9).

“The ordinary world” (Vogler, 1999, p. 2), considerado como a primeira etapa da jornada
do herdi, diz respeito ao inicio da historia, que comega com o mundo habitual do protagonista,
mostrando os seus “drives, urges, and problems, while showing unique characteristics and flaws
that make him three-dimensional” (Vogler, 1999, p. 2). A segunda etapa € a “call to adventure”
(Vogler, 1999, p. 3), que inclui um evento que obriga o protagonista a sair da sua zona de conforto
e a embarcar numa jornada. A terceira etapa ¢ a “refusal of the call” (Vogler, 1999, p. 3), quando
0 protagonista hesita ou recusa a aceitar a chamada a aventura por receio, medo, inseguranca, ou
outra razdo. “meeting the mentor” (Vogler, 1999, p. 3) é a quarta etapa que tem como objetivo
orientar, aconselhar e apoiar o protagonista a superar os obstaculos que o impedem que partir para
a sua jornada. Normalmente a ajuda da etapa anterior veste a forma de um mentor ou um sébio que
entra na vida do protagonista. A quinta etapa chama-se “crossing the threshold” (Vogler, 1999, p.
3) e marca 0 momento em que o protagonista decide comecar a sua aventura, deixando o seu
mundo comum e embarcando num mundo desconhecido que o transforma. “Tests, allies, enemies”

(Vogler, 1999, p. 4) é a sexta etapa e corresponde aos desafios que o protagonista enfrenta,



podendo ter a ajuda de aliados ou inimigos que dificultam o seu processo. Em sétimo lugar esta o
“approach to the inmost cave” (Vogler, 1999, p. 4), quando a personagem principal se encontra
préxima do maior desafio que encontrard na sua jornada e que lhe daré a oportunidade de obter a
recompensa que deseja. Como oitava etapa, o autor caracteriza como “the ordeal” (Vogler, 1999,
p. 4), para definir o desafio central da jornada do herdi, que geralmente exige que a personagem
utilize tudo o que aprendeu durante a sua jornada para enfrentar o desafio. A “reward” (Vogler,
1999, p. 5), em nono lugar, atribui uma recompensa ao herdi, que pode assumir varios formatos,
fisicos ou nao, visiveis ou ndo. A décima etapa € the road back (Vogler, 1999, p. 5),, que inicia o
retorno do protagonista ao seu mundo natural, agora com uma recompensa conquistada. “The
resurrection” (Vogler, 1999, p. 5), a penultima etapa, comp&e um desafio, maior do que o desafio
anterior, e testa a capacidade que o protagonista tem de utilizar a recompensa conquistada. Por
altimo, o “return with the elixir’ (MVogler, 1999, p. 6) posiciona 0 protagonista no seu mundo
normal, depois de se ter transformado pela jornada e de ter conquistado a recompensa que ira
beneficia-lo e ao seu redor.

De acordo com Vogler (1999, p. 7), existem diferentes papéis que as personagens podem
desempenhar ao longo da jornada do herdi, sem que estas sejam leais a um papel durante toda a
jornada, mas sim podendo mudar de papéis no decorrer da historia. O autor nomeia 0s sete papéis
mais frequentes: o heroi, que serve e sacrifica; 0 mentor, que guia; o guardido do limiar, que testa;
herald, que alerta e desafia; shapeshifter, que questiona e engana; a sombra que destroi; e o
malandro, que atrapalha.

Continuando com Mckee (1997, p. 208-233), este propde um desenho da narrativa em trés
atos. Segundo o autor, ao primeiro ato compete apresentar o mundo da histdria, as suas
personagens e o conflito principal da narrativa. O segundo ato provoca uma intensificacdo dos
desafios que o protagonista enfrenta, chegando ao ato trés, em que a personagem principal esta
perante o conflito central da historia e é obrigado a tomar decisfes importantes para o fim da
historia. O autor prop&e uma proporgdo aproximada que os atos podem ter numa narrativa, como

podemos ver na figura 2.

Figura 2 - Proporcao aproximada dos trés atos
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Nota. Mckee (1997, p. 218).

Segundo o autor, 0 ato | deve constituir aproximadamente 25% da historia, o ato 11, 50% e
o ato 111, 25% ou menos, argumentando que “the last act wants to be shortest of all (...) we want
to give the audience the sense of acceleration, a swifly rising action to Climax” (Mckee, 1997, p.
219). Mckee (1997, p. 218) argumenta que estas proporcdes sdo apenas sugestdes, ndo sao rigidas,
mas sim flexiveis e adaptaveis a cada histéria e enfatiza que cada ato deve ter a duragdo necessaria
para que possam cumprir a sua funcéo na historia.

Vogler (1992, p. 8) estrutura os trés atos da narrativa segundo a jornada do herdi, como

podemos observar na figura 3.

Figura 3 - Os trés atos na jornada do herdi
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Nota. Vogler (1992, p. 8).
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Kafalenos (2006) propde um modelo que nomeia dez fungdes numa sequéncia causal,
inspirando-se na sequéncia de Todorov e fungdes de Propp. Nesta funcdo, a autora considera que
existe um evento perturbador (A). As fungdes de B a I, que dizem respeito a posi¢des “along a
logical path of motivated action that is undertaken in response to a disruptive event” (Kafalenos,
2006, p. 8), tentam “establish a new equilibrium” (Kafalenos, 2006, p. 8). Como “C-actant”
(Kafalenos, 2006, p. 8) compreende-se como a personagem que executa a fungcdo C, um termo
associado, embora ndo sindnimo da palavra protagonista. Ja as duas ultimas funcdes, H e I, dizem
respeito, respetivamente, a acdo do agente C em resolver a funcdo A ou as suas consequéncias e a
“conclusion of that action, whether in success (I) or failure (Ineg)” (Kafalenos, 2006, p. 8). O

modelo esté representado na figura 4.

Figura 4 - O modelo de dez funcBes de uma sequéncia causal

A (or a) destabilizing event (or reevaluation thar reveals instability)
B request that someone alleviate A (or a)

C decision by C-actant to attempt to alleviate A (or a)
{The C-actant is the character who performs function C.)

C' C-actant’s ininal act ro alleviate A (or a)
D C-acrant is rested
E C-actant responds to test
F C-actant acquires empowcerment
G C-actant arrives at the place, or time, for H

H C-actant’s primary action to alleviate A (or a)

I (orl,g) success (or failure) of H

A function is a position in a causal sequence. The ten functions
locate positions (sites, stages) along a path that leads from the dis-
ruption of an equilibrium to a new equilibrium. A complete
sequence—from the onset of imbalance to its resolution—will
include all five key functions (A, C, C', H, I) and may include any
or all of the five additional functions (B, D, E, F, G).

Functions represent events that change a prevailing situation and
nitiate a new situaton.

Nota. Kafalenos (2006, p. 7).
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Luc Herman & Bart Vervaeck (2019), baseando-se em Genette (1983), Rimmon-Kenan
(1983), Greimas (1987) e Bal (2009), apresentam uma perspetiva estruturalista para a analise da
histdria, da narrativa e da narracao. Os autores que estdo referidos no livre de Herman & Vervaeck
(2019) utilizavam termos diferentes e contraditorios para se referirem a mesma ideia, como
podemos ver na figura 5, sendo que na coluna esquerda estdo apresentados 0s conceitos atribuidos
pelos autores do livro e as seguintes colunas dizem respeito aos termos utilizados pelos autores
referidos na obra.

9 ¢

Figura 5 - Os conceitos “story”, “narrative” e “narration” e suas designacdes.

Genette Rimmon-Kenan Ral
story histoire story tabula
narrative récit text story
narration narration narration rext

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 45).

Segundo os autores, 0 movimento estruturalista teve influéncias em varias perspetivas e
conceitos. A distingdo entre a historia e o enredo sdo conceitos fundamentais para a analise da
narrativa. A historia refere-se a sequéncia de eventos enquanto que o enredo se refere a organizacao
desses eventos. Mostrar e contar sdo também dois conceitos distintos que se referem a duas
técnicas narrativas utilizadas para apresentar informac6es ao autor. Por um lado, mostrar implica
a apresentacdo detalhada de caracteristicas, acGes, pensamentos e emogdes das personagens. Por
outro lado, contar implica a apresentacéo das informacdes pelo narrador. O autor e o narrador ndo
sdo a mesma pessoa. O autor € quem cria a obra narrativa, enquanto que o narrador é quem conta
a historia. O narrador pode apresentar diversas tipologias que influenciam a sua relacdo com o
leitor e como este interpreta e responde a narrativa. No campo da consciéncia e fala das
personagens, os autores exploram diferentes técnicas de apresentacao das emogdes e pensamentos
das personagens, como por exemplo o fluxo de consciéncia, 0 mondlogo interior e o discurso

indireto livre, assim como o impacto da fala das personagens na sua personalidade e na sua relagéo
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com outras personagens. A fala das personagens pode também demonstrar a sua percecdo do
mundo, que é moldada pelas suas experiéncias e valores.

Em primeiro lugar, Herman & Vervaeck (2019, p. 45-59) exploram a historia analisada
através do estruturalismo, segundo trés aspetos: as acles e eventos, actantes e 0 contexto, como

podemos observar na figura 6.

Figura 6 - O modelo estruturalista da anélise da historia.

Actions/Events - functions O cardinal
O catalyzer
—indexes U pure
O informative
—combinations O arbitrary = pure + informative

Oimplication = catalyzer + cardinal
O mutual implication = cardinal + cardinal

"y
sequence
M .
) embedding, . ..
Actants - subjectiobject
sender/receiver
— helperfopponent
Setting bipolar scales and boundaries

— as an index connected to actant and acrion

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 46).

Os eventos sdo componentes da histéria que podem ndo estar organizados
cronologicamente na narrativa. Herman & Vervaeck (2019, p. 47) citam a obra de Barthes (1971)
para distinguir os tipos de funcdes e os tipos de indices dos eventos (ou a¢bes). S&o mencionados
dois tipos de funcdes, a cardinal e a catalisadora. As fungdes cardinais implicam um evento que
causa um efeito noutro evento cardinal, independentemente de o efeito ser o pretendido ou ndo.
“More generally, almost all crucial events of the story belong to this category.” (Herman &
Vervaeck, 2019, p. 48). As fungdes catalisadoras sdo a¢des ou eventos que acontecem no meio dos
eventos cardinais e permitem o desenrolamento da funcdo cardinal inicial. Os indices também tém

dupla definicdo, podem ser puros ou informativos. Os indices puros apresentam elementos que
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podem ser interpretados pelo leitor enquanto que os indices informativos apresentam descri¢fes
diretas do contexto espacial e temporal, por exemplo. Quando existe mais do que uma funcgéo ou
mais do que um indice existente estamos perante uma combinagdo que pode assumir trés tipos
diferentes. A combinacao de uma funcgéo cardinal e de uma funcéo catalisadora € arbitraria, visto
que a funcdo catalisadora completa a funcdo cardinal. As combinacdes de func@es cardinais tém
uma relacdo de implicacdo mutua, porque dependem uma da outra para a sua existéncia. Por fim,
a combinacdo de indices puros e informativos € arbitraria. De acordo com esta corrente tedrica,
“events cannot be conceived independently from the agents who are involved in them” (Herman &
Vervaeck, 2019, p. 52). Os autores baseiam-se em Greimas (1987) para descrever o termo actantes,
que diz respeito ao papel que as personagens podem desempenhar ao longo da narrativa, sem
necessariamente ser um papel fixo por personagem, mas sim papéis que vdo trocando entre
personagens conforme o nivel da histéria. Existem seis papéis que 0s actantes podem
desempenhar: sujeito, objeto, remetente, recetor, ajudante e oponente, e a sua relacdo pode ser

explicada através da figura 7.

Figura 7 - Relagdo entre os papéis dos actantes

sender 3 ohject - receiver
T
helper = subject € opponent

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 53).

Os autores ddo o exemplo de um sujeito que é fumador, cujo objeto é deixar de fumar para
explicarem que nem todos os papéis de actantes precisam de ser personagens. Os actantes podem
surgir sobre a forma de emocao, ideia, objeto, motivacao, entre outros. Neste exemplo, os autores
continuam referindo que o emissor, neste exemplo, também é o actante fumador porque é ele que
decide deixar de fumar, assim como é o recetor porque beneficia do actante objeto. O ajudante é
sua forca de vontade de deixar de fumar e o adversério € o seu vicio. Para além dos eventos e dos
actantes, o espaco e o tempo também sdo elementos da histdria que constituem o contexto. O
estruturalismo utiliza dois critérios para a caracterizacdo do cenario: as escalas bipolares, que

utilizam pares opostos, como cores quentes (para dar indicios de verao e calor) versus cores frias
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(para dar indicios de inverno e frio) do lado do espaco, e dia versus noite ou curto versus longo,
por exemplo, do lado do tempo. A histdria estd desenhada numa fronteira de espaco e tempo que
pode ser ultrapassada por acdes dos actantes que sdo importantes para o desenrolar da historia,
como por exemplo a violacdo da fronteira entre o espaco publico e privado, quando um ladréo
invade uma casa.

Em segundo lugar, no que diz respeito a analise estruturalista da narrativa, os Herman &
Vervaeck (2019, p. 59-79) consideram trés componentes principais: 0 tempo, personagem e

focalizacdo, representados na figura 8.

Figura 8 - O modelo estruturalista da anélise da narrativa

lime - Duration Jellipsis
) acceleration) summary
O scene
deceleration
O pause

Ordet direction = anachrony (versus achrony

Character

Focalization

Frequency

Characteristics

— Characterization

I ypes

Propertics

.

1
inalepsis

* prolepsis

.

distance

-

internal
external

* mixed
] reach * punctual
* durative
) singulative * simple
* plural
iterative * external vs. singulative
* internal vs. singulative

jrepetitive

O direct
O indirect: metonymy

O analogy: metaphor

O external/ internal
O fixed/ variable/ multiple
0 space: panoramic/ simultaneous/ limited
2 time: panchronic/ retrospective/ synchronic
cognition: omniscient/ limited
O emotion: objective/ subjective
) ideology * explicit/ implicit

* unequivocal/ polyphonic

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 60).

16



O tempo, de acordo com Herman & Vervaeck (2019), € analisado segundo o estruturalismo

através da “relation between the time of the story and the time of narrative” (Herman & Vervaeck,

2019, p. 60), isto porque, 0 que acontece na histdria pode ndo aparecer na narrativa, assim como,

0 tempo prolongado de um evento na historia pode ser apresentado rapidamente na narrativa.

Genette (1983) sintetiza os diferentes elementos do tempo em trés critérios: a duracdo, a ordem e

a frequéncia. No campo da duragéo, Bal (2009) consideram cinco diversidades, representando-as

na figura 9 (sendo que TF representa o tempo da fabula e TS representa o tempo da histéria).

Figura 9 - Relacdo entre a tempo da fabula e o tempo da histéria

EllipsisTF=n TS=0 thus
Summary

Scene

Slow-down

PauseTEF=0O TS=n thus

Nota. Bal (2009, p. 90).

TF >0 TS
TE=>TS
TE<=TS
TE<TS
TF <o TS

Esta estrutura foi adaptada por Herman & Vervaeck (2019), trocando o TF pelo tempo da

histdria e o TS pelo tempo da narrativa, como podemos observar na escala presente na figura 10.

Figura 10 - Relacdo entre o tempo da historia e o tempo da narrativa

L']|ip:=~i:-1

| |
sT=n ST TN
IN=D

ST > TN

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 61).

acceleration scene

5l =TN

deceleration pause
I

5T <IN S5T=0

TNmn

ST=<TN

Na elipse, os autores consideram que existe uma auséncia na narrativa de acontecimentos

da histéria. Os autores caracterizam a aceleracdo como 0 resumo na narrativa de um evento da
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histdria. A cena diz respeito a uma representacdo na narrativa idéntica a histdria. A desaceleracao
“occurs when the time necessary to read the description of an event turns out to be longer than the
event itself” (Herman & Vervaeck, 2019, p. 62), ja a pausa é considerada como uma desaceleracéo
extrema.

A ordem ¢ analisada segundo a relacdo entre a cronologia linear das histérias e 0s eventos
da narrativa. Genette (1980, p. 33-85) apresenta trés critérios para a ordem: a dire¢do, a distancia
e 0 alcance, aos quais Herman & Vervaeck (2019, p. 64), citando Genette (1983) consideram que
a direcdo engloba duas dire¢cdes, na narrativa primaria (que diz respeito a uma cronologia dos
eventos no tempo na narrativa): analepse, que corresponde ao flashback (em inglés) de um evento
do passado e prolepse, que corresponde a antecipagdo de um evento do futuro. A distancia, engloba
a interna (que diz respeito a referéncia de um evento que pertence a narrativa primaria), a externa
(que refere um evento que ndo pertence a narrativa primaria) e a mista (que inclui a referéncia de
um evento cujo inicio/ fim ndo pertence a narrativa primaria e a outra parte pertence). O alcance
diz respeito ao tempo que a analepse e a prolepse representam a historia, sendo que pode ser
pontual ou duradouro.

Herman & Vervaeck (2019, p. 66), afirmam que a frequéncia diz respeito a diferenca entre
0 numero de vezes que 0s eventos aparecem na historia e 0 nimero de vezes que aparecem na
narrativa. Os eventos podem aparecer menos vezes na narrativa do que na histdria, mais vezes na
narrativa do que na historia e as mesmas vezes na narrativa do que na histdria. Quando um evento
acontece uma vez na historia e é representado uma vez na narrativa, Genette (1980, p. 114) designa
como singular simples, enquanto que guando um evento recorrente aparece na histéoria e é
representado na narrativa com a mesma frequéncia, o autor designa como singulativo plural. Para
um evento que acontece regularmente na histéria, mas s6 aparece uma vez no texto, Genette (1980)
designa como iteration. Quando um evento, que apenas acontece uma vez na historia, aparece
repetidamente no texto, o autor caracteriza-o como o tipo de repeticédo de frequéncia.

A caracterizacdo é a segunda dimensdo da narrativa numa Gtica estruturalista e diz respeito
a forma como as personagens sdo caracterizadas. “This question not only calls for a list of
characteristics but also for ways in which these characteristics can be woven into the text”
(Herman & Vervaeck, 2019, p. 67). Rimmon-Kenan (2003, p. 59) apresenta-nos trés modelos no
campo da caracterizacdo: a definigéo direta, a apresentacéo indireta e o refor¢o por analogia. Com

definigdo direta, o autor apenas considera que se engloba as caracterizagdes feitas pela “the most
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authoritative voice in the text” (Rimmon-Kenan, 2003, p. 60), como o narrador, e ndo pela opinido
de outras personagens. Segundo o autor, a apresenta¢do indireta acontece quando as caracteristicas
ndo sdo mencionadas, mas sim exibidas de diversas formas como a acdo da personagem, 0 Sseu
discurso e o seu meio ambiente. Por reforco por analogia, o autor considera que acontece quando
existe “a reinforcement of characterization rather than as a separate type of character-indicator
(...) because its characterizing capacity depends on the prior establishment, by other means (...)”
(Rimmon-Kenan, 1983, p. 67).

A focalizacdo, na andlise estruturalista da narrativa, “refers to the relation between that
which is focalized—the characters, actions, and objects offered to the reader—and the focalizer,
the agent who perceives and who therefore determines what is presented to the reader” (Herman
& Vervaeck, 2019, p. 77). Os autores diferenciam duas posicdes daquele que foca em relacéo ao
universo narrativo: o que pertence ao universo (interno) e o que ndo lhe pertence (externo). Genette
(1980) nomeia um critério que distingue a quantidade de agentes que foca os acontecimentos da
narrativa — a estabilidade — que pode ter um foco fixo (caso os acontecimentos sejam focados por
um Unico agente), foco variavel (caso os mesmos sejam focados por dois agentes alternadamente)
e foco multiplo (com mais do que dois centros de foco). (RimmonKenan, 1983, p. 77) afirma que
as diferentes formas de focalizagdo podem ser especificadas pelas facetas que dizem respeito a
percecdo do espaco e tempo. Segundo o autor, no que diz respeito ao espaco, a focalizacdo pode
ser panoramica (que se foca no espaco total da narrativa), simultanea (que se foca em diferentes
lugares ao mesmo tempo) ou limitada (que se foca apenas num Unico lugar da narrativa). O tempo
pode ser dividido em trés especificidades: pancrénico (que se foca em todos os periodos de tempo
da narrativa), retrospetiva (onde a narrativa apenas se foca para tras) e sincrona (onde a percecéao
do tempo é simultanea aos eventos). Herman & Vervaeck (2019, p. 77) englobam trés propriedades
psicoldgicas na descricdo da focalizagdo: os aspetos cognitivos, emocionais e ideolégicos da
percecdo. No campo da cognicéo, os agentes que focam o leitor podem se dividir em duas se¢bes
— omnisciéncia (quando sabem tudo) e limitada (quando o seu conhecimento € limitado e ndo
atinge o todo). No campo da emocdo, a focalizagdo pode ser objetiva (quando o objeto é apenas
percebido superficialmente) ou subjetiva (quando existe uma empatia e especulagdo sobre os
pensamentos e emoc¢des daquilo que esta a ser focado). Por Gltimo, os autores argumentam que a
ideologia pode estar explicita ou implicitamente presentes na narrativa e esta pode ter uma

ideologia inequivoca (uma ideologia predominante na narrativa, normalmente acontece quando
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aquele que foca o leitor é externo a narrativa) ou uma ideologia polifénica (quando inGmeras
personagens servem como agente que foca).

O terceiro e Ultimo foco de anélise do estruturalismo é a narragcdo. Segundo 0s autores,
“parration forms the third and least abstract level of stuturalism narratology” Herman &
Vervaeck (2019, p. 80) e preocupa-se com a forma como o0s eventos da historia sdo contados na
narrativa, destacando os tipos narradores e a forma como estes representam a consciéncia de uma
personagem. As especificidades da narracdo analisada segundo o estruturalismo podem ser
resumidas através da figura 11.

Figura 11 - O modelo estruturalista da analise da narracéo

Narrating - Narrator types O level: extradiegetic/ intradiegetic
O involvement: heterodiegetic/ homodiegetic
+
*autodiegetic
*allodiegetic
- Properties O temporal : subsequent/ prior/ simultaneous/ interpolated
O visibility : covert/ overt
O reliability : high/ low

O status : authority  * diegetic
* mimetic
Representation of consciousness
- Diegesis/ mimesis
- Indirect speech/ free indirect speech/ direct speech
- Diegetic summary/ summary, less purely diegetic/ indirect content paraphrase/
indirect discourse, mimetic to some degree/ free indirect discourse/ direct
discourse/ free direct discourse

Nota. Herman & Vervaeck (2019, p. 80).

O tipo narrador pode ser diferente tendo em conta a sua relagdo com aquilo que ele narra.
As primeiras tipologias de narradores dependem da relagéo entre o nivel do narrador e o nivel dos
acontecimentos narrados. Por um lado, o narrador pode ser extradiegético, quando nédo pertence
ao mundo narrativo e ndo é apresentado por nenhum narrador superior a ele. Por outro lado, o
narrador € intradiegético quando pertence ao mundo narrativo e é narrado por algum narrador

acima dele. O segundo grupo de tipos de narradores € afetado pelo seu envolvimento naquilo que
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é narrado. O narrador pode ser heterodiegético (caso ndo tenha experienciado, mesmo que apenas
observando, aquilo que esta a narrar) ou homodiegético (caso ele tenha experienciado aquilo que
esta a narrar). No campo dos narradores homodiegéticos, os autores, citando Genette (1983),
mencionam o narrador autodiegético (que é colocada como a personagem pessoal na agédo),
também caracterizado como autobiografico. Para as personagens que experienciam os eventos,
mas ndo sdo a personagem principal, sdo designados como “allodiegetic” (Herman & Vervaeck,
2019, p. 84, citando van der VVoort, 1991). Os narradores podem, ainda, ser especificados segundo
trés propriedades. A primeira propriedade é a temporal, que inclui a narracdo posterior (que narra
eventos que ja aconteceram), a narragcdo prévia (que narra uma previsao), a narra¢do simultanea
(que narra os eventos ao mesmo tempo que eles acontecem) e a narragdo interpolada (que inclui
mais do que um nivel temporal de narragdo de um evento, como por exemplo a narracdo de um
evento que é interrompida pela mencao desse evento num jornal) (Genette, 1983, citado por
Herman & Vervaeck, 2019, p. 87). A segunda propriedade do narrador é a visibilidade, que é
medida através de uma escala do mais invisivel ao extremamente visivel. Rimmon-Kenan (2003),
citado por Herman & Vervaeck (2019, p. 83), nomeia um narrador encoberto, que ndo narra na
primeira pessoa e se distancia da narrativa; e um narrador aberto, que se apresenta na primeira
pessoa e pode apresentar as suas opinides. A terceira propriedade é a confiabilidade, que pode ser
medida numa escala desde a alta confiabilidade até & baixa confiabilidade, embora ndo exista um
método objetivo para fazer esta medicao, podem existir sinais de baixa confiabilidade quando, por
exemplo, a imaginacdo do narrador prevalece em relacdo aos relatos verdadeiros. A quarta e tltima
propriedade é o status do narrador, que funde os atributos da autoridade diegética (que diz respeito
a identidade social) e mimética (que compreender o estilo de narracdo) do narrador.

Em segundo lugar na analise da narragdo segundo o estruturalismo esta a representacdo da
consciéncia, “that is, the way in which the narrator renders the consciousness of the characters”
(Herman & Vervaeck, 2019, p. 91). Esta representacdo pode ser mimética direta (também
apresentada como exibic¢do ou cena) ou diegética indireta (também caracterizada como resumo ou
revelagdo). Cohn (1981), citado por Herman & Vervaeck (2019, p. 91), considera trés tipos de
representacdo da consciéncia: o discurso indireto (em que o narrador apresenta 0s pensamentos
das personagens, parafraseando-os de uma forma ampla), o discurso direto (que corresponde ao

monologo) e o discurso indireto livre (0 mondlogo narrado).
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Os trés tipos anteriores podem nao ser precisos em alguns exemplos, porém, McHale
(1978), citado por Herman & Vervaeck (2019, p. 92), criou uma escala movel que mapeia sete
tipos de representacdo da consciéncia. Os autores comecam por referenciar o resumo diegético,
que acontece quando o narrador menciona que uma personagem disse ou pensou alguma coisa,
sem especificar o que ele disse ou pensou. Quando o narrador menciona o que a personagem disse
Ou pensou, sem o dizer na sua totalidade, como podemos observar no seguinte exemplo: “Antonio
passou a noite inteira a falar sobre a guerra na Ucrénia”, os autores caracterizam como “less purely
diegetic” (McHale, 1978, citado por Herman & Vervaeck, 2019, p. 92). Designa-se “indirect
content paraphrase” (McHale, 1978, citado por Herman & Vervaeck, 2019, p. 92), quando se
representa “thoughts or utterances faithfully as far as content is concerned but not in terms of
style” (McHale, 1978, citado por Herman & Vervaeck, 2019, p. 92). Os autores chamam de
discurso indireto, até certo ponto mimético, quando tanto o estilo como o contetdo sdo
representados fielmente. O discurso indireto livre “As we have seen, this variation occurs regularly
in “Pegasian.” An utterance by the riding master is represented as follows: “Little girls who have
never personally experienced this heavenly sensation did well not to shoot off their mouths ”
(Herman & Vervaeck, 2019, p. 94). Em sexto lugar na direcdo da representacdo precisa da
consciéncia, temos o discurso direto, que se difere do discurso direto livre. O ultimo tipo de
representacdo representa com precisdo os pensamentos e falas das personagens, assim como
“digressions and supposedly irrelevant” (Herman & Vervaeck, 2019, p. 94).

Herman & Vervaeck (2019, p. 103) argumentam que existem duas fases da analise da
narrativa, uma classica, numa época em que o mundo era visto de uma forma organizada e
significativa e a que pertence o estruturalismo e uma pds-classica, numa época em que 0 mundo é
visto de forma incerta e que contém teorias que podem adaptar, aceitar ou rejeitar os componentes
do estruturalismo. Os autores caracterizam o pés-classicismo como uma mudancga na forma como
as historias sdo contadas e interpretadas, com foco na criacdo de personagens complexas e de uma
narrativa ndo linear e sim fragmentada, onde as nuances da linguagem ganham importancia para

criar efeitos e significados profundos.

1.6. A Narrativa Transmedia
As narrativas lineares, como os livros, filmes e outras formas tradicionais de narrativa

limitam a interagéo e perspetiva do leitor/ espectador (Murray, 2017). Com a emergéncia das novas
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tecnologias e de comunicacéo digital, surgiram novas formas de narrativa, como a hiperficcéo e
alternate reality games, onde o participante se torna cocriador ativo (Scolari, 2008). Murray (2017)
identifica quatro caracteristicas dos ambientes digitais: regirem-se por regras que permitem
reacOes dindmicas e interativas; adaptarem-se e responderem as a¢des dos participantes; criar uma
sensacdo de imersdo na historia; e apresentar um mundo virtual que pode ser explorado e
interagido.

Transmedia storytelling (TS), termo cunhado por Jenkins, refere-se a narrativas que se
“unfolds across multiple media platforms, with each new text making a distinctive and valuable
contribution to the whole” (Jenkins, 2006, p. 101). Jenkins considera que as narrativas transmedia
podem ser utilizadas para promover a participacdo do publico na construgédo da historia, o que pode
levar a um maior envolvimento e compreensao com os temas abordados. No que diz respeito as
histdrias transmedia, estas constroem referéncias narrativas em cada componente (o capitulo do
programa de TV, o capitulo do filme, o capitulo do videogame, etc.) para direcionar o publico
através do sistema fechado da franquia — que, quando tomado em sua totalidade, compde a historia
transmedia (Long, 2007). Suellen Silva e Anderson Oliveira (2019), citando Jenkins (2006) dizem-
nos que o filme Matrix foi o exemplo de narrativa transmedia que primeiro apareceu mencionado
na literatura, contando com obras cinematograficas, jogos de computador, banda desenhada,
brinquedos e uma série de animagcdo. Jenkins (2006) acrescenta que a consisténcia e a flexibilidade
do mundo de The Matrix foram caracteristicas importantes para que este pudesse ser representado
em diversos meios, sem que 0 seu reconhecimento enquanto parte do todo fosse comprometido,
pelo que tal teve impacto na imersdo dos fés na sua comunidade. Jenkins (2006) salienta outros
dois exemplos: Star Wars, que proporcionou a producdo amadora de filmes dentro do seu universo
por parte dos fas, embora esta ndo tenha sido utilizada pela sua empresa produtora e Harry Potter,
cuja produtora tentou varias vezes restringir as apropria¢des dos seus livros pelos seus fés. Outros
exemplos de narrativas transmedia sdo: The Wonderful Wizard of Oz, The Dark Knight Rises,
Doctor Who, entre outros (Freeman, 2017).

Moloney (2022) distingue trés tipos de narrativas transmedia, as nativas, as emergentes e
as selvagens. Segundo o autor, narrativas como o The Matrix, Adverting, Ninjago, Highrise,
Desinformation, The 1619 Project, The Future of Food podem ser caracterizadas como “native”
(Moloney, 2022, p. 2000), Star Wars, Land of Oz, Harry Potter, Game of Thrones, Political

Campaigns, Misinformation e Anne Frank’s Annex podem ser consideradas narrativas emergentes
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e Zorro, Religious Origin Stories, Sherlock Holmes, #MeToo, Bigfool e COVID-19 “feral”
(Moloney, 2022, p. 2000) narratives.

“Native transmedia stories are conceptualized as transmedia projects from the start,

embracing in their design the logic of telling richer, additive stories through many media

forms, and reaching diverse or specifically targeted publics through carefully chosen
media channel (...) An emergent transmedia story arises from the success of what was
originally a discrete story. A feral transmedia project has no designer behind it at all ”

(Moloney, 2022, p. 2000).

No que toca as narrativas transmedia nas redes sociais, estas exigem uma norma formal de
como a historia é contada. A audiéncia das redes sociais consome e interage com os demais perfis
das plataformas, pelo que a construgédo das personagens destes projetos deve ser pensada de uma
forma complexa e realista, que se comporte similarmente a um perfil real, de uma pessoa ou
instituicdo real, e que tenha interacGes realistas. Estes meios de comunicacdo apareceram
recentemente na nossa realidade, pelo que o tempo em que se passa a historia deve ser recente e
ndo passado no século passado pois pode criar dificuldades para a crenga da audiéncia na histdria
(Bernardo, 2011, p. 15-16).

A complexidade das narrativas transmedia exigem um processo de planeamento e

execucgao rigoroso e um conhecimento profundo das suas diferentes plataformas (Scolari, 2013).

1.7. A Biblia Transmedia

A biblia transmedia € um documento crucial para a producdo e desenvolvimento de um
projeto transmedia. Na biblia, os produtores destas narrativas podem definir “the rules and
parameters of the entire universe” Bernardo (2011, p. 21). O autor acrescenta que esta ferramenta
pode servir como um guia para todos os componentes da narrativa, incluindo o mundo da historia,
as personagens, a narrativa e as plataformas “in its more manageable component form”. O
primeiro passo para o desenvolvimento de uma biblia transmedia é a criacdo de uma premissa,
resumida sobre a forma de uma sinopse da histéria a ser contada (Bernardo, 2011, p. 21). Em
segundo lugar, é importante definir “the world that your story inhabits and then lay down the rules
which will define that world” (Bernardo, 2011, p. 22), incluindo tépicos importantes como o lugar
e 0 espaco temporal em que se passa a historia e responder ao maximo de perguntas que possam

surgir. Em terceiro lugar, os produtores destas narrativas devem definir o tom da sua histéria e os
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seus limites, que devem ser “consistently maintained across all media” (Bernardo, 2011, p. 22) e
consistentes com as expectativas da audiéncia em relacdo a identidade do projeto. Em quarto lugar
esta a definicdo das personagens da historia, incluindo respostas a “who they are, what they like/
dislike, what motivates them and what they want to achieve” (Bernardo, 2011, p. 22), expandindo
a sua caracterizacdo tendo em conta todas as plataformas onde irdo aparecer, e o nivel emocional
que ir& conectar as personagens ao seu publico em cada plataforma. O autor salienta a importancia
de criar personagens tridimensionais que irdo interagir com pessoas que interagem com outras
pessoas reais, através de uma histéria contada ao publico sobre o passado de cada personagem,
assim como partilhar os seus objetivos e motivagdes “in a emotionally real and connected way”
(Bernardo, 2011, p. 15) e acrescenta que 0 nimero de personagens que interagem com o publico
também importa, afirmando que quanto menor for 0 nimero de personagens, mais facil serd a sua
interacdo com o publico. Em quinto lugar, o produtor deve definir os parametros do mundo, assim
como os seus limites, “you can perhaps include Wiki-links on your bible which can (...) help you
define your story and give it its correct historical context” que ajuda em “providing the reader of
the bible with a user-friendly means of identifying the geographical, historical or cultural realities
that your story is operating within” (Bernardo, 2011, p. 23). Em sexto lugar, o autor argumenta
que “a clear sense of the time-span of the story is necessary to define the plot” (Bernardo, 2011,
p. 24), definindo a timeline como o processo de definir o periodo de tempo que a histéria se ira
desenrolar, seja dois dias ou dois meses, 0 periodo de tempo em que uma personagem especifica
aparece na historia, desde a informagdo sobre o seu aparecimento, envolvimento e
desaparecimento da historia e “the timeline (...) when specific plotlines occur” (Bernardo, 2011,
p. 25). Em sétimo lugar esta o enredo que “will involve you defining the story in terms of where it
starts, what is the drama, the conflict, the mission or objective” (Bernardo, 2011, p. 25). O autor
argumenta que o enredo € o elemento que mantém a audiéncia interessada a consumir os conteidos
do projeto repetidamente, acrescentando que 0 Seu progresso € importante para a continuidade da
histdria, mas que os elementos centrais do enredo, como o drama e o conflito principais ndo devem
ser eliminados ou finalizados para que a sua audiéncia ndo se desinteresse.

Hayes (2011) cria um modelo para a criagdo de uma biblia transmedia. O modelo esta
estruturado em cinco partes, 0 “treatment” (Hayes, 2011, p. 4), o “functional specification”
(Hayes, 2011, p. 6), o “design specification” (Hayes, 2011, p. 10), o “technology specification”
(Hayes, 2011, p. 13) e o “business & marketing” (Hayes, 2011, p. 16).

25



Na primeira etapa, o autor argumenta que “the treatment should comprise the following
sub sections (...): Tagline; Back story and context; Synopsis; Plot points; Characterisation and
attitude; Scripts; User-centric scenarios” (Hayes, 2011, p. 4).

Na segunda etapa, o autor “include the following sections: Multi-platform form; Rules of
engagement; Platforms and channels; Service build overview; User journey; Key events;
Timelines; Interface and branding” (Hayes, 2011, p. 6).

Na terceira etapa, o autor considera que esta “provides an overview of the ‘look & feel’ of
the visual and audio elements, much more detailed design components, branding guidelines,
wireframes, style guides, fully mocked-up interfaces, and so on” (Hayes, 2011, p. 10), “include:
Design aesthetic; Branding and design guidelines introduction; Storyboard; Wireframes; Style
guide, colour and font specs; Media design Styles; Full assets list” (Hayes, 2011, p. 10).

Na quarta etapa, o autor considera que “the nature of multiplatform services means the
technology is dispersed, ever-changing, and often disconnected, so good technical planning is the
most critical element of any service" (Hayes, 2011, p. 13), “include: Technology platform vision;
System architecture; Underlying magic in the technology; Service build infrastructure; Device
methodology; User management; Content management, back-end and server; Coding and builds;
QA testing” (Hayes, 2011, p. 13).

Na quinta e ultima etapa, 0 autor considera que esta “could potentially be positioned first
and ‘boiler plate’ the whole bible, depending on the overall nature of the service, with transmedia
story at one end, through to multi-platform utility at the other” (Hayes, 2011, p. 16).

Durante a criacdo do projeto, € importante que a criacdo dos contetidos seja feita com
consulta da biblia, para que cumpram rigorosamente as regras do mundo criado, assim como as
caracteristicas das personagens, localizagdes e pontos importantes da historia e tem em
consideracdo que “your bible will evolve over time as you add new characters and tweak the plot

(...) it cannot go so far as to contradict the basis rules of your story” (Bernardo, 2011, p. 26).

1.8. O Projeto Transmedia
Bernardo (2011, p. 13) destaca que a ideia perfeita para um projeto transmedia deve ser 0
mais original possivel e ser sustentada por um plano de desenvolvimento que faca a historia

progredir durante um longo periodo de tempo.
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Scolari (2013), citando de Davidson (2010) apresenta uma estrutura com varias etapas para
a producéo de um projeto transmedia: a defini¢do da narrativa, da experiéncia, da audiéncia, das
plataformas, do modelo de negdcio, da execucao do projeto e estratégias de distribuicao e expansao
da narrativa (Scolari, 2013, p. 77).

O autor apresenta trés componentes principais de um mundo narrativo: o lugar, ou
geografia caracteristicos da narrativa; a historia e o tempo em que é contada; e as personagens
(Scolari, 2013, p. 78, citando Davidson, 2020).

Scolari (2013) afirma que a experiéncia transmedia deve ser pensada para as diferentes
plataformas e conteudos, envolvendo o consumidor na narrativa, mas permitindo uma margem
para manipular o contetdo. O autor argumenta que 0 sucesso das narrativas depende do
reconhecimento do seu publico, que deve ser identificado no inicio do projeto, através da definicao
dos perfis do consumidor. Os perfis incluem fatores demogréaficos, como a idade, sexo, ocupacéo,
lugar de residéncia; fatores socioecondmicos, como marcas preferidas, objetivos sociais, etc.;
fatores mediéaticos, como televisdo, radio, revistas, blogs, webs, musica, aplicacdes, etc.; e fatores
tecnoldgicos, como tipo de dispositivos mdvel, velocidade de internet, redes sociais, entre outros
(Scolari, 2013, p. 82).

A narrativa transmedia flui e expande-se através das diferentes plataformas, que gerem
diferentes experiéncias para tipos diferentes de consumidores, logo para criar uma experiéncia
transmedia satisfatoria € crucial utilizar as caracteristicas especificas de cada meio para contar a
historia (Scolari, 2013, p. 84). O autor apresenta a funcdo de cada meio para uma narrativa
transmedia, argumentando que, entre outros, os livros servem para “tell (eventos principales,
precuelas, secuelas, spin-offs)” (Scolari, 2013, p. 85), os livros de banda-desenhada servem para
“tell (precuelas, secuelas, spin-offs)” (Scolari, 2013, p. 85), os webisddios servem para “tell (spin-
offs)”, resumir e gerar expectativa (Scolari, 2013, p. 85), a internet serve para “informar, contar
de forma no secuencial/ multimedia, interactuar, participar y explorar” (Scolari, 2013, p. 85), as
aplicagdes servem para “informar, compartir, geolocalizar, participar y ubicuidad” (Scolari,
2013, p. 85), os videojogos online servem para “Desafia, interactla, planifica estrategias/tacticas,
sumerge al consumidor en el mundo narrativo, coopera/compite y explora” (Scolari, 2013, p. 85)
e as redes sociais servem para ‘““chatear, compartir, intercambiar y participar” (Scolari, 2013, p.
85).
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No que diz respeito & execugdo do projeto, Pratten (2011, p. 55) apresenta um esquema

com quatro etapas para a criagdo de um projeto transmedia, que inclui a definicdo dos seus

elementos, o seu desenvolvimento, o seu design e entrega. Na figura 12, podemos ver o fluxo de

trabalho do projeto transmedia, criado pelo autor.

Figura 12 - Transmedia Project Workflow
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Nota. Pratten (2011, p. 43).
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Para além das etapas da execucdo de um projeto transmedia, o autor propde uma lista de

tOpicos necessarios para a documentacao do projeto, da seguinte forma: a proposta, a folha Unica,

a biblia da historia, a biblia da participagcdo, um grafico das plataformas, o gréafico da cena e

diagramas da jornada do utilizador (Pratten, 2011, p. 48). A proposta, segundo o autor, deve incluir

um breve resumo da historia a desenvolver (nomeadamente a sinopse da histéria, o objetivo do

utilizador, o conceito, a premissa, 0 tema e 0 género), qual a utilidade do projeto, a solucao criada

pelo projeto a um problema, detalhes como o que se vai fazer, quando, onde, e quem participa em

que funcgdes no projeto e o preco, assim como a forma como o projeto € pago. A folha Unica deve

resumir as coisas mais importantes do projeto que o facam valer a pena ser vendido, mencionando

quatro eixos do diagrama do radar construido por Pratten (2011, p. 19) nomeadamente a narrativa,
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0 mundo real, a cocriacdo e 0s jogos. A biblia da historia, de acordo com o autor, deve seguir trés
passos: 0 mundo da histdria (incluindo as personagens, 0s eventos na linha do tempo, a topografia
e mapas, a populacao, a cultura, a religido, a linguagem, a economia, a ciéncia, a tecnologia e, em
alguns casos, a magia); a sinopse e arcos da série e histérias futuras. Para além da historia que é
entregada ao publico, num projeto transmedia é importante encorajar a participacdo do mesmo na
criacdo e desenvolvimento do projeto. O autor afirma que a biblia da participacdo deve documentar
0s objetivos de participagdo que se pretende alcancar, os valores pela qual a empresa deve se
apresentar aos fas, o design do mundo narrativo e as politicas sobre as quais a empresa interage
com o seu publico, incluindo regras para os contetdos produzidos pelos fas. A participacdo deve
ser definida, como o autor indica, com o objeto de proporcionar uma experiéncia ao consumidor
que projete a premissa indicada na etapa da proposta pelo autor, considerando-se quatro tipos de
atividades: a observacdo (que deve fornecer informacdes que facam o observador refletir sobre a
premissa), a exploracdo (incentivar o publico a explorar novas informacgdes sobre a premissa), 0s
jogos (proporcionar escolhas alternativas que fagam os utilizadores agir de acordo com a premissa)
e o role-playing (permitir ao publico criar o seu prdprio contetdo que integre a transmedia).

Dena (2009) indica varios objetivos a se ter em consideracdo na documentacdo do projeto
transmedia, entre eles: documentar em que media é que cada etapa da histdria aparece; quando é
que cada etapa é publicada; porqué e como € que os consumidores vao passar de um formato media
para o outro; e qual a experiéncia e agdes dos consumidores.

Pratten (2011, p. 53) menciona os objetivos indicados no capitulo 1.8. por Dena (2009),
utilizando-os como referéncia para avaliar se um grafico de plataformas € de qualidade (caso
cumpra todos os objetivos), ou ndo (caso ndo cumpra nenhum dos objetivos). O grafico da cena
deve conter cenarios que promovem a interag¢do ¢ imersdo do publico na historia, isto ¢, “high-
level view of how the actions taken by the audience move the story forward —with the focus
predominantly on the story” (Pratten, 2011, p. 55). Para completar esta lista de topicos para a
execucdo de um projeto transmedia, resta-nos os diagramas da jornada do utilizador, que
demonstram “how the audience crosses between platforms (...) are effective in communicating
how the experience unfolds” (Pratten, 2011, p. 57), o autor fez referéncia a varias jornadas do
utilizador ja criadas para a criacao de futuros diagramas.

Pratten (2011, p. 179) argumenta que o modelo de negdcio transmedia ja ndo se baseia no

financiamento prévio, como antigamente. O autor diferencia dois modelos, um antes dos media
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digitais e um depois, nomeadamente: o0 antigo (que utiliza o financiamento de investidores para
executar o projeto, depois vende-o a um distribuidor e sé depois é que constroéi o publico e o exibe);
do novo modelo (que primeiro constréi o publico e s6 depois procura financiamento, produz o
projeto e o0 exibe). Porém, segundo o autor, a construcao do publico de um projeto pode ser dificil
para os produtores que tém de utilizar o seu proprio dinheiro para o alcancar. O autor apresenta
uma solucdo para este dilema — 0 modelo de negdcio transmedia, representando-o na seguinte
figura 13.

Figura 13 - Transmedia Business Model
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Nota. Pratten (2011, p. 182).

Neste modelo, o autor argumenta que os produtores podem fazer conteddos de baixo
rendimento, antes da exibicdo de um filme ou outro contelldo que necessite de muitos recursos,
para a construcao e envolvimento do pablico no processo de criagdo de novos contetdos, seguido
pelo aumento do rendimento e patrocinios para a producédo de mais e melhores contetudos. O autor
faz referéncia ao funil de vendas, um método que é representado no livro dos autores brasileiros
Marques & Levi (2020) através da figura 14.

Figura 14 - Funil de vendas

30



PROSPECTAR

ANALISAR
RELACIONAR-SE

Nota. Marques & Levi (2020, p. 21).

Pratten (2011) faz uma estratégia do conteddo a produzir em cada etapa do compromisso
do puablico. O autor argumenta que quanto mais em cima, no funil de vendas, o consumidor se
situa, menos compromisso existe da sua parte e, quanto mais em baixo, no funil de vendas, maior
é 0 compromisso. A estratégia do contelido é vista de cima para baixo, tendo em conta a hierarquia
do funil de vendas, nomeadamente:

“Headlines: genre, cast/ crew, pitch, look

Free content: easy to digest, easy to spread

Free and paid content: more depth, more story

Free for members and paid content: broader scope, more depth, more story” (Pratten,
2011, p. 183).

Anderson (2008) salienta a importancia de definir o modelo de receita do projeto
transmedia, no contexto da ascensdo da economia digital e de mudanga na maneira como as
empresas operam e 0s consumidores interagem com os produtos e servi¢os. O autor nomeia alguns
modelos possiveis: freemium (onde o servigo basico é gratuito, porém contém um servigo premium
que é pago); publicidade (onde empresas pagam para que 0 Seu anuncio apareca em determinado
contelido, pagina na internet, etc.); subsidios cruzados (onde um produto/ servico é oferecido para
incentivar a compra de produtos/ servicos ligados ao primeiro); custo marginal zero (onde o0 acesso
aos conteudos tem um custo quase nulo); bolsa de trabalho (onde o consumidor pode adquirir a
mudanca de servico ou acdo de forma gratuita); e economia de dadiva (onde os contetdos séo

produzidos por todos e acedidos gratuitamente por todos).
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Finalmente chegamos a ultima etapa da producdo de um projeto transmedia, a sua
distribuicéo e expanséo (Scolari, 2013, p. 77). Bernardo (2011, p. 79) caracteriza esta etapa como
o0 desenvolvimento de uma estratégica de marketing do projeto, onde se define a forma e o tempo
em que o projeto ird ser publicado. O autor identifica trés etapas para a estratégica de distribuicédo
do projeto amplas, que podem ser adaptadas a cada tipo de projeto: a primeira etapa como o
lancamento do projeto no espaco digital e a criagdo uma entidade online; a segunda etapa conta
com a formacéo de parcerias e a criacdo de produtos offline para a expansédo da marca; e a terceira
etapa implica a expansédo do projeto que o leva para novos formatos. No que diz respeito a primeira
etapa na estratégica de Bernardo (2011, p. 80-86), o autor salienta a importancia da construcao de
uma entidade online e um planeamento da distribuicdo do produto. Nesta etapa, existem varias
formas de a executar, como por exemplo a parceria com marcas ou pessoas que se relacionem com
0 tema do nosso projeto. Desta forma o desenvolvimento da historia e a sua interacdo com a
audiéncia torna-se facilitada, porém deve ser tida em conta parcerias exclusivas com um nimero
limitado de canais para que a distribuicdo do projeto ndo se torne uma desvantagem pela falta de
interesse de outros canais em promove-lo. Bernardo (2011, p. 88) afirma que esta fase de
desenvolvimento e para obter uma exposicao suficiente para que um projeto esteja destacado no
mercado, leva entre 3 a 6 meses. Na segunda etapa, 0 autor destaca a importancia de expandir o
projeto para media offline, que “will provide you with revenue and/or increased market visibility”
(Bernardo, 2011, p. 88). Na terceira etapa, o autor salienta que, depois do projeto ter-se alastrado
pelos media online e offline, este pode ser expandido para produtos maiores, como “feature films,
live shows and finally licensing” (Bernardo, 2011, p. 90), 0 que podera tornar o projeto numa marca
global.

Scolari (2013) analisa a série americana Lost como um exemplo que utiliza estratégias boas
de expansao e compressdo da narrativa transmedia, No que toca a sua expansdo, 0 autor nomeia
algumas estratégias de expansdo, como a disponibilizacdo de informacdes adicionais em diversos
formatos, como websites, jogos, entre outros; a criacdo de histdrias paralelas, através de livros de
banda desenhadas, fins alternativos, videojogos e outros; e a participacdo do publico, feita em
féruns online e blogs. O autor argumenta que existem técnicas de compressdo da narrativa, que

foram utilizadas na série Lost e ajudam a que o publico identifique as informagfes essenciais da
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histéria, como é o caso dos resumos dos episddios e recapitulacdes dos eventos centrais dos
episadios anteriores.

No que diz respeito as plataformas de distribuicdo do projeto, Bernardo (2011) analisa
varios media possiveis. O autor argumenta que cada meio de comunicacdo deve ser utilizado e
explorado da melhor forma segundo as suas caracteristicas e limitagdes. “For example, a
conversation that perhaps included a bit of comedy would go to radio. A action scene would go to
television. A monologue containing some private thoughts would go to a blog” (Bernardo, 2011,
p. 54). Por outro lado, também o contetdo deve ser pensado para diferentes audiéncias, que
consomem diferentes media que tém diferentes linguagens e estilos préprios de cada plataforma.
Através do ecrd pequeno do telemdvel, a audiéncia pode desenvolver uma intimidade maior com
as personagens do projeto, criando uma proximidade maior nas suas interagdes. Bernardo (2011,
p. 97) faz referéncia a utilizacdo das redes sociais nos projetos transmedia e argumenta que as
pessoas utilizam as redes sociais para “to connect with people, even perhaps spy on friends and
acquaintances, to tell friends and family what they are doing, to post videos and photos of
themselves and their friends” (Bernardo, 2011, p. 104). O autor define o blog como o primeiro
canal democratico que surgiu online e que “provide one of the best ways for your characters to
express their inner voice and to express themselves. They are also a way to promote discussion
and two-way interaction in a very personal environment” (Bernardo, 2011, p. 107), com a
possibilidade de podermos partilhar contetidos diversos, como videos, fotos, texto entre outros. O
Facebook é referenciado pelo autor também como uma plataforma de partilha de contetudos de
diferentes formatos e que tem a capacidade de notificar os utilizadores interessados na pagina que
novos contetidos foram partilhados. Para além disso, o autor salienta as diferentes funcionalidades
que o Facebook disponibiliza para os seus utilizadores, como por exemplo, a “4PI (application
programming interface) that allows you to integrate with the core applications behind Facebook
(...) it allows you to develop interactive apps and games that can be accessed on your page”
(Bernardo, 2011, p. 99). Segundo o autor, o Facebook é uma plataforma que facilita a criacéo de
clubes de fas, porém a promocdao dos conteidos nesta plataforma néo é facilitada pelo Facebook,
a menos que haja um investimento feito em anuncios, isto porque, nela existem inimeras entidades
e comunidades, o que dificulta uma comunidade, que ndo tem uma estratégia de marketing para o
Facebook, se destacar. Bernardo (2011, p. 101) destaca a importancia de manter o publico

atualizado regularmente com atualiza¢Bes novas e diarias, que pode ser feita através do Twitter,
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que permite aos utilizadores, partilharem textos curtos, fotos e videos de forma instantanea e
interagirem com outros utilizadores da plataforma. No que diz respeito a partilha de videos de
longa ou curta duracdo, o autor destaca o Youtube e as suas ferramentas, como a criagdo de
“hiperlinks, and links embedded inside videos, that can lead you to other sites (...) it even allows
you to create images that are clickable objects within videos that can link you to another site, or
perhaps a shop” (Bernardo, 2011, p. 102). “Apart from the creative options, it provides you with
a number of important marketing tools such as its partnership mode, which allows you to analyse
your video community, customise your video page and, most importantly, monetise videos”
(Bernardo, 2011, p. 103). O ideal num projeto transmedia que utiliza as redes sociais para contar
a sua histdria é construir uma ou mais personagens que irdo interagir de forma organica com a
audiéncia, lembrando que “people are on social media to share thought, ideas, experiences,
photos, with friends, therefore, the interactions and content that you put there have to be consistent
with this key audience expectation” (Bernardo, 2011, p. 105). Porém, as redes sociais apresentam
um desafio para a producéo destes projetos: a constante mudanca que lhe é aplicada e que “requires
ongoing research to keep abreast of all the changes in the area” (Bernardo, 2011, p. 107). O autor
nomeia a oportunidade de licenciar o projeto, que traz bastantes beneficios para a marca e a
internacionalizacdo do projeto para a maximizagao dos lucros. Bernardo (2011, p. 132) argumenta
que a fase de licenciamento deve ser pensada apenas quando a marca ja esta bem estabelecida no
mercado e tem um grande e estavel nimero de audiéncia.

No que diz respeito a criagdo da experiéncia do utilizador, devem ser considerados 0s
momentos em que o utilizador tem uma experiéncia de “lean back” (Bernardo, 2011, p. 138),
quando o utilizador utiliza e interage ativamente com o dispositivo, geralmente durante curtos
periodos ao longo do dia, e de “lean foward” (Bernardo, 2011, p. 138), quando o utilizador ndo
interage com o dispositivo e apenas observa durante um longo periodo de tempo uma vez por
semana. A forma como o conteudo € apresentado na internet é influenciado pelas “keywords that
have become vital for locating desired content (...) for inctance, the name of an actor in your
show” (Bernardo, 2011, p. 143), que pode intensificar a pesquisa que direciona ao contetdo do
projeto, caso 0 nome do ator, pessoa ou coisa em questdo ja sejam palavras bastante pesquisadas
e consumidas na internet. “Another way of attracting people to your contente is to be recommended
either in social media, as we mentioned earlier, or in playlists or top tem lists that are compiled

by other users” (Bernardo, 2011, p. 143) e amigos. Neste sentido, 0 autor argumenta que é

34



importante que o produtor de projetos transmedia tenha um plano para que a marca seja notada na

internet.

1.9. O Universo Transmedia

“The universal is a feeling, emotion, or truth that resonates with us all (...) the portal that
allows us to climb into the skin of characters completely different from us and miraculously feel
what they feel” (Cron, 2012, p. 33), sendo que apenas conseguimos aceder ao universal quando
este é representado especificamente no mundo fisico, isto porque, abstratamente “universals are
so vast they re impossible to wrap your mind around” (Cron, 2012, p. 33).

O universo conceptual é a visdo que o autor tem do mundo, na sua forma mais extensa
(Vogler, 1992). Os fundamentos do universo devem ser coerentes em todas as suas representagoes,
caso contrario, “contradictions in nature or behavior rivet the audience's concentration” (McKee,
1997, p. 378).

Jenkins (2006) define o universo transmedia como uma narrativa que se desenrola atraves
de varios formatos media, como literatura, cinema, televisao, jogos, entre outros, e oferecem uma
experiéncia imersiva para o seu publico, permitindo que eles interajam com os contetdos da
narrativa de forma colaborativa e participativa. O autor argumenta que a participacdo do publico
no desenvolvimento do universo transmedia é facilitada pela convergéncia dos media, que
promove a interconexdo e interatividade entre diversas plataformas. A criagdo de um universo
transmedia ¢ crucial para que a historia dure bastante tempo, “where the characters can all have

engaging stories over a long period of time” (Bernardo, 2011, p. 15).

1.10. Storyworlds

Maj (2015) concluiu que as narrativas transmedia s&o, ndo so pensadas para 0 mundo, mas
também sensiveis ao mundo. Desogus (2012) citando a enciclopédia na semiotica de Umberto Eco
(1976), argumenta que a construcdo do conhecimento do mundo, agora real, ndo consegue ser
representado apenas por um dicionario, pois este apenas apresenta “a partial image of the
relational system to which cultural units belong (...) that it takes into account only linguistic
knowledge” (Desogus, 2012, p. 512), ja uma enciclopédia tem uma “multidimensional net of
cultural units, (...) includes the doxa that circulates in the communication processes as well as

scientific knowledge” (Desogus, 2012, p. 512). A construcdo dos mundos destas narrativas “needs
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a concise and coherent xenoencyclopedia rather than an empirical dictionary” (Maj, 2015, p. 92).
O storyworld é o local fisico onde habitam regras e personagens da historia que é contada, isto €,
“Fictional worlds are not daydreams but sweatshops where we labor in search of material to tailor
a film” (McKee, 1997, p. 32).

O livro editado por Boni (2017) “offer in-depth investigations of the wide-ranging
phenomenon of world building, using various disciplinary approaches and heterogeneous objects”
(Boni, 2017, p. 12), salientando a importancia dos meios de comunicagdo enquanto pensamento
para a criacdo dos mundos transmedia, para a sua distribuicdo e participacdo do seu publico. De
acordo com Jenkins (2006), contar historias tornou-se a arte de construir mundos, a medida que 0s
artistas criam ambientes atraentes que ndo podem ser totalmente explorados ou esgotados numa
Unica obra ou mesmo num Gnico meio. O mundo é maior que o filme, maior até que a franquia —
ja que as especulacdes e elaboracdes dos fas também expandem o mundo em diversas direcdes
(Jenkins, 2006, p. 114).

“A story is consistent if properties and events of the story world (including properties of
characters) do not contain any internal contradictions” (Lebowitz, 1983, p. 2). Freeman (2017), no
seu estudo de caso ao mundo da Disney, concluiu que a construcdo do mundo esta centrada nas
suas personagens, que sdo flexiveis ao ponto de viver de um mundo para o outro, ou seja do mundo
de uma personagem para a outra, sem nunca se desconectarem do seu proprio mundo, levando o
publico a navegar por todos os mundos e media que englobam. Aarseth (2022) propde uma
definicdo concisa para o conceito de "personagem", descrevendo-a como "uma representagdo
mediada de uma pessoa”. No entanto, Thon (2022), em seu artigo, aborda dois desafios conceituais
que complicam as discussGes académicas sobre personagens, ao mesmo tempo que oferece
solucdes terminoldgicas para esses problemas. O primeiro desafio destacado por Thon (2022)
refere-se a tensdo existente nas abordagens transmedia, especialmente no que diz respeito as
diferentes plataformas mediaticas e suas concec¢des sobre o que constitui uma personagem, suas
formas e modos de funcionamento. Thon (2022) faz uma disting¢do clara entre a representacao de
uma personagem em videojogos e sua representacdo em textos literarios, apontando para a
problematica de que diferentes formas de media podem resultar em variagdes significativas na
natureza da personagem. O segundo problema levantado por Thon (2022) esta relacionado a
utilizacdo divergente do termo "carater" por tedricos dos media e outros participantes do discurso,

para referir-se a fendbmenos distintos. Thon (2022) conclui que, enquanto 0s autores de
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propriedades intelectuais e os fds operam com expectativas bastante diferentes em relacdo a
precisao terminoldgica empregada pelos tedricos dos media — sobretudo no que diz respeito aos
conceitos de "personagem especifica da obra", "personagem transtextual”, "personagem
transmedia™ e "figura transmedia™ — o discurso popular ndo oferece bases suficientemente robustas

para que tais distingdes conceituais sejam abandonadas.

1.11. Diferentes aplicacdes do Transmedia
Os projetos transmedia estdo presentes em diversas atividades. No campo académico, “the
methodologies of analysis used to address transmedia projects vary from semiotics (...),
narratology, sociology and ethnography to economics, marketing and so forth” (Gambarato, 2015,
p. 81) e incluem “quantitative and qualitative analyses and can be based on interviews,

comparative studies, narrative analyses and documentary research” (Gambarato, 2015, p. 81).

1.11.1. Marketing
“All things transmedia are not marketing, but in our current world, almost all good

marketing is multimedia, and often transmedia. Transmedia marketing merges old and new
concepts” (Zeiser, 2015, p. 14). O autor argumenta que o marketing transmedia é uma disciplina
que aplica estratégias de marketing na implementacdo de narrativas transmedia através de
diferentes plataformas, com foco nos objetivos do planeamento de marketing, sejam estes “to make
money, have high attendance, (...) get good reviews, win awards, promote a star’s career, or raise
awareness of an issue or a cause” (Zeiser, 2015, p. 14). No projeto transmedia, a audiéncia ndo
s6 consome como a produz e distribui os seus proprios conteudos através de “an integrated
transmedia project with multiple pathways for audience engagement” (Zeiser, 2015, p. 14) no
espago virtual que permite que qualquer pessoa “market the media they make, branding, posting,
promoting, publicizing, and socializing their content to friends, family, fans, and affinity groups”
(Zeiser, 2015, p. 6).

No que diz respeito ao branding,

“In TS, (...) the brand is expressed by the characters, topics, and aesthetic style of the

fictional world. This set of distinctive attributes can be translated into different languages

and media: It is a "moveable™ set of properties that can be applied to different forms of

expression” (Scolari, 2009, p. 600).
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1.11.2. Entretenimento
A transmedia pode oferecer varios beneficios para o entretenimento, isto porque, promove

um maior envolvimento do publico, contribui para a valorizagdo da marca e traz mais
oportunidades de lucro. A transmedia € vista como uma estratégia que tem o potencial de
revolucionar o entretenimento, porém, requer um planeamento e uma execucao pensada para
garantir que os conteudos de todas as plataformas estdo alinhados a narrativa. Um projeto deste
carater pode ser dispendioso e causar confusdo do publico se ndo for bem executado, por isso é
importante um planeamento realistico e utilizar esta ferramenta como forma de envolver o publico
na narrativa (Jenkins, 2006). Jenkins (2006) argumenta que estas narrativas tendem a ter um
publico mais jovem, isto porque se torna dificil as geracdes que ja estdo habituadas a um tipo de
entretenimento a adaptarem-se a novos meios de comunicacdo. Konzal apresenta-nos uma
proposta de uma estrutura para a criacdo de uma transmedia de entretenimento, ao que chama de
arquitetura de entretenimento, mencionando e explicando posteriormente quatro elementos que a

integram: “story, play, ‘dance’, and ‘glue’.” (Konzal, 2012, p. 120).

1.11.3. Educacao
Jenkins (2010) argumenta que também na educacdo as narrativas transmedia merecem a

sua participagdo. “Different students learn better through different modes of communications and
thus the lesson is most effective when conveyed through more than one mode of expression”
(Jenkins, 2010). Cortazzi (1994) considera a narrativa como o0 género mais explorado na
aprendizagem escolar, “playing an important role in the reproduction of culture and society”
(Cortazzi, 1994, p. 157). A transmedia “can be an extremely useful instrument to engage students
in education” (Dudacek, 2015, p. 695). O autor acrescenta que esta pode ser uma solugdo ao
modelo atual de educagdo nas escolas da Europa Central, que se foca na memorizacdo de
informacao em vez de incentivar a curiosidade, independéncia, criatividade e confianca dos alunos.
Shata (2021) salienta o papel do transmedia edutainment (TE-E) para ultrapassar o problema da
fragmentacgéo da audiéncia nas diferentes plataformas, afirmando que “the TE-E spreads across
various plataforms, it can appeal to a wide range of audiences’ learning styles that hep them better
digest the message” (Shata, 2021, p. 101).

2. Transmedia for Change
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A transmedia é cada vez mais reconhecida como uma ferramenta para promover mudancas
sociais, assim como para abordar tema complexos. Como observa Jenkins (2006), a utilizagéo de
narrativas transmedia pode aumentar a consciencializacdo de problemas globais e encorajar o
publico a agir. Esta capacidade de provocar mudancas é reforcada por MarySue Heilemann et al
(2017) e Hua Wang & Arvind Singhal (2016), que demonstram que a transmedia pode contribuir
para a transformacao social e empatia por temas cruciais.

De acordo com Scolari (2009), a transmedia ajuda a criar uma maior compreensdo das
complexidades de questdes sociais e ambientais. O autor cita uma campanha transmedia com o
objetivo de educar as pessoas para as alteracdes climaticas, que foi bem-sucedida e inspirou as
pessoas a agirem de acordo com este problema. O ativismo pela paz, conforme descrito por Nos-
Aldas (2015) “seeks to transform “cultural violence” (the violence embedded in language,
symbols and metaphors) into “cultural peace” (...) in all different layers of society”.

Pratten (2011, p. 203) amplia essa visdo ao definir o conceito de “Transmedia for Change”
(T4C), como “an umbrella term that encompasses transmedia activism (change in society or
community) and personal growth (change in lifestyle, personal development)”. Slavina (2001)
reforca esta perspetiva, argumentando que uma narrativa transmedia deve, ndo so inspirar, mas
também oferecer um conjunto de acGes que os participantes podem seguir para atingir 0s seus
objetivos.

“Socially-concerned communication and storytelling does not seek to market, advertise,
fictionalize, nor propagandize, although the approaches that follow appear in those genres too.”
(Moloney, 2022, p. 1991-1992 Uma transmedia for change tem “a major responsability in
comparison with the fictional transmedia storytelling (...) requires the narrative and the present
system/ image to be clear, without the mystery of the issue and without the facts that affect the
perception of the topic by audience™ (Slavina, 2001, p. 27). Nesse sentido, o design thinking surge
como uma possivel metodologia para a criacdo de experiéncias transmedia proprias para a
mudanca social, como sugere Moloney (2022). “Human-centered design, and approaches and
toolkits for it, such as empathy research and design thinking, work to find solutions to problems
from the bottom up, involving the end user in their design and development” (Moloney, 2022, p.
1991-1992).

Os criadores das narrativas transmedia for change “should go beyond awareness as a goal

and think how their projects can deliver solutions” (Pratten, 2011, p. 203), isto ¢, “rather than
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imagine the interactive documentary (idoc) project as a beacon, it ought to be a solution” (Pratten,
2011, p. 203). “Apart from influencing and inspiring people toward an action, T4C should offer a
way to ‘success’, or a pool of actions that a participant can take to achieve the stated goals”
(Slavina, 2001, P. 26). Moloney (2022, p. 2007), citando o trabalho de Brown (2009), Buchanan
(1992), Cross (1982) e Norman (2013), afirma que “an iterative five-phase method of design
popularized by design firm IDEO and Stanford University’s d.school — can be a valuable tool in
the transmedia creator’s toolkit”, especialmente no que diz respeito aos “creators of socially-
concerned transmedia experiences in particular(...) to define what is feasible within a project’s
unique constrains, what is engaging to an audience, and what is economically viable ”.

Tanto o design thinking quanto o storytelling s&o centrados no humano, sendo que “design
thinking provides strategies that can enhance transmedia storytelling, offering creators methods
for developing clear goals, refining and iterating ideas, and innovating on how the story unfolds
e as historias ajudam a “understand the current state of people’s lives and how it relates to the
problem or challenge at hand” (Moloney, 2022, p. 2007).

Esta metodologia também tem sido uma fonte de inspiragdo para estudantes e profissionais
interessados a abordar temas sociais. Partindo do argumento que o “desing thinking requires at
minimum a problem, possibility of a solution, and users who care about the former and whose
lives would be improved by the latter” (Moloney, 2022, p. 2008), Camanho (2016, p. 100) observa
que o design thinking torna a detecdo e resolucdo de problemas sociais mais simples. O autor
argumenta que esta abordagem pode despertar o interesse de alunos, em especifico, que estudam
as areas sociais, nomeadamente que integrem o desenho da experiéncia do utilizador nos seus

estudos.

2.1. O Projeto Transmedia for Change
Os projetos de narrativas transmedia que abordam questdes sociais ndo devem ter fins
lucrativos e o seu desenvolvimento deve ser feito em ambientes académicos e publicos para que a
sua motivacao e objetivos sejam apenas pelos fins sociais (Camacho, 2016 e Moloney, 2022).
No seu trabalho, Nos-Aldas (2015) explora as politicas e boas praticas nos media e por
meio de narrativas transmedia para a justica social, mencionando os seguintes indicadores:

visibilidade; objetivos e estratégia coletiva; participacdo igualitaria; aprendizagem cooperativa;
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ativismo pela paz (ndo violéncia); foco no empoderamento; foco no sucesso, objetivos estruturais,
institucionais e culturais.

“Weinreich proposes to combine established and proven behavioural change models,
social marketing and entertainment media with transmedia storytelling for a more effective and
engaging interaction with audience” (Slavina, 2001, p. 28). Weinreich (2014) propde um modelo
para 0 engagement imersivo para a mudanca, da seguinte forma: “Immersive Engagement for
Change = Behavior Change Model + Good Storytelling + Ubiquitous Media + Participatory
Experience + Real World Action” Weinreich (2014).

No que diz respeito ao engagement imersivo para a mudanca, Weinreich (2014) considera
que a experiéncia transmedia deve proporcionar uma experiéncia que motive o publico a fazer
mudangas no seu comportamento que ajudem a resolver um problema social. Para tal, sdo
necessarios cinco elementos: aplicar um modelo de mudanca de comportamento, como por
exemplo o Sabido Method, o social cognitive theory, o Fogg Behavior Model, entre outros (que se
preocupa com o que € necessario incluir na experiéncia para que a mudanca de comportamento se
verifique), construir uma boa narrativa (cujos elementos que constituem uma boa histéria mantém-
se 0s mesmo, sendo esta ficcional ou ndo, incluindo o conflito, o arco da historia e principalmente
a criacdo de personagens que adquirem comportamentos semelhantes aos que pretendam que a
audiéncia adote), uma distribuicdo onipresente nos media (que coloca o0s contelldos nos media que
a sua audiéncia ja utiliza diariamente, utilizando o melhor de cada media para que o seu publico
encontre 0s seus contetdos sem muito esforgos), fornecer uma experiéncia participativa (atraves
de elementos que promovem a participacdo do publico na narrativa, desde interacfes pequenas
como um comentario de uma+ publicacdo no Twitter até & sua criagdo de contetidos que integram
na historia), e por fim, uma acdo no mundo real (promovendo que as li¢Bes tiradas da historia da
narrativa sejam aplicadas no mundo real pelo seu publico).

A autora acrescenta que 0 modelo anteriormente descrito pode tornar-se mais “responsive
to its audience and optimized to bring about real positive change in people’s lives” (Weinreich,
2014), quando se utiliza “the social marketing process to design the elements in this model”
(Weinreich, 2014), como mostra na figura 15.

Figura 15 - The Social Marketing Process at The Immersive Engagement for Change
Model
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IMMERSIVE ENGAGEMENT FOR CHANGE

Nedra Kline Weinreich, 2014
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Nota. Weinreich (2014).

3. Transmedia for Change da Sustentabilidade

Thoreau foi um dos mais importantes pensadores do conceito de sustentabilidade. O autor
acreditava que a humanidade deveria viver em harmonia com a natureza, e que as exploragdes
excessivas dos recursos naturais causavam uma ameacga ao planeta e aos seus ecossistemas
(Kaufman, 2017). Thoreau (2004) descreve a sua experiéncia de viver em isolamento na natureza
por dois anos, que o levou a um sentimento de profunda apreciacdo pela natureza e uma
compreensdo sobre a importancia de viver de uma forma mais simples e sustentavel. O autor
argumenta que a sustentabilidade é essencial para a paz e felicidade do ser humano e que se as
pessoas comecarem a viver em harmonia com a natureza, elas estdo propensas a serem mais felizes

e realizadas. O autor acredita que o processo para uma vida mais sustentavel inclui um estilo de
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vida autossuficiente e simples, evitando o consumismo e o materialismo e uma conexao forte com
a natureza.

Aya Sami Shata (2021) argumenta que a exposi¢cdo a um projeto de narrativa transmedia
para a sustentabilidade pode ndo ter um efeito de mudanca nas crencas e comportamentos de
pessoas que ndo tenham ja interesse na sustentabilidade, porém tem um efeito forte e positivo em
reforcar as crencas e atitudes de pessoas que ja tinham interesse neste assunto. Ferreira, Nunes &
Nisi (2021) argumentam que a transmissdo de dados cientificos através dos media ndo é suficiente
para que a audiéncia interaja e adapte a sua atitude em relacdo as alteracfes climaticas, porém
contar historias através de uma narrativa transmedia envolvente pode ter resultados positivos na
interacdo e acdo do publico em relagdo a sustentabilidade. Ferreira, Nunes & Nisi (2021) formulam
um “data humanism user-centred design (UCD) approach” baseando-se em Evenson and
Dubberly (2010), “with five steps operationalised from Lupi’s proposals for data humanism — (1.
to 5. in the diagram below)” (Ferreira, Nunes & Nisi, 2021, p. 2), para uma interacdo humanizada
com dados sobre as alteracfes climéticas, em trés fases, uma exploratéria, generativa e avaliativa,

cada uma com duas etapas cada, como mostra a figura 16.

Figura 16 - A Data Humanism Approach

OBSERVE REFLECT IDEATE ANALYSE

Derive insights
and proposals
for future work

Nota. Ferreira, Nunes & Nisi (2021, p. 2).
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Ferreira, Nunes & Nisi (2021), citando Ferreira, Coelho, Nisi, & Nunes (2021), Ferreira,
Nisi, & Nunes. 2022 & Ferreira, Nunes, & Nisi (2021), identificam 5 etapas para uma boa
observacao do problema a ser trabalhado pelo projeto de design, como podemos observar na figura
17.

Figura 17 - The Social Marketing Process at The Immersive Engagement Model

Choose topics _ Explore
based on impact Interactive

and audience engagement
in daily routine

places

Help the users
take action
by proposing
actionable steps

Positively frame Explore
the message alternative and
with a narrative more inclusive
adapted to your perspectives
audience

Nota. Ferreira, Nunes & Nisi (2021, p. 3).

Ferreira, Nunes, & Nisi (2021) salientam a importancia de adicionar “data humanism”
(Lupi, 2017, citado por Ferreira, Nunes, & Nisi, 2021, p. 3), utilizando “techniques such as
storytelling, personalization of the data, comparisons to other information, and linking to the
environment around the experience or the community it engages help translate the data into
meaningful concepts” (Ferreira, Nunes, & Nisi, 2021, p. 3). Em segundo lugar, os autores destacam

a importancia de refletir sobre as informacg6es recolhidas na primeira etapa e o planeamento de
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estratégias que irdo ser aplicadas, assim como “identify the question behind the data exploration,
focus the enquiry and lead the data collection process” (Ferreira, Nunes, & Nisi, 2021, p. 3). Em
terceiro lugar, os autores identificam a etapa em que se deve perceber, nos dados que foram
identificados nas etapas anteriores, quais sdo os elementos diferenciadores e Unicos, “transforming
data into something that can be felt, seen and reconnected to our lives and to our behaviours”
(Lupi, 2017 citado por Ferreira, Nunes, & Nisi, 2021, p. 4). “To define the project’s characteristics,
first, the context of implementation and audience needs to be defined. This will inform the
appropriate media to engage those particular users in that specific context” (Ferreira, Nunes, &
Nisi, 2021, p. 4). Em quarto lugar, os autores identificam a etapa da iteracdo, diferenciando trés
fases: o prototipo lo-fi (low fidelity), o co-design e o prot6tipo hi-fi (high fidelity). Na fase de
desenvolvimento do protétipo low fidelity, Ferreira, Nunes, & Nisi (2021, p. 5) afirmam que a
materializacdo das primeiras ideias é feita a mao, através de rascunhos e tendo em consideracao
0s seguintes topicos: analise dos dados e identificacdo da histdria que eles contam; adicionar
elementos que contextualizam e criam sentido & historia; humanizagdo dos dados, tornando-os
mais simples e faceis de entender por parte do publico. Na fase do co-design, é importante “ideate
and validate the data and design decisions (...) on co-design sessions with experts in diferent
fields” (Ferreira, Nunes, & Nisi, 2021, p. 6), aproveitando as opinides transmitidas pelos diferentes

profissionais para melhorar o prototipo.
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CAPITULO 2: O PROJETO

Este projeto teve origem durante o primeiro semestre do primeiro ano do mestrado em
questdo, quando foi proposto aos alunos que criassem e desenvolvessem uma narrativa transmedia
como método de avaliagdo para completar a unidade curricular Comunicac¢éo, Tecnologia e Novos
Media. Depois de varias ideias discutidas, eu e 0 meu grupo de trabalho (composto por mim, Jodo
Godinho, Jodo Nogueira e Pedro Beirdo) concorddmos que eu iria criar o universo transmedia e,
em grupo, iriamos criar diversos conteudos para as diferentes plataformas do projeto. Desde o
inicio que a minha intencéo de tornar o trabalho de grupo no projeto final de mestrado foi definida,
pelo que nos seguintes trabalhos praticos de outras unidades curriculares procurei desenvolver e
expandir o projeto.

Nos ultimos anos, tém surgido preocupacdes cada vez mais urgentes com o meio ambiente
a nivel global. As alteracdes climaticas, a degradacdo ambiental e a perda de biodiversidade sao
alguns dos desafios que exigem acOes imediatas. A consciéncia ambiental tem aumentado
significativamente, com a ascensdo de movimentos ativistas pelo ambiente e a necessidade de criar
novas formas de educacdo ambiental, a qual as narrativas transmedia distribuidas nos novos media
sd0 uma boa ferramenta para este ensino. Diante deste cenario, com este projeto proponho
contribuir para a mudanca no dia a dia do pablico, com habitos mais sustentaveis e para a
construcdo de um futuro mais verde.

A ideia central comecou pela criagdo de uma narrativa transmedia que promovesse a
sustentabilidade ambiental, através de uma historia envolvente que se espalhava pelas redes
sociais, website, entre outras plataformas que atingem o publico jovem. A narrativa original criada
integra a historia de cinco jovens que viajam do ano de 2100 para o ano de 2023, com o objetivo
de prevenir a extingdo da espécie humana. Neste universo conceptual, os problemas ambientais
aumentaram significativamente desde o ano de 2050, provocando implicacfes a saide humana. Ja
no ano 2100, o mundo ndo tinha capacidade para controlar estes problemas, causando a extin¢ao
da espécie humana no final do mesmo ano. Porém, antes da extin¢do da espécie, cinco jovens
6rfdos conseguiram viajar no tempo para o passado, utilizando vérias plataformas para contar a
sua historia e contribuir para 0 aumento da sustentabilidade. O objetivo inicial do projeto foi criar
um perfil das personagens nas principais redes sociais: Facebook, Instagram, Youtube, Twitter e
Tiktok. Optamos por distribuir cada personagem por plataforma, assim seria necessario apenas

criar um perfil em cada plataforma e todas as personagens eram representadas em pelo menos uma
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rede social, como esta demonstrado na alinea tabela 1. A linguagem de cada personagem adaptou-
se a plataforma em que o seu perfil estava inserido e a ligacdo feita entre plataformas era feita
COMO Se as personagens estivessem a conversar entre si ou a recomendarem os contetdos uns dos
outros ao publico. O ponto comum das personagens era o site, a newsletter e o blog, no qual todas
as personagens participavam na sua criacdo. A cada personagem foi atribuido um problema
ambiental, que tinha relacdo com a forma que cada uma se tornou 6rfd. O Ultimo conteudo
produzido para a unidade curricular Comunicacéo, Tecnologia e Novos Media foi um livro que
explicava toda a historia das personagens, o porqué de serem orfas e terem voltado ao passado com
0 objetivo de enfrentar um problema ambiental por cada personagem, disponivel na alinea b) do
anexo D.

A anterior avaliagdo do primeiro semestre inspirou o desenvolvimento de diversos
trabalhos de outras unidades curriculares. Em Design de Identidade, foi proposto aos alunos que
construissem a identidade visual de um evento novo. O objetivo seria escolher um territério
geogréfico que nos inspirasse e refletir sobre os seus atributos de identidade. Nesta fase, o trabalho
para Comunicac¢do, Tecnologia e Novos Media ja estava em processo de desenvolvimento e houve
um incentivo por parte dos professores para que os alunos pensassem e desenvolvessem a tese ou
trabalho de projeto desde o primeiro semestre, através das diferentes unidades curriculares. Nesse
sentido, o territorio portugués que escolhi foi o Parque Bensalde, local onde j& estava bastante
familiarizada. Durante uma pesquisa sobre o parque, descobri que este é a anterior Quinta de Santo
Antdnio das Frechas, pertencendo a Ordem dos Franciscanos, de seguida, a familia Bensalde, e
depois vendida ao Estado, que cedeu o direito de espaco a Camara Municipal de Lisboa. Neste
parque foi localizado o mais antigo sobreiro de Lisboa e habita uma grande variedade de espécies
vegetais (Redacdo, 2022). Depois desta pesquisa, visitei 0 espaco para recolher fotografias e mais
informacdes sobre os atributos de identidade do territorio. Ao entrar no parque pela Estrada da
Luz, deparei-me com um grande terreno dividido em vérias partes, onde cada pessoa pode criar a
sua prépria horta. Ao longo do parque existem diversos passeios onde as pessoas podem passear,
andar de bicicleta ou correr, bancos para as pessoas se sentarem e espacos destinados a
piqueniques. O parque inclui um café, um parque infantil, um parque canino, equipamentos para
atividade fisica, um lago onde habitam espécies aquaticas e varias estatuas e espagos decorativos.
Observei diversas familias reunidas em atividades no parque, deste piquenique, atividades fisicas

e passeios com 0s seus cdes. Depois de uma reflexdo sobre a identidade do parque, cheguei a
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conclusdo que ao entrar no parque, deparamo-nos com um local bastante distinto do seu meio
envolvente, repleto de natureza e ar puro. Conjuguei diversas caracteristicas que melhor
caracterizam o parque, tendo em consideracdo que 0s mesmos sdo fruto da minha opinido e
reflexdo pessoal. As emocdes que o parque me transmitiu foram harmonia, paz, equilibrio,
conforto e bem-estar. No que diz respeito as cores, estas passam por variantes de castanho, cor de
tronco e verde, cor de folha. As formas que melhor caracterizam o parque séo organicas,
imperfeitas, irregulares e naturais. Texturas como cascas de tronco, folhas, terra, areia e edificios
feitos de pedra séo as que melhor representam o parque. A altura do ano, os sons e 0s cheiros que
melhor define o parque é o outono, o som do vento, da chuva e de folhas a voarem e o cheiro de
folhas de eucaliptos e sobreiros e de terra molhada, respetivamente. Numa segunda fase do
trabalho, foi proposto que os alunos escolhessem cinco palavras que melhor descrevessem um
evento que poderia ser criado no territdrio escolhido. Para o Parque Bensaude, escolhi as seguintes
palavras: desafio, arte, criatividade, natureza e familia. Com estas palavras, criei a frase “Desafios
e arte criados com a natureza em familia”, que levou ao nome Oficinas no Parque, nome este que
foi dado ao evento ficticio criado para o trabalho. O evento pensado, que iria servir de base para a
criacdo da identidade visual consiste num conjunto de atividades que promovessem uma conexao
com a natureza e consciencializagdo dos principios da sustentabilidade para familia, em especial
para o publico juvenil, acompanho pelos pais. As atividades constituiam um roteiro pelo parque,
com inicio pela entrada da Estrada da Luz. Ao entrar no parque, as familias deveriam conseguir
identificar as diferentes sementes que Ihes seriam apresentadas aos nomes que Ihes eram sugeridos.
Ao acertar a primeira semente, seria-lhes dada a oportunidade de escolherem um local na horta
onde pudessem plantar a sua semente. De seguida, seria-lhes dado 15 minutos para colherem o
méaximo de elementos mortos, incluindo lixo, folhas, troncos, etc. que estivessem no chdo (sendo
que se alguém fosse visto a colher elementos vivos seria eliminado do jogo). Com os anteriores
elementos, deveriam fazer uma escultura ou mural que transmitisse o seu sentimento pela natureza.
De seguida, as familias iriam aprender a fazer tintas naturais de elementos mortos, que iram utilizar
para pintar os restantes elementos encontrados na colheita ou dar uma nova vida a objetos
reutilizaveis. Por fim, seria feito um piquenique com alimentos naturais e saudaveis. Para este
evento, foi criado um manual de normas graficas como elemento de avaliagdo da unidade

curricular Design de Identidade, presente no anexo E.
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Muitos elementos do projeto original foram alterados no projeto final. Em primeiro lugar,
a historia ficticia original comeca no Continente Antartico, lugar que recriei para a habitacdo das
personagens da narrativa, porém esta escolha ndo ira ser mantida. A localizacdo espacial do projeto
ird compreender os limites territoriais de Portugal, com o objetivo de aproximar o publico-alvo
portugués da narrativa. Em segundo lugar, as personagens principais do projeto original eram cinco
e vao diminuir para uma personagem principal e personagens secundarias. Em terceiro lugar e
altimo lugar, o nome atribuido inicialmente a cada personagem foi escolhido com base na criacao
de um novo pais, com uma nova linguagem. Porém, como iré ser feita a alteracdo geogréafica do
espaco da narrativa, para o territdrio portugués, e da ideia geral do projeto, 0 nome das personagens

ird ser alterado para nomes com um significado tipico da narrativa, escritos na lingua portuguesa.
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1. BIBLIA TRANSMEDIA

O planeta Terra esta a enfrentar varios desafios ambientais, como a perda da
biodiversidade, as alteragdes climaticas, a poluicdo, a degradacao dos solos e 0 excesso de lixo
Beatriz € uma jovem com um coracao verde e um espirito aventureiro, inspirada pela beleza do

mundo natural e motivada a proteger o futuro do planeta, Beatriz embarca numa jornada para
criar um mundo mais verde utilizando os meios digitais e fisicos que tem a sua disposi¢do. Ao
longo da sua aventura, Beatriz promove a consciencializagdo ambiental e cria A¢do Verde, um

projeto que incentiva um estilo de vida mais sustentavel no seu publico.

Um projeto de Beatriz Marques (2024)
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A estrutura desta biblia transmedia tem como base o modelo de Hayes (2011) e os

principios de Bernardo (2011), adaptada as necessidades do projeto.

1.1. Estratégia

1.1.1. Tagline
Ir&s contribuir para um futuro mais verde?

1.1.2.  Mensagem Central

Juntos, podemos ser as sementes de um futuro sustentaveis.

1.1.3.  Objetivos
O tom e estilo da narrativa ird ser informativo, no que diz respeito as informacdes passadas

ao publico sobre a realidade das problematicas ambientais e a importancia da sustentabilidade
ambiental. O projeto VerdAcao visa alcancar os seguintes objetivos em prol da comunicacéo
transmedia for change da sustentabilidade:

- Aumentar a consciencializacdo sobre as problematicas ambientais e a importancia da
sustentabilidade ambiental. O projeto procura informar o seu publico sobre os problemas
ambientais mais urgentes, como a extin¢do das espécies, 0 aquecimento global, residuos toxicos,
poluicdo e degradacdo dos solos e inspird-lo a fazer alteragBes nos seus habitos de vida.

- Motivar o publico a adotar praticas sustentaveis. O projeto pretende fornecer exemplos
reais e ferramentas praticas que ajudam o seu publico a tornar o seu dia a dia mais sustentavel,
como por exemplo reduzir o seu consumo e reciclar mais.

- Incentivar uma agéo coletiva. O projeto procura incentivar o pablico a se envolver em
acOes sustentaveis na sua comunidade, como por exemplo na participacdo em eventos ambientais,
assim como impulsionar comunidades, empresas e instituicbes a tomarem medidas mais

sustentaveis.
1.1.4. Necessidades do utilizador

Um projeto transmedia for change focado na sustentabilidade deve envolver, educar e

mobilizar o pablico em torno de praticas sustentaveis.
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Num mundo onde o numero de utilizadores de redes sociais tem aumentado
exponencialmente, o tema da sustentabilidade tem vindo a ser discutido nas diferentes plataformas.
Porém, utilizadores que pretendem compreender os problemas ambientais atuais nem sempre
sabem onde encontrar informacdes confiaveis e que os ajude a adotar praticas sustentaveis no
quotidiano. Nesse sentido, o projeto transmedia for change focado na sustentabilidade pode
resolver esta necessidade ao fornecer conteldos educativos sobre os diversos problemas
ambientais, explicar conceitos complexos como as alteraces climaticas e a poluicdo de forma
dindmica e acessivel (por exemplo imagens infograficas ou videos explicativos). O fendmeno de
greenwashing (a utilizacdo inapropriada de técnicas de marketing que passa a ideia de que certos
produtos ou servigos respeitam 0 meio ambiente, quando na verdade nédo o fazem) tem vindo a ser
praticado por algumas empresas, porém também reconhecido pelos consumidores. Nesse sentido,
este projeto baseia-se em evidéncias cientificas e praticas sustentaveis comprovadas a medida que
promove a transparéncia e investigacdo individual do publico nos conteudos partilhados. Para além
disso, procuramos divulgar parcerias com instituicdes crediveis e reconhecidas nacionalmente na
area da sustentabilidade e com marcas que oferecem produtos e solug¢fes genuinamente ecolégicas.

Para além da acessibilidade da educacdo e credibilidade das informacdes sobre a
sustentabilidade, a contribui¢do para a mudanca torna-se um objetivo para muitas pessoas, porém
estas podem ter dificuldade em saber como o podem fazer. O projeto transmedia for change néo
deve apenas transmitir informagdes a sua audiéncia, mas também criar solu¢es a um problema
em que o0 seu publico tem interesse em solucionar. Para além disso, ao fornecer solugdes, com este
tipo de projeto podemos facilitar a interacdo ativa dos utilizadores ao ofecer desafios (como por
exemplo 30 dias sem papel no TikTok), campanhas de sensibilizacdo ambiental ou ao promover
eventos comunitarios locais. Através do Threads e do Facebook, é possivel envolver os utilizadores
em debates e campanhas sociais que poderdo pressionar mudancas politicas e legislativas. A
transicdo para um estilo de vida novo pode parecer desafiante e inconveniente, 0 que podera
impedir pessoas que podem querer fazer alteragcbes no seu dia, mas ndo sabem como comecar.
Porém, o elemento transmedia distribuido nas redes sociais resolve a barreira da inconveniéncia
ao fornecer conteddos em diferentes formatos (videos curtos, stories, etc.) que podem ser
consumidas rapidamente, oferecendo solucdes praticas que podem ser integradas facilmente no
dia a dia, como pequenas agdes para consumir de forma mais consciente, alternativas ecoldgicas

para produtos do dia a dia, entre outros. Porém, o tema da sustentabilidade nem sempre precisa de
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ser tratado de uma forma pesada, isto porque muitos utilizadores procuram formas divertidas e
criativas de se envolverem na causa. Isto pode ser feito através do projeto transmedia, que pode
tornar as solugdes mais leves através da utilizacdo de uma narrativa que envolve os utilizadores
com elementos de gamificacdo (como desafios ecoldgicos para completarem) e conteddos que
mostram solucdes criativas para solucionar os impactos ambientais.

Embora o projeto possa transmitir uma maior conveniéncia para os utilizadores aplicarem
solucdes praticas e divertidas no seu quotidiano, 0s mesmos podem querer perceber em que medida
as suas acdes podem causar um impacto real. Com o projeto transmedia é possivel criar um senso
de urgéncia e oportunidade para mudancas imediatas, envolver os utilizadores em campanhas

ambientais e mostrar relatorios dos impactos de a¢6es individuais.

1.1.5. Publico-Alvo
Os utilizadores deste tipo de projetos podem variar no que diz respeito ao nivel de

conhecimento que tém sobre o tema, estilo de vida e crengas. Enquanto uns ja adotam préaticas
sustentaveis no seu dia a dia, existem aqueles que estdo desinformados ou estdo céticos sobre a
questdo. Diferentes grupos demograficos exigem abordagens diferentes que se adaptem as suas
necessidades e motivacdes, portanto, € essencial segmentar o publico. Embora tenhamos como
objetivo envolver um puablico geral no projeto, numa primeira etapa serd necessario focarmos a
comunicagdo do mesmo a um segmento mais fechado e, mais tarde, expandi-lo para mais
segmentos. O publico-alvo inicial compreende o publico jovem e familias. Como cada meio de
comunicacgdo tem caracteristicas e audiéncias especificas, a abordagem deve ser adaptada a faixa
etaria que predomina no meio, de acordo com 0s seus interesses e comportamentos. De seguida,

iremos apresentar os segmentos de publico para cada plataforma.

Publico-alvo principal do Facebook:

Faixa etaria: 30 a 55 anos

Interesses: Bem-estar familiar, economia doméstica, noticias sobre meio ambiente, causas sociais,
estilos de vida sustentaveis.

Comportamento: No Facebook, o publico procura conteldo informativo e inserir-se em grupos
de interesse.

Abordagem:
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- Grupos comunitarios e paginas focadas em temas sustentaveis, onde as pessoas podem discutir
questbes em torno da sustentabilidade.

- Conteudos longos, como artigos e videos que explicam detalhes sobre praticas sustentaveis,
politicas ambientais e como pequenos atos podem gerar impacto.

- Eventos e transmissdes ao vivo: Webinars ou workshops virtuais para ensinar praticas

sustentaveis, com perguntas e respostas ao Vvivo.

Publico-alvo principal do Instagram:

Faixa etaria: 18 a 35 anos

Interesses: Estilo de vida ecoldgico, moda sustentavel, alimentagdo saudavel, minimalismo,
marcas éticas, ativismo visual.

Comportamento: O Instagram é uma plataforma visual que atrai jovens adultos interessados em
conteudo esteticamente agradavel e inspirador.

Abordagem:

- Imagens e videos curtos sobre iniciativas verdes e dicas sustentaveis.

- Stories interativos com perguntas e quizzes sobre habitos sustentaveis e links para conteidos
externos.

- Reels sobre topicos como reciclagem, desperdicio zero, energia renovavel, dicas ecoldgicas para
o dia a dia.

Pablico-alvo principal do Threads:

Faixa etaria: 18 a 35 anos

Interesses: Discussdo ativa sobre mudancas climéticas e didlogo sobre politicas e impactos
ambientais.

Comportamento: O Threads é uma plataforma de microblogging que se foca em conversas curtas
e rapidas, ideal para debates.

Abordagem:

- Conversas dinamicas sobre sustentabilidade, promovendo debates em tempo real sobre temas
como emissdes de carbono, politicas verdes e movimentos ambientais.

- Tépicos curtos e diretos envolvendo causas ambientais.
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Pablico-alvo principal do Tiktok:

Faixa etaria: 13 a 30 anos

Interesses: Entretenimento sustentavel, ativismo ecoldgico, DIY ecoldgico, desafios virais de
sustentabilidade, solucdes criativas para problemas ambientais.

Comportamento: O TikTok é dominado por uma audiéncia jovem, que prefere contetdos curtos,
criativos e virais. Ha grande interesse por videos que unem entretenimento e conscientizagao.
Abordagem:

- Desafios virais: Criar desafios de sustentabilidade, como “15 dias sustentaveis”, onde 0s
utilizadores sdo incentivados a participar e compartilhar suas experiéncias.

- Videos curtos: Videos curtos e dindmicos que ilustram acles sustentaveis.

- Conteudo divertido e informativo, utilizando humor, musica e tendéncias para aumentar o

alcance das mensagens.

Publico-alvo principal do Site:

Faixa etaria: 25 a 60 anos

Interesses: Informacgfes detalhadas sobre politicas ambientais e recursos educativos sobre
sustentabilidade.

Comportamento: O site serve como o0 ponto central para o projeto e fornece um contetdo mais
longo e profundo sobre as principais problematicas ambientais e suas solugdes.

Abordagem:

- Infografias com dados reais sobre os problemas ambientais e os seus impactos.

Publico-alvo principal do Blog:

Faixa etaria: 25 a 45 anos

Interesses: InformacOes detalhadas e insights sobre a crise ambiental, tendéncias de
sustentabilidade, mudancas de estilo de vida, dicas praticas para viver de forma ecoldgica.
Comportamento: Os leitores do blog procuram conteudos reflexivos e aprofundados, com
solugdes praticas para o dia a dia e discussdes sobre os desafios globais.

Abordagem:

- Publicacdes regulares com topicos como “Como criar um €co espago?” “Solugdes para as

alteracdes climaticas”, “Agrofloresta”, etc.
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- Guias e tutoriais sobre temas especificos, como criacdo de hortas urbanas, consumo consciente,

ou como participar em iniciativas de conservacéo.

1.1.6. Personas

Foram criados trés diferentes perfis de possiveis utilizadores do projeto:

Persona 1: Jodo, um pai preocupado com o futuro dos filhos

Idade: 42 anos

Profissdo: Engenheiro Civil

Localizagéo: Porto, Portugal

Plataforma preferida: Facebook

Comportamento online: Jodo utiliza o Facebook principalmente para se conectar com grupos
comunitarios e familiares. Ele participa em discussfes sobre a sustentabilidade, principalmente
relacionadas a solucGes para o seu lar e para a educacao dos filhos.

Objetivos:

Ajudar os filhos a crescerem com consciéncia ambiental.

Tornar a sua casa mais sustentdvel com solucdes simples e préticas.

Encontrar informagdes que ajudem a reduzir o impacto ambiental no seu dia a dia, tanto em casa
como no trabalho.

Desafios: Falta de tempo para pesquisar solugdes profundas sobre sustentabilidade e dificuldade
em aplicar praticas mais complexas devido a sua rotina familiar.

Motivadores: Preocupacdo com o futuro do planeta para os filhos. Quer que a familia adote
praticas sustentaveis, mas precisa de orientagdes praticas e de facil implementacéo.

Abordagem:

Facebook: Contetdos sobre problemas ambientais, dicas de sustentabilidade para familias, e
tutoriais sobre como ensinar sustentabilidade as criancas.

Site: Contelidos informativos sobre o estado real do meio ambiente.

Persona 2: Ana, a jovem ativista ambiental
Idade: 24 anos

Profissdo: Estudante de Ciéncias Ambientais
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Localizacdo: Coimbra, Portugal

Plataforma preferida: Instagram e Threads

Comportamento online: Ana usa 0 Threads para dialogar sobre questfes ambientais e sociais.
Ela segue influenciadores ambientais e participa em movimentos contra as alteracdes climaticas.
No Instagram, compartilha videos informativos e criativos, misturando a ciéncia com o
entretenimento para alcangar um publico mais amplo.

Objetivos:

Espalhar a mensagem sobre a urgéncia da crise climatica e integrar outros jovens.

Participar em eventos locais e protestos ambientais.

Comunicar-se de forma criativa e dinamica para despertar o interesse em solucGes ecoldgicas.
Desafios: Sente que é dificil fazer com que o publico mais jovem leve a questdo climatica a sério
e, a0 mesmo tempo, integra-los em acbes ecologicas. Enfrenta a resisténcia daqueles que
desconsideram a gravidade da crise ambiental.

Motivadores: Esta preocupada com o futuro do planeta e quer ver mudangas nas politicas publicas
e na consciéncia social, especialmente entre os jovens.

Abordagem:

Instagram: Publica¢es que documentam a sua participacdo em protestos, eventos ecoldgicos e
acOes ativistas, bem como sugestdes praticas de como 0s seus seguidores podem se envolver em
causas ambientais.

Threads: Dialogos sobre alteracdes climaticas e dialogos sobre o ativismo. Ana utiliza a
plataforma para chamar a atencéo para acdes governamentais e eventos locais.

Blog: Guias de “Como adotar atividades sustentaveis” e artigos que expliquem 0S beneficios a

longo prazo da sustentabilidade.

Persona 3: Joana, a Influencer Ecoldgica

Idade: 18 anos

Profissao: Criadora de Conteudo / Influencer Digital

Localizagéo: Lisboa, Portugal

Plataforma preferida: Instagram e TikTok

Comportamento online: Joana € ativa nas redes sociais, criando conteldos sobre moda

sustentavel, cosméticos ecoldgicos e estilo de vida sem desperdicio. Ela adora mostrar a sua rotina
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eco-friendly de forma visual e criativa, envolvendo a sua audiéncia com desafios virais e dicas
diarias.

Objetivos:

Inspirar e influenciar os seus seguidores a adotarem habitos sustentaveis.

Aumentar o seu alcance com desafios e parcerias com marcas ecoldgicas.

Desafios: Manter o conteudo inovador e relevante num mundo digital saturado. Por vezes, sente
que os seus seguidores precisam de informacdes mais aprofundadas, mas ndo o consegue fazer de
forma tdo rapida nas redes sociais.

Motivadores: E movida pelo desejo de fazer a diferenca e utiliza as suas plataformas para inspirar
uma mudanca social, além de criar um impacto positivo no mundo.

Abordagem:

Instagram: Posts visuais sobre estilo de vida sustentavel, tutoriais de DIY (Do It Yourself) com
materiais reutilizaveis.

TikTok: Desafios virais como “15 dias sem plastico” e dicas rapidas de consumo consciente,
criando videos criativos com efeitos dindmicos.

Blog/Site: Para seguidores mais curiosos, Joana redireciona para artigos mais aprofundados de

blogs, sobre como praticar consumo consciente ou informagfes sobre marcas sustentaveis.

1.2. Universo Transmedia
Num mundo a beira do colapso ambiental, surge Beatriz, uma jovem ligada a natureza.
Beatriz embarca numa viagem para inspirar o seu publico através das redes sociais a abragcar um
futuro mais verde e sustentavel. A sua jornada desenrola-se através de diversas plataformas
imersivas, cada uma oferecendo uma parte Unica da historia e convidando o seu publico a tornar-

se um participante ativo na sua missao.

1.2.1.  Storyworld
O storyworld deste projeto € composto pela histéria principal de Beatriz, que se aventura

numa jornada para proteger o planeta da sua exploracdo e pelas historias dos diferentes
participantes. O cenario principal é o planeta que esta em constante transformacao, marcado pelas
acoes humanas que influenciaram a propagacdo dos diversos problemas ambientais. A narrativa

ocorre na atualidade e acompanha o dia a dia de Beatriz.
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1.2.2. Narrativa
A criacdo e desenvolvimento da narrativa base ira ser estruturada com base na proposta de

Vogler (1992, p. 8) que divide a narrativa em doze etapas da jornada do herdi e em trés atos,

identificados na revisao de literatura deste projeto.

ATO I
Etapa I: Num planeta explorado exaustivamente por individuos e empresas, onde a vida
como a conhecemos esta a ser ameacada diariamente, surge Beatriz, uma jovem com um coracao

verde que se inspira na beleza do mundo natural para adquirir acGes sustentaveis no seu dia a dia.

Etapa Il: Durante as suas férias escolares, Beatriz decide passear pelos varios parques de
Lisboa e conectar-se com a natureza da cidade, enquanto partilha a sua experiéncia nas novas

paginas que cria nas redes sociais para o seu projeto VerdAcao.

Etapa Ill: Durante os seus passeios, Beatriz reflete sobre as varias problematicas
ambientais que afetam o meio ambiente e 0 ecossistema e decide pesquisar mais sobre o tema

enguanto partilha a sua pesquisa no seu novo site do projeto.

Etapa 1V: Beatriz inspira-se na sua mae, que nasceu e cresceu numa aldeia, num estilo de
vida autossuficiente, porém optou por viver na cidade de Lisboa durante varios anos até que, depois
da pandemia de COVID-19, decidiu voltar a viver no campo. Beatriz decide passar o verao na casa
da sua mée, enquanto aprende e partilha nos canais do seu projeto tudo o que a sua mée Ihe ensina

sobre um estilo de vida sustentavel.
ATO Il
Etapa V: Esta experiéncia inspirou-a a ir em busca de solu¢bes para os principais

problemas ambientais que encontrou: a perda da biodiversidade, as alteracdes climaticas, a

poluicdo, a degradacédo dos solos e 0 excesso de lixo.
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Etapa VI: Beatriz integra 0 seu publico numa experiéncia pelas solucBes de cada
problematica, através de historias e praticas inspiradoras que seguem principios da
sustentabilidade nas suas a¢des. Ao pesquisar sobre as solucGes para a perda da biodiversidade,
Beatriz encontra varios espacos eco que tém sido construidos no territorio portugués, como é o
caso da Quinta das Relvas, uma associacdo que oferece uma agrofloresta, que imita a estrutura de
ecossistema natural. Através dos canais de comunicagdo do projeto, Beatriz partilha toda a sua

experiéncia no local.

Etapa VII: De volta a casa de sua méde, Beatriz sente o sismo que ocorreu dia 26 de agosto
em Portugal, que a faz refletir novamente sobre o estado do planeta terra. Durante as suas
interagdes com varios contetdos sobre o sismo nas redes sociais, Beatriz depara-se com a

gravidade do problema do aquecimento global, que pode ter impacto na atividade sismica.

Etapa VII11: Para melhor compreender e enfrentar este problema, Beatriz utiliza as suas
plataformas para alertar sobre a problematica e informar o seu publico sobre como podem

ultrapassar o problema.

Etapa IX: Beatriz interage com o seu publico através das diferentes plataformas e promove

a participacdo do mesmo na criagdo de um futuro mais sustentavel.
ATO Il
Etapa X: De volta a Lisboa, Beatriz leva consigo uma experiéncia que fez mudar
permanentemente as suas acdes diarias, continuando a fazer publicacGes diarias sobre as
informacdes que vai encontrando para combater a poluicdo em Portugal e a inspirar o seu publico

a adotar praticas sustentaveis no seu dia a dia.

Etapa XI: Foi nesta altura que Beatriz percebe a realidade da degradagdo dos solos em

Lisboa, que apresenta varios riscos a satde dos humanos e animais na cidade.
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Etapa XII: De volta a casa, Beatriz compartilha com o seu pablico a¢bes que estes podem
adotar durante o seu dia a dia para um futuro com menos producgéo de lixo e incentiva-o a seguir

os principios da sustentabilidade: a reducéo, reutilizacdo e reciclagem.

1.2.3.  Personagens
O universo transmedia é composto por jovens e familias que habitam um planeta em

degradacéo.

1.2.3.1. Beatriz
Beatriz € uma jovem que cria o projeto VerdAc¢do. Desde crianca que Beatriz adora o

planeta Terra e procura adotar acbes que promovam a sustentabilidade ambiental. Ela é motivada
pela sua paixao pela natureza e por um desejo de preservar o planeta para as geragdes futuras.
Beatriz nasceu e cresceu na cidade de Lisboa, uma das cidades mais afetadas pela poluicao
em Portugal. Desde cedo que se interessou pela natureza, explorando as diferentes espécies de
arvores e observando a vida selvagem de perto. Ao longo dos anos, Beatriz presenciou as
alteracOes que as exploragdes intensivas da natureza causaram no meio ambiente. Ao presenciar a
degradacdo do seu meio ambiente, Beatriz comecou a sentir-se inspirada para procurar solucdes
que a ajudassem a proteger o seu lar. Assim, ela decide criar um projeto que ajudasse a promover
a sustentabilidade ambiental. Com a ajuda da sua mae, que opta por viver uma vida sustentavel,
Beatriz aprofunda os seus conhecimentos sobre os problemas ambientais, assim como alternativas

para um futuro mais sustentavel.

1.2.3.2. Mae de Beatriz
A mée de Beatriz é a mentora da jornada, que impulsiona Beatriz a explorar um estilo de

vida verde. Desde pequena que aprendeu sobre o equilibrio da vida, a importancia de viver em
harmonia com o meio ambiente e o respeito pela natureza e planeta Terra. A procura de um
emprego que lhe fornecesse um bom retorno financeiro, mée de Beatriz decide ir viver para a
cidade de Lisboa. Porém, depois da pandemia de COVID-19, opta por retornar a uma vida

tradicional e autossustentavel.

1.2.3.3. Aliados
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Na sua jornada para proteger o planeta e construir um futuro mais verde, Beatriz conta com
a ajuda de diversos aliados. Os aliados de Beatriz incluem todas as pessoas e empresas que
inspiram Beatriz a continuar a sua jornada a favor de um futuro mais sustentavel, assim como
todos aqueles que se inspiram e se unem ao projeto de Beatriz. Qualquer pessoa se pode tornar

num aliado.

1.2.3.4.  Vilbes
Ao longo da sua viagem, Beatriz enfrenta varios vildes que representam as principais

ameacas ao meio ambiente. Em primeiro lugar, estdo as empresas e organizacGes que exploram os
recursos naturais de forma gananciosa e desrespeitando os limites da natureza. Em segundo lugar,
estdo os consumidores inconscientes do impacto dos seus habitos de consumo insustentavel. Em
altimo lugar, estdo os individuos ou grupos de individuos que negam a existéncia das

problematicas ambientais, como por exemplo as alteracdes climaticas e 0s seus impactos.

1.2.4. Os espacos
A narrativa passa-se em trés cenarios principais: o distrito de Lisboa (onde mora Beatriz e
onde se localizam os parques por onde a personagem passa), a casa da méde de Beatriz e 0s
diferentes locais que Beatriz visita, enquanto procura solugdes para os problemas ambientais que

vai encontrando (incluindo a Quinta das Relvas).

1.3. Arquitetura do projeto
Nesta etapa, irei apresentar os principais elementos funcionais da arquitetura do projeto,
no que diz respeito as suas plataformas e ferramentas e a forma como se complementam na

experiéncia imersiva.

1.3.1.  Experiéncia do utilizador
O projeto oferece uma experiéncia imersiva que convida o publico a tornar-se um agente

pela mudanca do planeta como o vemos hoje. Através da narrativa, que se desenrola através de
diferentes plataformas, o projeto integra o publico na adocdo de a¢Bes sustentaveis, em quatro

fases:

63



l. A consciencializacdo do problema: onde o publico entra em contacto com as
diversas plataformas do projeto e constréi uma percecdo sobre a mensagem € 0
proposito principal do projeto.

Il. A exploracdo e educacgéo: onde o publico encontra todos os pontos de contacto com
0 projeto e aprende sobre as ferramentas que ele fornece, assim como o seu papel
no projeto e na narrativa.

I1l. A acdo e transformacdo: onde o publico torna-se utilizador das ferramentas do
projeto e participante da narrativa para um futuro mais sustentavel.

IV. A mobilizacdo para a mudanca: onde o publico mantém o contacto com o projeto,
interagindo e participando ativamente nos seus desafios e tornando-se também num

inspirador para a mudanca e protecdo do planeta.

1.3.2.  Plataformas
O estilo e tom da narrativa ira adaptar-se a cada plataforma. Irdo ser produzidos contetidos

que se adequam as funcionalidades de cada plataforma do projeto.

1.3.21. Website
O website oferece informagdes sobre o universo da historia, assim como informagdes sobre

o0 estado do planeta Terra e respostas sustentaveis a estes problemas. Aqui irdo ser partilhadas
infografias interativas que informam sobre as probleméticas ambientais e as suas solucdes.
No blog, irdo ser partilhados varios posts sobre as solugdes que Beatriz vai encontrando

para 0s problemas ambientais da atualidade.

1.3.2.2.  Redes Sociais
De acordo com We Are Social. (2023, 26 de janeiro), o Facebook, o Instagram e o TikTok

estdo em primeiro, quarto e sexto lugar, respetivamente, no que diz respeito ao maior nimero de
utilizadores ativos mensais de plataformas sociais. Um perfil em cada rede social ird ser criado
para o projeto, onde irdo ser partilhados contetdos interativos. As redes sociais do projeto irdo
servir como um diario, onde Beatriz ira compartilhar toda a sua jornada. Aqui, ird ser criada a

hashtag #VerdAcéao, para promover a participacdo do seu publico com o projeto.

1.3.2.3. Facebook
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O Facebook ir4 ser a plataforma onde Beatriz ira compartilhar contetdos informativos
sobre os conhecimentos que vai adquirindo sobre 0 meio ambiente e a sustentabilidade. Beatriz
utiliza o Facebook para entrar em grupos de sustentabilidade, onde interage com outros perfis da

comunidade e compartilha a sua viagem.

1.3.2.4. Instagram
Beatriz ird utilizar o perfil de Instagram para partilhar conteudos que fornecem ferramentas

para 0 seu publico alterar os seus habitos diarios e construir um estilo de vida mais sustentavel.
Aqui, a personagem utilizard os stories para integrar contetdos interativos, como quizzes e
desafios; os posts para informar e educar o seu publico sobre os habitos sustentaveis e os reels para

informar e integrar o pablico na narrativa.

1.3.2.5. Threads
O Threads servird como o local onde Beatriz compartilha os seus conhecimentos sobre o

estado do planeta e do meio ambiente, assim como contetdos engragados, como GIFs, sobre o
tema. Aqui, ela participa em conversas sobre a sustentabilidade, utilizando o hashtag #VerdAcéo.

1.3.2.6. Tiktok
A plataforma Tiktok ira ser utilizada para a personagem criar e partilhar contetdo curto e

dindmico, como desafios relacionados com a sustentabilidade, dicas praticas para incluir habitos
mais ecologicos no dia a dia, a beleza da natureza e o impacto dos humanos na degradagédo do

meio ambiente que a rodeia.

1.3.3. Portas de Entrada
O primeiro ponto de entrada é o Instagram da Beatriz, onde partilha o primeiro story do

projeto, revelando o novo projeto Agdo Verde. Ainda no Instagram, serdo utilizados hashtags
relevantes sobre a sustentabilidade (#sustentabilidade, #meioambiente, #altera¢Gesclimaticas,
entre outros). Desta forma, os utilizadores desta rede social que seguem topicos relacionados a
sustentabilidade podem descobrir o projeto através de outras publicacdes na plataforma que
marcam estas hashtags. No formato de Reels serdo publicados videos curtos, facilmente
compartilhados e acedidos através do feed de Reels. Através dos contetidos rapidos e dindmicos

dos Stories, € possivel captar a atencdo de novos publicos.
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No Facebook, os principais pontos de entrada serdo os grupos de discussdao sobre temas
ambientais, onde iremos fazer publicacdes regulares para chamar a atencdo dos seus utilizadores
para 0 projeto. No Threads, o principal ponto de entrada sdo os topicos relacionados com o
ativismo ambiental. Desta forma, os utilizadores que se interessam por temas relacionados com o
ambientalismo, podem facilmente encontrar e entrar em dialogos com as publicacdes do projeto.
No Tiktok, iremos utilizar hashtags com desafios virais (#15DiasSustentaveis,
#DesafioZeroPlastico, etc.), onde o publico é incentivado a participar e a criar 0s seus proprios
conteudos. Na pagina “For You” do Tiktok, sdo promovidos videos com base nas interacdes
passadas dos utilizadores, desta forma, podemos utilizar o algoritmo para criarmos contetidos
relacionais com conteudos virais sobre a sustentabilidade.

O site podera ser descoberto através de links partilnados nas redes sociais do projeto e
oferece conteudo interativo, como infografias interativas sobre as ameacas ao ambiente, podendo
atrair visitantes interessados em se informarem sobre as problematicas. No blog, irdo ser utilizadas
palavras-chave, como “criar um eco espago” e “agrofloresta”, o que facilita a descoberta de artigos
relevantes ao publico que faz pesquisas online sobre préaticas sustentaveis.

Através de colaboragdes com outros influenciadores ambientais, poderemos ampliar a
nossa audiéncia, como por exemplo as colaboragdes que iremos fazer com Margarida e a Quinta

das Relvas.

1.3.4.  Viséo Geral do Projeto
O projeto esta dividido em oito partes que, em conjunto, formam a narrativa. A primeira

parte diz respeito a viagem de Beatriz pelos Parques de Lisboa, a segunda parte diz respeito as
probleméticas ambientais que Beatriz encontra na sua viagem e a terceira parte inclui a visita que
faz a sua mde, que lhe inspira a encontrar solucGes para os problemas. A quarta parte inclui a
viagem a Quinta das Relvas, onde Beatriz aprende e partilha as praticas sustentaveis que la séo
desenvolvidas, incluindo o desenvolvimento de uma agrofloresta, que pretende imitar a estrutura
de um ecossistema natural, promovendo a preservacdo da biodiversidade. A quinta fase comeca
quando Beatriz sente 0 sismo e encontra uma possivel relagdo com o aquecimento global. De
seguida, a personagem partilha informac@es sobre o problema e possiveis solu¢des para 0 mesmo.
A sexta parte pertence & fase em que Beatriz partilha conteudos interativos sobre a poluicdo e

interage ativamente com pessoas da comunidade sustentavel de forma a apelar a sua participacdo
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na narrativa. Em sétimo lugar, Beatriz envolve o pablico na problematica da degradacéo dos solos
com conteidos maioritariamente interativos e em oitavo e Gltimo lugar, Beatriz utiliza o problema
do excesso de lixo para mover o publico em direcdo a uma mudanca sustentavel, seguindo 0s
principios da reducéo, reutilizacao e reciclagem.

Para melhor compreendermos visualmente as relacdes que os diferentes contetdos a ser
publicados, recorremos ao Fluxograma Algoritmico Circular Rizomético (Reno, 2011). O objetivo
era compreender e planear a ligac6es que deveriam ser feitas entre os contetdos e plataformas. A
leitura é feita de cima para baixo, comecando com o primeiro contedo publicado do projeto, no
Instagram de Beatriz. A publicacdo consiste num story que promove a protecdo do planeta contra
as problematicas ambientais e direciona o publico, através de um link, para a nova pagina de
Instagram do projeto. De seguida, sdo recolhidos os materiais audiovisuais necessarios para as
diferentes fases da narrativa, que sdo editados e prontos para ser publicados nas diferentes
plataformas. Na figura 18 conseguimos compreender visualmente as ligacdes feitas entre os
contetidos publicados nas diferentes plataformas. Por fim, sdo recolhidos os contetdos publicados,
assim como participacgdes e interacdes feitas pelo publico, que sdo reproduzidas cronologicamente

no site LinkBio do projeto, onde séo adicionadas informacdes sobre a narrativa.
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Figura 18 - Fluxograma do projeto VerdAcéo
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Nota. Adaptado de Reno (2011)

1.3.5. Design
Num projeto transmedia, o design atua como o elo visual que conecta diferentes
plataformas e histdrias. Este precisa de ser coerente e atraente para garantir que a mensagem central
da sustentabilidade seja transmitida eficaz e memoravelmente. As cores, tipografias e elementos
visuais precisam de estar alinhados com os valores da sustentabilidade. O desafio passa por manter
uma identidade visual consistente e reconhecivel em todas as plataformas. Desta forma, criamos

um manual de normas gréficas, que envolve a criacdo de um logotipo e a escolha da paleta de cores

68



e tipografias do projeto, tendo como inspiracéo a sustentabilidade e o meio ambiente. De seguida,

foi criado um moodboard com elementos visuais que reforgam a narrativa da sustentabilidade.

1.3.5.1. Manual de Normas Graficas

No anexo B, esta representado o manual de normas graficas, 0 documento que garantira a
consisténcia visual do projeto. O manual deve servir como guia para a aplicacdo correta dos
elementos visuais em todas as plataformas de comunicacao, de forma a assegurar a identidade do
projeto de forma coesa. O logotipo é o principal elemento a ser descrito no manual, que deve
incluir orientacBes sobre a area de protecdo, a versdo principal e a versao monocromatica, a
utilizac&o do logotipo sobre fundos coloridos ou texturas e as suas utilizagdes incorretas.

De seguida, foi criado um moodboard com o objetivo de ajudar a definir a direcdo visual
do projeto. Fizemos uma colagem de imagens e referéncias visuais que poderdo ser utilizadas nos
conteddos a publicar. O moodboard teve como base os valores e a missdo do projeto, de promover

a sustentabilidade ambiental.

1.3.6.  Guido de Producao
Foi elaborado um guido de producdo para a narrativa transmedia, como forma de planear
e estruturar o desenvolvimento de cada contetdo. A execucdo do guido foi feita com a consulta
das diferentes fases presentes na narrativa ja criada para o projeto, adaptando os conteldos a cada
plataforma.

VerdAcdo: Um novo Projeto

Objetivo: Cativar o publico a seguir o Instagram do novo projeto em prol da sustentabilidade
Plataforma: Instagram de Beatriz

Formato: Story

Video: Duas pessoas a segurarem um globo. Uma méo a segurar um globo dentro de um saco de
pléstico.

29 ¢¢

Texto: “Vamos cuidar agora” “para nao sofrer depois”.

Publicacdo: Figura 33 no anexo A

Um novo desafio
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Publicacdo: Figura 34 no anexo A

Objetivo: Incentivar o publico a fazer uma mudanca no seu dia a dia

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story

Video: Duas méos na natureza

3 Imagens: Gradiante de fundo com call to action

Texto nas Imagens: “Constroi um Planeta Verde” “Pequenas a¢des que podemos adotar para um
estilo de vida mais sustentavel” “Junta-te a nossa comunidade e utiliza o hashtag #VerdAcao para
partilhares as tuas a¢des verdes para um futuro mais sustentavel”.

Publicacdo: Figura 34 no anexo A

Junta-te a um estilo de vida sustentéavel

Objetivo: Fornecer a¢des basicas que o publico pode adotar no seu dia a dia para um estilo de vida
sustentével

Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: Post

Imagens: Apresentacao do logotipo do projeto

Texto: “Vem connosco descobrir um mundo verde”.

Legenda: Algo incrivel esta a chegar... O futuro comeca agora, junta-te a transformacdo do
mundo num lugar mais verde. Qual é a tua ideia de um planeta verde? #verdacao

Publicacdo: Figura 35 no anexo A

Checklist para uma mudanca sustentavel

Objetivo: Incentivar o publico a fazer uma mudanca diaria nos seus comportamentos
Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: Post

Imagens: Notas com sete acoes

Texto: “Vem connosco descobrir um mundo verde”.

Legenda: Queres fazer a diferenca no planeta? Estes foram os primeiros passos que tomei para
um estilo de vida saudavel e sustentavel, e também tu os podes adotar no teu dia a dia. #VerdAcéo

#sustentabilidade #planeta #sustentavel #estilodevida
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Interacdo: Link para o highlight “Parques de Lisboa” no Instagram

Publicacdo: Figura 36 no anexo A

Lisboa Verde: Parques de Lisboa

Objetivo: Interagir o publico do novo Instagram no projeto.

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Highlight de Storys

Video: Parque Verde visto de cima

Texto no video: “Vamos descobrir qual ¢ o Parque”

Interacdo no video: Reacdo ao emoji de plantas

Imagens em Slides: Parque Bensalde, Parque Eduardo VII, Parque da Praga do Império, Quinta
da Granja, Jardim Calouste Gulbenkian e Parque Monsanto, respetivamente por ordem.

Quizz nas imagens: Quatro opcdes, uma delas tem o0 nome do parque que corresponde a imagem.
Call to action: Descobrir o nome de cada parque

Publicacdo: Figuras 37 até 43 no anexo A

Revelacédo Parques de Lisboa

Objetivo: Mostrar a beleza verde de Lisboa e revelar o nome dos parques de cada imagem.
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Posts

Imagens: Parque Bensaude, Parque Eduardo V11, Parque da Praca do Império, Quinta da Granja,
Jardim Calouste Gulbenkian e Parque Monsanto, respetivamente por ordem.

Texto nas Imagens: O nome de cada parque.

Legenda Parque Bensaude: Parque Bensalide: Um o0&sis verde em Lisbhoa
O parque é um verdadeiro refagio verde no coracdo de Lisboa. Localizado em Sdo Domingos de
Benfica, este parque urbano oferece aos visitantes um espago tranquilo e convidativo para relaxar,
praticar atividades ao ar livre e apreciar a natureza. A area verde abriga uma rica variedade de
plantas, incluindo o maior sobreiro conhecido em Lisboa. Além da natureza exuberante, o parque
conta com bancos, canteiros, esculturas e pecas de agua, que complementam a paisagem. O Parque
Bensaude oferece diversas opgdes de lazer, como trilhas para caminhada, &reas para piquenique e

um parque infantil. Venha-se conectar com a natureza #VerdAcao #parquebensalde
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Legenda Parque Eduardo VII: O Parque Eduardo VII é um dos maiores e mais belos parques
do centro de Lisboa. Com uma area de 25 hectares, oferece aos visitantes um refugio verde perfeito
para relaxar, fazer piqueniques, passear ou simplesmente apreciar a vista panoramica da cidade.
Um local lindo para se passear e tirar fotos da cidade no seu ponto mais alto. Podes partilhar as
tuas fotos connosco utilizando o hashtag #VerdAcao #ParqueEduardoV1I #parque #lisboa #jardim
Legenda Jardim da Praca do Império: O Jardim da Praca do Império é um dos mais belos e
emblematicos jardins de Lisboa. Localizado junto ao Mosteiro dos Jeronimos, este espaco verde
foi concebido na década de 40, por ocasido da Exposicdo do Mundo Portugués, e oferece aos
visitantes um cenario tranquilo e inspirador. Atreveste a conhecer este lugar? Partilha as tuas
fotografias com o hashtag #VerdAcdo #JardimPracadolmpério #Lisboa #jardim #parque
Legenda Quinta da Granja: A Quinta da Granja é um dos espacos verdes mais emblematicos de
Lisboa, localizado no bairro de Benfica. Com uma rica historia e uma beleza natural exuberante,
a quinta oferece aos visitantes um reflgio tranquilo na cidade. A quinta possui jardins
cuidadosamente cuidados, com uma variedade de plantas e arvores que proporcionam um ambiente
agradavel para passear e relaxar. Ja aqui vieste? #VerdAcdo #QuintadaGranja #hortas
#jardins #parque

Legenda Jardim Fundagéo Calouste Gulbenkian: O Jardim da Fundagéo Calouste Gulbenkian:
Arte, Natureza e Beleza em Lisboa. O Jardim da Fundacdo Calouste Gulbenkian é um verdadeiro
refugio verde de Lisboa. Com seus 9 hectares de area, oferece aos visitantes um espaco tranquilo
e inspirador, onde a natureza e a arte se encontram em perfeita harmonia. Vais querer visitar?
#VerdAcdo #JardimGulbenkian #Lisboa #Natureza #Arte #Cultura #Relaxar

Legenda Parque Florestal de Monsanto: Um reflgio natural em Lisboa. O Parque Florestal de
Monsanto € um dos maiores parques urbanos da Europa e um verdadeiro tesouro verde em Lisboa.
Com mais de 1000 hectares de area, oferece aos visitantes uma vasta gama de atividades ao ar
livre, desde trilhas para caminhadas e ciclismo até areas de piquenique e zonas de lazer. O Parque
Florestal de Monsanto é um exemplo de gestdo florestal sustentavel, com certificacdo FSC. Essa
certificagdo garante que o parque é gerido de forma ambientalmente correta, socialmente benéfica
e economicamente viavel. Ja conhecesses este paraiso?
#VerdAcao #ParqueFlorestalDeMonsanto #Lisboa #Natureza #Verde #Trilhas #Piquenique #Rel
axar

Publicacdo: Figura 44 no anexo A
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Problemas ambientais atuais

Objetivo: Dar a conhecer os principais problemas ambientais da atualidade
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Highlight Stories

Imagem: Fundo basico com o icone de cada problema

Texto na Imagem: “Conhece os problemas que enfrentamos” “Explora os seguintes Storys para
saberes como podes ajudar a reduzir os problemas”.

Interacéo na imagem: Link para o site VerdAcao

Video: Pessoa com uma mascara de oxigénio

Texto na Imagem: “Sabe o que sdo e quais sao”.

Interacdo na imagem: Link para o post no Threads sobre os problemas ambientais

Publicagdo: Figura 45 no anexo A

Principais ameacas ao meio ambiente

Objetivo: Especificar os problemas que iremos tentar ajudar a solucionar com o projeto
Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: Post/ Quizz

Quizz: “Probleméticas ambientais sdo desequilibrios nos ecossistemas causados por atividades
humanas ou fendmenos naturais. Essas perturbacdes podem levar a consequéncias graves para o
meio ambiente e para a vida humana. Sabes quais sdo as principais?”

Interacdo — opcdes do quizz: “Poluigdo e lixo”; “Degrada¢do dos solos”; “Perda da
Biodiversidade” e “Aquecimento Global”.

Texto de resposta ao quizz: “Perda da biodiversidade: redugéo da variedade de espécies de plantas
e animais.

Aguecimento global: aumento da temperatura média do planeta, causado principalmente pelas
emissoes de gases do efeito estufa.

Poluicdo: da &gua, do ar e do solo, causada por residuos, industrializacdo e uso de quimicos na
agricultura.

Degradacéo dos solos: perda da fertilidade e eroséo.

Lixo excessivo: producdo de elementos toxicos #VerdAgao”
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Interacdo na imagem: Link para o site VerdAcao.

Publicacdo: Figura 46 no anexo A

Probleméaticas ambientais

Objetivo: Consciencializar o publico sobre a gravidade dos problemas ambientais na atualidade
Plataforma: Site VerdAcéao

Formato: Infografia

Interacdo: Link para a historia de Margarida, mée de Beatriz no Instagram.

Texto na Interagao: “Junta-te a um estilo de vida sustentavel”

Publicacdo: Figura 47 no anexo A

Guia para uma vida sustentavel

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Foto e texto

Foto: llustrativa a uma vida sustentavel

Interacdo na imagem: Link para o story no Instagram

Publicacdo: Figura 48 no anexo A

A inspiracdo para o projeto

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story

Video: Plantas a mexerem com o vento

Texto no video: “Damos-te a conhecer uma histéria de sucesso de uma senhora que voltou ao
campo para um estilo de vida mais sustentavel”.

Interacdo na imagem: Link para o post no Facebook

Publicacdo: Figura 49 no anexo A

De volta ao campo
Plataforma: Facebook VerdAcéo
Formato: Video e texto

Video: Margarida a regar a sua horta
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Texto no video: “De volta ao campo por um futuro verde”.

Legenda: Bem-vindo ao novo projeto que te vai guiar para um dia a dia mais sustentavel.
Vamos te dar a conhecer a historia de Margarida, uma senhora que, depois de ter decidido ir viver
para a cidade de Lisboa durante 25 anos por motivos profissionais, optou por voltar ao campo e
comecar a viver uma vida mais sustentavel.

Margarida desafia-te a adotares um estilo de vida sustentavel:

Interacdo: Link para o highlight com o desafio no Instagram

Publicacdo: Figura 50 no anexo A

Desafio 15 dias sustentaveis

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Highlight Stories

Animacdo: Elementos sustentaveis a mexer
Story 1: “Planta algo em tua casa”.

Story 2: “Apanha lixo do chao”.

Story 3: “Faz exercicio ao ar livre”.

Story 4: “Desloca-te de bicicleta”.

Story 5: “Escolhe ndo receber publicidade”.
Story 6: “Planeia as tuas compras e refeigdes”.
Story 7: “Reutiliza ou recicla o que ndo utilizas”.

Story 8: “Utiliza garrafas reutilizaveis”.

Story 9: “Faz os teus produtos de higiene”.

Story 10: “Opta por armazenamento na nuvem”.

Story 11: “Seca o cabelo naturalmente”.

Story 12: “Utiliza desodorizantes sustentaveis”.

Story 13: “Faz compostagem”.

Story 14: “Reutiliza dispositivos eletronicos”.

Story 15: “Desafia alguém a fazer os desafios”.

Interacdo na imagem: Link para o post no Threads correspondente a cada story

Publicacdo: Figuras 51 até 65 no anexo A

75



Como fazer os desafios?

Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: Post

Imagens: llustracdo de cada desafio

Post 1: “Comeca a tua plantacdo. Escolha o lugar certo, dependendo da iluminagao que as plantas
necessitam. Opta por vasos adequados, com furos no fundo para garantir uma boa drenagem. Uma
boa terra € fundamental para o crescimento saudavel das suas plantas. Luz e agua na medida certa.
Utiliza adubo organico para nutrir suas plantas de forma natural. #VerdAcéo”.

Post 2: “Apanhar lixo do chdo. Foca-te num item por vez. A cada pedaco de lixo recolhido, estaras
a fazer a diferenca. Use luvas para protegeres as tuas maos de bactérias e objetos pontiagudos.
Opta por um saco resistente e facil de carregar. Utiliza a ajuda de uma pinca para pegares objetos
menores ou dificeis de alcancar. Compartilha a tua experiéncia para incentivares outros a fazer o
mesmo. #VerdAcao”.

Post 3: “Exercicio ao ar livre. Escolha o local ideal, seguro e agradavel para ti. Ndo comeces logo
com exercicios puxados. Aumenta gradualmente a intensidade dos treinos. Combina atividades
aerobicas com exercicios de forca. Utiliza roupas leves e adequadas para o tempo, e leve agua para
se hidratar. Treinar com um amigo ou familiar torna a atividade mais divertida e te motiva a
continuar. #VerdAcéo”.

Post 4: “Desloca-te de bicicleta. Comega com percursos curtos e planos para te acostumares.
Escolhe rotas seguras. Certifica-te de que tua bicicleta estd em bom estado. Utiliza equipamentos
de seguranca: Capacete, luzes e roupas refletivas caso necessario. Verifica o tempo e o transito
antes de sair. Respeita as regras de transito. #VerdAcao”

Post 5: “Como reduzir a publicidade em papel: Ao realizar compras, tem cuidado com as
informacdes que partilhas e desmarca opg¢des de receber materiais impressos. Se recebes catalogos
de empresas especificas, entra em contato com o atendimento ao cliente e solicita a exclusdo do
teu enderego. Sempre que possivel, escolhe receber comunicados e promogdes de empresas por e-
mail. #VerdAcao”

Post 6: “Planeia as refeicdes e compras para reduzires o desperdicio: Antes de tudo, vé o que ja
tens no frigorifico e na despensa Anota tudo o que falta para preparar as refei¢cbes Evita comprar
por impulso e segue a tua lista Guarda os alimentos da forma adequada para aumentar a sua

durabilidade Cria novas refei¢cGes com as sobras #VerdAcao”.
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Post 7: “Reutiliza e recicla em casa. Comeca por separar o lixo, tendo em conta os diferentes tipos
de material (papel, plastico, vidro, metal, organico). Opta por produtos com menos embalagens e
evita itens descartaveis. Da uma nova vida a embalagens, roupas e outros objetos. #VerdAgdo”
Post 8: “Produtos de limpeza caseiros. Evita produtos quimicos agressivos e protege 0 meio
ambiente. Podes adaptar as receitas as tuas necessidades. Ingredientes basicos: Bicarbonato de
sddio, Vinagre branco, Lim&o, Sab&o natural. Oleos essenciais #VerdAcao”.

Post 9: “Opta por armazenamento na nuvem e nao fisico. Os teus arquivos vao estar disponiveis
em qualquer lugar com conexao a internet. A colaboracdo com outras pessoas nos documentos vai
ser mais facil. Elimina a necessidade de dispositivos de armazenamento fisicos e consequente
poluicdo do ambiente. #VerdAgéo”.

Post 10: “Seca o cabelo naturalmente. Utiliza uma toalha de microfibra para remover o excesso
de 4gua do cabelo. Se quiseres modelar o cabelo: Para ondas naturais, torce madeixas do cabelo e
prende com elasticos enquanto ele seca. Utiliza trancas para criar ondas naturais Para um liso
natural, panteia o cabelo para baixo e deixe-0 secar naturalmente #VerdAcao”.

Post 11: “Opta por desodorizantes naturais. Optar por desodorantes naturais € uma excelente
escolha para quem busca uma alternativa mais saudavel e sustentavel. Escolhe o produto certo
Aplica na pele limpa e seca. Eles possuem menos ingredientes artificiais e reduz o risco de
irritacOes e alergias. A sua produgédo envolve menos processos industriais e ingredientes menos
agressivos ao meio ambiente #VerdAgéo”.

Post 12: “Compostagem Caseira - simples e eficaz para transformar residuos organicos em adubo
natural e nutritivo para as plantas. Podes utilizar restos de frutas, legumes, verduras, café, sacos de
ché, cascas de ovo, papel higiénico, folhas secas e agua (para manter a umidade ideal). A mistura
deve ser humida, ndo encharcada. A temperatura ideal para a decomposicao € entre 50°C e 60°C.
O processo de compostagem pode levar de 2 a 6 meses #VerdAcao”.

Post 13: “Reutilizar Equipamentos Eletrénicos. Doa ou vende. Reutiliza componentes como como
botBes, fios e placas. Aprende a arranjar 0s equipamentos. Procura caixdes de lixo eletrénico na
tua cidade para descartar os equipamentos de forma correta #VerdAcao”.

Post 14: “A minha mae vive de forma sustentavel e desafia qualquer um a fazer os desafios para
um estilo de vida mais sustentavel”.

Call to Action: “Conhece as atividades para um estilo de vida sustentavel”

Interacd@o na imagem: Link para os videos no Tiktok correspondentes a cada post
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Publicacdo: Figuras 66 até 79 no anexo A

A minha mae vive de forma sustentével

Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Posts

Videos: llustracdo de cada atividade

Post 1: “Plantacdo em casa” “De volta ao campo, a minha méae tem uma plantacdo em casa e
consegue daqui recolher a maioria dos alimentos vegetais para se alimentar!”

Post 2: “Apanhar lixo do chdo” “Em contribuicdo com a Natureza, a minha mée apanha o lixo que
deveria ser reciclado e coloca-o no devido lugar!”.

Post 3: “Exercicio ao ar livre” “Num estilo de vida sustentavel, a minha mée opta por fazer
exercicio ao ar livre, em vez de se deslocar a um ginasio para 0s seus treinos.”

Post 4: “Desloca-te de bicicleta” “Ao se deslocar, a minha méae prefere fazé-lo de bicicleta, em
vez de andar de carro.”

Post 5: “Néo recebas publicidade” “De forma a contribuir para um mundo menos poluente, a
minha mae prefere ndo receber publicidade na caixa de correio.”

Post 6: “Planeia as refeicdes e compras para reduzires o desperdicio” “Contra o desperdicio, a
minha mée planeia as suas refei¢cdes e compras.”

Post 7: “Reutiliza e recicla em casa” “A minha mée reutiliza tudo o que j& ndo utiliza na sua forma
original e recicla tudo o que ndo consegue reutilizar.”

Post 8: “Produtos caseiros” “A minha mée faz os seus proprios produtos de higiene com
ingredientes naturais.”

Post 9: “Armazenamento virtual” “A minha mée opta por armazenamento na nuvem, em vez de
armazenamento fisico.”

Post 10: “Seca o cabelo naturalmente” “A minha mae seca o cabelo de forma natural, sem utilizar
equipamentos que gastam energia elétrica.”

Post 11: “Desodorizante sustentavel” “A minha mée opta por utilizar desodorizantes com produtos
naturais e ndo poluentes.”

Post 12: “Compostagem” “A minha mée faz a sua prépria compostagem com restos em casa.”
Post 13: “Reutilizar Equipamentos Eletrdnicos” “A minha mae reutiliza dispositivos eletrénicos

que ja ndo utiliza.”
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Post 14: “Desafia alguém a fazer os desafios” “A minha mae vive de forma sustentavel ha mais
de 5 anos e desafia qualquer um que tenha interesse a viver da mesma forma.”

Call to Action: “Costumas ou pensas em comecar a fazer o mesmo? Mostra-nos a tua experiéncia
com o #VerdAcao. Passa pelo nosso Instagram e participa no desafio de 15 dias para um estilo de
vida mais sustentavel.”

Publicacdo: Figuras 80 até 93 no anexo A

“Eco nao ego”

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Post

Imagem: llustracOes aos problemas ambientais

Publicacdo: Figura 94 no anexo A

Conhece a gravidade dos problemas

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story

Imagem: Referéncia a publicacéo sobre as probleméticas ambientais
Call to action: “Conhece os problemas ambientais”.

Interacdo: Link para o site, ja com as infografias publicadas

Publicacdo: Figura 95 no anexo A

Problemas em infografia — Perda da Biodiversidade, Aquecimento Global, Poluigéo,
Degradacao dos Solos e Excesso de Lixo

Plataforma: Site VerdAcéao

Formato: Infografias interativas

Imagens: llustrativas a cada problematica ambiental

Interacdo: Miniaturas dos posts no blog sobre cada problematica

Fontes: Lista Vermelha das Espécies Ameagadas da Uniao; Internacional para a Conservagao da
Natureza (IUCN), ICNF, PORDATA, Our World in Data; Global Climate Change by NASA,
Drought in Numbers, Observatorio do Solo da Uniao Europeia, Food and Agriculture Organization
of the United Nations, The Green Political Foundation - Soil Atlas 2015, Canva, Flourish.
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Publicacdo: Figura 96 a 98; 111 a 114; 129 a 131; 142 e 143; 151 e 152 no anexo A

Criar um eco espaco

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e texto

Imagens: Fotografia na Quinta das Relvas
Interacdo: Link para um video no Facebook

Publicacdo: Figura 100 no anexo A

Agrofloresta

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e texto

Imagens: Fotografia na Quinta das Relvas

Interacdo: Link para um post no Instagram
Publicacéo: Figuras 101 e 102 no anexo A

Solugdes da Quinta das Relvas para a perda de biodiversidade
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Post - Imagem e texto

Imagem: Fotografias na Quinta das Relvas

Publicacdo: Figura 103 no anexo A

Conhecer o0 espaco da Quinta das Relvas
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Story - Imagem e texto
Imagem: Fotografia na Quinta das Relvas

Publicacéo: Figura 104 no anexo A

A histdéria e uma visita guiada a Quinta das Relvas
Plataforma: Facebook VerdAgéo

Formato: Video e texto



Video: Entrevista com imagens reais
Call to action: Sugestdo para o seguinte video publicado no Facebook
Publicacdo: Figura 105 no anexo A

O futuro da Quinta das Relvas

Plataforma: Facebook VerdAgéo

Formato: Video e texto

Video: Entrevista com imagens reais

Interacao: Link para um post no Threads sobre o problema

Publicacdo: Figura 106 no anexo A

Criar um espaco que respeita 0 meio ambiente, inspirado na Quinta das Relvas
Plataforma: Threads VerdAcao

Formato: Texto

Link: Video Tiktok para a experiéncia na Quinta das Relvas

Publicacdo: Figura 107 no anexo A

Experiéncia oferecida pela Quinta das Relvas

Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Texto e video

Imagem: Combinacéo de videos demonstrativos do espaco da Quinta das Relvas e texto

Call to action: Veja os Reels sobre as atividades que os visitantes podem fazer na Quinta das
Relvas no Instagram

Publicacéo: Figura 108 no anexo A

Atividades da Quinta das Relvas

Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Reels

Imagem: Combinacéo de videos ilustrativos das atividades com texto

Publicacdo: Figura 109 no anexo A
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Aquecimento Global

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story

Imagem: Partilha do post sobre o problema

Interacao: Link para a infografia interativa no site VerdAcéo

Publicacdo: Figura 110 no anexo A

Blog - Aquecimento Global

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e Texto

Imagem: Planeta terra a arder

Interacdo: Link para post no Instagram VerdAcao

Publicacdo: Figuras 115 e 116 no anexo A

Blog — Solucionar as Alteragdes Climéticas
Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e Texto

Imagem: Tempestade

Interagdo: Link para post no Facebook VerdAcgéo
Publicacéo: Figura 117 no anexo A

Aquecimento Global e Sismos

Plataforma: Facebook VerdAgéo

Formato: Video, animacéo e texto

Interacdo: Link para post no Instagram VerdAcao sobre o aquecimento global

Publicacdo: Figura 118 no anexo A

Aquecimento Global é real
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto

Imagem: llustracOes do problema
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Publicacdo: Figura 119 no anexo A

Acordos internacionais para as alterac6es climéticas
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Post - Imagem e texto

Imagem: Fotografia e ilustracGes dos acordos
Publicacdo: Figura 120 no anexo A

Economia circular e energias renovaveis
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto

Imagem: llustracfes do tema

Publicagdo: Figura 121 no anexo A

O impacto das alteragdes climaticas na rotacdo da Terra
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Reels - Video e texto

Imagem: Video da rotagdo da terra

Publicacdo: Figura 122 no anexo A

Beneficios da energia renovéavel

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story - Imagem e texto

Imagem: llustracdo

Interacdo: Link para post no Threads VerdAcao sobre as solucdes do futuro para o Aquecimento
Global

Publicacdo: Figura 123 no anexo A

Salvar o planeta do aquecimento global
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story - Imagem e texto
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Imagem: llustracdo
Interacdo: Link para post no Tiktok VerdAcé&o sobre como diminuir a pegada ecoldgica
Publicacdo: Figura 124 no anexo A

Solucgdes do futuro para o Aquecimento Global

Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: GIF e texto

Interacdo: Link para post no Tiktok VerdAcdo sobre como diminuir a pegada ecologica

Publicacdo: Figura 125 no anexo A

Dicas para diminuir a pegada ecolégica
Plataforma: Tiktok VerdAcao
Formato: Video e texto

Publicacdo: Figura 126 no anexo A

Atividade sismica e 0 aquecimento global

Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Call to action: Ver problemas ambientais no Instagram VerdAcao
Publicacdo: Figura 127 no anexo A

Poluicéo

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story

Imagem: Partilha do post sobre o problema

Interacdo: Link para a infografia interativa no site VerdAc¢éo

Publicacéo: Figura 128 no anexo A

Poluicédo, defini¢ao
Plataforma: Blog VerdAcgéo

Formato: Imagem e Texto
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Imagem: Ar poluido
Interacdo: Link para post no Facebook VerdAcéo
Publicacéo: Figuras 132 e 133 no anexo A

Blog — Solugdes para a Poluicéo

Plataforma: Blog VerdAcgéo

Formato: Imagem e Texto

Imagem: Homem com mascara de oxigénio

Interacao: Link para post no Threads e post no Tiktok VerdAcéo
Publicacdo: Figura 134 no anexo A

O problema da poluicéo

Plataforma: Facebook VerdAcao

Formato: Video, animagdo e texto

Interacdo: Link para post no Instagram e post no Tiktok VerdAcéo

Publicacdo: Figura 135 no anexo A

Tipos de poluigéo

Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustrac6es dos tipos de poluicao

Publicacdo: Figura 136 no anexo A

O que é a poluicao?

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Post - Imagem e texto

Imagem: Fotografia e ilustracGes da poluigéo
Publicacéo: Figura 137 no anexo A

Causas da poluicéo

Plataforma: Instagram VerdAcéo
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Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustracGes das causas

Publicacdo: Figura 138 no anexo A

O impacto das alteracdes climaticas na rotacdo da Terra
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Reels - Video e texto

Imagem: Video da Terra poluida

Publicacdo: Figura 139 no anexo A

Solugdes do futuro para a poluicéo
Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: GIF e texto

Interacdo: Link para post no Instagram VerdAgao sobre a economia circular e a energia renovavel

Publicacdo: Figura 140 no anexo A

Dicas para diminuir a pegada ecoldgica
Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Publicacéo: Figura 140 no anexo A

Consequéncias da poluicao
Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Video: Senhora com mascara de oxigénio

Publicacdo: Figura 141 no anexo A

Praticas para prevenir a degradacéo dos solos
Plataforma: Tiktok VerdAcao
Formato: Video e texto

Video: Pessoas a pegarem em terra
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Call to action: Ver a infografia da degradacdo dos solos no site VerdAcao

Publicacdo: Figura 142 no anexo A

Blog — Degradacao dos solos

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e Texto

Imagem: Solo rachado

Interacdo: Link para post no Facebook VerdAcéo

Publicacdo: Figura 145 no anexo A

O que é a degradacao dos solos?

Plataforma: Facebook VerdAcéo

Formato: Video, animacdo e texto

Interacdo: Link para post no Instagram VerdAcao sobre a degradagéo dos solos
Publicacdo: Figura 146 no anexo A

Explicacdo da degradacao dos solos
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustracbes do problema

Publicacdo: Figura 147 no anexo A

Consequéncias da degradacéo dos solos
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustragdes das consequéncias

Publicacéo: Figura 148 no anexo A

Causas da degradacao dos solos
Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Post - Imagem e texto



Imagem: llustracbes das consequéncias

Publicacdo: Figura 148 no anexo A

Prevenir a degradacao dos solos

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story — Imagem, texto e quizz

Imagem: Fotografia de méos a segurar em terra

Interacdo: Link para post no Threads VerdAcao sobre as solugbes inovadoras para a degradacédo
dos solos

Publicacdo: Figura 150 no anexo A

Solucbes inovadoras para a degradacéo dos solos

Plataforma: Threads VerdAcéao

Formato: GIF e texto

Interacdo: Link para post no Tiktok VerdAcdo sobre a degradacdo dos solos e link para a
infografia no site

Publicacdo: Figura 151 no anexo A

Blog — A historia dos residuos

Plataforma: Blog VerdAcéo

Formato: Imagem e Texto

Imagem: Lixo no chdo

Interagdo: Link para post no Facebook VerdAcéo
Publicacdo: Figura 154 no anexo A

O que é o excesso de lixo?

Plataforma: Facebook VerdAgéo

Formato: Video, animacéo e texto

Interacdo: Link para post no Instagram VerdAcao sobre o excesso de lixo

Publicacdo: Figura 155 no anexo A
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Consequéncias do excesso de lixo
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustracOes das consequéncias

Publicagdo: Figura 156 no anexo A

O problema do excesso de lixo
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustracGes do problema
Publicacdo: Figura 157 no anexo A

Causas do excesso de lixo
Plataforma: Instagram VerdAcéo
Formato: Post - Imagem e texto
Imagem: llustracGes das causas

Publicacdo: Figura 158 no anexo A

Importancia de solucionar o excesso de lixo

Plataforma: Instagram VerdAcéo

Formato: Story — Imagem e texto

Imagem: Video lixo a ser atirado para em caixote

Interacdo: Link para post no Threads VerdAcdo sobre as solu¢Ges promissoras para 0 excesso de
lixo

Publicacdo: Figura 159 no anexo A

Solugbes promissoras para o excesso de lixo

Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: GIF e texto

Interacdo: Link para dois posts no Tiktok VerdAcgéao: Reduzir a producdo de lixo na cozinha e na

casa de banho
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Publicacdo: Figura 160 no anexo A

Reduz a producao de lixo na cozinha
Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Video: Senhora a preparar alimentos na cozinha
Publicacdo: Figura 161 no anexo A

Reduz a producéo de lixo na casa de banho
Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Video: Senhora a utilizar uma escova de dentes de bambu

Publicacdo: Figura 162 no anexo A

Habitos sustentéveis

Plataforma: Tiktok VerdAcao

Formato: Video e texto

Video: Pessoas a separarem corretamente o lixo
Publicacéo: Figura 163 no anexo A

1.3.7.  Cronograma e Jornada do utilizador

As figuras 19, 20, 21 e 22 representam a cronologia do projeto, assim como uma jornada

do utilizador geral com a indicacdo de possiveis pontos de entrada de cada persona definida

anteriormente no projeto, incluindo as plataformas que os utilizadores irdo utilizar e uma timeline

dos dias da experiéncia, dividida nas quatro fases da experiéncia do utilizador, nos trés atos e nas

doze etapas da narrativa.
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Plataformas

Figura 19 - Cronograma e jornada do utilizador 1
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(dias)

Etapa | Etapa ll Etapa lll Etapa IV

Fase |

Atol

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 20 - Cronograma e jornada do utilizador 2
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Figura 21 - Cronograma e jornada do utilizador 3
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Figura 22 - Cronograma e jornada do utilizador 4
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Nota. Figura criada pela autora.

1.3.8.  Resposta a acontecimentos tragicos ambientais
Durante a elaboracdo do projeto, aconteceram dois incidentes ambientais, o sismo de dia
26 de agosto que se sentiu ao longo do territdrio portugués, afetando também Marrocos e Espanha
e os fogos que afetaram o norte de Portugal durante 0 més de setembro. Estes eventos atrairam a
atencdo do publico e dos media, formando uma oportunidade para informar as pessoas sobre as
possiveis causas destes acontecimentos e mobiliza-las para acfes que ajudem a prevenir eventos

futuros. As publicacGes em resposta aos sismos foram integradas na narrativa durante a fase em
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que apresentamos o problema do aquecimento global, presentes nas figuras 118 e 127. Ja os
incéndios aconteceram depois de todos os contetdos destinados & narrativa inicial terem sido

publicados, mesmo assim foram publicados quatro conteidos, presentes nas figuras 164 a 167.

1.3.9. Coproducéo

Ap0s a aplicacdo da narrativa linear, foi incorporada gradualmente a coproducgéo de forma
a envolver diferentes perspetivas e enriquecer o projeto com novas abordagens de solucdes
ecologicas. Ainda na narrativa criada, foi inserida a histéria e entrevista de Anténio Trindade sobre
as praticas sustentaveis da Quinta das Relvas e a histéria de Margarida, mae de Beatriz. Porém,
nesta fase procurdmos ndo so6 dar a voz a identidades que ja estdo inseridas em a¢des em prol do
ambiente, como incentivar a participacdo ativa do publico com a partilha das suas proprias
perspetivas, historias, experiéncias e solu¢bes. A primeira colaboracéo foi proposta por Margarida,
méde de Beatriz, com a ideia de adicionar um novo servi¢o ao anterior negocio de bijuteria: a
reciclagem de pecas danificadas, transformando-as em novas pecas recicladas.

De forma a apresentarmos um plano de producdo as parcerias, adaptamos o fluxograma de
producdo que criamos para a narrativa inicial para a fase de coprodugdo, como mostramos na figura
23.
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Figura 23 - Fluxograma de coproducao do projeto VerdAc¢éo
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Nota. Adaptado de Reno (2011)

De seguida, cridmos um guido base para a recolha de material audiovisual da coproducéo,

podendo ser adaptado as necessidades de producdo de cada parceria.

Problema ambiental a ser solucionado
Plataforma: Instagram da parceria, reproduzido no Instagram VerdAcéo

Formato: Story
Imagem: Fotografia/ video do problema antes de ser resolvido pela parceria
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Texto: Explicacdo do problema

Interacdo: @VerdAgao

O que fazemos - visdo

Plataforma: Instagram da parceria e Instagram VerdAcao

Formato: Reels

Imagem: Video do dia a dia no trabalho da parceria

Audio: Entrevista

Perguntas: Qual é problema ambiental que resolvem? Como é que resolvem o problema ambiental
em questdo com o vosso trabalho? Que outros problemas ambientais pretendem resolver ou

resolvem?

Quizz impacto positivo da parceria

Plataforma: Instagram da parceria e Instagram VerdAcao

Formato: Story

Imagem: Reproducéo do reels

Quizz: “Qual dos seguintes problemas a parceria ajuda a solucionar?”
Opcoes: “Perda de biodiversidade”, “Aquecimento global”, “Poluicao”,

Interago: Link para post no blog “Impacto do trabalho da pareceria”

Impacto do trabalho da parceria

Plataforma: Blog VerdAcgéo

Formato: Post — Imagem e texto

Imagem: Fotografia ilustrativa do trabalho da parceria

Texto: Descricdo do impacto positivo que a solucdo criada pela parceria tem no meio ambiente

Interacdo: Link para post no Facebook sobre a historia da parceria

O trabalho da parceria
Plataforma: Instagram da parceria e Instagram VerdAcéo
Formato: 3 Posts

Imagens 1: Fotografias ilustrativas do trabalho feito

97



Imagens 2: Fotografias do problema que a parceria ira solucionar
Imagens 3: Fotografias da solucdo do trabalho da parceria
Descricao 1: Descrigdo do trabalho feito pela parceria

Descricdo 2: Descricao do problema que a parceria enfrenta

Descricao 3: Descricdo da solucdo que a parceria criou para o problema

Questionario sobre outras solucdes para o problema
Plataforma: Instagram da parceria e Instagram VerdAcéo
Formato: Story

Imagem: Reproducédo dos posts

Quizz: “Que outras solu¢des conheces para o problema?”

Interacdo: Link para post no Threads “Solugdes criativas”

Solugoes criativas para o problema
Plataforma: Threads VerdAcéo

Formato: Post — GIFs e texto

GIFs: Representativos do problema e solugdes
Texto: Descricdo das solucdes

Interacdo: Link para video no TikTok

O processo de trabalho

Plataforma: TikTok VerdAcéao

Formato: Post — Video e texto

Imagem: Video ilustrativo do processo de trabalho da parceria

Texto: Descri¢do do processo

Audio: Entrevista

Perguntas: Quais sdo 0s processos para solucionar o problema? Como é que as pessoas podem

solucionar o problema em casa?

Opiniéo do publico
Plataforma: Instagram da parceria e Instagram VerdAcéo
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Formato: Story
Imagem: Reproducdo do video do TikTok
Quizz: “Em que medida achas relevante a solug¢do da parceria para o problema ambiental?”

Interacdo: Link para post no Facebook “Historia da parceria”

Histdria da parceria

Plataforma: Facebook parceria e Facebook VerdAcao

Formato: Post — Video e texto

Imagem: llustrativa da razéo pela qual as solug6es praticadas pela parceria sdo importantes
Texto: Descri¢do da historia e do porqué da existéncia da parceria

Audio: Entrevista

Perguntas: Como € que a ideia surgiu? Quais foras as principais inspiracfes da ideia? Qual é a

importancia do seu trabalho?

1.3.10. AutorizacGes de Imagem

Durante a recolha de contetudos audiovisuais, foi necessaria a utilizacdo de imagens de
individuos e espacos na sua composi¢do. A utilizacdo de fotografias, videos ou qualquer outro
material audiovisual que retrate pessoas ou espacos necessita do seu consentimento e do
consentimento do responsavel, respetivamente. Em Portugal, a Lei de Protecéo de Dados Pessoais,
compativel com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD) reforca a necessidade de
consentimento claro quando se trata a recolha e utilizacdo de dados pessoais, incluindo a imagem
de individuos (Lei n.° 59/2019, 2019).

Desta forma, recolhemos as autorizagdes de imagem de Margarida e Antonio, disponiveis
no anexo B. Relativamente ao espaco da Quinta das Relvas, também foi recolhida uma autorizacao
de imagem do espaco, fornecida pelo responsavel Anténio Trindade, disponivel no anexo B. Os
restantes contetidos audiovisuais foram recolhidos da plataforma Canva, cuja licenca permite a
utilizacdo dos conteldos para fins academicos nas redes sociais (ver a licenga em

https://www.canva.com/licensing-explained/)
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CAPITULO 3: CONSIDERACOES FINAIS

O ponto de partida deste projeto foi a constatacao de que, apesar do potencial das narrativas
transmedia for change em informar o pablico sobre problemas que merecem atencdo, ainda existe
uma lacuna entre utilizar esta ferramenta como forma de consciencializacdo da necessidade de
mudanca e utiliza-la como a solucdo desses problemas (Pratten, 2011; Moloney, 2022). O
problema escolhido para ser comunicado através do projeto transmedia foi a sustentabilidade, um
desafio multidimensional que exige mudangas comportamentais em larga escala, para além de uma
compreensdo profunda das consequéncias das nossas a¢des para 0 meio ambiente. Neste contexto,
0 projeto foi concebido com o objetivo de investigar o potencial de um projeto de narrativa
transmedia como uma ferramenta para promover a consciencializacdo e acdo em torno da
sustentabilidade.

Ainda no primeiro ano do mestrado, no segundo semestre, foi proposto aos alunos que
fizessem um estudo de mercado para a unidade curricular Estudos de Mercado. O tema do estudo
poderia ser escolhido pelos discentes, pelo que, eu e 0 meu grupo de trabalho (composto por mim,
Inés Lamego, Jodo Godinho, Jodo Nogueira e Pedro Beirdo) decidimos dar continuagéo ao trabalho
iniciado em Comunicacao, Tecnologia e Novos Media. O objetivo do trabalho foi construir um
estudo para testar a ideia do projeto “Pelo Tempo”, nome dado ao trabalho inicial. A data do estudo
de mercado, dia 19 de marc¢o de 2023, o0 projeto, que estreou no més de novembro de 2022, j4 tinha
alcancado 117 seguidores no Instagram, 270 gostos no perfil do TikTok e mais de 100
visualizagdes no Youtube. Conseguimos concluir que o mercado das narrativas transmedia tem
vindo a crescer, com a constante evolucdo nas tecnologias e plataformas de comunicacdo. A
producdo de conteudos da mesma narrativa por diversas plataformas exige uma coordenacao e
coeréncia cuidada e pode ser bastante dispendiosa para algumas empresas, principalmente quando
a qualidade dos contetudos é prezada. O objetivo do estudo foi compreender em que medida o
publico aceita 0 novo conceito do projeto. Para o estudo, pretendeu-se uma amostra estratificada
por sexo, idade e concelho de residéncia. Foi elaborado um questionario na plataforma Google
Forms, com perguntas fechadas e abertas, e enviado por email a base de dados recolhida durante
0 projeto e por mensagens a seguidores dos perfis do projeto. Obtivemos um total de 128 respostas,
dos quais 63,8% dos inquiridos responderam ser do sexo feminino, 47,6% tém entre 15 e 64 anos,
34,1% entre 25 e 34 anos, 17,5% entre 35 e 44 anos e 3,1% entre 45 e 64 anos. No que diz respeito

ao local de residéncia, 66,2% dos individuos sdo da grande Lisboa, 16,9% do grande Porto, 8,5%
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do litoral centro, 6,2% do litoral norte, 2,3% no interior norte e 1,5% do sul de Portugal. Com base
nas informacgdes recolhidas durante o estudo, conseguimos perceber que, apesar de termos enviado
0 questionario apenas a emails e perfil cuja obtencdo dos mesmo na base de dados tenha requerido
uma interacéo por parte dos individuos com o projeto, muitos nao se lembraram da existéncia do
mesmo. Porém, a maioria das pessoas, incluindo as que ndo se lembraram previamente do projeto,
mostraram aceitar positivamente o conceito. Com base nas diretrizes do estudo, observamos que
0 publico mais investido no projeto e nas problematicas que defende compreende a faixa etéria dos
15 aos 24 anos e na regido da grande Lisboa. Algumas das sugestdes relevantes para o
aperfeicoamento do projeto sugerem uma revisao da narrativa, com uma histéria mais simples e
imersiva, assim como uma identidade visual mais coerente através das plataformas (incluindo a
definicdo de elementos como a cor, tipografia, imagens, entre outros). As respostas obtidas através
do questionario estdo presentes no anexo E.

Tendo em conta as recomendacgdes dos participantes no questionario e mais algumas
conclus@es encontradas durante a pesquisa bibliogréfica sobre as narrativas transmedia for change
no que diz respeito a temas ambientais, alteramos e melhoramos vérios aspetos do projeto.
Bernardo (2018, p. 22) argumenta que quanto mais familiar for a localizacdo da histéria e
contemporaneo for espago temporal para o0 autor da mesma, maior € 0 seu conhecimento pré-
existente e menor serd a necessidade de uma pesquisa exaustiva. Desta forma, adaptamos o projeto
inicial ao contexto temporal atual e o espaco territorial portugués. Procuramos relacionar os
conteudos com eventos ambientais que estavam a acontecer a medida que eram publicados,
evolvendo o projeto no algoritmo das diferentes plataformas e promovendo solugdes a problemas
atuais.

Com o projeto deveriamos desenvolver uma estratégia de comunicacdo que ndo soO
disseminasse informagbes sobre a sustentabilidade, como também incentivasse ativamente a
participacao e interacdo do publico e fornecesse ferramentas que ajudassem o publico a adotar uma
mudanca nos seus habitos diarios em prol da sustentabilidade. Utilizar uma abordagem transmedia
para trabalhar este problema capacita a envolvéncia do publico numa narrativa, que é distribuida
atraves de diferentes plataformas, permitindo multiplos pontos de entrada para o publico. Esta
caracteristica é crucial para alcancar diferentes segmentos de publico, com diferentes preferéncias

durante o consumo dos media e a interacdo através dos mesmos.

102



Especificamente, procurdmos alcancar trés objetivos principais com este projeto. Em
primeiro lugar, procurdmos aumentar a consciencializacdo sobre as principais problematicas do
meio ambiente atualmente, como a perda da biodiversidade, as alteragcdes climaticas, a poluicdo, a
degradacéo dos solos e 0 excesso de lixo. Em segundo lugar, procurdmos incentivar uma mudanca
de comportamento do pablico e adotar praticas mais sustentaveis na sua vida diaria. Em terceiro e
ualtimo lugar, procurdmos explorar e testar a eficacia da narrativa transmedia como metodologia
para a comunicacdo de temas complexos e urgentes, como a sustentabilidade e a mudanca de
comportamento do publico em relacdo a estas questdes.

Para atingir estes objetivos, foi desenhada uma narrativa que interliga diferentes formatos,
como videos, imagens e textos em diferentes media como as redes sociais, website e blog. Numa
fase inicial, seguimos uma narrativa linear e, posteriormente, evoluimos para um modelo de
coproducdo. Isto foi feito para introduzir o publico ao tema e ao propoésito do projeto de uma forma
clara e facil de seguir, enquanto o envolviamos nos diferentes problemas ambientais e respetivas
solucdes sustentaveis. Escolhemos estrategicamente cada plataforma para que a disseminagdo da
mensagem fosse amplamente disseminada e a interatividade, um componente central da estratégia.

A utilizacdo de abordagens transmedia para a mudanca de comportamento em relacédo a
questbes ambientais, promovendo a sustentabilidade, exige mais do que uma simples transmissao
de informacgGes. Ela requer uma comunicagdo que consiga captar emocionalmente o publico para
a causa e motiva-lo a agir, através de conteiidos que possam ser vistos como uma solugdo para 0s

problemas em quest&o.

1. Resultados alcangados

Os resultados deste projeto, que utiliza uma narrativa transmedia para promover a mudanca
de comportamento em relacdo a praticas sustentaveis foram, em muitos aspetos, positivos e
demonstraram o potencial desta abordagem ao integrar diferentes publicos em questdes
ambientais. A partir dos objetivos definidos, utilizamos métodos de andlise quantitativa e

qualitativa, para avaliar o desempenho do projeto.

1.1. Aumento da Consciencializacéo e Interacéo
O primeiro resultado mensuravel foi 0 aumento da consciencializagdo do publico sobre os

temas centrais abordados pelo projeto em torno da sustentabilidade. Para avaliarmos se o objetivo
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anterior foi alcancado, analisamos as estatisticas fornecidas por cada plataforma que utilizamos.
Ao comparar as estatisticas do projeto inicial e do projeto atual, conseguimos perceber um
crescimento do nimero dos participantes. Comecando com o site, obtivemos um total de 68
visitantes da pagina, com uma duracdo média de 4 minutos e 34 segundos na execuc¢do do projeto
inicial, durante o primeiro ano do mestrado. Ja no segundo ano, quando come¢amos a desenvolver
0 projeto final de mestrado, obtivemos um total de 79 novos visitantes do site, com uma duragao
média de 17 minutos e 58 segundos na visualizacdo do mesmo. No Instagram o numero de
seguidores aumentou de cerca de 100 para 1150, deste o inicio de 2024 até setembro do mesmo
ano. Jano TikTok, os seguidores aumentaram em 1107, constatando com 1127 seguidores no total.
O Facebook e o Threads do projeto atual ndo deram seguimento ao perfil anteriormente utilizados
no projeto inicial, sendo que foi criado uma pagina no Facebook, em vez de dar continuidade ao
perfil anterior criado para uma personagem e no Threads foi criado um novo perfil para o projeto,
plataforma na qual ainda néo tinha sido criado nenhum perfil.

No Facebook e no Threads ndo nos foi possivel verificar todas as estatisticas, porém
conseguimos perceber um crescimento na interacdo com as publicacdes do Facebook da pagina,
principalmente atraves da partilha das mesmas em grupos sobre sustentabilidade na plataforma.

No Instagram, obtivemos um alcance de 2322 contas individuais que ndo seguiam a pagina
e viram os contetidos pelo menos uma vez. O tipo de contetido que mais alcance teve foi os Reels,
seguido pelas publicacdes e pelas historias, em Gltimo lugar. Quando comparados 0s tipos de
contas que cada tipo de contetido alcancou, podemos verificar que mesmo havendo um menor
alcance das publicacdes e histdrias do que dos Reels, as publicacdes tendem a atingir mais contas
que ja seguem o perfil, enquanto que o Reels ndo atinge tantos seguidores, porém atinge um grande
namero de contas que ndo seguem o perfil. Isto pode indicar que os Reels podem ser utilizados
como uma ferramenta para alcancar novos publicos na plataforma, enquanto que as publicaces e
as histdrias podem servir como forma de continuar a entreter e envolver o pablico no projeto. Em
relacdo aos seguidores, 53% séo do sexo feminino, e a faixa etéria que prevalece compreende as
idades de 25 a 34 anos, seguidas pelas faixas etérias entre 0s 35 e 44 anos, 13 a 17 anos e 18 a 24
anos, por ordem. Os paises e as cidades com mais seguidores do projeto sdo Portugal, Brasil e
Estados Unidos e Lisboa, Porto e Fortaleza. Constatdmos que o horario médio com mais atividade
na plataforma por parte dos seguidores revelou ser as quartas-feiras e domingos, do meio dia até

as seis da tarde. No que diz respeito as interaces de outras contas com o perfil no Instagram do

104



projeto, incluindo as interagdes com historias, Reels, videos e publicacBes, 66.7% das contas que
interagiram, seguiam o perfil, sendo que o restante ndo seguia o projeto.

No TikTok, obtivemos um alcance de 3650 contas, independentemente de serem
seguidores ou ndo, cujo género prevalece no feminino, com 65% de contas entre as faixas etarias
18 a 24 anos (41,1%), 25 a 34 anos (27%), 35 a 44 anos (14,2%), 45 a 54 anos (12%) e 55+ (5,7%),
respetivamente por ordem crescente. Os paises com mais contas que foram alcangadas pelo perfil
foram Portugal (78,3%), Brasil (12,2%), Franca (2,7%) ente outros. No que diz respeito as contas
que seguem a pagina do projeto, as estatisticas sdo diferentes. 47% dos seguidores sdo do género
feminino, 34% do género masculino e 19% identifica-se com outra identidade sexual. As faixas
etarias que englobam mais seguidores sdo entre 25 a 34 anos (31,2%), 35 a 44 anos (29,9%), 45 a
54 anos (11,7%) e 55+ (3,9%), respetivamente. Ou seja, embora a maioria dos visualizadores dos
conteudos tenham idades compreendidas entre os 18 e 24 anos, 0s individuos que mais tomaram a
acdo de seguir a pagina tém entre 25 e 34 anos. Ja a faixa etaria entre os 35 a 44 anos ocupa apenas
14,2% dos visualizadores, porém, 29,9% dos individuos com estas idades seguiram o projeto. Os
trés paises com mais seguidores sdo Portugal (26,8%), Brasil (24,4%) e Reino Unido (24%). Os
dias médios da semana com mais interacfes na plataforma por parte dos seguidores sao domingo,
terca, quinta e sexta, cujos horarios medios com mais interagdes € entre as sete da tarde e a meia
noite. As contas da plataforma entram em contacto com o perfil do projeto através da For You
Page, a pagina inicial da plataforma onde vérios videos sdo sugeridos ou através da navegacao do
perfil, onde podem ter acesso a todos os videos e escolher qual assistir. Varios videos do projeto
foram sugeridos quando foram feitas pesquisas na plataforma. As pesquisas que mais direcionaram
os utilizadores do TikTok aos videos do projeto foram: “poluicdo atmosférica”, “resumo sobre o
desmatamento”, “poluicdo edit”, “poluicdo industrial” e “reflexdo sobre a triste queimada”. O
video com mais visualizagdes do perfil no TikTok atualmente é o primeiro video publicado, com
1884 visualizacdes, 120 gostos e 14 contas que guardaram o video. Isto pode sugerir que o
algoritmo do TikTok favorece as primeiras publicacdes de novas contas na plataforma, porém,
para continuar a atingir um nimero elevado de visualizagdes e interacdes, é necessario publicar
consistentemente conteudos que sejam relevantes para o publico dos temas abordados pelo perfil,
como podemos observar nas constatacdes do seguinte paragrafo.

Os dias com um maior numero de visualizagbes e com uma maior duracgdo na visita do site

foram dia 25 de agosto, com 33 visualiza¢des e uma duracdo total de 30 minutos e 53 segundos e
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dia 21 de setembro, com 12 visualizacdes e uma duracdo total de 26 minutos e 54 segundos.
Coincidentemente, nas anteriores datas, foram publicados conteddos sobre o sismo e sobre 0s
fogos, respetivamente, quando 0s mesmos eventos estavam a acontecer. Adicionalmente, os
conteddos com mais visualizacdes e interacdes que obtivemos nas redes sociais do projeto foram
os relacionados com estes acontecimentos. No Facebook, os dois conteldos com maior alcance e
interacBes foram um video que explica o impacto do aquecimento global na ocorréncia de sismos
e outro que promove e informa sobre a prevencgéo dos fogos florestais em Portugal. No Instagram,
0 segundo conteudo com um maior alcance, com 860 visualizagbes aborda as consequéncias
provocadas pelos incéndios de Portugal. O Threads ndo obteve um alcance consideravel para ser
possivel analisé-lo. O video publicado no TikTok que relaciona o impacto do aquecimento global
na atividade sismica obteve 224 visualiza¢des, nimero relativamente alto quando comparado aos
videos publicados anteriormente que obtiveram entre 20 a 50 visualizag¢fes. Ja o segundo video
mais visto do perfil fornece indicac6es sobre 0 que as pessoas devem fazer em caso de incéndio,
com um total de 661 visualiza¢Ges, 45 gostos, 3 comentarios e 6 contas guardaram o video. O
video com mais visualizagdes do perfil no TikTok atualmente é o primeiro video publicado, com
1884 visualizacdes, 120 gostos e 14 contas que guardaram o video. Isto pode sugerir que o
algoritmo do TikTok favorece as primeiras publicacfes de novas contas na plataforma, porém,
para continuar a atingir um namero elevado de visualiza¢@es e interacdes, é necessario publicar
consistentemente contetdos que sejam relevantes para o publico dos temas abordados pelo perfil.
O conteudo que gerou um maior namero de seguidores, isto é, 0 video que mais contas seguiram
a pagina, enquanto o estavam a ver, foi o primeiro video que foi publicado na pagina, sobre a
poluicdo, seguido pela publicacdo sobre os incéndios de Portugal. Em relacdo ao video sobre 0s
incéndios, este foi visto maioritariamente na For You Page, depois na &rea de pesquisa e, por fim,
no perfil na pagina. As pesquisas feitas pelos visualizadores que os conduziram ao video anterior
foram: “o que fazer em caso de incéndio”, “albergarida a velha”, fogos Portugal, “fogo albergaria
a velha” e “albergariaavelha” e a maioria do publico gostou do video nos primeiros 9 segundos do
mesmo. Sobre o video acerca dos sismos, este foi visto maioritariamente na For You Page e,
depois, no perfil da pagina. A maioria do publico gostou do video nos primeiros 7 segundos.

Para além dos eventos, outro fator que observamos gerar mais visualizacdes e interacdes
nos contetdos, foi quando estes eram coproduzidos com outros individuos ou instituicbes. A

comecar com o blog, os principais posts nesta plataforma foram os coproduzidos com a Quinta das
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Relvas, seguido pelas publica¢bes coproduzidas com a Pedra Moura. No Facebook, depois das
publicacOes referentes aos eventos ambientais, as duas publicagbes com maior alcance foram as
produzidas com a Quinta das Relvas e de seguida, uma publicacédo produzida com a Pedra Moura.
No Instagram, o conteido com mais visualizagfes, com um total de 1933, foi o Reels sobre a
Quinta das Relvas, das quais 61,2% ndo seguem a pagina, mas viram o video. Através desta
publicacdo, 13 contas seguiram o projeto. Em terceiro, quarto e quinto lugar na ordem de maior
alcance dos contetdos, estdo as trés publicacdes feitas sobre a Quinta das Relvas. Em relacéo a
Pedra Moura, duas das coproducdes feitas para o Instagram ocupam o sexto e sétimo lugar dos
conteddos com mais visualizacGes, logo a seguir as publicacdes da Quinta das Relvas. Ja no
TikTok, o video sobre a Quinta das relvas apenas obteve 45 visualizagGes. Se admitirmos que o
namero de seguidores e interacGes que a nossa parceria tem influéncia no nimero de interacdes
feitas nos conteudos coproduzidos, conseguimos ver uma diferenca no nivel de interagdo de uma
plataforma para a outra. Por um lado, no Instagram, a associacdo tem 10,3K de seguidores e 0s
contetidos coproduzidos atingiram um vasto nimero de interagdes em compara¢do com a média
das publicacdes. Por outro lado, no TikTok, a associacdo tem menos seguidores, e as interagdes
atingiram ndmeros menores.

Através da analise das estatisticas fornecidas pelas diferentes plataformas onde o0s
contetidos do projeto foram publicados, conseguimos perceber que houve um aumento no nivel de
interacdo do publico com o projeto e, consequentemente, com conteddos sobre a sustentabilidade.
Através das diferentes plataformas foi-nos possivel atingir uma diversidade do publico-alvo, de
diferentes faixas etarias, diferentes localizacbes geograficas, com niveis diferentes de
familiaridade com o tema da sustentabilidade e diferentes preferéncias na utilizacdo das redes
sociais. Embora a narrativa linear tenha sido o ponto de partida para a publicacdo do projeto,
pudemos perceber que quando a relacionamos com acontecimentos ambientais do momento, as
interacdes com o publico e novos publicos aumentam. Desta forma podemos oferecer ndo s6 uma
historia que promove a mudanca ambiental, mas também representar a urgéncia de uma agédo

imediata quando nos deparamos com eventos climaticos no contexto atual.

1.2. Mudanca de Comportamento
Outro aspeto fundamental dos resultados foi a mudanga de comportamento observada por

parte do publico. Embora a transformacdo de habitos possa ser um processo gradual, onde

107



pequenas mudancas diarias ao longo do tempo podem gerar grandes transformacdes a longo prazo
(Clear, 2018), os dados qualitativos recolhidos através de questionarios e outros depoimentos
indicam que Vvarios participantes do projeto comecaram a adotar praticas mais ecoldgicas no seu
dia a dia.

No Instagram foi realizado um questionario através dos stories, onde os participantes
podiam responder a uma sequéncia de perguntas. No anexo C estdo presentes os stories com 0s

resultados das respostas de cada pergunta.

2. Contribuicéo para o Campo de Estudo
Centralizdmos o estudo do projeto académico nas &reas da comunicagdo e narrativas
transmedia for change. Consideramos que este estudo é um dos pioneiros na exploracdo da
utilizacdo do transmedia em campanhas ambientais e como uma ferramenta para a transformacao
de comportamentos. A utilizacdo de uma abordagem transmedia no que diz respeito a temas
ambientais, como a sustentabilidade, exigem mais do que uma transmissao de informagdes, mas
sim uma comunicacdo que motive o publico a alterar as suas a¢Ges normais, por agdes mais

ecologicas no seu dia a dia.

2.1. Expanséo das Aplicagdes de Narrativas Transmedia

Embora o conceito de transmedia storytelling tenha sido amplamente estudado em &reas
como o entretenimento e publicidade (Jenkins, 2006), a sua aplicacdo em campanhas ambientais
voltadas para a mudanca social ainda € um campo recente e em desenvolvimento. Segundo Jenkins
(2006), o transmedia é definido como o desenvolvimento de uma narrativa através de diversos
media, onde cada um é essencial para o entendimento da histéria, que é criada em conjunto com a
interacdo e participacdo do publico. Os resultados do projeto demonstram que, ao distribuir o0s
conteudos de forma complementar, é possivel cativar tanto o publico que consome passivamente,
quanto o publico que prefere interagir e participar nos meios.

Este estudo ampliou o entendimento do transmedia que pode ser mais do que uma técnica
para contar historias, tornando-se um impulsionador de mudangas comportamentais e sociais,
conforme observado por Moloney (2022), que argumenta que as narrativas transmedia sdo
ferramentas que podem transformar individuos passivos em agentes de mudanga. Janssen (2022)

afirma que o Design thinking é uma ferramenta apropriada para comunicar problemas complexos
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da sociedade, como por exemplo a sustentabilidade, isto porque tem a capacidade de transformar
a complexidade dos problemas em defini¢Ges simplificadas e acionéveis. A autora afirma que um
designer da experiéncia deve compreender e utilizar as emocOes dos utilizadores para 0s motivar
a terem certos comportamentos. O fator storytelling no desenho destas experiéncias impulsionam
a permanéncia dos utilizadores “enough to encourage a change in thinkingn or action” (Janssen,
2022, p. 28). A autora d& o exemplo de uma experiéncia que critica 0 impacto da sociedade nas
alteracGes climaticas, para argumentar que o design thinking pode ser utilizado como forma de
motivar uma acdo em vez de criar sentimentos de desespero e acrescenta que os elementos da
participacdo e desenvolvimento da histéria através de diferentes media préprios do transmedia,
sdo fundamentais para responder as expectativas dos utilizadores atuais deste tipo de experiéncias.
No contexto deste projeto, a narrativa foi utilizada para abordar temas ambientais complexos, onde
utilizdmos diversas plataformas para integrar diferentes puablicos e gerar um maior alcance.

Com a integracdo de desafios, quizzes e feedbacks sobre o impacto do projeto na mudanca
de comportamentos, comprovamos que mais do que informar e consciencializar os participantes
da narrativa transmedia, o transmedia for change pode ser utilizado como uma solucdo para
problemas que devem ser mudados, como argumenta Pratten (2011, p. 203) que deveria ser o
principal objetivo deste tipo de transmedia. A abordagem transmedia oferece um potencial

significativo para aumentar o alcance e eficacia de campanhas e causas sociais.

2.2. Integracao de Novas Tecnologias para a Ampliacdo da Narrativa Transmedia

A utilizacdo de diversas ferramentas recentes que as redes sociais fornecem contribuem
para a exploragao de novas tecnologias digitais para o desenvolvimento da narrativa e a facilitacdo
da interacdo e participacao do publico. Formatos como os stories com elementos interativos (quizz,
perguntas, avaliacdo, entre outros), desafios no TikTok e videos no Reels abrem novas
oportunidades para o estudo de como estas ferramentas podem ser utilizadas para promover
mudancas comportamentais e sociais. Conforme Jenkins (2006) argumenta, a convergéncia dos
media cria novas formas de interacdo e participagdo, promovendo uma conexdo mais complexa e
significativa entre os individuos e as historias que consomem. Quando a participacdo é coletiva,
esta pode amplificar o impacto da campanha causada pelas criagdes e disseminacao dos conteidos

por parte do publico, que deixa de ser apenas recetor de informagdes.
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2.3. Comunicacdo Participativa e Colaborativa

O estudo insere-se na evolucdo do conceito de comunicacédo participativa, no qual o publico
ndo é apenas um espectador passivo, mas sim um agente ativo no desenvolvimento da narrativa.
Shirky (2011) argumenta que as plataformas digitais facilitam a organizacdo de movimentos
sociais, através dos meios onde as pessoas podem comunicar entre si, compartilhar informaces e
colaborar em acdes coletivas. Ao longo das publicacbes do projeto, o publico foi convidado a
contribuir com a sua experiéncia e praticas sustentaveis. A possibilidade de cocriacdo e interacao
do transmedia provou ser eficaz para alcancar um maior publico e pode gerar um senso de
comunidade. Esta perspetiva reflete a visédo de Shirky (2011), que argumenta que 0s novos media
e a cultura participativa facilitam a colaboragdo do publico com as suas proprias historias e
contetidos, o que molda a forma como as mensagens sdo consumidas e compreendidas. Do lado
da sustentabilidade, um dos maiores desafios da educacdo ambiental € a lacuna entre o
conhecimento dos problemas ambientais e a mudanca de comportamento (Kollmuss & Agyeman,
2002). Neste contexto, as técnicas utilizadas pelo projeto podem ser eficazes na superagdo desta
barreira, proporcionando uma educacdo imersiva que, ndao sé informa como envolve o pablico em
praticas ecologicas. O envolvimento emocional proporcionado pelas histérias e personagens
criadas no projeto inicial pode aumentar o nivel de identificacdo que o pablico tem com o projeto
e a interacdo e internalizacdo das mensagens sobre a sustentabilidade. Adicionar fatores
emocionais na narrativa ¢ fundamental para provocar uma mudanca comportamental. Os
individuos que sdo “transported into a narrative world” (Green & Brock, 2000, p. 701), ou seja,
que existe uma imersdo profunda na narrativa, aumenta a sua rececao as ideias transmitidas,

segundo 0S autores.

2.4. Contribuicdes Teoricas para a Comunicagao Persuasiva

E a partir da afirmacdo anterior que consideramos que a diferenca entre o projeto inicial e
o projeto final consegue demonstrar como uma narrativa que cativa emocionalmente o pablico e
um projeto que apenas utiliza argumentos racionais e baseados em dados tém um impacto diferente
na resposta do publico, como sugerem Schuldt & Roh (2014), que afirmam que a eficacia de uma
campanha de mobilizacéo social depende ndo s6 de fundamentos reais e objetivos, mas também
da sua capacidade de conectar emocionalmente o publico a causa. Conseguimos observar isso com

0 numero de pessoas que interagiam com 0s nossos conteddos, cujo foco uma vez era o
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desenvolvimento da historia apelando a cativacdo do publico e mais tarde era fornecer os dados
reais sobre os problemas climaticos e as melhores solucGes para os mesmos. Embora o nimero de
seguidores e alcance geral tenha aumentado do projeto inicial para o final, os contetidos do projeto
inicial tiveram uma média de interacdes, respostas, comentarios e até mensagens do que o projeto
final. No projeto inicial, quando o Instagram pertencia a uma personagem, com um nome e um
desenho de uma face atribuidas no perfil, obtivemos mensagens de pessoas a mostrarem o seu
apoio as causas climaticas, utilizando o préprio nome da personagem, como se estivessem a falar
com a mesma, conforme Schuldt & Roh (2014) mostraram nos seus estudos, onde concluiram que
para uma mensagem ambiental seja eficaz, esta precisa que as emocdes do publico sejam
comunicadas de uma forma natural e familiar. J& no projeto final, embora o numero de seguidores
tenha aumentado significativamente, ndo recebemos nenhuma mensagem, apenas um comentario
a uma publicacdo no Facebook com uma critica a medidas politicas que poderiam prevenir o
aquecimento global de uma melhor forma. Ao adaptarmos a narrativa a um contexto mais atual e
familiar, facto que é salientado por Bernardo (2018, p. 22) como um fator que facilita a pesquisa
para comprovar os factos, simplificAmos os elementos da historia, porém adiciondmos muitas
informacdes e dados sobre os problemas ambientais, 0 que pode ter comprometido a imersao do
publico na narrativa. Segundo Moyer-Gusé (2008), a “theory of entretainment persuasion” a
imersdo nas histérias pode reduzir as resisténcias cognitivas do publico, tornando-as mais

receptiveis a mudancas.

2.5. Transmedia como Ferramenta de Mobilizacéo Social

O conceito de transmedia permite envolver o publico de diversas formas em diferentes
plataformas, criando um efeito multiplicado na disseminagdo da mensagem e a¢0es sociais, como
sugere Jenkins (2006) que uma das caracteristicas fundamentais do transmedia € a sua capacidade
de captar diferentes publicos através de multiplos pontos de entrada com diferentes graus de
envolvimentos e interacdo. Moloney (2015) destaca como a utilizagdo destas narrativas pode
transformar os consumidores em colaboradores ativos. Neste projeto, o publico foi incentivado
ndo s a absorver informagdes como a partilharem as suas proprias historias e perspetivas em
relacdo a sustentabilidade. Esta dindamica de interacao colaborativa é essencial para a mobilizacao
social em campanhas de sustentabilidade, como sugere Moloney (2015) que, ao compartilharem

as suas experiéncias, os participantes ndo sé contribuem para a narrativa como influenciam e
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inspiram outros a agirem e participarem no movimento, criando um efeito multiplicador. Por fim,
0 uso do transmedia pode facilitar a formagdo de comunidades ativistas, onde os participantes
interagem e contribuem ativamente em causas sociais, como argumenta Shirky (2011) que as
plataformas digitais permitem que os utilizadores colaborem em causas comuns no seu tempo

livre.

3. Desafios enfrentados

Ao longo do desenvolvimento do projeto VerdAgéo surgiram diversos desafios complexos,
evidenciando as dificuldades inerentes a abordagem transmedia for change. Implementar uma
narrativa transmedia que procura ndo apenas informar, mas também provocar uma mudanca de
comportamento envolveu obstaculos no que diz respeito a coordenacao das multiplas plataformas,
a participacao do publico em acGes sustentaveis e a avaliagdo dos impactos concretos do projeto.
Nesta seccdo apresentamos o0s principais desafios enfrentados ao longo do trabalho, no que diz
respeito a questBes técnicas, estratégicas e sociais, assim como a forma a forma como foram

superados ou permanecidos para investigagdes futuras.

3.1. Complexidade na Coordenacao das Multiplas Plataformas

Um dos grandes desafios de qualquer projeto transmedia é manter a coeséo da narrativa ao
longo de diferentes plataformas, com diferentes caracteristicas. Como salienta Jenkins (2006), o
transmedia storytelling requer a contribuicdo de diferentes plataformas de forma Unica, porém
interdependente entre si para a compreensdo total da histéria. Neste projeto, isso significou
equilibrar diferentes formatos nas diferentes plataformas, para garantir a diferenciacdo dos media,
0 que trouxe desafios na coesao da histdria ao longo do projeto. Isto porque, a multiplicidade de
plataforma exigiu uma coordenacédo cuidadosa e rigorosa que teve de ser seguida exaustivamente
para garantir o desenvolvimento correto da narrativa. Moloney (2022) observa que a fragmentacao
dos media pode fornecer um ambiente onde é possivel alcangar diferentes tipos de audiéncias,
porém aumenta a complexidade da estratégica e gerenciamento para garantir que a experiéncia
seja consistente ao alcancar diversos publicos.

Um dos problemas técnico que nos depardmos foi no TikTok, uma plataforma que nao
permite partilhar links clicaveis na descri¢do do perfil, nos posts ou nos stories, tornando a ligacéo

entre o Tiktok e outras plataformas dificil. Isto dificultou a continuidade da histéria, porque o
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publico do TikTok ndo mostrou ter tanta adesdo a narrativa quanto o publico das restantes redes
sociais. A forma que obtemos por implementar para cativar o publico foi através de varias call to
action, porém desta forma o publico do TikTok teria de sair da aplicacdo que estava a utilizar para
entrar noutra e pesquisar aquilo que o call to action sugeria, algo que nédo é pratico e pode gerar
frustracéo.

Para além disso, tivemos dificuldades préaticas na criacdo de contetudos que fossem
coerentes, porém distintos o suficiente ao ponto de se justificar serem publicados exclusivamente
numa plataforma e ndo noutra. Muitas vezes para que isso fosse feito era necessaria uma producao
mais complexa e pensada que poderia resultar numa sobrecarga de trabalho. Adicionalmente, a
sincronizacado entre as publicagdes dos diferentes canais era essencial para que a ordem da narrativa
fosse mantida, logo quando havia um atraso nas publicacfes, comprometia o resto a narrativa.
Superar estes desafios obrigou a um planeamento rigoroso e realista e uma adaptacdo continua do

guido inicial ao que iria surgindo ao longo do processo de publicacéo.

3.2. Manutencéo do engajamento

Outro desafio que nos deparamos foi a manutengdo do engajamento do publico no projeto,
principalmente no que diz respeito ao seu deslocamento entre plataformas para seguir a narrativa.
Observamos que quando as mensagens passadas nao ofereciam novidades do momento, o alcance
diminuia em relagdo as primeiras publica¢fes do projeto. Segundo Shirky (2010) a exposicéao
excessiva de conteudos e informac0es digitais a que as pessoas estdo expostas diariamente diminui
a sua atencdo continua, principalmente quando se trata de um projeto de longo prazo.

No contexto deste projeto foi particularmente desafiador manter o publico interessado na
narrativa e alcancar novos publicos ao longo da mesma. Embora a utilizacdo de diferentes
plataformas tenha facilitado a diversificagdo de pontos de entrada para a narrativa, também
dificultou a consisténcia nos nimeros de engajamento. Moloney (2022) observa que numa
narrativa transmedia a emocdo é um fator essencial para que o publico se sinta integrado na
narrativa e a continuidade do seu interesse é mantida com um equilibrio entre contedos de
novidade e outros de continuidade.

Para superar esta dificuldade, utilizdmos estratégias de gamificacdo, como a criacdo de
desafios e contetdos interativos. Além disso, utilizamos dois eventos (o sismo e os fogos de

Portugal) para criar conteidos que sabiamos que iriam ser recomendados pelos algoritmos,
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alcancando novos publicos e mantendo o publico atual interessado. Por ultimo, fizemos parcerias
com individuos e organizacgdes que ja dominam a area de praticas sustentaveis e a promogéo das
mesmas nas plataformas, o que resultou num maior impacto no engajamento. Porém, mesmo com
estes esforcos, houve momentos de pouco alcance e interacao, destacando a necessidade de novas

abordagens para manter o publico ativo durante toda a narrativa.

3.3. Dificuldades na Medicao de Impacto

A medicdo de impacto foi outro desafio que encontramos ao longo do projeto. Por um lado,
as plataformas digitais que utilizamos facilitou a medicdo da participacdo do publico no projeto,
através de visualizagGes, gostos, seguidores, entre outros, porém, estas métricas nem sempre
revelam com profundidade o nivel de imersdo que o publico esta na narrativa e a mudanca
comportamental real. Para a narrativa transmedia for change, cujo um dos objetivos principais €
provocar uma mudanca sustentavel no dia a dia do seu publico, as medidas tradicionais das
plataformas digitais ndo foram suficientes para avaliar se o projeto realmente teve um impacto no
comportamento sustentavel do publico. Moser & Dilling (2011) argumentam que um dos desafios
da comunicacdo sobre a sustentabilidade e as alteragcdes climatica é medir o impacto real das
mensagens nas a¢oes do publico. Embora alguns participantes tenham relatado mudangas nas suas
acOes diarias, ndo conseguimos dados quantitativos suficientes para avaliar o nivel de mudanca do
publico. Utilizdmos os questionarios no Instagram, no fim do projeto, onde os participantes
puderam partilhar o impacto do projeto no seu dia a dia, porém o nimero de respostas nao foi
representativo do universo de participantes.

Com este desafio conseguimos perceber a necessidade de desenvolver métodos mais
robustos para medir o impacto de campanhas transmedia para a mudanca comportamental, como
por exemplo a utilizacdo de questionario de longo prazo ou algumas tecnologias de tracking, que

seguem o comportamento em tempo real dos utilizadores.

3.4. Conciliacdo entre a Emocéo e a Informacéo Cientifica
Equilibrar a importancia de transmitir informagdes cientificas reais sobre os problemas
climéticos e a criacdo de uma narrativa emocionalmente envolvente foi desafiador. Kollmuss e
Agyeman (2002) salientam a desconex&o entre o conhecimento e a agdo ambiental. Embora as

pessoas possam estar cientes dos problemas ambientais, esta consciéncia pode muitas vezes ndo
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resultar num comportamento. Durante o desenvolvimento deste projeto, foi desafiador criar uma
narrativa que fosse tanto informativa como emocionalmente imersiva, que fosse capaz de
mobilizar o pablico para a¢des sustentaveis.

Durante o projeto inicial, onde demos mais importancia a criacdo de uma narrativa que
apelasse a emocao do publico, obtivemos um maior alcance. Durante o projeto final, conseguimos
dar mais importancia as informagdes cientificas e confiaveis, porém a imersdo do puablico na
narrativa traduziu-se numa menos interacdo. Moloney (2022) argumenta que, durante uma
campanha transmedia, é necessario encontrar formas de integrar dados cientificos na narrativa
para que o publico consiga absorver as informacdes naturalmente.

Para superar este desafio, o projeto inicial optou por integrar personagens ficticias que
combatiam os problemas ambientais no seu dia a dia, a medida que ia partilhando informaces
reais nas suas plataformas. Esta abordagem inicial pode ajudar a tornar a realidade cientifica mais

préxima do puablico e facilitar a conexao emocional necessaria para incentivar uma acao.

3.5. Barreiras na Acessibilidade e Incluséo

Por fim, foi desafiante garantir que todos 0s grupos participassem no projeto. Embora a
narrativa transmedia ofereca a possibilidade de alcangar publicos diversificados, existem barreiras
que dificultam o acesso a certos grupos. Entre elas podem ser o0 acesso desigual a tecnologia, a
alfabetizacdo digital limitada, barreiras linguisticas, entre outras. Para um projeto cujos objetivos
incluem a mobilizacdo de um publico abrangente, garantir que os conteidos alcangassem todos 0s
grupos foi um desafio.

Jenkins (2006) argumenta que a convergéncia dos media pode provocar a excluséo social,
quando certas plataformas ndo estdo igualmente disponiveis para todas as audiéncias. Durante o
projeto VerdAcgdo procuramos adaptar os conteldos para plataformas mais acessiveis e com
mensagens que pudessem ser compreendidas por diversos grupos. No entanto, garantir uma
incluséo real permaneceu um desafio, algo que pode ser contornado em projetos futuros com um

planeamento mais profundo e estudado nas areas da acessibilidade e incluséo.

4. Implicagdes futuras
Este projeto pode abrir caminhos para futuras pesquisas sobre a aplicagdo de narrativas

transmedia em campanhas ambientais ou de outras causas sociais. O projeto VerdAcéo
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proporcionou varias reflexdes que poderdo orientar o desenvolvimento de pesquisas futuras na

area da comunicacao transmedia for change.

4.1. Diversificacdo na utilizacdo das Narrativas Transmedia

Uma das principais implicacdes futuras reside na possibilidade de expandir as narrativas
transmedia a novas atividades, como as causas sociais e ambientais. Como sugere Jenkins (2006),
o0 transmedia storytelling capacita a disseminagdo de uma narrativa através de diferentes canais,
cada um contribuindo unicamente para a construcao da historia. Para futuro projetos, a utilizagdo
de diferentes conteudos e plataformas devera ser essencial para captar diferentes segmentos de
publico. No entanto, a acessibilidade e inclusdo de certos grupos, como por exemplo 0s com acesso
limitado a algumas tecnologias, pode ser um desafio, pelo que uma analise mais profunda das
plataformas diferentes e a adequacdo a diferentes perfis de grupo pode possibilitar uma

comunicacgdo mais acessivel e inclusiva.

4.2. Integragao de Novas Tecnologias na Experiéncia do Utilizador

A utilizacdo de novas tecnologias digitais como a realidade aumentada e a inteligéncia
artificial podem expandir ainda mais as possibilidades de participa¢do do publico nas campanhas
de transmedia for change. A integracdo destas tecnologias poderia criar uma experiéncia mais
imersiva ao permitir que os utilizadores presenciassem virtualmente cenarios simulados da
degradacdo ambiental e visualizassem os impactos das praticas sustentaveis no dia a dia. A
realidade aumentada, por exemplo, poderia ser utilizada para simular os impactos das
problematicas ambientais na natureza, enquanto que a inteligéncia artificial poderia proporcionar
uma experiéncia do utilizador com base nas suas preferéncias e consumos e analisar os dados das

interacdes, ajustando a narrativa as rea¢des do publico.

4.3. Avancos na Medicéo de Impacto e Mudanga comportamental

A experiéncia imersiva tem potencial para ser explorada em estudos futuros, especialmente
como ferramenta de medig@o do impacto e anélise de mudangas comportamentais no longo prazo.
Embora o projeto tenha contribuido para um avancgo das narrativas transmedia para promover a
sustentabilidade, um dos principais desafios enfrentados foi a medicdo real do impacto nas

mudancas comportamentais do publico. Destacamos a importancia de desenvolver novas
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ferramentas para avaliar as campanhas transmedia, especialmente no que diz respeito a mudancas
de comportamento. A complexidade das probleméaticas ambientais e de mudancas de
comportamento requer abordagem de medicdo para além de métricas tradicionais como 0s
seguidores, visualizacdes, entre outros, e que incluam indicadores que traduzam a mudanca de
habitos e acdes do publico.

A utilizacdo de métodos mistos, combinando métodos quantitativos com metodos
qualitativos pode ser um ponto de partida para analisar mais aprofundadamente o impacto da
narrativa no comportamento e perce¢des do publico. Moser & Dilling (2011) sugerem que para
compreender como as pessoas processam e reagem a comunicacao sobre a sustentabilidade é
necessaria uma avaliacdo mais aprofundada. A utilizacdo de questionarios de longo prazo e
métodos qualitativos de acompanhamento podera ser Util para compreender a evolucao das atitudes

a longo prazo do publico e testar a eficacia de campanhas transmedia na mudanca comportamental.

4.4, Colaboracéo Interdisciplinar e Comunitéria

A sustentabilidade é uma &area complexa que, muitas vezes, requer uma abordagem
colaborativa de diferentes disciplinas, como ciéncias da comunicacdo, ciéncias ambientais,
sociologia e psicologia. Futuros projetos poderiam se beneficiar com uma colaboracdo entre
especialistas de diferentes areas, oferecendo uma visdo mais holistica e informada sobre as
problemaéticas abordadas

Para além disso, parcerias com comunidades ou organizacdes locais podem potencializar
0 impacto do projeto. Durante o desenvolvimento do projeto VerdAc¢do evidenciamos que o
envolvimento de parcerias pode ajudar a alcangar um maior nimero de individuos. A integracao
de eventos presenciais nas comunidades, como é o exemplo do projeto Oficinas no Parque presente
no anexo E, também pode ajudar na educacdo ambiental ou social e fornecer solugdes praticas que

0 publico pode experienciar junto de orientacdo e aconselhamento de experientes na area.

4.5. Narrativas Baseadas na Cultura Local para uma Maior Relevancia Contextual

Futuros produtores de narrativas transmedia poderiam explorar as culturas locais para
integrar elementos que oferecam um contexto mais familiar ao pablico-alvo. Appadurai (1996)
argumenta que o poder da narrativa esta intrinseco ao contexto cultural que esta inserida, pelo que

ignorar este aspeto pode limitar o seu impacto.
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Durante a criacdo do projeto final de mestrado, concluimos que, durante o projeto inicial,
a criacdo de personagens representativas a cada problematica ambiental e o desenvolvimento de
um universo conceptual complexo foram fatores que potencializaram o projeto. Porém, optdmos
por transformar a narrativa inicial numa narrativa que se fundisse melhor no contexto atual em
Portugal. Desta forma simplificAmos os elementos que construiam a narrativa anterior, diminuimos
0 numero de personagens e elimindmos quase tudo o que tornava a narrativa numa narrativa
ficticia. Procurdamos tornar o universo o mais préximo da realidade que conseguissemos. Porém,
percebemos que, ao fazermos isto, obtivemos resultados positivos e negativos. No projeto inicial,
fomos abordados por diversas pessoas nas mensagens e nos comentarios, com mensagens de apoio
as causas que defendemos e referindo-se ao projeto com 0s proprios nomes das personagens, como
se estivessem a conversar com as mesmas. Por outro lado, no projeto final, obtivemos um grande
alcance, interacdo e participacdo gquando incluimos acontecimentos reais e atuais na narrativa,
como o caso do sismo e dos fogos em Portugal e fizemos parcerias com individuos e instituicdes
locais, como a Quinta das Relvas e a Pedra Moura.

Pesquisas futuras poderdo expandir estas abordagens, aprofundando-se na pesquisa cultural
e na colaboracdo com comunidades locais no desenvolvimento de conteddos que capacitem uma

maior mobilizacdo social.

5. Reflexdes

Ao concluir este projeto, parece essencial refletir sobre o processo percorrido. O trabalho,
que visou consciencializar e promover uma mudanca nos comportamentos do pablico por meio de
uma narrativa contada através de diferentes plataformas, ajudou-nos a perceber a importancia que
uma abordagem inovadora e envolvente tem na comunicacdo de temas complexos, como a
sustentabilidade. Utilizamos ferramentas transmedia para sensibilizar o publico e incentiva-lo a
participar em atividades sustentaveis no seu dia a dia. Tendo em conta as consideracfes finais
anteriores, juntamos as principais reflexdes, procurando consolidar o que foi aprendido, assim
como as areas que precisam de ser aprimoradas e as possiveis dire¢des futuras da pesquisa.

Ao longo do projeto, percebemos que a abordagem transmedia oferece beneficios no
mundo contemporaneo que narrativas lineares tradicionais ndo conseguem replicar. Como Jenkins
(2006) salienta, o poder das narrativas transmedia reside na sua capacidade de criar uma

experiéncia através de diferentes formatos, onde cada plataforma oferece um complemento para a
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narrativa geral. Produzimos videos, imagens, audios e textos que distribuimos por diferentes redes
sociais, um site e um blog, onde procurdmos oferecer diferentes pontos de acesso para alcancar
um publico vasto. As plataformas sociais Instagram e TikTok foram particularmente eficazes no
que diz respeito ao alcance de um numero consideravel de participantes, ao passo que o Facebook,
o site e 0 blog permitiram uma exploracdo mais profunda dos temas abordados. Como é destacado
por Moloney (2022), a narrativa transmedia permite que publicos diferentes se envolvam na
historia de formas variadas, dependendo das suas preferéncias e interesses.

Porém, um dos principais desafios enfrentados foi a conservacdo do engajamento continuo
do publico. Shirky (2010) afirma que as pessoas tém uma capacidade limitada de prestar atencao
e de se envolver de forma constante, principalmente em experiéncias de longa duracgéo.
Percebemos que, apds um periodo inicial de interesse relevante, o envolvimento do publico ja
alcancado comecou a diminuir e formatos como videos no TikTok e Reels eram mais consumidos
por novos publicos do que por publicos ja envolvidos na narrativa. A inclusdo de elementos
emocionais, utilizados principalmente no projeto inicial, foi fundamental para integrar o publico
na narrativa. Como Moser e Dilling (2011) propdem, as campanhas ambientais devem apelar a
emocao dos participantes, para que uma mudanca de comportamento possa ser efetiva. No projeto
inicial, utilizdmos cinco diferentes personagens com os quais o publico pudesse se identificar, bem
como o desenvolvimento de histérias de fundo para cada personagem que as conecta a cada
problema ambiental. A empatia gerada por esta conexdo emocional entre a audiéncia e a
mensagem, ndo s6 aumentou o alcance do publico como também a sua interacdo e participacao
nas publica¢fes do mesmo. A integracdo de desafios e de cocriacdo com outros projetos ambientais
também promoveu um aumento no alcance e participagdo do publico, pois forneceu novos
incentivos para a participacdo continua. No entanto, esta estratégia exigiu um investimento
adicional de tempo e recursos, que pode nem sempre ser vidvel em contexto de orgcamento restrito.
Este ponto salienta a importancia de planear estratégias adaptaveis e que consigam manter o
interesse do publico ao longo do tempo.

Outro aspeto importante a ser destacado foi a necessidade de adaptar o conteldo produzido
aos acontecimentos atuais e as preferéncias do publico. Jenkins (2006) argumenta que o
transmedia storytelling ¢ uma forma de “convergéncia da cultura”, onde as fronteiras entre os
diferentes meios de comunicagdo se rompem e normas formas de interacdo sdo criadas. Durante o

projeto foi necessario adaptar o conteldo e as plataformas para acompanhar as tendéncias
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emergentes. Por exemplo, observou-se que conteddos relacionados a eventos do momento, como
0 caso dos sismos e do terramoto, poderia, ndo s6 aumentar o alcance, como aumentar a imersao
na narrativa, visto que estes contetdos geraram um maior nimero de seguidores em relacdo aos
restantes. A integracdo de eventos presenciais, como o caso Oficinas no Parque pode ser um ponto
de entrada para publicos que tém interesse em se envolverem em atividades praticas ou para
publicos ja existentes do projeto que pretendem participar em movimentos sustentaveis.
Futuramente é recomendavel que estes projetos adaptem 0s seus conteldos a época e que integrem
novas tecnologias como a realidade aumentada e a inteligéncia artificial para aprimorar a
experiéncia do utilizador.

Por fim, este projeto refor¢ca a importancia de uma abordagem transdisciplinar no
desenvolvimento de narrativas transmedia, nomeadamente para a mudanga social. Conforme
Bandura (1977) defenda na sua teoria sobre a aprendizagem social, 0 processo de mudanca de
comportamento é influenciado por diversos fatores, como a observacgédo, a motivacéo e a aceitacdo
social. Ao incluir elementos de comunicacgdo, psicologia, sociologia, design, tecnologia, entre
outros, conseguimos construir uma narrativa que vai além da transmissdo de informacdo, assim

como uma analise da eficacia do projeto mais aprofundada e com diferentes pontos de vista.

6. Concluséo

Em concluséo, o projeto VerdAc¢&o permitiu aplicar ferramentas transmedia a causa social
da sustentabilidade, procurando provocar uma mudanca comportamental. A criacdo de conexdes
emocionais com o publico, aliada com a utilizacdo de estratégias de cocriacdo e gamificacdo,
revelou-se eficaz para sensibilizar e integrar o publico na experiéncia narrativa. No entanto,
alcancar objetivos como a mudanc¢a de comportamento através da narrativa transmedia depende
de uma combinagdo de estratégia cuidadosamente planeada, adaptacdo constante, inovagéo
tecnoldgica e avaliacdo regular do projeto. Futuras iniciativas podem beneficiar de tecnologias
emergentes para melhorar a experiéncia transmedia, assim como a integracdo de eventos

presenciais que integrem o publico na realidade da mensagem que se esté a transmitir.
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ANEXO A -PROJETO VERDA(;AO
a) Moodboard

Figura 24 - Capa do Manual de Normas

Manual de Normas Graficas

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 25 - Folha de Rosto

Este manual de normas
graéficas reline as regras e
diretrizes que garantem a
uniformidade e coeréncia
na aplicacdo da identidade
visual.

Este documento serve como guia para os elementos visuais e
comunicacionais do projeto Acao Verde.

MANUAL DE MARCA 2024 02

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 26 - Logotipo do Manual de Normas

O logatipo criado compreende apenas o simbalo, sem o nome da

LOGOT' PO marca ou outro texto, tornando-o visivelmente mais limpo e facil de

reconhecer.

MANUAL DE MARCA 2024 03

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 27 - Area de protecio do Manual de Normas

”
AREA DE PROTE AO A drea de protecdo tem a dimensao do circulo do logotipo e deve
sera mesma que distancia o logotipo de outros elementos visuais.

MANUAL DE MARCA 2024 04

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 28 - Paleta de cores do Manual de Normas

CORES PRINCIPAIS

#004b23 #008400 #007200 #0OB000 #38b0OOO #70e000 #Sefdia f#ccff33

CORES ADICIONAIS

#32620e #3dcd5a

#544541 #735e59 #cda092 #ad795b #6b3ela

CORES PRINCIPAIS POSTS CORES ADICIONAIS POSTS

#4d5931 #567450 #8bai88 #dBetbc  #ocoldf #09d786 #ibec9d  wiff7cc  sfdfadc

PALETA DE CORES

MANUAL DE MARCA 2024 05

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 29 - Monocromatico do Manual de Normas

<

MONOCROMATICO

MANUAL DE MARCA 2024 06

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 30 - Fontes do Manual de Normas

Fonto] - Marca

Pt DM Sans
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
a abedefghijkimnopgrstuvwxyz
1234567890!
fonie 2 Rerlessoci Montaser Arabic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
a abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890!
Fonte3-Website Montserrat
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY
a Z abedefghijkimnoparstuvwiyz
1234567890!
MANUAL DE MARCA 2024 a7

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 31 - Aplicagdes do Manual de Normas

CAICIE)

°) o)
wlm| |
-l =

€3 NAoumLIZAaR

APLICACOES .

MANUAL DE MARCA 2024 08

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 32 - Contracapa do Manual de Normas

HTTPS{//VERDACAOWIXSITE COM/VERDACAO

CONTATO

MANUAL DE MARCA 2024 09

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 33 - Moodboard

O 5

anay W

Nota. Figura criada pela autora, com recurso a elementos visuais do Canva.
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b) Publicacdes

Figura 34 - VerdAc¢édo: Um novo Projeto — Story no Instagram de Beatriz

VAMOS CUIDAR

AGORA

Nota. Figura criada pela autora.

132



Figura 35 - Um novo Desafio — Story no Instagram VerdAcéo

"

sem

"' Lil Dicky - Earth

vem connosco descobrirum

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 36 - Junta-te a um estilo de vida sustentavel — Post no Threads VerdAg&o

¥ Primeira sequéncia

&

verdacao 29-07-2024
Algo incrivel esta a chegar... X

®

(o)
o=
O
<
(=)
o
w
>
#

O futuro comega agora, junta-te & transformacdo do mundo num lugar mais
verde @

Qual é a tua ideia de um planeta verde? &

verdacao

()

#VERDAGAO

Xy

tar para g)

Acgdo Verde

Junta-te a nossa comunidade e
m consumo de égua. utiliza o hashtag #VerdAcgéao

% Reutiliza vazias para partilhares as tuas a¢bes verdes
para um futuro mais sustentavel.
m Recicla

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 37 - Checklist para uma mudancga sustentavel — Post no threads VerdAcao

\J

& Queres fazer a diferenca no planeta? &

verdacao 20-07-2024

Estes foram os primeiros passos que tomei para um estilo de vida saudavel e sustentavel,
e também tu os podes adotar no teu dia a dia. £»

#\erdAcdo #sustentabilidade #planeta #sustentavel #estilodevida

N\

Checklist para fazeres
parte deste novo comeco:

{ Permite-te aprender coisas novas

() Esteja aberto/a a novas experiéncias
{2 Entra no nosso mundo verde

{1 Cuida do teu meio ambiente

{2 Inspira-te na mudanga verde

() Opta por melhorar o teu estilo de vida

{2 Ajuda a construir um planeta verde

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 38 - Story de apresentacdo do quizz sobre os Parques

“= Parques 5 sem
ar. o (2 q > \\w .
'l Louis Armstrong - What ;

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 39 - Quizz Parque Bensalude

“SParques 5 sem

By

~ % 1 Louis Armstrong * Whats

g _"‘,”'; -

= ‘*\ <

Pawgue Monsanto

Pargue Eduardo Vi)

Parque Quinta da Granja

.:—'ﬁ-‘_ AR PP
“p e
v e

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 40 - Quizz Parque Eduardo VII

» _ -3 ooe

Whats

pNSE AN

Estuta Fria

Parque Monsanto

Parque Eduarde VI

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 41 - Quizz Jardim da Praca do Império

™ Parques 5 sem
i

8y 5
Rel

'l Louis Armstrong - What /

sardio da Prage @0 wmpénie

Pargue Bensavde

Pargee Miro Soares

Evtufa Fra

Nota. Figura criada pela autora.

139



Figura 42 - Quizz Quinta da Granja

“=. Parques 5 sem
TR 9 L D)

' Louis Armstrong - What

Jardim Miric Soares

Qunta da Granja

Pacque Bensaude

Parque Monsanto

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 43 - Quizz Parque Eduardo VII

¢ Pargues ° 1
‘ - Louis Armstrong - What

Catta Fria

Pergue Eduarda VI

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 44 - Quizz Parque Monsanto

- Parques 5sem. . .
R - D] ’ ‘
Il Lou:s Amtstmnq uhata. 5' K .

LUSBON s ef ety

¥ ;éfr\‘r-;',.x

Quanta 33 Gramga

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 45 - Revelagdo do nome dos parques de cada fotografia

» . Ja dim =%
Eduardo VII da Préica dOEMPEHo

% Lol X

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 46 - Problemas ambientais atuais — Highlight Intagram VerdAcéao

@ Os problemas ambientais

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 47 — Principais problemas problematicos

®) verdacao 10-08-2024

Problematicas ambientais sdo desequilibrios nos ecossistemas causados por atividades
humanas ou fendmenos naturais. Essas perturbacdes podem levar a consequéncias
graves para o meio ambiente e para a vida humana.

Sabes quais 530 as principais?

Poluicao e lixo 0%
Degradacdo dos solos 0%
Perda de Biodiversidade 0%
Aquecimento Global 0%

© Q1 @ ¥
Respostas Jer atividade

) verdacao 10-08-2024
Perda da biodiversidade: reducdo da variedade de espécies de plantas e animais.
Aquecimento global: aumento da temperatura média do planeta, causado
principalmente pelas emissdes de gases do efeito estufa.

Poluicdo: da agua, do ar e do solo, causada por residuos, industrializacdo e uso de
quimicos na agricultura.

Degradacdo dos solos: perda da fertilidade e erosdo.

Lixo excessivo: producdo de elementos toxicos

VerdAcdo

mobileapp.app/to/tB..

apps.wix.com

O Q ® v

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 48 - Problematicas ambientais

(] 25 verdacao.wixsite.com/verdacao

This site was designed with the WiIX.com website builder. Create your website today.

VerdAcédo

VerdAciao
JUNTOS PODEMOS SER AS SEMENTES DE UM FUTURO VERDE

Bem-vind

um apelo para adotares um

para o bem es

mundo s

em prol

Jur

|

Perda de Aquecimento

Poluica Degradacao
Biodiversidade Global il 7s)

dos Solos Lbo

Junta-te a um

de Vida susten!éveli

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 49 - Problematicas ambientais

%) WrdAciow - Z0de 230 - 2 mun paraler

Guia sobre como viver uma vida mais
sustentavel

Arualzado NS Jgung sogu

MoGar 2 viver de forma mas sustentaeel

cr a diferenga para o plancts ¢ sou futu

arccer comphicado, ma m poquenas maadancas ne da a dia, |2 contnbuas gara um

mais verde

Porque ¢ que a sustentabilidade € importante?

G0 a presenvar o plancta, reduzimos a emessaa de gases do efeito estufa o a producac

= Aumcotando a gualidade de vda, promaven
asfu
. mplomentand

um ambscnte mais udavel para nos o para

TUras goracoen

ICCUrSos Naturdis

WIma CoONoMmMIa de Fecursas, onde 3 agu, anergia o

z20 utizados de farma mas eficiente.

toudia adi

UMW © CONSUMG, 4t wma Nova vida a oby

. Red

corretamente o lixo.

olhe pradutes com

2. Opta por produtes sustontaveis &

matenais naturas © de empresas que wolorzam o meio ambicent:

S EO MIZ2 CNOIg: Apaaa as luzes, utiliza limpadas LED, deshga aparcihas clctromces

CSTNCIom om us

Uanaoa na ¢ aproveita a luz natura

oma banho com menor duracao ¢ focha a tormmaira

sena sgua: Heutiliza 2 agua da chuw
enguanto escovares os dontes

5 Escolbe um transporte mae sustentavel Utdea transporte publico, bicicleta ou camanha

sempre aue possivel

€. Compra aimentos organs = Apoia a agncultura famibar @ reduz a tua
pogada ae

Y. Reduzr o consumo
cfeito estufa

% © de produtores ko

de carna: A produgac de came consome muita agua c liberta gases do

c flores: Ajuda 3 AuUMmentar 3% areas verdes ca m af a qualkiade So ar.

20 toeu redor:

tema da sustentabd mpartilha as tuas

dade o

i

o

AT 2% POasons

2 espalhar 2 mensagem da sustentabilida

Comaca por 2dotar poquonas acoes No tou A a diz pars

Cada pequena agao contal

dfcrenca © INSRIr QuUiras ROISORs 3 sequirem o teu exemiplo

Conhace a hstora de Sucesss QUC iNSREoU CSte projetor

.comistarica‘highligh

ruir um futuro

= amigos ¢ famaliares ¢ ajuda a co

roc #plan

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 50 - Inspiracdo para a jornada

DIAS ¥ 5 sem

I'l OliverJensen - Peace

senhona. que voltow ao |
A campo para. um entilo de §
7, vida auntentdvel

. f: - g

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 51 -De volta ao campo

\9) Acdo Verde
S 3deagosto- @

Bem vindo ao novo projeto que te vai guiar para um dia a dia mais sustentavel, *~

Vamos te dar a conhecer a histdria de Margarida, uma senhora que, depois de ter decidido ir viver
para a cidade de Lisboa durante 25 anos por motivos profissionais, optou por voltar ao campo e
comegar a viver uma vida mais sustentavel,

Margarida desafia-te a adotares um estilo de vida sustentavel:
https://www.instagram.com/.../highlights/17874478851131052/

¥ DE VOLTA AO
® CAMPO

POR UM FUTURO VERDE

tilo de vida sustentavel
mée

yiver Y

Ver estatisticas e anuncios Promover publicagao

O Tu e a 2 outras pessoas

|b Gosto () Comentar @ Enviar &> Partilhar
)  Comentar como Acdo Verde ® 60 0 @

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 52 - Desafio 15 dias sustentaveis

@ DIAS - 5sem NI
CHALLENGE

0 aufeito da histonia anterion
— desafia-te a vivenes um eatilo de
7 vida suatentdvel durante 15 dias
com uma. atividade por dia

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 53 - 2° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 54 - 3° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 55 - 4° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 56 - 5° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 57 - 6° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 58 - 7° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 59 - 8° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 60 - 9° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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10° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 61 - 11° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 62 - 12° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 63 - 13° Desafio

Nota. Figura criada pela autora.

162



Figura 64 - 14° Desafio

2 Reutiliza equipamentos eletrénicos

. »
- e P, » 48

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 65 - 15° Desafio

(2 Desafia outros para o desafio

- ) =\

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 66 - Comeca a tua plantacao

%) verdacao 04-08-2024

Comeca a tua plantacao

Escolha o lugar certo, dependendo da iluminagdo que as plantas necessitam.

Opta por vasos adequados, com furos no fundo para garantir uma boa drenagem.

Uma boa terra é fundamental para o crescimento saudavel das suas plantas.
Luz e 4gua na medida certa.
Utiliza adubo orgénico para nutrir suas plantas de forma natural.

VerdAcao

Sabe quais as atividades podes praticar para um estilo de vida sustentavel
vm.tiktok.com/ZlJno...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 67 - Apanha lixo do chédo

verdacao 04-08-2024
Apanhar lixo do chéo

%
Foca-te num item por vez. A cada pedaco de lixo recolhido, estaras a fazer a
diferenca.

Use luvas para protegeres as tuas maos de bactérias e objetos pontiagudos.
Opta por um saco resistente e facil de carregar.

Utiliza a ajuda de uma pinca para pegares objetos menores ou dificeis de
alcancar.

Compartilha a tua experiéncia para incentivares outros a fazer o mesmo.

VerdAcédo

Conhece as atividades para um estilo de vida sustentavel vm.tiktok.com/Zlno...

@ Q ©® V

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 68 - Exercicio ao ar livre

05-08-2024
) verdacao 05-08-207

Exercicio ao ar livre

Escolha o local ideal, seguro e agradavel para ti.
Nao comeces logo com exercicios puxados. Aumenta gradualmente a intensidade

dos treinos.

Combina atividades aerdbicas com exercicios de forca.

Utiliza roupas leves e adequadas para o tempo, e leve dgua para se hidratar.
Treinar com um amigo ou familiar torna a atividade mais divertida e te motiva a

continuar.
VerdAcdo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais saudavel
vm.tiktok.com/Zlno...

[#.TikTok - verdacao

ol e

TikTok - verdacao
Q Q1 Q¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 69 - Desloca-te de bicicleta

o) verdacao 06-08-2024
Desloca-te de bicicleta

Comeca com percursos curtos e planos para te acostumares.

Escolhe rotas seguras.

Certifica-te de que tua bicicleta estd em bom estado.

Utiliza equipamentos de seguranca: Capacete, luzes e roupas refletivas caso
necessario.

Verifica o tempo e o trénsito antes de sair.

Respeita as regras de transito.

VerdAcgdo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZlUno...

[#2TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

O Q QA Vv

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 70 - Reduz a publicidade em papel

®) verdacao 07-08-2024

Como reduzir a publicidade em papel:

Ao realizar compras, tem cuidado com as informacOes que partilhas e desmarca opgdes
de receber materiais impressos.

Se recebes catalogos de empresas especificas, entra em contato com o atendimento ao
cliente e solicita a exclusdo do teu endereco.

Sempre que possivel, escolhe receber comunicados e promogdes de empresas por e-
mail.

VerdAcao

Conhece as atividades para um estilo de vida sustentavel agui vm.tiktok.com/ZlIno...

[#.TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

O Qr @ ¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 71 - Planeia as refeicdes e compras

) verdacao 09-08-2024
Planeia as refeicbes e compras para reduzires o desperdicio:
Antes de tudo, v& o que ja tens no frigorifico e na despensa
Anota tudo o que falta para preparar as refeicdes
Evita comprar por impulso e segue a tua lista
Guarda os alimentos da forma adequada para aumentar a sua durabilidade
Cria novas refeicdes com as sobras

VerdAcao

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZlIno...

[#.TikTok - verdacao

TikTok « verdacao

© Qr ® v

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 72 - Reutiliza e recicla em casa

) verdacao 10-05-2024
Reutiliza e recicla em casa
Comeca por separar o lixo, tendo em conta os diferentes tipos de material (papel,
plastico, vidro, metal, organico)
Opta por produtos com menos embalagens e evita itens descartaveis
Da uma nova vida a embalagens, roupas e outros objetaos

VerdAcédo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZIJW1...

[#.TikTok - verdacao

L) L

TikTok - verdacao
QO Q1 QO ¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 73 - Produtos de limpeza caseiros

*J)

verdacao 10-08-2024
Produtos de limpeza caseiros

Evita produtos quimicos agressivos e protege 0 meio ambiente
Podes adaptar as receitas as tuas necessidades

Ingredientes basicos:
Bicarbonato de sadio
Vinagre branco
Limao

Sabdo natural

Oleos essenciais
VerdAcédo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com,/ZIJW1...

[@.TikTok - verdacao

TikTok - verdacac

O Q1 @ ¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 74 - Opta por armazenamento na nuvem e nao fisico

10-08-2024
) verdacao 10-08-202
Opta por armazenamento na nuvem e nao fisico
Os teus arquivos vao estar disponiveis em qualquer lugar com conexdo a internet
A colaboracdo com outras pessoas nos documentos vai ser mais facil
Elimina a necessidade de dispositivos de armazenamento fisicos e consequente
poluicdo do ambiente
VerdAcdo
Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZIJW1...

[@.TikTok - verdacao

L S

TikTok - verdacao

O Q @ ¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 75 - Seca o cabelo naturalmente

10-08-20724
) verdacao 10-08-202

Seca o cabelo naturalmente
Utiliza uma toalha de microfibra para remover o excesso de dgua do cabelo

Se guiseres modelar o cabelo:

Para ondas naturais, torce madeixas do cabelo e prende com elasticos enquanto
ele seca

Utiliza trancas para criar ondas naturais

Para um liso natural, panteia o cabelo para baixo e deixe-o secar naturalmente
VerdAcdo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZIJW1...

[#-TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

O Q1 @ ¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 76 - Opta por desodorizantes naturais

) verdacao 10-08-2024
Opta por desodarizantes naturais
Optar por desodorantes naturais & uma excelente escolha para quem busca uma
alternativa mais saudavel e sustentavel
Escolhe o produto certo
Aplica na pele limpa e seca
Eles possuem menaos ingredientes artificiais e reduz o risco de irritagdes e alergias
A sua producdo envolve menos processos industriais e ingredientes menos
agressivos ao meio ambiente
VerdAcdo

Conhece as atividades para um estilo de vida mais sustentavel
vm.tiktok.com/ZlJno...

[#.TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

O Q1 @ ¢

Nota. Figura criada pela autora.

175



Figura 77 - Compostagem caseira

verdacao 10-08-2024
Compostagem Caseira - simples e eficaz para transformar residuos organicos em
adubo natural e nutritivo para as plantas

)

Podes utilizar restos de frutas, lequmes, verduras, café, sacos de cha, cascas de
ovo, papel higiénico, folhas secas e agua (para manter a umidade ideal)

A mistura deve ser humida, ndo encharcada

A temperatura ideal para a decomposicao € entre 50°C e 60°C

O processo de compostagem pode levar de 2 a & meses

VerdAcdo

vm.tiktok.com/ZIJW1...

[@2TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

O Qr O Vv

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 78 - Reutilizar equipamentos eletronicos

10-08-2024
) verdacao 10-08-202

Reutilizar Equipamentos Eletrénicos

Doa ou vende

Reutiliza componentes como como botdes, fios e placas

Aprende a arranjar os equipamentos

Procura caixdes de lixo eletrénico na tua cidade para descartar os equipamentos
de forma correta

VerdAcao

Conhece as atividades para um estilo de vida sustentavel vm.tiktok.com/ZlIno...

[#.TikTok - verdacao

Frl rovmn

TikTok - verdacao

O Qr O Vv

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 79 - Desafio

10-08-20724
) verdacao 10-08-202

A minha mae vive de forma sustentavel e desafia qualguer um a fazer os desafios
para um estilo de vida mais sustentavel vm.tiktok.com/ZIJW1...
VerdAcdo

[#-TikTok - verdacao

TikTok - verdacao

© Q Vv

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 80 — Plantacdo: Tiktok

\/ ir
) VerdAgio - 8-2
De volta ao campo, a minha mée tem uma plantacdo em
casa e consegue daqui recolher a maioria dos alimentos... mais

1 Chill Vibes - Tollan Kim

Gerado por IA

9: @ W (X7 RO £ JE2
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/739859251..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR EM CASA

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 81 - Apanha no lixo - Tiktok

i ) VerdAgdo - 8-4

De volta ao campo #2

Em contribuicdo com a Natureza, a minha mae apanha o
lixo que deveria ser reciclado e coloca-o no devido luga... mais

J1 Stargazing - Official Sound Studio

Gerado por 1A

v: 00 mo 0000
https:/fwww.tiktok.com/@verdacaofvideo/73992380..  Copiar link

Comentirios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES

PRATICAR
Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 82 - Exercicio ao ar livre: Tiktok

Encontrar conteGido mlx@do § [ | o) verdacao
—= Wa VerdAgdo - 8-5

Num estilo de vida sustentavel, a minha mae opta por
fazer exercicio ao ar livre, em vez de de deslocar aum... mais

J1 Morning with U - Tollan Kim

Gerado por IA

9z @o W OO0~
https: f/www.tiktok.com/@verdacao/video/73997348..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 83 - Desloca-te de bicicleta: Tiktok

Ei tra teddo relacionad
nCOI'jI I conteu reiacionaqo .) verdacao Seg.lil
VerdAgdo - 8-6

Devoltaaompo“ g

Ao se deslocar, a minha mae prefere fazé-lo de bicicleta,
em vez de andar de carro. Costumas ou pensas em... mais

11 Lazy Sunday - Official Sound Studio

Gerado por IA

9z @o W (X7 RON I
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/74000182..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

PRATICAR
Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 84 - Nao recebas publicidade: Tiktok

) VerdAgio - 8-7
De forma a contribuir para um mundo menos poluente, a
minha mée prefere nio receber publicidade na caixa de... mais

J1 Sweet Sunset - Tollan Kim & dulai

Gerado por 1A

9: & W (X7 RON £
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/74004879..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
3 PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 85 - Planeia refei¢fes e compras - Tiktok

Encontrar eontetdo relacionado

o L) ir
) VerdAcdo - 8-9

De volta ao campo #5 Contra o desperdicio, a minha mée planeia as suas

refeicdes e compras. Costumas ou pensas em comegar ... mais

11 Walker - Official Sound Studio

Gerado por IA

®: ®° Ro X7 RON I
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740111648..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 86 - Reutiliza - Tiktok

L) ir
) VerdAgdo - 8-10
A minha mée reutiliza tudo o que ja ndo utiliza na sua
forma original e recicla tudo o que nio consegue... mais

11 1&b loop - Official Sound Studio

Gerado por 1A

¢ 9 mo 00O 0+

https: //www.tiktok.com/@verdacao/video/740155621..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador
rmewo a come
DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR
Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 87 - Produtos caseiros: Tiktok

Em_mntxar conteudq_ I?Iaam\f(?o bx ) verdacao Seguir
‘ = VerdAgdo - 8-10

De volta ao campo #9 | A minha mae faz os seus proprios produtos de higiene
——— 4 1 com ingredientes naturais. Costumas ou pensas em... mais

| '8 l PVOdutOS | e | A Moming with U - Tollan Kim

Gerado por IA

L) ® %0 mo 0O 0»
. https: //www.tiktok.com/@verdacao/video/740155725...  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 88 - Armazenamento virtual: Tiktok

X Encontrar contetidg relacionado

L/ ir

. A v ) VerdAgio - 8-10

De volta ao campo #10 . A minha mée opta por armazenamento na nuvem, em vez

de armazenamento fisico. Costumas ou pensas em... mais

J1 Lazy Sunday - Official Sound Studio
Gerado por IA

® % mo 000+
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740155934..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES Py
gl PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 89 - Seca o cabelo naturalmente: Tiktok

= ]
S ¥ i
X Encontrar contetdo relacionado . “ X .) verdacao
E—— . (.’ - VerdAgiio - 8-10
_| De volta ao campo #11 { r4 A minha mae seca o cabelo de forma natural, sem utilizar

equipamentos que gastam energia elétrica. Costumas o... mais
1 Peace - Official Sound Studio

Gerado por 1A

Seca 0 cabeﬁ) ‘_":-;

¢ 90 meo 00e0 -~
https: //www.tiktok.com/@verdacao/video/740156423..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES

PRATICAR
Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.

188



Figura 90 - Desodorizante sustentavel: Tiktok

% oo s =3
) VerdAgio - 8-10
A minha méae opta por utilizar desodorizantes com
produtos naturais e ndo poluentes. Costumas ou pensa... mais

J1 Authentic Privilege - DJ BAI

Gerado por |IA

®: %0 mo 0000
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740156532...  Copiar link

Comentirios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 91 - Compostagem: TikTok

1= - - — - s ‘ =
X Encontrarcariteddo telaciof

) VerdAgdo - 8-10
A minha mée faz a sua prépria compostagem com restos
em casa. Costumas ou pensas em comecar a fazer o... mais

J1 Chill Vibes - Tollan Kim

Gerado por 1A

® @ W 0e0~»
https:j/www.tiktok.com/@verdacao/video/740156582..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 92 - Reutiliza dispositivos eletronicos: Tiktok

L)
4 VerdAgio - 8-10
A minha mée reutiliza dispositivos eletronicos que ja ndo
utiliza. Costumas ou pensas em comecar a fazer o... mais

11 &b loop - Official Sound Studio

Gerado por |1A

® 9o Mo (X7 RO £ 4
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740156656...  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 93 - Desafia alguém: Tiktok

Q @ verdacao -
) VerdAgdo - 8-10

A minha méae vive de forma sustentavel ha mais de 5 anos

e desafia qualquer um que tenha interesse a viver da... mais

Desafia alguem | .oiiios

Gerado por I1A

a aZeros 01 W WMo (X7 RO § I

https:/fwww.tiktok.com/@verdacao/video/740158019..  Copiar link

esaﬁos Comentarios (0) Videos do Criador

De volta ao campo #15

DA UMA OLHADA AS ATIVIDADES
SUSTENTAVEIS QUE PODES
PRATICAR

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 94 - “Eco ndo ego’

poLuzgio I8

A poluicio é & contaminacio do ambiente
por substincias nocivas, alterando as
condigdes naturais e prejudicando a salde
humana e de outros seres vivos. Essa
contaminagdo pode ocorrer em diversos
meios: ar, 4gua & solo

2

S

PERBPA DO
ECOSSISTEMA

A perda de ecossistemas € a destruigio ou
degradagdc de habitats naturais, como
florestas, oceanos, nos e pantanos, Isso leva
& diminuicdo da biodiversidade (variedade
de vida), afetando plantas, animais e cutros

DEGRADAGAO
DOS SoLoS @

A degradagio do solo & um processo gradual
que leva & perda da fertiidade e da
capacidade produtiva dos solos,
comprometendo a producdo de alimentos e a
biodiversidade. E um problema global com
graves consequéncias para a sociedade e o
meio ambiente.

Nota. Figura criada pela autora.

ASUECIMENTO
GLOBAL {1»

O aquecimento global é o aumento gracual
da temperatura meda dos oceanos e da

atmosfera da Terra. Esse fendmeno tem
sido observado nas ultimas décadas e o
atrbuido  pr = e 35 dadh
humanas, como a queimas de combustivels
fossels e o desmatamento.

Rl

LIXO

A producio excessiva de kxe ¢ um dos
maiores desafios ambientais da atualidade.
O crescimento populaconal, o consumismo
desenfreado e a obsolescéncia programada
de produtos tém contribuido para um
aumento exponencial na  geragdc de
residuos.
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Figura 95 - Story “conhece a gravidade dos problemas”

@ RISCOS 5 sem

l () Aqui |

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 96 - Infografia 1 — perda da biodiversidade

Perda de Biodiversidade

A perda de biodiversidade & a diminuigéo da
diversidade de vida na Terra, nomeadamente a
variedade de espécies, ecossistemas e genes.

Objetivo de espécies avaliadas
da Red list: 160 000

Especies avaliadas em 2022, por categoria

Lista WVermelha: A Red list (ou Lista
Vermelha) € uma ferramenta criada
pela Unido Internacional para a
Conservacac da Matureza (IUCN) para
avaliar o estado de conservacao das
espécies de plantas e animais em todo
o mundo. A IUCN & uma organizacao
global que trabalha para a
conservacao da natureza e o uso
sustentavel dos recursos naturais. A
Red List classifica as espécies em
diferentes categorias de acordo com o
risco de extincdo em que se

encontram.

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 97 - Infografia 2 — perda da biodiversidade

Por grupos

Al -  Espécies ameagadas (N) -

1 Vertebrados ® Invertebrados @ Plantas ® Fungos e Protistas

A Flourish hierarchy chart

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 98 - Infografia 3 — perda da biodiversidade

Espécies ameacadas pelo mundo, Espécies ameacgadas em
em 2022 Portugal Continental,
em 2022
”‘;’m Os grupos de outros invertebrados sao o grupo
@ do sul com mais animais ameacgados. Por outro lado o
9 grupo dos anfibios sao os menos em risco.

oy
'\J J Wnea
J Ocedna 26,85%

Flores

Outros
invertebrados

16,11%
Moluscos

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 99 - Infografia 4 — perda da biodiversidade

Espécies ameacadas pelo mundo, em 2022

200 D 4

!

N

Nota. Figura criada pela autora.

Source: Red List (2023),
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Figura 100 - Eco espago de acordo com a Quinta das Relvas

%) \erdAca . 18deaga. - 2mingara lar H

Criar um eco-espago?

Fomos visitar 3 Quinta das & wm exemplo inspiradar de o

respotamom ambicmie c pro om o bem estar,

z. Cria um ambic

) PAtUra

«  Sustentabilidade:

S minimizem o Impea

organicos utiize cnergia solarc e
e 2 biodeg
«  Produgao Local: -

Jm poguenn araim ou

XTI amiges @ famalare

INSOrCIM OUTA% Poss

Dicas Praticas para Implementares no teu Eco-Espago:

« Jardinagem:

- «na um @rdim com plantas

as da

mdaeme

aguac

a reduir 3 Quanticadc ac

stagem pa

captaga

3 MACTALS NATUFaE ¢ 1o )% f [==]
~

nes T

- Qpta

«  Alimentagacc

. Cultiva oz teus proprcs almontos Num jardm, v
- sume ahimentos organs oo prociy
¢ eoowr odesperdicio de alimentos, plancando as 8 % C IMZCND o]

alimentos conretamante
« Energia:
. n=tala paines solares

273 QOTar 3 LA propra onargia

- Utdoa lampadas L&D, que consomom maencs cnorgia © duram mais.

- Dezhiga oz aparcihos elotron O NA0 05 CStiveras 3 utiizar

% qua

Lembra-tes ¢

CNO passo conta’(

cudiaadac

om pequenas mud

fazerom o mesmao
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Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 101 - Blog 1- Agrofloresta

% \erdAciows - ago. « 3min para ker i

Agrofloresta: uma solucao para a preservagao
do ecossistema

A Agrofioresta da Quinta das Relvas
A Quanta das Hehas € um exempla inspiradar de ¢ 1a 2 agrofloresta pode ser implemaentada de

% da

a difundcr o5 prncogy

forma prat sustentavel B2 iNiciativa portugues i
pormacultura e da ag

am a viabilid

2, oferecendo cursas G C projetos pratcos que

gesse M C produ

Como Criar uma Agrofloresta:
. Compreender a agrofloresta:

+ Analize do local:

oS

3% 00 SeU terre

U

+ Definigao dos objetivos: Detarming guais sa00
producao de alimentos o conservacao

e Escolha das espécies: Scloeciona as plantas que melhor se agaptem ao chma o zol

S0k0 C outron

local, considerando o devermdade do espaoes para garanar a resibiéncia do sstema

2. Design:
¢  Estruturac Criauma

arvores arbostos o plantas herbsceas, imitando a

para plantas
manores.
¢ Diversidade: Quanto major a dn

sistema, reduzindo © nsco de geag.

Implementacao:
¢ Preparo do solo: repara o soke ac farma adeauada, utiliz
co de gas

WENIC2E ¢ A0UBACI0

- cscolhidas de acor o dong afinga, respetando o
2% pAntaes
- resta de forma cudadosa, realizando padas, adubocoes ©

wnhas conforme nocess:

contrclo de arvas

4. Monitoramento e Adaptagao:
e Observagio: Cbzorva constantementa a tus agrofiorest
plantas, 3 acorrenca de pragas o« 0 eNtre as Csp

QObcerna o crezoman

NCas C 3 INter

forme noces=ano. Aprende com as resultaces o realiza

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 102 - Blog 2 - Agrofloresta

Principios da Agroflorestac

Saectentabilidade: Lma agrofloresta dove procurar a sustentabibodade ambicntal, socal o
CLONOMmICa, minimizando o impach negatrea sobre o meio ambicnbe © gamntindo a produgao
de ghmentos sawddvos o nutrithvos.

Diwversidade: & drecrsidade de espeoes © fundomental para @ resilicncia do

sistoima, garantinoo o producio continua de alimentos mesmao cm condipoes sdversas.
Ciclagem de nutrientes 4 agrofionesta dewe fechar os ciclos de nuimentes, vhilrando a
matcfia organica produzida no sistoma para forblizar o solo o alimentar as planas
Inberacdo: &5 plantas o 0s animais dovem intcragir Num Ssicma intograda, onand o sinergias
Quic Jumentam a produtividace o 3 biodversidade.

E-clul:lp'u: Esta inicktna pode ser utilizada para enfatizar o importancsa da cducacan o da
troca de conhecimento para difundir os pancipics da agrofioresia e inspirar outras pessoas a
adotar cste miodelo de Eraducaio.

Beneficios da Agrofloresta:

Froducao de alimentos sauddweis & agrafioresta produr uma grands vanedade de
alimentos nutritivos o sabonosos, comio firutas, legumes, graos e produtos de orgem aramal.
Consenmacao do sole ¢ da dgua: & cobertura vegetal da agrofiorcsta protoge o solo contraa
orosso ¢ & perda de nutricntes, alem de molhorar a infiltracao da agua no sola.

Sequesiro de carbono: &5 drvores da agraflomesta absoreom o didesds de carbono da
atmosfoma, contribuindo para presenir as alteragoes dimaticas

Biodiversidade: 4 agrofiorcsta abriga wma grande dvcradade de cspecics, promoscndo a
conscracan da biodiversidade local

Resiliéncia: & agrofloresta & um sistoma mais resilicnte as altcragoes dimaticas o as

pragas, garantindo a producao de alimentos mosmao om condiqoes adversas.

& agrafloresta © wma altconativa promisson para a predwsao de alimentes de forma sustentawed o
om harmoni com & naturera. & Cunta das Behas oforcoe um excmpks mspiracor dic comeo cssa
pratica pode sor mplementada de forma pratica e oficaz. Ao criar uma agroflomsta, cstas a

cominibun para wm futuro mais sustontaved o para a producss o almentos SaUudaneis © Mutnineos.

Sabe mais em: hitpsiwweonstagram.comdpy s gl pLYAimeg_imdlex=1

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 103 - SolugGes da Quinta das Relvas para a perda de biodiversidade

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 104 - Story Quinta das Relvas

Y
by 428 E O Quinta das Relvas §

g ‘Wem conhecer este esbéq:o incrivel e

- deixa-te conectar coma Mature"ga_}

%,
-4

¢ 1
>

I (7 VISITA GUIADA

e '3

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 105 - Historia da Quinta das Relvas

°) Acdo Verde estd com Quinta das Relvas em Quinta das Relvas.
16 de agosto as 21:59 - Branca, Distrito de Aveiro - (3

A histéria da Quinta das Relvas “"

Nota: Sabe quais sdo as novidades que a quinta tem para te oferecer nos proximos anos, no
seguinte post @

#VerdAgao #sustentabilidade #Portugal #Permacultura Quinta das Relvas

P 004/1126

Ver estatisticas e anuncios Promover publicagdo

o Tu e a 1 outra pessoa

|b Gosto () Comentar @ Enviar &> Partithar

‘4 Comentar como Agdo Verde @ 0 0 @

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 106 - O futuro da Quinta das Relvas

8y S
Acao Verde
Sabe como criar um es

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 107 - Criar um espago que respeita 0 meio ambiente

®) verdacao 135-08-2024

& Quinta das Relvas € um exemplo inspirador de como podemos criar espagos que
respeitam o meio ambiente e promovem o bem-estar, Ao longo dos anos, eles
desenvolveram diversas praticas sustentaveis que podem ser adaptadas para qualquer
espago, seja ele um jardim, uma varanda cu até mesme um apartamento.

O Qs W ¥

Respostas Ver atividade

. verdacao 15-08-2024
Existem alguns principios fundamentais para criar um eco-espago. L Inspirei-me
nesta guinta para criar os quatro principais: [1] Conexdo com a Natureza;
Sustentabilidade; [3] Produgdo Local; e [3] Educagio e Consciencializacio.
O QW ¥

. verdacao 15-08-2024
[1] Conexdo com a Matureza: Procura integrar elementos naturais ao teu espago,
como plantas, 4gua e materiais orgénicos. Cria um ambiente que te permita
conectar-te com a natureza e apreciar a beleza do mundo natural.
O QW ¥

., verdacao 15-08-2024
[z] Sustentabilidade: Opta por praticas que minimizem o impacto ambiental.
Recclhe agua da chuva, composta os residuos orgénicos, utiliza energia solar e
escalhe materiais reciclados ou biodegradaveis,
O QW ¥

o) verdacao 15-08-2024
[3] Produgdo Local: Incentiva a produgdo de alimentos orgénicos no teu proprio
espaco, seja em um pequeno jardim ou em vasos. Isse reduz a sua pegada de
carbono e garante alimentos mais saudaveis e saborosos,
O QW v

o) verdacao 15-08-2024
[2] Educagdo e Conscientizagdo: Compartilha os teus conhecimentos sobre a
sustentabilidade com amigos e familiares. Organiza atividades que promovam a
educagdo ambiental e inspirem outras pessoas a adotarem praticas mais
sustentaveis.
0o Q QW v

.) verdacao 16-08-2024

Vé o que podes fazer na quinta: vm.tiktok.com/ZIWDL.,

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 108 - Experiéncia ao ar livre na Quinta das Relvas

) VerdAgdo - 8-16
Ja conheces a Quinta das Relvas? @Quinta das Relvas

Localizada na Branca, em Portugal, podes conhecer um... mais

11 Lazy Sunday - Official Sound Studio

@ ®2 Mo (X7 RON £ 2

/740384162 Copiar link

Comentarios (2)

do Criado
s do Criador

@ Quinta das Relvas
Beatriz? € este o teu projeto?

®) VerdAgdo - Criador
Sim 2

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 109 - Atividades na natureza da Quinta das Relvas

~ verdacao e quintadasrelvas
Audio original

°) verdacao A Quinta das Relvas € um espaco repleto de natureza
que oferece uma variedade de atividades relacionadas com a
sustentabilidade.

A principal fungdo da quinta € educar os seus visitantes, através
de workshops, cursos e residéncias artisticas em diversas areas,
como permacultura, agricultura organica, bioconstrugdo, entre
outros. #VerdA¢do #QuintadasRelvas #Sustentabilidade
#Bioconstrugdo #Permacultura

3 sem

Ver estatisticas
Qv W

’ Gostos: imbeatsy e outras pessoas

16/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 110 - Atividades na natureza da Quinta das Relvas

@ verdacao 1 min

ASUEEZMENTS
cLoBAL &)

O aquecimento global é o aumento gradual
da temperatura média dos oceanos e da
atmosfera da Terra. Esse fendmeno tem
sido observado nas ultimas décadas e ¢é
atribuido principalmente as atividades
humanas, como a queima de combustiveis
fosseis e o desmatamento.

@verdacao

2’ Infografia

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 111 - Infografia 1 — Aquecimento Global

i

0 aquecimento global € um fendmeno climatico
que se refere ao aumento gradual da
temperatura meédia global da Terra,
principalmente devido a emissao de gases de
efeito estufa na atmosfera, como dioxido de
carbono, metano, 6xido nitroso e outros.

Emissoes de CO2 pelo mundo,
no ano 2021, em bilhodes de
toneladas

ividades humanas,

principalmente a queima de

combustiveis fosseis, como carvao, Estados Unidos
\ N 018
petroleo e gas natural. © CO2 é um =

gases do efeito estufa

dos prin

pelo aguecimento

estufa, que leva ao aguecimento

global e as mudancas climaticas.

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 112 - Infografia 2 — Aquecimento Global

Emissdes de CO2 anuais pelo mundo provenientes de
combustiveis fésseis em 2021, em milhdes de toneladas

T - 200

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 113 - Infografia 3 — Aquecimento Global

Aumento do nivel do mar (em mm) Anomalia da temperatura no mundo (0-1°C)
O aurmento do nivel do mar & causado por A suavizacdo mais baixa & anomalia da ternperatura temn
dois fatores: a adicdo de agua do como chjetive capturar variacdes mais sutis nos dados.
derretimento dos mantos de gelo e a

expansao da dgua do mar & medida que 0= dades do grafico estao apresentados numa escala
aquece. entrecs D e 1°C.

{Por exempla; 63=0.637C; 103=1.03°C).

3 da Favarsiro die 2023

gik& mm

91

Suavizagdo mais baixa 91

3 da Favarsira da 1953
0,2 mm

Evolucdo das emissdes anuais de CO2

# A Fiourich bar chard racs

de Portugal provenientes de
combustiveis fésseis, em milhdes de
toneladas

Nota. Figura criada pela autora.

212



Figura 114 - Infografia 4 — Aquecimento Global

10,000
00
00
AQQ
200
& o & o & )
o e ~ " y ~ ' 1

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 115 - Blog 1 — Aguecimento Global

Causas do aquecimento global:

A sa do aquecimento global atual € a atividade humana. A queima de combustiveis

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 116 - Blog 2 — Aguecimento Global

Por que @ importante encontrar solugtes para o aguecimento global?

Encontrar solucoes para o aquecimento global &€ fundamental por diversos motivos

« Preservacao do planeta: O aguecimento global ameaca a saude do planeta e a sobrevivéncia
de muitas especies.

« Qualidade de vida: A= alteracoes climaticas podern afetar a qualidade de vida das pessoas,
causando problemas de salde, emigracio da populacaoc e conflitos.

=  Economia: Os impactos econdmicos do aguecimento global podemn ser significativos,
afetando setores como a agricultura, o turismo e a energia.

+ Responsabilidade para as futuras geragoes: A= acoes gue tomarmos hoje terao um mpacto
duradouro nas proximas geragdes.

Solugdes para o aquecimento global:

Ezistermn diversas solucoes para combater o agquecimento global, gque envolverm mudancas em
diversos setores da sociedade. Mas proximas publicacdes no blog, irei explicar quais =80 e 0 que
podes fazer para ajudar.

Percebe melhor zobre o problema do agquecimento global: httpsfwweeinstagram.comy/p/c-
DiIQbDoCmOFutm_source=ig_web_button_share_sheetRigsh=MzRIODBINWFIZA==

f A in & Mquecimento Clobal

4yisualizagdes O cormentario 2

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 117 - Blog — Solucionar as Alteracdes Climaticas

&4 VerdAciow - 26de ago. - 1 min de leitura

Solucionar as Alteracdes Climaticas

reg

As alteracoes climaticas apresentam um dos maiores desatios na atualidade. Az solucdes para este

problema s3o cada vez mais emergentes e envolvern mudangas a nivel global. Algumas das

medidas globais que precisam de atencao sao:

1. A transicdo para energias renovaveis: incluindo fontes de energia limpa como a solar, edlica,
hidrelétrica e biomassa, assim como desenvolver tecnologias para armazenar a energia.

2. Promover a eficiéncia energética: implementando medidas reduzir o consumo de energia

em edificios, industrias e transportes.

A conservacao e reestruturacao de florestas: que tem um papel importante na absorcao de

CO2 da atmosfera.

4. Acordos internacionais: fortalecer acordos internacionais sobre o clima e promover a

w

cooperacao entre paises para enfrentar o desafio das alteragoes climaticas.

Conhece os impactos do aguecimento global: https)ffbwatchfucGLwOUvZ/

f % in & Aquecimenteo Global

3visualizacoes O comentario (V)

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 118 - Aquecimento Global e Atividade Sismica

Video Péiginainicial  Direto  Reels  Séres  Explorar  Videos guardados A seguir Q Pesquisa videos

) Agdo Verde o
© 26deagostods2218-Q@

Visao geral Comentarios

Embora o aquecimento global possa ter um impacto
indirsto na ocorréncia de terremotos, s3o precisos mai
estudos pars entender completamente esta relagio. O
global é um pi com
diversas consequéncias, & 3 atividade sizmica &...
Ver mais

S 3 primeira pessoa a comentar.

Aquecimento
Global

\%) Comentar como Ao Verde

A imento Global e a Atividade Sistémi - 80 R@ @ >

49

e Do ar e - « I

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 119 - O Aquecimento Global é real

®) verdacao vas

wernar

Sim, o Aquecimento
Global é real

.y verdacao O agquecimento global € um fenomeno
cientificamente comprovado. A temperatura
média da Terra tem aumentado
significativamente nas dltimas décadas, e as
atividades humanas, como a queima de
combustiveis fosseis, s3o os principais
responsavels por esse aumento.

Por aue isso & imnortante? As conseauéncias do

Ver estatisticas Promover publicagao

v Qv W

"‘ Gostos: imbeatsy & outras pessoas
18/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 120 - Acordos internacionais para as alteragdes climéticas

®) verdacao ses

. -~ * . .
Quais sao os principais o
5 % 2 .) verdacao Conhece os principais acordos
acordos internacionais para ““ internacionais para prevenir o aquecimento
as altera?aes c“méticas’ global e fica a conhecer mais sobre o tema no
.

nosso instagram #VerdAgdo
A urgéncia de combater ss alteragoes climaticas tem sido
internacicnaimente reconhecida ¢, ac longo dos anos, diversos accedos

# # ili
foram estabslecidos pars coordenar os esforgos globais nesss sentido. Estes sustentavel #sustentabilidade

acordos visam reduzir as emissdes de gases efeito de estuta, promover 3 #aquecimentoglobal #alteracoesclimaticas
daptagao s0s imp das alterag climédticas & mobilizer recursos
financeiros para estas agées. 2 sem

Ver estatisticas
QvY N

"’ Gostos: imbeatsy e outras pessoas

26/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 121 - Economia circular e energias renovaveis

®) verdacao cee

°) verdacao Uma economia circular com energia
O futuro renovavel é o caminho para um futuro mais
sustentavel e prospero.

pode ser

Porqué?
Menos desperdicio: Produtos s3o reutilizados e
reciclados ac maximo, diminuindo a pressao

ECONOMIA P ) sobre os recursos naturais.

Fneraia limna: Fantes como eneraia solar e edlica
CIRCULAR

’ : Ver estatisticas Promover publicacao
com

ENERGIAS & Q 74 N
RENOVAVEIS

fixe numa

"’ Gostos: imbeatsy e outras pessoas

26/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 122 - Rotagdo da Terra e alteracGes climaticas

verdacao
Adam Port, Stryv, Keinemusik, Orso, Malachiii « Move

. A rotagéo da Terra ; | ey verdacao As alteraces climiticas estdo a
esta a ficar mais lenta

influenciar a rotagdo da Terra, da seguinte forma:
A agua derretida dos polos segue em diregdo ao
equador, alterando a distribuicdo de massa do
planeta. Isso age como um freio e desacelera
ligeiramente a rotag3o da Terra.

O aumento do nivel do mar, consequéncia do
derretimento do gelo nos polos, também
contribui para essa desaceleragdo.

O que isso significa? Os dias estdo a ficar cada
vez mais longos.

#VerdAgdo #aquecimentoglobal
#sustentabilidade #planeta #sustentavel
#natureza #meioambiente #rotacaoterra

2 sem

- E os principais“ 4=

o responsa'veis séoas ” il Ver estatisticas
ALTERAGOES vav n
“CLIMATICAS - &
25 . e = ostos: imbeatsy e outras pessoas

26/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 123 - Beneficios da energia renovavel

ENERGIA RENOVAVEL

2 Reduz a pegada de carbono

e Economia a longo prazo.

* Menor impacto
ambiental.

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 124 - Salvar o planeta do aquecimento global

Nota. Figura criada pela autora.

222



Figura 125 - SolugGes do futuro para o aquecimento global

®J verdacao 26-05-2024

Sabes guais 80 as solugdes para o Aguecimento Global do future?
VerdAcdo

Respostas Ver atividade

verdacao 26-05-2024

Existern algumas proposias promissoras para enfrentar o problema do
aguecimento global. Entre elas estdo o desenvolvimento de tecnologias para
capturar e armazenar o carbong; a gecengenharia e a implementacdo de uma
economia verde,

O a9 v

verdacao 26-05-2024
As tecnologias para capturar e armazenar o carbono permite capturar o CO2

emitido por fabricas, convertendo-o num liguido gue & armazenado nas
formagdes geolégicas subterraneas,

L T O B T v B

verdacao 26-05-2024
A gecengenharia trabalha na manipulagdo intencional do clima terrestre para
atrasar os efeitos das alteracdes climaticas.

L T O B T v B

verdacao 26-05-2024
Uma economia verde promeove a transicdo para um modelo econdémico que
priariza a sustentabilidade ambiental, social & economica.

L T O B T v B

verdacao 26-05-2024
Sabe quals sdo as atividades que podes implementar no teu diz 2 diz para
proteger o planeta do aguecimento global: tiktok.com/@verd...

&)

&)

&)

&)

&)

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 126 - Diminui a tua pegada ecoldgica

4 VerdAgdo - 8-26

#verdacao #pegadaecologica #pegadacarbono
#planeta #ambiente #sustentabilidade #natureza... mais

J1 Beat Automotivo Tan Tan Tan Viral - WZ Beat

9: @ Mo 0e0~»
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740750379..  Copiar link

Comentarios (1) Videos do

W bea
#VerdAcao

~riador
Criador

. DIMINUI A TUA ]
PEGADA ECOLOGICA

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.

224



Figura 127 - O aquecimento global e os sismos

—aw
) VerdAgio - 8-26
#VerdAcao #Sismos #AquecimentoGlobal #sustentabilidade
#planeta #ambiente #portugal #portugalsustentavel
J1 Stargazing - Official Sound Studio
UNITED Wi i@ Mo OO0 »
KINGD OM
Dublin https://www.tiktok.com/@verdacao/video/740751053..  Copiar link
IRELAND A st
SN o Comentarios (0) Videos do Criador
London
C Brussels _
(o} )
Paris
e se a atividade FRANCI

sistémica estiver a ser ,§
influenciada pelo
aquecimento globa

Barcelona

Madrid
PORTUGAL ~
SPAIN
“.pon
o Algiers
Al N
Casablanca % e T
< -
>
MOROCCO
ALGCERIA
S Bl
MAURITANIA
Entrar para comentar
MALI

Nota. Figura criada pela autora. Fonte: IPMA (Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera)
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Figura 128 - Poluicéo

poLuzcio

>

A poluigdo é a contaminac¢do do ambiente
por substancias nocivas, alterando as
condi¢des naturais e prejudicando a saude
humana e de outros seres vivos. Essa
contaminagdo pode ocorrer em diversos
meios: ar, agua e solo.

@verdacao

2’ Infografia

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 129 - Infografia 1 - Poluicédo

Poluicio & a presenca ou introdugéo no meio
ambiente de substincias, produtos ou residuos
gque causam danos & salde humana, aos
ecossistemas ou aos bens materiais. E uma
consequéncia negativa das atividades
humanas, como a industrializacio, o transporte,
a agricultura, entre outras.

Intensidade carbénica da
economia, em 2020

Imtensidade carbénica da economia por setor de

atividade, erm 2020

O Pordata & uma base de dados
estatisticos online sobre Portugal,
mantida pela Fundacao Francisco
Manuel dos Santos. E uma plataforma
gue disponibiliza dados estatisticos
acompanhados e atualizados sobre
diversos temas, como demografia,
economia, sadde, educacao, ambiente
e cultura. & esquerda, O indicador
identifica se ha uma disscciacao entre
as emisstes de C02 e o crescimento
econdmico.

Nota. Figura criada pela autora.

Poluicado

Transportes
833.3

Eletricidade,
gas, etc.
1.939.5

227



Figura 130 - Infografia 2 - Poluigéo

Emissdes de gases por habitante
portugués, em toneladas

=]

Toneladas

[¥]

# A Flourich ohart

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 131 - Infografia 3 - Poluicdo

Gases emitidos em Portugal Tipos de poluicdo

kg NO22q/ hab.

), Qua 380 26 dienrbes £pag d2 peldzse? L
L Foukdo (-}
kg SOzeq/ hab. &
N20 4 Fuunsy bidcs
tonelada/ hab. @ T P sk
kg/ hab. NH3 Z Paukiatérica
SFs T Fouktogenom e wsud
2 Foukdo lumines
L Fuugdo racktvs
Oidrido du Carbona
Lrido Nitraso
- Ackdo nitrico
- Hoxatuoreto de enxofre

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 132 - Blog 1 - Poluicédo

Poluicao

3 \"--*r\

A poluicao & um fendmeno complexo e multifacetado, que se manifesta de diversas formas e com
impactos significativos no meio ambiente e na saude humana. Para entendermos a dimensaoc
deste problema, precisamos de abordar diversos aspectos, desde suas causas e Upos ate suas

CONSequUENCIas e as possivals solucoes.

- o~
O que é Poluicao?

Em termos simples, poluigdo & a contaminacao do meio ambiente por substancias ou

energia, causando danos a natureza e a saude humana. Esta contaminacao pode ocorrer no ar, na

agua, no =ole e até mesmo em ambientes fechados.

Causas da Poluicdo

As principais causas da poluicao estao relacionadas as atividades humanas:

. Inddstria: Emissao de gases poluentes, descarte inadequado de residuos e producao de
substancias toxicas.

« Transporte: Emissao de gases poluentes por veiculos € o consumao excessivo de combustiveis
fosseis

« Agricultura: Uso de agrotoxicos, desmatamento e gueimas.

+ Descarte inadequado de lixo: Acumulo de lixo em lecais inadequadoes e lixes a ceu aberto.

+ Crescimento urbano desordenado: Ocupacao de areas de preservaczo ambiental e producac
excessiva de residuos.

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 133 - Blog 2 - Poluicéo

Tipos de Poluicdo

. Poluicao do ar Causada pela emissio de gases e particulas poluentes na atmosfara.

- Poluicao da agua: Contarminacdo de rios, [agos e ocsanos por substancias guirmicas, esgoto e
lixo.

- Poluicao do solo: Degradacan do solo por agrotdxicos, resicduos industrias e oo,

. Poluicao sonora: Fuidos excessvos gue causam incomodo e problemas de saude.

. Poluicao visual: Alteracdo da paisagem natural por elementos visuais artificiais

»  Poluicdo radicativa: Contarminacao por substancias radicativas,

+  Poluicao térmica: Alteracdo da termperatura natural da dgus.

Consequéncias da Poluicdo

Az conssquéncias da poluicdo sao diversas e podemn afetar a salde hurmana, a biodiversidade, o

clima & a economia. Algurmas das principais consaguéncias inclusam:

. Problemas de sadde: Dosncas respiratorias, alergias, cancro e outras doencas relacionadas 2
SXpOSICE0 & poluantes,

+ Danos a biodiversidade: Extincao de espeoes, dessquilibrio nos ecossistemas e perda de
habitats.

+«  Alteracoes climaticas: Aurnento da temperatura global, eventos cimaticos estremaos &
elevacao do nivel do rmar.

. Degradacao do solo: Perda de fertilidade, erosdo e contarminacdo dos alimentos.

- Problemas econdmicos: Custos com tratarmento de doencas, perda de produtiadade e danos
a infraestrutura,

Sabe mais sobre a poluicao através do préximo link:

Pittpefeowateh/uesesMNbagad)

f 4 in o Poluicdo

Twisualizacdc O comentarno oA

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 134 - Blog — Solugdes para a poluicéo

Solug¢des para a Poluicao

Para combater a poluicage, e ne

ndividuais até politicas publicas.

« Reduzir, reutilizar e reciclar: Diminuir o consumo, reutilizar produtos e reciclar materiais

« Utilizar transportes publicos e bicicletas: Diminuir o uso de veiculos individuais.
« Consumir produtos organicos: Incentivar 2 agricultura sustentavel e reduzir o use de

agrotoxicos.

« Economizar energia: Reduzir o 3 e utilizar fonte

+ Conscientizar a populacao: D impactos da p

a adocaoder

+ Desenvolvimento de tecnologias limpas: nvestr em tecno

poluer suUmo e Ursos naturais.

« Politicas publicas ambientais: Criacao de les e regulamentacoes mars ngorosas para

controlar a poluicao.

O Papel de Cada Um
Cada um de noés pode contribuir para um futuro mais sustentavel, adotando habitos mais
conscientes no dia a dia. Pequenas 3coes, Cormo separar o lixo, economizar agua & enargia. e optar
por produtos ecologicamente corretos, podern fazer urma grande diferenca.

Sabe quais agoes podes adotar:

f X in & Poluicdo

0 comentario )

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 135 - Polui¢do, um problema ambiental

9 Acdo Verde ‘

. 27 de agosto as 23:53 - @
Tudo o que precisas de saber sobre a poluicao.
Sabe ainda quais os tipos de polui¢do que existem:
https://www.instagram.com/p/C_Lxj96uGaR/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==
@

e 0 que podes fazer no teu dia a dia para protegeres o planeta da poluicao
individual https://www.tiktok.com/@verd.../video/7407836030356802848... @

-““

Um problema ambiental

Poluicao

P 002/105

Ver estatisticas e anuncios
o Gosto () Comentar (O Enviar g Partilhar

’_‘)v Comentar como Ac¢do Verde TH® &,

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 136 - Tipos de poluicdo

%) verdacao voo

TIPOS DE POLUICAO

»

@) verdacao 2 sem
k') Tipos de Poluig3o:

o AR Poluicdo de ar: Causada pela emissdo
de gases e particulas poluentes na
atmosfera, provenientes de indUstrias,

veiculos e gueimas.

da AGUA Ffoluugao da dgua: Contamlnaga? qe
rios, lagos e oceanos por substancias
quimicas, esgoto e lixo, afetando a vida

aquatica e a qualidade da agua para O -

do SOLO
Ver estatisticas Promover publicagao

oQv n
O1gosto
27/8

\‘) Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 137 - O que é a poluicéo

k‘# verdacao o

k‘@‘ verdacao A poluigdo € um problema global que
afeta a toedos nos. O que fizeste hoje para reduzir
a tua pegada ambiental? w
#VerdAgdo #sustentabilidade #pagadaambiental
#portugal #Fpoluicdo

2 sem

Ver estatisticas
Qv N

‘t Gostos: imbeatsy e outras pessoas

Poluicao

O que &7 27/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 138 - Causas da poluicdo

CAUSAS DA POLUICAO

&

Queimas Transporte

Emitern gases
poluentes e
dependem de
combustivels
fassels

Libertam gases
poluentes e
particulas finas
na atmosfera

g

Atividade
Industrial

Descarte
inadequado de
residuos e
substincias
toxicas

Nota. Figura criada pela autora.

\.y verdacao e

. ) verdacao Conhece as principais causas da
2 poluigdo. Conheces mais alguma?

#VerdAgao #sustentabilidade #portugal
#pegadaecologica #poluigdo

2 sem

Ver estatisticas
Qv W

". Gostos: imbeatsy e 2 outras pessoas
27/8

@ Adiciona um comentario...

236



Figura 139 - Lembrete — Reduz a tua poluigéo individual

°® Yerdacao e
\J Audio original

\2) verdacao Pequenas mudancas fazem grande
diferenga! Aqui vao algumas dicas para reduzires
a tua pegada ambiental

#VerdAcdo #sustentabilidade #portugal
LEMBRETE #sustentavel #pegadaambiental #planeta
#poluigdo

2 sem

Reduzir

A :
é_?:’ /' |

Ver estatisticas Promover reel

v Qv W

" Gostos: imbeatsy e outras pessoas
27/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 140 - SolugGes do futuro para a poluigédo

verdacao 27-05-2024
Sabes quais s30 as solugdes para a Poluicdo no futuro?

O QY QD W

~7 A

verdacao 27-05-2024

Energias renovaveis e armazenamento de energia
Mobilidade sustentavel

Economia circular

instagram.com/p/C_J...

VerdAcao

fixe numa

ECONOMIA

CIRCULAR

-

agQram.com

Uma economia circular com energia renovavel € o
caminho para um futuro mais sustentavel e prospero....

O Q 0O V¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 141 - Consequéncias da poluicao

Encontrar contetido relacionado

Compreende as
consequéncias da
poluicdo

A poluigao do ar pode causar
doencas respiratorias, alergias e até

A poluiq’égua contaminada

cancro.

pode afetar a vida marina.

A poluicao de gases efeito de estufa,
como o CO2, intensifica o
aquecimento global.

A poluigao contamina a agua e os
solos, afetando a saude de diversas
espécies.

A polui¢ao do solo dificulta o cultivo
de alimentos.

Nota. Figura criada pela autora.

) VerdAgao - 8-27
#poluicao #poluicaoambiental #VerdAcao

#sustentabilidade #AquecimentoGlobal #planeta... mais

11 snowfall - @neheart & reidenshi

' ®° WMo OO »

https:// Copiar link

Comentarios (0) s do Criador

Entrar para comentar
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Figura 142 - Praticas para prevenir a degradacdo dos solos

Encontrar contetido relacionado
> VerdAgio - 8-30

#VerdAcao #sustentabilidade #degradagaodossolos
#portugal #portugalsustentavel #pegadaecologica... mais

A DEG R AD Ag Ao 0 Instrumental R&b - Teaga
DOS SOLOS 2@ @ 0000

https: //www.tiktok.com/@verdacao/video/74089387. Copiar link

Comentarios (1)

s do Criador

°) VerdAgao - Criador
Passa pelo nosso site para compreenderes os Q
impactos da degradacdo dos solos
https://verdacao.wixsite.com/verdacao

>

€ um problema cada vez
mais urgente que
necessita de solugoes
globais

Porém cada um de nés
pode contribuir com
pequenas agoes

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 143 - Infografia 1 - Degradacao dos solos

Degradacao dos Solos

A degradagio dos solos & um processo que
poorre quando o solo perde aua capacidade
produtiva e sus gualidade € apoiada. lsso pode
ser resultado de varias atividades humanas,
incluindo agricultura, mineragio,
d=smaiamenio, urbanizacio, uso excessivo de
pesticidas e outras praticas que tiveram

cobertura vegetal natural.

Porcdo de terra afetada pela
degradacio do solo

Degradacio de solo, por indicadiones

O Obesrvaldrio do Solo da Unido
Eurcpeia & urma plalaformas criada
peEls Coemissio Eurcpeia para foeneoer
informaces, dados e lerarmenlas
para melhorar & gesldo susterildved do
ok = Locda a Uniao Ewropeia (LUE). O
objetivo do Observaldrio do Solo da
UE & aurmentar a oonscenliacio
=zobre & importancia do soko e
Orormonter Sus geslio suslen b,
foemecendo scesso o inforrmagpies e
dlados sobare sobos na UE

Nota. Figura criada pela autora.

el D T L e
TRx

Bam=sa ke Fu-da

e

Emvpmlada da Sk
RS
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Figura 144 - Infografia 2 — Degradacao dos solos

Area agricola por pessoa em metros
quadrados (comparado com 1 campo
de futebol = 7 140 metros quadrados)

3350 1860 1390

.Faw.l:nuw:h o A

0 Pakare om daserrobarewny

O efeito do uso de fertilizantes

Ferliionm v
Canrvdces

Nota. Figura criada pela autora.

Uso de Pesticidas

Nutrientes nos fertilizantes,
em 2020
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Figura 145 - Blog — Degradacao dos solos

W% VerdAcdows . 31deago. . 1 min de leitura :

Degradacao dos Solos

A degradagao do solo é um processo complexo e crescente que afeta a gualidade e a
produtividade dos terrenos em todo o mundo. Esse fendmeno, resultado da combinacao de
fatores naturais e, principalmente, atividades humanas, resulta na perda de nutrientes, erosao,
salinizacao e compactagido do solo, entre outros problemas.

Conhece as causas e conseguéncias deste problema:
https/www.facebook.comishare/v/TSBBLOHypZNSAgYX/?mibextid=WC7FNe

f X in & Degradacao dos Solos

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 146 - O que ¢ a degradagéo dos solos?

Acao Verde

.) “ee

J1deagosto as 16553 -

Sabe maiz em
https://www.instagram.com/p/C_ThYROoGPE/?
igsh=MW43Znd4OWVSMGk4MA==

]

Degradacao
dos solos

Ver estatisticas e anuncios

n, - A N Erve 2
9 Gosto () Comentar (V) Enviar &v Partilhar
®J Comentar como Ag3o Verde 80 B @
4 S

Nota. Figura criada pela autora.

244



Figura 147 - Degradagéo dos solos - explicagcdo

DEGRADAGAO DOS SOLOS

Resulta na perda progressiva da qualidade
e fertilidade do solo, comprometendo sua

capacidade de sustentar a vida vegetal e \
animal.. :

e
P

e

Nota. Figura criada pela autora.

®) verdacao

°) verdacao 2 sem
A degradagdo do solo é um processo
complexc e multifacetado que resulta
na perda progressiva da qualidade e
fertilidade do solo, comprometendo
sua capacidade de sustentar a vida
vegetal e animal. Em termos mais
simples, & comoe se o solo estivesse
“adoecendo”, perdendo sua vitalidade
e tornando-se cada vez menos apto
para as fungdes que desempenha nos

Ver estatisticas Promover publicagao

Qv W

0 Gostos: imbeatsy e outras pessoas

30/8
2V/0

®) Adiciona um comentario... @

v
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Figura 148 - Consequéncias da degradacéo dos solos

®) verdacao oo

) verdacao Consequéncias da Degradacao:
As consequéncias da degradagdo do solo sdo
diversas e abrangentes, afetando tanto o meio
ambiente quanto a sociedade:
Perda da fertilidade: Diminuigdo da capacidade

do solo de fornecer nutrientes para as plantas,
reduzindo a nroducio aaricola e a seauranca

Ver estatisticas Promover publicagao

Qv W

"’ Gostos: imbeatsy e outras pessoas

31/8

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 149 - Causas da degradacédo dos solos

®) verdacao oo

. verdacao Causas da Degradacdo:
A degradacio do solo é resultado da combinagdo
de fatores naturais e, principalmente, atividades
humanas. Entre as principais causas, destacam-se:
Erosdo: Processo de desgaste e remogdo do solo

pela acdo da agua e do vento. A erosdo pode ser
acelerada nelo desmatamento. aaricultura

Ver estatisticas
QY N

’ Gostos: imbeatsy € outras pessoas

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.

247



Figura 150 - Prevenir a degradacao dos solos

\-r - {s |
Vem Prevenir a

Degradacgao dos
Solos

-l

Consumi produtos
crghmicos

Recduzl o consumo de cane

Nio desperdicei comida

Preferi produtos
reulilcdvens

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 151 - SolugGes globais para a degradacdo dos solos

W) vesdacao 30-08-2124

i degradacio do solo & um desafio global gue eige solugbes inovadors e sustentaveis.
Algumaes das abordagens mais promissorss incuent

o 0 & %
Respostas vier athicade
\.J werdacan 30-08-2024

Biotecraologia: Desenvohimento de culturas mais resistentes a pragas e doengas,
além de microrganismas gue auilism na fixagao de nitrogénio e na
decompasicio de matEna organica.

o o o v

werdacao 30-08-2024

Mapeamento e Manitoramento: Uso de tecnologias coma drones &
sensoriamento remato para identificar 3ress degradadas & acompanhar a
recuperacan do sak.

o O w7

werdacao 30-08-2024

Genenciamento inteligente da Aguac Otimizacao do uso da dgua na agriouttur,
evitando o desperdicio e a erosao.

o O w7

werdacao 30-08- 202
Restauracio Ecologica: Replantio de dreas degracadas com espécies natias,
promovendo a recuperacas da biodversdade & dos eoossisbemas.

o O w7

werdacao 30-08-2024

Educacan e Conscientizagior Disseminagao de informagtes sobre as causas &
comseguencias da degradacao do solo, incentivendo a adog3o de praticas
sustentavess.

LV S R

werdacao I0-08-2024

Politicas Publicas: Implementacao de leis e incentivos oue promavam a
comsenaao do solo & 3 agricultura susbentavel

LV S R

werdacao I0-08-2024

Existern agtes dianas que podes adotar para combater a degradacao das solos.
Sahe ouais agui vmotiktok comy ZUWG Verdicao

(4.7 )

'\.'J

'\.'J

'\.'J

'-'J

'-'J

Tik Tk - Verdiicao
o a & v
werdacan

Compreende o probilema da poluito atraves da infografia gue oridmes para it
werdataa wosite. comyvernda

'-'J

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 152 - Infografia 1 - Lixo

Lixo

Lixo & residuos téxicos s8o materiziz que ndo
t&m mais utilidade para as pessoas e gue
precizam ser descartados. O lixo & constituids
por materiais gue podem ser decompostos,
como restos de comida e folhas, materiais
recicldveis como papel, plastico e vidro, e
materiais n&o reciclaveis.

Producdo de lixos por pais,
em 2021, em toneladas

Produgao de residuos rrunicipais pelo rrundo,
erm 2020

A produgio de residuos

gruanbiclsde de Exo produsids por uma

ica,

mmirada dres geog

rile wm rrunscipio, durants

236601

ricacdo dies Llesmipo espeecilico.

sichu O O

principalrrenie pos maleri

doméslioos & cormes g foram
; des corm

elal & culros
quintes dades lorarn
diEponibilizados pels Pordats.

Residuos de plastico emitidos para o oceano, em 2021, em kg/ per capita

A Ficursah chart

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 153 - Infografia 2 - Lixo

Taxa de reciclagem de residuos
municipais na Europa, em 2021,
em percentagem

Paises
Baixos

Portugal

Alemanha @

@ Luxemburgo

Bélgica

@ A Fiouneh buttie chart

Residuos urbanos por tipo de Lixo em Portugal:
operacao de destino de Portugal, onde se produz mais e como sao tratados
em 2020

@ A Fcurah hrenecny cart @ Corpasagenm

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 154 - Blog — A histdria dos residuos

A historia dos residuos

O lixo & urm companheiro indesejado da humanidade desde os primo A medida que as

rdios
ciedades evoluiram e se tornaram complexas, assim também cresceu o volume e a variedade de

residuos produzidos.

Nos primerdios, quando os humanos eram cagadores-coletores, o lixo era organico e facilm
cao

integrava ao ambiente. Com a Re Agricola, a producao de residuos aumentou, mas

era p[‘:’df_:fﬁ nantemente organico.

A Revolucao Industrial marcou um ponto de inflexao. A indus

rializacao acelerada gerou um
volume exponencial de residuos, muitos deles toxicos e nao bicdegradaveis. A urbanizacao e o

con o

consumismo desenfreados do século XX agravaram ainda mais o problema.

Ho

descarte inadequado de e

e, 0 lixo & num dos maiores desafios ambientais do planeta. A producao exce

letronicose a g‘:’f‘dCéC ger duos LoXICos

problemas.

Pe

cebe porgue € gque o lixo € urm problema na atualidade:

HhDYznECE/?mibe

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 155 - Excesso de lixo - explicagdo

“ 2 de setembro 35 2017 - @

Visao geral Comentarios

ﬂ Por que o excasso de lixo & um problema?
¢ O excesso de lixo 3 diversos problemas ambisntais,

. : z
sociziz & econdmicos:
Poluicdo: O lixo contamina o solo, a dgua e o ar,
° ~ afetando a salde humana e de outros seres vivos.
Esgotamento de recursos naturais.
e I xo s
Sé 3 primeira pessoa a comentar.
-
~
D | \@ W
3 /( & NI~
Y T
Por que o excesso de lixo é um problema? O excesso de lixo gera diversos problemas 4

ambientais, sociais e econémicos: Poluigdo: O lixo contamina o solo, a dguaeo ar,...

o Gosto (] Comentar ) Partithar

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 156 - Consequéncias do excesso de lixo

O excesso de lixo gera uma série de
problemas ambientais, sociais e econémicos. ) .
Algumas das principais consequéncias séo: e ) Vverdacao O excesso de lixo gera uma série de
problemas ambientais, sociais e economicos.

Quais sdo as principais consequéncias?

®) verdacao ee

1 2 3 #VerdAcdo #sustentabilidade #lixo
Poluigao do solo, Emissdo de gases Contaminagado de e
aguaear efeito de estufa espécies marinas o

Problemas de Perda de recursos . = =
saude naturais Ver estatisticas Promover publicagao

3 Gostos: mada.b.13

2/9

Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 157 - O problema do excesso de lixo

®) verdacao ces

Exc Esso °) verdacao O excesso de lixo € um dos maiores
, desafios ambientais da atualidade, com impactos
® significativos no planeta e na satde humana.
‘ UM PROBLEMA Por gue o excesso de lixo é um problema?
- CRESCENTE

Aterros sanitarios: A maior parte do lixo acaba em
aterros sanitarios, ocupando grandes areas de
terra e lihertando aases do efeita estufa. como o

Ver estatisticas Promover publicagao

Qv W

e Gostos: diogenes_matiussi € outras pessoas
O PLANETA AGRADECE! 2/9

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 158 - Causas do excesso de lixo

®) verdacao see

. verdacao O excesso de lixo ] é um problema
global com raizes complexas e interligadas. As
principais causas incluem:

Consumo Descarte
excessive inadequado

Cultura do descarte: A obsolescéncia programada
de produtos e a cultura do “use e deite fora”
O incentivam o consumo excessivo e a geragio de
A}

residuos.
Causas -‘ o

do excesso de lixo
Recolha Aterros g N =
ineficlente sanltarion Ver estatisticas Promover publicagio
- Qv A
]

.’” Gostos: imbeatsy e outras pessoas
Excesso de Aumento da 2/9
embalagens procura

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 159 - Importancia de solucionar o excesso do lixo

W b

Il Florian Christl - Natural

Crnar solucoes inovadoras para o
excesso de lixo é essencial para
construir um futuro mais
sustentavel e garantir a qualidade
de vida das préximas geracdes

2 Solugdes promissoras

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 160 - SolucGes futuras para o excesso de lixo

werdacap (2-09-2024
O problema do excesso de o exige sobugbes eficazes a longo prazo. Algumas
das solugbes futuras mois promissoras induem:

-

¥
E

&) | verdacap (2-09-2024

Stemas imeligentes de recolha de lince LRilizacao de sensones & inteligénci artifical
para otimizar rotas de recolhe, reducr oustos & aumentar a eficencia

werdacop (2-09-2024
Maberiais bicdegradawsis & compostaseis Dessmabimento de matedais que se
decompaem rapidsments am contsto com o meio ambiente, minimizsndo o
mpacin Nos 2Aemos sanitanas.
D Q& v
werdacao (2-09-2024
Robatica para a recdagem: Utilizag3a de robds para separar & chesificar
diferentes tipos de matenas recdaets om maon precsao e Rpide
o Q& 7
werdscan (2-09-2024
Emergia & partir da foeo: Transformagao de resducs organioos em biogss & outras
tipas de energia renovdvel.
o a & v
werdscan (2-09-2024
Upcyding: Tramsformagao de materias descartados em produtos de maiorn valor
agregado, promovendo a cristividade £ a economia cinoulas.
O a & v
werdacap (2-09-2024
Agricutiura wrbana: Produgio de almentos em dreas urbanas, reduzindo a
necessidade de trarsporte & embalagers
o a9
werdacao (2-09-2024
hiudancas de habitce do dis & dix

Ma caginha tikick.com,

-

-

-

-

]

]

Tk Tok - Verdiican

TikTiok: - Vet

werdacoo [ 4

.y -2
Ma caea de banho tkdok oom, Ehesd

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 161 - Reduz a tua producéo de lixo na cozinha

{ Encontrar c?nfuido relacionado Zl - o) verdacao

— VerdAcdo - 9-2

- #VerdAcao #sustentabilidade #pegadaecologica
" \ #natureza #ambiente #residuos #poluicao ... mais

Reduz a tua A Ashes - Official Sound Studio

® ' @ W (X7 RON £
https: //www.tiktok.com/@verdacao/video/74099952..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

5 DICAS PARA

Implementares Zero
Desperdicio no teu
dia a dia

&, "

}

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 162 - Reduz a tua produgéo de lixo na casa de banho

Encontrar contetido relacionado

) VerdAgio - 9-2 o
#VerdAcao #sustentabilidade #pegadaecologica
#natureza #ambiente #residuos #reciclagem #planeta... mais

J1 Boy Wonders (Piano and Ambience Only) - David Das

o' ®° Rmo (X7 RON £ IS
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/741000614..  Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

5 DICAS PARA

Implementares Zero
Desperdicio no teu
dia a dia

-

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.

258



Figura 163 - Habitos sustentaveis no dia a dia

Encontrar contetido relacionado

@ ) VerdAgdo - 9-2 S
A producdo excessiva de lixo € um problema global que impacta
o meio ambiente e a saide humana. Felizmente, cada um de
nos pode contribuir para reduzir esta problematica, adotando
habitos sustentaveis no dia a dia &

Sabe quais sdo os habitos que podes adotar diariamente para
reduzir a producio de residuos.

#VerdAcao #sustentabilidade #pegadaecologica #natureza
#ambiente #poluicao #poluicaoambiental #reciclagem

menos

1 Stories 2 - Danilo Stankovic

Gerado por IA

' ®° Mo (X7 RO £ 2
https:l/www.tiktok.com/@\;é‘ar&i;‘lfé ARALR 750557585 Copiar link

Comentarios (0) Videos do Criador

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 164 - O que fazer em caso de incéndio

Encontrar contetido relacionado

SABES O QUE FAZER
EM CASO DE
INCENDIO?

Nota. Figura criada pela autora.

o) verdacao
VerdAgio - 4h atrds

=A
Sabes o que fazer em caso de incéndio? #fogos #portugal

#incéncio #albergariaavelha

51 Courtroom - Jacob Yoffee

¥ = @0 A @00

erdacao/video/741630005

¥

Copiar link

Comentarios (0)

s do Criador

Entrar para comentar
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Figura 165 — Portugal em alerta

e verdacao 4 h

PORTUGAL
EM ALERTA

(2 SABE 0 QUE FAZER EM CASO DE INCENDIO

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 166 - Ajuda a combater os incéndios em Portugal

verdacao

./) .ee

Florian Christl = Natural

°) verdacao Como ajudar nos incéndios em
Portugal:

Doagdes:

* Dinheiro: Para organizagdes envolvidas ou
bombeiros locais.

* Materiais: Roupa e produtos de higiene.
Consulta os locais de recolha.

* Alimentos: Consulta guais e os locais de recolha.

Voluntariado:

* Entra em contacto com bombeiros ou
asscciagdes locais para saber como se pode
ajudar.

* Indiretamente: Divulga informacg@es sobre os
incéndios e as formas de ajudar nas redes sociais.

Onde podes encontrar mais informagdes:

* Protecdo Civil: Site oficial e redes sociais.

* Cruz Vermelha Portuguesa: Site oficial e redes
sociais.

* Bombeiros: Consulte os bombeiros locais.

A’\ (
.

X AAnA i~ Clmim mm mmdlmine malea Ar tmmAmAia

MAIS DE 62 MIL HECTARES - [ESIstts

ARDIDOS EM PORTUGAL
QY W

Sabsé’como ajudar a combater o fogo '® Gostos: lisonildo e outras pessoas

com as dicas que te damosna descricao ha 3 horas

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora. Fonte: NASA.
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Figura 167 - Prevencéo de fogos florestais em Portugal

Acao Verde

o
) Tmin- Q3

Sabe o5 principais principics de prevengéc de fogos florestaiz em Portugal?

Atualmente Portuga! est3 3 ser afetado por varios fogos 30 longo do territorio e
torns-s2 cads vezr mais urgents sabermos como prevenis 25tes acontecimentos.
Sabe 0 qus podes fazer parz 3judar o pais 2 superar ests problema:
https://www.instagram.com/reel/DAGLICSoLow/ &

Prevencao de

incéndios
florestais

Ver estatisticas e anuncios Promover publicacao

oy Gosto ((J Comentar (O Enviar &> Partilhar
®J) Comentar como Ac3o Verde & 0 o M &2
A :

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 168 - Story: Residuos de Bijuteria

h e RECICLA 1

Sabias que podes recupera-las ou
recicla-las em vez de as deitares fora?

4 ~
"'.V.

Respendera
pedra.moura...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 169 - Reproducdo do Story Pedra Moura

Sabias que podes recupera-las ou
recicla-las em vez de as deitares fora?

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 170 - O que a Pedra Moura faz?

“s  verdacao e pedra_moura

" Audio original

() verdacao O servigo de recuperagdo e reciclagem
de bijuteria da Pedra Moura tem ajudado a
recuperar varias pegas e a reduzir o desperdicic
de recursos naturais.

#verdacdo #sustentabilidade #natureza #planeta
#bijuteria #colares #pulseiras #brincos #portugal
#portugalsustentavel #lixo

1d

Qv W

[ 1gosto

4 hé 1 dia

@ Adiciona um comentario...

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 171 - Story reproducdo Reel

QI e

= G 1d
O Ver reel na integra >

O Conhece os beneficios do servigo

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 172 - Impacto positivo da Pedra Moura

% VerdAc3o - haldia - 2 min para ler H

Pedra Moura: uma solucao para o desperdicio
de bijuteria

Na era da sustentabilidade, a moda nao € excecao. Cada vez mais, consumidores € ermpresas estao
a adotar praticas que minirmizam o impacto ambiental das suas escolhas. Entre essas tendéncias,
areciclagem de bijuterias temse d

stacado como uma forma criativa e eficaz de contribuir para
um futuro mais verde. Mas porque & que reciclar bijuterias € tao importante? Vamos explorar as
razoes e 0s beneficios desta pratica para o meio ambiente € para a economia.

Reducao de Residuos Toxicos e Preservacao de Recursos Naturais

A reciclagem de bijuterias ajuda a reduzir a quantidade de residuos solidos descartados em
aterros sanitarios. Muitos acessorios sao feitos de materiais corno metais, plasticos, e pedras que
demorarm a se decormnpor. E a sua producac muitas vezes envolve a extracdo de metais € minerais
que causam danos ao meio ambiente. Ao reciclar materiais usados, o negocio diminui a

necessidade de extracdo de novos recursos, o que ajuda a preservar o meio ambiente.

Criacao de Novas Bijuterias com Pecas Antigas

A reciclagem de bijuterias abre portas para a ¢riacdo de novos € unicos designs atraves do
reaproveitamento de materiais antigos. Muitas vezes, bijuterias antigas ou quebradas podem ter
valor sentimental ou artistico e a sua reciclagem permite transformar estas pegas em novos

acessorios, preservando sua historia e trazendo-as de volta ao uso.

Consciencializacao Ambiental e Apoio a Economia Circular
Ao apoiares negocios de reciclagern de bijuteriz

tornas-te um agente de conscientizacao,
especialmente ac aconselhares outros consumidores sobre a importancia de reaproveitar
reciclar. Este setor pode ser uma oportunidade para apoiares a economia circular e promoveres o
empreendedoerismo sustentavel.

A Pedra Moura € urma rmarca que oferece o servico de restauracao e reciclagem de bijuterias,
contribuindo para a preservacao de recursos naturais e reducao de residuos solidos. Conhece a
historia da Pedra Moura: https:/A acebook.com/share/V/xRwWBKDH|RVax3IKAQ/?

mibextid= FNe

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 173 - O trabalho de Pedra Moura

E CRIAM BIJUTERIAS NOVAS
ATRAVES DAS PECAS ANTIGAS

Nota. Figura criada pela autora.

RECICLAM AS PECAS

© Ino gerado pea indistia da moda @ uma
preccupacso crescanta, @ as bijuterias esto entre
03 ProOGUoS Que contrbuem para © suMeNto do.
volume de residuos solidos descartados em todo o
mundo Embora @ biterias seam

Pequenos e muites vezes burstos o impscta
embisntal do seu consuma em masza ¢ sgnficatva.
Pegay sdo compraces por impuso, utkaadas
algumas vezes ¢, quando perdem o biilho ou saem
do mod, 50 doftaces fora O doscarts continug
contribui pars um scimuo de residucs que o
planets 0% tem  copacidede de  ebsorver

ol

A Pecro Moura ssiecions bijuteriss usadss o
Goscartodas  do  dversss  fontes  como
consumidores, fojas e scessdrios, fabricantet,
foiraz do mads, ste. Uma das prmeras capas &
sepasr s biuteiles ds scordo com os seus.

materiais recupesados de bijuterias ancigas Desta
forma, o cicko de vida dos produtos & prolongaco,
redusindo o cesperdicio © & necessidace de exirar
navas racursos.
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Figura 174 - Story Questionario Solucbes

verdacao 1 min
% (3 pedra_moura

E CRIAM BIJUTERIAS NOVAS
ATRAVES DAS PECAS ANTIGAS

A Pedro Mowa seleciona bijiteriss usades ou
descortades  de  diversas  fontes,  como
lojos de

felras de moda, etc. Uma das premelras etapas &
separar 83 bluterias de acordo com o3 seus

As sbo porn
separar os diferontes componentes. De seguida, as
pegas sso redesenhadas ¢ reconstrudas com os

dos de antigas, Desta
forma, © cicle de vida dos produtos € prolongado,
dunndo o dosp e i de extraw

NOVOS HOCUrsos

COMO TRATAS OS RESIDUOS DE n
BIJUTERIA? o)
O

Deito no lixo

On

=

O

Reciclo (7))
S

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 175 - SolucGes criativas

®) verdacao 1

Tens bijuteria antiga? Antes de deitares fora, experimenta reciclar as tuas pegas!

verdacao

© Q3 ® v
Respostas er atividade

o) verdacao
Repara e reutiliza:
Com cola especial: Para pedras soltas ou partes quebradas.
Arame: Crie novos designs ou repara pegas soltas.
Pintura: Renova o visual com cores vibrantes ou metalizadas.

Micangas e enfeites: Adiciona um toque pessoal e Unico.
Q Q' ® v

.) verdacao |
Transformagao:
Porta-chaves: Transforma colares em porta-chaves.
Imans de frigorifico: Cria pegas decorativas para a cozinha.
Acessorios para cabelo: Transforma brincos em ganchos ou broches.
Materiais para artesanato: Utiliza as pegas como base para outros projetos.

Q Qr © Vv

o) vgrdacao 1
Dicas:
Separa as pegas: Organiza por material e tipo de dano.
Limpa antes de reparar: Remove noduas e dxido.
Experimenta: N3o tenhas medo de errar e criar pegas Unicas.

Juntos podemos reduzir o desperdicio e criar pegas exclusivas!

Apoia negdcios de reciclagem de bijuteria como a Pedra Moura:

ym.tiktok.com/ZIJW!

© Q © v

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 176 - Processo de trabalho da Pedra Moura

Encontrar conte relacionado @} ¥.) verdacao m
' VerdAgio - 2d atras 9

Novo servico de reconstrucio e reciclagem da Pedra
Moura! Passa pelos nossos outros canais e descobre ma... mais

J1 Peace - Official Sound Studio

W e 000

Copiar link

9 @
https://www.tiktok.com/@verdacao/video/741676289...

Comentarios (0) Videos do Criador

a comentar.

Entrar para comentar

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 177 - Quizz mudanca Pedra Moura

E agora? Vais comecar
a reciclar bijuteria?

@2

)

TikTok

& @verdacao

2> CONHECE A HISTORIA DA PEDRA MOURA

Nota. Figura criada pela autora.

273



Figura 178 - A histéria da Pedra Moura

Acéo Verde
2d-Q

A Pedra Moura comecou com a producao simples de bijuteria, porém, com o crescente nimero
de residuos solos criados a partir de pecas velhas, tornou-se urgente fazer uma renovacéo dos
servicos do negécio, em prol da sustentabilidade. Conhece os servicos da Pedra Moura:
https://www.instagram.com/reel/DAJzwZGIGM7/?igsh=eGU4azIwNjFkZHM=

Ver estatisticas e antincios Promover publicacdo

O Acéo Verde

i Gosto () Comentar (O Enviar &> Partilhar

®) Comentar como Acéo Verde THONGNIRT,
4 T C

Nota. Figura criada pela autora.
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ANEXO B — AUTORIZAGOES DE CEDENCIA DE IMAGEM

L

Figura 179 - Declaragéo de cedéncia de imagem de Margarida

ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

DECLARACAO DE CEDENCIA DE IMAGEM

Eu, Margarida Maria Moura Bernardino, detentor do Bilhete de Identidade / Cartio de Cidaddo
n? 08588081, autorizo, expressa e incondicionalmente, que a minha participacio no projeto
“Verde Ag3o” seja filmada, gravada e/ou fotografada por Beatriz Marques, portador do CC n?
16211666, adiante designado por equipa de produgdo, cedendo A equipa de produgio, Escola
Superior de Comunicagdo Social (ESCS) a titulo integral e exclusivo, todos os direitos de imagem
€ conexos emergentes das mencionadas gravacdes, podendo, designadamente, a equipa de
producdo e a ESCS utilizar as gravagdes feitas, integral ou parcialmente, e reproduzir o meu
nome, imagem e gravacBes de voz para efeitos de transmiss3o e retransmissdo do projeto "Acdio
Verde" por qualquer meio e sob qualquer suporte. Mais declaro que em virtude da presente
autorizagdo e cedéncia ndo me é devida, a qualquer titulo, qualquer remuneragao,
compensagdo ou indemnizagao.

1. Transferéncia de dados pessoais
N3o ocorrerd a transferéncia ndo autorizada de dados pessoais quer para entidades, instituigies
€ organizacbes (entre outras) nacionais, quer internacionais.

2. Seguranga

Adotamos medidas técnicas e organizacionais adequadas para proteger os seus dados pessoais
armazenados Nos Nossos sistemas contra perda, destruigio, acesso ndo autorizada, alteragdoou
divulgacao.

&msmeimwwmumm

Tem o direito de receber, gratuitamente, informagBes sobre os dados que foram armazenados
em relag3o a sua pessoa e, se aplicivel, o direito de corrigir, bloquear ou eliminar estes dados.
Parame&&oemwakqwqu&ﬁua{dona&mmmrehﬂwsapmeﬁode
dadoseaopmmmemodossemdaduspessoais,mnctemsporemanpam
verdacao@gmail.com

4, Direito a retirar autorizacbes

As autorizagbes por si atribuidas para a recolha, processamento e utilizagio de dados podem
sermiraﬁsporsi,aq:ﬂquermmm,oomefﬂtoﬁnmhnrethrasuaautorixado,
contacte-nos por e-mail

verdacao@gmail.com

Nota: A presente "Declaracio de Cedéncia de Imagem" poderd vir a sofrer alteragGes tendo em
vista a sua adaptag3o ao Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
27 de abril de 2016, relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento
de dados pessoais e a livre circulagdo desses dados e que revoga a Diretiva 95/46/CE
(Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados).

Lisboa, 05 de Agosto de 2024
Assinatura

.t{‘?m‘aé_ﬂ@@_

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 180 - Declaragéo de cedéncia de imagem de Antdnio

§30 de dados podem
retirar a sua autorizag3o,

Y,

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 181 - Declaragdo de cedéncia de imagem de espaco da Quinta das Relvas

ue foram armazenados
ar estesdados.

Nota. Figura criada pela autora.
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ANEXO C - AVALIACAO DO PROJETO VERDAGCAO

Figura 182 - Questionario Avaliacao

Agradecemos a sua participacao!

As respostas serdo anénimas e utilizadas
exclusivamente para fins académicos de pesquisa

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 183 - P1 Questionario VerdAgédo

13:54 4

Com que ffequéﬁc"ia\ 3
interages com contetidos. -
'sobre sustentabilidade?

CEINER BN nte

Mensalmeni{s

rEIEImente

0

Browse

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 184 - P2 Questionario VerdAcédo

1 week ago

Questianario

(4

VerdA

2o Quais das plataformas -
VerdA¢ao mais utilizaste ou .
~ acompanhaste? :

Si¢:/ Blog

(W)

Browse

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 185 - P3 Questionario VerdAgédo

1 week ago

Quest&onamo

VerdAgao

. " Por quanto temp6 :
consumiste os conteudos do.
projeto?” " el

Menos de 1h

Mais de 10h

O Vv

Browse Send

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 186 - P4 Questionario VerdAgéo

1 week ago

Que_stmnar JORRSE

VerdAgéo

1

O Vv

Browse Send More

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 187 - P5 Questionario VerdAcédo

1T week ago

Quesuomamo

VerdAgao

‘projeto te ajudou ateruma .
maior compreensao?

a de Biodiversidade

e [I[:Yd 2 nto Global

Poluicao/ Resicfi[elS

plfyradacao dos solos

0O Vv

Browse Send

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 188 - P6 Questionario VerdAcédo

Tweek ago

Questton Ario

VerdAgad

Em que medida o projeto -
~ influenciou a tua
compreensao sobre a
susteptabilidadej?

O Vv

Browse Send

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 189 - P7 Questionario VerdAgédo

1week ago

Quesmonaﬂo

VerdAgaoﬁ

Ap6s a tua interacdo com o
projeto, como avalias que o «
teu comportamento em
relacao a sustentabllldade

mudou" , e

0 Vv

Browse Send

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 190 - P8 Questionario VerdAgédo

1 week ago

Ques@onamo

VerdAgéo

‘Qual é a probabilidade de -
- adotares praticas de
reducao, reutilizagao e
reciclagem depois do teu
contacto com o pro;eto'

S O Vv

Activity Browse Send

Nota. Figura criada pela autora.
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ANEXO D - 2100, TRABALHO PARA COMUNICACAO, TECNOLOGIA E NOVOS
MEDIA

a) Plano de Produgéo

Universo Conceptual

O livro 2100 retrata uma realidade ficticia, em que o mundo acaba no ano de 2100. Em 2050, o
continente antartico perdeu todo o seu gelo e a humanidade deparava-se com um problema: a
sobrepopulacdo mundial, pelo que, em 10 anos, o continente Antartico foi completamente
habitado. Féanor, Orris, Liluth, Galdir e Shiedra sdo 5 adolescentes 6rfdos que vivem na cidade de

Oeanar, capital de Filmnas na Antartida.

Personagens e Plataformas

Assim, cada personagem criou o seu perfil em uma rede social distinta, sobre a seguinte

forma:

Tabela 1 — Personagens 2100

Personagem | Tema Plataforma | Utilizador

Féanor (F) Viagem no Tempo Youtube @feantartica2100
Orris (M) Aquecimento Global Instagram | @orris2100
Liluth (M) Geracdo de Residuos Twitter @liluth2100
Galdir (M) Poluicao TikTok @galdir2100
Shiedra (F) | Degradagdo do Solo/ Desmatamento Facebook | Shiedra Antartida

Nota. Tabela criada pela autora.
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b) Livro 2100

Capitulo 1
Novo Mundo

Antértida, 1 janeiro 2082

As ruas estavam alagadas, as lampadas fundidas e o céu escurecido. No fim da avenida Keflume,
um choro de bebé preenchia o vazio das ruas. Passos ao de longe se ouviam a salpicar nas pocas
imensas. Uma mulher corria apressadamente em dire¢do a igreja de Oenar, levando consigo,
embrulhado num lencol, um recém-nascido. A igreja de Oenar tinha sido construida em 2080, com
0 objetivo de espalhar os saberes da espiritualidade num continente que nunca antes tinha tido as
condicdes necessarias para a procriacdo da humanidade - A Antéartida.

Muitas opiniGes contraditorias definiram a ocupacdo do continente, que antigamente estava
coberto de gelo, como boa e ma. Esta ocupacéo foi discutida na década de 50, quando a populacao
por metro quadrado aumentou exponencialmente. Nesta mesma década, o aquecimento global fez
com que o gelo de um continente inteiro derretesse. A questdo que se metia ha mesa dos 0rgaos
politicos era a seguinte: sera possivel habitar o continente antértico e reverter o problema da
sobrepopulacdo? Dez anos depois a Antartida estava inteiramente povoada pela espécie humana.
Tal como estava previsto, em 2060 Antartida ja era habitada por 10.000 de pessoas de todas as
partes do mundo e aspirava ser a casa de muitos mais.

Embora alguns problemas tenham sido resolvidos, como a sobrepopulagdo por metro quadrado,
outros problemas comecaram a surgir e a aumentar. O aquecimento global emergia pelo planeta
terra, inundando cidades e extinguindo espécies. A tecnologia aumentou e o isolamento social era
cada vez mais problematico, as pessoas tornaram-se frias e centradas em si mesmas. As diferencas
sociais eram cada vez mais visiveis, tanto em termos de pobreza como de riqueza. O Planeta Terra
tinha os niveis de poluicdo mais altos registados desde sempre. 6 em cada 10 pessoas do mundo

tinha uma doenca mental grave. 7 em cada 10 pessoas do mundo morriam por uma doenga grave.

Capitulo 2

Oenar
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Oenar, 2 janeiro 2082

Oenar, cidade capital de Filmnas, foi uma cidade de grande desenvolvimento desde a
reconstituicdo da organizacdo do mundo. Filmas é o estado capital da Antartida. A Antartida tem
10 estados: Filmas, Keflume, Yele, Nilanbel, Ulyfalea, Shhluna, Ors, Silfasar, Shesanaes e
Lilhluma. Esta constituicdo foi definida oficialmente em 2060, quando a Antartida ja estava
bastante populosa.

Um choro de bebé pairava no ar quando Aethon, Mestre da igreja Oenar, chegava a sua igreja com
0s seus companheiros de meditacao.

Ao ouvirem o choro, ndo lhe deram muita importancia por ser uma situagdo comum e banal.
Porém, ao chegar a porta da igreja, deparam-se com um bebé sozinho, deitado no chéo e enrolado
num lencol. Perguntaram-se entre si ha quanto tempo estava o bebé ali. Adan, aprendiz de Aethon,
abaixa-se para melhor observar o bebé. Parecia estar cheio de frio, estava a tremer e com os labios
e maos roxas. Toca ha mao do bebé e, este, rapidamente aperta o dedo indicador de Adan com os
seus pequenos dedos e para de chorar. Adan acabara de ser pai ha duas semanas e, ao sentir uma
conexdo com este bebé abandonado a porta da sua igreja, pega-lhe ao colo e comeca a embala-lo.
Os restantes aprendizes ficaram chocados com esta acdo do aprendiz Adan. Isto porque, na década
de 2070, uma pandemia mundial tinha morto mais de trinta milhdes de habitantes do mundo. A
doenca ja estava estabilizada desde 2078, porém, novas vertentes do virus voltavam a aparecer e a
adoecer mortiferamente o ser humano. Logo, ainda havia muitas almas que carregavam o medo
de socializar ou confiar em pessoas que nao pertencessem ao seu circulo seguro de conhecidos.
Adan néo se preocupava com estas questdes, ao nascimento do seu filho fez-se olhar para o mundo
com novos olhos e, embora sentisse o seu sentido de protecdo a aumentar, a sua empatia para com
outro tinha ganho ainda mais forga em si.

Ao pegar no bebé ao colo, Adan sentiu instantaneamente uma ligacdo. Em crianca, Adan tinha
sido abandonado pelos seus pais, pois estes ndo tinham condigdes financeiras para o sustentar. Foi
deixado num orfanato, onde viveu até aos 8 anos, idade em que foi adotado por um casal de 50
anos que acabara de se casar a procura de uma nova oportunidade no amor. Desde cedo, Adan da
extrema importancia ao amor, carinho e empatia, provavelmente por serem sentimentos que

demoraram 8 anos da sua vida a serem sentidos.
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O bebé recém-nascido, agora nos bragos de Adan, olhava-lhe nos olhos e sorria para Adan. Adan
devolve-lhe o sorriso e sussurra as palavras “Mereces uma familia que te dé amor”. Repara que
tem um colar no seu pescogo, 0 que acha estranho, mas promete-se a si mesmo que iria manter o
colar com o bebé - a unica referéncia da sua origem.

N&o bastou um segundo para o mestre Aethon perceber que Adan iria querer adotar aquele bebé
e, sem quaisquer excitacoes, estendeu a sua mao sobre o brago direito de Adan e disse:

- Estas dispensado da meditacdo de hoje, podes ir para casa.

E assim o fez, Adan voltou para sua casa com 0 recem-nascido nas suas maos, que adormeceu
durante o caminho. Ao chegar a casa, a sua namorada Talilia estava a alimentar o seu bebé no sofa
da sala de estar. Adan entra cuidadosamente em casa e fecha a porta atras de si. Coloca o recém-
nascido no berco de sala de Orris, seu filho que estava localizado por tras do sofa e dirige-se para
a frente do sofa, onde estava a sua namorada. Talilia sorri-lhe enquanto alimenta Galor
atenciosamente. Adan sorri-lhe de volta e passa a sua mdo suavemente pela cabeca de Orris.
Enquanto isso, 0 bebé recém-nascido comeca a chorar agressivamente. Talilia olha rapidamente
para trés e, de seguida olha para Adan com um ar assustado:

- Adan, o que vem a ser isto? De quem é esse bebé?

Capitulo 3

Familia

Oenar, 2 janeiro 2082

Talilia, esta tudo bem! Este bebé foi abandonado hoje de manha. Alguém o deixou a porta da igreja
e, quando eu, o mestre e os aprendizes estavamos a chegar a igreja para fazer a nossa meditacao
matinal, ouvimos um choro de bebé e encontramos este pobre pequenino a chorar cheio de frio.
Eu sabia que ele iria ficar melhor aqui conosco, por isso trouxe-o para ca. Podemos adota-lo!
Talilia olha para Adan fixamente sem, com uma cara de surpreendida e confusa. VVolta a olhar para
Orris, que esta no seu colo, ja a dormir, e sorri.

- Sim, podemos adota-lo! - Diz Talilia a sorrir para Adan.

- Eu sabia que irias querer adota-lo. Sabes o qudo isso € importante para mim e és uma mulher

fantastica!
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Talilia sorri-lhe e continua a embalar Orris no seu colo. Adan dirige-se para o recém-nascido, que
estava a olhar para Adan a sorrir.

- Ainda ndo sabemos se € um rapaz ou rapariga. -Diz Adan enquanto desenrola os lengoéis do
corpo do recém-nascido. - E uma menina!

- Parece que temos um rapaz e uma rapariga! - diz Talilia, sorrindo.

- Féanor! - dizem Adan e Talilia ao mesmo tempo e riem-se.

- Féanor! - diz Adan olhando para Féanor...
Féanor era 0 nome da avé de Adan, que morreu meses antes do nascimento de Féanor. Adan da
um beijo na testa de Talilia e dirige-se a cozinha, onde comeca a preparar o0 almoco. Ter encontrado
Féanor tinha trazido uma paz e forca interior a Adan. Ele sabia que adotar este bebé iria dar um
proposito maior a sua vida. Adan amava a sua mulher e filho, mas desde pequeno que aprendeu a
ser independente e a estar bem sozinho. Ele sabia que Féanor lhe ia dar um senso de
responsabilidade maior. Depois de preparar 0 almogo, Adan prepara a mesa cuidadosamente, assim
como 50 cl de leite de bebé para Féanor. Talilia almoga enquanto Adan alimenta Féanor e almoca
ao mesmo tempo. Depois do almoco, Talilia ofereceu-se para arrumar a cozinha, enquanto Adan
iria a Seguranca Social. E assim o fez. Adan pega em algumas roupas de Orris e veste Féanor,
calga-se e sai de casa em direcdo a Seguranca Social de Oenar. Ao chegar a Seguranca Social, a
administracdo ndo estava de acordo em fazer o processo de adocao, pois ha protocolos a seguir no
que diz respeito ao processo de adocdo. Porém, o gerente da administragdo mostrou empatia por
Adan e marcou uma entrevista e revisdes as condi¢des do casal para proceder com a adogdo. A
entrevista foi marcada para trinta minutos depois da conversa entre Adan e o0 gerente da
administracdo e foi um sucesso. Adan partilhou, durante a entrevista, os motivos pelo qual Féanor
iria ser uma menina muito amada pela sua familia, para sempre. Quando a entrevista acabou,
alguns membros da administracdo acompanharam Adan a sua casa, onde poderiam analisar as
condicdes onde Féanor iria crescer. Ao chegarem, Talilia ofereceu-se para Ihes fazer cha e café, e
assim o fez. A administracdo da Seguranca Social fez algumas perguntas a Adan e a Talilia,
incluindo onde ficaria Féanor a dormir, o que, por sorte, havia dois quartos disponiveis para Orris
e Féanor. Logo, Féanor iria ter o seu proprio espaco para ter a sua privacidade no futuro. Depois
do questionério tipico de adocdo, a administracdo da Seguranca Social entendeu os papeéis de

adocdo na mesa da cozinha de Adan e Talilia. Adan olha para Talilia, sorrindo, enquanto estende
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a sua mao a uma caneta e assina o documento. Talilia, sorri a Adan e continua para assinar o
documento também.

- Obrigada pelo seu tempo. As revisdes mensais irdo ser feitas sempre no primeiro sabado do
més, a partir das dez horas da manha. Ira ser realizada uma investigacdo em relacdo a este bebg,
pelo que até ao final da investigacao, vocés irdo ser a familia de acolhimento da bebé. Tenham um
bom resto de dia. - Diz uma administradora da Seguranca Social, enquanto se dirige a porta de
saida.

- Obrigado, assim o espero. Um bom trabalho para vocés. - Diz Adan acompanhando-os a porta.
Ao fechar a porta, Adan volta para a cozinha, da um beijo na testa de Talilia e diz-lhe, sorrindo:

- Somos pais! De uma menina e um menino!

Talilia sorri-lhe com um sorriso de orelha a orelha e da-lhe um beijo apaixonada.

Capitulo 4
Acolhimento

Casa dos Luthien, 6 fevereiro 2082

Eram dez e duas da manha e a campainha toca. Adan abre a porta e deixa-os entrar. Os revisores
da seguranca social tinham chegado e vinham verificar como estava Féanor. Féanor ainda estava
a dormir. Talilia, ofereceu-se para lhes fazer café ou cha, ambos preferiram cha. Adan meteu-os
a vontade em casa, e ambos se sentaram nos sofas da sala, enquanto bebiam cha e falavam sobre
a investigacdo e os Ultimos acontecimentos engragados que tinham acontecido na vida, ainda curta
de Féanor. No que diz respeito a investigacdo, ainda nada se tinha descoberto que pudessem indicar
0s pais bioldgicos de Féanor. Apenas se sabia que provavelmente tinha sido a mae biolégica de
Féanor a deixa-la a frente da igreja, o parto parece ter sido feito por conta propria, num sitio
inconclusivo que definitivamente ndo era um hospital. As autoridades examinaram, ainda, o lencol
que protegeu Féanor do frio na noite de ano novo e que Féanor tinha nascido nessa propria
madrugada. Fizeram uma perspetiva do fisico da méo e havia ja algumas opcdes, tendo em conta
a sua filha recém-nascida Féanor, que tinha olhos verdes e cabelo loiro. Logo, havia uma grande

probabilidade da mée bioldgica ter, igualmente, olhos verdes ou em Gltimo caso castanhos e cabelo
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claro. Depois de uma gargalhada causada pela personalidade engracada e cativante que a bebé
Féanor revelou ter durante o ultimo més em casa de Adan e Talilia, Adan e os revisores sobem as
escadas em direcdo ao quarto de Féanor. O quarto de Féanor tinha sofrido algumas alteragdes desde
que as administracdes dos casos de adogdo da seguranca social estiveram em casa de Adan.

O quarto tinha, agora, um berco requintado, com cortinas transparentes a cobri-lo. Paredes pintadas
de rosa bebé, com autocolantes de ovelhas, princesas e de palavras como “princesa”, “amor” e
“harmonia”. Talilia tinha escolhido toda a estética do quarto de Fé€anor, porém, Adan influenciou
nas escolhas das palavras que, segundo 0 mesmo, se tratavam de citacfes de manifestacdes na vida
de Féanor.

Adan e os revisores voltaram para a sala, enquanto se riem de mais algumas histdrias engragadas
de Féanor. Os revisores agradeceram a Adan e a Talilia pela hospitalidade e dirigem-se para a
porta de saida. Adan acompanha-os e fecha a porta. Passado menos de 5 minutos, Adan recebe
uma chamada da administracdo da seguranca social.

- Estou? - Diz Adan.

- Bom dia Adan, daqui fala a administracdo dos casos de adocéo, esta tudo bem consigo, Adan?

- Sim, obrigado e com a senhora?

- Também, obrigada. Estou-lhe a contactar a esta hora, porque recebi a informacdo que os
revisores acabaram de sair de sua casa, correto?

- Sim, exatamente.

- Muito bem. No seguimento do processo de adogdo de Féanor, preciso que me responda a
algumas questdes, sobre a entrevista que teve na semana passada e como complemento para a
possibilidade de Féanor ser adotada oficialmente por Adan Luthien e Talilia Luthien, pode ser?

- Sim, claro.

- Muito bem, obrigada, desde ja pela disponibilidade e atencdo que nos esta a dar, prometemos
que ndo vai demorar muito. Segundo a entrevista que teve no més passado, disse-nos que a
ocupacéo do senhor ¢é a fisica e trabalha nos laboratoérios de Oenar, ja a sua mulher Talilia é médica
e trabalha no hospital de Oenar, correto?

- Sim, correto.

- N6s ndo obtivemos esta informacao no més passado, mas a sua mulher Talilia esta de baixa ha

mais tempo do que o suposto por causa de uma doenga degenerativa que tem, correto?
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- Sim, infelizmente sim, mas esta tudo controlado e em principio no fim do més ja esta em
condigdes para voltar a sua fungéo-

- A questdo é a seguinte, senhor Luthien, nds ndo podemos avancar com um processo de adocao,
quando tempos uma familia em que a mée e possivelmente o pai podem ter uma doenca
degenerativa perigosa para a sua propria vida, percebe?

- Para que fique claro, eu ndo tenho doenga nenhuma e a doenca da minha mulher esta bastante
bem controlada. Eu percebo que esse seja um fator importante para um processo de adog¢do, porém
este ndo é um caso de preocupacéo.

- Eu percebo a sua posicao, senhor Luthien, porém, infelizmente tenho de o informar que nos
temos de ter a certeza que pelo menos o senhor Luthien ndo tem nenhuma doenca degenerativa ou
que comprometa a sua saude. Informamos que pode apresentar-nos os testes a estas doengas no
nosso balcdo se assim pretender. Esperamos que tenha um resto de bom dia. Com licenca.

- Obrigado, com licenca. - diz, desligando o telemovel.

Adan olha para Talilia, que esta na cozinha a fazer o almoco.

- Tenho de fazer um teste para confirmar que ndo, ndo tenho SPM.

- Como € que ela descobriu? - diz Talilia, entristecida.

- N&o sei, mas parece que isso & um problema para o processo de adocdo. - Diz, quando anda em
direcdo de Talilia. - Isso ndo vai ser uma barreira, vai tudo ficar bem e eu vou estar sempre aqui
ao teu lado. - Diz Adan, enquanto abraca os ombros de Talilia.

- Mas ha a possibilidade de teres a doenca, pois mais cuidado que tenhamos, isso € uma
possibilidade.

- Eu sei, e ndo tenho medo. - Diz Adan, sorrindo para Talilia.

Capitulo 5
Populacdo Adoentada

Oenar, 16 abril 2077

Antartida ja era um continente ocupado e a terra de Oenar ja tinha comecado a ser habitada
massivamente. Varias familias e empresas tinham interesse no novo territério, para comegar uma

vida nova e para comecar um novo negocio. Com isto, muitas pessoas de todos os paises do mundo
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viajaram para a Antartida a procura de novas oportunidades. Infelizmente nao foram apenas novas
oportunidades que encontraram, mas também novas doengas. Em 2072, uma doenca viral afetou
um terco da populagdo que vivia no continente Antartico. A doenca teve origem na China. Néao se
sabe ao certo o0 que causou o inicio da doenca, mas teoriza-se que a doenca foi transmitida por um
inseto portador que picou um humano. A doenca tinha afetado a populacdo mundial, porém apenas
0 continente Antartico teve dificuldades em lidar com a sua extingdo. Isto porque, desde a
pandemia mundial “COVID-19”, que as organizacdes hospitalares estavam preparadas para um
virus mortifero em grande escala. A Antartida ndo estava preparada para tal acontecimento.
Quando se soube da existéncia de uma nova doenga viral que poderia matar exponencialmente, o
mundo entrou em estado de alerta: o isolamento social passou a ser obrigatério, as pessoas ndo
podiam sair a rua, a ndo ser para dar um passeio higiénico diario, com a obrigatoriedade de
distancia entre pessoas de 5 metros. Porém, a Antartida apenas conseguiu se adaptar
completamente a doenca e implementar as medidas que foram implementadas mundialmente,
passado dois anos. Em 2074, as medidas de isolamento social, trabalho remoto, vacinagdo e
infraestruturas hospitalares ja estavam completamente preparadas para a pandemia. Em 2078 o
virus estava completamente controlado, porém varias vertentes do virus ainda apareciam que
obrigavam a reestruturacdo das vacinas e das medidas. Talilia apanhou o virus em 2072 e foi das
poucas pessoas que sobreviveu a primeira vertente do virus, porém a contaminacéo tinha deixado
0 seu corpo bastante fragilizado. Scophusis Catadrops foi 0 nome dado ao virus. Este virus é
contaminado através das vias respiratorias e até a data foi o virus que mais pessoas matou
mundialmente, contando com um total de 1.458.248.729 mortes confirmadas.

Tatilia desde que foi contaminada, tinha bastante cuidado para ndo ser contaminada novamente,
porque se tratava de uma pessoa de alto risco. A sua capacidade pulmonar estava reduzida a 27,3%
e a gravidez que teve de Orris foi de alto risco. Adan e Talilia tinham tentado ter um filho antes de
Orris, em 2080, porém o virus que Talilia apanhou em 2072 deixou os seus 6rgaos fragilizados e
inférteis. Durante dois anos teve de tomar uma medicacao e adaptar habitos didrios na sua vida
para aumentar a sua fertilidade e conseguir engravidar. Embora a probabilidade de engravidar
fosse reduzida a 30%, mesmo tomando a medicacdo e seguindo as recomendacfes necessarias,
Talilia decidiu proceder ao tratamento e tentar concretizar o seu sonho de ser mae. Passados dois

anos, finalmente o conseguiu concretizar, fazendo de Orris 0 seu segundo amor da sua vida.
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Capitulo 6
Adan

Casa dos Luthien, 9 fevereiro 2083

Adan fazia 32 anos, nasceu a 9 de fevereiro de 2052 em Angola, numa familia pobre. A sua familia
vivia numa casa feita de madeira pelo seu av6. Sem condicdes para sustentar o bebé Adan, a sua
mée entregou-o a seguranca social de Angola, onde viveu até aos 8 anos. Em 2060, um casal de
uma mulher e um homem de 50 que procuravam uma nova vida em conjunto, depois de se
divorciarem dos seus antigos companheiros, adotaram Adan e compraram uma casa no estado de
Yele, na Antértida. Aos vinte anos, Adan perde 0s seus pais hum acidente de aviao.

Adan adorou esta mudanca de vida e tomou-a como uma motivacao forte para procurar a sua
paixao na vida em tudo: trabalho, hobbies amor e familia.

Na escola, Adan mostrava bastante interesse na disciplina de fisica e, em especifico, na teoria da
relatividade de Albert Einstein. Nos seus apontamentos, adorava explorar a velocidade da luz, a
transformacéo da massa a essa velocidade e a dilatacdo do tempo. Desde os 13 anos que sabia o
que queria ser quando fosse grande: queria ser fisico e estudar a viagem no tempo.
Adjacentemente, Adan adorava carros, motas, avides e praticamente todos os veiculos que
viajassem a velocidades rapidas.

Ao0s 16 anos tirou a carta de mota e saia de casa de propdésito para dar um passeio de moto - a sua
forma de meditar, como gostava de dizer. Numa das suas viagens, uma curva imprevisivel obrigou-
0 a virar agressivamente o volante, que fez a mota derrapar e cair no meio da estrada. Adan, caido
e dorido no chéo, vé desfocadamente duas luzes fortes a aproximarem-se e adormece.

Ei, estas-me a ouvir? Nao sei mée, ele esta a respirar, mas parece ter desmaiado. - diz uma voz
feminina.

Adan pestaneja lentamente e vé dois vultos femininos a sua frente.

Acho que ele acordou mé&e! Vou vira-lo de lado, ndo va ele engolir a lingual

Adan sente o0 seu corpo a ser empurrado e todo o seu peso corporal estava agora apoiado no seu
braco e perna direita. O seu corpo ainda estava dormente do choque e a sua visao turva, mas
conseguiu chegar a conclusao que teria caido da sua mota minutos antes e que estava a ser ajudado

por uma mée e uma filha até os médicos chegarem.
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Consegues-me ouvir? - diz uma rapariga que o olhava fixamente mesmo a sua frente.

Si-i-i-im. - diz Adan dificilmente.

Que bom! OI4, o meu nome € Talilia e eu e a minha mée estamos aqui para te ajudar. Infelizmente
sofreste um acidente de mota, mas os médicos estdo a caminho e vais ficar bem em breve.
Consegues-me dizer o teu nome?

A-a-a. - Diz Adan, quando sangue da sua boca comeca a escorrer.

N&o precisas de dizer, vais ficar bem, vou ficar aqui até os médicos chegarem. - diz Talilia.
Passado 5 minutos, sons de sirene ouvem-se ao longe. A ambuléncia chega e, cuidadosamente,
colocam Adan numa maca e dirigem-se ao hospital mais proximo.

Adan ndo tinha nada fraturado, porém iria ter de ficar dois meses sem fazer esforcos e,
principalmente, sem andar de moto. Adan ficou essa noite internado no hospital de Yele.

Ola.

Adan acorda com uma voz desconhecida. Abre os olhos e do seu lado direito estd uma cara
familiar, porém nédo consegue identificar de onde a conhece.

O-Ola. Quem és? - diz Adan desorientado.

Chamo-me Talilia. Ontem eu e a minha mae encontramos-te deitado na estrada depois do teu
acidente e chamamos a ambuléncia.

Adan comeca-se a lembrar de Talilia e da sua simpatia enquanto o ajudava a ndo morrer depois do
seu acidente.

Ah sim, ja me lembro. Obrigada por me teres ajudado Talilia.

Né&o ha problema, € isto que eu quero fazer para o resto da minha vida, ser médica e ajudar pessoas.
Adan sorri-lhe.

E tenho a certeza que vais conseguir ajudar muitas pessoas.

Talilia cora e sorri timidamente.

Obrigada. Passei por aqui para saber como estavas, ontem convenci a minha mée a seguirmos a
ambulancia para sabermos se ias sobreviver e acabei por ver 0s médicos a trazer-te para este quarto.
Ainda bem que estas bem, eu vou andando que a minha mae ja estad a minha espera. - diz Talilia
enquanto se dirige a porta do quarto.

Adan! - dia Adan num tom alto. - O meu nome é Adan.

Talilia hesita em virar o puxador da porta do quarto e vira-se para Adan.

Prazer em conhecer-te Adan. - Abre a porta e vai-se embora.
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Passada uma semana Adan ja estava a fazer fisioterapia e passado um més ja estava
maioritariamente recuperado. No segundo més, Adan comecgou a correr no seu bairro todas as
manh&s. A sua paixdo pela velocidade tinha sido interrompida quando a sua moto foi totalmente
destruida pelo acidente, mas ainda tinha duas pernas e uma forca de vontade gigante.

Adan! - grita uma voz vinda do parque canino do bairro de Adan.

Era Talilia. Os olhos de Adan brilham como da primeira vez que viu a sua moto.

Talilia! - grita de volta Adan, dirigindo-se na sua direcdo. - Ola! Como estas?

Estou bem? E tu? Vejo que estas melhor desde a Gltima vez que te vi. - diz Talilia sorrindo.

Sim, apanhaste-me num dos piores momentos da minha vida. - diz rindo-se. - Como se chama o
teu cdo? - diz apontando para o cdo de Talilia.

E o Puffin!

Que nome giro!

Desde esse dia, Adan e Talilia passaram a passear todos os dias de manha antes das aulas. No ano
letivo sequinte, Talilia transferiu-se para a escola de Adan e ambos se tornaram os melhores
amigos.

Adan seguiu os seus estudos, formou-se em Fisica e comegou a trabalhar num laboratério onde
fazia estudos cientificos. Em 2077 pede Talilia em casamento e, em 2078 ja estavam a viver juntos
na sua casa de Oenar.

A 9 fevereiro 2084 celebrava o seu aniversario com o amor da sua vida, Talilia e os seus queridos

filhos, Orris e Féanor, na sua casa de sonho.

Capitulo 7

Talilia

Casa dos Luthien, 25 agosto 2083

Era o trigésimo aniversario de Talilia. Adan preparou uma festa extraordinaria para Talilia, com a
casa cheia dos seus amigos e com a sua musica preferida de fundo. O almogo foi feito no quintal,
numa mesa com quarenta cadeiras. As criancas almocaram dentro de casa - Féanor e Orris e 0s
filhos dos amigos de Talilia. Durante o almogo, varias historias se fizeram ouvir sobre a vida

maravilhosa de Talilia.
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Talilia nasceu na Alemanha, numa familia com origens reais. Os seus pais morrem no ano de 2080
- a mée de cancro e o pai de ataque cardiaco. Aos dez anos, a sua familia mudou-se para Oenar,
onde criaram o negdcio farmacéutico mais sucedido e confiavel do continente antartico. Talilia,
desde crianca, sentiu presséo para ser médica. A sua familia dava bastante importancia a educacéo,
pelo que Talilia andou no melhor colégio de Oenar, seguindo o percurso académico para ser
meédica. Para além da educacdo regular, Talilia foi inscrita em varias atividades extracurriculares,
que ainda hoje gosta de praticar, como a natacdo, equitacao, ballet, ginastica, volei, piano, guitarra
e canto. Talilia estava habituada a ter uma agenda bastante preenchida, sem que isso lhe baixasse
as notas ou a capacidade intelectual. Na faculdade, Talilia seguiu o curso de medicina e formou-
se em medicina geral no mestrado e doutoramento. Aos 27 anos, ja tinha ocupado o cargo de
médica geral da regido de Ofsamel, em Oenar.

O grande amor da vida de Talilia era Adan, e sabia disso desde cedo. O seu grande objetivo de
vida era ser mae, conseguido aos seus 29 anos. Atualmente, considera-se uma mulher sucedida,
feliz e cheia de amor para oferecer aos seus filhos. A celebragdo dos seus trinta anos era um

momento especial, que marcava a nova vida de Talilia como mae.

Cap 8
Educacéo

Oenar, Terca-feira 1 outubro 2085

Orris e Féanor tinham 3 anos, ja sabiam andar, formar frases basicas e comegcavam a demonstrar
competéncias sociais. Adan e Talilia inscreveram-nos num infantario para que Orris e Féanor
pudessem desenvolver melhor as suas competéncias sociais com outras criangas. A educacao tinha
evoluido significativamente na Gltima década. Depois de duas pandemias mortiferas na ultima
década que afetaram os paises de todas as partes do mundo, a tecnologia e a possibilidade de
aprendizagem e trabalho atraves de equipamentos eletrdnicos tinha facilitado bastante o acesso de
qualquer pessoa a plataformas, documentos e contetdos de qualidade.

E verdade que com o desenvolvimento tecnoldgico e a democratizagdo dos conteidos online
causavam interferéncias com as informac6es cientificas. Isto porque qualquer pessoa passou a ter

poder de partilhar a sua opinido acerca de tudo e por vezes tornava-se dificil perceber quais 0s
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conteddos eram baseados em principios cientificos. Felizmente, com a evolucédo da tecnologia e
dos meios de informacao, a inteligéncia artificial serviu para a deteccdo das fontes de informacéo,
nomeadamente se tém origem cientifica ou ndo. Para além disso, desenvolveram-se plataformas
online direcionadas a educacdo e trabalho cientifico, onde podem pertencer apenas documentos
cientificamente comprovados.

A educacdo e o trabalho remoto eram cada vez mais comuns. De facto, Adan e Talilia costumavam
trabalhar remotamente quando podiam e apenas se deslocavam ao seu local de trabalho quando o
trabalho que fizessem o exigisse.

Embora cada vez mais a escola e o trabalho ndo obrigassem os estudantes e trabalhadores a
deslocarem-se aos locais de estudo e trabalho, estes espacos ainda existiam e ainda promoviam a
socializagéo entre colegas.

O novo ano letivo comecgou a 1 de outubro de 2086. Atrasados na sua decisdo, Adan e Talilia
deslocaram-se ao infantario de Oenar na esperanca de ainda haver vagas para Orris e Féanor.
Espantados pela Unica turma ter apenas 20 alunos, quando a capacidade era de 30, Adan e Talilia
inscrevem Orris e Féanor no infantario. Adan e Talilia voltam para casa, deixando os seus filhos

pela primeira vez fora de casa ou de casas de familiares.

Capitulo 9
O inicio do fim

Oenar, Terca-feira 1 outubro 2085

Adan e Talilia ao voltarem para casa passam pelo supermercado e fazem as suas compras da
semana. Ainda eram oito da manha quando chegaram a casa, tinham acabado de deixar 0s seus
filhos no infantario as sete da manha. Os seus trabalhos comegavam apenas as nove, o que lhes
dava tempo para arrumarem as compras e organizarem o seu tempo para o dia de trabalho. Talilia
aproveitou o tempo que ainda tinha para tomar um duche rapido e vestir-se formalmente, pois tinha
uma consulta presencial com um paciente no hospital. Adan aproveitou para planear na sua agenda
as tarefas que tinha de completar durante o resto da semana.

Adan estava no seu escritorio, um espaco grandioso, cheio de livros sobre a teoria fisica e uma

colecdo imensa de maquetes de veiculos. Estava na sua secretaria a planear na sua agenda a sua
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semana de trabalho e a sua frente tinha vista da sua janela para o mar de Oenar. Adan inspirava-se
na velocidade das ondas a baterem nas rochas enquanto se motivava para mais um més cheio de
trabalho e novos objetivos. Nesse dia em particular as ondas estavam bastante agitadas e
apresentavam irregularidades na frequéncia de ondulacdo. Adan levanta-se e dirige-se a janela do
seu escritdrio para ver com mais pormenor. O volume da agua parecia descer e ao de longe um
mando de &gua parecia estar-se a formar. “Um tsunami" pensou Adan. Sem pensar duas vezes,
saiu do escritério e comecou a subir as escadas a correr enquanto chamava por Talilia, que estava
a tomar banho. Abre a porta da casa de banho e comeca a gritar desesperadamente.

Talilia vai-te vestir j&, vem ai um tsunami e ha muita probabilidade da nossa casa ficar sobre agua.
Temos de sair daqui rapido!

Talilia ndo diz nada, fecha a torneira, sai da banheira, corre para 0 quarto e comega-se a vestir,
quando os vidros do quarto se partem pela agua que inunda, em menos de um segundo, toda a casa
dos Luthien.

O bairro dos Luthien, Helesera, ficou de luto neste dia. 20 casas ficaram totalmente inundadas e
13 pessoas faleceram por causa do tsunami. Especialistas que procuravam a causa desta catastrofe
desconfiavam que as alteracGes climaticas que se intensificaram na ultima década tinham sido a
principal causa para algumas das maiores catastrofes que tinham acontecido no mundo, incluindo
0 tsunami de Helesera.

Meia hora depois do tsunami comecar a inundar as casas de Helesera, os bombeiros e os érgdos
de comunicacao chegaram perto do local para respectivamente, salvar as pessoas em risco e relatar
0s acontecimentos para o resto do mundo. As noticias circulavam pelo menos, os bombeiros
conseguiram salvar mais de 50 pessoas de risco, porém, 13 pessoas ainda estavam desaparecidas
e 0s bombeiros faziam de tudo para encontrar o seu paradeiro.

No infantario as noticias faziam-se ouvir nas televisées. Orris olhava fixamente para o televisor
enquanto dizia “casa”, “casa”. A preocupacao dos funcionarios do infantario fazia-se sentir pelos
corredores em que, desesperados, corriam em direcdo a secretaria para ligarem aos pais das
criangas para as irem buscar a escola se pudessem. O que vinha dai era incerto. Carros partiam da
escola em direcéo a outros estados da Antartida, funcionarios deixavam as criangas para tras com
medo de sacrificar a prépria vida. Uma Unica funcionaria permanecia com trés criangas que ainda

ndo tinham sido apanhadas pelos seus pais. Um carro chega ao infantario. Dentro do carro saem
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uma méae e um pai a correr e entram no infantario. Dirigem-se para a secretaria, onde permaneciam
duas criancas, a sua filha e uma funcionaria.

Bom dia. - diz a mée - Obrigada por ter protegido a minha menina. - diz enquanto pega na sua filha
ao colo.

Os pais saem do infantario em direcdo ao carro com a sua filha e, em segundos, saem da vista da
funcionaria do infantario.

Parece que vocés sdo 0s Unicos a espera dos papas. - diz a funcionéria para Orris e Féanor.

Casa na agua. - diz Orris.

O que é que disseste querido? - pergunta a funcionaria a Orris.

Casa na &gua. - afirma Orris.

Quem é que vocés sao afinal? Nunca vos vi antes no infantario. - diz a funcionéria, dirigindo-se
aos documentos de inscri¢do a procura dos nomes das criancas que estavam consigo. - Como te
chamas querido? - pergunta a funcionaria a Orris.

Orris. - responde Orris sorrindo.

Orris. - diz a funcionaria procurando 0 seu nome nos papéis. - Orris Luthien! - exclama a
funcionaria quando encontra a ficha de inscri¢cdo de Orris. - e Féanor Oenar. Que estranho, dois
irmaos com apelidos diferentes e o teu apelido é o nome da cidade. - diz a funcionéria a olhar para
Féanor. - Vou ligar para 0s vossos pais e eles ja vos vém buscar!

A funcionéria pega no telemdvel e marca o nimero do pai de Orris e Féanor e clica no botéo de
ligar. A chamada inicia-se, mas rapidamente se desliga, sem chamar. Desconfiada, a funcionaria
procura a morada das criancas que estavam consigo. E do seu espanto quando percebe que a sua
casa esta exatamente na rua onde as casas ficaram submersas totalmente. A funcionaria olha para
as criangas, arruma os documentos e pega na sua mala.

Vamos meninos. - Diz a funcionéria, pegando na méo de Orris e de Féanor.

Dirigem-se para o carro da funcionaria, que retira da sua mala as chaves que o abrem. Orris e
Féanor sentam-se nas cadeiras de tras do carro e metem os seus cintos. A funcionaria senta-se ao
volante e coloca o GPS para a esquadra policial mais préxima de Oenar. Durante a viagem, a
funcionaria, Orris e Féanor permaneceram calados. Ao chegar a esquadra, ambos saem do carro e
entram no estabelecimento policial.

Em que vos posso ser (til? - diz uma voz simpatica vinda da secretéria.
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Ol4a, como estd? Eu sou funcionaria do infantario de Oenar e devido a catastrofe que aconteceu ha
uma hora foi pedido aos pais que fossem buscar os seus filhos ao infantario. Porém os pais destas
duas criangas tém o telemovel desligado e a sua morada corresponde a rua que foi alagada hoje
pelo tsunami.

Pode-me fornecer os nomes das criangas?

Sim, Orris Luthien e Féanor Oenar.

A assistente da estacdo policial escreve 0os nomes no computador.

Parece que os pais destes meninos estdo desaparecidos. - diz a assistente em voz baixa a
funcionario do infantario. - Obrigada por os ter trazido, irei leva-los para um sitio seguro, esta bem
meninos? - diz a assistente, levantando-se e dirigindo-se para as criangas.

A assistente agradece a funcionaria do infantario, mais uma vez, pega nas maos de Orris e Féanor
e leva-os até uma sala de espera, onde Ihe diz para esperarem pela sua colega.

Féanor, a casa estava na agua. - diz Orris a Féanor, num tom triste.

Mama e papé. - diz Féanor, quase a chorar.

Uma senhora simpdtica, vestida casualmente, entra na sala de espera acompanhada pela assistente
da estacao policial.

Estdo aqui, Orris e Féanor, se precisar de algo ndo exite em perguntar. - diz a assistente a mulher
simpatica.

Obrigada.

A assistente sai da sala de espera e volta ao seu posto de trabalho. A mulher simpatica aproxima-
se de Orris e Féanor.

Ol4, o meu nome é Selphie Dortoris e faco parte da seguranca social. Vou-vos levar para um sitio
onde se irdo sentir seguros. Nao precisam de ter medo e sempre que precisarem de alguma coisa
podem-me pedir a mim ou aos meus colegas.

[Quem ¢é esta senhora? Porgue é que 0s meus pais ainda ndo chegaram?] - pensa Orris.

Selphie pega nas maos de Orris e de Féanor e encaminha-os para a sua carrinha. Orris e Féanor
conseguiam perceber que a carrinha ndo tinha um espirito familiar, mas sim algo mais formal que
nédo os acolhia como estavam habituados a ser acolhidos. Durante a viagem Orris estava agitado e
Féanor chorava silenciosamente. A carrinha para e a sua frente estava um portdo enorme com um
estilo contemporaneo. Orris e Féanor olham um para o outro, como se fosse a Gltima vez que se

fossem ver. O portdo abre-se e a carrinha dirige-se até a uma porta de um edificio que nem parecia
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uma vivenda, nem parecia um prédio. Selphie, Orris e Féanor saem da carrinha e aproximam-se
da porta do edificio. A porta estava um senhor alto e magro.

Bom dia meninos, bem-vindos & vossa nova casa.

Capitulo 10
A nova casa

Orfanato de Oenar, Domingo 20 dezembro 2099

Féanor e a sua colega de quarto Shiedra estavam a preparar-se para a festa de aniversario que ia
decorrer desde o jantar, até as trés da manha no ginasio do orfanato. Shiedra era a colega de quarto
de Féanor. Normalmente, havia trés colegas em cada quarto. Porém, a Gltima rapariga que dormia
no mesmo quarto de Féanor e Shiedra tinha acabado de fazer dezoito anos antes do ano letivo
comecar, o que lhe deu autorizagdo para sair do orfanato e comecar a sua vida num novo local.
Féanor e Shiedra ja tinham perdido a esperanca de serem adotadas e sabiam que quando chegasse
a sua vez de fazer dezoito anos e, assim que o ano letivo acabasse, iriam comecar a dormir noutras
camas. Féanor ndo gostava de fazer planos para o futuro, preferia focar-se no presente e o que
podia fazer dele. Mas de uma coisa tinha a certeza, queria casar-se com o seu atual namorado e
construir uma vida com ele. Tanto quanto sabia, a sua mée tinha-a deixado a nascenca e tudo o
que sabia dela era um colar que Ihe tinha deixado e que nunca tivera coragem de o largar, como a
mée a largou. Sabia que a vida ndo era justa para ninguém, porém iria fazer de tudo para que nunca
faltasse nada aos seus futuros filhos.

Podes-me ajudar a apanhar o cabelo, por favor? - pede Féanor a Shiedra.

Claro! - Diz Shiedra enquanto se aproxima de Féanor. - Passa para ca.

Féanor larga o seu cabelo em formato de rabo de cavalo que tentava apanhar ha quinze minutos e
deixa o cabelo cair suavemente nas maos de Shiedra.

Quem me dera ter o cabelo loiro como o teu. E tdo suave... - diz Shiedra a Féanor.

O teu cabelo € lindo e saudavel, quem me dera a mim ter o teu cabelo! - responde Féanor.

Ambas riem enquanto Shiedra apanha o cabelo de Féanor num lago rosa.

Bora! Estamos prontas! - Exclama Shiedra, dirigindo-se para a porta cuidadosamente para ndo

partir os seus saltos.
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Féanor olha-se ao espelho, sorri e diz:

Bora!

Ambas saem do quarto e caminham apressadamente em direcdo ao ginasio do orfanato. Estavam
ambas bastante entusiasmadas pela festa de aniversario, principalmente Féanor, pois o
aniversariante era o seu namorado - Orris. E o décimo-oitavo aniversério de Orris, e a primeira
grande festa do orfanato desde que entraram de férias letivas do Natal. E uma festa surpresa,
organizada pelos melhores amigos de Orris: Féanor, Shiedra, Galdir e Liluth. Galdir e Liluth ainda
estavam no quarto com Orris, dizendo-lhe que iriam ter um jantar informal no refeitorio do
orfanato, mas conseguiram convencé-lo a vestir-se formalmente para impressionar Féanor. No
ginasio do orfanato, a mdsica ja pairava no ar e praticamente todos os seus amigos ja estavam
presentes, a espera de Orris. Féanor pega no microfone que estava ligado as colunas principais do
ginasio e faz sinal a Hamon, um estudante fanatico pelo audiovisual, para baixar a musica.

Ola a todos! Primeiro que tudo, obrigada por terem aparecido pelo Orris, tenho a certeza que ele
vai adorar ter-vos a todos na sua festa surpresa! O Orris esta prestes a chegar, por isso pe¢o-vos
que se escondam e, quando ele chegar, gritem surpresal

Toda a gente se foi esconder, incluindo Féanor e Shiedra. Féanor escondeu-se mesmo atras da
porta, para que fosse a primeira pessoa que Orris visse ao chegar ao ginasio. Minutos depois, a
porta abre-se. Orris entra no ginasio e todas as pessoas saltam e gritam “Parabéns”. Féanor abraga-
0 com muita forca e o sorriso de Orris enche-se de orelha a orelha. Orris agradece Féanor e 0s
amigos pela festa fantastica que organizaram. A musica ja soava, Féanor e Orris dangavam juntos
enquanto Shiedra e Galdir também dancavam juntos e Liluth dancava sozinho, porém

acompanhado por todas as pessoas ao mesmo tempo.

Capitulo 11
Shiedra

Silfasar, Quarta-feira 3 setembro 2087

Shiedra tinha quatro anos, quando a sua casa ficou em chamas devido a uma queimada ilegal feita
no estado de Silfasar, mesmo ao lado de Filmnas. O verdo de 2087 foi marcado por um dos piores

na histéria dos desastres mundiais no que diz respeito a fogos. O estado de Silfasar foi um dos
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exemplos de uma desgraca natural. O preco das madeiras, quando queimadas, era reduzido em
40%. Muitas indastrias de produtos provenientes da madeira, iniciavam a sua producdo em
setembro, pelo que a diminui¢do do preco das madeiras era uma mais valia para a reducdo de
custos destas empresas industriais.

A trés de setembro de 2087, uma grande queimada afetou todo o estado de Silfasar. 300 mortes
foram registadas e mais de 500 edificios foram totalmente destruidos. 100 hectares de floresta foi
queimada. Os solos antarticos que se desenvolveram nos ultimos 50 anos com novas arvores
saudaveis estavam agora inférteis. O desmatamento de 2087 néo s6 reduziu o preco das madeiras
aos compradores, como originou um prejuizo enorme para as industrias de madeira e custou a vida
de centenas de hectares de raizes férteis. O desflorestamento dos solos de Silfasar iria ser
permanente por muitas décadas e a reconstrucao de todo um estado estava avaliada em milhdes.
Durante este desastre, varias familias ficaram sem tecto e umas sem vida. Shiedra estava no seu
quarto, no terceiro andar da vivenda onde vivia. Os seus pais Ealoviel e Meara estavam na cozinha,
no primeiro piso, a preparar o almoco, quando uma nuvem de fumo entra pelas janelas. A vivenda
de madeira da familia Legolin era localizada no meio da floresta, com acesso a um lago. Meara,
mée de Shiedra, foi a primeira a perceber que camadas de fumo entravam pelas janelas da vivenda,
alastrando um cheiro a queimado pela casa. Aflitos, Meata e Ealoviel abrem a porta da cozinha
para verem o0 que se passa do lado de fora da vivenda. Estava tudo sobre chamas. As arvores
ardiam, os ramos caiam e 0 céu escurecia. Meata corre ao terceiro piso, abre o quarto de Shiedra e
pega-a ao colo. Ealoviel, quse inconsciente do fumo que inalara, digire-se a cave, onde tinha a sua
fortuna guardada num cofre. Meata desce com Shiedra ao colo até ao primeiro piso. Percebe que
Ealoviel tinha descido até a cave e que precisava de ajuda. Pousa Shiedra no chao, a frente da porta
da cozinha e diz-lhe.

Shiedra, querida, quero que corras 0 mais rapido que conseguires em direcdo ao lago assim que
abrir a porta esta bem?

Shiedra acena com a cabega que sim.

A mama ama-te muito. - diz Meata enquanto abre a porta da cozinha. - Agora vai, corre!

Shiedra comeca a correr como nunca tinha corrido antes. Ao olhar a sua volta, vé toda a floresta
sobre chamas. O ar que respirava era denso e dificultava a correr. A poucos metros do lago, Shiedra
tropeca num ramo queimado. Cai de frente e rebola para o lado para ficar de barriga para cima.

Respira fundo, levanta-se e fica de frente a olhar para a sua casa - ou o que restava dela. Uma
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lagrima escorregou-lhe o rosto. Durante um segundo o mundo parou e deixou de sentir 0 seu corpo.
Apenas a casa e a memoria da sua mée a segundos atras Ihe preenchiam a mente. Nos seus olhos
refletia uma casa de madeira, tipica de quem procura um propdsito maior na vida - o amor de
familia, em chamas. O som de madeira a queimar volta a percepcdo de Shiedra, que, hesitante,
comeca a correr para o lago novamente, onde permanece a chorar.

Os fogos de Silfasar implicaram um prejuizo de milhdes. Centenas de bombeiros e militares
dispuseram de semanas para apagar 0s fogos e resgatar os sobreviventes. Algo nunca antes visto
na historia da humanidade.

A primeira memdria de Shiedra foi com quatro anos, quando se mudou com 0s seus pais para a
casa de sonho da familia. A segunda memdria que se lembra foi de ver a sua casa de sonho em
chamas. Shiedra adorava contar esta historia a todas as pessoas, ndo por ser uma historia feliz, mas
por ser a historia que Ihe deu o propdsito na vida - combater o desmatamento e preservar 0s solos.
Ao0s cinco anos viu-se obrigada a viver num orfanato, idade esta “velha” para se ser adotada, como
dizia Shiedra. Porém duas familias mostraram interesse em adotar Shiedra, apenas ndo sucederam
por escolha da propria Shiedra.

Shiedra tinha um objetivo maior do que ser adotada. Ela sabia que iria ser uma figura de referéncia
no governo no que diz respeito as decisdes feitas em nome da natureza. Para além disso, ja tivera

encontrado o amor da sua vida no orfanato - Galdir.

Capitulo 12
Galdir

Y lathnas, Segunda-feira 22 dezembro 2087

Cidade de Ylathnas, localizada na regido oeste de Filmnas. Galdir tinha cinco anos, feitos dez dias
antes de seus pais falecerem num acidente tragico. Os 6rgaos de poder, em 2060, determinaram
Y lathnas como a cidade industrial do continente antartico. Centenas de fabricas foram construidas
na cidade de Ylathnas, onde o pai de Galdir trabalhava como gerente de uma fabrica de madeiras,
que coincidentemente era a fabrica mais poluente de Ylathnas. Toda a extracdo de troncos de
arvore gue originava matéria prima era processada na fabrica de madeira de Ylathnas. Em 2087, a

fabrica de madeira de Ylathnas sofreu um grande prejuizo, devido as queimadas ilegais em
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Silfasar, que queimaram varias arvores destinadas a producdo das madeiras. Os solos de Silfasar
ficaram inférteis, o que prejudicou a plantacdo de novas arvores com troncos passiveis de serem
utilizados para a producdo de madeiras. A fabrica Carlee, de Gormar e Ayda Carlee, pai e mée de
Galdir, enfrentavam bastantes dificuldades em obter matéria-prima para a fabricacdo das madeiras.
Adjacentemente, o laboratorio Keytumal, também em Y lathnas, tomou o desastre de Silfasar como
oportunidade e desenvolveu, em laboratério, formas quimicas que originam madeira artificial.
Carlee, ao ver a sua fabrica a passar por uma crise que poderia gerar a faléncian até ao final do
ano, e com uma proposta de negocio de Kaytumal, optou por negociar com o laboratério de
Kaytumal e importar a madeira artificial para a sua fabrica. Desta forma, Carlee preveniu que a
sua fabrica fosse a faléncia. O laboratorio Kaytumal passou a ser o distribuidor principal de
madeira para a fabrica Carlee. Para fechar o ano de 2087 sem prejuizos, Gormar Carlee aumentou
a producdo na sua fabrica e expandiu a distribuicdo dos seus produtos. No inicio de dezembro, o
prejuizo ja tinha sido retomado em 90% e estimava-se que 0 més de dezembro iria cobrir os 100%
totais dos prejuizos anteriores registados. Gorman Carlee, para se certificar que os objetivos eram
de facto atingidos, aumentou a producdo em 50%. No dia 12 de dezembro, os valores registados
ja tinham atingido os objetivos previstos, porém, Gormar Carlee achou por bem nao abrandar a
producédo e continuar com o ritmo acelerado de producdo. Porém, os niveis de emissfes de C02
produzidos pela fabrica Carlee apresentavam irregularidades e nimeros bastante mais elevados do
que aconselhavel para a saude publica. Gormar e Ayda Carlee, os responsaveis pela fabrica, foram
informados sobre os perigos que a continuacdo do ritmo da producdo podia ter na sua propria
saude, da saude dos seus trabalhadores e da saude publica. Porém, Gormar e Ayda Carlee
mantiveram os seus objetivos de producéo.

Era a madrugada de sébado, dia 20 de dezembro de 2087, Gormar e Ayda tinham combinado uma
reunido com os Kaytumal para renegociarem o seu contrato para o ano 2088. Durante a reunido,
0s Kaytumal pronunciaram-se sobre o seu desacordo com os elevados niveis de CO2 gue a fabrica
Carle estava a produzir, pelo que propuseram um novo acordo de producdo que respeitasse as
normas internacionais de emisséo de C02. Gormar e Ayda Carlee, hesitantemente, concordaram
com o novo acordo, que Ihes iria diminuir os nimeros de vendas, porém, iria prevenir possiveis
problemas legais no que diz respeito as emissdes de CO2.

No fim da reunido, ambas as familias Carlee e Kaytumal assinaram o novo contrato com objetivos

ambiciosos para 2088, porém, respeitando as normas internacionais de emissdes de CO2. Os
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Kaytumal despedem-se de Gorman e Ayda Carlee e saem da fabrica Carlee, levando consigo uma
cépia do novo contrato. Gorman e Ayda Carlee ficam na fabrica o resto do dia para planearem os
seus objetivos e estratégias para o inicio do préximo ano. Ayda ja tinha se pronunciado em relacao
ao cheiro intenso que sentiu ao entrar na fabrica de madrugada. Porém, ndo deram muita
importancia ao assunto, sendo que cheiros estranhos dentro da fabrica ja tinham sido relatados
anteriormente por varios funcionarios e nunca nada de grave se tinha registado. Durante a tarde do
mesmo sabado, o cheiro sentido anteriormente por Ayda alastrou-se significativamente e o casal
Carlee comecou-se a preocupar. Deslocaram-se ao ultimo piso da fabrica para verificar os niveis
de carbono dentro da fabrica. Ao sairem do elevador no ultimo piso, Ayda comeca a sentir um mau
estar e um aperto do peito. Gorman, preocupado, agarra Ayda pelos ombros e pousa-a numa
cadeira enquanto vai verificar os niveis de carbono na fabrica, para perceber se iria ser necessario
chamar os profissionais de fugas de carbono. Ao chegar perto do painel onde se podiam ver 0s
niveis de carbono, Gorman comeca a ver tudo desfocado.

Galdir ia passar o fim-de-semana na casa de um colega da escola enquanto o0s seus pais tratavam
de assuntos relacionados com o seu negécio. Os pais de Galdir tinham combinado com os pais do
colega do seu filho que segunda-feira os pais do colega de Galdir iriam leva-los a escola juntos e
que no final do dia Gorman e Ayda iriam buscar Galdir a escola, como era normal. Porém, as nove
da manhd, quando os trabalhadores da fabrica de Carlee comegaram a chegar ao seu local de
trabalho, perceberam que o ar ndo estava respiravel e que poderia ser perigoso entrar na fabrica
naquele momento. Depois de algumas tentativas ndo sucedidas de contactar o casal Carlee, 0s
trabalhadores da fabrica ligaram as autoridades como pedido de ajuda e de preocupacédo para com
o cheiro que vinha da fabrica. As autoridades relataram que os niveis de CO2 dentro da fabrica
estavam perigosamente elevados e que as pessoas precisavam de se afastar da fabrica em pelo
menos 100 metros. O alerta geral foi feito e, no periodo de 100 metros, toda a populacdo foi
aconselhada a se afastar. Os profissionais conseguiram entrar no edificio onde se localizava a
fabrica e, para seu espanto, encontraram dois corpos inconscientes no ultimo piso. Duas
ambuléncias foram chamadas ao local, que levaram os dois corpos para o hospital de Ylathnas. Os
corpos estavam irrespondiveis e foram identificados por uma trabalhadora da fabrica como sendo
os corpos de Gorman e Ayda Carlee. As autoridades tiveram de intervir para notificar o
falecimento as familias. Porém, Gorman e Ayda ja ndo tinham pais nem familiares préximos. O

unico relativo era o seu filho, Galdir, que se encontrava atualmente na priméria de Ylathnas. A
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seguranca social foi chamada a primaria de Ylathnas e levaram Gladir as instalacdes da seguranca
social de Ylathnas. Uma psicologa foi chamada as instalagdes e explicou a Galdir o sucedido aos
seus pais. Depois, descreveu a Galdir o sitio onde ele iria ficar durante os proximos tempos - 0

orfanato de Oenar.

Capitulo 10
Liluth

Ylathnas, Terca-feira 23 dezembro 2087

Era o dia a seguir ao sucedido na fabrica de Carlee, Ysildea e Alabyran Keytumal tinham acabado
de sair da estacdo policial para deixarem o seu testemunho dos acontecimentos que teriam
acontecido no passado fim-de-semana. A policia ja tinha varias informacGes que comprovavam
que o incidente teria ocorrido no sabado. A declaragdo dos Keytumal serviu para confirmar as
suposicdes que a policia ja tinha: a fuga das emissdes de CO2 tinham-se iniciado no sabado,
quando o casal se encontrava dentro do prédio a tratar de assuntos institucionais da fabrica. Nao
havia registos até entdo do casal ter saido da fabrica no sabado, pelo que a principal suspeita era
que o casal teria falecido no préprio sabado quando se deslocaram ao Gltimo piso da fabrica para
verificarem os niveis de CO2. Ainda ndo haviam evidéncias concretas que provassem as causas da
fuga de CO2, porém varios especialistas afirmavam se ter tratado de uma sobrecarga das emissoes
produzidas de CO2 para a producédo exagerada que se presenciava na fabrica de Carlee. Ysildea e
Alabyran, pais de Liluth Keytumal, dirigiram-se ao seu laboratorio Keytumal, depois das
declaragdes feitas na policia. Estimava-se que o laboratdrio Keytumal poderia sofrer prejuizos
significativos com a perda do contrato com a fabrica Carlee. O destino da fabrica era incerto e
medidas deveriam ser tomadas 0 mais urgente possivel para prevenir a producdo de madeira que
ndo iria ser distribuida. Desta forma, Ysildea e Alabyran deslocaram-se a ao laboratério Keytumal
e mandaram os trabalhadores do laboratério parar a producdo de quimicos para a madeira. E assim
aconteceu, os trabalhadores do laboratorio Keytumal fecharam as condutas dos quimicos que eram
conduzidos as salas de producdo de madeira. As seis da tarde, os trabalhadores do laboratorio
Keytumal comegaram a sair do trabalho, porém, Ysildea e Alabyran ficaram até mais tarde nos

escritorios do laboratorio a redefinir os planos de producdo, assim como contactar produtoras de
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produtos feitos com madeira para a distribuicdo da sua madeira artificial. Ao deslocarem-se para
0 exterior do seu escritorio, uma nuvem de fumo quimico sobrevoava o edificio do laboratdrio
Keytumal. Ysildea e Alabyran comecgaram-se a sentir mal e perceberam rapidamente que o fumo
deveria vir das condutas dos quimicos para se produzir madeira. Estas condutas foram fechadas
durante o dia, porém a producdo dos quimicos iria ser apenas cortada no final do ano. Nisto, a
porta das condutas ndo aguentou com a sobrecarga dos quimicos e acabou por rebentar e largar
residuos téxicos pelo laboratério, vindos dos quimicos que ndo estavam a ser tratados. Cidadéos
gue caminhavam ao pé do laboratdrio, comegaram a notar um fumo saindo das janelas e da porta
do laboratdrio e chamaram as autoridades ao local. As autoridades chegaram ao local, arrombaram
a porta principal do laboratério Keytumal e entraram no laboratério com roupas e mascaras
especificas de protecdo para ndo serem intoxicadas com 0s quimicos que estavam presentes no
fumo. Os cidad&os foram afastados do perimetro do laboratério e especialistas em residuos toxicos
apareceram no local para parar a propagacdo dos residuos. Os bombeiros que entraram no
laboratorio, comegaram a procura de possiveis sobreviventes. Porém, apenas encontraram dois
corpos nos corredores dos escritérios do laboratério, que foram levados imediatamente para o
hospital mais proximo de Keytumal. No hospital Keytumal, 0s corpos inconscientes encontrados
no laboratdrio foram identificados como os corpos de Ysildea Keytumal e Alabyran Keytumal,
responsaveis pelo laboratorio Keytumal e foram dados como mortos. As autoridades policiais
foram chamadas ao hospital para ser declarado o 6bito e para ser aberta uma investigacao do
falecimento dos dois corpos. Além disso, o casal Keytumal tinha um filho - Liluth Keytumal - e
ndo tinha mais nenhum familiar com quem ficar. Assim, a seguranca social foi contactada para ir
buscar Liluth Keytumal & sua escola e encaminha-lo aos servigos sociais. E assim aconteceu, Liluth
Keytumal foi para os escritorios da seguranca social, onde foi acompanhado por uma psicéloga e
uma assistente social. A psicologa leva Liluth a jantar fora para aliviar as informagdes que lhe
acabara de explicar e, depois do jantar, leva-o ao orfanato mais proximo - o orfanato de

Oenar.

Capitulo 10
O Ultimo Ano
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Oenar, Quinta-feira 31 dezembro 2099

Eram onze e cinquenta da noite, Féanor, Orris, Shiedra, Galdir e Liluth estavam na biblioteca do
orfanato de Oenar. Estavam os cinco a celebrar o aniversario de Féanor de dezoito anos que ia
comecar em dez minutos. Féanor estava rodeada dos seus melhores amigos ao passar a meia-noite
do seu aniversario. Estavam sentados nos sofas da biblioteca de Oenar, a jogar jogos de tabuleiro,
enquanto contavam historias engracadas uns aos outros. Orris tinha planeado uma surpresa a
Féanor, a meia-noite tinha o bolo preferido de Féanor guardado, com as suas flores preferidas e a
sua playlist preferida para ser tocada exatamente a meia-noite.

Faltavam dois minutos para a meia-noite. Féanor estava distraida com Shiedra, que lhe contava a
historia de como Orris tinha escorregador na bola de futebol no campeonato regional. Orris, sai da
biblioteca e dirige-se a cozinha, onde pega no bolo, nas velas e nas flores. Na biblioteca, Liluth ja
tinha a playlist pronta no seu telemdvel, que estava ligado as colunas centrais da biblioteca - a
primeira musica era claramente a “Parabéns a Vocé”. Galdir, sem que Féanor se apercebesse, foi
para o pé do interruptor das luzes, ao pé da porta da biblioteca. Assim que Orris entrou pela porta
da biblioteca, carregando o bolo de aniversario nas suas maos, com as velas acesas, Galdir fecha a
luz e Orris, Galdir, Liluth e Shiedra comecam a cantar a musica de parabéns a Féanor. Féanor
estava a viver o seu melhor aniversario - o0 seu aniversario de dezoito anos, rodeada pelos seus
melhores amigos. Depois de cantarem os parabéns, Orris ajoelhou-se a frente de Féanor e ofereceu-
Ihe as suas flores preferidas - rosas brancas.

Feliz aniversario Féanor! - diz Orris, com um sorriso enorme na cara.

Obrigada Orris, adoro-te! - diz Féanor abragando Orris.

De repente, o chdo da biblioteca do orfanato de Oenar comeca a tremer. Féanor desequilibra-se,
mas Orris agarra-a antes de chegar ao chao.

Rapido, abriguem-se, isto é um terramoto! - grita Galdir, puxando Shiedra consigo para debaixo
da mesa principal da biblioteca.

Liluth fecha a porta da biblioteca e encosta-se no véo da porta.

Estas bem? - pergunta Orris a Féanor.

Féanor ndo responde. Os seus olhos estavam abertos, sem expressao.

Féanor? Estas-me a ouvir? - pergunta Orris, percebendo que Féanor estava a entrar num estado de

choque.
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As estantes da biblioteca comecam a tremer e alguns livros caem no chdo, causando estrondos
imensos. Orris pega em Féanor ao colo e corre para debaixo da mesa central. Galdir ajuda Orris e
ambos empurram Féanor para debaixo da mesa. Orris mete-se ao lado de Féanor. Féanor estava
palida, sem expressao e com os olhos muito abertos. As suas maos estavam a tremer e seguravam
agressivamente o seu colar - um colar antiquado com uma pérola brilhante. Porém, nesta noite
estava particularmente brilhante, enquanto Féanor o apertava, ao ponto de ser desconfortavel Orris
olhar para o colar.

Galdir, o que se passa com o colar de Féanor? - pergunta Orris, apontado ao colar.

Nesse momento, uma luz branca preenche todo o espaco da biblioteca.

Capitulo 10
Outro Mundo

Oenar, Sexta-feira 1 janeiro 2100

Orris abre os olhos, sente-se tonto e desorientado. Olha para Féanor, que estd a sua frente,
inconsciente e em sua volta 0 mundo esta estranho. N&o parecia haver gravidade, as leis universais
ndo se aplicavam. Orris conseguia ver destruicdo a sua volta, tudo estava a arder, ndo haviam
pessoas, 0 espaco e o tempo nédo se fundiam, o tempo néo era linear. Assustado, Orris olha para
Galdir, que estava a sobrevoar ao seu lado.

Galdir, Galdir, Galdir! - grita Orris.

Galdir acorda a gritar, abre os olhos e comeca a dar pontapés no ar.

Galdir, para! - grita Orris - Eu acho que estamos a viajar no tempo, para o futuro, 0 mundo esta
destruido e néo esta ninguém vivo.

Né&o sejas parvo Orris, isto € uma partida certo?

Né&o Galdir, isto é bem sério. Olha, ndo ha regras entre o espaco e o tempo, nds estamos a viajar a
velocidade da luz, mas... ndo percebo como € que isto € possivel. Como ¢é possivel estarmos a
viajar a uma velocidade tdo elevada e ndo estarmos completamente desfeitos.

Orris, olha para o colar da Féanor.

Orris olha para o colar de Féanor, que brilha imensamente. Féanor estd com as duas méaos sobre o

colar, parecendo-o agarrar agressivamente.
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Féanor? - chama Orris, pousando a sua mao sobre as méos de Féanor.

Féanor abre os seus olhos lentamente e olha para Orris.

Orris. ..

O seu corpo aparentava estar extremamente fraco e as suas m&os comegaram a tremer
intensivamente. Féanor olha em sua volta e a sua expressdo muda ligeiramente - parece assustada
e confusa. Os seus olhos movem-se lentamente e a sua cabega e o seu corpo permanecem fixos. A
sua respiracdo comeca a acelerar e as suas maos tremem mais.

Orris, 0 que € que esta a acontecer? - grita Féanor, mexendo todo o seu corpo, que da uma pirueta
no ar.

De repente, o mundo estabiliza. Féanor, Orris, Galdir, Shiedra e Liluth caem levemente no chao
de um mundo que ndo parecia 0 mesmo - 0 chdo estava ligeiramente aquecido, o céu estava
avermelhado e acinzentado, as casas estavam destruidas e ndo havia vegetacdo nenhuma. Parecia
terem chegado a um futuro desfeito. Féanor olha para seu colar, que parece parar de brilhar e volta
a aperta-lo com forga. Uma luz forte encadeia os olhos de Féanor, Orris e Galdir, que estavam
acordados e, num piscar de olhos, os cinco amigos estavam de volta a biblioteca do orfanato de
Oenar.

Isto € o que parece? - pergunta Féanor a Orris.

Parece que sim. - diz Orris, olhando para o colar de Féanor.

Na Ultima semana de aulas, antes das férias de Ano Novo, os cinco amigos estudaram a teoria da
relatividade na aula de fisica e fizeram um trabalho em conjunto sobre a possibilidade de viajar no
tempo - uma viagem a velocidade do tempo (300.000 km por segundo). Porém, a massa, quando
viajando em velocidades tdo elevadas, costuma desintegrar-se e transformar-se em energia. Como
seria possivel estarem a viajar no tempo? Que futuro era aquele em que estiveram?

Na biblioteca, a hora batia a meia-noite - Féanor fazia dezoito anos novamente.

O meu colar, conseguimos viajar no tempo. - Sussurra Féanor. - Eu pensei neste sitio neste tempo.
Enquanto nos estdvamos a “viajar” eu vi o que parecia o mundo, a ser destruido. Eu acho que
fomos até ao futuro, um futuro que foi destruido pelo aguecimento global. - diz Orris.

E pela poluicéo. - acrescenta Galdir.

Segundos depois, o0 chdo da biblioteca comeca a tremer novamente. Shiedra e Liluth acordam.
Malta eu desmaiei? - pergunta Shiedra assustada.

Féanor olha para Shiedra e para Orris de seguida.
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Somos os Unicos que podem travar isto. - diz Féanor, apertando com forga o seu colar.

Figura 191 - Oficinas no Parques

| b
—

SR EC.EREEE DS

no Parque

Beatriz M

ANEXO E - OFICINAS NO PARQUE, TRABALHO PARA DESIGN DE IDENTIDADE

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 192 - indice Oficinas no Parque

indice q

Territorio
Atributos de Identidade
Nome, Assinatura, Simb«

Manual de Normas

Ul W H N =—

Aplicacoes

Nota. Figura criada pela autora.
Figura 193 - Territorio das Oficinas no Parque

Territorio

Parque Bens

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 194 - Atributos de identidade de Oficinas no Parque

e e el WY i E e S e

Criatividade Natureza Familia

Nota. Figura criada pela autora
Figura 195 - Atividades Oficinas no Parque

Atividades

1- Identificacao
de Sementes

2- Plantacao

6 - Pintura e
piquenique

*Através da colheita de
elementos mortos, iréo ser
desenvolvidas as seguintes
atividades. Nenhum ser vivo
ira ser morto para
nenhuma atividade.

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 196 - Caracteristicas do evento

Nome, Assinatura, Simbo

® ® o o
Nome Assinatura Simbolo Cores

Oficinas Oficinas Q O O
no Parque no Parque . & ‘

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 197 — Logotipo

_ Logotipo |
| () Oficinas
no Parque
Oficins

N

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 198 - Cores

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 199 — Raizes

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 200 - Tronco

TRONCO

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 201 - Ramos

RAMOS

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 202 - Caule

CAULE

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 203 - Peciolo

PECIOLO

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 204 - Folha

FOLHA

Nota. Figura criada pela autora.

322



Figura 205 - Manual de normas de Oficinas no Parque

Manual de
Normas G

Beatriz Marques ol

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 206 - indice do manual de normas de Oficinas no Parque

00

Indice 1 INTRODUCAO
2 NORMAS

3 IDENTIDADE

4 APLICACOES

5 GLOSSARIO

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 207 - Introducdo manual de normas de Oficinas no Parque

Introducéc

O presente manual tem como objetivo definir as caracteristicas da identidade visual do evento Oficinas
no Parque, com localizagéo no Parque Bensatide, incluindo os seguintes elementos: cores, logotipo,
asinatura, assinatura e simbolo.

As normas presentes neste manual sdo aplicadas a todos os elementos da identidade visual da marca,
e devem ser seguidas em todas as aplicagdes da identidade visual da marca.

A utilizag@o de elementos da identidade visual da marca devem seguir o presente manual de normas
grdficas, para que seja devidamente respeitada e identificada pelo puablico.

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 208 - Normas de Oficinas no Parque

¥

Normas

Nas normas grdficas, estéo presentes os
regulamentos do logotipo e da marca, assim
como as versdes, a construgéo, a Grea de protegdo
e as dimensdes que devem ser aplicadas ao
logotipo.

Nota. Figura criada pela autora.

Simbolo

Assinatura

Logétipo

D

Oficinas

no Parque
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Figura 209 - VariacGes do logo de Oficinas no Parque

Normas Versoes

O logotipo da marca tem duas versées: uma versdo vertical e uma versdo horizontal. A utilizagéo de cada
uma das versées deve seguir uma justificagéo visual de acordo com o destino onde esta vai ser colocada.

Vertical Horizontal
Oficinas
no Parque
Oficinas
no Parque

S a

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 210 - Construcdo do logo de Oficinas no Parque

Normas Construgéio

O logotipo da marca contém formas orgénicas, pelo que a sua construgdo deve ser rigurosa.
A medida de referéncia para a construgdo do logotipo é a letra “O” em “Oficinas”.
Jé a fonte de referéncia utilizada no logotipo é a Berlin Sans FB Demi Bold.

(9] 5

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 211 - Areas de protecio do logo de Oficinas no Parque

Normas Area de Protecdo

A Grea de protecdo do logotipo deve ter a dimenséo vertical da letra “o0”(x2 no logotipo vertical), presente no nome
“oficinas” da assinatura da marca. Esta medida identifica o espago em volta do logotipo que ndo deve ser preenchi-
do com nenhum outro elemento. A mesma medida se aplica quando aparece apenas o simbolo ou a assinatura.

30 0o
- oficinas®
Ofli,Cinng O no Ilicc::;‘::

© 6

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 212 - Dimensdes do logo de Oficinas no Parque

Normas Dimensdes Minimas

Em situagdes que serd necessario a utilizacdo de dimensdes reduzidas do logotipo da marca, as dimensdes
minimas que devem ser aplicadas séo as seguintes.

Impresso Digital
37.03mm [W% 104,966 px _
— ] B
Oficinas ]“mm Oficinas
no Parque U no Parque
Oficinas o
no Parque
8,303 mm 24,64 mm 23,536 px noofssl:‘::
1 [ 1
ﬁ :| B Oficinas :| 051 mm 6 :| 69846 px
J ’ no Parque 30,16 px I

Oficinas :I 29987 px
no Parque

C 7

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 213 - Cores de Oficinas no Parque

Identidade Core

As cores apresentadas em baixo sdo as cores que dizem respeito @ identidade visual do evento Oficinas
no Parque. O logotipo tem uma gradianted as cores, explicadas em baixo.

CMYK CMYK CMYK CMYK CMYK CMYK
Co% Co% Co% Cos Cs% (]
Msi% Ma3% M29% Mis% Mo% Mo
v a8% V50% V52% V53% Y23% Vi3
K22% K5% Ko% Ks% K20% K36
PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
702C moc 7410 C 1355 C 580 C 5565 C
RGB RGB RGB RGB RGB RCB
R200 R241 R2s5 R241 R192 R129
G9s G138 Gie2 G198 G203 Gi64
B10s B2t B3 B3 Bis7 B142
HEXADECIMAL HEXADECIMAL HEXADECIMAL HEXADECIMAL HEXADECIMAL HEXADECIMAL
#C86269 #FIBAT9 #FFB67B #FIC6T #CoCB9D #8IAASE
Gradiantes °

,. ’ Oficinas @

» P s 3 ® 8 no Parque @

>

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 214 - Identidade de Oficinas no Parque

Identidade

A identidade visual da marca Oficinas no Parque é

constitui os recursos e elementos que ajudam a
criar o logotipo e a marca visual.

Oficinas
no Parque

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 215 - Tipografia de Oficinas no Parque

A tipografia da marca, que é utilizada na assinatura e que deve ser utilizada em todos os aspetas de
identidade visual da marca é a fonte “Berlin Sans FB”.

Berlin Sans FB Berlin $ans FB Demi Bold
ABCDEFGHI/KLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Aa abcedefghijklmnoparstuvwxyz A bedefghijkl pqrst v
[ #8$%&/Q=2»*":;_€8£@{[] (...) 1234567890 11" #$%&/()=2»*":;;_€§£@{[] (...) 1234567890
Berlin $ans FB Bold Berlin Sans Family
ABCDEFGHIJKLMNOPOQRSTUVWXYZ ABCDEFGHI/KLMNOPQRSTUVWXYZ
Ac abedefghijkimnopqrstuvwxyz Aa abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
117#$%&/()=1»*"1;_CSE@{[] (+rs) 1234567890 |1"#89%&/(Q=2»*";;_€§£@{[] (...) 1234567890

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 216 - Reproducdo monocromatica e colorida

Identidade

Quando for necessaria a impressdo monocromatica, alterando as cores originais do logotipo, esta
alteracdo deve ser respresentada da seguinte forma, dependendo do seu fundo. Dependendo da cor e do
tipo de fundo, as regras de aplicagéo do logotipo devem seguir as seguintes normas:

Oficinas Oficinas
no Parque no Parque

Nota. Figura criada pela autora.

328



Figura 217 - Regras de aplicacdo de Oficinas no Parque

As seguintes regras de aplicagdo viséo explicar as
restricdes e as normas de aplicagdo do logotipo no
que diz respeito & sua orientagdo, posigdo,
pocisionamento, cor, distancias, entre outros.

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 218 - Restri¢Oes de Oficinas no Parques

Regras de Aplicagéo n

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 219 - Aplicacdes de Oficinas no Parque

Apli

Nas seguintes aplicacdes, podemos observar a aplicacdo
do logotipo em objetos de comunicagéo da marca, assim
como alguns exemplos de elementos adjacentes que se
inserem no universo da identidade visual da marca.

Beatriz |

no Parque

Nota. Figura criada pela autora.

Figura 220 - Outdoor de Oficinas no Parque

<4 Nno pa‘fque

¥

Nota. Figura criada pela autora.
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Figura 222 - Placa publicitaria de Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pla autora

Figura 221 - Painél publicitéario de Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 223 - Folhetos de Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pela autora

Figura 224 - Cartdo de contacto de Oficinas no Parque

ficinas

no Parque

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 225 - Aplicacdo Oficinas no Parque

3
@

—

Nota. Figura criada pela autora

Figura 226 - T-shirt Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 227 - Top Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 229 - Copos reciclados Oficinas no Parque

Nota. Figura criada pela autora

Figura 230 - Cartdes reciclados

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 231 - Saco de pano

Oficinas
no Parque

Nota. Figura criada pela autora

Figura 232 - Contracapa Oficinas no Parque

-

OFICINAS NO PARQUE

Beatriz Marques

4
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Nota. Figura criada pela autora



ANEXO F - ESTUDO DE MERCADO PARA TESTAR A IDEIA DO PROJETO

Figura 233 - P1 Q. Pelo Tempo

Ja tinha conhecimento sobre o projeto "Pelo Tempa® antes de responder a este questionario?
128 resposias

& Sim
@ Mao

Nota. Figura criada pela autora

Figura 234 — P2 Q. Pelo Tempo

Quals dos canais de comunicacdo do projeto "Pelo Tempo' vocé |4 teve contato? (Marque todas as
opgbes aplicdveis)

107 iespostas

Siln
By

Farum

£3 (52 8%
11 (10.89%)

IRn&LAgram
Twwilbar

52 (51.5%)
20 119,8%)
Facabook
Tkt
Youtube

20 (28, 7%)
28 (28, )
20 (19,0%)
Liwia 13 (12 5%

o 20 40 60

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 235 - P3 Q. Pelo Tempo

Qual é o melo/ plataforma que considera mails relevante para a histéria?

124 respostan

& Livio

& Fime

i Séne de TV
@ Podcasl

@ Jogo de vidaes
@ Midias socials
B Websila

Nota. Figura criada pela autora

Figura 236 — P4 Q. Pelo Tempo

Acredita que o projeto transmidia "Pelo Tempo', & eficaz para conscientizar as pessoas sobre

problemas ambientais e incentiva-las a tomar medidas preventivas?
126 resnostas

& Sim

& Nio

@ N3o sai

@ Nunca pensei nisso

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 237 - P5 Q. Pelo Tempo

Tendo em conta o resumo da histaria apresentado na descricao do questionario, como caracteriza
a histéria da narrativa?

126 respostas

& Muilo eficaz

@ Eficaz

& Meutro

@ Pouco eficaz
@ Nada eficaz

Nota. Figura criada pela autora

Figura 238 —P6 Q. Pelo Tempo

Acredita que os problemas abordados no projeto (poluigao, residuos tdxicos, degradagao dos solos,

alteragdes climéticas e desrespeito & biodiversida... para a prevengdo da extingdo da espécie humana?
126 respostas

@ Sim, 30 muito relevantes
@ Sim. 530 relevanies

P MNeubra

@ M3o 330 muilo elevanles

@ NZo 330 relevantes

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 239 — P7 Q. Pelo Tempo

Ma sua opinido, qual & a importancia de consciencializar, através das redes soclals, problematicas
ambientais?

126 resnostas

@ Muito importante
@ Importants

W Mautro

. Pouco imporianine
. Masdia imgpaarkanke

Nota. Figura criada pela autora

Figura 240 — P8 Q. Pelo Tempo

0 nome "Fela Tempa' transmite de forma clara a ideia da narrativa?
126 respostas

@ Sim, de forma muite clara

@ Sim, de lorma clars

B Meulia

. M, de Manme pouco ol
& Mbo, de forma neda clara

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 241 -P9 Q. Pelo Tempo

Considerando o concelto do projeto, acha que o nome "Pelo Tempo' é adequado e relevante?

Tédb respoalon

@ Sim, completamente adeguado &
ralavanio

& Sim, adequaco e relevante

& MNeulra

@ Pouco adequado e ralevants

@ Nada adequedo e ralavanta

Nota. Figura criada pela autora

Figura 242 — P10 Q. Pelo Tempo

Ma sua cpinido, o nome "Pelo Tempe" desperta curiosidade e interesse sobre a historia do projeto?
125 resposias

@ Sim, desperta muita curiosidade e
interesse

@ Sim, despera curicsidade & inleresse
@ Neutrg

@ Desperla pouca curiosidade e interesse
@ Nao desperta curiosidade a interesse
@ Pouco desperta curiosidade @ interesse

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 243 —P11 Q. Pelo Tempo

0 nome “Pelo Tempao® é facil de lembrar?
125 respostas

. Sim, muibo Gcil de lembrar
@ Sim, facil de lembrar

P Mewdro

@ Pouco fécil de lembrar

@ Nada Fcil de lembrar

Nota. Figura criada pela autora

Figura 244 —P12 Q. Pelo Tempo

Com base no que foi apresentado, acha que o nome "Pelo Tempao” & apropriado para representar o

projeto como um todo?
126 respostas

@ Sim, @ totalmente apropriado
P Sim, & apropriado

i Meulia

@ Pouco apropriado

@ Made sprogrindo

Nota. Figura criada pela autora
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Figura 245 - P13 Q. Pelo Tempo

Com base no que fol apresentado, vocé tem interesse em conhecer mais sobre a historia do projeto
'Pelo Tempo"?

126 resnostas

& Sim, muito interesae
@ Sim, algum interesse
@ Neutro

& Pouco interesss

@ Menhum inberesses

Nota. Figura criada pela autora
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