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RESUMO



O presente relatdrio foi desenvolvido no &mbito da Unidade Curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada Il (PES II) e encontra-se dividido em duas partes.

Na primeira parte, € feita uma breve descricdo dos estagios ocorridos no 1.° Ciclo
do Ensino Basico (CEB) e no 2.° CEB, seguida de uma analise critica e reflexiva, que
compara a pratica pedagogica em ambos os ciclos de ensino.

Na segunda parte é apresentado um Estudo Empirico, desenvolvido com uma das
turmas de 6.° ano de escolaridade, onde foi realizada a PES 1.

O estudo aborda a temaética das Concecdes Alternativas (CA) que os alunos
apresentam sobre o funcionamento do sistema cardiovascular humano. Os principais
objetivos do estudo foram: (i) identificar as CA que discentes apresentavam, inicialmente,
sobre o sistema cardiovascular humano; (ii) elaborar uma sequéncia de atividades sobre
este sistema, que visasse a desconstrucdo das CA identificadas; (iii) verificar a existéncia
de mudancas nas CA, ap0s a aplicacdo da sequéncia de atividades. Participaram no estudo
19 alunos, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos.

Em relacdo a metodologia utilizada, o estudo seguiu as caracteristicas de uma
investigacdo-acdo. Para a recolha dos dados foi aplicado um questionario em duas fases
distintas da investigacdo — no inicio, para identificar as CA e no final, para verificar a
existéncia de mudancas. Como técnicas e métodos para andlise dos dados obtidos
recorreram-se a técnicas de anélise estatistica e de analise de contetdo.

Os resultados do estudo permitiram identificar as principais CA dos alunos sobre
o0 sistema cardiovascular humano e a demonstraram que a aplicacdo da sequéncia de
atividades planificada se revelou eficaz para a desconstrucdo de algumas das CA

detetadas.

Palavras-chave: Concecdes alternativas; Sistema Cardiovascular Humano;

Intervencéo; 2.° Ciclo do Ensino Bésico



ABSTRACT



This report was developed within the Supervised Teaching Practice Il and is
divided into two sections.

In the first part, it is presented a summary description of the teaching pratice that
occurred in the 1st Cycle of Primary Education and in the 2nd Cycle of Primary
Education. It also proposes a critical and reflective analysis that compares the pedagogic
pratice that took place in both cycles.

In the second part, it presenteds an empirical study, conducted with one of 6th
grade classrooms, where the Supervised Teaching Practice 11 occured.

The study is about the misconceptions students hold about the functioning of the
human cardiovascular system. The main purpose of the study is to (i) identify the
students’ misconceptions about the cardiovascular system; (ii) elaborate a sequence of
activities that could solve those misconceptions and (iii) verify if there had been any
changes in the students’ misconceptions regarding the cardiovascular system, after the
activities had been applied. There were 19 participants on the study, between the ages of
11 and 12 years old.

Regarding the methodology used, the study followed the characteristics of an
action reaserch. To collect the data from the students a questionnaire was applied both in
the beggining of the intervention and at the end. In order to analyze the data obtained,
techniques such as statistical analysis and content analysis were used.

The results of the study allowed the identification of the misconceptions about the
cardiovascular system that the students held and proved that the sequence of activities
was effective in the deconstruction of some of the misconceptions identified.

Key words: Misconceptions; Human Cardiovascular System; Intervention; 2nd

Cycle of Primary Education
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INTRODUCAOQ



O presente relatorio surge no &mbito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada Il (PES 1), com vista a obtencdo do grau de mestre em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB.

O documento encontra-se dividido em duas partes distintas. Na primeira parte é
feita uma descricdo sumaéria da préatica pedagogica realizada no 1.° CEB e no 2.° CEB,
finalizando com uma analise critica e reflexiva onde se compara a pratica nos dois ciclos.
Na segunda parte ¢é apresentado o Estudo Empirico realizado numa das turmas do 6.° ano
do 2.° CEB, onde foi desenvolvida a préatica pedagdgica.

Desta forma, a primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos. Os primeiros
dois capitulos dizem respeito as descri¢des sintéticas das praticas pedagogicas
desenvolvidas no 1.° CEB e no 2.°CEB. Dentro de cada um destes capitulos pode-se
encontrar: a caracterizacdo do contexto socioeducativo, onde se mencionam as
principais finalidades educativas das Instituicbes Cooperantes, os principios orientadores
da acéo educativa das Orientadoras Cooperantes (OC) e, a caracteriza¢do das turmas; a
problematizacdo dos dados recolhidos e identificacdo da problematica de
intervencao, onde sao referidos os objetivos gerais, as estratégias globais da intervencao,
as atividades implementadas e os processos de avaliagdo e regulacdo. No terceiro capitulo
encontra-se uma analise critica e reflexiva da pratica ocorrida em ambos os ciclos de
ensino.

Por sua vez, na segunda parte do presente documento, encontra-se o estudo
empirico realizado sobre as Concegfes Alternativas (CA) de alunos do 6.° ano
relativamente ao Sistema Cardiovascular Humano. Nesta parte encontram-se cinco
capitulos: (i) a Apresentacdo Do Estudo, onde se define e apresenta o tema e
problematica do estudo, se delineiam os objetivos do estudo e as questdes de investigacao;
(if) a Fundamentacgdo Teodrica, onde se pretende apresentar um quadro de referéncia
sobre a problematica; (iii) a Metodologia, referindo uma caracterizacdo breve do
contexto e dos participantes, as op¢des metodologicas selecionadas, nomeadamente, a
natureza do estudo, os métodos e técnicas de recolha de dados, as técnicas de analise dos
dados e o design do estudo e ainda, os principios éticos do processo de investigagéo; (iv)
a Apresentacao e Discussdo dos Resultados; (v) as Conclusdes.



De seguida, é apresentada uma Reflex&o Final, onde se considera o contributo da
experiéncia desenvolvida na PES Il e os contributos da experiéncia no processo de
investigacdo para o desenvolvimento de competéncias profissionais.

Por fim, sdo apresentadas as Referéncias Bibliogréaficas utilizadas ao longo de

todo o relatorio e os Anexos que sustentam as informacoes referidas.



PARTE I: PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA NO
1.0 E NO 2.0 CICLO DO
ENSINO BASICO



1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CICLO
DO ENSINO BASICO



No presente capitulo irei descrever sinteticamente a pratica pedagogica ocorrida
no 1.° CEB. Assim sendo, comegarei por abordar as principais finalidades educativas da
Instituicdo Cooperante, de seguida apresentarei 0s principios orientadores da acgéo
educativa da OC. Depois, irei caracterizar brevemente a turma onde realizei a préatica e,
seguidamente problematizarei os dados recolhidos, bem como identificarei a
problemaética subjacente a intervencdo e 0s seus respetivos objetivos. Para finalizar este
capitulo, apresentarei 0s processos de avaliacao e regulacao utilizados e os resultados dos

mesmaos.
1.1. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

1.1.1. Principais finalidades educativas da Instituicdo Cooperante

A instituicdo do 1.° CEB onde realizei a préatica pedagdgica localizava-se na
freguesia da Pontinha, no concelho de Odivelas, numa zona, essencialmente, de cariz
residencial e urbano. Era uma instituicdo de cariz publico e oferecia valéncias desde o
Ensino Pré-Escolar até ao 4.° ano do 1.° CEB.

De acordo com o Projeto Educativo (2014, 2018) do Agrupamento, a sua principal
missao ¢ a “formac¢do de cidadaos capazes de edificarem uma sociedade cada vez mais
justa e solidaria”, visando “(re)construir uma escola para todos, com todos.”. O
Agrupamento pretende ser um espaco inclusivo, onde todos os participantes possam ser
responsaveis, colaborando, adquirindo autonomia, afeto e tornando-se cada vez melhores
cidadaos (Projeto Educativo, 2014/2018).

1.1.2. Principios orientadores da acéo educativa da Orientadora

Cooperante

A Orientadora Cooperante (OC) lecionava as suas aulas de acordo com o modelo
pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM).

O MEM caracteriza-se por ser um modelo pedagdgico que promove a participagdo
ativa e democratica dos alunos, envolvendo-os nas suas aprendizagens. Para além disso,
também visa o desenvolvimento sociomoral dos discentes, uma vez que estes s@o
implicados na propria gestdo do curriculo. Isto € possivel devido ao estabelecimento de
uma organizagdo em cooperagéo e colaboragéo entre todas as partes envolvidas, onde o
trabalho se desenvolve tendo por base a interajuda, a comunicacdo de saberes, a
cooperacéo e a colaboracdo (Movimento da Escola Moderna, s.d.).



Desta forma, a OC aplicava as rotinas, métodos e estratégias de ensino
caracteristicas deste modelo, tais como, a apresentacdo de producgdes, a delegacdo de
tarefas semanais para os alunos, o0 Tempo de Estudo Auténomo (TEA), o Plano Individual
de Trabalho (PIT), o Trabalho de Aprendizagem por Projetos (TAP), o estabelecimento
de parcerias de trabalho, o Conselho de Cooperagédo (CC), entre outras.

A OC era apoiada por diversos professores coadjuvantes que definiam parcerias
de trabalho com os alunos e os ajudavam durante os tempos de TEA e de TAP.

Esta turma fazia parte de um projeto piloto das novas Aprendizagens Essenciais
da Matematica, pelo que, todas as atividades realizadas nesta area eram pré-selecionadas
e escolhidas pelo grupo de docentes que faz parte desse projeto.

No que diz respeito a organizacdo do espaco e dos materiais, 0s alunos
encontravam-se organizados por grupos, que mudavam semanalmente, tendo por base as
parcerias que eram estabelecidas no CC. Os discentes tinham acesso a um vasto conjunto
de ficheiros e recursos educativos, que tanto se encontravam guardados em arquivadores
na sala como estavam disponiveis na plataforma TEAMS (a qual os alunos acediam
através dos seus tablets e computadores). Nas paredes das salas encontravam-se afixados
diversos recursos, desde documentos reguladores do trabalho em sala de aula, como as
listas de verificacdo, o registo das tarefas, as regras da sala de aula, a agenda semanal,
entre outros, até cartazes sintetizadores das aprendizagens realizadas pelos alunos, em
grande grupo.

Relativamente a organizacao e gestao dos tempos, estes eram definidos de acordo
com uma agenda semanal, que apesar de ter algumas rotinas e momentos que raramente
se alteravam, ndo se apresentava como um documento fixo. Quer isto dizer que, a OC,
em conjunto com os alunos, decidiam que tipo de atividades iriam desenvolver ao longo
da semana e assim, iam adaptando a agenda semanal.

1.1.3. Caracterizacdo da turma

A turma onde realizei a pratica era uma turma de 3.° ano do 1.° CEB, composta
por 21 alunos. Desses 12 eram do sexo masculino e 9 do sexo feminino. A turma tinha
dois alunos que estavam no 4.° ano de escolaridade, por ndo haver vagas nas restantes
turmas da escola. As idades dos alunos estavam compreendidas entre os 8 e 0s 11 anos,

sendo que a grande maioria dos alunos (11 alunos) tinha 8 anos. Existiam 4 alunos que



estavam a repetir o ano de escolaridade, dos quais 2 possuiam Necessidades Especificas
de Educacdo (NEE). No total, havia 4 alunos com NEE e 12 alunos beneficiavam de Ac¢éo
Social Escolar (ASE).

Ao nivel dos conhecimentos, competéncias e pré-requisitos dos alunos, a turma
era bastante heterogénea. Porém, na sua grande maioria, 0s alunos demonstraram ser
interessados, participativos e empenhados. Muitos deles apresentavam ja uma elevada
autonomia, conseguindo regular o seu trabalho e as suas aprendizagens. Ao nivel do
portugués, os alunos, no geral, revelaram algumas dificuldades na interacdo discursiva,
nomeadamente na adequacéo do discurso e nas regras da interacdo discursiva.

Em relagcdo ao comportamento e atitudes dos discentes, estes revelaram ser um
pouco conversadores e apresentaram também algumas dificuldades em cumprir as regras
de sala de aula. Apesar disso, 0s alunos apresentam todos uma boa relacdo entre si,
respeitando-se uns aos outros, trabalhando bem de modo cooperativo e colaborativo. Por
vezes, ocorriam alguns conflitos, mas facilmente os alunos os conseguiam resolver
autonomamente.

1.2. Problematizacéo dos dados recolhidos e identificaco da problematica

de intervencéao

Apobs ter feito uma breve caracterizacdo e contextualizacdo do contexto socioeducativo
no qual desenvolvi a pratica no 1.° CEB, torna-se relevante referir qual a problematizacao
que realizei a partir dos dados recolhidos. Para tal, irei, seguidamente, mencionar quais
os objetivos gerais da intervencdo e as questdes-problema; as estratégias globais da
intervencdo; as atividades implementadas e, 0s processos de avaliacdo e regulacéo.
1.2.1. Objetivos gerais

De modo a poder detetar a problematica da intervencdo e definir os objetivos
gerais da mesma, foi necessario realizar uma diagnose tanto dos conhecimentos dos
alunos, como das suas competéncias. Para tal, recolnemos os dados através da observacéo
direta, do registo de notas de campo, da analise de documentos e de conversas informais
com a OC e com os alunos.

No que diz respeito as fragilidades e potencialidades do grupo, ao nivel do
portugués, os alunos demonstraram potencialidades na leitura e na estruturagdo dos

textos. Como principais fragilidades, destacaram-se a dificuldade na adequagdo do



discurso e na interacdo discursiva. Na area da matematica, as principais fragilidades da
turma prendem-se com os numeros fracionarios e a utilizagdo do algoritmo convencional
para realizar calculos. No entanto, os alunos demonstraram ter um calculo mental bastante
desenvolvido, assim como a decomposi¢éo dos numeros e 0 conhecimento dos multiplos.
Relativamente ao estudo do meio, 0s alunos ndo revelaram grande dificuldades, sendo
que demonstraram um grande interesse e a vontade em trabalhar esta area por projetos,
assim como uma enorme curiosidade em aprender.

Relativamente a area das expressfes artisticas e educacdo fisica, os alunos
demonstraram um grande interesse pela realizacdo de atividades de expresséao artistica,
dramética e educacéo fisica e ndo revelaram muitas fragilidades em nenhuma dessas
areas. A area da musica ndo foi observada, uma vez que a turma apenas a trabalhava no
ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Ao nivel das competéncias transversais, 0 grupo evidenciou ser bastante
autébnomo, colaborativo, participativo, inclusivo e curioso. Porém, mostrou-se ser um
pouco descumpridor das regras de conduta na sala de aula, nomeadamente nos momentos
de discussdo em grande grupo, onde nem sempre respeitavam a sua vez para falar.

Tendo por base o conjunto de potencialidades e fragilidades detetadas na turma,
formularam-se as seguintes questdes-problema: (i) “Que estratégias utilizar conducentes
ao cumprimento de regras de sala de aula?”; (ii) “Como desenvolver competéncias de
oralidade na interagdo discursiva?”.

Face a estas questdes-problema, elaboraram-se 0s seguintes objetivos gerais da
intervencgdo: (i) “Desenvolver competéncias de cumprimento de regras de sala de aula,
nos alunos”; (i1) “Desenvolver competéncias de interagdo discursiva, nos alunos”.

1.2.2. Estratégias globais de intervengéo

De modo a dar resposta aos objetivos gerais €, consequentemente as questdes-
problema levantadas, foi criado um conjunto de estratégias globais de intervencao.

Para se concretizar o objetivo “Desenvolver competéncias de cumprimento de
regras de sala de aula, nos alunos” foram delineadas as seguintes estratégias: (i)
introducao de um item de avaliagdo do comportamento no PIT; (ii) decisdo, em conjunto
com os alunos, de quais as consequéncias para 0 incumprimento das regras de sala de

aula; (iii) estabelecimento de compromissos para a melhoria dos comportamentos dos



alunos; (iv) promocéo da discussao de ideias, em grande grupo, para a gestéo de conflitos;
(v) promogéo de momentos de introspecédo e reflexdo sobre os comportamentos menos
adequados dos alunos; (vi) realizacdo de atividades, no ambito da educacéo fisica, que
promovam o espirito de equipa e de entreajuda, assim como o cumprimento de regras.

Relativamente ao objetivo “Desenvolver competéncias de interagcdo discursiva,
nos alunos” foram concebidas as seguintes estratégias: (i) promog¢do da
consciencializa¢do dos alunos para a utilizacdo de “bengalas” da linguagem falada (ii)
potencializacdo de momentos de partilha oral de ideias e de explicitacdo de
raciocinios/processos matematicos, usando a linguagem apropriada; (iii) realizacdo de
atividades de roleplay, com diversificagdo de situacdes que requerem uma maior
adequacao da linguagem oral; (iv) promoc¢do de momentos de partilha e debate de ideias,
em grande grupo; (v) promocdo da consciencializacdo dos alunos para os critérios
definidos previamente para uma boa comunicacao dos projetos.

1.2.3. Atividades implementadas

As atividades que foram desenvolvidas com os alunos seguiram o modelo
pedagogico da OC, pelo que apenas foram realizados alguns ajustes em algumas das
rotinas. Foi dada também continuidade aos trabalhos colaborativos e cooperativos que ja
estavam a ser desenvolvidos pelos alunos.

1.2.4. Processos de avaliacéo e regulagdo

De forma a avaliar e regular as aprendizagens dos alunos, recorreu-se ao tipo de
avaliacéo formativa e os dados foram recolhidos através da observacdo direta e da analise
das producoes efetuadas pelos alunos.

Por conseguinte, no que diz respeito aos objetivos gerais delineados no Plano de
Intervencdo (PI), foi possivel verificar uma melhoria no que concerne ao dominio da
oralidade, nomeadamente no cumprimento das regras da interacdo discursiva, mas
também, na adequacdo do discurso e alargamento de vocabulério. Por outro lado, em
relag@o ao objetivo “Desenvolver competéncias de cumprimento de regras de sala de aula,
nos alunos”, foi notéria a evolugdo dos alunos, uma vez que se foram tornando,
progressivamente, mais conscientes do seu comportamento e atitudes e, como tal, foram

desenvolvendo estratégias de autorregulacdo do mesmo.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CICLO
DO ENSINO BASICO



A semelhanga do capitulo anterior, irei fazer uma breve descricdo da pratica
pedagogica realizada no 2.° CEB. Como tal, os pontos a abordar serdo os mesmos do

capitulo anterior.
2.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

2.1.1. Principais finalidades educativas da Instituicdo Cooperante

A Instituicdo Cooperante onde realizei a pratica pedag6gica no 2.° CEB
localizava-se na freguesia de Benfica, pertencente ao concelho de Lisboa. Era uma escola
publica, cuja oferta educativa abrangia o0 2.° e 3.° CEB e era a sede do Agrupamento.

A missdo do Agrupamento, onde a Instituicao se insere, concentra-se ha promogao
de um ensino eficaz e de qualidade que va ao encontro das necessidades dos seus alunos,
bem como na incrementagé@o da integracéo e da inclusdo de todos os intervenientes da
comunidade escolar. Deste modo, a visdao do Agrupamento é tornar-se numa escola de
referéncia e exceléncia, através da aplicacdo de um ensino de qualidade e inovador. Tudo
isto é possivel, pois a pratica pedagdgica subjacente a todas as Instituicdes do
Agrupamento baseia-se nos valores de “competéncia, profissionalismo, empenho,
participacdo, satisfacdo, cidadania, equidade, exigéncia, cooperacédo, responsabilidade e
partilha.” (Projeto Educativo, 2018-2021, p.2).

2.1.2. Principios orientadores da a¢édo educativa das OCs da 2.° CEB

As préticas pedagogicas desenvolvidas pelas OCs seguiam principios muito
semelhantes, baseando-se mais numa vertente de ensino expositivo. Apenas uma OC
praticava um ensino um pouco mais diferenciado, na medida em que elaborava alguns
materiais para os alunos, promovia atividades mais exploratérias, em pequenos grupos,
por vezes com recursos a materiais didaticos e manipulaveis. Apesar disso, o principal
recurso didatico utilizado por todas as OCs era 0 manual escolar. Devido as restri¢coes
impostas pela COVID-19, as OCs néo realizam tantas atividades em pequenos grupos
quanto gostariam, nem faziam muitas atividades laboratoriais e préaticas (no caso das
ciéncias naturais, mais especificamente).

A diferenciacao pedagdgica feita pelas OCs concentrava-se mais na adaptacdo dos
elementos de avaliagdo, como fichas de trabalho e testes de avaliagdo, onde eram
elaboradas diferentes versdes para os alunos que tinham medidas de suporte a

aprendizagem. Para além disso, também nos momentos em que 0s alunos se encontravam
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a trabalhar autonomamente, as OCs circulavam pela sala, de modo a ajudar,
individualmente, cada aluno.

A respeito da avaliacdo, esta era realizada de modo essencialmente sumativo,
sendo que, por norma, eram aplicados 2 testes de avaliacdo por periodo. Nao obstante,
também eram realizadas algumas fichas de trabalho intermédias, cuja cota¢do contaria
também para a avaliagdo sumativa dos discentes, embora com um peso menor. Para além
disso, também era realizada uma avaliacdo formativa, dado que eram feitos exercicios do
manual (que poderiam ser trabalho de casa ou ndo), os alunos eram questionados sobre
0s assuntos abordados nas aulas e também eram avaliados relativamente aos seus
comportamentos e atitudes e participacdo em sala de aula.

Em relacdo a organizacdo do espaco, em praticamente todas as salas de aula, os
alunos estavam sentados em 4 a 5 filas de mesas, tendo sempre um lugar de
distanciamento entre eles. Os lugares onde cada discente se sentava estavam definidos de
acordo com uma planta de sala de aula, que tinha sido definida pelo Diretor de Turma, de
cada uma das turmas.

No que concerne a organizacdo do tempo, 0 mesmo foi realizado de acordo com
o horério definido para cada turma, tendo cada area disciplinar o seu préprio tempo
estipulado. Cada bloco de aulas tinha a duracdo de 50 minutos. No caso da matematica,
as aulas englobavam sempre 2 blocos de 50 minutos e, em ciéncias naturais havia um dia
em que a aula era de 100 minutos (2 blocos de 50 minutos) e outro dia em gue era apenas
uma sesséo de 50 minutos.

2.1.3. Caracterizagao das turmas

As duas turmas onde realizei a pratica pedagdgica eram do 6.° ano de escolaridade.

A turma do 6.° A era constituida por 22 alunos, sendo 11 raparigas e 11 rapazes.
Os alunos apresentavam idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos, ndo havendo
nenhum aluno a repetir 0 6.° ano, mas tendo 2 alunos que ja tinham sido repetentes em
anos anteriores (um no 3.° e outro no 5.9). A turma tinha 8 alunos a beneficiar de ASE,
sendo que 3 possuiam escaldo A, outros 3 o escaldo B e 2 alunos apresentavam o escaldo
C. No grupo havia 8 alunos auxiliados por medidas de suporte a aprendizagem e a
incluséo, dos quais 3 beneficiavam de Relatorio Técnico-Pedagogico e de adaptacdes ao

processo de avalia¢do e outro discente tinha Apoio Tutorial Especifico. Ao nivel dos pré-
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requisitos, conhecimentos e competéncias, era uma turma relativamente homogénea, com
um bom aproveitamento escolar, revelando-se serem alunos motivados e interessados.

Relativamente a outra turma, o 6.° B, era composta por 20 alunos, sendo 12 do
sexo masculino e 8 do sexo feminino. Os discentes tinham idades compreendidas entre
0s 11 e os 14 anos, mas a grande maioria tinha entre 11 e 12 anos de idade. Na turma
havia um aluno com uma retencdo e outro com mais de duas retengdes. Havia também
um total de 9 alunos que beneficiavam de ASE, sendo que 7 tinham escaldo A, 1 tinha
escaldo B e outro tinha escaldo C. No grupo havia 5 discentes que apresentavam medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo, sendo estas iguais para todos. Para além disso,
estes 5 alunos também tinham adaptacdes no que diz respeito aos processos de avaliacao.
Tal como na outra turma, também esta mostrou ser bastante homogénea no que diz
respeito aos pré-requisitos, conhecimentos e competéncias que demonstravam.

Ambas as turmas revelaram ser muito idénticas relativamente as suas fragilidades
e potencialidades. Na disciplina de matematica, a principal fragilidade detetada, nas duas
turmas, foi a dificuldade dos alunos em cumprirem as regras de sala de aula, a trabalharem
em grupo e na falta de interesse em algumas das atividades que eram realizadas. Isto
porque, muitas vezes os alunos encontravam-se desconcentrados a falarem uns com os
outros, sobre assuntos exteriores a sala de aula, interrompiam e falavam muitas vezes por
cima das OCs, com um tom de voz mais elevado. Por vezes, também se desconcentravam
muito facilmente das atividades propostas e quando trabalhavam em grupos faziam-nos
por base nas afinidades que tinham com os colegas, o que por vezes levava a que houvesse
alguns grupos mais desequilibrados relativamente ao nivel de competéncias e
conhecimentos.

Em relacdo a disciplina de ciéncias naturais, a principal dificuldade revelada pelos
alunos foi na interpretacdo das questdes nos enunciados escritos, muitas vezes causada
pela falta de atencdo na leitura das perguntas.

No que concerne as potencialidades, ambos o0s grupos demonstraram ser
motivados e empenhados nas suas aprendizagens, sendo bastante participativos e
curiosos. Outra potencialidade que revelaram foi a grande adesdo e motivacdo para a
realizacdo de atividades mais dindmicas, usando outro tipo de recursos e materiais

manipulaveis.
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2.2. Problematizacdo dos dados recolhidos e identificagdo da
problematica de intervencéo

2.2.1. Objetivos gerais

Com base na diagnose feita dos conhecimentos e competéncias dos alunos foi
possivel definir uma problematica para o Pl e, consequentemente, delinear objetivos para
colmatar essa mesma problemaética. Isto foi possivel, tendo por base as observagdes
diretas realizadas, as notas de campo, a anélise de documentos e dos registos dos alunos
e, as conversas informais com as OCs.

Deste modo, para a elaboracéo do PI, foram tidas em consideracao as fragilidades
que ambas as turmas revelaram relativamente a dificuldade em trabalhar em grupo e
também a dificuldade que demonstraram na interpretacdo dos enunciados. Logo, a
problemdtica definida foi: “Como desenvolver nos alunos competéncias de
relacionamento interpessoal e de interpretacao de enunciados?”.

Posto isto, foram formulados os seguintes objetivos gerais:

e “Desenvolver competéncias de relacionamento interpessoal”;
e “Desenvolver competéncias de interpretacao de enunciados”.

2.2.2. Estratégias globais de intervencao

Uma vez definidos os objetivos gerais da intervencdo, foi necessario criar um
conjunto de estratégias que permitissem o desenvolvimento e concretizacdo dos mesmos.

Assim, relativamente ao objetivo “Desenvolver competéncias de relacionamento
interpessoal” foram projetadas as seguintes estratégias: (i) realizagdo de atividades de
trabalho em pequenos grupos ou a pares; (ii) definicdo, juntamento com os alunos, das
regras para os trabalhos em grupo; (iii) defini¢cdo, em conjunto com os alunos, das etapas
para a realizacdo do trabalho em grupo; (iv) relembrar, sempre que necessario, as regras
e etapas definidas; (v) comunicacdo de feedback positivo; (vi) permitir que sejam 0s
alunos a formar os grupos, fazendo os ajustes que forem necessarios, de modo a garantir
grupos heterogéneos (tendo em conta as competéncias e conhecimentos dos discentes).

No que diz respeito ao objetivo “Desenvolver competéncias de interpretacdo de
enunciados”, foram tragadas as seguintes estratégias: (i) realiza¢do da leitura em voz alta

dos enunciados, com posterior explicitagdo do que é pedido; (ii) realizagdo de trabalhos
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em grupo, para promocdo da discussdo relativa a interpretagdo dos enunciados; (iii)
realizacdo de fichas de trabalho com enunciados diversificados; (iv) propor aos alunos
que sejam eles a criar os enunciados para determinados problemas/questdes que possam
surgir.

2.2.3. Atividades implementadas

Ao longo da intervencao, tentou-se realizar atividades diferentes daquelas que os
alunos estavam habituados, trazendo tarefas mais dinamicas e cativantes para 0s
discentes, mas sempre com o intuito de atingir os objetivos definidos. Por conseguinte,
as atividades implementadas que mais se destacaram foram: atividades laboratoriais e
praticas (observacao de um coragdo de porco; elaboracdo de um simulador da circulacdo
sanguinea); atividades baseadas na resolucdo de problemas (ABRP), nomeadamente
sobre as doencgas cardiovasculares; realizacdo de trabalhos em pequenos grupos;
atividades matematicas com manipulacdo de materiais didaticos (solidos geométricos —
prismas, piramides, cones e cilindros); recurso a apresentacGes em PowerPoint para a
exposicdo dos conteldos; realizacdo de fichas e exercicios de sistematizacdo das
aprendizagens e, atividades exploratorias de matematica, em pequenos grupos.

2.2.4. Processos de avaliaco e regulacao

No que concerne aos processos de avaliacdo e regulacdo, estes foram realizados
tendo por base as observacgdes diretas, a analise das producdes dos alunos, os testes de
avaliacdo que realizaram, os trabalhos de grupo e as comunicacdes que fizeram.
Seguidamente, apresentam-se 0s resultados da avaliacdo dos objetivos do PI.

Em relagdo ao objetivo “Desenvolver competéncias de relacionamento
interpessoal”, foram executadas diversas atividades com trabalho em pequenos grupos, o
que permitiu que os alunos fossem ganhando competéncias de relacionamento
interpessoal. Um fator chave para o bom desenvolvimento deste objetivo foi a definicdo
de um conjunto de regras que regulassem o trabalho em grupo, em conjunto com 0s
alunos. Isto porque, a medida que os discentes iam fazendo os trabalhos em grupo tinham
sempre em atencgdo estas regras e tentavam ao maximo cumpri-las, sendo que, por vezes,
eram 0s proprios a chamar a atencdo outros colegas que ndo as estivessem a cumprir.

Como tal, este objetivo foi alcangado com algum sucesso.
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Relativamente ao objetivo “Desenvolver competéncias de interpretacdo de
enunciados” ndo foi possivel dinamizar uma atividade especifica para o desenvolvimento
desta competéncia. Porém, foi sempre dado enfase a importancia que uma leitura com
atencdo tem para a interpretacdo dos enunciados e, sempre que os alunos resolviam
exercicios era pedido que explicassem por palavras proprias o que cada questao pretendia.
Para além disso, os discentes foram sempre encorajados a esclarecerem todas as duvidas
que tinham relativamente a interpretacdo dos enunciados e a tomarem como guia o
glossario com as palavras-chaves das perguntas que tinham tanto no manual de ciéncias
naturais, como no de matematica. Posto isto, apesar de se terem notado algumas melhorias
em alguns alunos, nem todos conseguiram atingir este objetivo, pelo que continuavam a
persistir dificuldades na interpretacdo dos enunciados apresentados, tendo-se iSsO
revelado ao nivel dos testes de avaliacdo que foram realizados. Assim, conclui-se que este

objetivo foi parcialmente alcangado.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM AMBOS
0S CICLOS



No presente capitulo pretende-se elaborar uma analise critica e reflexiva sobre a
pratica pedagdgica ocorrida no 1.° CEB e no 2.° CEB. Para tal, é realizada uma
comparacdo entre ambos os ciclos de ensino onde se abordam os métodos de
ensino/aprendizagem, bem como os processos de organizacdo e desenvolvimento do
curriculo, a relagdo pedagdgica e, os processos de regulagdo e avaliacdo das
aprendizagens e comportamentos.

Em primeiro lugar, no que diz respeito aos métodos de ensino/aprendizagem foi
bastante notoria a diferenca entre os dois ciclos de ensino, uma vez que se optou por
adotar, em cada ciclo, os métodos usados pelas OC. Assim, no 1.° CEB os métodos de
ensino/aprendizagem sdo pautados pelo modelo pedagdgico do MEM, ou seja, 0 processo
é mais centrado no aluno, sendo estes os préoprios construtores das suas aprendizagens
através da interacdo com o meio e com os colegas. Por outro lado, no 2.° CEB os métodos
de ensino/aprendizagem seguiam as vertentes de um ensino mais tradicional e expositivo,
onde ocorre, maioritariamente, a transmissdo de conhecimentos do professor para os
alunos. No entanto, por se considerar que os alunos devem ter uma parte ativa no processo
de construcdo das suas aprendizagens, procurou-se implementar, durante a préatica
pedagdgica, atividades e promover situagdes onde os alunos estavam mais envolvidos
nesse processo. Deste modo, desenvolveram-se trabalhos de grupo, momentos de
discussdo em grande grupo e de partilha de conhecimentos e experiéncias.

Outro aspeto que se diferenciou entre os dois ciclos foi o facto de no 1.° CEB
haver um regime de monodocéncia coadjuvada, o que significava que havia uma
professora titular para todas as areas curriculares. Desta forma, havia um maior
acompanhamento e monitorizacdo das aprendizagens dos alunos, resultando num maior
e melhor conhecimento dos discentes. Em contraste, no 2.° CEB verificou-se um regime
de pluridocéncia, ou seja, havia um professor para o ensino de cada area curricular. Assim
sendo, apenas se lecionaram as disciplinas de matematica e ciéncias naturais. Como
consequéncia deste aspeto salienta-se o facto de se ter passado muito mais tempo com 0s
alunos do 1.°CEB do que com os do 2.° CEB, uma vez que com 0S primeiros estava-se
todos os dias da semana durante o periodo da manha e parte da tarde e, com os segundos
apenas se estava alguns dias da semana e por periodos curtos de 50 ou 100 minutos por

sessdo. Para além disso, como resultado da diferencga entre estes dois regimes também
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resultou o facto de que os alunos do 1.° CEB tém uma sala fixa, enquanto os do 2.° CEB
poderiam ter de mudar de sala de aula ao longo do dia, consoante a disciplina que iam ter.
No que diz respeito a organizacdo e gestdo do espaco e dos materiais/recursos,
verificou-se que no caso do 1.° CEB as mesas dos discentes encontravam-se organizadas
em pequenos grupos, onde os alunos se sentavam, e que na sala existiam areas de trabalho
definidas (como a biblioteca, a zona dos ficheiros, a zona dos descritores, entre outras).
Em contraste, nas salas de aula do 2.° CEB as mesas dos alunos estavam organizadas por
filas e cada aluno sentava-se individualmente numa mesa e ndo haviam espacos
especificos de trabalho dentro da sala. Comparando este aspeto da organizacdo do espaco,
pode-se concluir que no 1.° CEB a sala de aula é vista como um meio enriquecido e que
proporciona aos alunos a exploracdo e desenvolvimento dos seus conhecimentos,
enguanto que no 2.° CEB a sala acaba por ser encarada como um mero local onde séo
transmitidos os conhecimentos e se realizam as aprendizagens dos alunos. Também em
relacdo a gestdo dos materiais, existe uma grande diferenca entre os dois ciclos de ensino,
sendo que no 1.° CEB existia uma vasta diversidade de recursos que estavam disponiveis
para os alunos consultarem e utilizarem autonomamente. Em contraste, no 2.° CEB o
material que era maioritariamente utilizado era o manual escolar adotado. Deste modo,
procurou-se introduzir novos recursos e materiais no decorrer da préatica pedagogica, uma
vez que se pensa que isto podera ter influéncia no processo de ensino/aprendizagem. Isto
porque se o0s alunos tiverem ao seu dispor um conjunto de materiais e recursos apelativos,
didaticos e dindmicos a sua motivacdo para a construcdo de novas aprendizagens pode
aumentar, resultando assim na construcéo de aprendizagens mais significativas.
Relativamente a gestdo do curriculo, no 1.° CEB esta foi feita de um modo
flexivel, sendo por vezes os proprios alunos a gerirem através dos descritores de avaliacao
que tinham ao seu dispor. Ja no 2.° CEB, a gestdo do curriculo apresentava um carater
muito mais rigido, sendo feita pela OC. Comparando as duas formas de gestdo pode-se
concluir que, por um lado, no 1.° CEB o facto de serem os alunos a gerir 0 as suas
aprendizagens constitui-se numa dificuldade sentida, pois tornou-se complicado
monitorizar e ir gerindo as aprendizagens de cada aluno. Talvez para que isso nao se
afigurasse como um problema poderia ter sido atil a construcdo de mais grelhas de

observagao e de registo do trabalho dos alunos e das suas aprendizagens. Por outro lado,
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o facto de no 2.° CEB ter havido uma gestdo mais inflexivel do curriculo gerou uma certa
pressdo para a abordagem dos contetidos, de modo a “ndo fugir do programa” e a cumprir
0s timings propostos inicialmente. Muitas vezes, esta pressdo resulta num ensino de pouca
qualidade e que ndo se assegura de que os alunos adquiriram os conhecimentos de forma
correta.

No que concerne a relagdo pedagdgica, esta deu-se sempre de forma muito
positiva em ambos os ciclos, sem ter havido uma diferenciacdo muito significativa.
Talvez a Unica diferenca a apontar € o facto de os alunos mais novos (1.° CEB) serem
mais expressivos e afetivos do que os alunos mais velhos (2.° CEB). Tal pode ser
resultado da diferenca de idades entre os alunos e também do facto de se ter passado muito
mais tempo com os alunos do 1.° CEB face aos alunos do 2.° CEB, o que proporcionou
mais momentos de brincadeira e interacdo mais informal. Contudo, pode-se afirmar que
se desenvolveu uma boa relagdo pedagdgica nos dois ciclos, sempre com base nos
principios de respeito matuo.

Em ultimo lugar, importa comparar 0s processos de avaliacdo e regulacdo das
aprendizagens e comportamentos dos alunos, uma vez que revelaram algumas diferencas
entre os dois ciclos. Por um lado, no 1.° CEB a avaliacdo era feita de um modo continuo
e formativo, sendo que os proprios alunos eram envolvidos no processo de avaliacao,
dado que tinham acesso a uma grelha com os descritores de avaliacdo. Contrariamente,
no 2.° CEB a avaliacdo, apesar de apresentar algumas caracteristicas da avaliacdo
continuo, era essencialmente sumativa, ou seja, baseava-se em maior parte em elementos
de avaliagdo como os testes, as questdes de aula, entre outros.

Por fim, pode-se concluir que a realizacdo da pratica pedagogica em ambos 0s
ciclos do ensino bésico, permitiu a aquisicdo de competéncias para a lecionacdo de cada
um dos ciclos. Paralelamente, foi possivel também comparar criticamente as diferencas
existentes entre estes dois ciclos o que vai possibilitar, futuramente, uma melhor

adequacdo da pratica pedagogica.
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PARTE II: O ESTUDO



L.APRESENTACAO DO ESTUDO



1.1. Definicdo e apresentacao do tema e problema objeto do estudo

De acordo com Sousa e Baptista (2014), o tema escolhido para uma investigacéo
deve ser algo pertinente, que apresente um interesse geral e seja atual. Nesse sentido, as
autoras definem trés critérios que devem ser tidos em consideracdo para a escolha do
assunto do estudo, sendo eles: (i) critério da familiaridade do objeto de estudo, ou seja, 0
investigador deve optar por estudar algo com que ja esteja familiarizado e apresente
conhecimentos; (ii) critério da afetividade, isto é, 0 objeto de estudo deve ser do interesse
proprio do investigador, constituindo-se como um fator de motivacéo pessoal; (iii) critério
dos recursos, ou seja, é necessario fazer-se uma antecipacédo das facilidades que poderédo
existir na recolha dos dados necessarios para a investigacao.

No decorrer do meu percurso escolar e académico sempre me interessei bastante
pelo estudo do corpo humano, nomeadamente, sobre o seu funcionamento. Com o passar
do tempo, e também devido as oportunidades que surgiram de trabalhar em centros de
estudo e ATL’s, pude verificar que existem sempre muitas Concecdes Alternativas (CA)
respeitantes ao funcionamento do nosso corpo e nédo deixa de ser fascinante ver o poder
que o ensino tem para desconstruir essas CA, ajudando na construcéo de conhecimentos
e aprendizagens significativas para os alunos.

Dado que a préatica pedagogica no 2.° CEB foi realizada numa turma do 6.° ano,
achou-se pertinente e interessante investigar este tema, até porque neste ano de
escolaridade sdo abordados no curriculo diversos sistemas do corpo humano e surgem,
naturalmente, muitas CA por parte dos alunos. Uma vez que o inicio da pratica
pedagdgica coincidiu com o comego da abordagem ao sistema cardiovascular humano,
optou-se por estudar as CA que os alunos apresentam em relacdo a este sistema e a
influéncia que a aplicacdo de uma sequéncia didatica podera ter na desconstrucao dessas
CA.

Deste modo, definiu-se a seguinte questao-problema:

Quais as Concecgdes Alternativas que os alunos de uma turma do 6.° ano do
2.° CEB apresentam sobre o Sistema Cardiovascular Humano e de que forma a
aplicacéo de uma sequéncia didatica influencia a desconstrucéo dessas CA?
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1.2. Objetivos do estudo

Tendo em conta a questdo-problema definida, formularam-se os seguintes

objetivos gerais:

Identificar as CA que os alunos apresentam, inicialmente, sobre o Sistema
Cardiovascular humano;

Elaborar uma sequéncia de atividades sobre o Sistema Cardiovascular, que
vise a desconstrucdo das CA identificadas;

Verificar a existéncia de mudancas nas CA, apos a aplicacdo da sequéncia de

atividades.

1.3. Questdes de investigacio

Com base na questdo-problema e nos objetivos gerais, definiram-se as seguintes

questdes de investigacao:

1.

Quais as principais CA que os alunos apresentam, inicialmente, relativamente
ao Sistema Cardiovascular Humano?

Que CA se alteraram apds a aplicacdo da sequéncia de atividades sobre o
Sistema Cardiovascular?

Qual/quais a(s) CA que se mantiveram e/ou surgiram ap0ds a aplicacdo da

sequéncia de atividades sobre o Sistema Cardiovascular?
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1. Concegdes Alternativas

As criancas ao entrarem na escola vém ja dotadas de ideias, concecdes e
explicagdes para os fendbmenos que acontecem em seu redor. Estas ideias e concec¢des sdo
fruto da sua interagdo com 0 meio e das suas experiéncias pessoais e quotidianas (Driver
etal., 2000). De acordo com Menino e Correia (2001), as ideias e concecdes que 0s alunos
formam “t€m caracteristicas funcionais, no sentido de que sao constituidas, pelo sujeito,
essencialmente porque lhes sdo necessarias a vida diaria.” (Menino & Correia, 2001,
p.97). Para além disso, como refere Catherall (1981), com o tempo as ideias prévias vao-
se assimilando e acomodando em novas concecBes devido a novas experiéncias e/ou ao
facto de a crianca ter recebido algumas explicacoes.

Verkade et al. (2017) nomeiam duas condicGes sobre as quais pode ocorrer a
aprendizagem concetual. Uma acontece quando os alunos apresentam alguns
conhecimentos prévios que estdo corretos, no entanto ndo possuem o conhecimento total
desses conceitos, pelo que a aprendizagem ocorre de forma a completar essa informacéo
que falta. A outra ocorre quando o conhecimento prévio que os alunos tém ndo vai ao
encontro dos conceitos corretos e, como tal, a aprendizagem passa pela avaliacao, reviséo
e troca das ideias incorretas por ideias e conceitos que se encontram de acordo com o
cientificamente correto. A estes conhecimentos prévios incorretos da-se o nome de
concecdes alternativas (CA).

As CA sdo entdo entendimentos e explicacdes de fendmenos que diferem e entram
em conflito com daqueles que sdo cientificamente aceites (Leonard et al., 2014; Ozgiir,
2013; Verkade et al., 2017). Consequentemente, as CA podem influenciar a
aprendizagem das concec0es cientificas corretas, podendo representar assim uma barreira
para o ensino em todos os niveis (Allen, 2014; Driver et al., 2000; Nardi & Gatti, 2004).
Segundo Pelaez et al. (2005) as CA podem ter origem em: (i) experiéncias anteriores; (ii)
“alternative belief systems”; (iii) utilizagdo de analogias quer pelos professores, quer
pelos proprios alunos; (iv) imprecisdo na distingdo entre o significado cientifico e o senso-
comum.

Ao longo dos anos, varios termos tém sido usados para referir e descrever as ideias
prévias que os alunos apresentam e que se demonstram incompativeis com as concec¢des

aceites na comunidade cientifica (Leonard et al., 2014; Verkade et al., 2017). No entanto,

27



diversos autores concordam e apontam o facto de que as CA tendem a ser bastante
estaveis e muito resistentes @ mudanca, nomeadamente através de modelos de ensino
tradicionais (Allen, 2014; Driver et al., 2000; Leonard et al., 2014; Mortimer, 1996; Nardi
& Gatti, 2004; Ozgiir, 2013; Verkade et al., 2017). Isto acontece uma vez que essas CA
representam modelos interpretativos de diversos fendmenos que contém significado para
as criangas que as possuem e, quanto mais cedo forem formadas mais resistentes seréo,
podendo até permanecer até niveis de educacdo mais avancgados (Allen, 2014; Mortimer,
1996)

Os estudos sobre as CA comegaram a surgir na década de 1970 e desde ai que tém
surgido inUmeras investigacOes focadas nos conhecimentos e ideias prévias dos discentes
e no impacto que estas tém no processo de ensino/aprendizagem (Mortimer, 1996).

Destes diversos estudos realizados é possivel fazer um levantamento das
diferentes perspetivas que foram surgindo sobre as CA. Leonard et al. (2014) descrevem
a existéncia de dois debates historicos sobre a origem das CA.

No primeiro debate, opGem-se as perspetivas de deficit cognitivo e de
construtivismo. Na perspetiva do deficit cognitivo acreditava-se que o conhecimento
estava organizado por camadas, sendo que apenas seria possivel adquirir novos
conhecimentos, caso 0s anteriores estivessem corretos. Nesta visdo, consideravam-se as
CA como falhas no conhecimento que necessitavam de ser excluidas ou corrigidas para
gue novo conhecimento se formasse. Por outro lado, segundo a perspetiva construtivista,
0 conhecimento resultava de uma construcéo, ativa, intencional e continua, estando em
constante alteracdo de acordo com as novas vivéncias de cada pessoa. Como tal, as CA
eram vistas como um processo natural do desenvolvimento (Leonard et al., 2014).
Mortimer (1996) identifica duas caracteristicas que resultam desta perspetiva de
ensino/aprendizagem, que sdo: “1) a aprendizagem se da através do ativo envolvimento
do aprendiz na construcdo do conhecimento; 2) as idéias prévias dos estudantes
desempenham um papel importante no processo de aprendizagem” (Mortimer, 1996,
p.22). Atualmente, a perspetiva que é mais aceite pela comunidade de educagdo cientifica
é a construtivista (Leonard et al., 2014).

No segundo debate, foram confrontadas as perspetivas da estrutura concetual e do

conhecimento fragmentado. Na primeira perspetiva, as CA originavam de estruturas
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cognitivas que se assemelhavam a teorias e eram estaveis, coesas e coerentes. Esta visao
salienta as diferengas entre o conhecimento intuitivo e inocente e o conhecimento
cientifico correto. Com base nos principios construtivistas de ensino/aprendizagem, esta
perspetiva defende que o facto das CA estarem estruturadas como teorias pode inibir a
capacidade de os alunos construirem o conhecimento cientifico correto. Deste modo, o
ensino deve focar-se na eliminagcdo ou contestacdo das CA existentes (Leonard et al.,
2014). Por outro lado, de acordo com a segunda perspetiva, as CA eram consideras como
“spontaneous, transiente, and context-dependent constructions that arose from the
activation of small, intuitive, and fragmentary knowledge structures.” (Leonard et al.,
2014, p.182). Nesta perspetiva, o conhecimento cientifico correto é adquirido através da
reorganizacdo das CA, sendo que estas nunca deixam de existir totalmente, mas incluem-
se nos conhecimentos cientificos corretos. Para tal, o ensino deve ser feito por forma a
promover a reflexdo dos alunos nas suas proprias CA (Leonard et al., 2014). Segundo 0s
mesmos autores, VAarios investigadores chegaram a conclusdo de que para se entender e
explicar o conhecimento dos alunos é necessario ter-se em consideracdo as duas
perspetivas acima descritas.

No que diz respeito a origem das CA, Verkade et al. (2017) referem duas formas
pelas quais estas podem surgir. Por um lado, as CA podem formar-se através da interacéo
do aluno com o meio envolvente quotidiano, quer seja pela informacdo incorreta
transmitida pelos media, pessoas proximas ou até mesmo na sala de aula. A estas CA deu-
se 0 nome de concecles factuais. Por outro lado, também podem desenvolver-se pela
prépria experiéncia e vivéncia pessoal do aluno através da sua tentativa de compreender
e explicar fendmenos do mundo. Neste caso diz-se que sdo conce¢des ontoldgicas. Estes
autores também salientam a importancia de saber de que modo as CA sdo formadas, uma
vez que facilitam a consciencializacdo dos alunos para a identificacdo e avaliacdo das
suas proprias CA.

As CA podem ser diferenciadas em duas grandes categorias: podem ser do tipo
imprecisas ou incomensuraveis. As primeiras sdo aquelas que se apresentam como
incorretas, mas que estdo na mesma “dimensdo” que a concecdo correta. J4 as CA
incomensuraveis sdo aquelas cujos conhecimentos se encontram numa “dimensdo”

diferente da correta (Chi, 2013, citado por Verkade et al., 2017).
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Por sua vez, as CA imprecisas podem ser subdividas em dois tipos diferentes: as
“false beliefs” (crencas falsas) e os “flawed mental models” (modelos mentais
imperfeitos). As “false beliefs” dizem respeito a CA sobre uma so6 ideia, mas que se
encontra na mesma categoria que a concegdo correta. Os “flawed mental models” sao
conjuntos de “false beliefs” que se agrupam para formar um modelo mental incorreto,
mas que apresenta sentido para a crianga que o detém (Verkade et al., 2017).

Relativamente as CA incomensuraveis, também estas podem ser de dois tipos: 0s
“category mistakes” (erros de categoria) ¢ os “missing schema” (esquema ausente). Os
“category mistakes” acontecem quando se colocam os conceitos em categorias diferentes
das corretas e, dado que cada categoria tem as suas préprias caracteristicas a CA ganha
as propriedades dessa mesma categoria onde foi inserida. As CA do tipo de “missing
schema” ocorrem quando o aluno nao tem ainda conhecimento sobre a categoria onde a
CA se insere e, por isso coloca-a noutra categoria. Este tipo de CA sdo bastantes dificeis
de corrigir, uma vez que para além de ser necessario identificar a categoria correta da CA
é também preciso explicar essa mesma categoria e as suas caracteristicas (Verkade et al.,
2017).

Ao identificar os tipos de CA que os alunos apresentam torna-se mais facil definir
a forma mais adequada de as corrigir (Verkade et al., 2017).

2.2. Mudanca Concetual

Chi (2010) enumera trés condicdes sob as quais se pode dar a aprendizagem de
conceitos e concecBes mais complexas. Na primeira condicdo, o aluno ndo revela
qualquer tipo de conhecimento prévio sobre os topicos a aprender, logo o ensino vai-se
basear na adi¢cdo dos novos conhecimentos. Na segunda condi¢do, o aluno pode
apresentar ja alguns conhecimentos prévios corretos sobre 0s conceitos que vai aprender
e, neste caso, a aprendizagem ¢ feita pelo “gap filling” (preenchimento de lacunas). Na
terceira condicdo referida pela autora, o aluno apresenta conhecimentos prévios que nao
vao ao encontro dos corretos, tratando-se, portanto, de CA. Como tal, o ensino foca-se na
alteracdo das CA para concecOes corretas. Neste caso, diz-se que a aquisi¢cdo do

conhecimento é feita através da mudanca concetual.
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Por mudancga concetual entende-se qualquer modelo de ensino que procure
desconstruir as CA dos alunos, transformando-as em conhecimentos e concecdes
cientificamente corretas (Mortimer, 1996; Nardi & Gatti, 2004).

Ao longo dos anos, foram sendo sugeridos uma série de modelos de mudanca
concetual que ndo se excluiam nem anulavam mutuamente, mas resultavam das criticas
construtivas feitas aos modelos anteriores. O primeiro modelo de mudanga concetual foi
proposto por Posner et al., em 1982. Estes autores entendiam a mudanca concetual como
sendo um processo racional de aprendizagem, onde as CA dos alunos se transforam em
conceitos cientificos, através da apresentacdo dos mesmos (Nardi & Gatti, 2004). Para
que tal acontecesse, os estudantes poderiam recorrer a dois processos: a assimilagéo, que
ocorre quando se usam 0s conceitos prévios para a analise de um novo conceito e
fendmenos; e a acomodacao, que se da quando existem CA e entdo é necessario haver
uma reorganizagéo e reformulacdo das mesmas (Nardi & Gatti, 2004). Assim, segundo o
modelo de Posner et al. sdo necessarias quatro condigdes para que ocorra a acomodagao:
(i) os alunos tém de se demonstrar insatisfeitos com as suas concec@es inicias; (ii) as
novas concecdes a serem apresentadas devem ser inteligiveis, isto €, os alunos devem ser
capazes de as compreender; (iii) as novas conce¢des devem também ser plausiveis, na
medida em que os alunos conseguem resolver os problemas que as CA anteriores
resolveriam; (iv) por fim, as novas concecdes introduzidas devem-se mostrar frutiferas,
ou seja, devem ser Uteis e capazes de resolver outros problemas noutros contextos (Allen,
2014; Nardi & Gatti, 2004).

A este modelo foram apontadas uma série de criticas, que se revelaram
importantes para a discussdo sobre a mudanca concetual e permitiram a formacdo de
outros modelos mais adequados. Nardi e Gatti (2004) salientam algumas dessas criticas,
elaboradas por outros autores, como Hashweh (1986) que apesar de considerar o modelo
de Posner et al. coerente “assinalou que ele falhava em ndo enfatizar adequadamente as
distingBes entre 0s processos psicoldgicos que conduziam a estabilidade, aqueles que
conduziam & mudanga e as distin¢des entre estes processos psicoldgicos e as condi¢des
externas relacionadas a eles” (Nardi & Gatti, 2004, p.129).

Para além disso, foram também realizadas outras investigacdes que procuravam

entender melhor a mudanga concetual e muitas destas concluiram que nao é obrigatorio
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haver a eliminagdo das conce¢des prévias para que novo conhecimento seja adquirido.
De facto, alguns autores até salientam que os alunos conseguem pensar em dois dominios
diferentes, criando assim a possibilidade da existéncia de dois sentidos para um mesmo
conceito, usados em contextos separados (Solomon, 1983; Chi, 1991, citados por Nardi
& Gatti, 2004).

Outro modelo alternativo para a mudanca concetual foi sugerido por Mortimer,
em 1995 e remete para uma nocdo de perfil conceitual (Mortimer, 1996). Esta nogédo
procurou dar a entender a permanéncia das CA como integrantes de um perfil de conceitos
que vai evoluindo atraves do processo de ensino/aprendizagem. Desta forma é possivel
que concecgdes prévias possam coexistir com as novas concecoes, fazendo cada uma delas
parte da diversidade do perfil de conceitos (Mortimer, 1996; Nardi & Gatti, 2004).

Com base nas criticas elaboradas, Posner e Strike, em 1992, reformularam o seu
modelo de mudanga concetual, introduzindo algumas alteragcbes como o facto de ser
necessario ter-se em consideracdo um conjunto de fatores para a descrigdo dos conceitos
dos discentes; das CA e concec¢des corretas poderem coexistir e o facto de ser preciso ter-
se uma Visdo progressiva e interacionista dos conceitos (Nardi & Gatti, 2004).

De acordo com Hewson (1981) citado por Santos (1998), existem diversas formas
para a ocorréncia de mudanca concetual. Esta pode dar-se através: (i) da adicdo de novas
concecdes; (ii) da reestruturacdo das concecdes ja existentes e ainda, (iii) da reprovacéo
de concecdes prévias. Ndo obstante, estas formas podem relacionar-se entre si. Por sua
vez, sempre que é apresentada uma nova concecao aos alunos que difere daquela que eles
possuem, esta pode ser rejeitada ou integrada. No caso de ser integrada, esta pode ser
memorizada pelos alunos; pode substituir a concecdo anterior, processo que se designa
por “troca conceptual” ou, pode ainda fundir-se com as concegdes antigas, dando-se a
esse processo o nome de “captura conceptual” (Hewson, 1981, citado por Santos, 1998).

Outra critica feita ao modelo inicial proposto por Posner et al., prende-se com o
facto de que as quatro condigdes para mudanca concetual (enunciadas anteriormente) néo
tém em conta os fatores de ordem pessoal e motivacionais. Deste modo, surgiram novas
investigacOes que apontavam para um modelo mais individual de mudancga concetual e
ndo tanto focado em fatores l6gicos e cognitivos. Com base na perspetiva construtivista,

este modelo passa a incluir fatores como a motivacao, as crengas pessoais e as estratégias

32



de aprendizagem, que influenciam a mudanga concetual e interagem com as quatro
condigdes definidas por Posner et al. de forma dinamica (Leonard et al., 2014; Nardi &
Gatti, 2004).

De acordo com Leonard et al. (2014), para que haja mudanca concetual é
fundamental que os alunos estejam motivados, uma vez que € necessario que estes
reorganizem os seus conhecimentos e que estejam conscientes dos seus conhecimentos e
CA. A motivacdo dos alunos pode ser provocada pelo simples facto de quererem
aprender, ou para poderem ter bom aproveitamento na escola e, consequentemente terem
um bom futuro, ou ainda apenas para ndo ficarem mal vistos perante os colegas e
professores. Porém, para corrigirem as suas CA, os discentes tém de se tornar conscientes
das mesmas e do facto de que ndo possuem todo o conhecimento e nem sempre 0 que
possuem esta correto. Tal facto pode resultar num entrave para a mudanca concetual.
Outro aspeto que pode afetar a motivacdo dos alunos para a corre¢do das suas CA é a
autoconfianga que estes apresentam na sua capacidade de aprendizagem.

As proprias crencas pessoais e epistémicas podem influenciar a mudanca
concetual, na medida em que podem interferir nas estratégias usadas na aprendizagem e
também na forma como os alunos percecionam aquilo que aprendem. Segundo Leonard
et al. (2014), existem quatro crencas que sdo mais propicias para afetar a mudanca
concetual: “the speed at which learning happens, the simplicity or complexity of
knowledge, the certainty with which things are known, and whether an individual’s
learning ability is innate or can be improved through effort” (Leonard et al., 2014, p.183).

As estratégias cognitivas e metacognitivas, nomeadamente a estruturacdo
cognitiva através da capacidade de pensar e refletir e, a monitorizacdo da compreenséo
dos novos conceitos podem influenciar a ocorréncia de mudanca concetual (Leonard et
al., 2014).

Para que ocorra mudanca concetual é fundamental que as CA sejam avaliadas,
revistas e substituidas por novas conce¢des corretas. Uma vez que esta mudanca ocorre
no aluno, é essencial que grande parte do esfor¢o provenha dele. De modo a corrigir uma
CA, o primeiro passo é o reconhecimento dessa mesma CA, isto pode ser feito atraves da
ativacdo dos conhecimentos previos e avaliagdo dos mesmos relativamente a sua

capacidade de resolucdo de problemas. Quando o0s conhecimentos prévios do aluno néo
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conseguem dar resposta ao problema exposto, este entra num conflito cognitivo. Aliado
a motivacao para corrigir os seus conhecimentos, a nova informacéo prestada deve ser
plausivel, inteligivel e util (tal como ja foi mencionado anteriormente), neste processo o
aluno revé os seus conhecimentos prévios face aos novos. O tipo de CA que o aluno
apresenta influencia também o modo de a corrigir. A correcdo das CA imprecisas pode
passar apenas pela refutacéo da informacéo incorreta e apresentacdo da correta. J& no caso
das CA incomensuraveis, a sua correcdo podera ser mais complexa, dado que é necessario
que o aluno perceba primeiro a sua CA para que se possa depois introduzir a nova
informagdo (Verkade et al., 2017).

2.3. Implicacbes No Ensino / Papel Do Professor

Como jé foi referido, as CA podem apresentar-se como uma barreira para 0 ensino
e dificultar a aprendizagem dos alunos. Assim, o professor deve estar ciente das principais
CA que os alunos poderdo apresentar sobre cada topico/tema a ser abordado, para que
possa adequar as suas estratégias de ensino/aprendizagem (Catherall, 1981). Deste modo,
o professor estara melhor preparado para reconhecer e lidar com as CA que 0s seus alunos
possam manifestar. Caso o docente ndo tenha este conhecimento prévio, podera haver
uma negligéncia na identificacdo das CA, especialmente se estas forem muito similares
as concecdes cientificas (Allen, 2014).

De acordo com diversos autores, é fundamental e imprescindivel que o professor
comece por identificar as CA que os alunos trazem consigo sobre cada contedo/tépico a
ser abordado nas aulas, para que possa elaborar um conjunto de estratégias de ensino que
promovam aprendizagens significativas acerca dos conhecimentos cientificos (Allen,
2014; Pelaez et al., 2005; Santos, 1998). Para a identificagdo das CA dos alunos, uma das
estratégias a utilizar pode ser a aplicacdo de questdes abertas por escrito, uma vez que
facilitam a exposicdo dos conhecimentos prévios dos alunos e a sua anélise pode ajudar
a perceber a origem e o tipo das CA. Para além disso, também é possivel identificar as
CA mais comuns entre os alunos (Verkade et al., 2017). Ao fazer o levantamento das CA
existentes num grupo-turma, o professor esta simultaneamente a elucidar os alunos para
0s seus préprios conhecimentos acerca dos fendémenos cientificos, algo que sera

fundamental para a fase posterior de reconstrucao (Allen, 2014).
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Allen (2014), enumera uma série de estratégias que podem ser usadas a fim de
elucidar tanto o professor como os alunos das CA existentes, alguns exemplos séo: o
questionamento direto sobre as ideias dos alunos; a realizacéo de exercicios com questdes
relacionadas com um conceito cientifico; a realizacdo de desenhos; a criacdo de mapas de
conceitos; a andlise de concept cartoons; o uso do aparato cientifico e as atividades de
role play.

Apos a identificacdo e reconhecimento das CA da-se a sua reconstrucdo, nesta
fase é importante que o professor ajude os alunos a estabelecer uma relacdo com o
conhecimento prévio dos alunos e que 0s guie na construcdo dos conceitos cientificos
através das descobertas que fizeram. Também é fundamental que ao longo da abordagem
de determinado tdpico cientifico o professor va monitorizando as conce¢des dos alunos,
de modo a verificar a sua alteracao (Allen, 2014).

Verkade et al. (2017) expdem algumas estratégias que podem ser utilizadas pelo
professor para facilitar a correcdo das CA dos alunos e, assim, promover e facilitar a
mudanca concetual. Estas estratégias sdo: (i) a refutacdo; (ii) o conceptest; (iii) a analogia;
(iv) o método Socratico; (v) a simulacéo.

O docente de ciéncias ndo tem apenas o papel de transmissor de conhecimentos,
até porque focar-se apenas no ensino dos conceitos cientificos ndo ira ajudar os alunos a
construirem os seus conhecimentos através da mudanca concetual. Por isso, é preciso que
o professor oriente e motive os seus alunos, dando-lhes ferramentas que permitam a
consciencializagdo para o processo de aprendizagem (Leonard et al., 2014). Além disso,
0 docente também deve promover a insatisfacdo dos alunos relativamente as suas CA e
incentivar o debate entre perspetivas divergentes (Santos, 1998).

Segundo Leonard et al. (2014), o professor pode potenciar o fator motivacao dos
alunos atraves da estimulacdo das suas curiosidades e interesses, da elaboracdo de
recursos apelativos e relevantes ou, ainda do aumento da confianca dos estudantes nas
suas proprias habilidades. Os mesmo autores afirmam que o docente pode também ajudar
os discentes no desenvolvimento de crengas epistémicas mais sofisticadas, dando-lhes a
possibilidade de “persist in learning difficult concepts (with appropriate support from the
instructor or peers), reflect on how their own ideas changes during learning, and spend

more time learning important concepts in order to reach deeper levels of understanding”
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(Leonard et al., 2014, p.184). Por sua vez, de modo a otimizar as competéncias cognitivas
e metacognitivas dos alunos, o professor pode explicar aos alunos formas de estudar e/ou
ajudar a formar conexdes e relacBes entre 0s novos conhecimentos e 0s anteriores
(Leonard et al., 2014).

A mudanca concetual pode representar um processo bastante complexo e dificil
que implica que os alunos estejam aptos para refletir sobre o seu préprio conhecimento e
que os professores possuam conhecimentos especificos sobre os seus alunos e o0s

conteddos/conceitos cientificos (Verkade et al., 2017).
2.4. Persisténcia Das Concecdes Alternativas

As CA podem ser muito dificeis de corrigir e modificar, devido as suas
caracteristicas de estabilidade e resisténcia. Por vezes, algumas CA podem nunca ser
totalmente alteradas ou podem até reaparecer passado algum tempo, apesar das estratégias
de ensino que possam ter sido utilizadas para a mudanca concetual. Tal pode acontecer
quando alguns fatores determinantes ndo forem considerados (Allen, 2014; Ozgiir, 2013).

Uma das razdes para a persisténcia das CA pode prender-se com o facto de que
estas apresentam um significado Gtil para justificar e tentar compreender os fendmenos
cientificos do quotidiano (Allen, 2014). Outra razdo aparenta ser o facto de as CA estarem
enraizadas no conhecimento dos alunos e quando nova informacédo Ihes é apresentada,
interpretam-na de acordo com as CA existentes, resultando assim numa interacdo entre
concecdes prévias e novas (Duit & Treagust, 1995, citados por Santos, 1998). No entanto,
devido ao facto de algumas das conce¢des cientificas terem uma natureza um pouco
contraintuitiva e irem contra alguns aspetos do senso comum, algumas CA demonstram-
se dificeis de corrigir (Allen, 2014).

Segundo Allen (2014), “it appears that a pupil’s misconception might never be
truly extinguished, instead existing side-by-side with the correct scientific concept, with

either of the two being recalled depending on the circumstances” (Allen 2014, p. 6).

2.5. Concecgdes Alternativas Sobre O Sistema Cardiovascular Humano
Antes de ser feita uma breve revisdo sobre as principais CA que os alunos possuem
sobre o funcionamento do sistema cardiovascular humano, importa fazer uma

contextualizacdo deste topico com base nos documentos orientadores para o ensino de
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CN no 6.° ano do 1.° CEB. Para tal, de seguida serdo apresentadas as Aprendizagens
Essenciais (AE) que sdo esperadas que os alunos alcancem no final desse ano letivo.

De acordo com o documento das AE de 2018, no que diz respeito ao sistema
cardiovascular humano, é esperado que os alunos sejam capazes de:

» “Descrever as principais estruturas do coracdo de diferentes mamiferos,
através da realiza¢do de uma atividade laboratorial”;

» “Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares
sanguineos com a fun¢do que desempenham?”;

» “Identificar os constituintes do sangue, relacionando-0s com a fungao que
desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa”;

» “Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com
a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar”;

» “Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do
sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricamente enquadradas”;

» “Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no
ser humano e de acionamento do 112” (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Posto isto, existem ja algumas investigacGes e estudos que procuraram identificar
as CA que os estudantes poderdo ter em relacdo ao funcionamento do sistema
cardiovascular, fornecendo assim um inventario concetual.

A grande maioria dos estudos realizado sobre as CA focaram-se mais nas areas de
ensino da Fisica e da Quimica e ndo tanto na Biologia. Porém, uma vez que 0s conceitos
em biologia sdo, por vezes, complicados e de caracter mais abstrato, torna-se impreterivel
estudar as CA que existem sobre os conceitos de Biologia (Ozgiir, 2013). Uma das razdes
que justifica a importancia do estudo das CA no campo da biologia prende-se com o facto
de que grande parte dos estudantes ja& experienciou aspetos relacionados com o seu
proprio corpo, desde sentir a sua pulsacdo, a ouvir os batimentos cardiacos, a sangrar
através de uma ferida, entre outros fendmenos. Consequentemente, os estudantes tentam
desenvolver as suas proprias explicacdes para estes fendbmenos bioldgicos e, nem sempre

estas estdo acertadas, constituindo-se assim como CA (Catherall, 1981).
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Os primeiros estudos realizados sobre CA relativas ao sistema cardiovascular
humano surgiram nas décadas de 1970 e 1980. Desde entdo tém surgido mais estudos e
investigacOes sobre as concecdes dos alunos relativamente ao funcionamento do sistema
cardiovascular humano. Ap0s uma pesquisa acerca desta tematica, optou-se por
centralizar o presente estudo para as CA relativas ao sangue e 0s seus constituintes, ao
coragdo, a circulacdo sanguinea e as relagdes entre o sistema cardiovascular e outros
sistemas do corpo humano. Assim, de seguida apresenta-se uma breve apresentacao dos
estudos que foram tidos em consideracao.

Um desses estudos, que foi alids um dos pioneiros, foi conduzido por Catherall,
em 1981, que analisou as concecdes de 32 alunos, com idades compreendidas entre os 7
e 0s 14 anos, no que diz respeito a funcdo do coracdo, aos percursos da circulacéo e as
funcBes do sangue. Para identificar as CA dos estudantes, recorreu a técnica de entrevista
clinica de Piaget e, posteriormente realizou um inventario concetual. Este autor
identificou padrdes de desenvolvimento relativamente as duas Ultimas areas, uma vez que
os alunos possuem, tendencialmente, visGes mais sofisticadas e até cientificas a medida
que a idade aumenta.

Outro estudo foi elaborado por Arnaudin e Mintzes (1985), que tinha o objetivo
de identificar as CA de um grupo de estudantes de variados niveis de ensino sobre o
sistema cardiovascular humano e ainda registar a frequéncia das mesmas para cada nivel
de ensino. Este estudo foi realizado em duas fases distintas: primeiramente, uma fase
construtivista onde foram usadas técnicas de elaboracdo de mapas de conceitos e
entrevistas clinicas, realizadas a 50 alunos de niveis escolares diferentes, de modo a
construir-se um inventario concetual que servisse de base para a elaboracdo do
instrumento de testagem; na segunda fase, a fase de validacdo, foi entdo aplicado um
questionario a 495 alunos, de anos de escolaridade diferentes, desde 0 5° ano até ao ensino
universitario. Neste estudo procurou-se saber os conhecimentos e CA dos estudantes em
relacdo & estrutura e funcdo do sangue; a estrutura e funcdo do coragdo; ao padrdo da
circulacdo; as relagfes entre a respiracdo e a circulacéo e, a circulagdo fechada. Estes
autores apontam o facto de que algumas CA podem ser mais suscetiveis de mudanca do
que outras, uma vez que determinados conceitos podem ser mais exigentes

concetualmente.
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Tal como o estudo de Arnaudin e Mintzes (1985), também o estudo elaborado por
Ozgiir (2013) procurava identificar as CA de alunos de diferentes niveis de ensino,
relativamente ao sistema cardiovascular. Para além disso, este autor também procurou
identificar a resisténcias dessas CA ao longo de atividades instrutivas. O estudo foi
realizado com 719 estudantes, sendo 319 do ensino bésico e 400 do ensino universitario.
Assim, foram usados dois instrumentos de pesquisa, adequados aos niveis cognitivos dos
alunos, que procuraram evidenciar as CA sobre a circulacdo sistémica, a circulagédo
pulmonar, 0s vasos sanguineos, o0 sangue e o coracao. No entanto, foi dada uma questao,
comum a todos os alunos, que envolvia 12 afirmacgdes que constituiam CA e era pedido
aos alunos que assinalassem as que consideravam corretas. Sempre que os alunos
assinalavam uma afirmacéo significava que possuiam essa CA. Segundo este estudo, a
CA mais comum nos alunos do 5° ano foi a de que a funcdo do coragdo é produzir o

99, ¢

sangue ¢, as CA mais significantes foram: “todas as veias contém sangue sujo”’; “a funcao
do coracdo ¢ de limpar o sangue”; “a func¢do da circulagdo pulmonar ¢ ajudar a circulagdo
sistémica”.
De acordo com Allen (2014), algumas das CA sobre o sistema cardiovascular séo:
e “the heart lies at the left side of the chest” (Allen, 2014, p.36);
e (ii) “the blood in our veins is blue” (Allen, 2014, p.41);

e (iii) “air tubes connect the lungs to the heart” (Allen, 2014, p.44).
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3. METODOLOGIA



3.1. Caracterizagdo sumaria do contexto e participantes do estudo

O contexto onde se desenvolveu o presente estudo diz respeito a uma das turmas
onde ocorreu a PES Il no 2.° CEB. A turma alvo do estudo foi a turma do 6.°B, ja
apresentada anteriormente. Deste modo, a amostra tem um carater ndo probabilistico, uma
vez que se trata de uma amostragem por conveniéncia, nao sendo, por isso, representativa
da populacéo dos alunos do 6.° ano do 2.° CEB e os resultados obtidos apenas se aplicam
a esta amostra (Sousa & Baptista, 2014).

Tal como ja foi descrito previamente, a turma era composta por 20 alunos, no
entanto, o presente estudo contou com apenas 19 participantes, dado que um aluno nédo
esteve presente aquando da aplicacdo do questionario inicial. Destes 19 participantes, 11
eram do sexo masculino e 8 do sexo feminino. No que diz respeito as idades dos
participantes, estas encontravam-se entre os 11 e 0s 12 anos de idade, sendo que a grande

maioria tinha 11 anos, tal como mostra a Figura 1.
Figura 1.

Distribuicéo das idades dos participantes do estudo

Idades dos participantes do estudo

16
14
12
10

11 anos 12 anos

O N B OO

3.2. Opcdes metodologicas

3.2.1. Natureza do estudo

O presente estudo segue métodos qualitativos de investigacdo, enquadrando-se
numa metodologia de investigagdo-acao.

Segundo Sousa e Baptista (2014), a investigacdo-acdo € uma metodologia que
segue duas vertentes. Por um lado, a da agdo que procura a ocorréncia de uma mudanca

e, por outro, a da investigacdo que visa reflexdo das praticas e a produgdo de novos
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conhecimentos relativamente a uma dada situagdo e/ou problema. Assim, tal como
referem Cardoso e Rego (2017), a investigagdo-agdo intenciona “a melhoria da acdo
educativa” através da busca por solugdes aos problemas e situagdes que vao aparecendo.
Consequentemente, esta metodologia também visa o desenvolvimento pessoal e
profissional do professor, uma vez que é necessario que este potencie as suas capacidades
de andlise e de reflexdo critica relativamente as suas aces e as situagdes que ocorrem em
sala de aula.

Deste modo, esta metodologia tem como principais objetivos a criagdo de
conhecimentos relativos a um dado problema; a melhoria de aspetos relacionados a esse
problema e, ainda, a transformacéo dos participantes implicados (Cardoso & Rego, 2017).

O processo subjacente a investigacdo-acao é dinamico e ciclico, seguindo quatro
fases distintas: (i) detecdo do problema; (ii) construcdo do plano de acdo; (iii) execucédo
do plano de acdo; (iv) reflexdo, analise e interpretacdo dos resultados obtidos (Sousa &
Baptista, 2014).

De acordo com Sousa e Baptista (2014), esta metodologia tem trés modalidades
diferentes, que foram definidas tendo em conta diferentes critérios, sendo elas, a técnica,
a pratica e a critica ou emancipadora. A modalidade técnica ocorre quando ha a
experimentacao de resultados de outras investigacdes externas e, por isso, 0S objetivos e
metodologias sdo predefinidos pelo investigador. Na modalidade pratica, o investigador
assume um papel ativo e autbnomo, sendo este quem orienta a investigacdo. Por fim, a
modalidade critica ou emancipadora “intervém na transformagdo do proprio sistema,
procurando facilitar a implementagdo de solugdes que promovam melhorias” (Sousa &
Baptista, 2014, p.66).

Posto isto, pode-se afirmar que o presente estudo se enquadra nas modalidades
pratica e critica da investigacdo-acdo, uma vez que todo o processo investigativo foi
guiado pelo investigador, apresentado assim um papel ativo. Paralelamente, foram
seguidas as fases caracteristicas desta metodologia, tendo-se comecado por identificar o
problema, neste caso as CA dos alunos da turma sobre o sistema cardiovascular humano;
de seguida, elaborou-se um plano de acéo para desconstruir essas CA, posteriormente,
colocou-se em pratica esse plano e, no final, analisaram-se critica e reflexivamente os

dados obtidos.
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3.2.2. Métodos e técnicas de recolha de dados

No que diz respeito aos métodos e técnicas de recolha de dados, o presente estudo
privilegiou as técnicas de observacdo participante e a aplicacdo de um questionario em
dois momentos distintos da investigag&o, no inicio e no final.

A observacdo participante foi uma técnica usada ao longo de toda a PES Il e
revelou-se particularmente essencial para a detecao das fragilidades e potencialidades dos
participantes, a fim da elaboragdo do PI. Esta técnica de recolha de dados permite ao
investigador apropriar-se das diferentes perspetivas dos participantes relativas a situacoes
vividas por eles, levando assim a uma melhor compreensao dos fendbmenos que ocorrem
(Sousa & Baptista, 2014). Estrela (1994) caracteriza a observacdo participante como
sendo uma técnica em que “o observador participa na vida do grupo por ele estudado”
(Estrela, 1997, p.31). Também Quivy e Campenhoudt (1998) salienta a importancia da
observacdo direta como método privilegiado para o entendimento dos diferentes
comportamentos e fendmenos quando estes ocorrem. Paralelamente, 0s mesmos autores
(Quivy & Campenhoudt, 1998) referem que na observacdo participante o investigador
participa na vida do grupo que estuda, procurando inteirar-se dos seus habitos e formas
de vida, sem os perturbar.

Relativamente a aplicacdo do questionario, esta foi realizada em dois momentos
distintos da investigacdo. A primeira foi realizada no inicio da intervencéo na PES Il e
tinha o objetivo de fazer um levantamento dos conhecimentos prévios e CA que os alunos
da turma tinham relativamente ao Sistema Cardiovascular Humano. A segunda aplicacédo
foi efetuada apds a lecionacdo de uma sequéncia didatica elaborada com vista a
desconstrucdo das CA reveladas inicialmente e tinha o objetivo de averiguar se ocorreram
mudangas conceptuais nos alunos.

Tal como evidenciam Sousa e Baptista (2014), o questionario é um instrumento
de investigacdo utilizado para a recolha de informacGes sobre o tema em estudo, atraves
da inquiricio de um grupo de individuos. Existem trés tipos de questionarios,
caracterizados tendo em conta o tipo de resposta que se pretende obter, sendo estes: (i)
questionario aberto; (ii) questionario fechado; (iii) questionario misto. No caso da

presente investigacdo, o questionario elaborado correspondia ao tipo de questionario

43



misto, uma vez que tanto apresentava questfes de resposta aberta como de resposta
fechada. A escolha deste tipo de questionario permite ndo sé ao participante ter uma maior
liberdade na resposta no caso das questdes abertas, obtendo-se assim uma maior variedade
de resultados, como também facilita a resposta, tornando-a mais objetiva e direta nas
questdes fechadas (Sousa & Baptista, 2014).

Como jé foi referido, o questionério foi construido para detetar, inicialmente, as
CA que os participantes do estudo apresentavam sobre o sistema cardiovascular humano.
Como tal, este foi elaborado seguindo um quadro teérico de referéncia relativamente as
principais e mais comuns CA relativas a este tema e, para além disso, foi ao encontro dos
contetdos programaticos da disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° CEB.
Paralelamente, também se procurou usar uma linguagem que fosse adequada ao publico-
alvo na construcdo das questdes, tornando-as o mais claras, concisas e univocas possivel
(Sousa & Baptista, 2014).

A fim de verificar se o questionario foi construido corretamente e se era aplicavel,
realizou-se uma fase de pré-teste com um pequeno grupo de alunos, externo aos
participantes do estudo. Apds se ter recebido o feedback do pré-teste, revelou-se
necessario efetuar umas melhorias na formulacdo de algumas questdes do questionério
inicial (Anexo A) e assim, obteve-se 0 questionario final, apto para aplicacdo nos
participantes (Anexo C).

Importa, por fim referir que nos momentos de aplicacdo dos questionarios, 0s
alunos foram assegurados do seu objetivo e do facto de ndo haver respostas certas ou
erradas. Com isto, pretendeu-se tranquilizar os alunos, para que estes se sentissem

confortaveis a expressar 0s seus conhecimentos sem limitacdes.

3.2.3. Técnicas de analise de dados

Em relacdo aos métodos e técnicas de analise de dados, foram privilegiadas,
essencialmente, a analise estatistica dos dados e a analise de conteldo, como técnicas
complementares.

A diversidade de forma com que se apresentam os dados permite uma melhor

qualidade das suas interpretac6es (Quivy & Campenhoudt, 1998).
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A andlise estatistica e gréafica dos dados refere-se ndo s6 a frequéncia com que
ocorrem 0s fendbmenos estudados, como também a relacdo existente entre variaveis
(Quivy & Campenhoudt, 1998). No presente estudo, a analise estatistica tem a ver com o
tratamento do inquérito, uma vez que os dados foram obtidos através da aplicacdo de um
questionério, construido especificamente para esta investigacao.

Relativamente a analise de conteldo, esta é uma técnica que permite a analise de
comunicacdes, propiciando a elaboragéo de inferéncias (Bardin, 1977, citado por Moura
et al., 2021). Paralelamente, a andlise de conteddo pode constituir-se como um método
organizativo dos dados, apoiando-se em processos de categorizacdo de diversos dados
qualitativos, permitindo assim a identificacdo de padrdes, o estabelecimento de relagdes
e a sistematizacdo dos dados (Cavalcante et al., 2014; Julien, 2008, citados por Moura et
al.,, 2021). Bardin (1977) citado por Moura et al. (2021), identifica trés etapas
fundamentais para a anélise do contetido, que sdo a pré-andlise; a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados.

Dentro das técnicas de analise de contetido é possivel distinguir procedimentos
mais especificos, dos quais se destaca a analise categorial, dado que foi o usado na
presente investigacdo (Moura et al., 2021; Quivy & Campenhoudt, 1998). A analise
categorial “consiste em calcular e comparar as frequéncias de certas caracteristicas (na
maior parte das vezes, 0s temas evocados) previamente agrupadas em categorias
significativas” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.228).

Um dos principais processos da analise de conteldo é a categorizacdo. Este
processo relaciona-se com a elaboragdo de categorias “que emergem dos dados e que
podem ser identificadas a priori ou emergir no processo de analise” (Julien, 2008, citado
por Moura et al., 2021). Tendo em conta a forma como as categorias surgiram, estas
podem ser dedutivas, ou seja, sdo baseadas em fundamentos tedricos ja existentes e, por
isso sdo usualmente formadas antes da analise. Ou ent&o, as categorias podem ainda ser
indutivas, sendo que neste caso estas vao sendo construidas ao longo do processo de
andlise.

Com base nisto, para o presente estudo foram elaboradas categorias para
classificar as CA dos alunos. Estas categorias foram maioritariamente do tipo indutivo,

dado que foram surgindo a medida que se analisavam os dados. No entanto, para a
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categorizacdo das concec¢Bes dos alunos relativamente a circulagdo sanguinea, as
categorias elaboradas foram do tipo dedutivo, tendo-se baseados em categorias definidas

em estudos anteriores.

3.2.4. Design do estudo

O design da presente investigacdo organizou-se em 5 fases: (i) detecdo das
fragilidades e potencialidades dos participantes; (ii) aplicacdo do questionario, na fase de
pré-teste, para o levantamento das CA existentes sobre o sistema cardiovascular humano;
(iii) elaboragdo de um plano de acdo para a desconstrucdo das CA encontradas e,
paralelamente, para o ensino do funcionamento do sistema cardiovascular humano; (iv)
aplicacdo da sequéncia de atividades planeada, ao longo de 7 sessdes; (V) reaplicacdo do
questionario, na fase de pos-teste, a fim de verificar se as CA iniciais foram
desconstruidas e ultrapassadas.

Na Tabela 1 constam as atividades que foram planificadas no plano de acéo que
visaram a desconstrucdo das CA encontradas. De salientar que estas atividades foram
planeadas para ocorrem durante as aulas de CN que estavam contempladas no horario.
Na seccdo dos anexos (Anexo C) encontram-se as planificacGes diérias e 0s recursos

elaborados que apoiaram as sessdes planeadas.

Tabela 1.
Resumo das atividades planificadas no Plano de A¢éo
Sessao Atividades planeadas
- Brainstorming sobre o funcionamento do sistema cardiovascular humano;
1 - Apresentacdo de um PowerPoint sobre o sangue e 0s seus constituintes e realizagéo de
exercicios de consolidagéo.
2 - Atividade pratica de observagdo de amostras de sangue ao microscopio. ”
- Apresentacdo de um PowerPoint sobre a constitui¢do do sistema cardiovascular humano, a
morfologia do coracgéo e o ciclo cardiaco;
3 - Atividade préatica sobre o ciclo cardiaco e a variagéo do ritmo cardiaco;
- Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre a interpretacdo de analises sanguineas.
4 - Atividade préatica de observagdo de um coracédo de porco e a sua morfologia.
- Atividade articulada com a disciplina de Educacdo Fisica sobre a relagdo existente entre o
> ritmo cardiaco e os estados de repouso e de movimento do corpo;
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- Debate, em grande grupo, sobre os diferentes tipos de vasos sanguineos e as suas
caracteristicas, através da analise de um concept cartoon;

- Explicacéo das duas circulacdes sanguineas que ocorrem no corpo humano, recorrendo a
animacdes e videos do site da Aula Digital;

- Realizagdo de uma simulagdo da circulagdo sanguinea com a construcdo de uma magquete.
- Introducéo da Atividade Baseada na Resolugdo de Problemas (ABRP), em pequenos

grupos, sobre doencas cardiovasculares.

- Resolucéo de exercicios de consolidacdo sobre o funcionamento do sistema cardiovascular

6
humanao, recorrendo ao caderno de atividades.
- Apresentagdo dos trabalhos de grupo ABRP;
7 - Atividade pratica sobre os primeiros socorros cardiovasculares (Suporte basico de vida);

- Reaplicagdo dos questiondrios iniciais.

3.3. Principios éticos do processo de investigacao

Por fim, importa referir os principios éticos que foram tidos em conta ao longo de
toda a investigagéo.

Sendo esta uma investigacdo no ambito das Ciéncias da Educagdo, foi
desenvolvida num contexto humano que envolveu criangas, fazendo estas parte de um
grupo vulneravel da sociedade. Desta forma, primeiramente foi tido em consideracdo o
principio elementar de respeito por cada individuo (SPCE, 2014). Para além disso,
também foram tidos em conta os seguintes principios, de acordo com a Carta Etica
emitida pela Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo (SPCE): (i) do
consentimento informado, na medida em que todos os participantes do presente estudo
foram informados e esclarecidos acerca de todos 0s aspetos da investigacdo onde estariam
envolvidos; (ii) da confidencialidade e privacidade, uma vez que todos os dados obtidos
pelos participantes sdo anénimos e confidenciais, ndo havendo a identificacdo de nenhum
participante; (iii) da divulgacdo da informacdo, dado que os participantes foram
informados relativamente aos resultados da investigacdo e a forma como tais seréo
tratados e divulgados; (iv) do beneficio e respeito pela integridade, visto que todos os
processos utilizados na investigacdo foram delineados de forma a nédo causar uma

sobrecarga ou perturbar os participantes (SPCE, 2014).

47



4. APRESENTACAO E
DISCUSSAO DE RESULTADOS



No presenta capitulo encontram-se expostos o0s resultados da presente
investigacao e a discussdo dos mesmos tendo por base um quadro teérico de referéncia.

Os resultados foram obtidos através da aplicacdo de um questionario em duas
fases distintas, primeiramente numa fase de pré-teste, que tinha como finalidade
identificar as CA que os alunos pudessem apresentar sobre o sistema cardiovascular
humano e, por fim, numa fase de pds-teste, depois de ter sido aplicado um plano de agdo
que visava desconstruir as CA detetadas inicialmente.

Por forma a facilitar a interpretacdo dos resultados e assim facilitar a discussao,
optou-se por organiza-los por subtemas referentes ao tema global do Sistema
Cardiovascular Humano. Estes subtemas séo:

1) O sangue e 0s seus constituintes;

2) Os vasos sanguineos e suas caracteristicas;

3) O coragéo;

4) A circulacéo sanguinea;

5) O sistema cardiovascular humano e as suas interagcdes com outros sistemas
do corpo humano.

Para cada subtema serdo apresentados os resultados das questdes correspondentes,
comegando pela identificacdo das CA iniciais e comparando depois com os resultados da

fase de pds-teste.

4.1. O sangue e 0s seus constituintes

Relativamente ao subtema do sangue e 0s seus constituintes, no questionario
constavam perguntas que visavam identificar as conce¢des dos alunos sobre a fungdo do
sangue, 0s constituintes do sangue, a distin¢do entre sangue arterial e sangue venoso e a
importancia do sangue para as células.

4.1.1. Funcgé&o do sangue

Relativamente ao topico da funcao do sangue, foi questionado aos alunos para que
é que este serviria. Com base nas respostas dos estudantes foram criadas as categorias

presentes na Tabela 2.
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Tabela 2.
Categorias para a Funcao do Sangue
Categorias para Funcdo do Sangue

Para garantir a sobrevivéncia / bom funcionamento
Fornecer energia

Transporte de substancias

Outras ideias

Né&o responde

mooOw?>

Com base na Figura 2, é possivel verificar que na fase de pré-teste a categoria
mais mencionada pelos alunos foi a A, com 7 alunos (37%) a responder que 0 sangue
teria a funcao de garantir a sobrevivéncia e o bom funcionamento do corpo humano. De
seguida, a categoria que reuniu mais respostas foi a C, indicando que 31% dos estudantes
(6 alunos) refere o transporte de substancias como sendo a func¢éo do sangue. Houve ainda
4 alunos (21%) que ndo responderam a questdo e 2 estudantes que referiram a categoria
B. De salientar, que 2 alunos referem duas categorias na sua resposta, sendo elasa A e a
C. Relativamente a categoria D, as outras ideias expressas pelos discentes prenderam-se
com as concec¢des do sangue servir para circular no corpo e para dar movimento ao
mesmo. Apenas 2 alunos (11%) apresentaram estas concecgoes.

Em relacdo a fase de pds-teste e depois de ter sido aplicado o plano de acgdo, a
grande maioria (58% dos alunos) passou a referir, corretamente, que a funcdo do sangue
é o transporte de substancias (categoria C). Neste sentido, é possivel verificar que houve
uma evolugédo positiva nas concegdes dos alunos, uma vez se verificou um aumento
significativo de respostas dessa categoria, relativamente a fase de pré-teste.

Estes resultados vado ao encontro do estudo realizado por Arnaudin e Mintzes
(1985), uma vez que neste a grande maioria dos alunos mencionou que o sangue tinha
fungéo de sobrevivéncia para o organismo. Paralelamente, também no estudo elaborado
por Catherall (1981) se evidencia que os alunos referem que o sangue desempenha uma
funcéo essencial para a vida, sendo que concec¢des mais complexas como o transporte de

substancias € mencionado por alunos mais velhos.
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Figura 2.

Gréfico sobre a funcdo do sangue

Funcdo do sangue

1

Outra analise pode também ser feita em relacéo aos dados obtidos. Esta prende-se
com o tipo de substancias que os alunos referem que podem ser transportadas pelo sangue.
Neste sentido, foram reanalisadas as respostas da categoria C e, posteriormente,

elaboraram-se subcategorias expressas na Tabela 3.
Tabela 3.
Subcategorias para funcéo de transporte de substancias
Subcategorias para Funcao de transporte de substancias
C | Sé transporte sem especificar substancia
C1 Transporte de oxigénio
C2  Transporte de oxigénio e dioxido de carbono
C3  Transporte de oxigénio e nutrientes
C4  Transporte de nutrientes
C5 Transporte de oxigénio, nutrientes e diéxido de carbono

C6  Transporte de oxigénio, nutrientes, diéxido de carbono e outros produtos de excrecao

Assim, tem-se que dos 6 alunos que mencionaram a categoria C, inicialmente, 4
referem o transporte de oxigenio, sendo que 2 referem o transporte apenas de oxigénio, 1
refere o transporte de oxigénio e didxido de carbono e outro refere o transporte de
oxigeénio e nutrientes. Apenas um aluno refere sé a funcéo de transporte, sem especificar
qualquer substancia e outro aluno menciona o transporte de nutrientes. De salientar que
nenhum estudante refere as subcategorias C5 e C6 (sendo que a C6 é a que representa a
concecao aceite). Comparativamente, na fase de pos-teste, dos 11 alunos cuja resposta se

enquadrava na categoria C, 3 mencionaram apenas o transporte de sangue e nutrientes; 2
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referiram o transporte apenas de nutrientes; outros 2 o transporte de oxigénio, nutrientes
e didxido de carbono e, 3 alunos referiram, corretamente, o transporte de oxigénio,
nutrientes, didxido de carbono e outros produtos de excrecdo. Com isto, € possivel
concluir que os alunos passaram a especificar que substancias sdo transportadas pelo
sangue, reconhecendo maioritariamente o transporte de oxigénio e nutrientes.

Estes resultados seriam 0s expectéaveis, de acordo com o estudo de Arnaudin e
Mintzes (1985), onde os autores obtiveram resultados semelhantes, ou seja, dos
estudantes que mencionaram a resposta correta de transporte de substancias, as mencoes

ao oxigénio, seguida dos nutrientes, foram as mais comuns.
Figura 3.

Gréfico sobre a funcdo de transporte de substancias

Fungdo de transporte

4.1.2. Constituintes do sangue

Para averiguar as conce¢des dos alunos relativamente aos constituintes do sangue,
foi-lhes colocada uma questdo aberta para que os pudessem identificar. Deste modo,
tendo em conta as respostas dos alunos, optou-se por criar as categorias presentes na
Tabela 4. Para proceder a analise dos resultados, primeiramente analisar-se-a as
frequéncias de cada categoria e, seguidamente ird ser feita uma analise relativa a

quantidade de elementos corretos do sangue por resposta.
Tabela 4.
Categorias sobre o0s constituintes do sangue
Categorias sobre o0s constituintes do sangue
A Glébulos vermelhos ou hemécias
B | Glébulos brancos ou leucécitos

C Plasma
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Plaquetas sanguineas
Substancias

Orgaos / estruturas

O M m O

Nao sabe

H Nao responde

A Figura 4 traduz um grafico com as frequéncias absolutas de cada categoria, tanto
na fase de pré-teste como na de pos-teste. De salientar o facto de que cada aluno pode ter
referido mais do que uma categoria na sua resposta.

Na fase de pré-teste, 53% dos alunos afirmaram que o sangue é constituido por
substancias (4 alunos) e por Orgaos/estruturas (6 alunos), demonstrando assim que
possuem CA relativamente a constituicdo do sangue. A principal substancia que foi
referida pelos alunos foi 0 oxigénio e os Orgdos/estruturas foram as veias e vasos
sanguineos. No entanto, destacam-se as 7 mencdes a presenca de globulos vermelhos no
sangue e as 3 mencdes aos gldbulos brancos. Nenhum aluno identificou, na fase de pré-
teste, a presenca das plaquetas sanguineas no sangue. Ainda nesta fase, 1 aluno respondeu
ndo saber quais os constituintes do sangue e 4 alunos ndo responderam a questao.

Ja na fase de pos-teste, verificam-se resultados bastante positivos em relacdo a
identificacdo dos constituintes corretos do sangue (categorias A, B, C e D). Relativamente
a identificacdo dos globulos vermelhos este nimero passou de apenas 7 mencdes para 17,
representando 90% dos alunos. Também a referéncia aos glébulos brancos e plasma
passou de 3 e 1, respetivamente, para 16 mencdes (84%). Surpreendentemente, no pos-

teste, 17 alunos identificaram a presenca das plaguetas sanguineas no sangue.
Figura 4.

Gréfico sobre os constituintes do sangue

Constituintes do sangue
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Para se ter uma melhor nocao das respostas dos alunos, foi também elaborado um
gréafico (Figura 5) que contabiliza a frequéncia das respostas que contemplam: (i) apenas
1 constituinte do sangue correto; (ii) apenas 2 constituintes do sangue corretos; (iii)
apenas 3 constituintes do sangue corretos; (iv) 0s 4 constituintes do sangue corretos. Desta
andlise salienta-se o facto de que na fase inicial nenhum aluno consegue identificar mais
do que 3 constituintes certos, tendo apenas 5 alunos feito referéncia a apenas 1 elemento
e 3 referiram apenas 2 elementos do sangue. Por oposi¢éo, na fase de p6s ensino, a grande

maioria dos alunos (15) identificou corretamente os 4 constituintes do sangue.
Figura 5.

Grafico com nimero de constituintes corretos referidos
NuUmero de constituintes corretos referidos
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Estes resultados levam a conclusdo de que houve uma mudanca bastante
significativa nas conce¢des dos estudantes apds o ensino, na medida em que a maior parte
dos alunos conseguiu identificar corretamente os constituintes do sangue. No estudo de
Arnaudin e Mintzes (1985), os estudantes identificaram maioritariamente a componente
celular do sangue, deixando de parte o plasma. No presente estudo, essa evidéncia parece
ter alguma relevancia, no entanto, inicialmente, nenhum aluno soube identificar o
componente celular das plaquetas sanguineas, identificando em maior quantidade a
existéncia de globulos vermelhos e brancos.
4.1.3. Sangue arterial e sangue venoso

Os alunos foram inquiridos duas vezes sobre as diferencas entre sangue arterial e
sangue venoso, de forma a detetar possiveis CA existentes. Na primeira vez, foi feita uma
pergunta aberta sobre quais as diferencas entre os dois tipos de sangue e, na segunda vez,

os alunos tinham de classificar a afirmacdo "No nosso corpo, 0 sangue venoso € azul e 0
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sangue arterial ¢ vermelho” como verdadeira ou falsa. Em relacdo a questdo sobre as
diferencas entre sangue arterial e sangue venoso, as respostas obtidas foram categorizadas

de acordo com a Tabela 5.
Tabela 5.
Categorias para as diferencas entre sangue arterial e sangue venoso

Categorias sobre diferencas entre sangue arterial e sangue venoso
Sangue arterial contém mais oxigénio e o venoso contém mais dioxido de carbono
Sangue arterial é mais claro e 0 venoso mais escuro
Sangue arterial é bom para o organismo e 0 sangue venoso (venenoso) ndo é
Outras ideias

Nao sabe

Mmoo @ >

Né&o responde

Na Figura 6 consta o grafico com as frequéncias absolutas de cada categoria. Com
base nesse grafico, € possivel observar que 8 alunos (42%) apresentam concecdes corretas
sobre as diferencas entre estes tipos de sangue, uma vez que destes, 5 discentes referem
que a categoria A e 3 mencionam a categoria B, ambas corretas. Porém, 3 estudantes
apresentam a CA de que o sangue arterial é benéfico e o venoso é prejudicial para o
organismo. Uma das razdes para isto, pode ser pelo facto da palavra “venoso” se parecer
com a palavra “venenoso” e, por isso os alunos associam os dois termos incorretamente.
Para além disso, também se destaca a ocorréncia de 2 outras ideias, sendo estas a CA de
que um dos tipos de sangue é azul e o outro vermelho e também que nas artérias apenas
circula o sangue arterial e nas veias 0 venoso. Destaca-se ainda o facto de 6 discentes ndo
saberem qual a diferenca (2) e ndo terem respondido a questdo (4).

Por sua vez, nos resultados obtidos no pds-ensino, destaca-se o facto de ndo haver
qualquer aluno a considerar a categoria C e a grande maioria dos alunos (84%) referir a
categoria A, que corresponde a uma das concecOes corretas. Os 3 estudantes que
mencionam a categoria B, fazem-no juntamente com a categoria A, ou seja, referem as
ambas na sua resposta. Isto revela uma evolucdo bastante positiva nas concecbes dos
alunos, dado que grande parte passou a ter conce¢des corretas. No entanto, existem ainda
4 alunos que apresentam outras ideias para as diferencas entre os tipos de sangue, arterial
e venoso. Destas salienta-se o facto de 1 aluno referir também que um tipo de sangue €

azul e outro vermelho.
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Figura 6.
Gréfico sobre as diferencas entre sangue arterial e sangue venoso

Diferencgas entre sangue arterial e sangue venoso
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No que diz respeito a classificagdo da afirmagdo “No nosso corpo, o sangue
venoso € azul e o sangue arterial ¢ vermelho”, inicialmente 8 alunos afirmaram que sim,
tendo essa tendéncia descido para apenas 1 aluno no pés-teste. Desta forma, pode-se
concluir que o ensino contribuiu para a resolucdo desta CA, mesmo tendo sido a resposta

falso mais comum na fase inicial (Figura 7).

Figura 7.
Grafico sobre classificagdo da afirmagdo “No nosso corpo, o sangue venoso é azul e o sangue arterial é

vermelho”
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4.1.4. Importancia do sangue
Os alunos foram inquiridos, numa questdo aberta, sobre o que aconteceria as
células do nosso corpo caso o sangue deixasse de circular. Com base nas respostas dos

alunos foram formuladas as categorias presentes na Tabela 6.
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Tabela 6.
Categorias sobre importancia do sangue para as células
Categorias sobre a importancia do sangue para as células
Morte do individuo
Morte das células

As células paravam de funcionar

o 0O W >

O coracdo para e paramos de respirar

E N&o produziam energia
Na Figura 8 esta representado um grafico com os resultados da frequéncia de cada
categoria. Essencialmente, tanto na fase pré-teste como na pos-teste os resultados obtidos
foram bastante semelhantes e ndo ocorreram mudangas significativas. Isto deve-se ao
facto da grande maioria dos alunos, em ambas as fases, referir que se 0 sangue deixasse
de circular haveria a morte tanto das células como dos individuos e que as células

deixariam de funcionar.
Figura 8.

Graéfico sobre importancia do sangue para as células

O que aconteceria as células do nosso corpo se o
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4.2. Os vasos sanguineos e as suas caracteristicas

No que diz respeito aos tipos de vasos sanguineos, foi pedido aos alunos que
comentassem a seguinte afirmacao: “Os vasos sanguineos do nosso corpo sao todos
iguais”. Posto isto, na Tabela 7 estdo expostas as categorias formuladas consoante as

respostas dos estudantes.

Tabela 7.

Categorias sobre 0s tipos de vasos sanguineos
Categorias sobre 0s tipos de vasos sanguineos
A | Sim
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Al Ambos contém sangue

A2 Vasos sanguineos funcionam

B  Néo

B1 Tém tamanho e/ou espessura diferente

B2 Sé&o diferentes / varios tipos

B3 Existem veias e/ou artérias e/ou capilares sanguineos
B4 | Outras ideias

C  N&o respondeu

Analisando as respostas obtidas é possivel averiguar que, tanto na fase de pré-teste
como na fase de pds-teste, a grande maioria dos alunos reconhece que a afirmacao € falsa.
No entanto, diferem nas justificacBes para tal. Por um lado, na fase de pré-teste, a
justificacdo mais recorrente foi o facto de existirem vasos sanguineos diferentes e de
varios tipos (4 alunos). Apenas 2 alunos referiram que existem vasos com diferentes
tamanhos/dimensdes e outros 2 mencionaram especificamente tipos de vasos sanguineos
(veias, artérias e/ou capilares sanguineos). Por outro lado, na fase de p6s-teste parece ter
havido uma significativa evolucdo no que concerne as justificacbes dadas pelos alunos
para justificar que 0s vasos sanguineos nao séo todos iguais. Deste modo, salienta-se o
facto de 9 alunos (47%) referirem a categoria B1 e de 8 alunos (42%) referirem

especificamente tipos de vasos sanguineos.
Figura 9.

Gréfico sobre tipos de vasos sanguineos

Tipos de vasos sanguineos
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Quando solicitados para classificarem a seguinte afirmacao “Nas veias apenas
circula o sangue venoso e nas artérias o sangue arterial”, inicialmente, houve 9 estudantes
a classificarem como verdadeira e 10 como falsa (Figura 10). Ja na fase p6s-ensino, as

respostas verdadeiras baixaram para 6 e as falsas subiram para 13. Embora exista ainda

58



um ndmero um pouco elevado de alunos a considerar a afirmag&o verdadeira (6 alunos,
ou seja 32%), € possivel afirmar que houve uma ligeira alteragdo na concecao que 0s

alunos possuiam a este respeito.
Figura 10.

Grdfico sobre classificagdo da afirmagdo “Nas veias apenas circula o sangue venoso e nas artérias o

sangue arterial”

Classificagdo da afirmagdo "Nas veias apenas circula o
sangue venoso e nas artérias o sangue arterial
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4.3. O coracao

No que diz respeito as concec¢des dos alunos sobre o coragdo, foram identificadas
concecdes sobre a representagdo do coragéo e a sua fungéo.
4.3.1. Representacéo do coragao

De modo a se identificarem as concecbes dos alunos foi-lhes pedido que
desenhassem um coragdo humano dentro de uma silhueta do corpo humano, tendo em
atengdo aspetos como o local onde se encontra, a sua forma e o seu tamanho. A presente
analise sera feita para cada um desses aspetos.

Assim sendo, para o aspeto relacionado com o local do coragéo, foram criadas as

categorias da Tabela 8, de acordo com as representacdes dos alunos.
Tabela 8.
Categorias para o local do coragdo

Categorias para o local do coragéo

A | Centro do peito (correto)

B A esquerda do peito
C  Adireita do peito
D

Néo responde/néo percetivel
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Na Figura 11 estéa representado o gréfico com as frequéncias de cada categoria
supramencionada. Assim, analisando o gréfico é possivel observar que na fase de pré-
teste 9 alunos representaram, corretamente, o coracdo no centro do peito e 7 alunos
representaram, incorretamente, o coracdo a esquerda. Comparativamente, na fase pos-
teste, 0 nimero de estudantes que identificaram o coragdo corretamente aumentou para
11. Porém, também se notou um pequeno aumento, de um estudante que representou o
coracao a esquerda, passando para 8.

Figura 11.

Gréfico sobre local do coracdo

Representagdo do coragdo - Local
12

10 11

A B C D

Pré-teste Pos-teste

No que diz respeito a forma do coracdo, os desenhos dos estudantes foram

categorizados de acordo com a Tabela 9.

Tabela 9.

Categorias para a forma do coracgéo
Categorias para a forma do coracéo
A | Conica (correto)

Coragdo de “Valentim”

Circulo

Outra forma

m O O @

Né&o responde/ ndo percetivel

Apos andlise do grafico presente na Figura 12 é possivel concluir que, tanto
inicialmente como no pos-ensino, a grande maioria dos alunos desenha corretamente o
coragdo com forma conica (10 na fase inicial e 13 na fase p6s-ensino). Salienta-se o facto

de em ambas as fases haver 2 alunos que representam este 6rgdo com forma de coracéo
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de “Valentim” (frequentemente usado nos desenhos animados), o que pode indicar a

presenca de uma CA.
Figura 12.

Gréfico sobre forma do coracéo
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Por fim, relativamente ao tamanho do coracdo, na Tabela 10 estdo expressas as

categorias elaboradas, conforme as representacdes apresentadas pelos estudantes.

Tabela 10.

Categorias sobre tamanho do coragéo

Categorias para o tamanho do coracdo

A

B
C
D

Tamanho real (punho fechado)
Maior do que o real
Menor do que o real

Né&o responde/ndo percetivel

Com base na analise do grafico da Figura 13, é possivel concluir que inicialmente

havia mais alunos a representar o coracdo com o tamanho errado (9 alunos — 5

representaram maior do que o tamanho real e 4 menor). Porém, havia também 8 alunos

que representaram corretamente o tamanho do coracdo. Em comparacéo, no pos-teste, o

namero de alunos que desenhou corretamente o tamanho do coragcdo aumentou para 12,

constituindo a grande maioria das respostas (63%).
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Figura 13.

Gréfico sobre tamanho do coracdo

Representagdodo coragdo - Tamanho
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Posto isto, pode-se concluir que, no geral, os alunos representaram corretamente
0 coracdo, tendo em conta os 3 aspetos referidos, quer na fase inicial, quer na fase final.
Estas conclusdes vdo ao encontro das encontradas também por Catherall (1981) no seu
estudo, onde a grande parte dos estudos localizou corretamente o coragdo na cavidade
toracica, o tamanho variou entre o real, a metade e o dobro e, a forma variou desde o
coragao de “Valentim” e um circulo.
4.3.2. Funcéo do coragéo

De forma a identificar as concegdes dos alunos sobre a fungdo do coragéo, foi-
Ihes colocada uma questdo aberta onde estes tinham de a indicar. Como tal, através das

respostas obtidas criaram-se categorias que estdo explicitadas na Tabela 11.
Tabela 11.
Categorias sobre a funcéo do coracdo
Categorias sobre a fun¢do do coragéo
Sobrevivéncia/bom funcionamento
Bombear sangue
Produzir sangue
Amar

Outras ideias

Mmoo O @ >

N&o responde

Na Figura 14 esta representado o grafico com as frequéncias de cada categoria
sobre a funcédo do coracgdo. Observando o gréafico, é possivel constatar que, na fase inicial,

a categoria mais comum nas respostas dos alunos foi a A (58%), ou seja, 0 coragao tem a
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funcdo de bombear sangue. Houve 6 alunos a referir que a funcdo do coragéo era de
sobrevivéncia e garantir o bom funcionamento do corpo e ainda 1 aluno a mencionar que
a funcdo era produzir sangue. Salienta-se também a resposta de 1 aluno que associou a
funcdo do coracdo ao sentimento de amor.

Por sua vez, na fase poOs-ensino, a esmagadora maioria dos alunos (95%)
identificou a funcdo do coragdo como bombear o sangue. Isto demonstra que houve uma
evolucdo bastante positiva nas concegdes dos alunos e estes passaram a entender o
coracdo como sendo o0 6rgdo propulsor de sangue.

Tal como em Arnaudin e Mintzes (1985) e Catherall (1981) o termo mais usado

pelos estudantes para definir a fung@o do coragdo foi “bombear”.

Figura 14.

Gréfico sobre funcdo do coragdo

Fun¢do do coracdo

18

10 11

Pré-teste Pos-teste

Apesar de nos resultados obtidos sobre a funcdo do coracdo apenas 1 aluno ter
identificado a producdo de sangue como tal, quando confrontados com a afirmagdo “O
sangue ¢ produzido no cora¢do”, a qual tinham de classificar como verdadeira ou falsa, a
maior parte dos alunos respondeu que é verdade. Isto aconteceu tanto na fase inicial, como
na fase pos-ensino, ndo tendo ocorrido uma mudanga significativa nas concecdes dos
estudantes. Inicialmente, 12 alunos classificaram a afirmagéo como verdadeira e 7 como
falsa e, na fase final, 11 discentes continuaram a classifica-la como verdadeira.

Isto pode ter sido devido ao facto desta CA néo ter sido tdo explorada nas aulas,
uma vez que nado é abordada a forma como o sangue é efetivamente produzido durante o

ensino do sistema cardiovascular humano.
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Figura 15.

Grdfico sobre classificagdo da afirmagdo “O sangue é produzido no coragdo”

Classificagdo da afirmagdo "O sangue é produzido
no coragao”

Pré-teste Pos-teste
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4.4. A circulacéo sanguinea

Por forma a identificar as conce¢des dos discentes sobre a circulacdo sanguinea
foi-lhes solicitado que elaborassem uma descri¢do sobre como circula o sangue no corpo
e posteriormente que ilustrassem numa silhueta humana essa mesma circulacdo. Para
além disso também foi colocada uma afirmacédo no item de classificacdo de verdadeiro e
falso sobre a circulagdo, “No lado esquerdo do corpo apenas circula o sangue arterial e,
no lado direito do corpo apenas circula o sangue venoso”.

As categorias usadas para a analise das descricGes e representacdes da circulacédo
sanguinea foram adaptadas dos modelos de circulacdo sanguinea usados nos estudos de
Arnaudin e Mintzes (1985) e de Lopez-Manjén e Angén (2009). Estes modelos tém em
conta o percurso que o sangue realiza e, particularmente, a relagdo entre o coracao e 0s

pulmdes. Os modelos adotados para o presente estudo estdo expressos na Tabela 12.

Tabela 12.

Modelos de circulacdo sanguinea

Modelo A Circulagdo aberta do tipo coracao-corpo.

Modelo B = Circulacdo fechada simples, sem passagem pelos pulmdes. Do tipo coragéo-corpo-coracao

Modelo C  Circulagdo fechada com percurso incorreto passando pelos pulmdes. Pode ser do tipo:
coragdo-corpo-pulmades-coracéo / coragdo-pulmdes-corpo-coracéo / coragdo-pulmaes-
corpo-pulmdes-coragéo

Modelo D  Circulacéo fechada dupla, com percurso correto passando pelos pulmdes. Do tipo coragéo-
pulmbes-coragdo-corpo-coragao

Modelo E = O sangue sai do cérebro para o corpo

Modelo F  Impercetivel / ndo é explicito o percurso que o sangue faz

Modelo G N&o respondeu

64



Considerando os modelos descritos acima foi possivel categorizar tanto as
descri¢des como as representagdes da circulagdo sanguinea que os alunos realizaram. De
seguida, ira ser feita uma analise destes dois aspetos.

Na Figura 16 esta representado o grafico correspondente a categorizacdo das
descri¢des da circulagdo sanguinea que os alunos realizaram, tanto na fase de pre-teste,
como na fase de pos-teste. Comecando por analisar os dados do gréfico relativos a fase
de pre-teste, é possivel verificar que grande parte das descri¢cdes dos alunos correspondem
ao Modelo F (47%), ou seja, sdo impercetiveis. Dos 6 alunos que apresentam modelos
compreensiveis da circulacdo do sangue, 1 refere-se o Modelo A, 3 fazem referéncia ao
Modelo B e 2 correspondem o Modelo E. Todos estes modelos estdo incorretos e
apresentam CA relativas a circulacdo sanguinea. Destaca-se também o facto de nenhum
aluno ter descrito o Modelo C, nem o D, que neste caso se afigurava como o0 modelo
correto correspondente a circulacdo do sangue.

Relativamente aos resultados resultantes da fase de pds-teste é possivel afirmar
que houve uma evolucdo bastante significativa dos conhecimentos e concecbes dos
alunos sobre a circulagcdo sanguinea, uma vez que o modelo mais referenciado foi o D
(42%), que era o cientificamente correto. Com isto pode-se concluir que as atividades
realizadas sobre a circulacdo sanguinea contribuiram para a desconstrucdo de CA. Note-
se também que o numero de estudantes a descrever modelos impercetiveis reduziu para
metade (4), 0 que por si s, aparenta significar que depois do ensino os alunos ficaram

mais capazes de descrever o percurso da circulagcdo do sangue.
Figura 16.

Grafico sobre as descri¢des da circulagdo sanguinea

Descri¢do da circulagdo sanguinea
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No que diz respeito as ilustracdes que os alunos fizeram da circulagdo sanguinea,
pode-se observar na Figura 17 que, na fase de pré-teste o modelo que foi mais
representado pelos estudantes foi 0 B (32%), que corresponde a uma circulacdo do tipo
coracao-corpo-coracao. Ou seja, os alunos apresentam CA em que 0 sangue apenas sai
do coracdo para o corpo regressando depois ao coragdo, sem fazer qualquer referéncia a
passagem pelos pulmdes. Também 4 alunos fizeram ilustragdes do modelo A, que
equivale a circulacdo do tipo coracdo-corpo, sendo uma circulacdo aberta em que o
sangue sai do coragdo para 0 corpo e ndo regressa. Salienta-se também o facto de 2 alunos
terem feito ilustragdes correspondentes ao Modelo C, onde ja aparece a representacdo dos
pulmdes na circulacdo do sangue, embora que incorreta. Nenhum aluno fez ilustracdes
do Modelo D, ou seja, 0 modelo correto.

Comparativamente, na fase de pds-ensino e, contrario ao esperado, o0 modelo que
reuniu mais representagdes foi 0 A. Isto pode querer dizer duas coisas: uma, que os alunos
tiveram uma maior dificuldade em ilustrar o modelo correto da circulacdo, e outra que 0s
estudantes retrocederam a CA anteriores. No entanto, destaca-se o aumento para o dobro
(4) das ilustraces correspondentes ao Modelo C. Este facto pode significar que 0s
discentes passaram a considerar mais a passagem do sangue pelos pulmdes durante o seu
percurso, ainda que, de forma incorreta. Salienta-se ainda o facto de nenhum aluno ter

ilustrado o modelo D, apesar de na descricao alguns apresentarem esse modelo correto.
Figura 17.

Gréfico sobre as representa¢des da circulagdo sanguinea

Representacdo da circulacdo sanguinea

Pré-teste Pos-teste
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Analisando as duas questfes acima, a descricdo e ilustracdo da circulagéo
sanguinea, pode-se concluir que os estudantes mostraram alguma dificuldade em ilustrar
as descricOes que fizeram sobre o percurso do sangue, nomeadamente na fase pds-ensino
onde o nimero de modelos descritos corretos aumentou, mas paralelamente aumentou
também o numero de modelos ilustrados incorretos. Este facto pode dever-se a
dificuldade que os alunos poderé&o ter sentido em representar algo que ndo conseguem ver
e que estd sempre em movimento.

No estudo conduzido por Arnaudin e Mintzes (1985), a escolha do modelo de
circulacdo mais frequente foi a correspondente ao Modelo B, ou seja, circulacdo do tipo
coragao-corpo-coragdo. O mesmo se verificou no presente estudo, nomeadamente na
questdo da ilustracdo do percurso do sangue, sendo também mais frequente na fase de
pré-teste. Isto pode indicar o facto de os alunos considerarem a existéncia de uma
circulacdo simples, ao invés da circulagdo dupla que ocorre na realidade.

Por fim, outro aspeto a salientar prende-se com a existéncia de um elevado nimero
de descricdes e ilustracdes ndo percetiveis. Isto pode ter ocorrido devido a um conjunto
de fatores, como por exemplo, a formulacdo das questdes em si, uma vez que poderiam
ndo estar explicitas o suficiente ou poderiam ter a auséncia de instrugdes claras, o que
influencia os resultados.

Ainda dentro do topico da circulacdo sanguinea, foi pedido aos alunos que
classificassem a afirmacdo “No lado esquerdo do corpo apenas circula o sangue arterial
e, no lado direito do corpo apenas circula o sangue venoso”, que constituia uma CA, como
verdadeira ou falsa. Na fase inicial s6 4 alunos é que responderam que a frase era
verdadeira, sendo que a grande parte (79%) dos alunos afirmou gue era falsa (Figura 18).
Contrariamente ao expectavel, na fase pos-ensino, o nimero de respostas “verdadeiro”
aumentou para 6. Isto pode indicar o aparecimento de uma CA no alunos depois do ensino
relativamente aos tipos de sangue e a circulacdo. Tal CA pode ser justificada pelo facto
de ser abordado que dentro do coragdo o sangue arterial apenas circula nas cavidades do
lado esquerdo e o0 sangue venoso apenas circula nas cavidades direitas. No entanto, isto
ndo se reporta para a circulacdo sanguinea, uma vez que o sangue arterial chega a todas
as partes do corpo e 0 sangue venoso parte de todas as partes do corpo. Ao que parece, 0S

discentes podem ter feito uma confusao entre estes factos.
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Figura 18.
Grdfico sobre a classificagdo da afirmagdo “No lado esquerdo do corpo apenas circula o sangue arterial

e, no lado direito do corpo apenas circula o sangue venoso”

Classificagdo da afirmagdo "No lado esquerdo do corpo apenas
circula o sangue arterial e, no lado direito do corpo apenas
circula o sangue venoso"
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4.5 O sistema cardiovascular humano e as suas interagdes com outros
sistemas

4.5.1. Funcao do sistema cardiovascular humano
De modo a averiguar as conce¢des dos estudantes sobre a funcdo do sistema
cardiovascular humano, foi-lhes colocada uma questdo aberta. Tendo por base as

respostas obtidas, foram elaboradas 5 categorias sobre a fungéo deste sistema (Tabela 13).
Tabela 13.

Categorias sobre funcéo do sistema cardiovascular

Categorias sobre funcéo do sistema cardiovascular
Transportar substancias
Circulacao do sangue
Bombear o sangue

Outras ideias

m O O W >

N&o responde / ndo sabe
Na fase de pré-teste, a grande maioria dos alunos (59%) indicou que a funcéo do

sistema cardiovascular é a circulagdo do sangue e 5 discentes referiram que € bombear o

sangue. Isto pode indicar que os alunos reconhecem que este sistema intervém na
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circulacdo sanguinea. No entanto, apenas 1 estudante relaciona a funcéo do sistema com
0 transporte de substancias.

Por outro lado, na fase de pds-teste, a categoria que reuniu mais respostas foi a C,
ou seja, 10 alunos consideraram que a funcdo do sistema cardiovascular é bombear o
sangue. Tal evento pode transparecer a ideia de que depois do ensino os alunos passaram
a associar o sistema cardiovascular mais com a funcdo do coragdo e ndo tanto em sintonia
com a funcdo do sangue também. De igual modo, verificou-se um aumento no nimero de
respostas relativas a categoria A, o que significa que mais alunos passaram a considerar
o transporte de substancias como sendo a funcéo do sistema. Ja relativamente a categoria
de circulacdo de sangue verificou-se um decréscimo no numero de mengdes dos alunos,
depois do ensino.

Figura 19.

Gréfico sobre fungdo do sistema cardiovascular

Fungdo do sistema cardiovascular
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4.5.2. Relacao entre sistema cardiovascular e sistema digestivo

Outro aspeto que se considerou importante analisar foi as conce¢des dos alunos
relativamente as relacdes entre o sistema cardiovascular e outros sistemas do corpo
humano, como o digestivo e o respiratorio.

Posto isto, os alunos foram questionados sobre a existéncia de relacdo entre o
sistema cardiovascular e o sistema digestivo e de seguida justificar. Na Tabela 14 constam

as categorias elaboradas tendo em conta as respostas dos alunos.
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Tabela 14.
Categorias sobre relacédo do sistema cardiovascular com sistema digestivo
Categorias sobre relacdo entre sistema cardiovascular e sistema digestivo

A | Nao (sem justificar)

Al Sistema digestivo serve para dar nutrientes as células e o cardiovascular para transportar oxigénio até as

células
A2 Tém orgdos diferentes/ sdo sistemas diferentes
A3  Sistema digestivo esta relacionado com os alimentos e o cardiovascular com o sangue e o coragdo
A4 | Sangue ndo passa pelo sistema digestivo
B Sim (sem justificar)
B1 Sangue transporta os nutrientes até as células
B2 Devido aos nutrientes
B3 Sangue ajuda os 6rgdos a obter energia

C | Nao respondeu / ndo sabe

Na Figura 20 esta representado o grafico com as frequéncias absolutas relativas
as categorias sobre a relacdo entre o sistema cardiovascular e o sistema digestivo.
Inicialmente, houve 9 estudantes que afirmaram que nédo existe qualquer relagdo entre
estes dois sistemas. Destes, 3 ndo justificaram, 4 afirmaram que o digestivo esta
relacionado com os alimentos e o cardiovascular com o sangue e o coracdo, 1 disse que
sdo sistemas diferentes com 6rgdos diferentes e outro referiu que o digestivo serve para
dar nutrientes e o cardiovascular para transportar oxigénio. Contrariamente e em minoria
houve 6 discentes que indicaram que existe relacdo entre os sistemas. Destes, 5
justificaram dizendo que o sangue transporta o0s nutrientes e 1 referiu que o sangue ajuda
na obtencédo de energia.

Relativamente a fase de pos-teste, houve 5 alunos que referiram néo haver relacdo
entre os sistemas, sendo que 2 ndo justificaram, e os outros 3 justificaram tendo em conta
as categorias A2, A3 e A4, separadamente. Pelo contrario, houve 12 alunos que afirmaram
que existe relagéo e, a grande parte deles (9) justificaram dizendo que o sangue transporta
nutrientes até as células. Os outros 3 disseram que existe relacdo devido aos nutrientes,
estando neste caso subjacente a presenca de nutrientes no sangue.

Desta forma, comparando as duas fases pode-se concluir que existiu uma evolugéo

bastante positiva no reconhecimento da relagdo entre o sistema digestivo e o sistema
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cardiovascular, associando esta relagdo com o transporte de nutrientes, que sdo

absorvidos no sistema digestivo, pelo sangue.
Figura 20.

Grafico sobre relagio entre sistema cardiovascular e sistema digestivo

Relagdo sistema cardiovascular - Sistema digestivo
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4.5.3. Relacdo entre sistema cardiovascular e sistema respiratorio

No que diz respeito a relagdo existente entre o sistema cardiovascular o sistema
respiratorio, na Tabela 15 estdo expressas as categorias emergentes das respostas dos
alunos.
Tabela 15.
Categorias sobre relagdo entre sistema cardiovascular e sistema respiratorio

Categorias sobre relacao entre sistema cardiovascular e sistema respiratorio
A Néo

Al O sistema respiratério esta relacionado com a respiracdo e o sistema cardiovascular com o sangue
€ 0 coracao.

B Sim

B1 O sangue transporta oxigenio

B2 O sangue circula nos pulmdes

B3 Ocorre a hematose pulmonar (trocas gasosas entre o sangue e os alvéolos pulmonares

B4 Outras ideias

C N&o responde / ndo sabe

Tendo em conta os dados presentes no grafico da Figura 21, é possivel averiguar

que no pré-teste 14 alunos (74%) reconheceram a existéncia de relacdo entre o sistema
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cardiovascular e o sistema respiratorio. Destes 14 alunos, a maioria (6) justificou dizendo
que 0 sangue transporta oxigénio; 1 mencionou que o sangue circula nos pulmdes; 2
referiram a ocorréncia da hematose pulmonar, onde ocorrem as trocas gasosas entre 0
sangue e os alvéolos pulmonares; e 3 referiram outras ideias erradas. Em oposicéo, 2
alunos afirmaram que nédo existe relacdo entre os dois sistemas, sendo que 1 nem
apresentou justificacdo e o outro diferenciou os dois sistemas dizendo que o respiratorio
esta relacionado com a respiracao e o cardiovascular com o sangue e o0 coracdo. Estas
respostas na fase inicial, parecem mostrar que a grande maioria dos alunos reconhece a
existéncia de relacdo entre o sistema cardiovascular e o sistema respiratorio.

Por sua vez, no pos-teste, 17 alunos (90%) afirmaram que existe relacdo entre os
sistemas cardiovascular e respiratorio. Dos quais a grande maioria (11) justificou
indicando que o sangue transporta oxigénio; 2 estudantes referiram a circulacdo de sangue
nos pulmdes; apenas 1 fez mencgdo a ocorréncia da hematose pulmonar; 2 apresentaram
outras ideias para justificar e 1 ndo justificou de todo. De realcar que ndo houve nenhum
aluno a referir que ndo existe relacdo entre os dois sistemas.

Com base nestes resultados, verifica-se que houve uma alteracdo positiva nas
concegdes dos alunos relativamente a relagdo existente entre o sistema cardiovascular e
0 sistema respiratdrio, na medida em que, a excecdo dos alunos que nao responderam,
todos os alunos reconheceram a existéncia de relacdo e muitos deles conseguiram

relaciona-la com a existéncia de oxigénio no sangue.
Figura 21.

Grafico sobre relagéo entre sistema cardiovascular e sistema respiratorio

Relagdo sistema respiratdrio - Sistema cardiovascular
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5. CONCLUSOES



No presente capitulo serdo apresentadas as conclus@es do estudo, a luz da questéo-
problema elaborada inicialmente e dos objetivos tracados para a resolugdo da mesma.
Posteriormente, serdo mencionados 0s principais constrangimentos que ocorreram
durante o desenvolvimento do estudo.

Primeiramente, importa relembrar a questdo-problema que esteve na base ao

estudo. Assim, a questdo-problema formulada foi:

“Quais as Concecdes Alternativas que os alunos de uma turma do 6.° ano do
2.° CEB apresentam sobre o Sistema Cardiovascular Humano e de que forma a

aplicacdo de uma sequéncia didatica influencia a desconstrucéo dessas CA?”

De forma a dar resposta a esta questdo-problema, foram tracados os seguintes
objetivos:
I.  ldentificar as CA que os alunos apresentam, inicialmente, sobre o Sistema
Cardiovascular humano;
ii. Elaborar uma sequéncia de atividades sobre o Sistema Cardiovascular, que
vise a desconstrucdo das CA identificadas;
iii.  Verificar a existéncia de mudancas nas CA, apo6s a aplicacdo da sequéncia de

atividades.

No que diz respeito ao primeiro objetivo, pode-se concluir que foi alcangado.
Através da aplicacdo do questionario e posterior analise foi possivel obter conhecimento
sobre as CA que os alunos apresentavam relativamente ao funcionamento do sistema
cardiovascular.

Relativamente ao segundo objetivo, também se conclui que foi alcangado com
sucesso. A sequéncia de atividades planeada permitiu ndo so facilitar a desconstrucdo de
algumas das CA dos alunos, como também potenciou a aquisicdo de novos
conhecimentos e experiéncias aos alunos, resultando em aprendizagens significativas.

Em relacdo ao Gltimo objetivo, pode-se concluir que, de certa forma foi alcangado.
Isto porque a desconstrugdo das CA aconteceu para alguns alunos, mas néo para todos,

fruto da individualidade de cada um. No entanto, pode-se afirmar que existiram
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mudancas, dado que pela analise dos questionarios aplicados no fim da execucdo da
sequéncia de atividades e pela comparacdo dos dados dos mesmos com o0s obtidos
inicialmente revelaram-se alteracdes nas concec¢des dos alunos. Na sua grande maioria
estas alteracbes foram pela positiva, ou seja, ocorreu a desconstrugcdo das CA que 0s
alunos apresentavam inicialmente. Contudo, houve alguns casos (poucos) onde se
verificou um aumento das CA nos estudantes e ainda o aparecimento de novas CA, fruto
das novas informacdes e conhecimentos transmitidos.

Importa agora mencionar alguns constrangimentos sentidos ao longo do
desenvolvimento do presente estudo.

Um dos grandes constrangimentos sentidos durante a elaboragéo do estudo foi o
facto de algumas das questdes que constavam no questionario elaborado terem tornado o
processo de levantamento e identificacdo das CA mais dificil. Mais especificamente, estes
constrangimentos foram sentidos em relacdo as questdes que procuravam identificar as
CA dos alunos sobre a circulagdo sanguinea. Refletindo agora sobre isso, talvez tivesse
sido mais util formular as questées de modo diferentes. Por exemplo, ao invés de solicitar
apenas que os estudantes descrevessem como circula o sangue no corpo, poderia ter
perguntado qual o percurso que o sangue faz desde o coracdo até uma determinada parte
do corpo e ainda, na parte da ilustracdo da circulacdo do sangue poderia ter colocado
indicacdes mais especificas, como pedir ao discentes para identificarem através de setas
0 percurso realizado. Para além disso, para combater a dificuldade encontrada na
interpretacdo das respostas dos alunos, poderiam ter sido realizadas entrevistas clinicas a
fim de entender melhor os conhecimentos e concec¢des dos discentes. Porém, tal ndo foi
possivel devido a limita¢cdes de tempo.

Outro constrangimento que se fez sentir foi durante a planificacdo da sequéncia
de atividades, uma vez que existiram limitagdes e restri¢Oes relativamente a realizacdo de
certas atividades. Por um lado, ndo foi possivel realizar atividades em pequenos grupos
dentro da sala de aula, uma vez que ainda existiam restri¢cGes de seguranca relativamente
a propagacao da COVID-19. Por outro lado, ndo foi possivel realizar algumas atividades
laboratoriais, como a observacédo de amostras de sangue ao microscopio devido a falta de
materiais disponiveis na escola. Paralelamente, ainda relacionado com a planificacdo das

atividades também se sentiu um constrangimento relativamente ao tempo disponivel para
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realizar as atividades, dado que a OC tinha j& uma planificacdo anual e dispunha apenas
de um numero limitado de aulas para abordar o sistema cardiovascular humano.

Posto isto e, por forma a concluir, deixa-se a sugestdo de reaplicacdo do presente
estudo numa amostra maior a fim de verificar a sua eficacia na desconstrucao de CA sobre

0 sistema cardiovascular humanao.
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REFLEXAO FINAL



Tendo terminado todo o trabalho, importa refletir sobre os processos relacionados
com o desenvolvimento do mesmo. Deste modo, apresenta-se a presente reflexao que visa
refletir sobre ndo so6 sobre o contributo da experiéncia desenvolvida na PES Il, em ambos
os ciclos de ensino, mas também sobre o contributo que o processo de investigacdo
apresentou para o desenvolvimento de competéncias profissionais e a melhoria dos
processos de ensino/aprendizagem e ainda, sobre os aspetos significativos para 0 meu
desenvolvimento pessoal e profissional, assim como as dimensdes a melhorar.

Ao longo destes dois anos de PES foi-me proporcionado o contacto com diferentes
realidades educativas, 0 que me permitiu desenvolver capacidades e competéncias de
adaptacao dos métodos de ensino utilizados consoante a realidade que me era apresentada.
Com isto, aprendi que a diversidade é algo muito presente no mundo e, em especial na
educacdo, e que ndo é possivel utilizar os mesmos métodos para todos, de forma eficaz.
Paralelamente, também contactei com diversas metodologias de ensino que me
permitiram alargar os meus conhecimentos, adquirir estratégias e, consequentemente
melhorar a minha préatica pedagdgica e o processo de ensino/aprendizagem. Para além
disso, a possibilidade de realizar a pratica pedagogica com a supervisdo tanto das OC
como dos professores da ESELX permitiu-me consciencializar para a minha agéo
educativa, através das indicacdes e sugestdes que me foram direcionadas.

Relativamente ao processo de investigacdo e a investigacdo realizada, posso
concluir que esta contribuiu em muito para a aquisicdo de novos conhecimentos que ndo
possuia anteriormente e para o desenvolvimento de competéncias profissionais.

E conhecido que as ideias e conhecimentos que os alunos trazem para a sala de
aula podem condicionar efetivamente o processo de ensino/aprendizagem, uma vez que
estes podem apresentar concecGes que ndo vdo ao encontro daquelas que s&o
cientificamente aceites e corretas (CA). Assim, torna-se de extrema importancia a
identificacdo dessas mesmas CA, por parte do professor, para que estas ndo se coloquem
como um obstaculo para o processo de ensino/aprendizagem.

A elaboracdo do estudo empirico apresentado no presente relatorio, permitiu-me
a aquisicdo de conhecimentos sobre as CA que os estudantes podem apresentar no que
diz respeito ao sistema cardiovascular humano. Ao mesmo também, também me

possibilitou a elaboragdo de um plano de agdo adequado aos alunos que visasse a
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desconstrucdo das CA. O processo de investigacdo permite que o professor tenha uma
postura autocritica e reflexiva em relacdo ao contexto educativo onde se insere.

Em relacdo aos aspetos significativos que contribuiram, de certa forma, para o
meu desenvolvimento pessoal e profissional destaco como aspetos positivos a forma
acolhedora com que fui recebida e integrada em cada contexto da PES. Todos, sem
excecdo, incluiram-me como se fosse um deles e mostraram-se sempre disponiveis para
me auxiliar a melhorar a minha acéo educativa.

Por fim, gostaria de salientar que estes dois anos de mestrado contribuiram em
larga escala para 0 meu desenvolvimento profissional e pessoal, pois permitiu-me

aprofundar e melhorar algumas qualidades enquanto futura professora e cidada.
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ANEXOS



ANEXO A. Questiondario
inicial



As seguintes questdes dizem respeito ao Sistema Cardiovascular, que iras abordar
em breve. Responde sempre de acordo com aquilo que pensas sobre o funcionamento
do sistema, sem te preocupares se a resposta esta certa ou errada. Este questionario nio
€ uma ficha de avaliagio!

_—

. Qual & a fungio do sistema cardiovascular?

2. Jasabes que temos sangue no nosso corpo. Para que € que serve o sangue?

o

O que ¢ que constitui o sangue?

4. Os vasos sanguineos do nosso corpo tém todos as mesmas caracteristicas?

Justifica.
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5. No nosso corpo existe sangue arterial ¢ sangue venoso. Refere qual(quais) sio

a(s) diferenca(s) entre o sangue arterial e o sangue venoso.

6. Desenha um coragio humano na seguinte imagem. Para tal, deves ter em conta o

local onde se encontra no corpo, a sua forma e o seu tamanho.

7. Qual é a fungio do coracio?
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8. Descreve como o sangue circula no nosso organismo.

8.1. Ilustra a circulacio que acabaste de descrever na seguinte imagem,

representando todas as [estruturas] necessarias.
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9. O que aconteceria as celulas do nosso corpo se o sangue deixasse de circular

pelo corpo?

10. Classifica as seguintes afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F).
a) O sangue ¢ produzido no coragio.

b) Nas veias apenas circula o sangue venoso e nas artérias o sangue arterial.

¢) No nosso corpo, as veias sio azuis e as artérias sio vermelhas.

d)} No lado esquerdo do corpo apenas circula o sangue arterial e, no lado direito
do corpo apenas circula o sangue venoso.

e) Quando uma pessoa desmaia a primeira coisa que devemos fazer ¢ a

respiracio boca a boca.

11. Na tua opinido, o sistema digestivo esta relacionado com o sistema

cardiovascular? Justifica.

12. Na tua opinido, o sistema respiratorio estd relacionado com o sistema

cardiovascular? Justifica.

Obrigada por responderes! @
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ANEXO B. QAuestiondario
final



As seguintes questdes dizem respeito ao Sistema Cardiovascular, que iras abordar
em breve. Responde sempre de acordo com aquilo que pensas sobre o funcionamento
do sistema, sem te preocupares se a resposta esta certa ou errada. Este questionario ndo
¢ uma ficha de avaliacio!

1. Qual ¢ a fun¢io do sistema cardiovascular?

2. Ja sabes que temos sangue no nosso corpo. Para que & que serve o sangue?

3. Quais sdo os constituintes do sangue?

4. Comenta a seguinte afirmacéo: “Os vasos sanguineos do nosso corpo sdo todos

iguais.”
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5. No nosso corpo existe sangue arterial e sangue venoso. Refere qual(quais) sdo

a(s) diferenca(s) entre o sangue arterial e o sangue venoso.

6. Desenha um coragdo humano na figura seguinte. Para tal, deves ter em conta o

local onde se encontra no corpo, a sua forma e o seu tamanho.

7. Qual é a fungdo do coragdo?
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8. Descreve como o sangue circula no nosso organismo.

8.1. Ilustra a circulagiio que acabaste de descrever na seguinte figura, representando
todas as [estruturas] necessarias.
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9. O que aconteceria as células do nosso corpo se o sangue deixasse de circular

pelo corpo?

10. Classifica as seguintes afirmagdes como verdadeiras (V) ou falsas (F).
a) O sangue ¢ produzido no coragio.

b) Nas veias apenas circula o sangue venoso e nas artérias o sangue arterial.

c) No nosso corpo, o sangue venoso & azul e o sangue arterial ¢ vermelhas.

d) No lado esquerdo do corpo apenas circula o sangue arterial e, no lado direito
do corpo apenas circula o sangue venoso.
e) Quando uma pessoa desmaia a primeira coisa que devemos fazer ¢ a

respiragio boca a boca.

11. Na tua opinido, o sistema digestivo esta relacionado com o sistema

cardiovascular? Justifica.

12. Na tua opinido, o sistema respiratorio estd relacionado com o sistema

cardiovascular? Justifica.

Obrigada por responderes! @

4
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ANEXO C. Planificacgbes e
recursos da sequéncia de
atividades



Objetivos Especificos /

Avaliacdo

Conteudos Besaees de desa i Descrigdo da Atividade Tempo Recursos :
Instrumentos Indicadores
Sistema Corrigir a ficha de avaliagao; 2.2 feira (07/02/2022): 100" | - Fichas de - Exercicios Corrige a ficha de avaliagao;
Cardiovascular; avaliagao; realizados
Identificar as ideias gerais 19 Parte: Corregdio da ficha de avaliagéo, em grande 30 - Quadro pelos alunos; | Identifica as ideias gerais sobre
Sangue; sobre o sistema cardiovascular; grupo branco e - Grelha de o sistema cardiovascular;
- A professora estagiaria deve ir perguntando aos alunos canetas; observacdo;
Plasma; Definir o que é o sangue; as respostas a cada questdo, completando e explicando - Ficha de Define o que é o sangue;
caso seja necessario e haja duvidas. Para que todos os registo de
Plaquetas; Identificar as principais fungdes | alunos consigam registar no seu caderno diario as Brainstorming e Identifica as principais fun¢des
do sangue; respostas corretas, a professora estagiaria deve ir concept do sangue;
Hemacias; escrevé-las no quadro. De salientar que deve ser cartoon;
Identificar que o sangue é referido que todos os alunos devem ter a corregdo - Powerpoint Identifica que o sangue é
Leucdcitos; constituido por plasma e integra do teste, independentemente de terem dado a 20 sobre o sangue constituido por plasma e
elementos figurados; resposta correta. e 0s seus elementos figurados;
constituintes
Distinguir os elementos 29 Parte: Atividade de Brainstorming sobre sistema (Anexo A); Distingue os elementos
figurados do sangue: hemacias, cardiovascular - Exercicios de figurados do sangue:
leucdcitos e plaquetas; - A docente estagidria comega por escrever no quadro consolidagdo hemdcias, leucécitos e
“Sistema Cardiovascular” e, de seguida coloca questdes sobre os plaquetas;
Identificar as fun¢des das aos alunos, de forma que estes partilhem ideias e conteudos
hemacias; conhecimentos que tém acerca deste sistema. presentes no Identifica as func¢Ges das
Exemplos de questdes: Powerpoint hemadcias;
Identificar as func¢des dos “O que é que ja sabem sobre o sistema cardiovascular?” (Anexo B);
leucdcitos; “O que é o coragao? E o sangue?” - Manual de Identifica as fungGes dos
“Sera que poderiamos viver sem o sistema Ciéncias leucdcitos;
cardiovascular? Porqué?” 40 Naturais;
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Identificar as fun¢Ges das
plaquetas sanguineas;

Nomear as diferencas entre o
sangue arterial e o sangue
Venoso.

“Sera que este sistema se relaciona com outros
sistemas do corpo humano? Se sim, com quais e
como?”’

“Como é que o sangue circula no nosso corpo?”

A medida que os alunos vio participando e sugerindo
ideias, a docente regista-as no quadro e pede aos
alunos para as irem registando nos seus cadernos
didrios também.

No fim da atividade, a professora deve entao apresentar
sumariamente quais os conteudos que irdo abordar
sobre o sistema cardiovascular e quais os principais
objetivos a concretizar, ou seja, que irdo aprender a
constituicdo do sangue e as fungdes dos seus
constituintes; a constituicdo do sistema cardiovascular e
a morfologia do coragdo; o funcionamento do coragdo,
0s principais vasos sanguineos do corpo humano; a
circulagdo sanguinea; as doengas do sistema
cardiovascular e os cuidados a ter para as evitar e, por
fim, algumas medidas de primeiros socorros, em caso
de paragem cardiorrespiratdria.

32 Parte: O sangue e os seus constituintes
- Inicio da abordagem ao sistema cardiovascular, com
recurso a Powerpoint, com informagdo sobre o sangue e
os seus constituintes. Ao longo da apresentac¢do do
PowerPoint, a professora estagiaria deve ir fazendo
questdes aos alunos (ex.; “O que é o sangue?”; “Para
que serve o sangue?”; “Qual é a constituicdo do
sangue?”, entre outras que surjam no momento e
sejam pertinentes), de modo a perceber se existem
dividas. Paralelamente, deve também apelar a
participagdo de todos os alunos.
A medida que vai apresentado o PowerPoint e no fim de
cada subtema, a professora estagiaria distribui pelos

10’

Identifica as fun¢Ges das
plaquetas sanguineas;

Nomeia as diferengas entre o
sangue arterial e o sangue
Venoso.
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alunos um exercicio de consolidagdo que estes devem
colar no caderno didrio e resolver. De seguida faz a
corregdo do exercicio em grande grupo. (Ex.: Apds se
falar sobre os constituintes do sangue, distribuir um
exercicio com um esquema para os alunos completarem
e uma imagem ampliada do sangue para se identificar
os constituintes)

- Apds a apresentagdo do PowerPoint, e caso ainda haja
tempo, a professora estagiaria solicita aos alunos a
realizacao dos exercicios do “Verifico” da pagina 79 do
manual.

Sistema
Cardiovascular;

Sangue;
Plasma;
Plaquetas;
Hemacias;

Leucdcitos;

Identificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa;

6.2 feira (11/02/2022):

Atividade prdtica: Observagdo de amostras de sangue
ao microscopio

- Antes da aula iniciar, a professora estagiaria deve
preparar todo o material necessario para a realizagao
da atividade.

- No inicio da aula, a docente estagiaria deve explicar
aos alunos o que irdo fazer no decorrer da aula,
explicando quais os objetivos principais da mesma. De
seguida, deve proceder a formagdo dos grupos. Para tal,
de forma a formar grupos aleatérios, a professora
estagidria distribui pedacos de papéis com palavras
relacionadas com o sangue. Os alunos que tiverem a
mesma palavra formam um grupo.

- Depois de os grupos estarem formados e organizados
na sala, tendo cada um os materiais necessdrios para a

50’

- Microscépios;
- Amostras
definitivas de
sangue;

- Guido da
atividade
pratica;

Identifica os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando
registos de forma criteriosa;
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realizagdo da atividade, a professora estagiaria distribui,
por cada aluno, o guido da atividade.

- De seguida, devem ser relembradas a regras de
trabalho de grupo e de utilizagdo do microscépio.

- Seguidamente, a docente estagiaria procede a leitura
do guido em voz alta, de modo a explicar o que os
alunos tém de fazer. Apds isso, os alunos devem
comegar a realizagdo da atividade, seguindo os passos
do guido.

- Enquanto os alunos estdo a realizar a atividade, a
professora estagiaria deve ir circulando pela sala, de
modo a supervisionar o trabalho dos discentes e a
ajudar, caso seja necessario.

- Caso os alunos ndo estejam a cumprir as regras de
funcionamento da aula ou do manuseamento do
microscépio e estejam a perturbar o ambiente da aula,
a docente estagiaria deve alerta-los e avisa-los para
melhorarem o seu comportamento.

- Quando todos os grupos terminarem a atividade, a
professora estagiaria solicita que regressem aos seus
lugares e procede a discussdo dos resultados obtidos,
sendo que cada grupo devera eleger um elemento para
porta-voz. Para tal, projeta no quadro uma imagem de
uma ampliacdo de uma amostra de sangue para que a
discussdo parta a da andlise dessa imagem.
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O Sangueeos
seus
constituintes

O sangue é um tecido liquido, de cor
vermelha, ligeiramente pegajoso e
mais viscoso e denso do que a dgua.

E constituido por uma parte liquida - o
plasma - e pelos elementos figurados
- glébulos vermelhos, glébulos
brancos e plaquetas sanguineas.

Gldbulos

brancos

Leucdcitos

Plaquetas

Trombocitos

Constituintesdo sangue

,
sanguineas

O que é o sangue?

Glébulos

vermelhos

Hemacias ou
Eritrocitos

Plasma
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Composi¢cao médiado sangue Plasma

55%

/ 2%
'/ 43%

Globulosvermelhos

Hemacias ou Eritrocitos

e S3o células em forma de disco achatado,
sem nucleo;

e Tém cor avermelhada, devido a presenca
de hemoglobina;

e S3o0 as células que existem em maior
quantidade no sangue.

Funcéo:

e Transporte de oxigénio dos pulmdes até
as células e de uma parte do didxido de
carbono para os pulmdes.

« Eum liquido amarelado;
« Constituido por agua (cerca de 91%) e
substancias dissolvidas.

Plasma
Funcdo:
y + Transporte dos elementos figurados
Globulosbrancose e

+ Transporte dos nutrientes até as
células, onde recebe produtos de
excregao, como o diéxido de carbono

Glébulos vermelhos que serdo transportados até aos 6rgaos

de eliminacéo.

plaquetas

Globulos brancos

Leucocitos

+  S3o células com forma esférica, incolores
e que possuem nucleo de forma variada.

+ Sé&o as células menos abundantes do
sangue, mas as de maior dimens&o.

Funcdo:

+ Defesa do organismo contra agentes
invasores. Conseguem atravessar as
paredes dos capilares (diapedese) e
envolvem, ingerem e destroem os
“invasores” (fagocitose)
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- Plaquetas sanguineas

Trombécitos

' e S3o constituidas por fragmentos de
células sem ntcleo;
e S3o os elementos figurados do
sangue de menores dimensoes

Funcgéo:

‘ e Participam na coagulacdo do
sangue, ajudando a estancar
hemorragias.

’ Completao seguinte esquema:

(5t \ & r—sj-gi
o NN
. e (e (e
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‘ Estabele

Globulos
brancos

Plasma

Plaquetas
sanguineas

Globulos
vermelhos

Sangue arterial

Tem maior
percentagem de
oxigénio e menor
percentagem de
diéxido de
carbono.

Tem cor vermelho
vivo.

ce a correspondénciaentre os constituintesdo
sangue e assuasrespetivasfuncoes.

Transportar substancias, como '
os nutrientes, até as células.

Transportar o éxigénio dos pulmoes
até as células e parte do diéxido de
carbono das células para os pulmdes.

Proteger o organismo
contra agentes invasores.

Participar na coagulacdo
do sangue.

Tiposde sangue

Sanguevenoso

«  Tem maior
percentagem de
diéxido de carbono
e menor
percentagem de
oxigénio.

+ Tem cor vermelho
escuro.

O sangue

https://auladigital.leya.com/share/784fe683-1695-4630-ab96-

40c61fa2e990
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EXERCICIOS

Completa o seguinte esquema com os constituintes do sangue.

rr
o
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Estabelece a correspondéncia entre os constituintes do sangue e as suas respetivas fungoes.

Leucdcitos

Plasma

Transportar substancias, como os
nutrientes, até as células.

Plaquetas
sanguineas

Transportar o oxigénio dos pulmoes
até as células e parte do dioxido de
carbono das células para os pulmades.

Hemacias

Proteger o organismo contra agentes
invasores.

Participar na coagulagao do sangue.
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Identifica os elementos figurados na imagem atraves de letras e
faz a sua legenda no espago em baixo.

Qual é o elemento figurado que aparece em maior quantidade? E
em menor?

Indica o elemento figurado que apresenta o maior tamanho e o
menor tamanho.
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Objetivos Especificos / Avaliagdo
Conteudos Descritores de Descrigdo da Atividade Tempo Recursos
desempenho Instrumentos Indicadores
Sistema Identificar os constituintes | 2.2 feira (14/02/2022): 100’ - Canetas ou lapis; | - Grelhas de Identifica os
cardiovascular; | do sistema cardiovascular: observacdo. constituintes do sistema
coragdo, vasos sanguineos 1.2 parte: Constituicdo do sistema cardiovascular 10’ - Quadro branco; cardiovascular: coragao,
Coragao; e sangue; A professora estagiaria inicia a aula referindo que irdo vasos sanguineos e
comegar a trabalhar a constituicdo do sistema - Powerpoint; sangue;
Auriculas; Identificar a fungao do cardiovascular, e que, para isso ird recorrer a uma
coracdo; apresentacdo em PowerPoint, referindo que este é - Videos sobre o Identifica a fungdo do
Ventriculos; constituido pelo coragdo, pelos vasos sanguineos e pelo sistema coracdo;
Reconhecer que o coragdo | sangue. cardiovascular e
Vasos € um orgdo musculoso; 30’ sobre o ciclo Reconhece que o
sanguineos; 2.9 parte: Morfologia do coragéio cardiaco; coragdo é um orgao
Identificar o miocardio De seguida, ainda recorrendo a apresentagdo musculoso;
Artérias; como sendo o musculo do | PowerPoint, a professora deve explicar a morfologia do - Pequeno
coracdo; coracdo e as suas diversas cavidades e estruturas, bem desenho do Identifica o miocardio
Veias; como as suas caracteristicas e fungdes. Apds essa interior de um como sendo o musculo
Identificar as quatro explicacdo, a professora estagiaria, coloca uma imagem coracdo; do coracdo;
Capilares cavidades do coragéo; de um coragdo no quadro e, pede aos alunos, para, em
sanguineos; conjunto, o legendarem, identificando as estruturas e - Reldégios com Identifica as quatro
Identificar as valvulas do cavidades do mesmo. Paralelamente, distribui um fungdo de cavidades do coragdo;
Valvulas; coracao; pequeno desenho de um coragdo, para os alunos medicdo da
colarem nos seus cadernos e irem legendando a medida frequéncia Identifica as valvulas do
Miocardio; Reconhecer a importancia | que se faz a legenda do que esta no quadro. cardiaca; coracdo;
das valvulas;
Septo; 39 parte: Funcionamento do coragdo 60’ Reconhece a

Ciclo cardiaco;

Legendar um coragdo
humano;

Para dar inicio a explicagdo do ciclo cardiaco, a docente
estagiaria comega por pedir dois alunos voluntarios.
Esses dois alunos devem entao dirigir-se a parte da frente

importancia das
valvulas;
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Diastole;

Sistole

Relacionar a frequéncia
dos batimentos cardiacos
com a pratica de exercicio
fisico;

Compreender as fases do
ciclo cardiaco;

Associar as fases de sistole
ao fecho das valvulas do
coragdo apds a contragao
das auriculas e dos
ventriculos;

Associar a fase de diastole
ao relaxamento total do
miocardio;

Descrever as fases do ciclo
cardiaco;

Identificar os principais
tipos de vasos sanguineos:
artérias, veias e capilares
sanguineos;

Reconhecer as diferencas
entre os vasos sanguineos.

da sala e devem sentar-se nas cadeiras que |4 estardo. De
seguida, a professora estagidria deve fazer uma breve
introducgdo aos alunos do que vai fazer, dizendo que vai
medir os batimentos cardiacos de cada aluno, enquanto
estdo em repouso e, depois volta a medir apds os alunos
terem feito atividade fisica (fingir que correm ou saltam).
Enquanto prepara os alunos, a docente estagiaria pode ir
questionando os outros alunos sobre as previsdes que
eles tém relativamente ao que podera acontecer.
Quando os dois alunos estiverem prontos, a professora
estagiaria coloca-lhes uma bracelete/reldgio que tenha a
funcionalidade de medir os batimentos cardiacos. Depois
de fazer a medi¢do, anota numa tabela os valores
obtidos, de cada discente. Seguidamente, pede aos dois
alunos para fingirem que estdo a correr e a saltar,
durante 2 minutos. Passado esse tempo, os alunos param
e a professora estagiaria volta a medir os batimentos
cardiacos dos alunos e anota-os na mesma tabela.

Ap0s isso, deve fazer uma breve discussdo com os alunos
sobre as diferencas nos valores de repouso e de
exercicio, concluindo que quando fazemos exercicio ou
alguma atividade fisica os nossos batimentos cardiacos
aumentam, uma vez que as células do nosso corpo
necessitam que os nutrientes e o oxigénio transportados
pelo sangue cheguem mais rapidamente.

De seguida, a professora estagiaria explica as diferentes
fases do ciclo cardiaco (sistoles e diastole) e, no fim
coloca um video de uma animacao sobre o ciclo cardiaco.
De salientar que enquanto a docente estagiaria esta a dar
a explicacdo deve-se ir certificando de que os alunos
estdo a perceber e de que ndo existem duvidas.

Legenda um coragdo
humano;

Relaciona a frequéncia
dos batimentos
cardiacos com a pratica
de exercicio fisico;

Compreende as fases do
ciclo cardiaco;

Associa as fases de
sistole ao fecho das
valvulas do coragdo apos
a contracdo das
auriculas e dos
ventriculos;

Associa a fase de
diastole ao relaxamento
total do miocardio;

Descreve as fases do
ciclo cardiaco;

Identifica os principais
tipos de vasos
sanguineos: artérias,
veias e capilares
sanguineos;

Reconhece as diferencas
entre os vasos
sanguineos.
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Sistema
cardiovascular;

Coragdo;
Auriculas;
Ventriculos;
Valvulas;
Septo;
Miocardio;
Artéria aorta;

Artéria
pulmonar;

Veias cavas;

Veias
pulmonares.

6.2 feira (18/02/2022):

1.9 parte: Corregdio do t.p.c.
A aula inicia com a corregdo da ficha sobre as andlises
sanguineas que tinha sido comecada na aula anterior e
os alunos tinham ficado de a terminar em casa. Para a
corregdo, a professora estagidria deve ir chamando os
alunos para dizerem as suas respostas e escreve-as no
quadro, para que todos os alunos tenham a
oportunidade de corrigir.

29 parte: Atividade prdtica: observagdo de um coragdo de
porco
Antes da aula iniciar, a professora estagiaria deve
preparar os materiais necessarios para a realizagao da
atividade pratica de observagao de um coragdo de porco.
A professora estagiaria inicia a aula fazendo uma
sistematizagdo do que foi falado na aula anterior, de uma
forma sucinta e explica que irdo proceder a observacdo
de um coragdo de porco. Para tal, distribui por cada
aluno um guido da atividade.
Seguidamente, faz a leitura do guido, em grande grupo e
verifica se os alunos compreenderam o que é para fazer.
Depois, divide a turma em dois grupos e distribui por
cada os materiais necessario e o coragdo de porco.
De seguida, informa os alunos de que podem comecar a
realizar a atividade, seguindo sempre os passos do guido
e respeitando as regras de trabalho de grupo e os
colegas.

50

10’

40’

- Guido da

atividade pratica;

- 3 Coragodes de
porco;

- 6 Pingas;
- 23 pares de
luvas

descartaveis;

- 2 Tabuleiros de
dissecacgdo.

- Fichas
realizadas
pelos alunos;

- Grelha de
observacdo.
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A docente estagidria deve ir alternando entre os dois
grupos, de forma a verificar se os alunos estdo a cumprir
0 guido e se necessitam de ajuda, auxiliando nesses
casos.

Depois dos alunos observarem o coragdo de porco e
realizarem os seus registos, a professora estagiaria pede-
Ihes que regressem aos seus lugares e, que respondam as
questdes que se encontram no guido, fornecendo algum
tempo para os alunos o fazer. Quando terminarem, a
docente estagiaria promove uma discussdo sobre a
atividade.
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Constituicao do Sistema Cardiovascular

O sistema ‘ .
Cardiovascular g Y siema

Cardiovascular

A

~
O coracao
-
) Morfologia do
+ E um o6rgdao musculoso, de forma -
cénica, que se situa na cavidade coragao

torécica, entre os pulmaoes, ligeiramente

inclinado para a esquerda. O coragao é composto por 4

cavidades:
« Duasauriculas;
+ Doisventriculos.

+ E um o6rgdo propulsor, que tem a
funcdo de bombear o sangue para todo
o corpo.
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Morfologiainterna
do coracao

Artéria Pulmonar

Veia Cava Superior

Valvula semilunar
Auricula direita

\| Valvula auriculoventricular |

Ventriculo direito
Veia Cava Inferior

Exercicio

Legenda o coragao.

Artéria Aorta

Batimentos cardiacos

Alunos / Batimentos em Batimentos Batimentos apés
Frequénciade repouso enquanto semove  exercicio
batimentos
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valvulas que se encontram na

Ciclo cardiaco ; 5 i
Diastole | relaxam e o sangue entra
nas auriculas, pelas veias.
Quando o sangue sai dos ventriculos,
as

base das artérias fecham-se / \

Sistole Ventricular

Ventriculos cheios de
sangue, contraiem-se,
passando o sangue para
as artérias, atravésda
abertura dasvalvulas
semilunares.

Sistole Auricular

Auriculas cheias de

sangue, contraiem-se,
passando o sangue para
os ventriculos

Quando os ventriculos se enchem de sangue, contraem-se -

e asvalvulas entre as auriculas e os ventriculos fecham-se.
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IMAGEM DE CORAGAO PARA LEGENDAR
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ATIVIDADE PRATICA: OBSERVAGAO DE UM

GORAGAO. DE PORCO

MATERIAL
o Tabuleiro de dissecaio;
o Luvas descartiveis;

* Pinga; W
*  VYareta de vidro; = -

:\'.'.V A
e P T s
& e
= ' e e AT
ol
o Cm de porco. v cramate )
- ~

PROCEDIMENTOS:

1) (aka as luvas descartiveis;

2)  (oloca o coragao no tabuleiro de dissecacdo com a face ventral voltada para cima. Observa o exterior do corago
e localiza as estruturas que jd estudaste. Desenha-o e faz a sua legenda no espaco em baixo.

3)  Observa agora o interior do coracao e identifica s cavidades e estruturas que ji conheces. Desenha-o e legenda-
0, ho espaco em baixo.

4)  Introduz a vareta de vidro nos vasos sanquineos e tenta descobrir a que cavidades estio ligados.

5)  Responde s questdes deste quido, com base no que ji aprendeste e no que observaste no coragio.

1. Desenha aqui o aspeln exberior do coragio e legenda-o. L Desenha 2qui o aspeto inkerier do coragio e legenda-o.
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1. Lé o seguinte texto.

A composicao do sangue, quer a quantidade
das diferentes células sanguineas quer das
substancias transportadas pelo plasma, € um bom
indicador da saude do individuo. Para determinar
essa composicao, sdo feitas andlises sanguineas.

INTERPRETACAD DE AMALISES AD SANGUE

As analises sanguineas sdo exames

laboratoriais ao sangue, normalmente pedidos

pelo médico, para confirmar ou ajudar a
diagnosticar alguma doenca ou ainda
simplesmente para verificar se os valores estao

normais.

Para fazer a analise ao sangue, é recolhida uma pequena amostra de sangue, que depois
serd analisada em laboratdrio, por aparelhos préprios. Os resultados das analises sdo depois
comparados com os valores de referéncia, ou seja, com os valores normais.

Observa os resultados das seguintes anadlises sanguineas, relativamente a quantidade dos
elementos figurados do sangue, de 4 individuos. Depois responde as questdes que se seguem.

4 1
. .3'5~6 . '8~9 .5’ NO .5'5~8 4,50-5,90
Hemécias milhdes/ milhdes/ milhdes/ milh&es/ S 3
3 3 3 3 milhdes/mm
mm mm mm mm
6 490 10 564 9980 2030
. . S L . L 4 000-11 000
Leucdcitos milhdes/ milhdes/ milhdes/ milh&es/ - 3
3 3 3 3 milhdes/mm
mm mm mm mm
387 291 106 161
Plaquetas . . . . 150 -400
) milhares/ milhares/ milhares/ milhares/ . 3
sanguineas 3 3 3 3 milhares/mm
mm mm mm mm

2. Indica qual é a importancia da realizacdo de anadlises ao sangue.

3. Explica qual a fungdo dos valores de referéncia.

4. Identifica, justificando, o(s) individuo(s) que podera(ao) ter problemas de saude.
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5. Qual dos quatro individuos podera estar com uma infecdo? Justifica.

6. Refere qual dos individuos podera ter uma anemia (diminui¢cdo da quantidade de
glébulos vermelhos no sangue, relativamente ao normal).

7. Comenta a seguinte afirmacgdo: “Se o individuo C tiver uma hemorragia, esta sera mais
dificil de estancar.”
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Objetivos Especificos / Avaliagdo
Conteudos Descritores de Descrigao da Atividade Tempo Recursos
desempenho Instrumentos Indicadores

Sistema Reconhecer a alteragao 2.2 feira (21/02/2022): 100’ - Canetas ou lapis; | - Grelhas de Reconhece a alteragdo
cardiovascular; | dos batimentos cardiacos observacdo. dos batimentos

tendo em conta alguns 1.9 parte: Corregdio da ficha sobre andlises sanguineas 10’ - Quadro branco; cardiacos tendo em
Coragao; fatores (ex.: repouso, A aula inicia com a corregao da ficha sobre as andlises conta alguns fatores

movimento, exercicio sanguineas. Para tal, a professora estagiaria deve pedir - Concept cartoon (ex.: repouso,
Auriculas; fisico); aos alunos que vao dizendo as suas responde, sobre vasos movimento, exercicio

escolhendo apenas um para cada questdo, e escreve-as sanguineos; fisico);

Ventriculos; Identificar os principais no quadro, de modo que os alunos possam corrigir as

tipos de vasos sanguineos: | suas respostas. - Simulagdo da Identifica os principais
Vasos artérias, veias e capilares 10’ circulagdo tipos de vasos
sanguineos; sanguineos; 2.9 parte: Andlise dos dados recolhidos em Educagdo Circulatory system sanguineos: artérias,

Fisica —interactive veias e capilares

Artérias; Reconhecer as diferencas Uma vez que, em articulagao com a disciplina de simulations — sanguineos;

entre os vasos sanguineos; | Educagéao Fisica, os alunos realizaram medi¢Ges dos seus eduMedia
Veias; batimentos cardiacos em diversas circunstancias (em (edumedia- Reconhece as diferencas

Reconhecer os dois repouso e apos realizacdo de exercicios fisicos), a sciences.com) ; entre os vasos
Capilares principais tipos de professora estagiaria deve iniciar a aula pela andlise sanguineos;
sanguineos; circulagdo sanguinea — desses mesmo valores, organizando-os, em conjunto com

circulagdo pulmonar e os alunos, numa tabela. Depois, devem discutir em Reconhece os dois
Valvulas; circulagdo sistémica —e as | grande grupo o porqué dos resultados obtidos, tentando principais tipos de

suas caracteristicas; encontrar justificagcdes e percebendo que fatores circulagdo sanguinea —
Ciclo cardiaco; poderdo ter influenciado ou ndo os resultados. circulagdo pulmonar e

Identificar o percurso da 15’ circulagdo sistémica — e

Circulacdo
sistémica;

circulagdo pulmonar;

Identificar o percurso da
circulagdo sistémica;

3.9 parte: Tipos de vasos sanguineos
Depois de analisarem e discutirem os dados dos
batimentos cardiacos dos alunos, a docente estagiaria

as suas caracteristicas;

Identifica o percurso da
circulagdo pulmonar;
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Circulagdo
pulmonar

Descrever o percurso da
circulagdo sanguinea,
partindo do dedo grande
do pé e mencionar as
transformagdes que
ocorrem nesse percurso.

relembra os alunos sobre os trés principais tipos de vasos
sanguineos: artérias, veias e capilares sanguineos.

De seguida, apresenta uma imagem de um concept
cartoon sobre os vasos sanguineos e pede aos alunos
para partilharem as suas ideias relativamente ao mesmo.
Seguidamente, passa a explicacdo do concept cartoon,
referindo que os vasos sanguineos ndo sdo todos iguais e
explica as suas diferencas e caracteristicas.

4.9 parte: Circulagdo Sanguinea
ApOds verem os diferentes tipos de vasos sanguineos e as
suas caracteristicas, a professora estagiaria comega a
explicar a circulagdo sanguinea, dizendo que numa
circulagdo completa o sangue passa duas vezes pelo
coragao, sendo que se podem distinguir dois circuitos: a
circulagdo pulmonar e a circulagdo sistémica.
Depois, a professora estagidria passa a explicagdo da
circulagdo pulmonar, descrevendo o percurso e
transformacgdes que ocorrem nessa circulagdo. Apds a
explicagdo, a professora estagiaria escreve um pequeno
esquema no quadro com o percurso da circulagao
pulmonar (Ventriculo direito — Artéria pulmonar —
Pulmdes — Veias pulmonares — Auricula esquerda) e pede
aos alunos para passarem para os seus cadernos.
Ap0s a explicagdo do circulagdo pulmonar, a professora
estagidria apresenta o video Circulacdo pulmonar - Aula
Digital (leya.com), como forma de sintetizar esta
circulagao.
De seguida, faz a explicagdo da circulagdo sistémica, do
mesmo modo, ou seja, descreve o percurso e as
transformacgdes que ocorrem e, depois disso, escreve o
esquema da grande circulagdo no quadro para os alunos
passarem (Ventriculo esquerdo — Artéria Aorta —
Organismo — Veias cavas — Auricula direita).

Identifica o percurso da
circulagdo sistémica;
Descreve o percurso da
circulagdo sanguinea,
partindo do dedo
grande do pé e
menciona as
transformacgdes que
ocorrem nesse percurso.
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Ap0s a explicagdo do circulagdo sistémica, a professora
estagidria apresenta o video Circulacdo sistémica - Aula
Digital (leya.com), como forma de sintetizar esta
circulagao.

Seguidamente, com recurso ao computador, projeta um
video da circulagdo sanguinea (Na Ponta da Caneta: A
circulacdo sanguinea - Aula Digital (leya.com)),
mostrando-o aos alunos. No final do video, os alunos
devem ter a oportunidade de colocar questdes sobre as
possiveis duvidas que possam ter.

ApOs a visualizacdo do video, a professora estagiaria deve
guestionar os alunos se estes tém alguma duvida,
esclarecendo as que existirem. Depois de esclarecer as
duvidas dos alunos, a docente estagiaria deve colocar
algumas questdes aos alunos, de forma a consolidar tudo
o que aprenderam e para evitar a formacdo de conceg¢des
alternativas nos alunos, relativamente a circulagdo
sanguinea. Algumas dessas questdes podem ser, por
exemplo:

“Sera que o sangue venoso apenas circula nas veias e o
sangue arterial apenas nas artérias?”

“Podemos afirmar que as duas circulagdes ocorrem em
separado e sdo independentes uma da outra? Porqué?”
“Como é que o sangue arterial e o sangue venoso se
distribuem pelo coragdo?” (a resposta serd que o sangue
venoso apenas circula no lado direito do coragdo e o
sangue arterial no lado esquerdo)

No seguimento da questdo anterior perguntar: “E isso
pode-se aplicar a todo o corpo? Ou seja, o sangue arterial
apenas circula do lado esquerdo do corpo e o sangue
venoso do lado direito? Porqué?”

5.9 parte: Simulagdo da circulagdo Sanguinea

15
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https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5/views/a6a60ded-e0dc-44b4-b119-ebdd81bd68ee/resources/ec34c216-4a3e-41ae-8281-9678343c23ce?mediatype=application%2Fvnd.leya.director-v3%2Bzip&resourcename=Circula%C3%A7%C3%A3o%20sist%C3%A9mica&hi=true&filename=uooN0vmkaP.zip&typology=Anima%C3%A7%C3%A3o&origin=ui-publications-library&originarea=pc-bundle-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fproduct_catalogs%2Fbundles%2F89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5%2Fresources%3Fproductname%3DBios%2520-%2520Professor%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fproduct_catalogs%252Fbundles%252F
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5/views/a6a60ded-e0dc-44b4-b119-ebdd81bd68ee/resources/ec34c216-4a3e-41ae-8281-9678343c23ce?mediatype=application%2Fvnd.leya.director-v3%2Bzip&resourcename=Circula%C3%A7%C3%A3o%20sist%C3%A9mica&hi=true&filename=uooN0vmkaP.zip&typology=Anima%C3%A7%C3%A3o&origin=ui-publications-library&originarea=pc-bundle-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fproduct_catalogs%2Fbundles%2F89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5%2Fresources%3Fproductname%3DBios%2520-%2520Professor%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fproduct_catalogs%252Fbundles%252F
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5/views/a6a60ded-e0dc-44b4-b119-ebdd81bd68ee/resources/d6919adc-cb54-41f1-b714-6d62a89e50ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.director-v3%2Bzip&resourcename=Na%20Ponta%20da%20Caneta%3A%20A%20circula%C3%A7%C3%A3o%20sangu%C3%ADnea&hi=true&filename=config.zip&typology=Anima%C3%A7%C3%A3o&origin=ui-publications-library&originarea=pc-bundle-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fproduct_catalogs%2Fbundles%2F89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5%2Fresources%3Fproductname%3DBios%2520-%2520Professor%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fproduct_catalogs%252Fbundles%252F
https://auladigital.leya.com/pt-PT/resources-player/bundles/89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5/views/a6a60ded-e0dc-44b4-b119-ebdd81bd68ee/resources/d6919adc-cb54-41f1-b714-6d62a89e50ff?mediatype=application%2Fvnd.leya.director-v3%2Bzip&resourcename=Na%20Ponta%20da%20Caneta%3A%20A%20circula%C3%A7%C3%A3o%20sangu%C3%ADnea&hi=true&filename=config.zip&typology=Anima%C3%A7%C3%A3o&origin=ui-publications-library&originarea=pc-bundle-resources&referrer=%2Fpt-PT%2Fproduct_catalogs%2Fbundles%2F89390101-5eb8-4fdc-8d27-f0e89b8a9fc5%2Fresources%3Fproductname%3DBios%2520-%2520Professor%26referrer%3D%252Fpt-PT%252Fproduct_catalogs%252Fbundles%252F

ApOs a apresentacdo da circulagdo sanguinea, a
professora em conjunto com os alunos, acabam de
realizar a montagem de uma simulagao da circulagao
sanguinea (working model of heart and circulatory
system of human (paksc.org) ). Esta deve vir previamente
preparada pela docente estagiaria, estando praticamente
montada, faltando apenas as ultimas etapas da
construcdo da simulagdo, para que os alunos possam
compreender que a auricula direita e o ventriculo direito
estdo separados da auricula esquerda e do ventriculo
escreve. Enquanto a professora estagidria termina a
montagem da simulagdo, deve explicar aos alunos o que
cada componente pretende simular.

Assim que a simulacgdo estiver pronta, os alunos devem
ter a possibilidade de mexer nesta e verificar o que
acontece.

E essencial que a professora estagiaria va respondendo a
possiveis questdes que possam vir a ser colocadas e que
fagca uma explicagdo do que estd a ser representado na
simulag¢do, fazendo uma ponte com o que foi abordado
na 4.2 parte da aula.

6.9 parte: Introducdo do trabalho de grupo
ApOs a corregdo dos exercicios, a professora estagidria
deve introduzir o trabalho de grupo que serd sobre as
doengas do sistema cardiovascular. Para tal, comeca
relembrando os alunos sobre as regras e etapas do
trabalho de grupo, ja definidas previamente com os
alunos (na disciplina de matematica). Seguidamente,
passa a explicagdo sucinta do trabalho e depois, a
formacao dos grupos de trabalho.
Ap0s isso, fornece um guido de trabalho a cada aluno, de
acordo com o tema do seu grupo, e passa a explicagdo
dos mesmos, em grande grupo. Depois da explicagdo do
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https://paksc.org/pk/science-experiments-urdu/working-model-of-heart?epik=dj0yJnU9S20tMnYwZmdEUGlnNzhoMHNMWTZtNTN3aXI1N3hEV0omcD0wJm49WXYzbEZQX0RSUGNwdUJPb1Jrc29GQSZ0PUFBQUFBR0FacS1R
https://paksc.org/pk/science-experiments-urdu/working-model-of-heart?epik=dj0yJnU9S20tMnYwZmdEUGlnNzhoMHNMWTZtNTN3aXI1N3hEV0omcD0wJm49WXYzbEZQX0RSUGNwdUJPb1Jrc29GQSZ0PUFBQUFBR0FacS1R

trabalho, a professora deve esclarecer eventuais duvidas
que os alunos possam ter.

Nota: A professora deve informar os alunos de que
devem trazer o caderno de atividade na aula seguinte.

Sistema
cardiovascular;

Sangue;

Constituintes
do sangue;

Coragdo;
Auriculas;
Ventriculos;
Vilvulas;
Septo;
Miocardio;
Artéria aorta;

Artéria
pulmonar;

Veias cavas;

Realizar exercicios sobre o
sistema cardiovascular.

6.2 feira (25/02/2022):

1.9 parte: Resolugdo de exercicios
A docente estagidria pede para resolverem os exercicios
da ficha 4 do caderno de atividades (pagina 11),
alertando que o trabalho é individual e, como tal, ndo
deve haver barulho na sala. A professora estagiaria refere
ainda que os alunos tém 25 minutos para resolver as
fichas.
Enguanto os alunos estiverem a resolver as fichas, a
professora estagiaria deve ir circulando pela sala,
auxiliando os alunos nas duvidas que tenham.

2.9 parte: Discuss@o sobre os exercicios propostos
Terminados os 25 minutos, ocorre a discussao em grande
grupo sobre as resolucdes apresentadas pelos alunos.
Para isso, a professora estagiaria vai pedindo a um aluno
para fornecer a resposta a uma determinada pergunta,
colocando-a no quadro, para que a restante turma possa
verificar se vai ao encontro da resposta que deu ou se
necessita de corrigi-la.

50’

25

- Material escrita;

- Caderno de
atividades;

- Guibes da
atividade ABRP.

- Fichas
realizadas
pelos alunos;

- Grelha de
observagao.

Realiza exercicios sobre
o sistema
cardiovascular.
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Veias
pulmonares;

Circulagdo
sistémica;

Circulagdo
pulmonar.
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REGISTO de Frequéncia Cardiaca em 15 segundos AA-antes da ativ.; DA-

depois da ativ. 6942
AA | DA
1 T s (33
2 [T 41 |49
3 [T 31 |37
+ | 26 |43
Sl 2 | 21 |35
s | T 29 |38
7 | Foo|F
Bl | 30 |38
o I : 7
0 | 26 |36
11 || 35 |37
2 | 25 |36
13 | 22 |33
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CONCEPT CARTOON

-

@ 0 que queremos saber...

Por que é que a cara do
Jo8o 6sté tio vermelha?

como ele estd d:‘?be;a para )
baixo 0 sangue ndo consegue .
‘ Se aggim fosge, quando néio
subir.. Sai dos vasos sanguineos eatamos a fazer o pino, ag
noggas pernas também deviam
_ficar vermelhas!

Nada disso... 18s0 deve ser do
coragéo. Talvez héo funcione

Qual é a tua opinido?

(Regista-a no teu caderno.)

recisamos fager...
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SIMULACAO DA CIRCULACAO CARDIACA
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ATIVIDADE BASEADA NA RESOLUGAO DE PROBLEMAS ( ABRP)
o Tema: Acidente Vascular Cerebral (AVC)

o Objetivos especificos:

v’ Explicitar o que & o acidente vascular cerebral (AV();

v |dentificar as principais causas, sintomas e tratamentos do AVC;

v Referir alqumas medidas de prevencao do AVC;

v Relacionar a ocorréncia de doengas cardiovasculares com um estilo de vida menos saudavel.
o (onceitos a mobilizar: Doencas cardiovasculares; Satde do sistema cardiovascular,

Trés pessoas por hora tém um AVC em
Portugal

Mulher tem mais risco ao longo da vida de sofrer um AVC, avisa a Sociedade
Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral

Trés pessoas por hora séo vitimas de Acidente Vascular Cerebral (AVC) em
Portugal, doenca que continua a ser a principal causa de morte e incapacidade no
pais, com as mulheres a terem maior risco.

Segundo a Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral (SPAVC),
tem-se verificado uma diminuicdo de incidéncia (novos casos) de AVC, mas a
prevaléncia (total de casos) tem aumentado, sobretudo porque na ultima década tém
amentado os sobreviventes.

Perante sintomas de AVC (boca ao lado, dificuldade em falar ou perda de forca
de um lado do corpo) os especialistas frisam que deve ser contactado o 112 e
aconselham as pessoas a nunca se deslocarem para o hospital pelos seus proprios
meios, pois a escolha da unidade com cuidados adequados é fundamental.

(Adaptado de uma noticia online do site Diario de Noticias, de 31 de mar¢o de 2017.
Disponivel em https://www.dn.pt/sociedade/tres-pessoas-por-hora-tem-um-avc-em-portugal-
5761165.html - consultado a 17 de fevereiro de 2022)
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https://www.dn.pt/sociedade/tres-pessoas-por-hora-tem-um-avc-em-portugal-5761165.html

O (uestdes-problema:
v" 0 que & um Acidente Vascular Cerebral (AV()?

v" (uais sdo as causas do AVC?
v" (uais sdo os sintomas do AVC?

v" (luais sio os principais tratamentos para o AV(?
v" (lue medidas e cuidados podemos ter para prevenir o AVC?

o Produto final:

Em Portugal, a principal causa de morte & o AVC. Como tal, elaborem um cartaz informativo, onde
sensibilizem para esta doenga, referindo o que €, quais as suas causas, os sintomas, o principais
tratamentos e possiveis medidas para a sua prevenco.

o fontes de dados:
v" Manual escolar de ciéncias naturais;
v Fontes eletronicas:

®  https://www.cuf pt/saude-a-2/avc-acidente-vascular-cerebral

o  https://www hospitaldaluz pt/pt/dicionario-de-saude/acidente-vascular-cerebral-o-
que-fazer-

®  https://www.msdmanuals.com/pt-pt/casa/dist A3 BArbios- cerebrais -da-medula-espinal-e-dos-
nervos/acidente-vascular-cerebral-avc/considera’C3 %A/ C37BSes- gerais-sobre-o-acidente-

vascular-cerebral
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https://www.cuf.pt/saude-a-z/avc-acidente-vascular-cerebral
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ATIVIDADE BASEADA NA RESOLUGAO DE PROBLEMAS ( ABRP)

o Tema: Aterosclerose

o Objetivos especificos:
v’ Bxplicitar o que & a Aterosclerose;
v |dentificar as principais causas, sintomas e tratamentos da Aterosclerose;
v" Referir alqumas medidas de prevenco da Aterosclerose;
v Relacionar a ocorréncia de doencas cardiovasculares com um estilo de vida menos saudavel.

o (onceitos a mobilizar: Doencas cardiovasculares; Sade do sistema cardiovascular.

Sociedade Portuguesa de Aterosclerose alerta para
necessidade de identificar cedo fatores de risco da
aterosclerose

A Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA) alertou nesta segunda-feira para a
necessidade de identificar cedo os fatores de risco da doencga, responsavel por 12%
das mortes prematuras em Portugal e com custos globais de 1,9 mil milhdes de
euros.

“A aterosclerose é uma doenca que abrange varios vasos do organismo, varios
sistemas, ndo é uma doenca sO do coracdo”, afirmou Francisco Araujo,
sublinhando a importancia de olhar para a doenca como sistémica.

Defendeu que quanto mais cedo se identificarem os fatores de risco melhor, pois
por vezes basta uma mudanca nos habitos de vida para fazer a diferenca.

O especialista reconheceu que Portugal tem feito “um trabalho excecional” na
reducdo da mortalidade e dos eventos cardiovasculares do ponto de vista global,
mas salientou que tal acontece “sobretudo nos doente mais idosos”.

(Adaptado de uma noticia online do site Observador, de 24 de maio de 2021. Disponivel
em Sociedade Portuguesa de Aterosclerose alerta para necessidade de identificar cedo
fatores de risco da aterosclerose — Observador - consultado em 17 de fevereiro de 2022)

O (uestdes-problema:
v" () que & uma Aterosclerose?
v" uais 3o as causas da Aterosclerose?
v" uais 30 os sintomas da Aterosclerose?
v" (luais sao os principais tratamentos para a Aterosclerose?
v" (lue medidas e cuidados podemos ter para prevenir a Aterosclerose?
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https://observador.pt/2021/05/24/sociedade-portuguesa-de-aterosclerose-alerta-para-necessidade-de-identificar-cedo-fatores-de-risco-da-aterosclerose/
https://observador.pt/2021/05/24/sociedade-portuguesa-de-aterosclerose-alerta-para-necessidade-de-identificar-cedo-fatores-de-risco-da-aterosclerose/

o Produto final:

E essencial identificar cedo fatores de risco da Aterosclerose. Como tal, elaborem um cartaz informativo,
onde sensibilizem para esta doenca, referindo o que é, quais as suas causas, os sintomas, os principais

tratamentos e possiveis medidas para a sua prevengio.

o fontes de dados:
v" Manual escolar de ciéncias naturais;
v Fontes eletronicas:

o https://www.cuf pt/saude-a-z/aterosclerose
o https://www.cintramedica.pt/saberprevenir/aterosclerose- conheca-as-principais-medidas-de-

prevencao-desta-doenca
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ATIVIDADE BASEADA NA RESOLUGAO DE PROBLEMAS ( ABRP)

o Tema: Insuficiéncia cardiaca
o Objetivos especificos:
v’ Biplicitar o que é a Insuficincia cardiace;
v |dentificar as principais causas, sintomas e tratamentos da Insuficiéncia cardiace;
v’ Referir alqumas medidas de prevengio da Insuficiéncia cardiaca;
v Relacionar a ocorréncia de doencas cardiovasculares com um estilo de vida menos saudavel.

o (onceitos a mobilizar: Doencas cardiovasculares; Saide do sistema cardiovascular.

"A insuficiéncia cardiaca pode ser a nova epidemia”

E uma doenca que, normalmente, é detetada ja e situacio de urgéncia hospitalar. E uma
doenca que mata. Mas é, simultaneamente uma doenca que, diagnosticada precocemente e
devidamente monitorizada, pode acarretar qualidade (e anos) de vida ao paciente.

N&o vivemos sem ele, mas ndo lhe damos o devido valor. Precisamos do coracdo para
bombar oxigénio e sangue nas nossas veias. No entanto raramente prestamos atencdo quando
ele da os primeiros indicios de que ha um problema. A conta disso estima-se que 400 mil
pessoas sofram de insuficiéncia cardiaca em Portugal.

Diagndstico, quanto mais cedo melhor

O grande problema desta doenga, associada & sua gravidade, é o facto de, na maioria das
vezes, ser detetada ja tardiamente.

S6 com diagnoéstico precoce, tratamento atempado e constante serd possivel contrariar a
realidade assustadora dos nimeros, que refere que 50% dos doentes morrem cinco anos apés
o diagndstico. E, acima de tudo, lembra Nuno Jacinto, mais do que apenas tratar a doenca,
assegurar que o doente tem qualidade de vida.

(Adaptado de uma noticia online do site Jornal de Noticias, de 3 de dezembro de 2021. Disponivel
em "A insuficiéncia cardiaca pode ser a nova epidemia” (jn.pt) — consultado em 17 de fevereiro de 2022)

O (luestdes-problema:
v" () que & uma Insuficiéncia cardiacal
v" (luais so as causas da Insuficiéncia cardiacal
v" (luais sio os sintomas da Insuficiéncia cardiaca?
v" (luais sio os principais tratamentos para a Insuficiéncia cardiaca?
v" (lue medidas e cuidados podemos ter para prevenir a Insuficiéncia cardiaca?
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https://www.jn.pt/especiais/coracao-de-portugal/a-insuficiencia-cardiaca-pode-ser-a-nova-epidemia-14357199.html

o Produto final:

E essencial identificar cedo fatores de risco da Insuficiéncia cardiaca. Como tal, elaborem um cartaz
informativo, onde sensibilizem para esta doenga, referindo o que €, quais as suas causas, os sintomas, os

principais tratamentos e possiveis medidas para a sua prevengio.

o Fontes de dados:
v’ Fontes eletronicas:

®  https://cardiodavidapt/insuficiencia-cardiaca-saiba-mais/

o  https://www.sns24.qov pt/tema/doencas-do-coracao/insuficiencia- cardiaca/

133


https://cardiodavida.pt/insuficiencia-cardiaca-saiba-mais/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/insuficiencia-cardiaca/

ATIVIDADE BASEADA NA RESOLUGAO DE PROBLEMAS ( ABRP)

o Tema: Hipertensao

o Objetivos especificos:
v’ bxplicitar o que & a Hipertensio;
v |dentificar as principais causas, sintomas e tratamentos da Hipertenséo;
v" Referir alqumas medidas de prevencio da Hipertensao;
v Relacionar a ocorréncia de doengas cardiovasculares com um estilo de vida menos saudavel.

o (onceitos a mobilizar: Doencas cardiovasculares; Saide do sistema cardiovascular.

Dia Mundial da Hipertensao

Data assinala-se hoje e visa lembrar a importancia da prevencgao.

Comemora-se esta segunda-feira, dia 17 de maio, o Dia Mundial da Hipertensao, uma
data que tem como objetivo divulgar a importancia da prevengéao, da detegao e do
tratamento da hipertensao.

A data foi instituida e é apoiada internacionalmente pela Liga Mundial de Hipertensao
e, em Portugal, pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

A hipertensao é a principal causa de doenga cardiovascular e de morte prematura em
todo o mundo. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica, as doengas
cardiovasculares representavam 29,9% do total de 6bitos a nivel nacional em 2019,
constituindo a primeira causa de morte em Portugal.

A tensao arterial resulta da pressdo que o sangue exerce sobre as paredes das
artérias. Varios fatores, de cariz genético ou ambiental, contribuem para o aumento da
tensao, podendo culminar em hipertensao arterial.

0 consumo excessivo de sal é uma das principais causas para o desenvolvimento
desta patologia.

Em Portugal, a Diregdo-Geral da Saude (DGS) conjuntamente com o Grupo de
Hipertensao Arterial (HTA) da Sociedade Portuguesa de Pediatria relembra que
uma alimentagao saudavel pode ajudar a combater e prevenir a HTA e reforga a
importancia de intervir neste sentido.

(Adaptado de uma noticia online do site do Servico Nacional de Salde, de 17 de maio de 2021.
Disponivel em Dia Mundial da Hipertensdo — SNS - consultado em 17 de fevereiro de 2022)

O (luestdes-problema:
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v ( que é a Hipertensao?

v" (luais sio as causas da Hipertensao?

v" (uais 30 os sintomas da Hipertensdo?

v" uais 30 os principais tratamentos para a Hipertensdo?

v" (lue medidas e cuidados podemos ter para prevenir a Hipertensio?

o Produto final:

A Hipertensdo € a principal causa de doenga cardiovascular e de morte prematura. Como tal, elaborem um
cartaz informativo, onde sensibilizem para esta doenca, referindo o que é, quais as suas causas, os

sintomas, os principais tratamentos e possiveis medidas para a sua prevenco.

o fontes de dados:
v" Manual escolar de ciéncias naturais;

v" Fontes eletrénicas:
®  https://www.cuf pt/saude-a-2/hipertensao-arterial

®  https://www.sns?4 gov.pt/tema/doencas-do-coracao/ hipertensao-arterial /#sec-/
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ATIVIDADE BASEADA NA RESOLUGAO DE PROBLEMAS ( ABRP)

o Tema: Enfarte do Miocirdio

o Objetivos especificos:
v’ Explicitar o que & o enfarte do miocérdio;
v |dentificar as principais causas, sintomas e tratamentos do enfarte do miocérdio;
v" Referir alqumas medidas de prevenco do enfarte do miocardio;
v Relacionar a ocorréncia de doengas cardiovasculares com um estilo de vida menos saudavel.

o (onceitos a mobilizar: Doencas cardiovasculares; Saide do sistema cardiovascular.

INEM encaminhou quase 900 casos de enfarte para
0s hospitais em 2021

Esta segunda-feira, assinala-se o Dia Nacional do Doente Coronario.

Quase 900 casos de enfarte agudo do miocardio foram encaminhados pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM) para os hospitais através da Via Verde Coronaria em 2021.

Por ocasido do Dia Nacional do Doente Corondrio, que se assinala na segunda-feira, o INEM
lembrou que, perante sinais e sintomas desta doenga subita, se deve ligar o Numero Europeu de
Emergéncia - 112 - e transmitir as informagdes de forma clara, para garantir que os doentes
recebem o tratamento mais adequado.

0 enfarte agudo do miocardio é uma das principais causas de morte em Portugal, ocorrendo
quando se d4 uma interrupcao prolongada da perfusdo sanguinea do coragdo, resultante da
obstrucao de uma artéria coronaria, total ou quase total.

(Adaptado de uma noticia online do site SIC Noticias, de 13 de fevereiro de 2022. Disponivel em
https://sicnoticias.pt/pais/inem-encaminhou-quase-900-casos-de-enfarte-para-os-hospitais-em-2021/
consultado em 17 de fevereiro de 2022)
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O (uestdes-problema:
v’ 0 que & um enfarte do miocardio?
v" (luais so as causas do enfarte do miocérdio?
v" (luais sio os sintomas do enfarte do miocérdio?
v" (luais sio os principais tratamentos para o enfarte do miocérdio?
v" (lue medidas e cuidados podemos ter para prevenir o enfarte do miocardio?

o Produto final:

0 enfarte do miocérdio & uma das principais causas de morte em Portugal. Como tal, elaborem um cartaz
informativo, onde sensibilizem para esta doenga, referindo o que €, quais as suas causas, os sintomas, o
principais tratamentos e possiveis medidas para a sua prevengio.

o Fontes de dados:
v" Manual escolar de ciéncias naturais;
v’ Fontes eletranicas:
®  https://www saudebemestar pt/pt/medicina/ cardiologia/enfarte-agudo-do-miocardio/

®  https://www.sns?4.qov pt/tema/doencas-do-coracao/enfarte-agudo-do-

miocardio/#sec-8
o  https://www.inem pt/2019/12/02/qestos-que-salvam-sabe-reconhecer-sinais-de-

um-enfarte-aqudo-do-miocardio/
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Objetivos Especificos / Tempo Avaliagdo
Conteudos Descritores de Descrigdo da Atividade . Recursos
desempenho (min) Instrumentos Indicadores
Sistema Identificar algumas 2.2 feira (28/02/2022): 100 - Cartazes de - Cartazes Identifica algumas
cardiovascular doencgas do sistema apresentacdo dos | realizados doencas do sistema
cardiovascular; 1-9 parte: continuagdo da correcdo da ficha realizada 15 trabalhos de pelos alunos; | cardiovascular;
Doengas do na aula anterior grupo;
sistema Identificar as principais A professora estagiaria inicia a aula, continuando a - Grelha de Identifica as principais
cardiovascular causas das doencgas corregao da ficha do caderno de atividades que estava - Questiondrio observacdo. causas das doencgas
cardiovasculares; a ser realizada na aula anterior (Ficha 4 — paginas 11 e inicial; cardiovasculares;
Primeiros 12), pedindo a um aluno de cada vez que dé a sua
socorros Identificar medidas de resposta a uma das perguntas presentes. As respostas - Folha com Identifica medidas de
prevencdo para doengas sdo anotadas no quadro pela professora cooperante esquema dos prevencdo para
cardiovasculares; para que os restantes alunos possam corrigir. passos dos doengas
primeiros cardiovasculares;
Identificar os principais 2.9 parte: Apresentag¢do das atividades ABRP 30 SOCOrros;
passos de primeiros A professora estagiaria inicia a aula referindo o que Identifica os principais
socorros; irdo fazer, ou seja, as apresentacdes dos trabalhos de - Colchdes de passos de primeiros
grupo sobre as doencas do sistema cardiovascular, a ioga; SOCOrros;
Enumerar as etapas para a | realizagdo do questionario inicial sobre o sistema
realizagdo da PLS. cardiovascular e uma atividade pratica sobre primeiros - Boneco Enumera as etapas para
socorros. De seguida, inicia a apresentagdo dos simulador; a realizagdo da PLS.
trabalhos de grupo. Para isso, relembra que cada grupo
tera 5 minutos para apresentar, sendo que ird contar - Caderno de
esse tempo e assim que terminar os alunos terdo de atividades;

parar com a apresentagdo.
A docente estagiaria chama um grupo de cada vez para
ir ao quadro apresentar o trabalho que realizaram.
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ApOs cada apresentagdo, a docente estagiaria da a
palavra a 2 ou 3 colegas para comentarem o trabalho
dos alunos que apresentaram.

Assim que todos os grupos terminarem as suas
apresentacdes, a professora estagiaria deve reforgar
que as doengas do sistema cardiovascular podem
afetar o coragdo e os vasos sanguineos e que a sua
principal causa pode ser um estilo de vida menos
saudavel, sendo por isso importante mudar habitos
(por exemplo: fazer exercicio fisico regularmente, ter
uma alimentac¢do equilibrada e saudavel, ndo fumar e
evitar bebidas alcodlicas.).

3.9 parte: Atividade prdtica sobre os primeiros socorros
Apds todos os grupos terem apresentado os seus
trabalhos, a professora estagiaria introduz a atividade
que irdo realizar sobre os primeiros socorros. De
seguida, comega por distribuir aos alunos uma pequena
folha com um esquema dos primeiros socorros e
explica-os aos alunos, referindo todos os passos que se
tem de fazer quando temos de prestar auxilio a
alguém.

Depois, avisa os alunos de que irdo para a rua, para
realizarem a atividade pratica onde irdo aprender a
colocar uma pessoa na posicao lateral de seguranga
(PLS) e a fazer as manobras de compressdes tordcicas.
De salientar, que a professora estagiaria deve frisar
muito bem que se os alunos tém de cumprir as regras
ou terdo de regressar a sala para nao perturbarem as
restantes aulas. Apds isso, dirige-se com os alunos para
o exterior e, deve levar os colchdes de ioga e o boneco
de simulagdo.

35
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Quando chegarem ao local, a docente estagiaria deve
organizar os alunos de modo que formem um
semicirculo a sua volta e que todos consigam ver. De
seguida, pede um voluntario e escolhe um aluno e
comega a explicar como se coloca uma pessoa na PLS,
exemplificando com o aluno. A medida que realiza a
PLS, a professora estagidria deve ir dizendo os passos a
ter em conta e em que condigdes esta deve ser
realizada.

De seguida, a docente estagidria explica como se fazem
as compressoes tordcicas para a reanimagao
cardiorrespiratoria. Depois divide a turma em dois
grandes grupos. Um dos grupos fica com uma
professora estagiaria e, cada aluno, realiza 2/3
compressdes no boneco, enquanto o outro grupo fica
com a outra estagiaria e treina a PLS, a pares. Depois,
os outros trocam. O que estava a realizar as
compressdes vai treinar a PLS e o grupo estava a
realizar a PLS, vai fazer as compressoes.

ApOs isso, regressam a sala e a professora estagiaria
pergunta aos alunos se tém duvidas e esclarece-as.

4.2 parte: Realizag¢do do questiondrio inicial sobre as
concegles alternativas nos alunos

De seguida, a professora estagiaria refere que os
alunos vao voltar a realizar o questiondrio inicial, com o
propdsito de verificar se as concegbes alternativas
iniciais foram colmatadas.
A docente estagidria distribui o questionario e avisa os
alunos de que terao cerca de 15 minutos para o
realizar. Novamente, deve informar os alunos de que o
questiondrio ndo tem um carater de avaliagdo, mas que
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devem responder com os conhecimentos que
adquiriram sobre o sistema cardiovascular. A medida
que os alunos vao terminando, devem entregar o
questionario.

Sistema excretor

Produtos de
excregao

Sistema urinario

Identificar a funcdo do
sistema excretor;

Identificar os produtos de
excregao;

Relacionar a atividade
celular com a funcdo
excretora;

Identificar como sdo
transportados os

6.2 feira (04/03/2022):

1.9 parte: Inicio do estudo do sistema excretor
Para iniciar a aula, a professora estagiaria refere que
que irdo comegar por abordar o sistema urinario. Para
tal, e tal como aconteceu com o sistema
cardiovascular, a professora estagiaria realiza uma
atividade de Brainstorming com os alunos, escrevendo
no quadro “Sistema urindrio”. De seguida, coloca
guestdes aos alunos, de forma que estes partilhem
ideias e conhecimentos que tém acerca deste sistema.
Exemplos de questdes:

50
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- Quadro branco;

- Material de
escrita;

- Canetas de
quadro;

- Manual escolar;

- Exercicios
realizados
pelos alunos;

- Grelha de
observagdo.

Identifica a fungdo do
sistema excretor;

Identifica os produtos
de excrecao;

Relaciona a atividade
celular com a funcao
excretora;

Identifica como sdo
transportados os
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elementos do sistema
excretor;

Relacionar o sistema
excretor com outros
sistemas do corpo
humano;

Identificar a funcdo do
sistema urinario;

Identificar os 6rgaos e
estruturas do sistema
urinario;

Legendar um esquema do

sistema urinario.

“Sera que o sistema excretor se relaciona com outros
sistemas do corpo humano?”

“O que é que sabem sobre a fungdo excretora?”
“Sabem de que é feita a urina?”

“Porque necessitamos de a eliminar?”

“Serd que poderiamos viver sem o sistema urindrio?
Porqué?”

A medida que os alunos vdo participando e sugerindo
ideias, a docente regista-as no quadro e pede aos
alunos

para as irem registando nos seus cadernos diarios
também. De seguida a professora faz referéncia a
alguns conteldos que serdo abordados ao longo das
préximas aulas, como a fungdo excretora e o
transporte dos produtos de excre¢ao, constituicao do
sistema urindrio, os cuidados a ter com o sistema
urindrio, formagdo e constituicdo da urina, a
importancia da pele no sistema excretor e os cuidados
a ter com a pele. Para além disso, a professora
estagidria deve ainda referir a importancia do estudo
deste sistema e a sua relagdo com os sistemas ja
estudados.

2.9 parte: Fungdo excretora e produtos de excregdio
Apds o Brainstorming, a professora estagiaria deve
explicar aos alunos qual é a fung¢do do sistema excretor,
fazendo referéncia para o que os alunos ja sabem sobre
a atividade celular. Posteriormente, refere como é que
os produtos de excre¢do podem ser eliminados do
nosso corpo e como sdo transportados ao longo do
organismo até chegarem aos locais onde serdo

30

- PowerPoint
sobre o sistema
excretor;

elementos do sistema
excretor;

Relaciona o sistema
excretor com outros
sistemas do corpo
humano;

Identifica a fungdo do
sistema urinario;

Identifica os érgdos e
estruturas do sistema
urinario;

Legenda um esquema
do sistema urinario.
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eliminados, recorrendo a apresentagdao de um
PowerPoint.

Apos explicar a fungdo excretora e os produtos de
excrecao, a professora estagiaria pede aos alunos para
responderem as questdes do Verifico para pagina 93 do
manual escolar.

“1. Refere a importancia da fungdo excretora.

2. Indica os sistemas do corpo humano envolvidos na
funcdo excretora.

3. D4 um exemplo de um 6rgdo envolvido na fungdo
excretora. Justifica.

4. Indica trés produtos de excregao.

5. Justifica a importancia da circulagdo sanguinea na
funcdo excretora.”

Enquanto os alunos realizam os exercicios,
individualmente, a professora estagiaria deve ir
circulando pela sala de aula, de modo a verificar se os
alunos estdo a conseguir fazer e se existem duvidas,
esclarecendo-as.

Quando grande parte dos alunos ja tiver terminado os
exercicios, a docente estagiaria realiza a correcdo dos
exercicios no quadro, pedindo a um aluno, de cada vez,
para dizer a sua resposta. Se necessario, a professora
estagidria pode pedir ajuda a outros alunos para
completarem a resposta dos colegas.

3.9 parte: Constitui¢do do sistema urindrio
Ap0ds a correcdo dos exercicios, a professora estagiaria
pede aos alunos para abrirem o manual na pagina 94,
e, continuando com a apresenta¢do de PowerPoint,
mostra um esquema legendado do sistema urinario e
pede a alguns alunos para lerem a informacdo
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referente a cada um dos drgdos e estruturas que o
constituem (rins, ureteres, bexiga e uretra).

De seguida, apresenta alguns problemas que podem
aparecer no sistema urindrio e alguns cuidados a ter
com o mesmo, promovendo uma breve discussdo
sobre os mesmos.
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Garantir a seguranca: a nossa e a da vitima

v
Avaliar o estado da vitima

|
: :

A vitima A vitima nao
responde responde
y v
Exame secundario Gritar por ajuda

(detetar situacoes de
perigo, observando a .
pele, os olhos e todo o Abertura das vias aéreas

corpo da vitima)

v

Avaliacao da ventilacao

— VOS
I
| !

Ventila Nao Ventila

Posicao Lateral de Fazer alerta

Seguranca (PLS) (Ligar 112)

Fazer alerta Reanimacao
(Ligar 112) cardiorrespiratéria

A 4

Reavaliar a vitima
com frequéncia
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Abertura das vias aéreas:

- Colocar a mdo na testa da vitima e
inclinar paratras;

- Com a ponta dos dedos, segurar o queixo
da vitima e eleva-lo.

Avaliacdo daventilacdo:

Ver se ha movimentos toracicos;
Ouvir 0s sons respiratorios;

Sentir na tua face se ha saida de ar.

Colocar a vitima na Posicdo Lateral de Seguranca (PLS)

Ajoelha-te ao lado da vitima e
estende as suas pernas.

Segura no braco mais afastado e
cruza-o pelo torax da vitima,
fixando o dorso da mao na suaface.

Coloca o brago mais préximo da
vitima em angulo reto com o corpo.

Mantendo a tua mao a segurara da
vitima, com a outra mao levantar a perna
opostaa ti pelo joelho e, gentilmente,
rolar a vitima parati.

5 Ajusta o joelho dobrado da vitima para formar
um angulo reto, inclina a cabeca da vitima para
tras e ajusta a sua mao debaixo da face.
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