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Resumo

O presente relatorio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Danca
(92 Edicao) da Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa. Este refere-se ao
estagio desenvolvido durante o ano letivo 2020/2021, com uma turma do 3°Ciclo do Curso
Béasico de Danca do Ensino Artistico Especializado, na disciplina de Técnica de Danca

Contemporéanea.

O mesmo visou 0 desenvolvimento de competéncias de improvisagdo e de
composicao com base na simbiose entre a oficina coreografica e a cultura Hip Hop, assim
como a criacdo de um produto coreografico final. O estagio foi desenvolvido no Conservatério

de Danga Vale do Sousa, com a turma do 5° ano do Ensino Basico de Danca.

Ao longo do decorrer do estagio, implementaram-se exercicios de improvisacao e
composicao estimulados pelas caracteristicas, abordagens técnicas e conteudos da Street
Dance, assim como pelos restantes elementos caracterizantes da cultura Hip Hop, de forma
a desenvolver um processo criativo que culminou num produto coreografico com a turma.
Com este processo pretendia-se estimular, no publico-alvo, o interesse pela pesquisa sobre
0 contexto, caracteristicas e especificidades da Street Dance, assim como motivar para a
utilizacéo de contetdos de diferentes contextos artisticos e ndo artisticos como estimulo para

0 processo criativo.

Procurou-se que os alunos desenvolvessem competéncias relacionadas com a
composicao e criacdo, assim como o seu interesse pela busca de conhecimento em varias
areas artisticas, mais especificamente, de outras técnicas e subareas dentro da danca. Desta

forma, pretendeu-se promover e facilitar o processo de desenvolvimento do bailarino versatil.

A realizacdo deste estagio esteve inerente a metodologia de investigacdo-acdo. Neste
sentido, e tendo em conta os objetivos da investigagéo, utilizaram-se como instrumentos de

recolha de dados inquéritos por questionarios, notas de campo e registo video.

Palavras Chave: Composicdo coreogréfica, Street dance, Cultura hip hop, Ensino artistico

especializado
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Abstract

This internship report is in the scope of the course Mestrado em Ensino de Danga, of
Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa. It refers to the internship which took
place in the academic year of 2020/2021, with a Basic Dance Course class of the Specialized

Artistic Teaching, on a Contemporary Dance class.

The internship aimed to develop improvisation and composition skills based on a
symbiosis between choreographic work and Hip Hop culture context, as well as to attain a final
dance piece. The internship was held in Conservatério de Danca Vale do Sousa, with the 5th
year of the Basic Dance Course.

Throughout the internship, improvisation and composition exercises stimulated by the
characteristics, technical approaches and content of Street Dance, as well as by the remaining
elements of Hip Hop culture were implemented so as to form a creative process that
culminated in a final choreographic product with the class. This process aimed to stimulate the
interest of the target audience in researching about its context, its characteristics and
particularities, as well as the use of content form different artistic and non-artistic context as a
stimuli for the creative process.

It was aimed that students developed skills related with composition and dance
creation, as well as their interest in knowledge search on various artistic areas, specifically, of
other techniques and dance areas. Consequently, it was intended to promote and facilitate the

development process of the versatile dancer.

To the implementation of the internship was inherent the action research methodology.
Therefore, and acknowledging the research objectives, questionnaires, logbooks and video

recordings were used.

Key Words: Choreographic composition, Street dance, Hip hop culture, Specialized artistic

teaching
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Abreviaturas

MED — Mestrado em Ensino de Danca
EAE — Ensino Artistico Especializado

CDVS - Conservatorio de Danca do Vale do Sousa
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Introducao

O presente relatério de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Danca
(MED), 92 Edicao, da Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa. Este refere-
se ao estagio desenvolvido durante o ano letivo 2020/2021, com uma turma do 5° ano do
Curso Bésico de Danca do Ensino Artistico Especializado (EAE) do Conservatoério de Danga

do Vale do Sousa (CDVS), na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea.

Tendo visado o desenvolvimento de competéncias de improvisagdo e composi¢do com
base na simbiose entre a oficina coreografica e a cultura Hip Hop, assim como na criacédo de
uma peca coreografica final, pretendeu-se: familiarizar a turma com a cultura Hip Hop e a
Street Dance; implementar exercicios de composicdo coreografica estimulados pelas
caracteristicas, abordagens técnicas e conteudos da Street Dance, assim como pelos
restantes elementos caracterizantes da cultura Hip Hop; construir uma peca final baseada nos

exercicios anteriores; refletir e analisar o processo criativo.

O estégio foi realizado tendo por base os principios da metodologia de investigacao-
acao. Por se adequarem a esta metodologia e aos objetivos da investigacao, utilizaram-se,
como instrumentos de recolha de dados, dois inquéritos por questionarios, implementados
previamente e posteriormente ao processo criativo, notas de campo criadas pela professora

estagiaria e, por fim, registo video.

O presente relatorio encontra-se divido em cinco capitulos. No primeiro, expor-se-a
uma contextualizacdo geral do estagio, onde sera abordada a pertinéncia do estudo e a
motivagdo pessoal da professora estagiaria, com indicagdo de caracteristicas relevantes

acerca da escola cooperante, do publico-alvo do estudo e dos objetivos da investigacao-acao.

No capitulo seguinte, é realizado o enquadramento teorico, de forma a fundamentar a
pertinéncia da utilizacdo do contexto da Street Dance como estimulo a criagdo coreografica,
ao definir e correlacionar os conceitos de Danca Contemporanea, Street Dance, Improvisacao

e Composicao.

Num terceiro capitulo, fundamenta-se a escolha pela metodologia de investigacao-
acado, onde séo apresentados os respetivos instrumentos de recolha de dados e o plano de
acao do estagio. De seguida, sédo analisados os dados recolhidos ao longo das quatro fases
do estagio: Observacao, Lecionacdo Acompanhada, Lecionagdo e Participacdo em Outras
Atividades.
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Por fim, é realizada uma reflexao final sobre o desenvolvimento do estagio curricular,

assim como sao indicadas as referéncias utilizadas na fundamentagcédo do mesmo.
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| - ENQUADRAMENTO GERAL

1. Pertinéncia do Estudo e Motivacgao

A procura pelo bailarino versétil € uma caracteristica associada a contemporaneidade da
danca. A procura pela criatividade, depois de, no tltimo século, vérias técnicas e estilos terem
emergido, assim como a rapida difusdo das mesmas, motivada pela evolugcao tecnolégica do
século XX e XXlI, levou a que os coredgrafos procurassem por novas formas de ver, de
transmitir e de fazer danca. Assim, a conjugacéao de técnicas e estilos em contexto de criacao

profissional tem vindo a tornar-se uma realidade.

A Street Dance, sendo apenas mais um dos “produtos” do século XX, pode ser
caracterizada como um grupo de estilos caracteristicos e divergentes entre si. Se, por um
lado, apresenta abordagens alternativas para o trabalho do corpo em dancga, por outro,
considera-se que a Street Dance se pode demonstrar como um complemento a Técnica de
Danca Classica e a Técnica de Danca Contemporanea. Estas constatacdes advém de uma
experiéncia pessoal, enquanto estudante, especialmente dos varios paralelismos decorrentes
da experiéncia na Street Dance e da Danca Contemporanea, que se consideram

fundamentais na aquisicao de competéncias técnicas e artisticas, na contemporaneidade.

A Street Dance nao esta contemplada na maior parte dos programas do curso basico
da disciplina Praticas Complementares de Danca. De forma a complementar a formacéo dos
bailarinos, considera-se relevante um conhecimento diversificado no que toca as técnicas e
estilos de danca. Entende-se assim que a pesquisa e producdo de movimento expressivo é
ampliado quanto maior for a diversidade das técnicas que o bailarino tiver experienciado,
tornando estas experiéncias, quer sejam breves ou longas, uma mais-valia para a sua

formacao enquanto intérprete e/ou criador.
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2. Contexto educativo

2.1- Ensino Artistico Especializado

“A educacéo artistica é parte integrante e imprescindivel da formacgao global e equilibrada
da pessoa, independentemente do destino profissional que venha a ter.” (Decreto-Lei 399/90
de 2 de novembro). Atualmente, os alunos do ensino escolar obrigatério que pretendam

enveredar pela educagéo artistica poderdo ingressar no Ensino Artistico Especializado (EAE).

O EAE é composto pelo Curso Bésico de Danca (2° e 3° ciclo), pelo Ciclo Secundario de
Danga e, em algumas escolas, pelo Curso de Iniciagéo (1° ciclo). Em Portugal, existem trés
vertentes no EAE — Musica, Danca e Canto Gregoriano (Portaria n.° 225/2012). Segundo a
Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, os cursos basico e secundario
de danca visam a aquisicdo de técnicas de danca, assim como fomentar a experimentacéo
criativa e coreografica, promover o desenvolvimento da sensibilidade estética, entre outros.

Os cursos podem ser realizados em regime integral, supletivo ou articulado.

2.2 - Ensino Béasico de Danca

De acordo com a Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho, o Ensino Béasico de Danga
corresponde ao 2° e 3° ciclo. No plano de estudo a este correspondente, estao contidas areas

disciplinares de formacéao geral e areas disciplinares de formacgé&o vocacional.

No que toca ao 3° ciclo, no “(...) &mbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de
organizar os tempos letivos na unidade que considerem mais conveniente” (Portaria n.°
225/2012, anexo Il parte A, p. 3922), desde que sejam cumpridas as cargas horarias semanais
minimas apresentadas pelo mesmo. No contexto vocacional, estdo contempladas as Técnicas
de Danca (Técnica de Danca Classica e Técnica de Danca Contemporanea, tendo cada
escola a liberdade para gerir a carga horaria entre as duas técnicas), Musica, Praticas
Complementares de Danca e Oferta Complementar (ndo obrigatéria, com horario nao

transferivel a outras disciplinas).
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3. Caracterizacéo da Escola Cooperante

O Conservatorio de Danca do Vale do Sousa (CDVS), antiga Academia de Danca do Vale
do Sousa, situa-se no distrito do Porto. Fundada em 2005, no concelho de Paredes, mudou
de instalagbes, como consequéncia do seu crescente crescimento, em 2008, e nhovamente
em 2017. Desde 2019, abriu um segundo polo no concelho de Pacos de Ferreira. Atualmente,

as professoras Bianca Tavares e Andrea Gaipo constituem a Direcdo Pedagogica.

O Conservatério de Danca do Vale do Sousa é uma instituicdo que aposta na formacao
de bailarinos, tendo em conta as demais necessidades associadas a mesma - “Tendo como
maxima o enriquecimento dos alunos e o reconhecimento do seu trabalho, tem participado
em espectaculos conjuntos, em workshops variadissimos, em festivais, concursos, entre

outras actividades.” (Conservatorio de Danga do Vale do Sousa, s.d.).

Com um vasto leque de professores, a escola recebe variadas vezes professores e
coredgrafos convidados nacionais e internacionais. Na area da Danca Contemporéanea,
ambito em que a escola, anteriormente mais focada no ensino da Técnica de Danca Classica,
tem vindo a desenvolver exponencialmente com os seus alunos, destacam-se os Workshops
Intensivos produzidos no ano letivo 2018/2019 e no inicio deste ano letivo, destinados tanto

aos alunos da escola como a outros alunos externos.

3.1 - Oferta Educativa

O Conservatorio possui dois tipos de ensino: o Curso Livre e o EAE (desde 2010). O curso
livre conta com varias modalidades, como a Danca Classica, Modern Jazz, Dangas de Saldo,
Danca Criativa, Sapateado e Oficina Coreografica. No respeitante a Street Dance, no ano
letivo 2020/2021, o Conservatorio contava com aulas de Dancas Urbanas, nivel | e Il

(Conservatério de Danca do Vale do Sousa, s.d.), no ambito do ensino livre.

O EAE funciona em regime articulado — a instituicdo é entdo pertencente ao Ensino
Privado Cooperativo. A escola possui 0 curso de iniciagcdo, correspondente ao 1° ciclo do
Ensino Basico, e ainda o Curso Béasico de Danca (para o0 2° e 3° ciclo) e o Curso Secundario
de Dancga. O ingresso em qualquer dos niveis do Curso Oficial de Danca (Ensino Artistico
Especializado) € realizado através de uma audi¢cao promovida pelo Conservatorio.

O plano de estudos correspondente ao Ensino Basico apresenta-se da seguinte forma: no
1° e 2° ano, estdo contempladas as disciplinas de Técnica de Danca Classica, Expressao
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Criativa e Musica; no 3° e 4° ano, sao lecionadas as mesmas disciplinas, e também Técnica
de Danca Moderna; no 5° ano, correspondente a turma escolhida para a investigagdo-acgéo,
0 programa inclui a Técnica de Danca Classica (5 x 90 minutos/semana), Técnica de Danca
Moderna (2 x 90 minutos/semana), Técnica de Danga Contemporanea (3 x 90
minutos/semana) e Musica (Conservatério de Danga do Vale do Sousa, s.d.). As técnicas de
composicao coreografica e de improvisacao sao abordadas no @mbito da disciplina de Técnica

de Danca Contemporanea.

Dentro do Ensino Artistico Especializado, alguns alunos de cada turma sao convidados
a pertencer ao Ensino Personalizado, uma opgéo que consiste num plano de estudos/curriculo
personalizado, de acordo com as necessidades, potencialidades e objetivos desses mesmos

alunos.

3.2 — Recursos Fisicos e Humanos
Em termos de recursos fisicos, as instalagdes atuais do Conservatdrio contam com:

e dois estudios com solo revestido com linéleo (Estudio A e Estudio C)

e dois estudios com solo em madeira (Estudio B1 e Estudio B2)

e duas salas tedricas, — sala de musica, com projetor e sala de apoio ao estudo

e sete balnearios - dois femininos, um masculino, dois para docentes e dois para
restantes colaboradores

e uma sala de convivio

e UM espaco de secretaria

e umarececao

e uma sala de material didatico

e uma sala de material de danca

e (gabinetes da direcéo

e zoOnatécnica

e UM espaco de arrumos interior

e UM espaco de arrumos exterior

e um arquivo

e uma sala de professores

e uma sala de reunidoes

e um espaco exterior fechado com jardim
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e estacionamento privativo

Relativamente aos recursos humanos, no ano letivo 2020/2021, o Conservatorio contou
com oito docentes e trés professoras estagiarias no ambito do EAE, uma assistente educativa,

uma auxiliar educativa, uma funcionaria de limpeza e uma técnica administrativa (ver Anexo
A).

Cerca de trezentos alunos participam nas aulas do CDVS: no ano letivo 2020/2021, foram
115 os alunos no EAE, dos quais 20 no 1° ciclo, 40 no 2° ciclo, 55 no 3° ciclo e 5 no Ensino

Secundario.
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4. Publico-Alvo

O estagio foi desenvolvido com a turma do 5° ano do Ensino Artistico Especializado do
CDVS, correspondente ao 9° ano do Ensino Escolar, composta por 11 elementos do sexo
feminino, entre os catorze e os quinze anos de idade. A turma tinha, no total, 14 elementos,
embora 3 fizessem parte do Ensino Personalizado e ndo participassem nas aulas da
professora estagiaria. Os 11 elementos serdo, sempre que necessario, designados por Al,
A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10 e Al1, no decorrer deste relatdrio de estagio.

Como estudantes de danca adolescentes, alguns aspetos relevantes foram tidos em
consideracao ao longo do trabalho com a turma. Nesta fase, as alterag¢oes fisicas, psicologicas
e sociais sao variadas — os estudantes/ bailarinos nesta fase poderdo aperceber-se de que as
suas capacidades artisticas podem ter decrescido, provocadas pelas mudancas fisiologicas
do seu corpo. Com o acréscimo das flutuagfes hormonais, também comuns, estes estudantes

poderdo sentir-se sobrecarregados (Kapiolani Sports & Dance Medicine, s.d.).

Desta forma, numa turma com alunos adolescentes, o professor devera estar atento ao
bem-estar psicolégico dos seus alunos, assim como a aspetos especificos, como a sua
alimentacédo e, caso necessario, ao eventual acompanhamento dos mesmos por profissionais
de saude. (International Association for Dance Medicine and Science Education Committee,
2000).

A escolha do 5° ano do CDVS deveu-se pelo facto de se considerar que a proposta de
estagio era indicada para uma turma que ja tivesse tido contacto anterior com os contetdos

da improvisacdo e da composicao.

Ao serem realizados exercicios preparatérios numa fase inicial do estagio, foi possivel
aferir que, apesar do contacto anterior com a composigdo, O recurso a estimulos a
improvisacdo e a composicdo (segundo os principios de Smith-Autard) de uma forma
premeditada tinha sido ainda pouco trabalhado com a turma. A improvisacdo tinha sido
também abordada de uma forma superficial, através do recurso a estimulos ideacionais
relacionados, por exemplo, com as emog¢des e sentimentos. No que toca ao contacto com a
Street Dance, 10 dos elementos da turma tinham participado em 4/5 aulas de Breaking,

inseridas no Curso Basico de Danca

A turma, que em termos técnicos ndo se demonstrou muito heterogénea, apresentou-se
sempre como um grupo alegre e respeitador. No entanto, ao longo do ano curricular, a

motivagdo de uma forma geral sofreu variagbes — tendo sido especialmente baixa nas aulas
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em regime de ensino a distancia. Segundo Grant (s.d.), tal pode ser explicado uma vez que
“Adolescence is commonly characterized as a period during which many struggle with issues
surrounding academic motivation, perception of body image, social competency and ethnic

identity” (s.p.).
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5. Objetivos

5.1- Objetivos Gerais

» Desenvolver competéncias de criacdo coreografica contemporanea, a partir de

estratégias baseadas em dominios da Street Dance.
5.2 - Objetivos Especificos

e Promover o desenvolvimento de exercicios criativos baseados nos principios da Street
Dance, sua contextualizacdo e suas caracteristicas, assim como nos restantes
elementos caracterizantes da cultura Hip Hop;

e Desenvolver uma pesquisa criativa tendo em conta o contexto, especificidades e
caracteristicas da Street Dance, assim como nos restantes elementos caracterizantes
da cultura Hip Hop;

e Estimular os alunos para o recurso a diferentes tipologias de movimento como
estimulo ao processo criativo;

e Fomentar o interesse pela exploracéo e criagdo de movimento;

e Apresentar um produto coreografico final em situacao de apresentagao publica.
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Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Danca Contemporanea, Improvisacao e Criacao

1.1- Danca Contemporanea e a sua Capacidade de apropriacao

A danca contemporanea surgiu de uma rotura com o ballet classico, numa tentativa de
maior afirmacé&o dos bailarinos e coredgrafos de forma a ampliar a liberdade de movimento,
de expressdo e de comunicacdo. No contexto das técnicas de danca, rege-se, entdo, pela
“personalizagdo” e nao por uma nomenclatura padronizada. Xavier & Monteiro (2013),
afirmam que a “(...) diversidade de contextos, mas também de conceitos e concepcdes,
confere a Danca Contemporanea uma certa instabilidade, uma dificuldade assumida de a
definir e circunscrever de forma precisa e consensual.” (p. 2). Assim, vai mais além do que
uma técnica codificada, pois embarca as diferentes formas de treinar os bailarinos e de os
alertar para a consciéncia corporal e controlo do movimento. De acordo com Diehl & Lampert
(2010), a Danca Contemporédnea é caracterizada por varios estilos e formas de
trabalhar/treinar o corpo. E uma vertente em constante mudanca e atualizagao, refletindo o
tempo e espaco em que se vive, refletindo o pensamento do homem contemporéaneo, tal como
o nome indica. Dantas (2005), afirma que “(...) este termo € utilizado para abarcar diferentes
poéticas da danca nos dias de hoje as quais ndo se enquadram nas classificacdes

tradicionais.” (p.33), referindo-se a classificacdes como Danca Classica ou Danca Moderna.

Como afirma Fernandes (2018), a Danga Contemporanea “(...) passou a abranger
uma vasta gama de teméticas e possibilidades até de interac&o e integracdo de valéncias de
outras areas.” (p.40). O autor acrescenta ainda que a ela estdo inerentes formas de
“‘experimentacao e colaboragéo artistica” (p.40) que colmatam num processo de pesquisa
transdisciplinar. Na contemporaneidade, os professores de danga podem, entre outros,
pesquisar por uma rede vasta de estilos e categorias da danca, assim como de técnicas de

trabalho corporal (Diehl & Lampert, 2010). Neste sentido,
Educators draw upon many experiences and skills, and integrate them into their
teaching approaches (...) this applies equally to formal dance Styles (...) as well as to
training programs in modern, postmodern, or contemporary dance that have been

personalized and constantly reworked and remodelled. (Diehl & Lampert, 2010, p.12).
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Algumas das caracteristicas relevantes da Técnica de Dangca Contemporanea,
segundo o levantamento realizado por Fernandes (2018) é o trabalho de tronco, o curve e o
wave — sobre este Ultimo, por estar associado ao trabalho da prépria wave no Hip Hop,
Kreemer (2008), citado por Fernandes (2018), afirma que ““Movement in modern dance is
changing because of hip-hop. It’s beautiful to watch because now we’re in an incubation period
of making the connections between the movements of other dance forms (...)” (p.82).” (p.154-
155). Também Marques & Xavier (2013), abordam mencionam a dificuldade de definicdo de
algumas das técnicas de Danca Contemporanea por estas surgirem “(...) muitas vezes da
intercecao de diferentes técnicas do corpo (...)" (p.53).

1.2 - Danca Contemporénea e Composicao

A correlagao entre “Danga Contemporanea” e “Criagao Coreografica Contemporanea” é
apontada por diversos autores, como Marques & Xavier (2013), que afirmam que as técnicas
da primeira “(...) comegcam também a ter um reflexo importante na criacdo coreogréfica
contemporanea, nomeadamente na criagdo de “corpos” que se querem unicos” (p.53). Esta
sera talvez a mais importante ligacao entre os dois campos, a contante procura pela
“singularidade”. Sendo a Danga Contemporanea permeavel, como foi possivel aferir no ponto
anterior, também os “processos criativos” que surgem no ambito da composicéo
contemporanea sédo assinalados como a procura de algo novo e resultam da relagdo entre
“(...) o caracter unico do individuo e os objetos, acontecimentos, personalidades e situacbes
que o envolvem.” (Rogers & Freiberg (1986), citados por Marques & Xavier, 2013, p.2).

Adicionalmente, coredgrafos com modos particulares de operar caracterizam a
contemporaneidade da composicdo coreografica (Xavier & Monteiro, 2013), assim como a
propria Danga Contemporanea se caracteriza pela “(..) sua diversidade de abordagens, pela
sua definicdo instavel e pela constante procura de novos caminhos e formatos de
apresentacdo.” (Marques & Xavier, 2013, p.54).

Outro aspeto a considerar € a aproximacdo das metodologias de ensino da Técnica
de Danca Contemporanea e da composi¢cdo: ambas utilizam a exploragcdo de movimento
como ferramenta, seja para criar um produto final ou como “(...) forma de apoiar a lecionagao
dos contetidos da aula de técnicas de Danca Contemporanea.” (Fernandes, 2018, p.157). E
possivel aferir, entdo, que a criatividade na aquisi¢cdo de uma técnica parece ser considerada

como vantajosa pelos professores de Técnica de Danca Contemporanea em Portugal,
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segundo o estudo realizado por Fernandes (2018) — “Parece existir um conjunto de nogdes
aliadas a criatividade em aula importantes para o dominio técnico e artistico dos alunos (...).”

(p.159).
1.3- Composicéo e o Contexto de Ensino

Davenport (2011), com a sua proposta de metodologia de ensino de composi¢cao
coreogréfica, refere que uma criagdo de sucesso se rege, entre outros, pelo uso da danca
para expressar uma ideia que apenas seria exequivel através da coreografia. A autora afirma
ainda que nao s6 é necessaria uma reflexdo sobre o porqué do recurso a coreografia para
expressar uma ideia, mas também do porqué de todas as escolhas coreogréaficas possiveis
numa criacdo, que devem servir e relacionar-se com a ideia inicial - “Why that movement
there? Understanding the “why” guiding the “what” is critical to developing potency and
coherence in choreography (...) Without it (...) arbitrary or habitual choreographic decisions
are made, generating confusion about what is going on and why.” (p.29). E também importante
ter em conta a imprescindivel presenga da ‘thematic integrity”, que se refere a uma esséncia,

uma ldgica interna da criagao.

Neste sentido, a analise de Smith-Autard (2010) relativamente ao “Motif’ de uma
criacdo, gque se refere ao padrao presente numa coreografia, intrinsecamente ligado ao tema
da mesma, podendo consistir numa frase de movimento que € sucessivamente apresentada
nas suas mais variadas formas (neste tépico, a autora reflete utilizando exemplos concretos
de repeticdo que podem ser utilizados de forma a tornar a criagdo interessante) ou ainda num
outro aspeto inerente a composicao final — “The opening motif starts to communicate the idea
and the next few phrases need to go on saying the same thing as further qualification of the

statement. Because dance is transient this restatement is very important.” (p.43).

Em contexto educacional, para alunos que sejam iniciantes em composicdo

coreogréfica, Lavender (2006) reitera que
Those students need to accumulate experiences in exploring and inventing movement
and learn to recognize and apply basic concepts of and templates for dance design
(ABA, round and canon, basic rhythms, literal and abstract, symmetry and asymmetry,
echo and foreshadow, figure and ground, and so forth). (p.7-8),

afirmando que a estes devem ser propostas tarefas coreograficas concretas e pequenas.

Davenport (2011) refere que através de exercicios preparados para a sala de aula, baseados
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na improvisacao e na composi¢do, os principios e ferramentas desta Ultima podem ser

desenvolvidos.

E papel do professor, segundo Davenport (2011), perguntar a si mesmo e desenvolver
mecanismos para responder a algumas perguntas inerentes ao ensino da composi¢ao

coreogréfica. Entre elas,
“How do | (...) Guide participants (...) toward a real, yet not predetermined, experience
as a result of the course or dance? (...) Maintain control (...) without being controlling?
(...) Share expertise and model effective choreography without doing all of the editorial
work for students or taking away dancers’ individual voices and freedom to solve
problems their own way?” (p.26).

O préprio auxilia na resolucéo destas questdes, através de uma lista em que refere “What Can

We Teach?”, relacionado com a sua proposta para um ensino na area da composicao

coreografica eficaz. Nela, sdo enumerados:

» Make different movement phrases about the same idea;
* Notice an internal logic among movement phrases;

* Apply the concept of unison with elements such as focus, facing, energy, body part

initiation, or simultaneous weight shift;
* Manipulate chunks of movement (cut and paste like text);

» Vary rhythm, length of movement phrases, facings, directions, focus, and use of

space;
* Develop different kinds of relationships between and among dancers;

* Finish “organically Distinguish between a movement’s “feeling right” for the dance

versus comfortable for the dancer’s body; (p.27)

Estes pontos estéo, assim, de acordo com 0s exercicios concretos e pequenos propostos por
Lavender (2006), acima referidos.
22
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Em contexto educacional, deve-se atentar que o foco da aula é o desenvolvimento de
competéncias de criacdo, pelo que os exercicios propostos devem salientar esse aspeto —
assim, propostas competitivas entre alunos devem ser repensadas (Davenport, 2011). E,
entdo, possivel aferir, através do que é afirmado pelo autor, que o processo deve ter sempre
um peso mais elevado que o produto — “This reasoning brings us to the “process versus
product” question (...) to imagine an unpolarized creative journey, which merges process and
product and arrives at an adaptable place of completion where the learning and the

choreography are never finished.” (p.26).

S&o ainda nogBes importantes a ter em conta por parte do professor, em contexto de
ensino de composi¢ao coreografica, segundo Davenport (2011): a importancia de nao lembrar
os alunos do objetivo principal das aulas (desenvolver as competéncias de composicao) em
demasia; o tema esté relacionado com o objetivo do processo coreogréfico e ndo do produto
final; a avaliacdo dos alunos néo se rege pelo sucesso ou insucesso dos mesmos em todas

as propostas apresentadas.

Segundo Smith-Autard (2010), em relagcdo com a afirmacéo de Redfern’s (1973) citada
pelo primeiro, a composi¢cdo consiste em utilizar elementos compativeis, moldando-os e
relacionando-os, de forma a formar um “idenfifiable ‘something’ (p.5).

1.4 - Improvisagdo como Pesquisa e Incorporagdo de Movimento

A importancia do uso da improvisacdo como ferramenta coreografica é referida por
Davenport (2011), na sua seccéo “What Can we Teach?” (p.27) e por Smith-Autard (2010) —
“Clearly, the role of improvisation in the exploratory processes of composition is important from
start to finish.” (p.95).

Davenport (2011) referencia o valor da improvisacdo como ferramenta para a
exploracdo de movimento/frases de movimento, assim como ponte para a composi¢ao — “(...)
improvisation is critical to the process of learning to compose dances because improvisation
is “artistically prestructural.” (p.30).

Para potenciar as ferramentas de improvisacao em iniciantes na area, Smith-Autard
(2010) refere que “Beginner composers can learn how to improvise and therefore gain
confidence if they are set strict limitations.” (p.94). A autora afirma ainda que o recurso a
exercicios de improvisagdo guiada que visem um resultado rico e interessante podem servir

0 processo coreografico - ao utilizar um exemplo pratico do recurso a improvisacado como
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pesquisa de material de movimento para uma criagdo contemporanea, Smith-Autard (2010)
exemplifica que pode ser pedida uma dindmica especifica aos alunos/intérpretes para atingir

o fim desejado.

No que toca ao que decorre intrinsecamente durante uma improvisagdo, Lavender
(2006), menciona que “One might proceed by scanning one's memory for previously made
movement and bringing it into the current situation.” (p.8). Fernandes (2018), na sua analise
comparativa entre as metodologias de ensino utilizadas na Danca Contemporénea e na
composicao coreogréafica, afirma que a improvisacdo pode ser um recurso para uma

aprendizagem efetiva e incorporagéo de determinados conteddos de movimento -

(...) estimular os alunos a usar os conteudos da aula no encadeamento de uma
improvisacdo, dando-lhes também liberdade para introduzirem outras possibilidades,
pois, como afirma Minton (2007), manipular 0 movimento aprendido permite que a
criatividade ocorra dentro de um quadro sélido para que o “desconhecido” criativo seja

digerido gradualmente. (p.158).

Ja Smith-Autard (2010), ao analisar a improvisacdo como forma de exploracdo, menciona que
€ uma experiéncia que potencia o aluno/criador/bailarino a utilizar a intuicdo e soluciona
guestdes relativas ao movimento, no que podem ser descritos como “innsightful moments”
(p.92). Davenport (2011) acrescenta ainda que “(...) improvisation is a technique that trains
the artist to think divergently (sometimes called “not thinking” or “thinking with the body”) and
to practice courageous, creative behavior.” (p.30). Neste campo, também a prépria técnica
Contact Improvisation, intrinsecamente ligada a contemporaneidade da danca, pode ser uma
ferramenta na procura por movimento expressivo em composi¢céo - “The experience of the
movement style and improvisational process itself were thought to teach people how to live (to
trust, to be spontaneous and “free”, to “center” oneself and to “go with the flow”) (...).” ( Novack,
1988, p.105).

1.5 - Estimulos a Composicao e a Improvisagao — sistematizagdo de Smith-Autard

A definicao de sistematizacdo dos estimulos a improvisacdo e a composicao utilizada
no decorrer deste estagio foram as apresentadas por Smith-Autard (2010), pelo que este

capitulo expde apenas a sua visao.
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Entende-se por estimulo algo que “(...) that rouses the mind, or spirits, or incites
activity. Stimuli for dance compositions can be auditory, visual, ideational, tactile or
kinesthetic.” (p.29).

Relativamente aos estimulos auditivos, nomeadamente os musicais, a autora refere
gue a musica pode estimular uma criacéo através da sua qualidade ou design, mesmo que a
mesma nao seja utilizada no produto final. Nesse caso, “The dance form that emerges need
not emulate the form of the piece of music and, when it is complete, the dance should be able

to exist for itself without reference to the stimulus.” (p..29).

Ja& no caso dos estimulos visuais, a andlise formal de imagens, como, por exemplo,
“(...) its lines, shape, rhythm, texture, colour, purpose or other imagined associations (...)"

(p.30) poderdo ser a base de uma improvisacdo ou composicao.

As proprias frases de movimento podem também estimular a criacdo. Neste caso,
poderdo ser movimentos pré-concebidos pelo criador/bailarino ou resultantes de uma sessao

de improvisacao/exploracdo —
On the other hand, it may be that, while exploring movement for its own sake, an idea
is evoked which will make a composition. In this way, movement itself becomes a
stimulus for composition as the feeling has acted upon the composer, and then been

transposed into content. (p.22).

No caso de criagfes estimuladas por movimento, a autora acrescenta que o produto final nao
procura transmitir nenhuma ideia, mas “(...) it does have a style, mood, dynamic range, pattern

or form (...)" (p.30).

Os estimulos ideacionais sdo mais restritos no que toca as escolhas coreogréficas que
deles advém, ainda que os mais populares. Aqui o criador pretende trabalhar sobre uma ideia
pré-concebida.

1.6 - Ferramentas de Composicéo

De acordo com a analise de movimento de Smith-Autard (2010) ferramentas de
composicao envolvem a manipulacdo das frases de movimentos, no tempo, no espago e no
corpo.
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Relativamente a transposicdo de movimentos, tal como afirma Smith-Autard, esta
traduz-se na utilizagédo de diferentes partes ou lados do corpo por parte de alguns intérpretes
aquando a execugdo de uma frase de movimento. A autora acrescenta que “(...) an important
feature of duo or group composition is the possibility of presenting developments and

variations of the movement content at the same moment in time.” (p.56).

Quando, num grupo, todos os bailarinos executam a mesma frase de movimentos ao
mesmo tempo, em unissono, ha um reforgo da intencdo/padréo da coreografia, que € mais
eficaz com um numero elevado de intérpretes — “The motif statement is reinforced by sheer
multiplicity of number.” (Smith-Autard, 2010, p.58).

Em relagdo ao canon, Smith-Autard (2010) refere que duas das possibilidades da
aplicacdo de um canon numa criagdo S&80 0 canon com 0S Mesmos movimentos e o com
movimentos que se completam. Neste Ultimo, uma parte do grupo move-se e a segunda parte

continua a frase de movimentos em forma de resposta.

A repeticdo, segundo Smith-Autard (2010), pode surgir como a repeticdo de uma frase
de movimentos de forma exatamente idéntica, repeticdo de uma frase de movimentos dando
enfase a pormenores ou partes da mesma, entre outros. A repeticdo na composicado
coreogréafica pode ser motivada por varios fatores, como o realcar de determinada ideia ou

ainda o de relembrar uma ideia j& exposta.

Outras ferramentas de composi¢éo surgem ainda, para além das referidas por Smith-
Autard. Abordou-se, ao longo do estagio, as que consistem na manipulacédo das dinamicas do
movimento, como a dindmica de tempo (movimento suspenso e urgente); e ainda na
manipulacdo do corpo no espaco, como a alteracdo de niveis de determinada frase de
movimento e a alteracdo de amplitude de determinados movimentos — “Sendo o corpo uma
estrutura tridimensional, pode ser “desenhado” numa cinesfera (um espago préprio), onde se
desenham planos e se intercetam eixos, tornando o movimento tridimensional e ampliando

um espectro de possibilidades do corpo no espaco (...)". (Fernandes, 2018, p.35).

2. A cultura Hip Hop

A cultura Hip Hop teve origem por volta da década de 60, em Nova lorque, nos Estados
Unidos da América. Tal como refere Cristino & Figueiredo (s.d.), 0 movimento tinha um cunho
extremamente politico e critico — pensa-se ter nascido num dos bairros mais pobres do estado,
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pelo que se caracterizava por ser um movimento associado a expressao das minorias,

maioritariamente a comunidade afro-americana ao ndo conformismo e pensamento critico.
A Cultura Hip Hop além de se difundir como um movimento global, na tentativa de
transcender a qualquer tipo de preconceito racial, de género ou socioecondmico, é
essencialmente um movimento de resisténcia marcada pelo empoderamento da

cultura negra e urbana. (Chultz, 2016).

Segundo Rose (1994), e citado por Chultz (2016), “(...) as juventudes negras e latinas
identificavam-se por uma maneira de vestir, de falar, por um tipo de musica e maneiras de
dancar” (p. 79). Chultz (2016) menciona ainda o destaque das manifestacdes ligadas as artes
dentro da cultura: “(...) aquelas ligadas as artes foram (e séo) certamente seus pilares.” (p.
79).

Segundo Cristino & Figueiredo (s.d.) e Chang & Hogans (2019), os elementos
caracterizantes da cultura Hip Hop sdo o Mc (que passou, mais tarde, a ser designada por
Rap), o DJ, o Grafitti e a danga, na altura designada por breaking. Chang & Hogans (2019),

acrescenta ainda o “knowledge”, numa visdo mais conceptual.

Chang & Hogans (2019) apontam os pontos principais do artigo de MacPherson (2018)
em que a segunda descreve a sua pedagogia baseada na cultura Hip Hop — “Circle
Pedagogy”. Esta inclui quatro principios: “Love Energy”, o termo que, para alguns, se refere
aos ideais de paz, unido, amor e diversdo, que resumem a cultura Hip Hop; o que resume o0s
elementos caracterizantes da cultura; o uso recorrente do circulo é referenciado com o
principio “Historic and Cultural Context”; por Ultimo, a importante relagao entre o individuo e a
comunidade € apresentada com o “No ‘Me’ Without ‘We™. (p.3).

2.1 - Street Dance

Segundo Chultz (2016), o termo “to hip to hop”, que, traduzido para portugués, significa
mover os quadris e saltar, aponta tanto para uma parte do corpo — os quadris — como para

uma acdo especifica — o salto.

A Street Dance, como um dos elementos caracterizantes da cultura, tem, como
resultado da globalizagdo iminente, sido executada e ensinada em varios paises, tendo
evoluido fora do contexto da cultura — Amin (2010), reflete sobre a obra de Huntington (2007),

Hip Hop Dance: Meanings and Messages, onde o segundo afirma que o sentido da “African
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American social dance” (p.492), referindo-se a Street Dance, se alterou a partir do momento
em que se tornou global; assim, é possivel que todos os praticantes usufruam de uma parte

da cultura Hip Hop sem sofrerem as consequéncias associadas a minoria afro-americana.
2.1.1 Definicdo e nomenclatura

A danca associada a cultura Hip Hop foi, numa primeira fase, nomeada por Breaking,
uma vez que era este o estilo usado pelos bailarinos que se identificavam com a cultura. No
entanto, desde a década de 60 até aos dias de hoje, varios estilos foram aparecendo e sendo
associados ao Hip Hop — ainda na fase Old School (antes da década de 90), os principais
foram o Popping e o Locking. Por volta dessa altura, pela sua divergéncia em termos de
técnica, o estilo com nome Hip Hop apareceu também. Também o House, o Vouging e o
Waacking foram, mais tarde, acrescentados a lista. A partir dos anos 90, novos estilos
comecaram a aparecer, assim como 0s antigos ganharam novas dindmicas e passos-tipo; foi
também aqui que a danca comecou a ser globalmente conhecida e o seu carater politico e

social se desvaneceu um pouco — tinhamos chegado a fase New Schooal.

As opinides e nomenclatura utilizada pelos praticantes, relativa & danca associada ao
Hip Hop é vasta - talvez pelo facto desses estilos terem a sua origem em contexto urbano,
assim como de nao existir nenhuma associagao, empresa ou federagao ‘principal’ da cultura,

0S homes Nao Sao consensuais.

No entanto, “Dangas Urbanas”, foi um termo, durante as ultimas duas décadas
bastante utilizado para albergar estes estilos. Também o préprio termo ‘Hip Hop’ foi utilizado,
mesmo que um dos estilos tivesse ja esse nome. Porém, ultimamente, o nome ‘Street Dance’
tem sido o mais utilizado, uma vez que as escolas e demais associa¢des que utilizavam o
termo ‘Dancas Urbanas’ comegaram a ser conhecidas por apenas ensinarem o estilo New
School, intimamente ligado a coreografia e a uma maior ostentagdo, com uma menor
preocupacao do ensino da técnica dos demais estilos. Neste sentido, Smith-Autard (2010),
utiliza também este Ultimo termo quando se refere a classificacdo da danca — “(...) road
classification of dances is generally quite simple for, like music or any other art, we accept

terms such as classical, modern, ethnic, jazz, pop, street DC.” (p.32).

Compreende-se que ‘Street Dance’, traduzido em Portugués, ‘Danga de Rua’, no
entanto, podera indicar qualquer estilo originado e desenvolvido em meio urbano. Porém, este

parece ser o termo melhor aceite, assim como o mais correto, para designar todos os estilos
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associados a cultura Hip Hop e por isso, o que sera utilizado ao longo deste relatério de

estagio.
2.1.2. Caracteristicas Gerais dos Estilos/Técnicas

A Street Dance contém varias especificidades e caracteristicas, algumas delas
comuns a mais do que um estilo, outras préprias de cada um, desde a sua expressividade, a
linguagem técnica, a relagdo estreita com a musica (Cristino & Figueiredo, s.d.). A escolha da
nomenclatura “estilo” deve-se ao facto de ser a definicAo mais utilizada quando se trata de
Street Dance, nao diferindo em qualquer aspeto de uma “técnica” — como afirma Smith-Autard
(2010), “In dance, the terms style and technique can mean the same thing because the word

technigue often means the content of the idiom, not merely how it is manipulated/presented.”
(p.81).

O foco das proximas abordagens sera centrado nas caracteristicas dos estilos da
Street Dance abordados ao longo do estagio — O Locking, o Popping e o Hip Hop (New Style).
Fruto da diversidade de interpretacdes e de ndo ter sido encontrada bibliografia de referéncia
gue fundamentasse cada estilo, optou-se por clarifici-los de forma empirica.

2.1.2.1. Locking

O Locking é caracterizado pela velocidade significativa na execucéo dos passos-tipo,
intercalados com momentos de paragem em posi¢cdes caracteristicas — “lock”, traduzido do
inglés, significa trancar. Assim, ao estilo estd inerente o recurso a dindmica de tempo
(movimento suspenso versus movimento urgente). Os membros superiores sdo, por norma,
destacados, com movimentos energéticos e rapidos, e formas caracteristicas — tendo os
membros inferiores menos realce. Os passos recorrem Varias vezes a mimica, a amplitude

dos movimentos varia, e os varios niveis sao utilizados.

Para além do “lock” - movimento original do estilo, caracterizado por uma acao rapida
de supinacdo do braco, antebraco e punho, seguida de um freeze - séo caracteristicas
movimentagdes como estalares de dedos, “dar cinco” e apontar, conjugadas de diversas

formas. O locking é dancado ao som de musica funk americana.
2.1.2.2. Popping

A competéncia fundamental a dominar no Popping € o isolamento de partes do corpo.
Este caracteriza-se pela constante execugdo de ‘pops’ — contragcdes musculares rapidas e

assertivas nos membros superiores (biceps e pulsos) e inferiores (quadriceps), intercalados
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com movimentos isolados da cabeca, da parte superior do tronco, e de outras areas corporais,
por norma com a utilizagcdo de pequenos grupos musculares de cada vez, de forma a
evidenciar a dindmica de movimento de fluéncia (movimento constrangido ou movimento
fluente). Desta forma, o isolamento corporal é trabalhado de uma forma especifica,

considerando-se ser uma mais valia a perce¢éo corporal do bailarino.

Os movimentos chave no Popping poderéo ser caracterizados de acordo com a sua
intencdo, ao invés de uma movimentagdo especifica para cada um — assim, nomenclatura
como “Botting” surge para identificar a movimentacao cujo objetivo é o de imitar o movimento
de um robot; “Gliding” para os movimentos suaves de pernas que criam a ilusdo de que o
bailarino desliza pelo chao; “Strobing” para sequéncias com movimentos rapidos seguidos de
paragens, como se 0 espectador visualizasse uma sequéncia através de uma luz
estroboscopica; e "Tutting”, para os movimentos angulares de bragos e méaos, que criam
varias formas geométricas. Apesar de estarem associados ao Popping, alguns destes
movimentos chaves evoluiram para estilos préprios, cmo o “Botting” (ou “Robot Dance”) e o
“Tutting”.

2.1.2.3. Hip Hop New Style

Este estilo caracteriza-se pela relevancia significativa que da a coreografia e ao grupo,
em oposi¢cado com os outros dois, originarios da época Old School (antes dos anos 90), cuja
interpretacdo a solo/dueto e o freestyle (improvisagéo) sdo valorizados. A incorporagéo de
varias técnicas de outras areas da danca, como a danca Jazz e as dancas de origem africana,
€ notdria no Hip Hop New Style e os movimentos sdo mais flexiveis. No entanto, o isolamento
corporal € ainda algo caracteristico. O “bounce”, movimento de flexdo de joelhos com
dindmica de peso associada, semelhante ao praticado na Técnica de Danca Contemporanea,

€ o movimento base deste estilo.

Aqui, a criacdo coreografica caracteriza-se pela constru¢cdo e desconstrugdo da
dicotomia grupo — elementos em relacdo com o espaco. A relacdo espacial temporaria entre
bailarinos € valorizada através da construcao de desenhos espaciais complexos em constante
alteracao. Trabalho de niveis e de foco em diferentes partes do corpo sdo também recursos

comuns.

2.1.3. Street Dance e o Contexto de Ensino Artistico (Formal e Informal)
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Para relacionar a Street Dance com o Contexto Educacional, é importante distinguir a
educacdo formal e informal. Segundo Groppo e Gossain (2016), a educacédo formal é aquela
associada ao ensino em instituicdes escolares. J& a educacdo informal, mencionam Park,
Fernandes & Carnicel (2007), e citados por Groppo & Gossain (2016), esta associada a
aprendizagens ndo s6 no seio familiar, mas provenientes do meio cultural e social em que
cada um vive, tratando-se de um procedimento constante e continuo. De acordo com a origem
e evolucado da Street Dance, quando se trata do seu ensino e aprendizagem, € claro que esta

incluida na categoriza da educacao informal.

Concordante com esta categorizacdo esta a referéncia de Foster (2011), citado por
Chultz (2016), relativa & importancia da compreensdo da coreografia das aulas de Street
Dance como uma expresséao de identidade e de inclusdo de qualquer corpo como um corpo
gue danga, excluindo talvez a pressuposicdo de que a danca é apenas um privilégio para
alguns.

Ja Angeline et al. (2014), refletem sobre a importancia de respeitar, no contexto de
ensino formal, as demais estéticas vindas de contextos culturais diversos — estas refletem arte
gue é produzida por individuos distintos (em termos raciais, de classes socais, de género,
etc.) e que enriquece a pratica do ensino atual. Os autores acrescentam ainda que “Diverse
aesthetic approaches to educating, choreographing, and performing are taught without
hierarchical ranking.” (Angeline et al. 2014, 13).

Ressaltando os beneficios da inclusdo do ensino da Street Dance no ensino formal,
Schupp (2017), ao entrevistar alunos de um curso pés-secundario com um curriculo em danga
transdisciplinar (com vérias opcdes de técnicas e estilos a aprender, entre eles o Popping,
Locking, Breaking, etc.), afrma que a pratica de diversas técnicas e estilos de danca,
associados a um curriculo que desenvolva a criatividade dos alunos desenvolveu, no seu
publico-alvo, competéncias como “(...) experience increased agency as learners, develop and
articulate individualized movement approaches, and discover a wider awareness of dance, all
of which are needed for personal success and the continued expansion of dance in the twenty-
first century.” (p. 104).

3. Street Dance e a Danca Contemporanea
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Sendo uma das premissas da Danga Contemporanea o pensamento critico em relagéo
as normas e parametros da Danca Classica, é possivel antecipar varias semelhancas com a
Street Dance. Chang & Hogans (2019), na sua pesquisa procuraram também as principais
semelhancas e ou diferencas das duas areas em contexto pedagégico — “We sought to identify
content and pedagogical similarities between the forms and the ways in which the two differ

from teaching traditional concert dance forms such as ballet and modern.” (p.2).

Os dois autores produziram um diagrama — o Higher Education Hybridity Venn
Dlagram - onde relacionam algumas técnicas e estilos de danc¢a, assim como incluem outras
areas artisticas e néo artisticas, pelas semelhancas entre eles, posicionando as “communal
dance forms” - termo onde esté incluida toda a danca ensinada e originada em contexto rural
- como a Street Dance, de forma eficaz. Este foi idealizado tendo em conta o contexto do
Ensino Superior. Contudo, sendo o EAE um tipo de ensino que visa formar os estudantes de
acordo com as suas pretensdes de entrada no mercado de trabalho ou de prosseguimento de
estudos de nivel superior (Portaria n.° 229-A/2018), este podera ser um estudo a ter em conta

a nivel do Curso Béasico de Danca.

Higher Education Hybridity Venn Diagram

Traditional Concert
Dance Forms

r Ballet, Moderr ;‘ ‘ Kare 1 West “
‘ ‘ Hybrid l‘ ‘ , |
\\ \ Space /
Contact

Hybrid |\ Improvisation Hybrid

Space Space

Circus

Capoeira

Performance

Figura 1 - Higher Education Hybridity Venn Diagram (Chang & Hogans, 2019, p.5)

Ao analisar o Diagrama supra apresentado, € possivel deferir que, sendo o Contact

Improvisation uma técnica essencial no ensino da Dan¢ca Contemporanea, e estando ele no
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centro do mesmo, relacionando-se com todas as outras areas aqui expostas, ha uma relagéo
inequivoca entre o ensino da Street Dance e o ensino da Danca Contemporanea. Este aspeto
vem sublinhar a capacidade de apropriacdo da Danca Contemporéanea, abordada no inicio

deste capitulo.

4. Street Dance e a Composicao Coreografica

A procura pela inovagéo na composigéo coreografica é algo inerente aos dias de hoje
— como afirma Butterworth (2009), “In the twentieth century, mainstream dance has often
looked to ‘other’ cultures to enrich its language.” (p.495).

No seu papel de professores dentro do contexto temporal do século vinte e um, Chang
& Hogans (2019), procuram auxiliar os seus alunos a recorrer a varias técnicas, assim como
a analisar de forma critica o papel de diversos estilos de danga dentro da arte. Tal como afirma
Butterworth (2009), h4, atualmente, uma tendéncia interdisciplinar no meio da composicéo
coreogréfica — “(...) these interdisciplinary tendencies demonstrate deliberate attempts by
groups or individuals across international divides to explore personal or cultural identity, or to
look for ways in which cultural borrowing can enrich the dance of the home state.” (p.495-496).
Assim, talvez o processo adotado por Chang & Hogans (2019), se traduza num método a
adotar para responder as necessidades da criagcdo coreogréfica atual. Os alunos estarao,
entdo, preparados para continuar a atual fusdo entre géneros, estilos, culturas e movimentos

artisticos pela qual a coreografia contemporéanea se rege. (Butterworth, 2009)

Tal como afirma Smith-Autard (2010), uma criagéo coreografica de sucesso depende
de, entre outros, um vocabulario vasto de movimento como forma de expressao. E possivel
aferir, entdo, que um conhecimento, pouco ou muito aprofundado, de outras areas da danca,
como o caso da Street Dance, podera aumentar as possibilidades coreogréficas do aluno.
Schupp (2017) refere que os participantes no seu estudo, referido anteriormente, “(...)
disscussed that studying diverse dance practices increased movement options, sensations,
and awareness.” (p.109). Davenport (2011), quando menciona a estética individual inerente a

cada criacdo ou a cada criador, reitera:

do not automatically reject ingrained movement choices. Students who have been
trained as tap, Balinese, ballet, or hip-hop dancers (...) should be encouraged to
recognize that aesthetic bias and use that physical knowledge in the composition class.
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What their bodies know instinctively is part of what makes them who they are as people,

and this will define their individual aesthetic as an artist (p.30).

E certo que um conhecimento e pratica de diferentes areas da danga nao ¢ suficiente;
no entanto, aquando aplicadas as ferramentas de composicéo, as possibilidades aumentam
— Smith-Autard (2010), refere que um criador, ao longo do seu processo, pesquisa
continuamente por movimentos que estejam ja no seu repertério, tentando modificando-os
para conseguir algo original; tal como a autora aponta, “Perhaps this is achieved by altering
the more commonly employed movement characteristics, such as, size, level, direction, part

of body used, qualitative content and gesture.” (p.213).

A Street Dance estd associada a liberdade de expressdo, dos sentimentos, dos
desejos e dos sonhos (Cristino & Figueiredo, s.d.). Assim, apoia-se na premissa de que cada
aluno podera e devera encontrar o estilo com o qual mais se identifica ou, se for o caso, uma
fusdo de estilos, retirando elementos de cada um, para criar algo préprio — o Freestyling. Esta
nocdo permite ao aluno/bailarino ter espaco para explorar e criar. E, entdo, irrefutavel, a
existéncia de uma relagdo entre este termo e a improvisacdo como estimulo a criagéo

coreogréfica, aspeto abordado anteriormente neste capitulo.

Como foi j& mencionado, um dos aspetos relevantes na criagéo coreografica do Hip
Hop New Style € o desenho espacial temporario. Relativamente a importancia de uma
utilizacdo consciente do espaco, Smith-Autard (2010) indica que os percursos que de uma
criagao sao “living parts of the dance”, acrescentando ainda que, de forma a aproveitar todo
0 potencial do espaco, alguns criadores planeiam, primeiramente, 0S percursos espaciais,
pensando apenas nos movimentos numa fase posterior. A autora acrescenta, quando
menciona o desenho espacial temporario, que “The designs the dance reveals are not only
defined by the distance between the dancers and the groups, but movement itself creates
spatial pathways.” (Smith-Autard, 2010, p.64).

E ainda de acrescentar que ndo sé a Street Dance mas também os outros elementos
caracterizantes da cultura Hip Hop (Graffiti, MC e DJ) podem estimular a composi¢cao
coreogréfica, tanto pelo seu contexto sociocultural (como estimulo ideacional) como pela sua
analise formal como estimulos auditivos, visuais e musicais — como € o caso do trabalho
efetuado por Chultz (2016), no seu trabalho de composi¢ao coreografica em contexto escolar
(2016).
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Il —- ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1. Metodologia Investigagcao-Acéao

A metodologia utilizada ao longo do estagio foi a de investigacdo-acdo, com uma
abordagem mista, ou seja, foram utilizadas técnicas de recolha de dados quantitativas e
qualitativas. A mesma caracteriza-se, de acordo com Sousa (2005), pela definicdo de uma
problematica num determinado contexto, pela construcdo de objetivos definidos e pela

tentativa de encontrar solugdes.

A Investigacdo-acao, segundo Coutinho et al. (2009), apds o cruzamento de dados de
diferentes autores, caracteriza-se, essencialmente, por ser uma pratica participativa,
colaborativa, interventiva, critica e auto avaliativa. E ainda um processo ciclico, uma vez que
descobertas inicias poderdo gerar possibilidades de mudanca, que poderdo ser

implementadas no ciclo seguinte.

Bogdan e Biklen (1993) referem que a investigagdo-acdo, mesmo que os resultados
nao sejam os esperados "(...) cumpre sempre 0 seu objetivo que é precipitar a mudanca, fruto
da sua componente cooperativa.” (p. 113). Assim, podera concluir-se que esta metodologia,
quando aplicada ao contexto educativo, visa, através de uma intervencéao pratica, melhorar

essa mesma pratica, provocando alteracfes no meio em que aplica.

2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Como forma de avaliar todo o processo implementado no estagio, usaram-se técnicas de
recolha de dados. Segundo Coutinho et al. (2009), o investigador deve recolher informacéo
sobre a sua propria agdo ou intervencao, de modo a observar de uma forma mais distante os
resultados da sua investigacdo. Ja Sousa e Baptista (2011) identificam a técnica de recolha
de dados como um conjunto de processos operativos que possibilitam a recolha de dados

empiricos de extrema relevancia para o processo de investigacao.

Desta forma, recorreram-se a técnicas baseadas na observag&o, assim como recurso a
meios audiovisuais. Para tal, utilizaram-se os instrumentos inquérito por questionario (noinicio
e final da fase da lecionacdo, como forma de avaliar e comparar as percecdes dos estudantes

sobre a Street Dance, a improvisacdo e a composi¢do coreografica), notas de campo (ao
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longo de toda a lecionacao, utilizados pela professora estagiaria) e registo video. Desta forma,
fundamenta-se a pertinéncia da utilizagdo destes instrumentos tendo por base a metodologia

investigacdo-acao.

2.1 — Inquérito por Questionario

“‘Um questionario é um instrumento de investigagdo que (...) permite recolher uma
amostra dos conhecimentos, atitudes, valores e comportamentos.” (Sousa & Baptista, 2011,
p.90). O inquérito por questionario foi utilizado em dois momentos diferentes da investigacao,
pretendendo-se que os dados recolhidos auxiliassem na percecdo dos alunos sobre a
tematica e sobre o processo. Foram incluidas questdes de escolha mudltipla, caixas de

verificacdo e questdes de resposta aberta.

O inquérito por questionario inicial (Apéndice F) foi implementado na fase de
lecionacdo — fase 1. Por sua vez, o inquérito por questionario final (Apéndice H) foi

implementado na fase de lecionagao — fase 4.

2.2 — Notas de campo

As notas de campo foram produzidas pela professora estagiaria que se definem, segundo
Bogdan e Biklen (1994), como “(...) o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€,
experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo
qualitativo.” (p.150). Segundo os autores, notas de campo poderdo ser registos de ideias,

reflexdes, estratégias, entre outros.

Ao longo de todo o processo de investigacao, surgiram varias ocorréncias relevantes a
investigacdo — assim, as notas de campo revelaram-se (teis no registo e interpretacdo dos
dados obtidos ao longo do estagio. As notas de campo registadas na fase de Lecionacao
Acompanhada encontram-se no Apéndice D e as notas de campo referentes a Lecionacao

encontram-se no Apéndice E.

2.3 — Registo Video

Segundo Castro (2012), o registo video constitui uma ferramenta indispensavel quando
se trata de estudos em contextos naturais; desta forma, permitir ao investigador obter uma
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repeticdo da realidade, captando pormenores que possam néo ter sido assinalados na
observacao ao vivo. Efetivamente, o registo video permitiu corroborar os dados obtidos
através dos outros instrumentos de avaliagdo do estudo, assim como facilitou a analise apés
distanciamento dos acontecimentos por parte da professora estagiaria. O registo video foi
utilizado nas fases de Lecionagdo Acompanhada e Lecionagéo, tendo tido especial utilidade

na fase 3 da Lecionacao, aquando a escolha de material a utilizar na peca coreografica final.
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3. Plano de Acao

O estagio curricular decorreu durante os meses de outubro de 2020 e julho de 2021 e foi

divido em quatro fases: a Observacao, durante 7,5 horas; a Lecionacdo Acompanhada, num

total de 7,5 horas; a Lecionagdo, durante 38,5 horas e ainda a Participagdo em Outras

Atividades, com um total de 6 horas.

Aqui apresenta-se o respetivo plano de acdo, com a indicacdo dos instrumentos de recolha

de dados utilizados em cada uma das fases enunciadas, assim como 0s respetivos objetivos.

A calendarizacao do estagio e a planificacdo modular do mesmo encontram-se nos Apéndice

A e no Apéndice B, respetivamente.

Fases

Observacéo

Lecionagdo

Acompanhada

Tabela 1 — Plano de Acéo

Objetivos

Averiguar as competéncias de composigdo e
improvisacao

Averiguar as competéncias técnicas e artisticas
Averiguar as competéncias de composi¢ao e
improvisacao

Conhecer o movimento proprio de cada aluno, assim
como quais as ferramentas de composi¢ao
dominadas

Fomentar a utilizagcdo de estimulos de diferentes
areas artisticas e nao artisticas como promotoras de
criacdo coreografica

Apoiar os exercicios propostos com diferentes
estimulos musicais (por cada aula, um apoio musical
de diferentes subgéneros da musica Hip Hop)
Auxiliar no trabalho técnico e criativo dos restantes
exercicios da aula, segundo as orientag8es da
professora cooperante

Dar a conhecer a Cultura Hip Hop, a sua origem e

elementos caracterizantes

Instrumentos
de Recolha de
Dados

Notas de

Campo

Notas de

Campo

Registo Video
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Atividades
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Promover o desenvolvimento de exercicios de
improvisacdo e composi¢cao baseados nos principios
da Street Dance, sua contextualizacdo e suas
caracteristicas

Desenvolver a manipulacdo das ferramentas de
composicdo coreografica: transposi¢cdo, unissono,
canon, repeticdo

Desenvolver a manipulagcdo de dinamicas do
movimento e a manipulagédo do corpo no espaco
Fortalecer o trabalho de pesquisa coreografica através
de estimulos musicais, cinestésicos, ideacionais e
visuais

Fomentar o interesse pela exploracdo e criagdo de
movimento

Construir as secgbes de uma macro e de uma
microestrutura a partir do processo criativo
desenvolvido, de forma a desenvolver um produto final
Promover o0 conhecimento dos  processos
relacionados com a construgao coreografica (escolha
de material, ferramentas de composic¢do, criacao de
macro e microestrutura, intengao/tema da peca)
Auxiliar na organizacao da apresentacgéo final
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IV — ESTAGIO

1. Observacao

1.1 - Calendarizagédo

by

A observacao estruturada correspondeu a primeira fase do Estagio Curricular e
prolongou-se durante 5 aulas de 90 minutos, perfazendo um total de 7,5 horas. Uma vez que
a area de Composigéo Coreogréfica é trabalhada na Escola Cooperante nas aulas de Técnica
de Danca Contemporénea e, nesta fase (entre outubro a dezembro de 2020), o foco de
trabalho nestas aulas era a condicéo fisica e o trabalho técnico nas areas da Técnica de
Danca Classica e Técnica de Dangca Contemporanea, a professora estagiaria optou por
observar varias areas do curriculo do 5° ano — Técnica de Danca Classica (3 horas),
Repertorio (1,5 horas) e Técnica de Danca Contemporanea (3,5 horas). Estas aulas foram
lecionadas pela professora cooperante (Técnica de Danca Contemporanea e Repertorio) e

outras duas professoras (Técnica de Danca Classica).

1.2 - Estrutura e Dinamica das Diferentes Aulas

Nas aulas de Técnica de Danca Classica e de Técnica de Danca Contemporanea, se
a aula correspondia a primeira de carater pratico do dia, continha um aquecimento forte e
longo, com foco na condigéo fisica das alunas; se correspondia a ultima, um alongamento
final era imprescindivel. Nestes momentos foi possivel avaliar com mais acuidade elementos
relativos a fisicalidade das alunas. Em termos de condicionamento fisico, a turma demonstrou
flexibilidade, forca de membros inferiores e equilibrio; no entanto, observaram-se problemas
no encaixe de ombros e estabilizacdo do centro aquando da execucdo de exercicios de
carater de treino funcional. Durante os exercicios, a turma mostrou, de uma forma geral,
resiliéncia, persistindo e trabalhando as correcGes dadas pela professora no decorrer dos

mesmos, ainda que a sua duracao fosse consideravel.

Na aula de Técnica de Danga Contemporanea, 0s exercicios (entre 2 a 5 por aula)
eram complexos — misturavam ja o trabalho de diferentes areas do corpo, acdes e niveis. No
final de uma das aulas, a professora cooperante juntou todos os exercicios trabalhados até a
data de forma a criar uma frase de movimento final. A velocidade dos exercicios era

intermédia/rapida. Por sua vez, os exercicios das aulas de Técnica de Danca Classica eram
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de um nivel intermédio/avancado, contendo ja elementos de dificuldade técnica elevada. As
alunas demonstraram dominio da Técnica de Danca Classica e da Técnica de Danca

Contemporanea.

Na aula de Repertdrio, estava em processo a aprendizagem de se¢des da pega “The
Art of Not Looking Back” de Hofesh Shetcher - no caso da aula assistida, foi trabalhada uma
secdo de movimento em unissono entre o grupo de bailarinos. O trabalho das alunas foi
maioritariamente autdbnomo, sendo que a professora Ihes dava tempo para que analisassem
a forma dos movimentos em grupo, intervindo apenas em caso de necessidade. Numa fase
mais avancada da aula, foi pedido a cada aluna que praticasse os movimentos de forma
individual — a professora cooperante solicitou que a turma se focasse na possivel intengéo por
detras da frase de movimentos do coredgrafo, ao invés da forma dos mesmos, para que a sua
movimentacao se tornasse mais rica. Este foi um momento importante uma vez que foi o Unico
onde foi possivel observar um trabalho artistico mais acentuado, em que, dentro de uma frase,
as alunas tiveram espaco para trabalhar a sua individualidade. No entanto, os resultados
deste trabalho, apresentados numa aula posterior, ndo foram observados pela professora
estagiaria.

1.3 - Pontos Fortes e Fragilidades Técnicas

Relativamente a aula de Técnica de Danca Contemporanea, observou-se como ponto
forte na turma o dominio de competéncias de transferéncia de peso entre diferentes partes do
corpo, através de saltos, rolamentos e outros movimentos, assim como a capacidade de
memoaria e resposta rapida a velocidade dos exercicios. Como pontos fracos, destacaram-se
0s seguintes: o trabalho de dinamicas de fluéncia e de peso, a utilizacdo do olhar associada
aos movimentos de cabeca e a utilizagdo dos membros superiores, cujos movimentos
deveriam ser mais amplos. A professora cooperante referiu a fragilidade da turma na transigcéo
entre movimentos, sugerindo a utilizagdo do momentum de uma acéo para a seguinte, assim
como a utilizacdo de uma dindmica de peso leve durante a execucdo dos exercicios,

principalmente num nivel baixo.

A observacdo do desempenho da turma nas aulas de Técnica de Danca Classica
tornou-se Util porque, sendo esta uma turma em que o principal foco de trabalho € na area da
Danca Contemporanea, as fragilidades técnicas evidenciam-se na area da Danca Classica.

Assim, foi possivel confirmar as fragilidades no uso do olhar e dos movimentos de cabeca,
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assim como o trabalho dos membros superiores que, neste campo, precisavam de uma maior

estabilidade.

1.4 - Postura dos Alunos em Aula

Relativamente as caracteristicas de foro social da turma, observadas ao longo de toda
esta primeira fase, foi possivel observar que todos os elementos da turma possuiam
autonomia (varias vezes, marcavam 0S exercicios sozinhas ou em grupo, pedindo ajuda a
professora apenas em caso de duvida). Capacidade de trabalho de grupo, entreajuda e
empatia foram também caracteristicas verificadas em todas as alunas. A turma era constituida
por um grupo alegre e com disposicdo para trabalhar - ainda que por vezes falassem um
pouco em demasia, com peguenas chamadas de aten¢éo das professoras, compunham a sua
atitude e demonstravam respeito. Outro aspeto importante observado foi a capacidade de
comentar construtivamente o desempenho das colegas em aula, algo que a professora
cooperante fomentava também nas suas aulas. Algumas vezes, a presenca das alunas
esmorecia durante a realizacdo de exercicios técnicos — tornavam-se mais apaticas e um
pouco menos empenhadas — essa reacdo ndo se observou, no entanto, durante a aula de

Repertdrio, onde o trabalho coreogréfico e artistico era mais evidente.

1.5 - Reflexdes

Um aspeto importante a mencionar observado ao longo destas aulas foi a utilizagcao
por parte das professoras de apoios musicais de géneros diferentes entre si — assim, foi

possivel depreender que a turma estaria ja familiarizada com estimulos musicais distintos.

Apesar da fase de observacdo ndo ter permitido observar as competéncias e
ferramentas de improvisacdo e composi¢édo da turma, assim como a sua familiarizagdo com
estimulos de diferentes areas nao artisticas e artisticas, foi possivel conhecer a turma na area
técnica e na area psicossocial antes do primeiro contacto direto com a mesma, na fase de
lecionagdo acompanhada. A capacidade de trabalho de grupo e autonomia constatada
facilitaram o planeamento dos exercicios da fase seguinte, que foram adaptados de forma a

ser possivel cada elemento ou cada grupo trabalhar de uma forma auténoma.

Considera-se que a observacdo do desempenho da turma em trés areas da danca

diferentes foi importante e que permitiu, na fase seguinte, implementar exercicios que, ndo s6
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avaliassem os pontos ndo observados, como que fossem de encontro as fragilidades

encontradas.

2. Lecionagdo Acompanhada

2.1 - Calendarizacéao

A Lecionacdo Acompanhada seguiu-se a fase de observagéo, tendo sido ministrada
por 5 aulas de 90 minutos de Técnica de Danca Contemporanea, em conjunto com a
professora cooperante, perfazendo um total de 7,5 horas. Uma vez que a fase de observacéo
foi pouco esclarecedora em relacdo as competéncias de improvisacdo e composicdo da
turma, mas determinante para deduzir lacunas técnicas e artisticas na mesma, foi acordado,
com a professora cooperante, que a professora estagiaria introduziria um exercicio por aula
de forma a aferir as competéncias referidas, assim como de, eventualmente e em simultaneo,
trabalhar essas mesmas lacunas. Assim, foram implementados cinco exercicios, um na area
da improvisagao, trés com foco na composi¢cao e um onde eram abordadas as duas vertentes.
Em todos, apelou-se ao minimizar das dificuldades técnicas encontradas anteriormente: o
trabalho de dinAmicas de fluéncia e de peso, a utilizacdo do olhar, os movimentos de cabeca
e a utilizagcdo dos membros superiores de uma forma mais consciente, sendo que o exercicio
A e exercicio B trabalhavam mais especificamente as dindmicas de fluéncia e consciéncia

corporal. (Apéndice C).

2.2 - Desenvolvimento e Reflexdes

Nas aulas destinadas a fase de lecionagdo acompanhada, a professora estagiaria teve
a oportunidade de observar e participar em alguns trabalhos coreograficos dirigidos pela
professora cooperante. Numa das aulas desta fase, a turma apresentou uma criagdo em 3
grupos na qual o objetivo tinha sido o de coreografar para uma musica. Durante algumas
outras aulas, foi desenvolvido um projeto de turma que consistia em preparar um video-danca
a ser gravado numa capela do municipio da escola, ao som de musica tradicional - Folclore.
Dentro deste ultimo projeto, houve um trabalho autbnomo da turma na produgéo de material
de movimento em duetos, assim como a criacado das Varias sec¢des da micro e macroestrutura
pela professora cooperante.
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Através da observacao e pontual participacdo no que toca a feedback por parte da
professora estagiaria neste ultimo projeto, foi possivel averiguar que a turma possuia
capacidade de trabalhar com objetos (os duetos eram realizados em bancos, que as alunas
utiizavam e manipulavam). Ferramentas como a utilizagdo de movimento
sincrono/assincrono, canon e acumulacdes foram utilizadas e/ou eram implementadas pela
professora cooperante. Adicionalmente, no¢cdes de espaco e de tempo aquando da criacdo
em grupo foram também notdrias. A turma demonstrou capacidade ndo s6 em compor atraves
de um estimulo musical especifico, o folclore, mas também através em utilizar a prépria cultura
do folclore como estimulo, uma vez que ndo sé adaptavam os seus movimentos do campo da
Danga Contemporanea ao ritmo proprio do mesmo como criavam para ele. No entanto,
persistia a tendéncia em “separar” os movimentos que eram fortemente ligados a Danca

Contemporéanea e os movimentos baseados na Danca Folclore.

Os exercicios propostos pela professora estagiaria permitiram aferir, como proposto,
algumas competéncias no foro da criacéo e improvisacao da turma. No exercicio A, as alunas
demonstraram dificuldade em mover apenas uma parte do corpo, realizando-o de uma forma
lenta, na tentativa de consciencializar o proposto. A turma mostrou capacidade em
implementar o exercicio, embora fosse notorio que este tipo de trabalho néo era habitualmente
realizado. Relativamente ao exercicio B, nem todos os elementos conseguiram implementar
“parreiras” eficazes na sua frase de movimento, onde fosse claramente percetivel o choque
contra uma barreira invisivel, para uma posterior continuacao da frase de movimento. Através
da implementacéo destes exercicios, foi possivel compreender que os elementos da turma
tinham capacidade de articular estruturas coreograficas; porém, apresentavam limitacdes em
gerar materiais de movimento distintos dos que ja estariam habituadas a utilizar numa
improvisacdo ou numa composicao. As questdes técnicas relacionadas com a dinamica de
fluéncia mantiveram-se, concluindo-se, no entanto, que este tipo de trabalho poderia ter

vantagens se implementado de uma forma mais regular.

Ao implementar um trabalho de bragos mais quadrado (Tutting), as criagdes em dueto
no exercicio C, contaram, sem exce¢do, com a utilizagdo de tronco e pernas em movimentos
retos também — um facto previsivel, mas que, por se verificar, se tornou num ponto a ser
abordado na lecionacdo autbnoma — o recurso a movimentos retos e curvos por diferentes
partes do corpo em simultaneo.

Ao implementar o exercicio D, assim como em troca de ideias com a turma e com a

professora cooperante, foi possivel compreender que, apesar de ser frequente o trabalho nas
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areas da improvisagdo e composi¢ao, assim como o recurso a diversas ferramentas (canon,
acumulagcfes, movimentos assincronos/sincronos, repeticdes, etc.), a turma ndo estaria
habituada a trabalhar com estimulos diferentes do musical — sendo que este tinha sido apenas
trabalhado no sentido de criar para a musica. O Unico trabalho relacionado com estimulos
distintos & composicéo teria sido no ano anterior — exploracao dos sentimentos e emocdes
como estimulo a criacdo. Este trabalho, ainda que pouco desenvolvido, segundo o parecer da
turma e da professora cooperante, pensa-se ser o motivo pelo qual a grande maioria das
alunas afirmou ter-se baseado em alguma emogao ou sentimento que a sua imagem lhe
provocou, como a raiva, confianca ou felicidade - poucos foram os elementos que se

basearam em questfes estéticas ou formais da sua imagem.

Uma vez que as competéncias, pontos fortes e fracos da turma nas areas em analise
eram j& percetiveis para a professora estagiaria, na implementacdo do exercicio E, foi
realizado um trabalho primordial no campo da improvisagao/expressao criativa, orientado pela
mesma, para que as diferentes atividades que cada grupo sugeriu fossem exploradas da
forma mais completa possivel (utilizacdo de diferentes niveis e partes do corpo, recurso a
imagética diversa, entre outros.). Os trabalhos finais apresentaram coeréncia e uma variedade
razoavel de sequéncias de movimento claramente estimuladas pela atividade e pela storyline

escolhida por cada grupo.

2.3 - Postura dos Alunos em Aula

A postura dos alunos em aula manteve-se inalteravel durante esta segunda fase. As
alunas mostraram-se algo apreensivas em relacao as propostas com as gquais estavam menos
familiarizadas, mas com vontade de aprender, demonstrando sempre empenho e interesse.
A aprendizagem da sequéncia de Tutting, subfase do exercicio C e a Unica intimamente
relacionada com a area de estudo na posterior lecionacdo autbnoma pareceu suscitar o

interesse da turma.

2.4 - Reflexdes Finais

A fase de lecionagcdo acompanhada relevou-se crucial na compreensdo do nivel de
desenvolvimento e familiaridade da turma com as areas da improvisagao e composicdo. A
turma apresentava capacidade de resolugdo de problemas forte, uma vez que nenhum dos

exercicios implementados tinham sido ja abordados em aula. Apesar das ferramentas de
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composicao serem vastas, as técnicas de improvisacado e a utilizagcdo de diferentes estimulos
a criagdo artistica ndo estavam fortemente desenvolvidas. No entanto, foi percetivel uma

evolucdo nestes campos, ainda que pequena, entre 0s primeiros e 0s ultimos exercicios.

O paralelismo entre a participagcdo nos exercicios propostos pela professora
cooperante e a implementacdo dos exercicios propostos pela professora estagiaria foi
benéfico, principalmente por terem sido realizados em simultaneo. Assim, foi possivel aferir a
capacidade de resolugcédo de problemas no &mbito da composi¢éo e da improvisacdo de uma
forma mais completa. Por um lado, com uma participacdo no projeto de turma que consistiu
em dar feedback aos elementos da mesma, assim como com a partilha de conhecimentos
com a professora cooperante, foi possivel analisar a turma num processo de criagdo com uma
duracéo de varias aulas cujo estimulo era uma area artistica e cultural distinta do contexto do
ensino artistico especializado. Por outro lado, os exercicios implementados completaram esta
andlise, uma vez que se focavam em atividades de curta duragdo, no @mbito da improvisacao
e da composicao, cujos estimulos utilizados eram de areas nédo artisticas ou ja da Cultura Hip

Hop.

3. Lecionacéao

3.1 - Calendarizacéao

A Lecionagéo seguiu-se a fase de lecionagdo acompanhada, tendo sido ministrada por
32 aulas, 15 de 90 minutos, 8 de 45 minutos, 8 de 60 minutos e 1 de 120 minutos, perfazendo
um total de 38,5 horas. A lecionagéo foi dividida em quatro fases. A primeira fase destinou-se
a realizacdo de um inquérito por questionério inicial, a uma pequena introducéo relativa a
Street Dance e a familiarizagdo da turma com a cultura Hip Hop. A segunda consistiu na
implementagéo de exercicios de improvisacdo e composicdo estimulados pela cultura e foi
dividida em 5 modulos, correspondentes a utilizagcao de, dentro da cultura Hip Hop, estimulos
cinestésicos — técnica Locking (médulo 1), estimulos visuais e ideacionais - Graffiti (modulo
2), estimulos musicais — musicas do estilo Hip Hop (mdédulo 3), estimulos cinestésicos —
Técnica Popping (modulo 4) e estimulos ideacionais — Grupo e Forma (médulo 5).
Posteriormente, na terceira fase, foi construida uma peca final com vista numa apresentagéo

publica. Seguiu-se a quarta fase, onde foi realizada uma reflexdo conjunta com a turma, assim
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como foi implementado um inquérito por questionario final a turma. Por fim, foi implementado
0 mddulo 6 — estimulos cinestésicos — Técnica Hip Hop New School. A decisdo pela
implementacéo deste ultimo modulo apds a fase 3 e fase 4 foi tomada uma vez que a
oportunidade da apresentacdo final da peca ser incluida numa apresentacdo formal da
Companhia Jovem do CDVS apareceu e, por questdes de calendarizacédo, nao foi possivel

lecionar o médulo 6 antes da mesma.

No que toca a escolha dos estilos a abordar nesta fase, assim como quais as
metodologias a utilizar, esta deveu-se nao sé aos objetivos artisticos e criativos tracados, mas
também as dificuldades técnicas encontradas na turma na fase de observagéo: a técnica
Popping e a técnica Locking sdo caracterizadas pelo seu recurso a dinamica de fluéncia; a
utilizacdo de uma forma consciente da cabeca é determinante na primeira e dos membros
superiores na segunda; no que toca ao movimento de fluéncia, a aprendizagem de estilos
gue, maioritariamente, apresentam movimentos constrangidos (Popping), movimentos fluidos

(Hip Hop New School), ou uma conjugacéo dos dois (Locking) pareceu ser a mais indicada.

3.2 - Desenvolvimento e Reflexdes
3.2.1. Fase 1

Em conversa com a turma, foi possivel reconhecer que o conhecimento prévio das
alunas relativo a cultura Hip Hop era bastante diminuto. A maior parte das alunas afirmava
nao saber quais os elementos caracterizantes da cultura nem a existéncia de varios estilos
dentro da Street Dance, embora a maior parte tivesse tido ja algumas aulas de Breaking, como
indicado no Publico-Alvo. Ao longo da conversa e da visualizacdo dos videos, a turma

mostrou-se interessada, realizando varias questdes pertinentes em relacao ao tema.
3.2.1.1. Inquérito Por Questionério Inicial — Resultados e Interpretacéo

A seguinte interpretacdo tem por base os dados obtidos nas 11 respostas aos
inquéritos por questionario inicial, cuja analise pode ser consultada no Apéndice G. Nas
questdes relativas a Composi¢do Coreografica, cerca de 64% da turma afirmou que, por
norma, se baseava na escolha de uma musica para criar, sendo que cerca de 46% afirmou
ainda que recorria a movimentos técnicos das aulas quando surgia a tarefa de criar e ainda
também 45% escolheu a opgao “Nada em Especifico, deixo os movimentos surgirem”. Estes
resultados foram concordantes com os dados retirados durante a fase de lecionacdo

acompanhada relativos a composicao coreografica.
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Oito das onze alunas indicou a danga como elemento caracterizante da cultura Hip
Hop, sendo que a escolha dos outros elementos como fazendo parte da cultura foi dispar. A
ndo escolha da danca como elemento caracterizante da cultura por 3 alunas evidencia o

pouco contacto que a amostra teve anteriormente neste cam po.

Para a resposta a questao “Alguma vez praticaste Dangas Urbanas?”, foi pedido que
as alunas excluissem a pratica das aulas de Breaking do ano anterior, de forma a que as
respostas contemplassem apenas possiveis praticas noutros contextos. Oito das onze alunas
responderam que nao tinham tido contacto, sendo que as restantes trés escolheram a op¢éo
que traduzia apenas contactos informais com a Street Dance. Com todos estes dados, foi
possivel concluir que o conhecimento da turma em relagdo a Street Dance e a cultura Hip Hop

era, entao, reduzido.

BN

Relativamente & inclusdo da Street Dance em pecas coreograficas, a turma
demonstrou ter a ideia de que era conhecedora de que a mesma era ou poderia ser incluida
em criacao coreogréafica — apenas duas alunas responderam que ndo consideravam que tal

seria possivel.

Em relacdo aos estilos que mais suscitaram interesse, sendo uma questdo em que as
alunas poderiam indicar mais do que um estilo como resposta, o0 New School foi o preferido.
Seguiram-se o Breaking, o Locking e o Popping. Pelo facto de a turma ter tido ja uma pequena
experiéncia com o Breaking, assim como pelas caracteristicas dos outros estilos, que
permitem um trabalho eficaz da dindmica de tempo e da dindmica de fluéncia - um ponto fraco
observado pela professora estagiaria na fase de observacao e lecionacdo acompanhada —

foram escolhidos os restantes trés para serem abordados na fase 2.
3.2.2. Fase 2
3.2.2.1. Modulo 1

O maddulo 1 incidiu em estimulos cinestésicos — a técnica Locking. Sendo uma fase
ainda inicial, nas aulas que corresponderam a este moédulo, foram lecionados ndo sé os
passos basicos da técnica Locking, como os passos béasicos da técnica Hip Hop New School
e foi incluido algum trabalho de isolamento corporal. Nos trés momentos, a turma apresentou
uma notoria facilidade em executar a mecéanica dos bragos e pernas, embora apresentassem
uma grande dificuldade em manter a postura pedida pela professora estagiaria — pernas
dobradas e peito relaxado. Esta era uma dificuldade esperada, uma vez que a técnica de

Danca Classica e a dan¢a contemporanea eram, a data, o principal foco do trabalho da turma.
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Dificuldades em relacdo a dindmica de tempo dos movimentos foram também visiveis,
havendo uma tendéncia para executar os movimentos com uma velocidade uniforme, ao
contrério do que a técnica exige. Este trabalho inicial precisou de ser lecionado de forma

gradual e continuada para que a turma incorporasse 0s movimentos e as suas caracteristicas.

A primeira aula deste moédulo foi lecionada em regime presencial, sendo que a segunda
e terceira foram lecionadas em regime de ensino a distancia, ap6s uma pausa de cerca de
duas semanas em todas as escolas publicas. Assim sendo, foi necessario, nessas aulas, um
trabalho técnico extraordinario, de forma a que a turma relembrasse o que tinha iniciado trés
semanas antes. Assim, a segunda aula teve uma grande incidéncia técnica, com apenas um
breve momento de improvisagdo. Na terceira aula foi, entdo, realizado o exercicio de
composicao do médulo - Técnica Locking_Composicdo. Toda a turma apresentou capacidade
de resposta em relacdo ao exercicio. A transposicdo dos movimentos técnicos do Locking
teve bons resultados, ainda que algumas alunas (cerca de 1/3) tenha alterado pouco os seus
movimentos. Nao obstante, considera-se que poderiam “ter arriscado mais”. Num todo, a
diversidade de movimentos que surgiram foram interessantes. No entanto, movimentos-
padrdo (movimentos que a turma realizava recorrentemente nas aulas de Danca Jazz e de
Danca Contemporanea, como bragos “em arco-iris”, passagens basicas pelo chao e slide com
salto) foram também usados, em algum momento do exercicio de criagdo, por quase todos 0s

elementos da turma.

Assim, é possivel afirmar que as alunas da turma compreenderam o exercicio, tendo
resultado em criacdo de movimento diferente quando comparado ao que habitualmente
executariam, embora o recorressem aos movimentos padrdo como solucdo para a tarefa

quando “a imaginagao faltava”.

3.2.2.2. Modulo 2

O modulo 2 destinou-se aos estimulos visuais. Por ser um dos elementos
caracterizantes da cultura Hip Hop, foi escolhido o Graffiti como potenciador de movimento.
Experimentou-se uma abordagem mais abstrata no exercicio inicial, o processo da realizacéo

de um Graffiti, tornando entdo o estimulo tanto visual como ideacional.

Neste exercicio, Graffiti_Processo, a turma (que escolheu, em conjunto, trabalhar com
a imagem 3 depois de experimentar uma vez com as trés imagens disponiveis) apresentou

capacidade em juntar diversas ferramentas numa sé frase de movimento, apresentando uma
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maior dificuldade em compreender a fase do contorno — talvez por ndo estarem familiarizadas
com abordagens tao abstratas. O exercicio foi muito Gtil para a criagdo de movimento abstrato
e criativo, numa utilizacdo mais consciente das diversas partes do corpo e na fluéncia dos
movimentos, pontos positivos que foram percecionados desde a fase de improvisagdo. Como
resultado do refor¢co da professora estagiaria em que fosse notéria uma diferenca entre a
primeira frase — o rascunho — e a segunda frase — o preenchimento, algumas alunas acabaram

por tirar energia a primeira frase em demasia.

O segundo exercicio, Graffiti_Produto, em que as imagens escolhidas pelos dois
grupos foram as Imagem 2 e Imagem 6, ndo obteve resultados téo significativos. A energia
da turma estava mais reduzida, e o recurso aos movimentos-padréo para a resolugéo do
exercicio voltou. Assim, apesar das palavras escolhidas pelas alunas quando interpretavam a
imagem serem interessantes, a maioria dos movimentos estimulados pelas mesmas palavras
eram ainda movimentos-padrao. A construcdo coreografica resultante do trabalho de grupo
mostrou-se competente, embora a utilizacdo da ferramenta canon nao tenha obtido bons

resultados, motivados pelo regime de ensino a distancia.

3.2.2.3. Mddulo 3

A musica da Cultura Hip Hop foi o estimulo trabalhado durante este médulo. O primeiro
exercicio, Musica_Improvisacao obteve resultados interessantes —a medida que as diferentes
musicas iam sendo colocadas, as alunas apresentavam propostas mais inovadoras, como 0
recurso & mecéanica e dindmica de um conteudo especifico (como por exemplo, de um plié)
para a criagdo de movimento, ou a repeticédo e desenvolvimento de um movimento circular de
um braco, enquanto as restantes partes do corpo se movimentavam com uma qualidade de
movimento reta. A execugcdo de movimentos-padrdo ndo se verificou, o que tornou o0s
resultados obtidos eficazes, embora a turma tenha apresentado uma relutancia em improvisar
na fase inicial do mesmo. O feedback dado em aula foi construtivo e as intervencbes da
professora foram apenas pontuais. Na segunda aula dedicada a este moédulo, 0 momento de
improvisagéo da premissa que as alunas tinham optado na aula anterior foi repetida — aqui,
observou-se uma maior consciencializagdo dos movimentos por parte das alunas, o que se

pensa ter sido um ponto de partida eficaz para o exercicio seguinte.

No segundo exercicio, Musica_Composi¢ao, optou-se pela apropriacdo de uma frase

de movimento de Danga Jazz que a turma estava a trabalhar em outras aulas para manipular
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0s materiais de movimento, com a devida autorizagcao da professora que a tinha construido.
O resultado do exercicio, realizado em grupo, da utilizacdo da mesma frase de movimentos
com diferentes abordagens foi interessante, pois permitiu, com eficicia, a desconstrucédo dos
mesmos movimentos de quatro formas distintas, tendo os resultados obtidos sido divergentes
entre si, 0 que possibilitou a que a turma compreendesse que um s6 movimento, quando
abordado em associacdo a premissas diferentes, pode resultar em material coreografico
variado. No entanto, os grupos poderiam ter explorado de forma mais intensa a premissa

escolhida para o exercicio.

3.2.2.4. M6dulo 4

O moddulo 4, dedicado a Técnica Popping como estimulo cinestésico, destacou-se pelo
seu sucesso. A turma conseguiu incorporar a técnica adjacente aos pops, elemento técnico
principal do Popping, assim como conseguiu, logo desde a primeira aula, trabalhar de forma
consciente a dindmica de fluéncia (movimento fluente versus movimento stacatto, proprio da
técnica). Relativamente ao trabalho de isolamento corporal, melhorias significativas foram
observaveis. Nesta fase, foi lecionada uma sequéncia de movimentos composta que foi sendo
trabalhada a par com as sequéncias simplificadas — pensa-se que, assim, a turma conseguiu

compreender em gue contexto a técnica poderia ser coreografada.

O exercicio Técnica Popping_Pontos de Energia Improvisacdo teve melhores
resultados que o exercicio semelhante realizado nos exercicios introdutorios — considera-se
gue a repeticdo do exercicio varias vezes, assim como a decisdo de o realizar, a certo
momento, de olhos fechados, tornou a movimentagcdo das alunas mais consciente, sendo
possivel observar o movimento do “ponto de energia” de forma clara em todas - que se
demonstraram, no inicio do exercicio, ainda reticentes com a improvisacdo. Foi possivel, ao
longo das varias repetigdes, variar a velocidade com que “o ponto de energia passava pelo
corpo”, sem prejudicar o trabalho de consciéncia corporal, algo que tinha sido dificil no

primeiro contacto com os pontos de energia, em dezembro.

O segundo exercicio, Técnica Popping_Pontos de Energia Composi¢cdo, teve
resultados positivos, na medida em que os movimentos encontrados pelas alunas fugiam aos
movimentos-padrao, assim como a capacidade de resolucéo do problema por parte da turma
foi eficaz. Relativamente a fluéncia dos movimentos, apesar das melhorias observadas na

parte técnica das aulas e no exercicio de improvisacao, houve disparidade de resultados no
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que toca ao ter conseguido, COm sucesso, transportar essas mesmas competéncias para o

exercicio de composi¢ao.

3.2.2.5. M6dulo 5

No médulo 5, concretizado a partir de estimulos ideacionais — Grupo e Forma, toda a
turma colocou em papel algumas das suas ideias para a composicdo em turma. A professora
estagiaria pediu a turma que refletisse sobre dois aspetos: o desenho espacial dos corpos e
o desenho resultante do movimento dos préprios corpos. Apesar de as alunas terem
conseguido identificar os dois momentos nos videos que visualizou, poucas foram as
propostas que continham ideias de movimento — a maior parte das alunas focou-se apenas
no desenho espacial. Tal era previsivel, uma vez que a conceptualizacdo de movimentos para
este grupo estava associada a implementacéo de um conceito que tem que ser desenvolvido
e explorado. Porém, apareceram também propostas complexas, com situacdes, por exemplo,
de diviséo do grupo principal em grupos menores, que se movimentavam em simultaneo, mas

com movimentos complementares.

Pode-se considerar que todo o0 processo que levou a concretizagdo do exercicio Grupo
| Forma_Composicdo em Turma foi longo, mas compensatorio — as alunas precisaram de um
periodo longo de tempo para definirem as suas ideias, assim como para as concretizar e
experimentar em grupo. Toda a turma conseguiu colocar em pratica as suas propostas.
Relativamente aos movimentos escolhidos, os resultados foram dispares — uma parte da
turma ainda recorreu com frequéncia aos movimentos-padréo, ainda que fosse percetivel uma
tentativa de os “alterar” (por exemplo, um salto que normalmente executariam com o joelho e

0 pé esticado ja era realizado de forma menos controlada.

Em termos dindmicos, mais especificamente em relagdo a dindmica de tempo e de
fluéncia, foram necessarios alguns ajustes por parte da professora estagiaria — se, por um
lado, foi preciso ajustar as frases de movimento a musica, por outro, o pensamento estratégico
das alunas ndo incluiu a deciséo perante qual dindmicas a utilizar. Relativamente a este Ultimo
aspeto, pensa-se que teria sido interessante se a professora estagiaria tivesse proposto as

alunas a inclusao de outras dinamicas.

A turma apresentou empenho e capacidade de organizacéo perante um exercicio cujo
sucesso dependia ndo s6 de competéncias artisticas, mas desses dos dois fatores

enunciados.
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3.2.2.7 — Consideracdes gerais sobre a fase 2 —Mddulos 1 a5

A consisténcia de momentos apenas para a lecionacdo da Técnica pareceu ser
importante, mesmo em moédulos em que a mesma nao estava a ser utilizada como estimulo a
improvisagdo e & composicdo. Ao longo das aulas em que o médulo 1 estava a ser lecionado,
a dindmica de fluéncia apresentou melhorias em toda a turma, tendo sofrido um decréscimo
ao longo do modulo 2, altura em que a lecionacdo da Técnica foi menos intensa. Uma vez
gue a professora estagiaria verificou que poderia haver uma relacdo entre estes dois
parametros, a partir de entéo, e até ao final do médulo 5, a abordagem técnica esteve sempre

presente, ainda que nao fizesse parte dos planos de aula do médulo 3 e 5.

Os modulos 1, 2, 3 e 4 foram uteis para a criacdo de movimento criativo — a composicao
através da sequéncia de movimentos de Locking, a abordagem ideacional do Processo do
Graffiti, a utilizacdo da musica como estimulo e os pontos de energia mostraram-se eficazes.
Nos exercicios Graffiti_Processo e Técnica Popping_ Pontos de Energia Composicdo a
realizacdo de momentos de improvisacdo antes dos momentos de composi¢ao tornaram o0s
resultados mais interessantes e a utilizacdo de movimentos padrdo foi residual. Tais
resultados levam a considerar de extrema importancia da realizacdo de momentos de
improvisagdo antes da proposta de momentos de composicédo, de forma a obter melhores

resultados na criagdo de movimento criativo.

No exercicio Para a Musica_Composicdo, apesar de ter sido construido a partir de uma
improvisagcédo (Pela Musica_Improvisagéo), os resultados ndo foram t&o favoraveis — tal
podera ter acontecido porque o exercicio foi realizado em regime de ensino a distancia e em
trabalho colaborativo. Se, por um lado, o regime online dificulta o trabalho colaborativo, por
questdes de comunicacdo entre os elementos do grupo, por outro, este era um grupo que
parecia apresentar uma maior relutancia em “arriscar” aquando do trabalho de grupo, talvez
por estar j& habituado a recorrer aos movimentos que ja todas conheciam em trabalhos do

género.

No exercicio Graffiti_Produto, as alunas demonstraram dificuldade em levar a pesquisa
por movimento criativo eficazmente efetuada no exercicio anterior para a proposta em que se
encontravam. Aqui, identifica-se a falta de um momento de improvisagcao prévio ao exercicio

(a ultima sessédo de improvisacao tinha sido implementada trés aulas antes).
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Adicionalmente, os médulos 2 e 3 foram completamente realizados em regime online
— nos dois maédulos, o trabalho da linha do olhar e da energia nao foi favoravel — podera ser

sequéncia da fatiga e desmotivacdo associada a este regime.

Destaca-se ainda o sucesso do modulo 4, mais especificamente do exercicio Técnica
Popping_Pontos de Energia, pelo facto de o estimulo ideacional parecer ter resultado de
forma eficiente na construgdo de movimento criativo, consciéncia corporal e dindmica de
fluéncia das frases de movimento. Pensa-se que resultados igualmente satisfatorios poderiam
ter acontecido no exercicio Graffiti_Processo, que por si foram ja razoaveis, se 0 mesmo
tivesse sido realizado ou repetido mais tarde na planificacdo do estagio. Tal acontece porque
foi notoria uma evolugdo em termos criativos e de disponibilidade do corpo por parte da turma

ao longo do ano letivo.

Relativamente ao desenvolvimento da pesquisa por movimento expressivo, a
ferramenta transposicao, utlizada nos modulos 1 e 2 pareceu ter resultados significativos, pois
arealizacdo de movimentos técnicos de Street Dance e de Danga Contemporanea com outras
partes do corpo gerou novos movimentos, sem que fosse percetivel a separagdo entre

movimentos de técnicas diferentes observaveis na fase dos exercicios introdutoérios.

3.2.2.7. M6dulo 6

O maodulo 6, destinado a Técnica Hip Hop New Style, foi realizado numa fase posterior
a da fase 3 e fase 4 da Lecionacao, durante o més de julho. Este correspondeu a uma época
fora do periodo escolar, quando as aulas eram facultativas e as aulas eram néo destinadas a

turma do 5° ano, mas a todos os interessados dentro do publico escolar do CDVS.

Nas quatro aulas correspondentes a este modulo, participaram estudantes entre o 1°
e 0 7° ano de dancga, assim como um elemento que ndo era pertencente ao ensino articulado.
Na primeira aula, participaram vinte elementos, na segunda doze elementos, na terceira
dezasseis e na quarta quinze. Apenas cinco dos elementos participaram nas quatro aulas,

sendo que, relativamente aos outros participantes, a assiduidade variou.

A turma apresentou-se notoriamente motivada e interessada no trabalho com ela
realizado. As dificuldades de apropriacdo da técnica foram semelhantes as da fase inicial do
trabalho com a turma do 5° ano — tal é justificavel porque, apesar de nas aulas terem
participados varios alunos mais novos, havia uma maior familiarizacdo com a Street Dance

(alguns alunos ja tinham frequentado aulas de Popping, Locking e Dancas Urbanas).
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Em termos técnicos, a musicalidade, no¢cdo de lateralidade e nogédo corporal era
bastante dispar. No que toca as criagcdes dos grupos de alunos, por ser um médulo isolado, a
professora estagiaria optou por ndo restringir as op¢des dadas pelos alunos, optando, por

outro lado, por permitir que os mesmos criassem livremente.

Ao longo da semana, em que a parte técnica foi sempre abordada, os alunos
apresentaram melhorias em relacdo a incorporacdo dos movimentos. A alteracdo, de aula
para aula, dos alunos participantes no modulo dificultou o processo, sendo necessario, em
cada sessao, recapitular o processo das aulas anteriores. Todavia, tal permitiu trabalhar, na

turma, a sua capacidade de adaptacéo e de resposta rapida.

Relativamente ao processo coreografico, notou-se uma diferenca significativa entre os
alunos mais velhos e mais novos na capacidade de resposta ao desafio para eles proposto.
Assim, optou-se pela formacédo de grupos de diferentes idades para a realizagdo das tarefas
de criacdo coreografica. Findo este modulo, considera-se que o exercicio foi concretizado com
sucesso, uma vez que, ainda que com notorias diferencas entre si no que toca as suas
competéncias de composi¢do, 0os alunos conseguiram incorporar varios elementos técnicos e
participar ativamente na criacdo de movimento. O feedback dos alunos foi positivo, tendo
estes afirmado que foi positiva a abordagem de um estilo diferente ao que estavam
habituados. Quando questionados sobre as principais dificuldades, os alunos consideraram

ter sido a técnica do estilo.
3.2.3. Fase 3

Nesta fase, deu-se a escolha de material para a peca final, assim como a manipulacao
do mesmo e a construgdo das seccdes da micro e da macroestrutura final. A escolha do
material realizado pela professora estagiaria (indicado no Apéndice E) seguiu os seguintes

critérios:

e Escolha de material proveniente de cada um dos cinco médulos, de forma a, ao longo
deste processo, a turma relembrasse os principais objetivos de cada médulo

e Dentro de cada moédulo, escolha de material do exercicio (no caso de terem sido
realizados mais do que um exercicio de composi¢cao) com melhores resultados no que
toca a producdo de movimento expressivo.

e No caso de exercicios em que foram realizados solos, escolha dos que apresentavam

melhores resultados no que toca a producao de movimento criativo e divergente
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e Garantia de que todas as alunas teriam uma participagdo semelhante na peca, por se

tratar de uma produc&o em contexto escolar

Seguiu-se entdo o momento de desenvolvimento do material produzido ao longo da
fase 2 da Lecionagdo. Durante este momento, as alunas foram relembrando de forma
autébnoma o que tinham realizado, com auxilio do registo video e da professora estagiaria.
Pequenas alteracdes foram efetuadas, segundo indicacdo da professora estagiaria, de
forma a intensificar a expressividade dos maovimentos (como por exemplo, as nocdes de
rascunho e preenchimento no que toca aos solos escolhidos do exercicio Graffiti
Palavras_Processo foram desenvolvidas). Nesta altura, surgiu uma possibilidade de dueto
de duas das alunas cujos solos provenientes do Modulo 2 tinham sido escolhidos, por se
ter considerado que eram complementares — assim, o dueto entre as alunas A9 e Al1 foi
desenvolvido e adicionado ao material disponivel para a peca. Todo este material foi

gravado utilizando a ferramenta de registo video.

A aula 3 desta fase foi destinada somente a discussdo com a turma relativamente as
possibilidades de manipulagéo e organizagcdo do material para a peca final. Foi pedido a
todos os elementos que organizassem 0s seus pensamentos numa folha de papel para,
de seguida, os apresentarem a turma. A professora estagiaria apesentou também as suas
ideias, depois da apresentacdo de cada aluna. Considera-se que o tempo despendido
nesta discusséo foi valioso, uma vez que deu a oportunidade a todos os elementos da
turma de darem a sua opinido e possibilitou uma criagdo final em conjunto e ndo apenas
ditada pela professora estagiaria, que, naguela aula, apenas tomou o papel de mediadora.
A estrutura final da peca foi definida e a grande maioria das ligacbes devidamente
articuladas. Por todos os elementos considerarem que o resultado do exercicio Para a
Musica_Composicdo ndo se encaixar em termos estéticos com os demais, 0 mesmo
deixou de ser uma opc¢ao para a peca final. Por outro lado, ficou decidido que o dueto das
alunas A9 e Al1l seria também realizado por mais 4 elementos da turma e que o solo da
aluna A10 seria também utilizado por toda a turma.

Para o figurino a utilizar na apresentacao final, foi pedido as alunas que escolhessem
um outfit que utilizariam no seu dia-a-dia, mas dentro do seu modo de vestir, a op¢ao mais
urbana. Esta escolha justifica-se por, ao tentar encontrar um ponto de ligagdo entre os
figurinos como o “lado mais urbano” aproximando-se das abordagens dadas ao longo do
estagio e, desta forma pretendia-se que as alunas se sentissem confortaveis no dia da
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apresentacdo — “na sua propria pele”. O apoio musical foi também escolhido pela
professora estagiaria, tendo-se baseado no apoio utilizado ao longo das aulas (no caso
do Médulo 1 e do Modulo 5, o apoio musical utilizado era fixo). Nas aulas seguintes, a
professora estagiaria interviu com o propésito de limpar movimentos e se¢des, aplicar
ferramentas de composicdo como o canon em determinadas se¢des, assim como

aprimorar os pontos de ligacdo entre as se¢des da peca.

Nas aulas destinadas a construcdo coreografica e aos ensaios finais, um dos
elementos da turma, A4, deixou de participar nas aulas, pelo que a apresentacao final foi
realizada com 10 das 11 alunas que constituiam o publico-alvo. O mesmo aconteceu na

fase 4 da Lecionacéao.

Finda esta fase, considera-se que 0s objetivos destinados a mesma foram cumpridos.
Em termos de limpeza de movimentos, manipulacdo de material e exploracdo de
possibilidades de construcdo coreografica, o trabalho poderia ter sido muito mais
extensivo. Todavia, a construgéo e apresentagéo de uma peca final, cuja preparagéo teve
gue ser efetuada num curto espaco de tempo, de forma a cumprir com a calendarizacao
do estagio, visava incluir a turma em todas as fases do processo coreografico, o que foi

conseguido com sucesso.

3.2.4. Fase 4

A visualizacao do video por parte da turma, apds a apresentacao final, permitiu a que
os elementos da mesma avaliassem, como publico, a sua performance e o trabalho final. Os
principais aspetos a melhorar indicados pela turma foram a energia da peca e a limpeza dos
movimentos. Pela positiva, destacaram os momentos dramaturgicos da peca, a inclusdo da
nogéao dos pontos de energia e as formas criadas pelos seus movimentos e desenho espacial.
Esta andlise é concordante com a da professora estagiaria, que, ainda assim, prioriza as
melhorias significativas da turma em termos técnicos, artisticos e criativos encontrados ao

longo da fase 2 e o cumprimento dos objetivos na fase 3.

A peca final traduziu-se num resultado da implementacdo dos exercicios de
improvisacdo e composicdo, ou seja, 0 tema da peca era, justamente, 0 processo
coreografico. Assim sendo, considerou-se coerente e interessante a escolha de um titulo para
o produto final & posteriori, por parte da turma, na visdo de publico. Trés titulos foram

apresentados a turma, sendo que o escolhido foi Random Street, justificado pelo grupo que o

57
Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021



O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danca do Conservatoério de Danca
do Vale do Sousa
indicou pelo facto de a prépria peca se assemelhar a um passeio na rua, onde varios

pequenos acontecimentos “urbanos” vao acontecendo.

3.2.1.1. Inquérito Por Questionério Final — Resultados e Interpretacao

A seguinte interpretacdo tem por base os dados obtidos nas dez respostas aos

inquéritos por questionario final, cuja andlise pode ser consultada no Apéndice G.

Relativamente ao sucesso dos exercicios para a criacdo de movimento criativo, seis
das dez alunas indicaram os exercicios Técnica Popping_Pontos de Energia Composi¢ao
como 0 exercicio em que sentiram ter melhores resultados. Os exercicios Grupo |
Forma_Composicao e Pela Musica_Improvisacdo foram escolhidos por trés alunas, cada um.
O exercicio escolhido pela maioria da turma corrobora com as notas de campo tiradas pela
professora estagiaria. Os outros dois exercicios escolhidos pelas alunas resultaram também
em exercicios criativos. Curiosamente, nenhuma das alunas escolheu a opcdo Graffiti

Palavras_Processo como resposta a esta quest&o.

A opinido da turma foi dispar em relagé@o a escolha da sua segunda e terceira opgao
relativamente aos exercicios que motivaram a criagdo de material distinto. No entanto, o
exercicio Para a Musica_Composicao foi 0 que obteve maior destaque — € possivel, entéo,
aferir que, apesar das dificuldades apresentadas motivadas pelo regime online, assim como,
por, segundo a analise da professora estagiaria, este ndo ter sido dos exercicios com
melhores resultados, a turma considerou a sua exploragdo e manipulagdo de movimento foi

eficaz.

No que toca a pergunta relativa a relacdo entre as Técnicas lecionadas (Técnica
Popping e Técnica Locking) e as demais técnicas, a dinamica de tempo e a dindmica de
fluéncia foram as escolhas principais, 0 que se revela satisfatorio, visto a escolha destes
estilos ter sido motivada, entre outros, pelo trabalho destas duas dindmicas, vistas como ponto

fraco na turma.

Ja narelacado entre as técnicas lecionadas e a Composi¢ao Coreogréfica, a “Incluséo

de Movimentos “diferentes”™, foi a principal escolha, revelando também que a turma
compreendeu que a Street Dance é possibilitadora para a criacdo de movimento distinto e

expressivo.
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As perguntas relativas ao desempenho dos alunos, assim como ao Seu interesse e
empenho, surgiram como uma autoavaliagdo das alunas em relagéo ao seu trabalho. Nas
duas perguntas, a maioria das alunas escolheu a op¢éo quatro, sendo que houve respostas
bastante dispares, de um a quatro. A motivagéo e empenho da turma sofreu varias oscilacdes
ao longo do ano, tendo sido também notério que nem toda a turma apresentava 0 mesmo

nivel de interesse.

Todas as alunas consideraram gue 0 recurso a outras areas de Danga que néo as que
habitualmente praticam pode aumentar a criatividade das suas Criacbes Coreogréaficas.
Relativamente a justificacdo para esta pergunta, a grande maioria das alunas justificou com
expressdes como “assim temos mais ideias”, ou “aumenta o nosso vocabulario em danga” ou

“acabamos por experimentar movimentos novos”.

Na pergunta relativa aos resultados do recurso a areas nao artisticas como estimulo &
Criacdo Coreografica, as respostas variaram. Seis das alunas responderam afirmativamente
— das respostas obtidas, destaca-se a seguinte: “Sim, acaba-se por ter uma criagdo mais
dindmica e totalmente diferente das restantes. Ao usar como estimulo outras areas néo
artisticas, o resultado tem a sua prépria singularidade.”. No entanto, quatro das alunas
responderam que tinham duvidas em rela¢ao aos estimulos ndo artisticos, justificando as suas
respostas ao apontar que sentiam dificuldade em compreender se utilizavam ou ndo estimulos
nao artisticos quando criavam, assim como pela dificuldade em retirar estimulos destas outras

areas.

E possivel, entdo, concluir que, através das escolhas das alunas nas duas Ultimas
perguntas indicadas, toda a turma conseguiu compreender que 0 conhecimento de outras
técnicas e estilos de Danca sdo uma mais valia a Composicdo Coreografica. No entanto, no
gue toca a expanséao das possibilidades de estimulos para areas nédo artisticas, o estagio nao

se revelou tao eficaz.

As principais respostas relativas aos aspetos que poderiam ter motivado mais a turma
durante as aulas, indicavam uma maior incidéncia técnica durante as aulas, assim como a
realizacdo de mais coreografias. Pensa-se que tais repostas se devem a turma ter sentido
dificuldades em se apropriar da técnica da Street Dance, tal como foi comprovado pelas
respostas a questao seguinte, “Quais as tuas maiores dificuldades ao longo deste percurso?”,

cujas repostas incidiram todas nesta dire¢éo.
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Em relagdo ao que as alunas consideraram ter sido mais interessante ao longo de toda
a experiéncia, foram varias as respostas. As mais recorrentes foram a parte técnica, o
aprender de novos estilos, o trabalho dos pontos de energia e o processo de criacdo do

modulo 5.

4. Participagcdo em Outras Atividades

Esta fase do estagio curricular concretizou-se em 6 horas no dia da apresentacao final. A
apresentacéo final deu-se no dia 26 de julho, no jardim das instalacées do CDVS. Esta foi
incluida no programa da apresentacao final da companhia jovem, um programa integrado no
Curso de EAE da escola. Neste foi também incluida a apresentacao final de outra professora

estagiaria, com a turma do 5°ano.

Um ensaio geral foi concretizado, assim como o0s preparativos finais para a apresentacao.
A professora estagiaria participou ativamente na organizacdo dos alunos e dos recursos
fisicos, assim como em indicac@es finais dadas a turma. A apresentacao teve, como publico,

0s parentes mais proximos das 10 alunas participantes.
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V - REFLEXOES FINAIS

A procura pela singularidade € um marco na Danca Contemporanea e na Composi¢ao
Coreografica Contemporanea. Para os criadores, quanto mais versateis se demonstrarem os
seus intérpretes, mais facil sera a resposta aos desafios lancados durante o processo de
criacdo. Neste sentido, considera-se importante que os ciclos de estudos promovam que 0S
estudantes tenham o contacto com varias abordagens as técnicas de danca, ferramentas e
métodos de improvisagdo e de composigao.

Sendo a experiéncia no recurso a estimulos & composi¢éo coreogréafica da turma-alvo
reduzida no inicio do ano letivo, o foco do trabalho em aula foi a manipulacdo dos mesmos e
a criacdo de movimento expressivo. A recorréncia aos aqui denominados de movimentos-
padréo foi reduzindo ao longo dos médulos, considerando-se que foi notério um aumento
significativo na producdo de material de movimento expressivo da turma nas suas
composicdes, ainda que os resultados tenham sido dispares dentro da mesma. Ou seja, todas
as alunas apresentaram melhorias, embora se considere que uma minoria apresentou
resultados menos significativos. Destacam-se o0s trabalhos obtidos com o recurso a
improvisacdo e aos estimulos ideacionais, que permitiram resultados especialmente

relevantes na produgc&o de movimento expressivo.

Relativamente as ferramentas e métodos de composi¢do, abordados apenas
exponencialmente, e aos quais ndo foi dada relevancia tendo em conta as caracteristicas do
publico-alvo, néo foi possivel comprovar os possiveis beneficios do seu desenvolvimento com
base nos principios da Street Dance e nos restantes elementos da cultura Hip Hop. Este
podera ser um estudo a ser realizado numa turma com um trabalho prévio mais desenvolvido
ao nivel da composicao coreografica. Como excegdo aponta-se a ferramenta transposicgao,
cuja utilizacdo foi recorrente, por se ter demonstrado eficaz na producdo de movimento
expressivo e ha incorporacéo dos estilos da Street Dance nas criagbes contemporaneas das

alunas.

Ainda que este nao tenha sido um dos objetivos iniciais do estudo, foi possivel concluir
gue a Street Dance, pelas suas caracteristicas especificas, pode ser utilizada também para
colmatar fragilidades técnicas dos alunos noutras areas da danca. Tém-se em conta que a
turma, ao longo do decorrer do ano letivo, participou nas demais aulas do seu plano curricular,
pelo que as fraquezas técnicas encontradas no inicio do ano poderdo ter sido também

colmatadas pelo trabalho da turma externo ao das aulas da professora estagiaria; no entanto,
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as alunas apresentaram, nos demais exercicios criativos, melhorias significativas neste
campo. Aponta-se, no futuro, a possibilidade de realizar o mesmo estudo com outras areas

da danca para aferir a eficacia destes resultados.

Considera-se que o Objetivo Geral e os Objetivos Especificos do estagio foram
cumpridos. A promog¢ao do desenvolvimento de exercicios criativos baseados nos principios
da Street Dance e nos restantes elementos caracterizantes da cultura Hip Hop relevou-se
eficaz para o aumento da expressividade do movimento da turma. Por outro lado, as alunas
indicaram entender o recurso a diferentes tipologias de movimento como estimulo ao
processo criativo como uma mais-valia, algo que foi também notério nas suas improvisagoes
e criagcdes ao longo do estagio - assim, é ainda possivel aferir que o interesse pela exploracao

e criacdo de movimento expressivo aumentou de forma significativa.

Ao refletir sobre o trabalho desenvolvido, € importante referir os aspetos que poderiam
ter sido repensados ao longo do estagio. A planificacdo do mesmo, separada por modulos de
acordo com a natureza dos estimulos, poderia ter sido mais relevante se organizada de outra
forma: os momentos que incidiam na técnica poderiam ter sido constantes e com uma maior
duracdo, visto que foi notdrio o contributo destes nos exercicios criativos que lhes seguiam;
os exercicios com estimulos ideacionais poderiam ter sido mais desenvolvidos e repetidos
(ainda que com nuances diferentes), uma vez que tiveram resultados melhores quando foram
realizados na fase final do estagio; possivelmente, a escolha por menos estimulos, de forma
a que fosse possivel focar na manipulacdo de cada um, poderia também ter sido vantajosa,
pois o tempo disponivel para os exercicios demonstrou ser curto em algumas aulas; por
ultimo, a opgéo por trabalhos de grupo em regime online também néo se revelou benéfica,

podendo esses momentos terem sido desenvolvidos em regime presencial.

A realizagdo deste estagio foi importante para a compreensdo dos beneficios da
pratica de Street Dance na Técnica de Danca Contemporanea e nas areas da improvisagao
e da composicdo. Tendo-se verificado uma alteracdo na forma como a turma resolvia as
guestdes coreograficas que |he foi sendo dada ao longo das aulas, e sendo a criagdo de
movimento expressivo, de uma forma geral, cada vez mais notoria, entende-se que o ponto
de partida para a realizagdo deste estagio foi fundamentado - a pesquisa e producdo de
movimento criativo € ampliado quanto maior for a diversidade das técnicas que o estudante
de danca/bailarino tiver experienciado; assim, o contacto com outras areas da danca tona-se

uma mais valia para a formacgao de intérpretes e/ou criadores.
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APENDICE B

Planificacdo Modular — Lecionacao Acompanhada e Lecionacéo

Qui SEX
Exercicios Introdutérios (Seg e Qui)

Exercicios Introdutérios

FERIAS
FERIAS
J Exercicios Introdutérios Fase 1 - Esquema sobre o tema + Imagens/Videos + Técnica (Passos Basicos / New School)
A Exercicios Introdutérios Fase 2 — Médulo 1 — Técnica Locking
N Exercicios Introdutérios PAUSA
PAUSA
PAUSA
F Fase 2 — Médulo 1 — Técnica Locking_Improvisagéo Fase 2 — Médulo 1 — Técnica Locking_Composicéo
E Fase 2 — Modulo 2 — Grafitti Palavras_Processo Fase 2 — Mo6dulo 2 — Grafitti Palavras_Processo
\% Fase 2 — M6dulo 2 — Grafitti Palavras_Processo Fase 2 — Médulo 2 — Grafitti Murais_Produto Final

Fase 2 — Médulo 2 — Grafitti Murais_Produto Final
M Fase 2 — M6dulo 3 - Improvisacdo Acompanhada estimulada pela Musica

A Fase 2 — M6dulo 3 - Improvisagdo Acompanhada estimulada pela Musica
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B Fase 2 — M6dulo 4 - Técnica Popping_Pontos de Energia Improvisagao
R Fase 2 — M6dulo 4 — Técnica Popping_Pontos de Energia Composicao

Fase 2 — Médulo 5 — Grupo | Forma_Composi¢do em Turma
M Fase 2 — Médulo 5 — Grupo | Forma_Composi¢do em Turma
A Fase 2 — M6dulo 5 — Grupo | Forma_Composi¢do em Turma

| SEMANA INTERCALAR
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J Fase 3
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N Fase 3 (Ter, Qua e Sex)
J Fase 4 (Ter e Sex)

U

Fase 2 — M6dulo 6 — New Style (Seg a Qui)
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APENDICE C

Planificacédo por Aula — Lecionacdo Acompanhada e Lecionacéao

Exercicios Introdutoérios

Objetivos:

o Averiguar competéncias de compaosicao e improvisacao

o Conhecer o movimento préprio de cada aluno, assim como quais as suas
ferramentas de composi¢ao

o Aproximar a turma a utilizacao de estimulos de diferentes areas artisticas e nao
artisticas como promotores de criacdo coreografica

o Apoiar os exercicios propostos com diferentes estimulos musicais (por cada aula, um

apoio musical de diferentes subgéneros da musica Hip Hop)

10/12
Estilo Musical: Old School Funk

e Improvisacao por pontos de energia — imaginar que tém um ponto de energia no pé
esquerdo e que vai viajando por todo o corpo — exemplificar

e Momento duplo — improvisacdo sem restricbes entrecortada por momentos de
improvisagdo por pontos de energia (com instrugcdo minha); a meio, pedir para
improvisag&o sem restricdes ter dinAmica mais lenta que a outra

e Momento duplo sem instrugcdo — quando elas assim o0 quiserem passam de um
momento para o0 outro

e Final — em roda, “jogo da batata quente”, todas se movem e vao passando o ponto
umas as outras (a parceira tem que perceber pelo movimento da outra que lhe esta a

passar 0 ponto)

viii
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14/12

Estilo Musical: Electro Hop

Frase de movimento — Construir frase prépria com 3-5 movimentos trabalhados em
aula + movimentos de ligacdo (reportorio)— apelar a movimentos fluidos, ir pedindo
niveis diferentes

Trabalhar com barreiras — em 3 momentos da frase, imaginar que chocam contra uma
parede, mesa ou obstaculo com uma parte do corpo (cabega, peito ou membros), que
resulta numa reacdo dessa parte do corpo (contracdo/movimento pequeno) e
continuagédo do movimento em sentido contrario — exemplificar; mostrar em grupos de
40u3

Expanséo do trabalho com barreiras — pedir para reformularem a frase, de forma a
chocarem contra +/- 8 barreiras (constantemente); mostrar metade da turma de cada

vez

17/12

Estilo Musical: Dubstep

Composicao — Passar sequéncia basica de tutting e pedir que construam frase de
“pernas e tronco para aqueles bragos”, podendo fazer alteracdes a frase inicial e
alternar momentos s6 de membros inferiores e s6 de membros superiores; mostrar
metade da turma de cada vez;

Expansao da frase — pedir para alterarem a frase de tutting através de repeticoes e
acrescento de movimentos de bracos préprios (ndo tém que ser na base do tutting,
desde que lhes faga sentido), aqui sem pernas e sem ou com pouco tronco

07/01

Estilo Musical: Lo-fi

Na aula anterior, pedir para trazerem uma imagem como estimulo a uma frase que

tém que criar
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Ex. estimulo visual — pedir pequena explicagcdo do porqué da escolha delas e se
despoletou alguma ideia para a frase delas; trocar os estimulos pelas alunas (enviam
por msg, grupo no whatsapp) e trabalham com o estimulo que Ihes foi designado;

mostrar em grupo

14/01

Estilo Musical: G-Funk

Em grupos de 2, pedir que escolham uma atividade que pretendam explorar, de
preferéncia algo com que estejam minimamente familiarizadas (desporto coletivo ou
individual, tocar um instrumento, arte marcial, ou semelhante, mas nao técnica de
danca)

Improvisacdo — pedir que se movimentem como se estivessem a praticar a atividade
(de uma forma literal ou ndo, promover exploracéo de diferentes dindmicas e partes
do corpo)

Composicao — através de uma situacgao hipotética criada pelo grupo (estéo as duas a
jogar, uma esta a ensinar a ensinar Capoeira a outra, etc.), pedir pequena criacdo do

grupo onde estdo incluidos elementos da improvisagdo anterior; mostram grupo a

grupo

e 14/01
Exercicio final — dar a escolher muasica por entre varias opcdes assim como grupos
(individual ou até 5 elementos); com base no que foi trabalhado anteriormente, pedir
uma pequena frase de movimentos/ composicdo com elementos a sua escolha;

mostrar grupo a grupo

Nota: Aulas 4/5/6 incluem exercicios cujo fim de processo e fase de demonstragdo poderdao

ser realizados nas aulas de Lecionagdo Autbnoma no dia seguinte
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Fase 1

Objetivos:

o Dar aconhecer a Cultura Hip Hop, a sua origem e elementos caracterizantes;
o Alertar para a existéncia dos diferentes subestilos da Street Dance;
o Averiguar as competéncias coreograficas da turma, no seu ponto de vista, atraves da

realizacdo de um inquérito.

Aula 7 —8 de janeiro de 2021 —1,5h

e Entregar o inquérito por questionario individual inicial
e Esquema sobre a Cultura Hip Hop

e Videos sobre os estilos de danca e informacgdes

Década de do origem dos estilos

Street Dance — Break — 1970 | Popping — 1970 | Locking — 1960/1970 | Dancehall — 1970 |
Wacking — 1970 |House — 1980 |Hip Hop — 1980 | Krump — 1990 |[New School (LA Style/New
Style) — 1990

Outras Inspiragcbes — Danca Eletronica (ex. Melbourne shuffle, 1970 | Jumpstyle Dance,
2000)

Xi
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Fase 2

Objetivos:

o Promover o desenvolvimento de exercicios de improvisagdo e composi¢cao baseados
nos principios da Street Dance, sua contextualizagdo e suas caracteristicas;

o Fomentar o interesse pela exploragéo e criacdo de movimento diverso e variado.

Moédulo 1 — Estimulos Cinestésicos

e Movimentagéo especifica (técnica — Locking)

e Segmentacdo corporal/ movimento fluido
Modulo 2 — Estimulos Visuais (Graffiti)
Modulo 3 — Estimulos Musicais
Modulo 4 — Estimulos Cinestésicos

e Movimentacao especifica (técnica — Popping)

e Segmentac¢do corporal/ movimento fluido
Modulo 5 — Estimulos Ideacionais (Grupo | Forma)
Modulo 6 — Estimulos Cinestésicos

e Movimentacao especifica (técnica — New School)

Xii
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Fase 2 - Modulo 1

Objetivos: Dar a conhecer o trabalho técnico do estilo Locking; Desenvolver, através do
ensino da técnica, a dindmica de tempo e a dindmica de fluéncia; Promover a incorporacéo
de movimentos vindos do estilo em improvisacdo; Desenvolver a improvisacdo a solo
estimulada por estimulos ideacionais e cinestésicos; Promover a pesquisa por material

criativo; Trabalhar a ferramenta de composicao transposicdo; Desenvolver o trabalho ritmico.

08/01 — Técnica Locking

e Ensino dos passos bésicos da técnica Locking e das suas caracteristicas gerais
(movimento urgente/pausa — movimentos fluidos/stacatto)

o Passos lecionados — Lock | Twirl | Slide | Macho Man | Scooby Doo | Scoobot (2
variagdes) | Campbell Walk | Point

11/02 — Técnica Locking_Improvisagao

e Reforgo da técnica aprendida na aula anterior

e Passagem de frase de movimentos da técnica

e Exercicio de improvisacao — baseado no que foi aprendido, improvisacao livre com um
point quando a musica faz um som especifico

12/02 — Técnica Locking_Composicéo

e Passagem de frase de movimentos Técnica Locking

e Exercicio de desconstrucdo individual — a partir da sequéncia de movimentos
aprendida, em %2 da frase realizar o mesmo movimento com partes do corpo diferentes,
em Y% da frase manter o ritmo da frase e utilizar movimentos a escolha + acrescentar

a frase movimentos préprios

Xiii
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Fase 2 — Mdédulo 2

Objetivos: Desenvolver a improvisacdo e a composi¢cao a solo estimulada por estimulos
visuais e ideacionais, utilizando por base o processo associado ao Graffiti; Promover a
pesquisa por material criativo; Trabalhar as ferramentas de composicéo transposi¢do, Canon,

Repeticdo e Rewind; Desenvolver o trabalho de composi¢cdo em regime colaborativo.

18/02 | 19/02 | 25/02 — Grafitti Palavras_Processo

e Com 4 imagens, fingir que se esta a graffitar um mural com todas as partes do corpo
(improvisacao), viradas para a camara

o Escolher 1 imagem, construir frase de movimento com a mesma premissa, escolher
direcéo — fluida e com energia controlada

e Ver o video e analisar — Rascunho | Preenchimento | Contornos| Assinatura

e Transformar frase de movimento — rascunho é a frase que ja fizeram; preenchimento
— dividir a frase em 3 secc¢des, em cada uma vao preencher de 3 formas diferentes
(dando mais amplitude ao movimento, envolvendo mais partes do corpo,
acrescentando “ floreados”); contornos (escolher 4 “imagens retiradas da sua frase”
para contornar com todo 0 corpo ou partes; assinatura — uma pequena pausa, e

movimento de assinatura de cada uma

Imagens Disponiveis

Imagem 1

Imagem 3
Imagem 2

Xiv
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26/02 | 05/03 — Grafitti Murais_Produto Final

e Escolher Imagem dentro das op¢des disponiveis

e Escolher 5/6 palavras com base na analise formal da imagem (cada elemento do grupo
escolhe 1)

¢ Escolher um movimento que caracterize cada palavra escolhida (cada elemento do grupo
escolhe 1, pode ser a mesma pessoa que escolheu aquela palavra ou podem trocar —
todas tém que saber 0os 5/6 movimentos)

e Escolher 2 das seguintes ferramentas para incluir na composicdo (transposigao,
rrepeticdo, canon)

e Escolher musica a ser utilizada

e Construir pequena composicao

XV
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Imagens Disponiveis

L

=

Imagem 1

Imagem 4

Imagem 6
Imagem 5
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Fase 2 — Médulo 3

Objetivos: Desenvolver a improvisacdo e a composi¢cdo a solo estimulada por estimulos
musicais; Promover a pesquisa por material criativo, Fomentar o feedback construtivo;
Promover a pesquisa autonoma pelo estilo musical Hip Hop; Trabalhar as diferentes

ferramentas de composi¢ao; Desenvolver o trabalho de composicdo em pequenos grupos.

12/03 | 19/03 — Pela Musica_Ilmprovisac¢éo

e Ao escutarem as musicas colocadas, os alunos sdo convidados a improvisar sem
gualquer premissa ou restricdo. Cada musica é colocada durante cerca de 1 minuto e
séo colocadas quatro musicas

e O exercicio é repetido — agora, é pedido aos alunos que procurem por uma qualidade
de movimento / premissa (que pode ser um conjunto de movimentos, o foco numa
parte do corpo, numa acao especifica, num nivel espacial, numa dindmica de
movimento, entre outros) que pensem se enquadrar com cada musica. A duracao de
cada musica passa para 2 minutos, de forma a que a qualidade de movimento /
premissa possa ser devidamente explorada

e A partir do trabalho desenvolvido no exercicio anterior, cada aluno escolhe apenas
uma musica — qualidade de movimento / premissa

e A musica n°1 é colocada, enquanto os alunos que escolheram essa mesma
apresentam o resultado da sua improvisacdo, agora ja influenciada pela pesquisa
anterior. Os restantes alunos observam atentamente os colegas

e A turma comenta sobre o que observou, de forma a dar feedback construtivo sobre a
movimentacao dos colegas. Assim, os alunos que escolheram a musica n°l terao
oportunidade de repetir a sua pesquisa, tendo em conta este feedback. O mesmo
processo é repetido para todas as outras muasicas — grupos de alunos

e No final do exercicio, todos o0s alunos repetem a sua exploracdo, sem musica

XVii
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19/03 | 26/03 —Para a Musica_Composic¢ao

e Na aula anterior, turma é dividida em 3 ou 4 grupos com tarefa de escolher musica do
género Hip Hop para o exercicio

e Definir uma sequéncia com base em movimentos da danca jazz que toda a turma
conheca. As musicas escolhidas pelos trés grupos na tarefa proposta na aula anterior
sdo escutadas. A cada grupo é atribuido uma musica (diferente da proposta pelo
mesmo para a tarefa)

e Desconstruir a frase de movimentos, em grupo, utilizando diferentes ferramentas de
composicao e a partir de uma das qualidades de movimento / premissas trabalhadas
no exercicio anterior — a musica deve estimular as dinamicas de movimento a utilizar

na criacdo da micro e macroestrutura da construcao coreografica

Tabela Indicativa para a realizacdo do exercicio

Qualidade de movimento / Premissa Escolhida

GRUPO A Dinédmica de Tempo — Suspenso e Urgente
GRUPO B Diferentes Niveis

GRUPO C Saltos

GRUPO D Uso do plié

Xviii
Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021



O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

Fase 2 — Médulo 4

Objetivos: Dar a conhecer o trabalho técnico do estilo Popping; Desenvolver, através do
ensino da técnica, a dindmica de fluéncia; Desenvolver a consciéncia corporal e o trabalho de
isolamento do corpo; Desenvolver a improvisacdo e a composi¢cdo a solo estimulada por
estimulos ideacionais e cinestésicos; Promover a incorporacdo de movimentos vindos do

estilo em improvisacdo e composi¢cdo; Promover a pesquisa por material criativo.

09/04 | 16/04— Teécnica Popping

e Ensino dos passos basicos da técnica Popping e das suas caracteristicas gerais
(movimento urgente/pausa — movimentos fluidos/stacatto)
o Técnica — pop de antebraco e pop de braco — Sequéncias

o Técnica — pops de pernas — Sequéncias

09/04 | 16/04 | 23/04 — Técnica Popping_Pontos de Energia Improvisacao

e Em circulo, realizar o exercicio dos pontos de energia (imaginar que tém um ponto de
energia que passa por todo o corpo, fazendo com que 0 corpo se mova apenas no
local por onde o ponto esta a passar)

e Realizar o exercicio, realizando, a cada 2 oitos, um pop (uma barreira)

e Repetir, em modo de “batata quente”: o ponto de energia vai passando de aluna para
aluna — quando a aluna A faz um pop, passa o0 ponto para a aluna B; primeiro, a
passagem é realizada apenas para a aluna do lado, depois podem passar 0 seu ponto
para qualquer aluna, desde que dirijam o olhar e o pop para a quem se querem dirigir

e Irvariando a dinAmica de tempo aquando a improvisacao

e Passar sequéncia de movimentos dentro do Estilo; pedir para que a 12 parte da musica
(antes da sequéncia) seja preenchida com 3 momentos de pontos de energia seguidos

de um pop

16/04 | 23/04 — Técnica Popping_ Pontos de Energia Composicao
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e Exercicio de composi¢do — em grupos de 2 e um grupo de 3, criar uma sequéncia que
se traduza numa conversa entre 0s varios elementos, utilizando os pontos de energia
e as barreiras

e Premissas — tem que estar presente a dicotomia movimento continuo/pe e barreira; a
cabeca e o olhar tém que estar sempre presentes; sempre que ha uma barreira, se
estao duas pessoas a mover tem que passar a ser sé uma, ou vice-versa, ou de uma

pessoa para outra

XX
Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021



O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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Fase 2 — Médulo 5

Objetivos: Desenvolver a improvisacdo e a composicdo estimulada por estimulos
ideacionais; Promover a pesquisa por material criativo; Desenvolver as competéncias
inerentes a um coreografo — relacdo entre ideia e concretizacdo; Promover o trabalho

cooperativo.

30/04 | 07/05 | 14/05 — Grupo | Forma_Composi¢cdo em Turma

e Demonstrar videos de coreografias de New School em que a composicao de diferentes
formas em grupo seja privilegiada (por desenho espacial e desenho motivado pela
forma do corpo)

e Cada aluna escreve, em papel, ideias que retirou dos videos assistidos para a
composicdo em grupo (desenho espacial, movimentos especificos para diferentes
subgrupos dentro do grupo principal, etc.)

e A professora constréi uma progressao espacial para toda a criagcao tendo por base as
ideias das alunas, assim como encarrega cada aluna de coreografar parte da criagcdo
(ex. Aluna A coreografa o correspondente aos desenhos espaciais A e B, assim como
a ligacéo entre os dois)

e Em grupo, as alunas experimentam as suas ideias e todas as secg¢des sdo
trabalhadas, formando a composi¢éo final (a professora auxilia na ligacdo entre os
momentos criados pelas alunas e na conexdo entre a musica por ela proposta e a

composicao coreografica)
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Fase 3

Objetivos:

o Construir a macro e microestrutura a partir do processo coreogréafico desenvolvido, de
forma a desenvolver um produto final

o Promover o conhecimento dos processos relacionados com a construcao coreografica
(escolha de material, ferramentas de composi¢éo, criagdo de macro e microestrutura,

intencdo/tema da peca)

28/05 | 04/06

e Dos exercicios implementados, a professora escolhe o material resultante de cada
modulo que podera pertencer a peca final

e Aturmarelembra e ensaia o material escolhido pela professora

11/06

e Em conversa com a turma, sédo definidas a microestrutura e macroestrutura da peca,
decidindo-se a ordem de apresentagcdo do material e os pontos de ligagdo, a forma
como o material vai ser manipulado e, dentro do ja proposto pela professora, qual o

material a manter e qual a descartar

18/06

e O que foi decidido em grupo é posto em pratica

22/06 | 23/06 | 25/06

e Ensaios finais para a apresentacéo
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Fase 4

Objetivos:

O

Implementar de um inquérito por questionario (averiguacdo do processo de criacéo —
pertinéncia e resultados)

Promover uma reflexao final conjunta sobre o processo realizado

29/06

Visualizagdo do video da apresentagdo em grupo

Pedir as alunas para, em pequenos grupos, refletirem sobre o que acabaram de
visualizar como se fosse uma peca de uma companhia e que apontassem 0s pontos
fortes e fracos da mesma

Cada grupo apresenta os seus resultados - Refletir com a turma sobre o processo

coreogréfico e produto final

02/07

A turma é dividida em 3 grupos, que vao refletir sobre um nome para a peca final ja
apresentada

Os grupos apresentam e argumentam a sua proposta

E decidido, por voto, qual o nome da peca (os elementos de cada grupo s6 podem
votar nas propostas dos outros grupos)

Entregar o inquérito por questionario individual final
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Fase 2 — Médulo 6

Objetivos: Dar a conhecer o trabalho técnico do estilo Hip Hop New Style; Desenvolver a
consciéncia corporal; Desenvolver a composicéo a solo estimulada por estimulos ideacionais
e cinestésicos; Promover a incorporacdo de movimentos vindos do estilo em composi¢ao;

Promover a pesquisa por material criativo.

12/07 | 13/07 | 14/07 — Técnica New Style

e Ensino dos passos basicos da técnica Hip Hop New Stye

o Passos lecionados — Bounce, Bounce Side to Side, Go and Come Back, Touch touch,
Slide Touch, Side Slide Touch, Bounce on heels, Kick ball Step, Touch on the Back,
Touch the Knee, 4-Bounce

12/07 | 13/07 | 14/07 | 15/07 - Técnica New Style_Composicéao

e Passagem da 12 e 22 frases de movimentos da técnica

e Em grupos de 3 ou 4 elementos, construir uma pequena frase de movimentos que
apresentam, um grupo de cada vez, a seguir a frase de movimentos

e Passagem da 32 frase de movimentos da técnica

e A solo, cada aluno desconstroi a 22 frase de movimentos da técnica, repetindo-a duas
vezes, e mantendo o ritmo da mesma

e Em dois grupos, cada um desconstréi a 12 frase de movimentos, mantendo o nimero
de repeticdes do movimento que se repete mais vezes

e Na construcao da sequéncia final, todos os momentos anteriores sao incluidos

e Pequenas nuances, na forma de “freeze”, movimentos pequenos de bragos,
movimentos do torso e a¢des de rodar sdo incluidas de acordo com o estimulo musical

utilizado
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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APENDICE D

Notas de Campo — Lecionacdo Acompanhada

Aulal-10.12

e Dificuldade em mover apenas uma parte do corpo ao mesmo tempo

e Capacidade de implementar o exercicio, embora fosse notério algum desconforto
com 0 mesmo

e Ao contrério do que estava a espera (por habito), pontos de energia eram muito mais

lentos que improvisacdo normal

Aula 2 - 14.12

e Frases — no geral movimentos ligados e técnicos, utilizacdo frequente do trabalho de
chéo
e Capacidade de resolucao do problema — criar barreiras na frase — embora as

barreiras em si “ndo dessem tanto a sensacao de bater”

Aula 3-17.12

e O que conhecem da cultura Hip Hop de Forma Geral: Estilo de roupa, filmes e séries

e Exercicio: Reticencia ao trabalho a solo; Pernas automaticamente séo mais
guadradas; Mais coisas ideacionais — menos forma e histéria — mais emocodes e
sentimentos — confianca, fama, alegria, amor, tristeza — alguns de movimentos (pop

das black pink e movimentos de patinagem, o do cao??)
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Aula 4 - A07.01
Observacéo

e Trabalho de Técnica de Danca Contemporanea — com musicas missy elliot — boas
transferéncias, facilidade em colocar peso nas maos, movimento mais ligado,
dindmicas de tempo

e Projeto — Duetos em bancos com musica folclore para “site-specific’ em capela —
capacidade de trabalho com objetos e com musicas de areas distintas

Exercicio

e As alunas ja tinham realizado exercicios de composi¢cdo com o tema das emocdes e
sentimentos, o que podera explicar o porqué de a maior parte ter ido buscar a cada
imagem temas desse ambito. Algumas alunas conseguiram tirar movimentos
especificos que, na sua opinido, caracterizavam os temas que trabalhavam. A parte
disso, as alunas afirmaram que estavam mais habituadas a criar sem estimulos,

excepto o musical (“criar para a musica”)
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Aula b -14.01

Observacéo

Continuacdo do exercicio dos bancos, para a gravacdo. Input/ estratégias:
acumulagéo, movimentos grandes, em dois grupos. A musica é folcldrica e as alunas
demonstram a capacidade de utilizar ndo s6 musicas de areas distintas, mas também
a propria cultura do folclore como estimulo, uma vez que ndo s6 adaptam os seus
movimentos de contemporaneo ao ritmo proprio como criam para ele. Diferencas entre
elementos do grupo nas criacdes (movimento assincrono, canon). Mesmo assim,
tendem a “separar” os movimentos das duas areas. Habito em compreender
premissas da professora como “coredgrafa’ - separar frases de movimento para as
conectar umas com as outras (entre grupos). Nogdes de espago e tempo quando estado
a fazer movimentos diferentes ou para lados distintos muito boas, no sentido de

separar e voltar a juntar ou haver pontos de ligagéo.

Exercicio

Cozinhar, Bowling, Basket, Patinagem Artistica

Todas fizeram exercicio de expressao criativa - agdo de cozinhar com varias partes do
corpo, jogar bowling, “ser” um pino e “ser” uma bola de bowling, driblar em diferentes
niveis e com diferentes partes do corpo, executar movimentos de patinagem artistica
e utilizar o “deslizar” de diferentes formas.

Composicao - as historias séo simples e basicas, o desenrolar das a¢des numa fase

inicial eram muito literais e a interligagdo com

XXVii
Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021




O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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APENDICE E

Notas de Campo — Lecionacéo

FASE 1

Aula 1 - 08.01

Desconhecem os elementos principais da cultura Hip Hop mas quando falado “ja
ouviram falar”
Desconhecem os estilos da Street Dance, fazem perguntas para saber mais e a

diferenca entre eles

FASE 2 - MODULO 1

Aula 1l -15.01

Facilidade em aprender a mecanica no que toca a uma perna ou um braco, dificuldade
em realiz4-los com as pernas dobradas e peito relaxado, assim como com a dindmica
inerente aos passos basicos

Apesar da técnica contemporanea e classica forte, precisam de tempo consideravel

para interiorizar 0S movimentos

Aula2 e Aula3-11.02|12.02

Apresentaram capacidade em implementar o exercicio

Mudar as partes do corpo teve bons resultados, mas algumas mantiveram-se literais
— podiam ter arriscado mais

Sairam possibilidade de movimento interessantes — a utilizar posteriormente

Bracos em arco iris e passagens pelo chao aconteceram em muitas delas — ainda ha
a procura pelos movimentos habituais para criar

O exercicio de composicao auxiliou também na incorporagédo das caracteristicas a

reter da técnica — os dois lados complementam-se
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FASE 2 - MODULO 2
Aulale Aula?2-18.02|19.02 ]| 25.02

e Dificuldade em entender a fase do contorno — 0 que néo é facil e ndo estédo habituadas
a abordagens abstratas

e No geral, para 0 pouco tempo gque tiveram, apresentaram capacidade em juntar
diversas ferramentas numa so frase de movimento

e O exercicio ajudou muito na criagdo de movimento abstrato e na utilizagdo mais
consciente das diversas partes do corpo, assim como movimento fluido

¢ No entanto, como resultado do pedido, grande parte das alunas “marcava’ — quase
todas pareceram empenhadas no exercicio e notava-se que estavam a pensar, mas a
qualidade de movimento diminuiu

e Imagem escolhida em turma: Imagem 3
Aula 3 e Aula 4 - 26.02 | 05.03

e Exercicio em grupo online ndo funcionou muito bem — linha do olhar e cabegcas ma,
que néao foi possivel melhorar por causa do online; utilizacao do canon também néo
teve bons resultados

e Voltaram & separacdo entre movimentos da professora e movimentos delas — o
exercicio ndo ajudou, poderia ser utilizado mais tarde ou passado de outra forma

e Mostraram capacidade de resolucdo do problema, no entanto

e Sensacdo de marcacdo mantem-se

e Recurso ao arco-iris ainda frequente

o Ferramenta de repeticdo pode ser mais explorada no futuro com dinamica de tempo,

ficou aguém; reforcar a ideia de “boomerang”; foi interessante

GRUPO A —Imagem 2 GRUPO B —Imagem 6

PALAVRAS Ramos, Branco, Ponto, Desenho, Olho, Paz, Historia, Branco, Histéria

Cinzento, Pessoa
FERRAMENTAS  Canon, Repeticao Canon

MUSICA You give love a bad name —Bon Jovi Take me to Church — Hozier
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FASE 2 - MODULO 3
Aula 1, Aula 2 e Aula 3 - 12.03| 19.03 | 26.03

E necessario um trabalho continuo da técnica — elas ainda precisam de tempo para

interiorizar os movimentos técnicos

¢ Relutancia em improvisar mas material interessante como resultado ...

e Feedback construtivo da turma, a repeticdo da improvisagéo da aula anterior foi
benéfica, tornando 0s movimentos mais conscientes

¢ No exercicio de composi¢cdo em grupo, o resultado da utilizacdo da mesma frase de
movimento com abordagens diferentes foi interessante; se tivesse sido uma frase de
movimento mais contemporaneo, e, consequentemente, mais manipulavel, talvez o
resultado fosse melhor; a exploracéo da qualidade de movimento escolhida por cada
grupo podia ter sido mais desenvolvida

e Como segundo exercicio de grupo em regime online, resultou melhor, mas das

dificuldades relativas a linha do olhar mantém-se

FASE 2 - MODULO 4
Aula 1 - 09/05

e A abordagem técnica pareceu funcionar — as alunas interiorizaram a técnica dos pops
e Logo de inicio, 0 exercicio de improvisacéo teve melhores resultados que o exercicio
semelhante realizado nos exercicios introdutorios; a repeticéo do exercicio e a decisdo
de o realizar de olhos fechados aumentou a criatividade das alunas, ainda reticentes

com a improvisagéo
Aula 1l e Aula 2 - 16/05 | 23/05

e O exercicio de composi¢do teve resultados criativos e as alunas apresentaram
capacidade de resolucao do problema

e Em relacdo a fluéncia dos movimentos, apesar de ter melhorado de uma forma geral,
os resultados foram dispares entre a turma

e Seguéncia de movimentos resultou para que a turma conseguisse percecionar de que

forma o popping pode ser coreografado
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FASE 2 - MODULO 5
Aula 1, Aula 2 e Aula 3 - 30/04 | 07/05 | 14/05

e De uma forma geral, as ideias das alunas focaram mais o desenho espacial do que a
forma dos corpos

e Algumas pensaram em situagdes complexas, com grupos que se movimentavam em
simultaneo realizando movimentos complementares

e O processo foi longo, mas deu frutos — as alunas precisaram de bastante tempo para
concretizarem as suas ideias, mas todas conseguiram ter ideias concretizaveis

e Em relacao aos movimentos escolhidos, os resultados foram dispares — algumas ainda
recorreram bastante aos movimentos padrdo, ainda que fosse notavel uma tentativa
de os alterar (um salto que normalmente executam com o joelho e o pé esticado ja foi
marcado de uma forma mais solta, etc.)

e Em termos da dindmica de tempo, foram necessérios alguns ajustes: tanto porque foi
preciso ajustar as secc¢fes criadas a musica como pela falta de pensamento

estratégico em relagcdo a dindmica por parte das alunas
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FASE 3

Aula 1

e Aula 2 - 28/05 | 04/06

Material escolhido:

Ideias:

Aula 3

Maodulo 1 - Técnica Locking_Composi¢ao (Back for More — Cool Million & Eugene Wilde)
A7 e A10

Médulo 2 — Grafitti Palavras_Processo

Al, A6, A8, A9, Al0 e All

Maodulo 3 - Para a Musica_Composicao

A2, A3, Ad e A5

Maodulo 4 - Técnica Popping_ Pontos de Energia Composicao (Yeah — Dj Asfalte)

Maodulo 5 - Grupo | Forma_Composicdo em Turma (Beyond Monday — The Glitch Mob, STS9
& Nalepa)

Para parte 4, uma experimenta a lata, duas ou trés assinaturas

Para parte 1, uma aluna grafita as outras, que vdo comegando a sua frase a medida
que a primeira passa por elas

Altura em que todas realizam uma das suas “fotos” do Graffiti Palavras_Processo
Comecar em circulo, para dentro

Ponto de Energia que passa por toda a turma

a Aula 7 - 11/06 | 18/06 | 22/06 | 23/06 | 26/06

Esquema final (Microestrutura) decidido em conversa com a turma

N o g bk wbd e

Maodulo 1 com grupo em circulo atras
Médulo 2 — Al

Modulo 2 com lata — A6, A8, A9 e All
Modulo 2 — A10 toda a turma

Modulo 4

Modulo 2 — Dueto A8 e A11

Maodulo 5

XXXIi
Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021




O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga

do Vale do Sousa

FASE 4

Aula 1 e Aula 2 - 29/06 | 02/07

Principais aspetos a melhorar: Energia; Limpeza dos movimentos
Pontos positivos: dramaturgia, pontos de energia, grupo e forma
Titulos escolhido: “Random Street”
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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FASE 2 - MODULO 6

Aula 1 - 12/07

20 elementos — 1° ao 7° Ano e Extracurricular

Motivacéo e interesse no geral, dois elementos sem motivagao

Mesmas dificuldades que turma do 5° ano, mas ndo mais — elementos mais novos mas

maior familiarizagdo com a Street Dance

CriacOes dispares

Musicalidade, lateralidade e nog&o corporal dispar

Mesma abordagem por desconhecer a turma

Aula 2 - 13/07

e 12 elementos
e boa motivacdo e boa musicalidade

e melhorias em relagdo a incorporagdo dos movimentos

Aula 3 - 14/07

e 16 alunos

Dificil avancar porque € preciso marcar tudo outra vez

Ajuda ter alunos que estédo sempre

Treinam capacidade de adaptacdo, nogéo de lateralidade e construgéo coreogréafica

Alunos mais velhos entendem com facilidade — pensamento abstrato — a tarefa

acabou por ser concretizada com sucesso

Aula 4 - 15/07
e 15 alunos
o Bom feedback: os alunos gostaram de abordar um estilo diferente

e Principais dificuldades: parte técnica
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APENDICE F

Inquérito por Questionario Inicial

Composigdo Coreogrdfica | Cultura Hip Hop | Dangas
Urbanas

Questionario Inicial {Fase 1 - Lecionagac) a ser respondido pelas alunas da turma do 3° Ano
do Curso Oficial de Danga do Conservatario de Danga do Vale do Sousa | Mestrado em
Ensino de Danga - 93 Ediggo | Estagiaria Marta Ramas

FARTE1

*Obrigatoric
CE'HFC'SII;.E[I COREQGRAFICA - RECURSOS E FERRAMENTAS

Quando te pedem para crior uma sequéndio de movimertos/ coreogrofia. o que utilizos normolmente

ou preferes utilizor come recurse? (Podes escolher mais do que uma opcda)

I:l Escolho uma musica e crio a partir dela

Uma kdeia que gueira transmitir com a minha frase
Pesquiso textas ou imagens para me basear neles
Penso em mavimentos das aulas

Mada em especifico, deixo 05 movimentos surgirem

Outra

OO0 0O0O0Od

Se escobheste o opcio "Outra . explica resumidomente o que e referes

A sua resposta



O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

CULTURA HIP HOP E DANGAS URBANAS

Quais destos expressies culturais associarias @ “cultura Hip Hop 7 (Podes escolher mais do que uma

filquma vez proticaste Dangos Urbanas? *

I:l M&o, nunca
I:l Apenas por lazer, em casa oU COM @MigOs, Mas nunca tive aulas

I:l Ja pratiguei/pratico, em estudio

Se respondeste Jd protiquei/protice . indica qual/quais estilos e qual a durocdo (ex. duromte um

one)
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

fichas que os Pangas Urbonos so incluidas em pegos de Danca por coredgrofas profissionais hoje em

dig? *
MEn

Sim, raraments

O 0 0

Sim, habitualmente

Obrigada pela fua resposto’
Warmas agora fazer uma pausa 2t avanganes com o guestiondric. Espera um pouco antes de
sel=cionares a opgao "Continuar para 2 s=cg3o s=guinte
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

Composigio Coreogréfion | Cultura Hip Hop | Dangos Urbanas

CQuestiondrio Inicial {Fase 1 - Lecionag3o Acompanhada) a s=r resgondido pelas alunas da turma do &°
féno do Curso Oficial de Danga do Corservatdrio do Vale do Souvsa | Mestrado =m Ensino de Danga - 99
EdiigZa | Estagidsia Marta Ramos

FARTE Z

figora que ji sobes um pouco mais sebre os dongas urbanas. quois os estilos que mais fe suscitarom
interesse? (Seleciono entre 103 opgles) *

I:l EBrzak

Top Rock {Break)

O

Lacking
Papping
Wacking
House Dance
Krump
Dancehall

Hip Hop (Mew School)

O000000O

Hip Hop (01d Schaoal)

Obrigada pela fua resposte!

XXXVili
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

APENDICE G
Inquérito por Questionario Inicial — Analise de Resultados

(Perguntas de Escolha Mdltipla ou Caixas de Verificacéo)

COMPOSICAO COREOGRAFICA - RECURSOS E FERRAMENTAS

Quando te pedem para criar uma sequéncia de movimentosicoraografia, o gue utilizas
normalments ou preferes utilizar como recursa? (Podes escolher mais do que uma opgdo)

11 respostas

Esmalho uma misica & orio a
parlir dela

U idheia que gueira rensmitr)
om a minha frase

T (63,6%)

1{8,1%)

Pesguizo texios au imagens para
me basear meles
Penso em mavimenlos das sulas 5 (45,5%)

Madm am ezpecifica, deixo os

i 5(45,6%)
mavimenlos surgirem

Chutra

CULTURA HIP HOP E DANCAS URBAMNAS

Cluais destas expressdes culturais associarias a "cultura Hip Hop'? (Podes escolher mais do
que uma cpgan)

11 respasias

Grafitti 3 (27.3%)

oj 4 [36.4%])
MC/Rap 5 (45,5%)

Dm;a a8 (7F2,7%)

XXXiX
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artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
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Alguma vez praticaste Dangas Urbanas?

11 respastas

BMaEa, nunca &7,

Apens poe lazer, em casa ou

COM &Migas, mas nunca e 3 (27.A%)
las
Ji prafiquedipralico, em estidic
a 2 4 [ &
Achas que as Dangas Urbanas s3o incluidas em pegas de Danga por coredgrafos ID

profissionais hoje em dia?

11 respastas

@ bia
@ Sm, raraments
B S, hobituaknente

Composicao Coreografica | Cultura Hip Hop | Dangas Urbanas

Agora que ja sabes um pouco mais sobre as dangas urbanas, quais os estilos que mais te
suscitaram interesse? (Seleciona entre 12 5 opgdes)

11 respostas

Birexak, 8(72,7%)

Top Rock (Break) 2 [(18.2%)

Locking T (B3.8%)
Papping
Wacking 3 (27,3%)
House Dance 3 (37, 3%)
Krump 2 [1B.2%)
Dancehall 2 (18.2%)

Hip Hop {Mew Schoal ) 11 (100%)
3 [27,3%])

0.0 25 5.0 15 10,0 125

Higr Hop (Old Schoal )

X
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

APENDICE H

Inquérito por Questionario Final

Composigio Coreografica | Cultura Hip Hop | Street
Dance

Questionario Final (Fase 4 - Lecionagao) a ser respondido pelas alunas da turma do 5% Ano
do Curso Oficial de Danga do Conservatario de Danga do Vale do Sousa | Mestrado em
Ensino de Danga - 99 Edigdo | Estagiaria Marta Ramaos

FARTE 1

*0brigataric

Em qual dos exercicios consideras ter tido resultodos mais criotives? (Escolhe apenas 1 opgio) *

I::I Madulo 1 - Criar a partir de movimentos Locking

Madulo 2 - “Criar um Graffiti” | Trabalhe a Solo

Madulo 2 - Criar a partir de um Graffiti | Trabalho de Grupo

Madulo 3 - Encontrar "gualidades” na musica para improvisar | Trabalho a solo
Madulo 3 - Adaptar sequéncia de acordo com uma "gualidade” | Trabalho de Grupo
Madulo 4 - Pontos de Energia | Improvisagio

Madulo £ - Pontos de Energia & Barreiras | Trabalho de grupo

000000

Madulo 3 - Criar para um grupo - Forma | Trabalho a solo

xli
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Em quais dos exercicios consideras ter tido resultados mais criotivos. excluinde o fua primeiro
opcio? (Escelhe 2 opgles) *

Madulo 1 - Criar a partir de movimentos Locking

Médulo 2 - “Criar um Graffiti” | Trabalho a Solo

Madula 2 - Criar a partir de um Graffiti | Trabalho de Grupeo

Madula 3 - Encontrar “gualidades” na musica para improvisar | Trabalho a solo
Madulo 3 - Adaptar sequéncia de acordo com uma “gualidade” | Trabalho de Grupo
Madulo 4 - Pontos de Energia | Improvisagdo

Madulo 4 - Pontos de Energia e Barreiras | Trabalho de grupo

Madulo 5 - Criar para um grupa - Forma | Trabalho 2 solo

O000000O

Consideras que o recurso a outros dreas da Dango que ndo os que habitualmente praticas podem

qeror Criagles Coreogrdficas mais criativas? Porgqué? *

_'|_-\.
(7]
L
mw

Caonsideras que o recurso a dreos nio artistices como estimule @ Cringio Coreogrifica pedem geror

Criogbes Coreogrificas mais crictivas? Porqué? *

=
7]
L
[4T]
'
[§+]
(]
|
i
]
=
[41]
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

Compesigia Coreagrificn | Cultura Hip Hop | Street Donce

Questiondrio Final (Fase 4 - Lecionagao Autdnoma) a ser respondids pelas alunas da furma do 5° Ano da
Cursa Oficial de Danga da Conservatéric de Danca do Wale do Sgusa | Mestrado em Ensinag de Dangpa - §°
Edig &z | Estagidria Maria Ramas

FARTE I

Em que aspetos consideras que a aprendizogem dos estiles de Popping e Locking podem melharar o
técnica nas outras dreas da Danga que habitualmente praticos? *

I:| Mz dinamica de tempo dos movimentos {urgente e suspensa)

Mz ligagéo entre os movimentos

Mz dingmica de peso dos maovimentas (leve e pesado)

Ma dingmica de fluéncia dos movimentos (constrangido e fluido)

Ma percegao corporal

O0O00OO8

Menhuma das anteriores

xliii
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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Em que aspetos consideras que a aprendizogem dos estiles de Popping e Locking podem melharor as

Cringbes Coreogrificas? *

Otimizagéo das dinamicas de tempo, peso & fluéncia da pega
Ma dramaturgia
Inclusdo de movimentos “diferentes

Outras

O0O0O00O

Menhuma das anteriores

Se escolheste "Outras . explica sucintornente a que te referes
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
do Vale do Sousa

Compesigio Coreogrifica | Cultura Hip Hop | Strest Donce

Questiondrio Final (Fase= 4 - Lecionagdo Autdnoma) a ser respaondids pelas alunas da twomia da 5° Ano da
Cursa Oficial d= Danga do Conservatdric d= Danga do Yale do Sgusa | Mestrado em Ensing de Danga - &2
EdigZo | Estagiéria Maria Ramas

FaATE 3

Coma avolias o teu desempenhe ao longe dos oulas? *

O O O O O

Coma avolias o teu inferesse e motivagde oo longe dos oulas? *

1 2 3 4 ]

O O O O O

0 que pensas que poderia ter oumentodo o teu inferesse nestas oulas. dentro da dren de estudo
(Compaosigio Coreografico & Street Dance)? *

& sua resposta

Glunis as twos moiores dificuldodes oo longo deste perourso? *

A 5ua resposta

Xlv
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E o que consideras fer sido mais inferessonte? *

3 o
o
i
i
mn
=]
(]
I
[

Ha alguma chservagio! reflexdo que queiros acrescentor?

=
o
[
m
=]
i
i
[

Obrigadn pelo fua resposto!

Wamaos agora fazrer uma pausa ate avanganes com © guestionaric. Espera um poucao antes de
sel=cionares a opgdo "Continuar para a s=cpdo s=guinte
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do Curso Béasico de Danga do Conservatério de Danga
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APENDICE |
Inquérito por Questionario Final — Anéalise de Resultados

(Perguntas de Escolha Mdultipla ou Caixas de Verificacéo)

Em gual dos exercicios consideras ter tido resultados mais criatives? (Escolhe apenas 1
opgac)
10 respostas

i Modulo 1 - Criar a parlir de movimenios
Lowcking

@ Modulo 2 - “Criar um Grafig” | Trabalha
a Sala |

B Midulo 2 - Criar & partir de wm Seaffil. .

i Modulo 3 - Encontrar “pualidades™ na. .

B Médulo 3 - Adaplr sapuineia de acor. .

W Médulo 4 - Pantos de Energia | mgra...

i Médulo 4 - Pantos de Energia e Bare. ..

@ Médulo 5 - Criar par wn grupa - For...

Em quais dos exercicios consideras ter tido resultadas miais criativos, excluindo a tua
primeira opgao? (Escolhe 2 opgdes)

10 respostas

Médulo 1 - Criar a partir de mo..
Mdduls 2 - "Criar um Grafii® |...
Médulo 2 - Criar & peartic de wme
Modulo 3 - Emconirar “gualidad. ...
Midwin 3 - Adaplar seguéncia. . 4 [40%)
Madulo 4 - Pontos de Energia |....
Midulo 4 - Pontos de Enengia ..

Module 5 - Criar para um grup...

Xlvii
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O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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Compaosicao Coreografica | Cultura Hip Hop | Street Dance

Em que aspetos consideras que a aprendizagem dos estilos de Popping e Locking podem |D
melhorar a técnica nas outras areas da Danga que habitualmente praticas?

10 respastas

Ma dindmica de lempo dos

B (B0}
mowimenios (ungenis & suspen.. .
Ma lipagio enire os movimentos d (0%
N.u dnarmF:J de pesa dos 1110%]
mavinentos (keve o pessdo)
Ma dindmica de fluéncia dos & [B0%}

mowimenios (consirangido e .
Na percecia corporal 4 {40%)

Henhuma das anteriores |0 {036 )

[=
-
LX)
La
S
e
o

Em que aspetos consideras que a aprendizagem dos estilos de Popping © Locking podem ID
melhorar 2s Criagdes Coreograficas?

10 respostas

lempo, pesa e ludénca da pega
Max dramalungial— 0 (%)
Indusiio de movimentos L
o~ _________ gl
Culras |0 {0f%)

Wenhuma das anteriores |0 (%)

L] 2 4 5] a 10
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Marta Ramos | Mestrado em Ensino de Danca — 92 Edicdo | 2021



O desenvolvimento de competéncias de composigédo coreogréafica contemporanea a partir de elementos técnicos,
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Composigao Corsografios | Cuttura Hip Hop | Street Dianos

Como avallas o tau dasempanhoc 8o larga das sulss?

T0 magoyiEa

[y 1 (P}

Como avallas o tau inbaresss & mathagao ao longa das aulss?

T0 magoyiEa

1 i) 0l i}
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O desenvolvimento de competéncias de composicéo coreografica contemporanea a partir de elementos técnicos, artisticos e culturais da Street Dance, com os alunos do 5° ano do
Curso Bésico de Danca do Conservatério de Danca do Vale do Sousa

ANEXOS
ANEXO A

Organograma do CDVS — Ano Letivo 2020/2021

Chefe dos Servigos Administrativos Conselho Pedagigico e Disciplinar

- Toamca ] Aai I Susisierea I“‘gﬂﬂ"-‘ Coordenadores e Tulores
| 0 | oo | oo ] [ it [ o5
e | . [

Caadicionumenin
Fast

—
—

| omaceaa I Durgatria | Sfebe [ =i had I Tk | sce
Durga Pritican Herta Comp. Herta Comg: N
[T r—— [l:mrpurmm-u[ Térrem-fetiica I [ T ——— ] Franeragia
. bt da Colburae | Hint. da Culure s
[ - — I_u“kl“ ]
Tinita Comp.
g Soscian | [ Malrighe
Cintifica A
Témnicas 3e TécTicas de
Compoeglo Compougic
| - I S ]

(Conservatério de Danca do Vale do Sousa. (2020). Projeto Educativo. Paredes: S.1.)
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