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Resumo

Neste estudo pretende relacionar-se a percecdo de NEE com a relagdes estabelecidas entre
as criancas, realizado o estdgio numa sala em que se encontravam duas criangas com
necessidades educativas especiais, muito distintas, verificou-se que as respostas aos
mesmos comportamentos/situacOes causados por estas duas criangas eram diferentes por
parte do grande grupo. Os comportamentos e situacdes considerados foram: dificuldade
em realizar tarefas do quotidiano como comer ou pintar; dificuldade em cumprir as regras
da sala; e comportamentos destrutivos ou agressivos. Para responder a problemaética
emergente definiu-se como objetivos: (1) Observar as interagdes entre criangas com NEE
e sem NEE; e (2) Comparar as interacbes observadas. Apesar de muitos fatores que
distinguem as duas criancas com NEE, foi a resposta do grupo que me fez explorar se, a
percecdo de NEE seria um dos motivos para as diferentes respostas aos mesmos
comportamentos.

Para a realizacdo deste estudo-caso, em primeiro lugar foi necessario definir claramente
0s conceitos abordados: NEE; NEE visivel (fisicas) e ndo visivel (comportamentais) e
definir os comportamentos e situacdes em estudo, de seguida foi realizada uma
comparacdo que analisa as semelhangas e diferengas entre os dois contextos em estudo
(crianca Z e crianca Y) e relacionou-se a mesma com: os resultados obtidos com as notas
de campo (resultado da observacao direta das situacGes e comportamentos em analise) e
a revisdo bibliografica realizada.

Esta investigacdo pretende averiguar se a percecdo de NEE é um fator crucial que
influencia as relacGes entre criancgas e, se sim, ndo sera pertinente considerar algumas
estratégias para que as criangas consigam ver aquilo que néo esta a vista, de forma a que
todas as criangas com NEE tenham o apoio e compreensdo do grupo nas relacdes que

estabelecem.
Palavras-chave: Educacdo; Necessidades Educativas Especiais; Compreensio;

InteracOes; Percecdes



Abstract

This study aims to relate the perception of SEN with the relationships established between
children. The internship was carried out in a room where there were two children with
very different special educational needs. It was found that the responses to the same
behaviors/situations caused by These two children were different from the large group.
The behaviors and situations considered were: difficulty in carrying out everyday tasks
such as eating or painting; difficulty following room rules; and destructive or aggressive
behaviors. To respond to the emerging problem, the following objectives were defined:
(1) Observe interactions between children with and without SEN; and (2) Compare the
observed interactions. Despite many factors that distinguish the two children with SEN,
it was the group's response that made me explore whether the perception of SEN was one

of the reasons for the different responses to the same behaviors.

To carry out this case study, firstly it was necessary to clearly define the concepts covered:
SEN; visible (physical changes) and non-visible (behavioral changes) SEN and defining
the behaviors and situations under study, then a comparison was carried out that analyzes
the similarities and differences between the two contexts under study (child Z and child
Y) and was related to: the results obtained with field notes (result of direct observation of

the situations and behaviors under analysis) and the literature review carried out.

This research aims to find out whether the perception of SEN is a crucial factor that
influences relationships between children and, if so, it would not be pertinent to consider
some strategies so that children can see what is not in plain sight, so that all children with

SEN have the support and understanding of the group in the relationships they establish.

Keywords: Education; Special educational needs; Understanding; Interactions;
Perceptions.
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O presente relatorio foi elaborado no &mbito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il (PPS 11), inserida no 1.° Semestre do 2.° Ano do plano de
estudos do Mestrado Profissionalizante em Educacdo Pre-Escolar (MEP), da Escola
Superior de Educacéo de Lisboa, do Instituto Politécnico de Lisboa.

A PPS Il pode ser dividida em duas vertentes, uma vertente pratica e uma vertente
investigativa, que ndo se dissociam.

Este relatorio esta dividido em seis capitulos, no primeiro encontra-se esta
Introducdo, que apresenta de forma sucinta o conteldo deste relatorio; no segundo
Caraterizacdo do Contexto Socioeducativo onde foi realizada a pratica, este capitulo esta
dividido em cinco subcapitulos: 0 meio envolvente; o contexto socioeducativo, a equipa
educativa e a organizacdo do espaco e do tempo. Este capitulo permitira ao leitor
percecionar as caracteristicas do meio e 0 ambiente vivido durante a pratica que
despoletou a investigacdo apresentada no capitulo 4.

No capitulo 3 seré realizada uma andlise reflexiva da intervencéo, que dara origem
ao assunto de investigacdo abordado no terceiro capitulo, ou seja, depois de apresentadas
as caracteristicas do contexto onde foi realizada a pratica, neste capitulo serdo
apresentadas as minhas intencionalidades para a mesma (para as criangas, equipa
educativa e familias) e como serdo avaliadas essas intencionalidades. No final do capitulo
sera ainda apesentado o Portfolio da Crianca, que escolhi observar, registar e acompanhar
ao longo de todo o estagio.

No capitulo 4 sera apresentada a investigacdo que resultou da pratica, tal como
referido acima, da pratica emergiu a vontade de investigar sobre “Necessidades
educativas especiais: relacdo entre a percecdo de NEE e as interagdes entre criancas”,
neste estudo pretende verificar-se se a percecdo de NEE influencia a interagéo entre as
criancas, tendo como principais objetivos: (1) Observar as interagcdes entre crian¢as com
NEE e sem NEE; e (2) Comparar as interacOes observadas. Este capitulo encontra-se
dividido em 5 subcapitulos: a emersédo da problematica, em que sera apresentado ao leitor
0 contexto e 0s motivos que me levaram a investigar este tema; revisdo da literatura, em
que serdo explicitados os varios conceitos pertinentes ao estudo; quadro metodoldgico e
ético, em que sera apresentada a metodologia utilizada na investigacéo; procedimento de

recolha de dados e método de analise de dados, em que sdo explicitadas a técnica e 0



motivo pela utilizacdo das mesmas; e por Ultimo, a apresentacéo e analise dos resultados,
onde serdo apresentados todos os resultados que emergiram da investigacao.

No capitulo 5 foi realizada uma pequena reflexdo sobre a construcdo da
profissionalidade docente, ou seja, um pequeno resumo das aprendizagens, dificuldades
e vivéncias ao longo destes 5 anos de crescimento pessoal e profissional.

No capitulo 6, as consideragdes finais, serdo apresentadas as conclusGes que
resultaram da investigacdo, assim como, sera realizada uma reflexdo sobre o impacto e a
importancia da investigacao e dos resultados emergentes para a educacdo basica e para

0s educadores.



2. CARACTERIZACAO DE UMA
ACAO EDUCATIVA
CONTEXTUALIZADA
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2.1 O meio envolvente

O estabelecimento de ensino situa-se no concelho de Odivelas, que tem uma area
de 9,36 km2, e 35114 habitantes (INE, 2022), é uma freguesia maioritariamente urbana,
com zonas de residéncias unifamiliares e espacos verdes. E uma freguesia com muitos
bons acessos devido ao terminal rodoviario e de metro. No que aos servi¢os diz respeito,
no centro da freguesia existe todo o tipo de servicos, entre eles: correios, bancos,
comercio, centro de saude, clinicas veterinarias e esquadra da policia de seguranca
publica.

Relativamente a locais de interesse, a freguesia apresenta alguns pontos de
referéncia municipal, como por exemplo o Pinhal da Paid, o Nucleo Museoldgico do
Moinho da Laureana, o jardim Botanico de Famdes, o Regimento de Engenharia n.’ 1 da
Pontinha e ainda o Observatorio Aeroespacial De Odivelas-Pontinha.

2.2 O contexto socioeducativo

A organizacdo socioeducativa € publica e esta inserida num agrupamento que é
constituido por um Jardim de Infancia, sete escolas basicas e uma escola secundaria. A
instituicdo tem como oferta educativa a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° CEB, sendo
constituida apenas por um edificio, com dois pisos. No piso térreo, existem duas salas de
Jardim de Infancia, uma sala de aula de 1.° CEB, uma sala de Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), uma sala de professores, dois gabinetes de trabalho, uma
enfermaria, o ginasio (usado para as aulas de Educacdo Fisica e como extensdo de
refeitdrio) e o refeitdrio. No piso superior, existem seis salas de 1.° CEB e a biblioteca.
No exterior, um recinto polidesportivo, um parque infantil e um recreio coberto.

A escola dispde ainda de servicos de Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAAF) e Componente de Apoio & Familia (CAF), por meio de uma empresa privada,
que garante o acolhimento das criangas das 7:30 até a hora de entrada das criancas em
sala de aula, e uma extensdo do horario da tarde, desde o horario de saida das criancas até
as 19:30. Para além deste servico, a escola dispbe também de Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC) que s@o geridas pela mesma empresa. As AEC

oferecidas sdo atividade fisica desportiva, corfebol e artes performativas.



2.3 A equipa educativa

A equipa da sala é constituida pela educadora, duas assistentes operacionais, a
professora de educacdo especial, a terapeuta ocupacional e a terapeuta de musicoterapia
A educadora além da formacgdo em educacdo de infancia é ainda mestre em ensino
especial, uma das razdes que justifica a divisdo das criancas pelas duas salas de jardim de
infancia da instituicdo, ou seja, na sala em que realizei a PPS Il o grupo € reduzido e tem
as criangas com necessidades educativas especiais que beneficiam desta medida. As
caracteristicas e especificidades do grupo exigiram a presenca de mais uma assistente
operacional, que apesar de estar alocada a uma crianca em especifico (crianca Z), na
pratica e devido ao excelente trabalho de equipa que é praticado no contexto, apoia todo
0 grupo. Relativamente ao trabalho especifico com a crianca Z, assegura as suas
necessidades bésicas de higiene e seguranca, trocando a fralda e vigiando sempre que se
coloca em perigo (por exemplo: quando coloca objetos na boca), apoiando e incentivando
nos momentos de alimentacdo e auxiliando na realizacdo de tarefas em sala. A professora
de educacdo especial integra a equipa educativa de duas formas: ao realizar
acompanhamento dentro da sala através da participacdo e apoio das criancas
referenciadas, nas atividades e tarefas propostas e na construcao do curriculo e avaliacdo
destas mesmas criancas. Em relacdo as terapeutas, apesar de integrarem a equipa
educativa, o trabalho que realizam é maioritariamente fora da sala e direcionado as
criangas que beneficiam dessas medidas.
2.4 O grupo de criancgas

O grupo é constituido por 20 criangas, por existirem crian¢as no grupo que
beneficiam da medida de reducéo de grupo, entre elas 13 meninos e 7 meninas. No que
concerne as idades em setembro o grupo era constituido por 6 criangas com 4 anos, 11
criangas com 5 anos e 3 criangas com 6 anos. Apesar da heterogeneidade que caracteriza
qualquer grupo de criancas, neste grupo € possivel identificar varios tragos comuns, ao
nivel comportamental em que a cooperacao e entreajuda séo caracteristicas do grupo e de
cada um e em relagdo as rotinas que todas as criancas as tém estabelecidas e que integram
tarefas e atividades de varios dominios como o registo das presencas, a contagem das

criancas presentes, a arrumacao da sala, entre outras.



Os principais interesses do grupo sdo 0s animais, o desenho e as brincadeiras de
faz de conta.

Tendo em consideracdo a tematica escolhida para a investigacéo é imprescindivel
que neste subcapitulo dedique uma parte a descricéo detalhada das criancas Z e Y, pois 0
objeto de estudo sdo as relagdes entre o grupo e estas criangas em especifico.

A crianga Z é um menino de 6 anos, loiro, com olhos azuis que sorri para saudar
todos os que se aproximam, tem um atraso de desenvolvimento global e foi lhe
diagnosticada uma incapacidade de 92% hé cerca de 2 anos.

Hoje, ja anda, ja sobe e desce escadas com apoio, ja responde ao nome e interage
com musicas, gosta muito de brincar com outras pessoas e ndo estranha ninguém. Ja diz
cerca de 20 palavras, e manifesta uma vontade incessante de comunicar, estando
constantemente a tentar imitar através de sons. Ainda ndo controla o esfincter, mas, por
vezes identifica quando tem a fralda suja, enunciado “cocd” quando lhe perguntam. E
muito seletivo na sua alimentagdo, comendo principalmente arroz e massa, canja, pao e
castanhas. Como tem bastante dificuldade em manusear os talheres, recorre muitas vezes
as maos para levar a comida a boca, no entanto gosta de ter apoio, especialmente de outras
criancas, no momento da refeicdo. Representando este, outro momento em que as
restantes criancas do grupo tém um papel fundamental na incluséo e desenvolvimento da
crianca Z. Adora agua, tanto para beber como para brincar.

Adora terra e brincar com folhas, 0s seus maiores entretenimentos sdo: a musica
e girar objetos. Ainda utiliza muito a boca para explorar, sendo esta a caracteristica mais
aflitiva para os que estdo a sua volta, visto que coloca qualquer objeto na boca. Ja segura
no lapis/caneta, mas gosta de pintar em todo lado menos nas folhas. Cumprimenta quando
vé alguém, enunciando “oud”, reconhece a rotina de saida da escola comecando a
perguntar pelo pai ou pela mae quando se desloca para o portéo de saida. Neste momento
na escola é acompanhado por uma assistente operacional apenas dedicada a ele, além
disso conta com 0 apoio da professora de educagdo especial (em contexto de sala),
musicoterapia e terapia da fala. Quando esta zangado bate nele proprio e tenta beliscar os
que estdo proximos deles, quase como um pedido de ajuda, estas situacdes ocorrem
maioritariamente em momentos de frustracdo por ndo conseguir comunicar e enunciar as

suas vontades. Consegue desmontar, desencaixar e retirar tampas de canetas mas a agédo



inversa ainda ndo estd adquirida, ndo montando legos, encaixando pe¢as ou tapando
canetas. Ndo reconhece sempre as pessoas do ambiente escolar, exceto a assistente
operacional conseguindo, a semelhanca do pai e da mée, enuncia 0 nome quando vé
fotografias ou chega a escola e é recebido por ela.

O contexto familiar alterou-se recentemente, com a separagéo dos pais e acordada
a guarda partilhada da crianga Z, ele neste momento vive em duas realidades muito
distintas a cada semana. Apesar de quererem os dois o melhor para a crianca e
demonstrarem isso para com ele e com toda a equipa educativa, ja varias vezes permitiram
que o desentendimento entre eles condicionasse a vida da crianca. O facto de terem ideias
muito distintas sobre o melhor para a crianca Z, provoca bastantes alteracGes
comportamentais e de humor nos primeiros dias da semana, pois, passou toda a semana
anterior noutro contexto.

E ainda relevante salientar a importancia do trabalho colaborativo especialmente
em situacbes com criangas com NEE, pois estas criangas estdo inseridas num meio
educativo e qualquer abordagem deve considerar: (i) a crianca; (ii) o grupo de criangas;
(iii) a equipa educativa multidisciplinar e (iv) a familia. Em que o educador da sala
assume um papel de ligagdo e comunicacao entre todos os envolvidos.

A acdo pedagdgica do educador deve ser adaptada a cada contexto mas é sempre
importante que o educador tenha a consciéncia de que o estimulo, a criatividade, a
perseveranca, a dedicacdo, o cuidado e a relacdo pedagdgica estabelecida entre educador-
crianga, podem proporcionar a qualquer crianga com NEE oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento.

Em relacdo a crianga Y, € uma menina com necessidades educativas especiais ndo
visiveis, apresenta necessidades educativas especiais decorrentes de um Atraso Global de
Desenvolvimento, com Perturbacdo do Espetro do Autismo Atipica, diagnosticado
durante acompanhamento no Hospital Beatriz Angelo. Essas necessidades impactam sua
capacidade de concentracdo e atencdo, além de gerar dificuldades na motricidade fina e
na manutencgdo do foco nas tarefas. A irritabilidade, agitagdo motora e baixa tolerancia a
frustracdo também sdo aspetos relevantes a serem considerados. Para atender as suas
necessidades, sdo implementadas adaptacGes curriculares ndo significativas, apoio

psicopedagdgico e medidas seletivas de suporte a aprendizagem e inclusdo, visando
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potencializar suas capacidades e promover seu desenvolvimento educacional de forma
adequada e inclusiva.

A crianga Y frequentou a creche até os 3 anos e posteriormente o Jardim de
Infancia. A crianca Y também é acompanhada no Hospital Beatriz Angelo em consultas
de desenvolvimento, onde foi diagnosticado um Atraso Global de Desenvolvimento, com
Perturbacdo do Espetro do Autismo Atipica. Foi elaborado um Relatério Técnico-
Pedagogico (RTP) em 2021/2022. A crianca Y é colaborante nas atitudes em geral e
independente nas rotinas diarias. Ela relaciona-se com os colegas, embora ndo manifeste
preferéncia por nenhum em especial, revela alguma teimosia, tanto com o grupo de pares
como com os adultos da sala, e por vezes reage mal quando contrariada, querendo impor
a sua vontade, a sua concentracdo e atencdo ainda sdo reduzidas. A crianca Y é muito
expressiva, gosta muito de masica, € meiga e muito afetuosa.

Os fatores que afetam o progresso e desenvolvimento da crianga Y incluem fatores
escolares, familiares e individuais. Na escola, fatores facilitadores incluem o apoio de
todos o0s intervenientes educativos, firmeza nas atitudes, acompanhamento
individualizado, e atividades diferenciadas para evitar o tédio. Fatores dificultadores
incluem a limitacdo de tempo para o apoio coadjuvado. No contexto familiar, o
envolvimento dos pais e a articulacdo com a escola facilitam o progresso, enquanto a
dificuldade em gerir o comportamento da crianca Y pode dificultar. A nivel individual, o
interesse da crianca pela escola e suas capacidades de aprendizagem facilitam, enquanto

sua irritabilidade, agitacdo motora e baixa tolerancia a frustracdo podem ser desafios.

2.5 Caracterizacado do espaco e do tempo

A intervencéo foi realizada numa das duas salas de jardim de infancia, como a
organizacao do espaco e ambiente é um fator muito importante para o desenvolvimento
das criangas neste subcapitulo sera descrito como est& organizado o espaco e o tempo do
contexto em estudo.

Em relacéo ao espaco, comego por nomear 0s espacos utilizados pelas criancas, a
sala e recreio onde passam a maior parte do tempo, uma casa de banho apenas para as
duas salas de jardim de infancia (em frente as mesmas) com 4 compartimentos fechados,
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4 lavatérios e um banco ao longo de toda a largura da casa de banho e um refeitério com
cerca de 48 lugares onde comem apenas as criangas do jardim de infancia. Por questdes
de organizacdo e que nao estdo relacionadas com as educadoras, no refeitdrio as criancas
sentam-se e ja tém toda a refeicéo a frente, o que ndo Ihes permite qualquer escolha sobre
0 que comem e quanto comem, esta medida também néo contribui para a autonomia das
criangas neste momento do dia.

Em relacdo a sala, pode ser observada a planta da mesma na figura 1, como se
pode ver a sala esta dividida em areas, embora os limites das mesmas nao sejam estritos,
ou seja, ndo existem barreiras fisicas ou regras a delimitar o espaco de cada uma. A
educadora embora realize diferenciacdo pedagdgica em todas as tarefas que solicita a
maior divisao do grupo ocorre ao nivel das criancas que irdo transitar para o 1.° ciclo, que
se encontram no maior grupo de mesas e ja ttm um ritmo de trabalho e concentracédo
superior ao das criangas que ainda irdo permanecer no jardim de infancia e que se sentam
nas mesas ao lado das janelas. N&o obstante, sempre que uma crian¢a manifesta vontade

de se sentar noutra mesa ou realizar outra tarefa essa vontade é respeitada.

Janelas /—‘

Armarios de arrumacado

Areada
Casinha

olpend)

Armarios de

arrumacao

0BSINIBL |

Tapete

Armarios de
arrumacao

Armarios de arrumacao

(2
Z,
)

Secretéria
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Figura 1 - organizagdo do ambiente da sala
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Em relagdo ao tempo, existe uma rotina que todas as criangas conhecem e
respeitam e que integra atividades multidisplinares como se pode observar a descri¢do na
abaixo. As sextas-feiras sdo dias livres em que as criangas gerem 0 seu tempo como
entenderem e realizam as atividades e tarefas que querem e pretendem. O recreio, com a
planta no Anexo B, contém o parque infantil, espaco verde, a quinta pedagogica e uma
zona cimentada que serve como campo de jogos é o Unico espaco que as criancas tém
horéarios e ndo podem circular livremente pois tém de estar sempre vigiados por um adulto

educadora/assistente.

O momento de acolhimento trabalha a matematica, abordando as formas
geométricas, 0s numeros, as somas e subtragdes, tudo envolvido no processo
de contagem das criancas que estdo presentes. S0 as criancas que
dinamizam o momento de acolhimento com 0 apoio e supervisdo da
educadora e das criancas mais velhas. O acolhimento é ainda um momento
de partilha de experiéncias e acontecimentos tanto entre pares como com a
educadora, em que, quem quer partilha com o grupo e muitos continuam a
partilha entre si. Depois do acolhimento cantamos “as misicas que o X
gosta”, quase todos sugeriram musicas cantando e gesticulando para o Z,
celebrando cada reacdo dele as musicas escolhidas. O Z adora a musica da

mosca, captando a sua atengdo logo no som inicial “Bzzzzzz” (Nota de

Campo 1, 2022)
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAOQ

.4



Neste capitulo irei apresentar uma analise reflexiva da intervencéo, que estara
dividida em 3 sub-capitulos: (i) as intencGes pedagodgicas que nortearam a agdo; (ii) a
avaliacdo das intencdes pedagogica definidas; e (iii) o portefélio elaborado com uma das
criangas do grupo.

3.1 Intencionalidades Pedagogicas

Qualquer intervencao necessita de uma intencdo que dé significado a sua pratica,
neste sentido, tendo como referéncia a caracterizacao realizada no capitulo anterior e as
“concegOes ¢ valores subjacentes as finalidades da (...) prética: papel profissional,
imagem de crianc¢a, 0 que valoriza no que as criangas sabem e fazem e no modo como
aprendem.” (Silva et al., 2016, p.13), considerei trés categorias para as quais defini
intencionalidades pedagdgicas: as criancas, a equipa educativa e as familias.

Para as criancas...

Formosinho et al. (2018) explicam que € através das primeiras intera¢fes sociais
que as criangas “aprendem como os seres humanos agem e tratam o outro” (p.82), com
este pensamento sempre presente procurei basear as relacdes que estabelecia na
confianca, afeto, apoio e empoderamento. Para estabelecer estas relagcbes procurei
assegurar as necessidades basicas, que de acordo com Portugal (2009) envolvem:
necessidades fisicas, de afeto, de seguranca, de reconhecimento e de afirmacédo, de se
sentir, de significados e de valores. Neste sentido a intencdo central foi construir uma
relacdo afetiva e segura com cada uma das criancas, esta condi¢do é indispensavel
para conhecer o grupo, e cada crianca, valorizando os seus interesses e apoiando-0s nas
suas dificuldades.

Considerando a metodologia de trabalho de projeto como metodologia principal
adotada nesta pratica e, que a intencédo anterior foi cumprida com sucesso, sera possivel
realizar uma pratica centrada na crianca, valorizando e considerando 0s seus interesses.
Desta forma a segunda intencdo para a agdo com as criangas é considerar e valorizar 0s
seus interesses nas atividades desenvolvidas.

Como referido anteriormente é possivel identificar com frequéncia
comportamentos de oposi¢do, que em certos casos resultam em situacdes de violéncia
fisica. Considerando que ao longo da pratica pretendo desenvolver estratégias para evitar

comportamentos violento, posso ainda indicar como intengdo apoiar as criancgas na
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resolucdo de conflitos sociais, perspetivando que no futuro encontrem respostas
diferentes da violéncia fisica ou verbal para comportamentos invasivos ou destrutivos.

Para a equipa educativa...

Considerando a dimensao alargada da equipa educativa que trabalha diretamente
com a sala, e realgando a importancia do trabalho multidisciplinar e colaborativo, a
intengdo pedagogica definida para esta categoria serd colaborar com todos os
intervenientes na equipa educativa, sem discriminacdes, apoiando e contribuindo para
o trabalho que tem sido desenvolvido.

Para as familias...

Como elemento fundamental da comunidade educativa é necessario valorizar o
papel da familia no desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Zenhas (s.d.)
demonstra as vantagens que uma parceria escola-familia pode trazer para todos os
envolvidos neste processo, destacando o aumento da motivagéo e interesse das criangas
e a valorizacdo social da escola e da familia. Com o objetivo de usufruir destas vantagens
no ambiente educativo onde esta a ser realizada a pratica, a intencdo para a acdo com as
familias € de incentivar ao envolvimento no curriculo e nos projetos, em oposicao a
uma visdo de participagdo subordinada, em que realizam tarefas solicitadas pela
educadora. Tornando os familiares, mais do que meros espetadores ou figurantes, agentes
envolvidos, considerando as suas opinides e ideias nas varias dinamicas e contedos
desenvolvidos.

3.2 Avaliacgao das intencionalidades

Para avaliar a intencionalidade educativa de construir uma relacdo afetiva e
segura com cada crianca, é essencial observar e analisar diversos aspectos do ambiente
educativo e das interacOes entre os adultos e as criangas.

A observacao direta das interacdes diarias entre os educadores e as criangas € um
ponto de partida fundamental. E importante prestar atencdo a linguagem corporal, as
expressdes faciais e ao tom de voz dos educadores, a procura de sinais de afeto, empatia
e apoio emocional.

Ter em atencdo a forma como os educadores respondem as necessidades
emocionais das criangas, de que forma d&o apoio quando estdo chateadas ou celebram as

suas conquistas, oferece um panorama claro da qualidade dessas interagdes.
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O feedback das criangas também ¢é crucial. Conversar com as criangas de forma
aberta e empatica permite entender como elas se sentem em relacdo ao ambiente
educativo e aos adultos que as rodeiam.

Perceber se as criancas demonstram confianca e seguranga ao interagir com 0s
educadores, além de ouvir comentarios positivos sobre esses relacionamentos, pode
indicar uma relacdo afetiva e segura.

A comunicacdo regular com 0s pais ou responsaveis é outra estratégia
importante. Questionar sobre as suas percecdes relativamente ao relacionamento dos seus
filhos com os educadores e solicitar feedback especifico sobre como os educadores
ajudam a construir uma relacdo afetiva e segura, incluindo exemplos de situa¢des em que
0S pais ou responsaveis observaram o apoio emocional a ser fornecido, pode proporcionar
uma visdo abrangente e complementar das interages no ambiente educativo.

A observacdo do ambiente fisico da sala de aula e de outras &reas onde ocorrem
interagBes entre adultos e criancas também € necessaria. Avaliar sinais de acolhimento,
conforto e seguranca, como espacos acolhedores para relaxar, materiais sensoriais e areas
tranquilas para momentos de introspecdo, ajuda a compreender como 0 ambiente
contribui para a construgédo dessas relagdes.

Verificar se os educadores demonstram sensibilidade as necessidades individuais
das criancas, adaptando o ambiente e as atividades de acordo com as preferéncias e
interesses de cada uma, é igualmente importante.

Analisar a forma como os educadores lidam com conflitos e situacgdes
desafiadoras que surgem durante o dia a dia é fundamental. Observar se abordam os
conflitos de forma empaética e respeitosa, de forma a promover a resolucéo pacifica e o
fortalecimento dos lagos afetivos entre as criancas, oferece uma percecdo valiosa sobre a
gestdo das relagdes e do ambiente educativo.

Ao realizar essas avaliagdes, € crucial ter em mente que construir uma relagéo
afetiva e segura com cada crianga € um processo continuo e dindmico, que requer atencao

constante e sensibilidade as necessidades individuais de cada crianga.

Para a intencionalidade de considerar e valorizar os interesses das criancas...
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Para avaliar a intencionalidade educativa de considerar e valorizar os interesses
das criangas nas atividades desenvolvidas, € necessario empregar varias estratégias de
observacao e analise.

E importante observar diretamente como as atividades sdo selecionadas e
planeadas pelos educadores, tendo em atengcdo a forma como eles consideram 0s
interesses individuais das criancas ao decidir sobre os temas, materiais e abordagens de
ensino.

Além disso, perceber se as criancas estdo motivadas e entusiasmadas durante as
atividades pode ser um indicativo do sucesso em considerar e valorizar 0s seus interesses.

E fundamental verificar se as criancas tém oportunidades para expressar 0s seus
interesses e preferéncias em relacédo as atividades, de forma a promover a participacao
ativa das criancas. Isto pode incluir sugestdes de temas, materiais ou maneiras
especificas de realizar uma atividade.

Analisar se os educadores respondem de forma recetiva aos interesses das
criancas, adaptam as atividades e incorporam as suas ideias sempre que possivel, € uma
medida da intencionalidade educativa.

A flexibilidade e adaptacdo dos educadores também sdo elementos importantes
na avaliagcdo. Observar como os educadores demonstram flexibilidade ao adaptar as
atividades para atender aos interesses emergentes das criancas € fundamental.

E necessario verificar se os educadores estdo dispostos a fazer ajustes no plano de
atividades com base no feedback e nas observacGes das criancas e além disso, as
atividades devem ser suficientemente flexiveis para permitir que as criangas explorem
seus interesses de maneiras variadas e criativas, em vez de seguir rigidamente um
caminho pré-estabelecido.

A anélise dos registos e documentaces das atividades é outro método essencial,
bem como procurar evidéncias de como os interesses das criangas foram incorporados e
valorizados é fundamental. Isto pode incluir fotografias, descri¢des de atividades e
artefatos criados pelas criangas durante as experiéncias de aprendizagem.

Verificar se os registos refletem uma ampla gama de interesses das criancas,
incluindo as suas paix0es individuais, curiosidades e areas de especial interesse, é

importante para compreender a abrangéncia da intencionalidade educativa.
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Conversar com as criangas sobre as suas experiéncias nas atividades e perguntar
se sentem que 0s seus interesses sdo considerados e valorizados € outra abordagem
fundamental. O feedback dos pais ou responsaveis sobre como percebem o
envolvimento de seus filhos nas atividades e se sentem que seus interesses sdo levados
em conta pelos educadores € crucial para uma avaliacdo completa.

Ao avaliar essa intencionalidade educativa, é fundamental reconhecer a
importancia de dar voz e autonomia as criancas em seu processo de aprendizagem,
permitindo que expressem e persigam seus interesses de maneira significativa e auténtica.

Em suma, avaliar a intencionalidade educativa de considerar e valorizar os
interesses das criangcas envolve observar a selecdo e planeamento das atividades, a
participacdo ativa das criancas, a flexibilidade e adaptacéo dos educadores, a analise dos
registos e documentacao e o feedback das criancas e pais. Estes elementos séo cruciais
para garantir que as atividades educativas estdo alinhadas com os interesses e
necessidades das criangas, de forma a promover um ambiente de aprendizagem mais

envolvente e significativo.

Para avaliar a intencionalidade educativa de apoiar as criancas na resolucao de
conflitos sociais, € importante observar e analisar como os educadores lidam com
situacOes de conflito e promovem habilidades sociais e emocionais nas criangas.

A observacdo direta das interacdes entre educadores é método essencial. E
importante observar como os educadores respondem a conflitos que surgem entre as
criancas durante as atividades e interacOes diarias, tendo sempre atencdo a sua
abordagem, linguagem corporal e tom de voz ao intervir.

Os educadores devem promover uma cultura de respeito muatuo, empatia e
cooperacdo entre as criancas, incentivando-as a resolverem os seus proprios conflitos de
forma pacifica.

De forma a entender a modelagem de comportamento pelos educadores, é
necessario observar se os educadores demonstram comportamentos positivos de
resolucdo de conflitos, como escuta ativa, comunicacao eficaz e procura de solucbes

colaborativas.
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E importante analisar como os educadores ajudam as criancas a entenderem as
proprias emocdes e as emogdes dos outros, fornecendo estratégias para lidar com conflitos
de forma construtiva.

A incorporacdo explicita de ensino de habilidades sociais é outra area a ser
observada. Perceber se os educadores incorporam atividades e discussdes que visam
desenvolver habilidades sociais e emocionais nas criangas, como habilidades de
comunicacdo, resolucéo de problemas e negociacéo é fundamental.

Os educadores devem oferecer orientacdo e suporte individualizado para as
criangas que enfrentam dificuldades especificas na resolucéo de conflitos, adaptando as
suas abordagens as necessidades de cada crianca.

O ambiente educativo deve ser seguro e acolhedor, de forma a encorajar as
criangas a expressarem 0s seus sentimentos e preocupagdes livremente.

Deve-se observar se os educadores promovem relagdes positivas entre as criancgas,
criando oportunidades para colaboracao, trabalho em equipe e construcdo de amizades.

Perceber se os educadores refletem regularmente sobre as suas praticas de
mediacdo de conflitos e se realizam uma introspecdo, a procura de oportunidades de
aprender e melhorar.

Os educadores devem estar abertos a receber feedback das criangas, pais ou
responsaveis e colegas de equipe sobre a sua eficacia na promoc¢do da resolucao de
conflitos sociais.

Ao avaliar essa intencionalidade educativa, é importante reconhecer que a
resolucdo de conflitos sociais € uma habilidade complexa que requer tempo, pratica e
apoio continuo. O objetivo é capacitar as criancas a desenvolverem habilidades sociais e
emocionais que as ajudem a resolverem conflitos de maneira construtiva e a manterem

relacionamentos saudaveis com 0s outros.

Avaliar a intencionalidade pedagdgica de colaborar com todos o0s
intervenientes na equipa educativa, sem discriminagdes, envolve observar e analisar

diversas dimensdes da colaboracéao e da cultura organizacional da instituicdo de ensino.
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A observacéo direta de como os membros da equipa pedagogica interagem entre
si no ambiente de trabalho é muito importante, nomeadamente a comunicacao,
cooperacao e apoio mutuo.

Outra maneira de colaborar com todos 0s intervenientes na equipa educativa é
observar se todos os membros da equipa tém oportunidades iguais de contribuir com
ideias, perspetivas e experiéncias para o desenvolvimento do curriculo, planeamento de
atividades e tomada de decisoes.

Conversar com 0s membros da equipa pedagdgica para perceber as suas
percecOes sobre a colaboracdo e o trabalho em equipa na instituicdo é uma grande mais-
valia. Uma solucéo é pedir feedback e solicitar sugestdes sobre a eficacia das praticas de
comunicacdo, a inclusao de diferentes vozes e a promog¢édo de um ambiente de respeito e
igualdade, para garantir que todas as vozes sejam ouvidas e valorizadas.

E importante verificar se as politicas e préaticas promovem a diversidade, a
incluséo e a equidade, garantindo que todos os membros da equipa tém oportunidades
iguais de crescimento e desenvolvimento profissional.

O feedback de outros intervenientes da equipa educativa, como pais ou
responsaveis, especialistas e profissionais de apoio é igualmente importante.

Ao avaliar esta intencionalidade pedagdgica, é fundamental reconhecer que a
colaboracéo eficaz e a inclusdo de todos os membros da equipa educativa sdo essenciais
para o sucesso e a qualidade do ambiente de aprendizagem. Essa avalia¢do pode ajudar a
identificar pontos fortes e potenciais areas de melhoria no contexto organizacional e nas

praticas do mesmo.

A avaliacdo da intencionalidade pedagogica de incentivar o envolvimento da
familia no curriculo e nos projetos educativos envolve vérias estratégias para garantir
uma colaboracéo eficaz entre a escola e 0s pais/responsaveis.

Uma das formas de promover o envolvimento das familias é incentivando a
participacdo dos pais/responsaveis nas atividades da escola, como reunides de pais,
eventos sociais e sessdes de envolvimento familiar e verificar se as familias estéo
envolvidas no desenvolvimento do curriculo e dos projetos educativos, contribuindo com

ideias, recursos e experiéncias relevantes.
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E ainda importante solicitar feedback as mesmas sobre as suas expetativas
relativamente a eficécia das estratégias de comunicacdo, as oportunidades de participacdo
e ao impacto do seu envolvimento na aprendizagem e desenvolvimento das criancas.

Para avaliar esta intencionalidade devemos ainda averiguar se as familias se
sentem valorizadas e respeitadas como elementos cruciais na educacao das suas criangas
e se tém oportunidades significativas de contribuir para o desenvolvimento do curriculo
e dos projetos educativos.

Observar como a escola comunica com as familias, garantindo que as informacdes
sobre o curriculo e os projetos educativos sejam claras, acessiveis e relevantes,
verificando se a escola utiliza uma variedade de canais de comunicacdo, como
newsletters, e-mails, reunides presenciais e plataformas online.

Estas relagdes s6 sdo possiveis se tiverem como pilares estruturais o respeito
mutuo, a confianga e a colaboracéo.

E necessario que a instituicdo reconheca as habilidades, conhecimentos e culturas
das familias, valorizando e incorporando as suas contribui¢cbes de maneira significativa

no curriculo e nos projetos educativos.

3.3 Avaliacdo aprofundada de uma crianca (Portfélio da
crianca)

Um portfélio de uma crianca na educacgdo pré-escolar € uma colecdo organizada
de trabalhos, atividades e observacdes que documentam o desenvolvimento e o progresso
da crianca ao longo do tempo. Esses portfolios sdo geralmente compilados pelos
educadores e podem incluir uma variedade de itens, como: desenhos, pinturas, colagens
e outras atividades criativas que a crianca realizou durante as aulas, tentativas de escrita,
seja através de letras, rabiscos ou tentativas de formar palavras, projetos e atividades que
envolvem habilidades motoras finas, como recortar, colar, amassar massinha, entre
outros, imagens e videos que capturam momentos importantes e atividades significativas
da crianca durante o periodo pré-escolar, notas e observagdes feitas pelos educadores
sobre 0o comportamento, habilidades sociais, interesses e desenvolvimento da crianca,
avaliacdes formais e informais do desenvolvimento da crianga, incluindo marcos

alcancados em areas como linguagem, cognicéo, habilidades motoras e socioemocionais.
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Os portfolios servem como uma ferramenta valiosa para acompanhar e avaliar o
progresso individual de cada crianga ao longo do tempo. Eles também fornecem uma
maneira de os pais e responsaveis se envolverem no processo educacional, permitindo
que vejam e entendam melhor o que a crianca estd aprendendo e como estd se
desenvolvendo. Além disso, os portfélios podem ser Uteis para os educadores planejarem

atividades futuras com base nos interesses e necessidades individuais de cada crianga.
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4. INVESTIGACAOQ
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4.1 A emersao da problematica

Neste estudo pretende verificar-se se a percecdo de NEE influencia a interacéo
entre as criancas, tendo como principais objetivos: (1) Observar as interagdes entre
criangas; e (2) Comparar as interagcdes observadas. Durante a realizacdo do estagio numa
sala em que se encontravam duas criangcas com necessidades educativas especiais, uma
visivel e outra ndo visivel, foi possivel observar que as respostas aos mesmos
comportamentos/situagdes causados por estas duas criangas eram diferentes por parte do
grande grupo. Os comportamentos e situacdes considerados foram: dificuldade em
realizar tarefas do quotidiano como comer ou pintar; dificuldade em cumprir as regras
da sala (respeitar os momentos de siléncio numa histdria, compreender e cumprir a
rotina); e comportamentos destrutivos ou agressivos (retirar brinquedos; destruir
construgdes, arranhar ou bater).

Apesar de muitos fatores que distinguem as duas criancas com NEE, foi a resposta
do grupo que me fez explorar se, a percecdo de NEE seria um dos motivos para as
diferentes respostas aos mesmos comportamentos. Quando questionado
individualmente a todas as criangas do grupo porque € que a sua resposta variava, cerca
de 90% das mesmas referiu que a crianca Z (com necessidades educativas especiais
visiveis) € especial e ndo faz por mal. Esta resposta mostra claramente que compreendem
que a crianca Z tem NEE e que essa caracteristica influencia os seus comportamentos,
mas sera que conseguem compreender que a crianga Y também tem uma condi¢do que a
afeta 0s seus comportamentos e respostas as situacdes que vivencia?

Para a realizacdo deste estudo-caso, em primeiro lugar foi necessario definir
claramente os conceitos abordados: NEE; NEE visivel e ndo visivel e definir os
comportamentos e situacOes em estudo, de seguida foi realizada uma comparacdo que
analisa as semelhangas e diferencas entre os dois contextos em estudo (crianga Z e crianga
Y) e por ultimo analisar comparativamente as relacdes estabelecidas e as interagdes
observadas e registadas.

Esta investigacdo pretende averiguar se a percecdo de NEE influencia as relagdes
e comportamentos entre as crian¢as com NEE visiveis e ndo visiveis e, se sim, ndo sera
pertinente considerar algumas estratégias para reduzir a diferenca comportamental que

podera resultar da falta de percecéo e compreensdo do que nao esté a vista?
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4.2 Revisao de literatura

Em relacdo as Necessidades Educativas Especiais (NEE), Madureira e Nunes
explicitam que este conceito “abrange as criangas cujas necessidades envolvam situagdes
de deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem”. (2016, p.21). Segundo as mesmas
autoras estas dificuldades podem surgir de varios fatores: biolégicos, ambientais e mistos
e podem ser de carater temporario ou permanente.

Atualmente o Decreto-Lei n.o 54/2018, de 6 de julho, “estabelece os principios e
as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade
das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento
da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (n.o
1 do artigo 1.0)” (Pereira et al., 2018, p.11).

O Decreto-Lei n.o 54/2018, de 6 de julho, vem corroborar a dimenséao politica
evidenciando o compromisso com a incluséo e enfatiza a dimensao respeitante as praticas
educativas definindo medidas de suporte & aprendizagem e & inclusdo. E de realcar o
abandono dos sistemas de categorizagdo de alunos, incluindo a “categoria” necessidades
educativas especiais, excluiu 0 modelo de legislacdo especial para alunos especiais pois
as medidas propostas séo para todo e qualquer aluno que ao longo do seu percurso escolar
delas necessite enfatizando as respostas educativas em detrimento das classificacfes das
dificuldades.

O termo NEE, ndo é mencionado no Decreto-Lei citado anteriormente, por
discordia de varios autores em relacdo a abrangéncia do termo, no sentido em que este
ndo engloba todas as areas em que estas criangas necessitam de apoio, por exemplo, salude
e familiar. No entanto, nesta reflexao irei utilizar o termo, pois, fazendo parte do contexto
educativo é sobre este que pretendo agir e avaliar, ndo excluindo a importancia das
restantes areas de intervengéo.

De acordo com Nunes e Madureira (2015), DUA — Desenho Universal para
Aprendizagem — refere-se a um conjunto de principios e estratégias que deverdo estar
relacionados ao "desenvolvimento curricular”, procurando, assim, "reduzir as barreiras
ao ensino e aprendizagem”.

Segundo as autoras supracitadas, 0 DUA proporciona ao docente um modelo de

intervencéo, de praticas de ensino a desenvolver junto de alunos com e sem deficiéncia,
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centrando-se na dimensdo pedagdgica. Trata-se, portanto, de uma abordagem curricular
que procura reduzir os fatores de natureza pedagogica que poderdo dificultar o processo
de ensino e de aprendizagem, assegurando assim o0 acesso, a participacdo e o sucesso de
todos os alunos (Nunes & Madureira, 2015).

As Necessidades Educacionais Especiais (NEE) referem-se a condi¢des que
podem afetar a capacidade de uma crianca aprender e desenvolver-se dentro do contexto
educacional tradicional. E crucial descrever, explicar e identificar essas necessidades para
garantir que cada crianca receba o apoio adequado para alcancar seu potencial maximo.

As NEE abrangem uma ampla variedade de condi¢des, desde dificuldades de
aprendizagem até deficiéncias fisicas e sensoriais, bem como condi¢cGes médicas ou de
salde mental. Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), as NEE sdo
definidas como "dificuldades de aprendizagem maiores do que a maioria das criancas da
mesma idade". Essas dificuldades podem exigir adaptacGes curriculares, suporte
pedagogico especializado e acesso a recursos adicionais para garantir que o aluno possa
participar plenamente do ambiente educacional.

As NEE podem resultar de uma variedade de fatores, incluindo questdes
genéticas, neurobioldgicas, ambientais e sociais. Por exemplo, criangcas com Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) podem enfrentar desafios na comunicacdo social e
interacdo, enquanto aquelas com dislexia podem ter dificuldades na leitura e na escrita. E
essencial reconhecer que as NEE sdo uma parte natural da diversidade humana e nédo
devem ser vistas como limitagBes, mas sim como caracteristicas Unicas que requerem
abordagens educacionais diferenciadas e inclusivas.

A identificagdo das NEE envolve uma avaliagéo abrangente do desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e académico de uma crianca. Essa avaliacdo pode incluir
observacdes em sala de aula, testes padronizados, entrevistas com pais/responsaveis € a
colaborac&o de profissionais de satde e educacdo especializados. E fundamental adotar
uma abordagem holistica e centrada na crianga ao identificar suas necessidades, levando
em consideracdo seus pontos fortes, interesses e desafios especificos.

As Necessidades Educacionais Especiais (NEE) em Portugal tém sido uma
preocupacdo crescente ao longo das ultimas décadas, refletindo uma mudanca

significativa nos paradigmas educacionais e nas politicas de inclusdo. A compreenséo e
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abordagem das NEE evoluiram consideravelmente, passando de uma perspetiva
segregacionista para uma abordagem mais inclusiva e centrada no aluno.

No periodo anterior a década de 1970, as criancas com NEE em Portugal eram
frequentemente excluidas do sistema educacional regular e encaminhadas para
instituicdes segregadas ou especiais. Essa abordagem refletia uma visdo medicalizada das
NEE, considerando-as como déficits individuais que necessitavam de intervencdes
especializadas fora do ambiente escolar convencional. A partir da década de 1970,
influenciado por movimentos internacionais € mudancgas nos paradigmas educacionais,
Portugal comecou a adotar uma abordagem mais inclusiva das NEE. A Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/86) foi um marco importante nesse processo, promovendo
a integracdo de criancas com NEE nas escolas regulares sempre que possivel, e
reconhecendo a importancia da diversidade e individualidade de cada aluno.

A implementagdo de politicas de incluséo foi fortalecida com a aprovacao da Lei

de Educacdo Especial (Lei n.° 3/2008), que reforcou o direito a educacdo inclusiva para
todas as criancas, independentemente das suas caracteristicas individuais. Esta legislacao
estabeleceu os principios orientadores da Educacdo Especial em Portugal, destacando a
importancia da equidade, diversidade e qualidade na educacao.
Além disso, o Decreto-Lei n.° 54/2018, que define o regime juridico da educacédo
inclusiva, reforcou o compromisso de Portugal com a promogéo da inclusdo educativa,
fornecendo orientacdes claras para a identificacdo, avaliacdo e resposta as NEE dos
alunos, bem como garantindo a sua participagdo plena no curriculo escolar.

Apesar dos avancos significativos, Portugal ainda enfrenta desafios no que diz
respeito a inclusdo efetiva de alunos com NEE. A disponibilidade de recursos humanos e
materiais adequados, a formacdo continua de professores e a garantia de apoio
individualizado s&o areas que necessitam de atencéo continua.

Olhando para o futuro, é essencial que Portugal continue a fortalecer suas politicas
de inclusdo, promovendo uma cultura escolar verdadeiramente inclusiva e centrada no
aluno. Isso requer um compromisso continuo com a formacgdo de professores,
investimento em recursos educacionais e uma abordagem colaborativa entre escolas,
familias e comunidades para garantir que todas as criangas tenham acesso a uma educacéo

de qualidade, independentemente das suas necessidades individuais.
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O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na comunicacdo social, padrfes repetitivos de comportamento e interesses
restritos. Em Portugal, assim como em muitos outros paises, o entendimento e a
abordagem do autismo tém evoluido ao longo do tempo, refletindo mudancas nas
perspectivas sociais, cientificas e politicas. Segundo Oliveira (2011), as caracteristicas e
intervengdes no espectro do autismo tém sido objeto de estudo continuo, levando a uma
compreensdo mais aprofundada e ao desenvolvimento de métodos de diagndstico e
avaliacdo especificos para o contexto portugués (Simdes, Santos, & Rodrigues, 2012).
Além disso, as praticas de intervencdo precoce, como discutido por Oliveira e Rodrigues
(2015), tém mostrado resultados promissores na melhoria da qualidade de vida dos
individuos com autismo. Esta evolucdo é acompanhada por um aumento na
conscientizacao e na formacéo de profissionais, como evidenciado nas obras de Santos e
Mata (2018) e Sampaio e Almeida (2020), que destacam as mudancas nas politicas e nas
préticas de intervencdo em Portugal. "No passado, o autismo era frequentemente mal
compreendido e estigmatizado, sendo muitas vezes associado a mitos e concepcdes
errdneas. No entanto, avancos significativos na pesquisa cientifica e na conscientizacédo
publica tém contribuido para uma compreensdo mais precisa do autismo como uma
condicdo complexa e variavel, que afeta individuos de forma Unica. Apesar dos avancos,
Portugal ainda enfrenta desafios significativos no que diz respeito ao diagnostico precoce,
acesso a servicos especializados e inclusdo educacional e social de pessoas com autismo.
A falta de recursos adequados, a escassez de profissionais especializados e a necessidade
de maior sensibilizacdo e aceitacdo da comunidade sdo alguns dos desafios que persistem.
Para enfrentar esses desafios, Portugal tem implementado politicas e estratégias
especificas para melhorar o apoio as pessoas com autismo e suas familias. O Plano
Nacional de Saude Mental 2020-2030, por exemplo, inclui medidas especificas para
promover a satde mental e o0 bem-estar das pessoas com autismo, bem como a criacdo de
centros de referéncia para diagndstico e intervencdo precoce.

Além disso, a Lei de Bases do Sistema Educativo e o Decreto-Lei n.° 54/2018
estabelecem diretrizes para garantir a inclusdo educacional de alunos com autismo e
outras Necessidades Educativas Especiais, promovendo a equidade e a acessibilidade no

sistema educacional portugués.

29



A Sindrome de Grin € uma condicdo genética rara que afeta o desenvolvimento

neurolégico e o crescimento fisico das pessoas afetadas. A Sindrome de Grin é uma
condicdo genética extremamente rara e pouco documentada na literatura médica e
cientifica. Nao ha muitas informacdes disponiveis sobre esta sindrome, e parece haver
uma falta de estudos abrangentes ou relatos de casos publicados.
Com base em algumas fontes limitadas, a Sindrome de Grin parece ser uma condi¢éo de
genética, em que a mutacao do cromossoma Grin ocorre ap6s ou durante a concecao. Os
sintomas relatados podem variar, mas incluem atraso no desenvolvimento neurolégico,
comprometimento intelectual, deficiéncia de crescimento, caracteristicas faciais distintas
e possiveis problemas de saude adicionais (Valério et al., 2021).

De acordo com Macédo Neto et al. (2023), a sindrome de Grin “possui implicag@o
direta em diversos distdrbios do neurodesenvolvimento, como: deficiéncia intelectual
(DI), transtorno do espectro do autismo (TEA), atraso no desenvolvimento (DD),
encefalopatia epiléptica infantil (EEI), transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAR), deficiéncia visual cerebral (CVI).”

Devido a raridade desta sindrome e a falta de dados disponiveis, € crucial que
qualquer informacdo adicional seja obtida de fontes médicas confiaveis e que um
profissional de saude qualificado seja consultado para qualquer diagndstico ou tratamento
relacionado a Sindrome de Grin.

No que concerne aos comportamentos destrutivos e agressivos podem apresentar-
se em uma variedade de contextos, desde ambientes educacionais até cuidados de salde,
exigindo uma compreensdo aprofundada e estratégias eficazes para intervencdo. Ao
descrever esses comportamentos, é crucial adotar uma linguagem precisa e clara que capte
a gravidade e a complexidade das situagdes.

Comportamentos destrutivos referem-se a a¢fes que resultam na destruicdo de
objetos ou propriedade, enquanto comportamentos agressivos envolvem acoes
intencionais que visam causar dano fisico, emocional ou psicolédgico a outras pessoas ou
a si mesmo. Esses comportamentos podem ser desafiadores de gerir e exigem abordagens
sensiveis e eficazes para lidar com eles.

No contexto de necessidades educacionais especiais, comportamentos destrutivos

e agressivos podem apresentar desafios adicionais. No entanto, é importante ressaltar que
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cada situacdo € Unica e requer uma abordagem individualizada. Uma compreensao das
causas subjacentes desses comportamentos, como estresse, trauma ou dificuldades de
comunicacdo, é essencial para desenvolver estratégias eficazes de intervencao.

Em resumo, lidar com comportamentos destrutivos e agressivos requer uma
abordagem holistica e baseada em evidéncias, incorporando conhecimentos tedricos e
praticos de vérias fontes.

4.3 Quadro metodologico e ético

A metodologia de investigacao utilizada neste trabalho foi o estudo de caso, uma
vez que se trata da metodologia mais adequada para estudar o modo como um fenémeno
actual se processa, no qual o investigador tem pouco controle sobre os acontecimentos,
(Yin, 1989).

O estudo de caso trata-se de um processo especifico para o desenvolvimento de
uma investigacdo qualitativa, assumindo-se como uma investigacdo particularistica,
procurando descobrir o que ha de mais essencial e caracteristico na situacdo em estudo.

Gera novas hipoteses, novas teorias e novas questdes para futura investigacgao.
Este processo conduz a uma descricdo detalhada, onde o investigador ndo deve ter ideias
pré-definidas, sem previamente conhecer o contexto.

O estudo de caso tem-se assumido como a modalidade utilizada entre os que
procuram saber como é que certos fenémenos acontecem ou dos que se dedicam a analisar
eventos sobre os quais a possibilidade de controlo é reduzida ou quando os fendmenos
sdo actuais e s6 fazem sentido dentro de um contexto especifico (Neves 1996, p: 3).
Procedemos a descrigdo detalhada da experiéncia dos participantes, a partir de dados que
podem provir de diversas fontes (Yin, 2003). Para Carmo (1998) o investigador define o
problema a investigar a partir da sua experiéncia, de situacdes da vida quotidiana. Ao
optar pela realizacdo de um estudo de caso, utiliza-se diferentes técnicas de recolha de
dados, que podem passar pela entrevista, pela observacéo, pelo questionario ou pela
analise documental.

A revisdo dos documentos respeitantes a area de estudo, quer de natureza teorica,
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quer de natureza investigativa, constitui um componente fundamental do processo de
investigacao, pois podera contribuir para a conceptualizacdo do problema, a realizacéo
do estudo e a interpretacdo dos resultados.

Nos estudos de caso torna-se necessario assegurar a legitimidade do estudo,
mantendo a correspondéncia entre os resultados e a realidade, isto €, a necessidade de
garantir que estes traduzam a realidade estudada.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), um estudo de caso € "uma observacao
detalhada, a mais minuciosa possivel, de uma unidade ou conjunto relativamente
limitado, de modo a permitir a compreensdo de uma realidade mais vasta." Esta
metodologia permite ao investigador uma andlise profunda e holistica do caso em estudo.

Menezes et al. (2017) afirmam que este € 0 método mais adequado para responder
as questdes “como?” e “porqué?”, caracteristicas estas que se podem verificar no presente
estudo. Pardal e Lopes (2011), citados por Menezes et al. (2017, p. 28) defendem que “a
finalidade do estudo de caso é permitir a anlise pormenorizada de situacdes particulares,
por métodos qualitativos e/ou quantitativos, que possibilite a recolha de informacao
diversificada e, consequentemente, a sua triangulacdo, e que, sob determinadas
condicBes, podem até viabilizar algumas generaliza¢des empiricas.”

Yin (2014) identifica trés tipos de estudos de caso: 1) Exploratorio, utilizado para
explorar situacBes em que a intervencdo avaliada ndo possui um Unico conjunto de
resultados; 2) Descritivo, descreve o fendbmeno dentro do contexto em que ocorre; e
3)explicativo, procura explicar as ligacbes de causa e efeito dentro do contexto de
intervengé&o.

As vantagens desta metodologia sdo: a profundidade de andlise, que permite uma
compreensdo detalhada e aprofundada do fenémeno em estudo (Stake, 1995); a
contextualizacdo, que oferece uma viséo holistica que considera o contexto em que 0
fendmeno ocorre, 0 que € essencial para compreender a complexidade do caso (Yin, 2014)
e a flexibilidade, pois pode ser usado para explorar novas areas de estudo ou questdes que
ndo foram amplamente investigadas (Quivy e Campenhoudt, 2005).

Os estudos de caso sdo frequentemente utilizados em areas como a educagéo,

sociologia, psicologia e administracéo.
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4.3.1 Principios Eticos

De acordo com Batista (2014, p.7) é importante que o investigador tenha em
considera¢do o “principio fundamental de respeito por cada Pessoa, enquanto ser humano
unico, inserido em comunidades e em grupos sociais com 0s quais estabelece relagdes de
interdependéncia”, assim sendo, e de forma a garantir que este principio seria respeitado,
foi realizado ndo s6 um Quadro Etico e Metodoldgico da investigacdo (Anexo A), como
também foi entregue aos encarregados de educacdo dos participantes o consentimento
informado (Anexo E).

Ao longo da investigacdo, com o objetivo de assegurar 0 anonimato e a seguranga
de todos os participantes, as criancas da sala, serdo designadas por letras do alfabeto, de
forma aleatdria, com a excecdo das duas criangas em estudo que sera serdo sempre

utilizadas as letras Z e Y.

4.4 Procedimentos de Recolha de Dados

A observacéo participante teve um papel fulcral na investigacdo, na medida em
que os dados sdo recolhidos em interagdo com os participantes, no ambiente dos mesmos,
permitindo assim ao investigador mergulhar no contexto e partilhar experiéncias (Fino,
2003).

O estudo iniciou-se através de conversas informais, que decorreram entre 0s meses
de Outubro de 2022 e Fevereiro de 2023. No mesmo periodo estabeleceu-se um contacto
prévio com a equipa educativa, para lhes explicar os objetivos do estudo e pedir a sua
colaboragéo para a sua realizagdo. A técnica de recolha de dados proeminente neste
estudo foi a observacdo direta e participante, ou seja, como estava inserida no contexto
fui registando o m&ximo de interacbes possiveis entre as criangas e sempre que era
oportuno questionava as mesmas pelo motivo que as levou a agir de determinada forma.
Com o avancar do estudo, priorizei a observacdo e registo das situagcdes em que pelo
menos um dos intervenientes fosse a crianga Z ou Y a interagir com as restantes criancas
da sala. Numa fase posterior fiz a analise através da técnica de analise de conteudo, tendo
assim emergido diversos blocos tematicos, no entanto, neste relatério recorri

principalmente ao bloco “Relagdes entre pares” para responder a problematica emergente.
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4.5. Método de Analise dos Dados

Relativamente aos registos realizados por mim e as respostas das criancas recorri
a analise de conteudo, “esta permite ao investigador efetuar inferéncias interpretativas a
partir dos conteudos expressos, uma vez desmembrados em “categorias”, com vista a
explicacao e compreensao dos mesmos” (Menezes et al., 2017, p. 30).

Tendo em conta os principais pressupostos da técnica de andlise de conteldo,
frequentemente utilizada na investigacdo a area da educacdo, com o objectivo de
aumentar a compreensao do investigador acerca dos dados que recolheu. Para Bardin
(2004, p. 7), a andlise de contetdo é (...) um conjunto de instrumentos metodoldgicos
cada vez mais subtis em constante aperfeicoamento que se aplicam a discursos (...)
extremamente diversificados. O factor comum destas técnicas multiplas e multiplicadas
(...) € uma hermenéutica controlada, baseada na deducgdo: a inferéncia. Este tipo de
analise, requer um elevado esforco de interpretacdo e procura de objectividade porque 0s
dados, por norma apresentam um elevado grau de subjectividade. Por esta razdo é que
dados, nestes casos, ndo precisam apenas de ser analisados como interpretados. Segundo
Bogdan e Biklen (1994), a anélise de dados é o processo de busca e de organizacdo
sistematico de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua prépria compreensdo, desses mesmos materiais e de lhe
permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou. Berelson (1952) definiu analise de
conteddo como uma técnica investigacdo que permite fazer uma descricdo objectiva,
sistematica e qualitativa do contedo manifesto das comunicacdes tendo por objectivo a

sua interpretacao.

4.6 Apresentacdo e analise dos resultados

No presente estudo, o objetivo € observar e analisar as interagcdes entre criangas
para determinar se a percecdo de Necessidades Educativas Especiais (NEE) influencia
essas mesmas interag0es. As situagOes observadas revelam um padrdo claro de
comportamento diferentes em rela¢éo as duas criancas em estudo.

Existem varios aspetos que distinguem as criangas Z e Y, tal como mencionado

no subcapitulo 2.4., no entanto para dar resposta a problematica emergente destaquei o
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facto da crianca Z ter NEE visiveis e a crianca Y ter NEE néo visiveis. De forma a ser
mais objetiva no estudo, tendo em consideracao as inimeras diferencas entre as criangas
mencionadas acima que podem contribuir para as diferentes reac6es observadas, foram
apenas consideradas as reacdes e relacdes estabelecidas a partir de comportamentos
semelhantes, ou seja, abaixo serdo analisadas as reagdes consequentes de 3 tipos de
comportamentos: dificuldade em realizar tarefas do quotidiano como comer ou pintar;
dificuldade em cumprir as regras da sala (respeitar os momentos de siléncio numa
historia, compreender e cumprir a rotina); e comportamentos destrutivos ou agressivos
(retirar brinquedos; destruir construcdes, arranhar ou bater).

Em primeiro lugar serdo descritas e analisadas situagcdes observadas relativas a
crianca Z e de seguida a crianca Y. Para finalizar sera feita uma comparacéo entre as
reacOes observadas. E ainda importante referir, que neste relatorio ndo distingui as
restantes criangas do grupo, uma vez que as reacdes foram sempre muito semelhantes
optei por apenas identificar as criangas Z e Y e as restantes com a letra “A” de forma a
facilitar a leitura e focar a atencdo do leitor na reacdo e ndo na crianca que reagiu.

4.6.1 Andlise dos resultados da crianca Z

Durante a pratica, foram observadas diversas interacdes entre a crianca Z e as
restantes criancas da sala, no entanto pelos motivos explicitados acima, irei apenas referir
alguns exemplos apenas relacionados com 0s comportamentos mencionados
anteriormente. Em relagdo a dificuldade da crianga Z em cumprir regras, foi observado a

seguinte situacéo:

Durante os aplausos ao teatro que foi a escola, o A segura o Z para
que este ndo interrompa e agarra nas maos dele ajudando-o a bater
palmas — (Nota de Campo 5, 2022)

Este € um dos varios exemplos, de entreajuda e carinho demonstrado pelos colegas
em relacdo a crianga Z, que ndo tem ainda capacidade de concentracdo para ficar sentado
no lugar a observar a peca apresentada e por isso € ajudado pela crianga A que 0 segura,

ajuda e incentiva a realizar a acdo esperada, bater palmas.
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Abaixo encontra-se outra situacdo observada ndo sé sobre a dificuldade em

cumprir regras como também em realizar tarefas:

Durante uma atividade de pintura, o Z estava a riscar a mesa. A A que
estava sentada ao lado dele, colocou-lhe varias vezes a folha no local
que ele estava a pintar — (Nota de Campo 13, 2022)

Novamente, podemos observar uma crian¢a da sala que se interessa e empenha
em auxiliar a crianga Z em realizar tarefas simples.
Em relagdo ao hébito da crianga Z destruir ou desmontar brincadeiras e

construcdes realizadas por outras criancas, foi observada a seguinte situacéo:

A sexta-feira ¢ folga, eles brincam livremente pela sala. O Z estava no
chao entretido a desmontar legos, e mesmo ao lado estavam 3 criangas
a montar um comboio de animais, felizes com a sua construcéo.
Quando o Z repara, arrastando o rabo vai até 14 e com os pés derruba
os animais todos. Varios “Oh ndo” sdo mencionados, mas quando vém
que foi o Z, dividem tarefas, um deles fica a entreter 0 Z com 0s
“brinquedos dele” (ele entretém-se muito tempo a girar objetos por
isso tem uma caixa cheia de objetos que rodam) e 0s outros 2
reconstroem o comboio de animais. A restante brincadeira deu-se
sempre com alguém a evitar que o Z fosse destruir o comboio,
distraindo-o com outros brinquedos sempre que se aproximava. — (Nota
de Campo 12, 2022)

O comportamento da crianca Z, pode ser interpretado como um comportamento
maldoso ou agressivo numa primeira analise, no entanto as respostas do grupo mostram
compreender perfeitamente que ndo existe maldade na situacéo observada e alteram a sua
reacdo quando se apercebem quem a causou. Apesar de ndo ser visivel na situacao
descrita, posso indicar que as criancas envolvidas na brincadeira passaram de uma reacdo

ruidosa e zangada para uma reacdo empatica em que encontraram uma estratégia para
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continuar a brincadeira sem prejudicar ou magoar a crianga Z. Quando questionados pela
estagidria o motivo que os levava a agir de tal forma a resposta foi sempre unanime “¢ o
Z, ele ¢é especial por isso ndo faz por mal”. A capacidade de controlo e procura de
estratégias que permitem continuar a brincadeira, demonstra a atencao e cuidado que tém
com a crianga Z, e, a resposta obtida pode indicar que este cuidado estd diretamente
relacionado com a percecdo de que a crianga Z tem NEE.

4.6.2 Andlise dos resultados da crianca Y

A semelhanca da crianca Z, também foram observadas e registadas diversas
interacdes entre a crianga Y e as restantes criangas do grupo. Por exemplo, na situacéo
abaixo descrita podemos observar um comportamento da crianga Y a estragar uma
brincadeira:

Durante uma brincadeira, a Y tirou uma peca de lego ao A, este
zangado levantou a méo e bateu-lhe na perna. A educadora explicou
que a'Y ndo pode retirar brinquedos aos colegas sem pedir, no entanto,
quando esta pediu o A optou por ndo dar. — (Nota de Campo 3, 2022)

Desta situacdo conseguimos compreender que a reacdo € diferente das situacdes
observadas com a crianca Z, neste caso, a crianga A recorreu a violéncia, reacdo que
nunca aconteceu com a crianca Z. Podemos ainda ter em consideragdo que depois da
intervencdo da educadora, a crianga A, manifesta a sua vontade e ndo partilhar nem
auxiliar a crianga Y a encontrar uma nova brincadeira/brinquedo.

Na situacdo descrita a seguir podemos observar como a violéncia foi sempre a

resposta mais utilizada em relagcdo aos comportamentos da crianga Y':

Num momento em que estdo organizados por estacao, a Y
estava na estacao dos legos e comecou a tirar os legos aos colegas para
usar na sua construcdo, os colegas gque estavam na mesma estacao
levantaram o braco para agredir a Y, no entanto foram parados pela
educadora que enunciou 0s Seus nomes e estes repensaram a sua agao
— (Nota de Campo 6, 2022)
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Novamente, e refor¢ando a dificuldade da criangca compreender e seguir regras e
normas sociais, esta destréi novamente uma brincadeira e a reacdo das criancas é
novamente violenta, considerando que a crianca Y tem aquelas atitudes intencionalmente

e com maldade.

4.6.3 Comparacdo das situacOes observadas

A analise comparativa destas situacdes revela que a percecdo de NEE tem uma
influéncia significativa nas interagdes entre as criancas. Quando as criangas percebem
que um colega tem NEE, como é o caso da crianca Z, tendem a ser mais empaticas,
pacientes e inclusivas. Em contraste, quando essa percecao ndo existe, como no caso da
crianca Y, as interacBes tendem a ser mais negativas, caracterizadas por violéncia,

oposicao e falta de empatia. Tal como se observa claramente nas duas situa¢des abaixo:

Quando estavamos a cantar no tapete, 0 Z comecou a gritar e
bater palmas e ndo houve reacdo por parte das criancas, quando a
crianga Y imitou os mesmos comportamentos, varias criangas do grupo
queixaram-se a educadora que a crianga Y ndo parava. (Nota de
Campo 15, 2023)

Durante uma atividade de canto no tapete, a crianca Z, que tem Necessidades
Educativas Especiais (NEE) visiveis, comecou a gritar e a bater palmas. Ndo houve
qualquer reacdo negativa por parte das outras criangas. No entanto, quando a crianga Y,
que tem NEE ndo visiveis, exibiu os mesmos comportamentos, varias criangas do grupo
queixaram-se a educadora, dizendo que a crianga Y ndo parava de se comportar dessa
forma.

Esta situacgéo ilustra claramente como a percecédo de NEE afeta as interacdes entre
as criangas. A crianga Z, cujas necessidades sdo visiveis e compreendidas pelo grupo, é
tratada com maior tolerancia e paciéncia. As criangas parecem aceitar 0s comportamentos
da crianga Z como parte integrante das suas caracteristicas, possivelmente por terem sido
informadas ou por observarem que a educadora trata esses comportamentos de forma

especial.
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Por outro lado, a crianga Y, cujas necessidades ndo sdo visiveis, ndo recebe a
mesma compreensdo. A reacdo imediata dos colegas € de frustragdo e queixa, indicando
que nao reconhecem ou ndao compreendem que a crianca Y também pode ter NEE que
influenciam o0s seus comportamentos. Este contraste demonstra a importancia da
sensibilizacdo e educagéo sobre as diversas formas de NEE, para que todas as criangas
possam ser compreendidas e tratadas com empatia e apoio.

Todos os dias, na hora destinada a refeicdo, tanto os colegas
como as auxiliares e a educadora ajudam o Z a comer, colocando-lhe
comida na colher, impedindo-o de derrubar o prato e o copo, jaayY é
sistematicamente a Ultima crianca a acabar de comer, ndo tendo ajuda
e sendo referido por parte dos colegas “ja ndo és um bebé”. (Nota de
Campol4, 2023)

Durante a hora da refeicdo, tanto os colegas como as auxiliares e a educadora
ajudam a crianca Z a comer, colocando-lhe comida na colher e impedindo-o de derrubar
0 prato e o copo. Por outro lado, a crianca Y é sistematicamente a Ultima a acabar de
comer, ndo recebendo ajuda e sendo frequentemente lembrada pelos colegas que "ja ndo
és um bebé".

Esta situacdo reforca a analise anterior, mostrando novamente a disparidade no
tratamento das criancas com NEE visiveis e ndo visiveis. A crianga Z recebe um nivel
elevado de apoio e assisténcia, o que demonstra uma clara compreensdo das suas
necessidades por parte dos adultos e colegas. A ajuda prestada a crianca Z durante a
refeicdo € uma manifestacdo de empatia e inclusdo, permitindo-lhe participar na atividade
de forma adequada.

Em contraste, a crianga Y ndo recebe o mesmo nivel de assisténcia. A falta de
apoio e os comentarios dos colegas sugerem uma falta de compreensdo das suas
necessidades. A crianca Y € tratada como se estivesse a comportar-se de forma
inadequada por escolha propria, em vez de ser reconhecida como alguém que pode

necessitar de ajuda extra, tal como a crianca Z.
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Estas situacOes destacam a importancia de educar tanto as criangas como 0s
adultos sobre as diversas formas de NEE, especialmente aquelas que ndo sé&o
imediatamente aparentes. E essencial que todas as criancas, independentemente da
visibilidade das suas necessidades, recebam 0 apoio e a compreensdo necessarios para
prosperar num ambiente inclusivo e empatico.

Essas situacBes destacam a importancia critica da educacao e sensibilizacéo sobre
as NEE nas interacGes entre criangas. A crianca Z, devido a visibilidade das suas
necessidades especiais, recebe um suporte mais efetivo e compreensivo por parte dos seus
pares. Em contraste, a crianga Y, cujas necessidades ndo sdo evidentes, enfrenta mais
desafios para ser compreendida e apoiada pelo grupo.

Para promover um ambiente verdadeiramente inclusivo, € fundamental que os educadores
e profissionais de educacdo ajudem as criancas a compreender e respeitar as diversas
formas de NEE, tal como Lourengo e Leite (2014) referem que “embora a comunicagao,
nestes casos, ndo seja facil, é necessario reconhecer que a possibilidade de interagdo com
pares ¢ uma das finalidades mais basicas de qualquer processo de inclusdo.”

Isso inclui ndo apenas as necessidades visiveis, mas também aquelas que nao sao
imediatamente ébvias. A conscientizacdo e a educacao podem ajudar a criar um ambiente
escolar onde todas as criancas se sintam valorizadas, respeitadas e apoiadas,
independentemente das suas diferencas individuais.

Em conclusdo, este estudo de caso sugere que a perce¢do de NEE é um fator
crucial que molda as interagcbes sociais entre criangas, neste sentido promover a
sensibilizacdo e a compreenséo das NEE pode ser uma estratégia eficaz para fomentar um
ambiente escolar mais inclusivo e solidario, onde todas as criangas se sintam

compreendidas e apoiadas.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
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Refletindo sobre todas as aprendizagens e crescimento ao longo de todo o percurso
académico realizado, sinto que garantidamente ndo sou a mesma pessoa que quando
comecei, foi uma jornada muito rica e acima de tudo cheia de exemplos positivos e alguns
menos positivos que me permitiram refletir que educadora me queria tornar.

Relativamente a prética profissional supervisionada Il, diria que ndo podia ter
terminado de melhor forma, vivi a utopia da educacao de infancia, desde o espaco em que
existe uma quinta pedagdgica, uma horta e imensos espacos verdes, a equipa que € um
exemplo de entreajuda e amor a profissdo, as préaticas respeitadoras e focadas nos
interesses das criancas e ao grupo de criancgas que apesar de desafiante me ajudaram
muito a repensar certos preconceitos e em como colocar em pratica todos 0s
conhecimentos e aprendizagens adquiridos ao longo de toda a licenciatura e mestrado.

Apesar do contexto invejavel, ndo foi sempre facil, o facto de conciliar a préatica
com os meus horarios laborais levou-me vérias vezes a exaustdo, e foi nesse momento
que descobri a primeira grande dificuldade a ser trabalhada. Quando o cansaco influencia
a disponibilidade e a relagdo com as criangas, apesar de ser junto delas que me sinto
realizada nem sempre é facil separar as emocdes.

Outra grande dificuldade que surgiu ao longo da préatica, consequéncia do grupo
da qual fazem parte duas criangas com necessidades educativas especiais, foi gerir
igualmente a atencdo entre todos, ou seja, inevitavelmente as duas criancas com NEE,
aparentemente, precisavam de mais apoio, seja a realizar tarefas ou apenas para se
concentrarem, mas esta situacdo fez-me refletir em como todos os do grupo também
tinham alturas em que precisavam do abrago, da motivacéo para realizar tarefas ou s6 da
atencdo para eles e essa gestdo nem sempre foi facil, por outro lado a compreenséo do
grupo em relacdo a estas duas criangas (mais uma que outra, como esta explicado no
relatorio) demonstra uma maturidade emocional e comportamental que ndo é assim tao
comum observar-se nestas idades.

Ainda em relacdo a desafios que surgiram ao longo da prética, o facto de ter
acompanhado uma educadora que sempre me permitiu ver e participar em todas as
funces inerentes a esta profissao, penso que, o trabalho burocratico pode ser um desafio
se toda a equipa educativa, desde a coordenacgédo do estabelecimento aos pais, nao tiver

uma relacdo de entreajuda e apoio.
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No que concerne a educadora que me quero tornar penso que tive varios exemplos
ao longo das praticas que me fizeram definir um conjunto de ideias e valores que
ambiciono seguir. Pode soar repetitivo e algo cliché, mas quero garantir que todas as
atividades, dinamicas e projetos dinamizados sdo sobre e para as criangcas tendo em
consideracao os seus interesses acima de datas festivas ou tradi¢des da institui¢do. Outro
grande pilar da minha prética profissional futura seré considerar uma prioridade a relacéo
de confianca e seguranca estabelecida com as criancas. E ainda estar disponivel e
interessada na constante formacéo e evolucdo das minhas praticas, um dos fatores menos
positivos da minha experiéncia foi cruzar-me com educadoras que exercem h& muitos
anos e nao se mostravam interessadas em atualizar as suas praticas, seguindo modelos e
tendo atitudes que atualmente ja ndo sdo adequadas.

Em suma, e recorrendo a uma frase muito conhecida de Antoine de Saint-Exupery,
autor do livro “O principezinho”, “aqueles que passam por nos, ndo vdo s6s, ndo nos
deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”, e foi isso que senti, que
aprendi algo com todos agueles que se cruzaram comigo neste caminho, mas espero

também ter deixado 0 meu contributo nos varios contextos em que estive inserida.
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L. CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo de caso teve como principal objetivo explorar como a percegéo de
Necessidades Educativas Especiais (NEE) influencia as relagbes entre criangas. A
investigacdo focou-se em duas criancas com NEE, uma com necessidades visiveis
(crianca Z) e outra com necessidades ndo visiveis (crianga Y), e comparou as respostas
do grupo as mesmas situacdes e comportamentos manifestados por ambas.

A anélise comparativa revelou que a perce¢do de NEE tem uma influéncia
significativa nas interagdes entre as criangas. Quando as criancas percebem gque um colega
tem NEE, como € o caso da crianca Z, tendem a ser mais empaticas, pacientes e inclusivas.
Em contraste, quando essa percec¢ao ndo existe, como no caso da crianca Y, as interacoes
tendem a ser mais negativas, caracterizadas por violéncia, oposicao e falta de empatia.

Por exemplo, durante uma atividade de canto, quando a crianga Z comecgou a gritar
e bater palmas, ndo houve reacdo negativa por parte das outras criancas. No entanto,
quando a crian¢a Y exibiu 0s mesmos comportamentos, Varias crian¢as queixaram-se a
educadora. Além disso, na hora da refeigdo, a crianca Z recebeu ajuda tanto dos colegas
como das auxiliares e da educadora, enquanto a crian¢a Y ndo recebeu ajuda semelhante
e foi frequentemente lembrada pelos colegas que "ja ndo és um bebé".

Essas observagdes indicam que a visibilidade das NEE influencia diretamente a
forma como as criangas interagem e respondem aos seus colegas. A crianca Z, cujas
necessidades sao visiveis, recebe mais apoio e compreensdo, enquanto a crianca Y, cujas
necessidades ndo sdo imediatamente aparentes, enfrenta mais dificuldades em obter o
mesmo nivel de empatia e assisténcia.

As implicaces destes descobertas so significativas para a pratica pedagogica. E
crucial que os educadores e profissionais de ensino adotem estratégias que promovam a
sensibilizacdo sobre as diversas formas de NEE, incluindo aquelas que ndo sé&o
imediatamente visiveis. A inclusdo de programas educativos que abordem a diversidade
das NEE pode ajudar a cultivar um ambiente mais empatico e acolhedor para todas as
criancas, independentemente da natureza das suas necessidades.

Além disso, os resultados sugerem a necessidade de formacdo continua para 0s
educadores, de modo a capacita-los a identificar e responder de forma adequada as NEE

ndo visiveis. Isso pode incluir a implementacdo de intervengdes pedagogicas
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personalizadas e o incentivo ao desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais
nas criangas, promovendo assim uma melhor compreensdo e aceitagdo mutua.

Por fim, este estudo abre caminho para futuras investigacfes que possam explorar
de forma mais aprofundada as diferentes dimens@es da percecdo de NEE e o seu impacto
nas relacbes sociais em contextos educativos. Investigacfes futuras poderiam também
considerar a aplicacdo de metodologias diversas, como entrevistas aprofundadas para
enriquecer a compreensao deste fendmeno complexo.

Em suma, a percecdo das NEE desempenha um papel vital nas dindmicas de grupo
entre criancas. Reconhecer e abordar estas percecGes de forma inclusiva e informada é
essencial para construir um ambiente escolar onde todas as criangas se sintam valorizadas
e compreendidas. Promover a sensibilizacdo e a compreensdo das NEE pode ser uma
estratégia eficaz para fomentar um ambiente escolar mais inclusivo e solidario, onde todas

as criancas se sintam compreendidas e apoiadas.
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ANEXO A

Organizacdo dos espacgos
exteriores



Sala 1

Sala 2




ANEXO B
Notas de campo



N.° Categoria

Ocorréncia

O momento de acolhimento trabalha a matematica,
abordando as formas geomeétricas, 0s nimeros, as somas
e subtracdes, tudo envolvido no processo de contagem
das criancas que estao presentes. S&o as criangas que
dinamizam o momento de acolhimento com o apoio e
supervisdo da educadora e das criangas mais velhas. O
acolhimento é ainda um momento de partilha de
experiéncias e acontecimentos tanto entre pares como
com a educadora, em que, qguem quer partilha com o
grupo e muitos continuam a partilha entre si. Depois do
acolhimento cantamos “as musicas que o Z gosta”, quase
todos sugeriram musicas cantando e gesticulando para o
Z, celebrando cada reacdo dele as musicas escolhidas. O
Z adora a musica da mosca, captando a sua atencdo logo
no som inicial “Bzzzzzz”

2 Relag&o entre pares

O A aproveitou um tapete enrolado para brincar com o
Z, espreitava de um lado e emitia sons como “Uhhh” e
“0la”, o Z sorria e gritava de felicidade e 0 A
continuava a interagir e estimular o colega.

3 Relag&o entre pares

Durante uma brincadeira, a Y tirou uma peca de lego ao
A, este zangado levantou a mao e bateu-lhe na perna. A
educadora explicou que a Y ndo pode retirar brinquedos
aos colegas sem pedir, no entanto, quando esta pediu o
A optou por néo dar.

Hoje as criancas realizaram o acolhimento de forma
autobnoma e sem a educadora em sala. O A e 0 B no
quadro preto realizaram a parte escrita e com a ajuda dos
restantes colegas dinamizaram o momento de
acolhimento. Este envolve escrever o nimero total de
alunos (20), realizar um quadrado a volta, desenhar com
circulos o numero total de rapazes e escrever o simbolo,
desenhar com circulos o nimero total de raparigas e
escrever o simbolo. De seguida cortam os circulos
correspondentes as criangas em falta, contam o total de
circulos em cada coluna e realizam a soma escrita. (eg.
11+7=18)

5 Relacdo entre pares

Durante os aplausos ao teatro que foi & escola, 0 A
segura 0 Z para que este ndo interrompa e agarra nas
maos dele ajudando-o a bater palmas.
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Relacéo entre pares

Num momento em que estdo organizados por estacéo, a
Y estava na estacao dos legos e comecou a tirar os legos
aos colegas para usar na sua construcéo, os colegas que
estavam na mesma estacao levantaram o brago para
agredir a Y, no entanto foram parados pela educadora
que enunciou 0S Seus Nomes e estes repensaram a sua
acdo

Relagéo entre pares

Hoje foi o primeiro dia do A nesta escola, quando as
criangas vieram até a porta conhecé-lo o A disse: “Ele ¢
da cor do B”, referindo-se a outra crianga negra no

grupo.

Atividades

Durante um momento de grande grupo, com todas as
criancas no tapete a Y levanta-se, vai buscar uma panela
e brinca pela sala com ela. Muitas criancas do grupo
gueixaram-se que ela ndo estava no tapete, ao invés de
se zangar com a crianga a educadora pede-lhe a panela
de brincar e inicia um jogo, a Y regressa ao tapete e
todos participam numa atividade de cantar uma canc¢éo
sobre a panela, passando-a uns pelos outros e
enunciando: “A Mariazinha fez xixi na panelinha e disse
a toda a gente que era canja de galinha”. No final
comentou comigo sobre a dificuldade que algumas
criangas ainda tém em repetir/enunciar uma frase. E
assim transformou um momento de necessidade de se
levantar da Y, numa atividade em que conseguiu
observar a capacidade de repetir uma frase de cada
crianca do grupo.

Relacéo entre pares

Durante 0 momento de acolhimento, cantam cangGes
gue 0 Z gosta e as quais reage, as vezes imitando gestos
outras apenas gritando, sorrindo e esbracejando. Hoje
durante a cang¢do do “Porquinho que foi a horta”, o Z
realizou uma parte da coreografia e 0 A enunciou
“olhem, ele fez”. Congratulando o Z e partilhando a
“vitéria” dele com a educadora e o restante grupo.

10

Relacéo entre pares

Hoje o A trouxe os convites para a festa de aniversario, a
educadora ajudou o A a ler 0s nomes enquanto este
entregava aos respetivos colegas. No final, guem tinha
convite foi arrumar na mochila, os Unicos que ficaram

no tapete sem convite foramo B e o C.

11

Alimentacéo

Hoje 0 Z, comeu pela primeira vez batata cozida. Fui eu
que realizei o apoio, primeiro o Z estava no carro dele,
mas ndo estava preso, chegava ao prato e podia explorar
a comida, fui retirando pedagos pequenos e colocando na

56




mao para o deixar ver e incentivar a agarrar também. Em
vez de tentar colocar a comida na boca dele, cantei, fingi
gue comia e respeitava as suas vontades. Entre um gesto
de uma mdsica em que se baixava a cabega, ele foi com
a boca a minha méo e comeu a batata. Repeti a cancéo
umas 30 vezes até ele se fartar, no final tinha comido, da
minha méo, da mé&o dele, e até da colher.

12

Relacéo entre pares

A sexta-feira é folga, eles brincam livremente pela sala.
O Z estava no chdo entretido a desmontar legos, e
mesmo ao lado estavam 3 criangas a montar um
comboio de animais, felizes com a sua construgao.
Quando o Z repara, arrastando o rabo vai até I4 e com os
pés derruba os animais todos. Varios “Oh nao” sdo
mencionados, mas quando vém que foi 0 Z, dividem
tarefas, um deles fica a entreter o Z com os “brinquedos
dele” (ele entretém-se muito tempo a girar objetos por
isso tem uma caixa cheia de objetos que rodam) e os
outros 2 reconstroem o comboio de animais. A restante
brincadeira deu-se sempre com alguém a evitar que 0 Z
fosse destruir o comboio, distraindo-o com outros
brinquedos sempre que se aproximava.

13

Relagdes entre pares

Durante uma atividade de pintura, o0 Z estava a riscar a
mesa. A A gue estava sentada ao lado dele, colocou-lhe
varias vezes a folha no local que ele estava a pintar.

14

Alimentacéo

Todos os dias, na hora destinada a refeicdo, tanto os
colegas como as auxiliares e a educadora ajudam o Z a
comer, colocando-lhe comida na colher, impedindo-o de
derrubar o prato e 0 copo, jda Y € sistematicamente a
Gltima crianga a acabar de comer, ndo tendo ajuda e
sendo referido por. Parte dos colegas “ja ndo és um
bebé”.

15

Relacéo entre pares

Quando estavamos a cantar no tapete, 0 Z comegou a
gritar e bater palmas e ndo houve reagdo por parte das
criangas, quando a crianga Y imitou 0s mesmos
comportamentos, varias criancas do grupo queixaram-se
a educadora que a crianca Y nao parava.
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16

Comportamentos

Sexta-feira é dia de folga, as criangas brincam
livremente pela sala. O A., 0 B. e 0 C vém até a mesa e
fazem um desenho. O D brinca sozinho na mesa com um
jogo de encaixe. O Z diverte-se a riscar a mesa e fazer as
canetas girarem. A assistente operacional que estd com
ele disponibiliza-lhe uma folha, mas ele insiste em pintar
na mesa. Quase parece uma brincadeira, ele agarra na
caneta, ela aponta e diz “é aqui no papel” ele desvia-se e
tenta novamente alcancar a mesa. Agora tenta pintar a
cadeira, sorrindo e reproduzindo o som do beijinho,
parece mesmo que esta a brincar com ela.

Apesar de juntos e no mesmo espago ainda se observam
muitas brincadeiras sozinhos e ao faz de conta. OEeaF
estdo na casinha. A F fala ao telemovel sentada numa
cadeira em frente & mesa. O E como a mesa esta
ocupada coloca um pano em cima do estendal aberto e
dispde o bule e uma caneca. Senta-se num banco e
simula uma refeigdo com garfo e faca nesta mesa
improvisada.

17

Relacéo entre pares

- O A tocou-me na cabega (queixa-se a B)
- Qual é o mal de tocar na cabega? (pergunto)

A B vira-se e continua a brincar.

18

Atividades

Realizei uma dindmica com o objetivo de perceber se
existem preconceitos e também para conhecer as
concegdes que tém uns dos outros. Enquanto brincavam
sentei-me na mesa com o computador, o A veio ter
comigo e perguntou-me:

- “O que estas a fazer?

- Estou a fazer um trabalho para a minha escola, tenho
de apresentar este grupo e 0s meninos desta sala aos
meus professores. Mas eu ainda n&o conhego bem todos,
queres ajudar-me?

- Sim.

Mostrei-lhe a tabela com os nomes de todos 0s meninos
da sala e pedi que me contasse 0 que sabia sobre eles,
entretanto mais criangas se aproximaram e quiseram
ajudar.

Fui registando exatamente o que todos diziam sobre 0s
colegas. Ainda associam os advérbios “bom” e “mau’ ao
comportamento. Referindo vérias vezes que o C era mau
porque se portava mal. A dindmica prosseguiu com eles
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em volta da mesa a dizerem-me o0 que sabiam uns sobre
0s outros e até sobre eles proprios. Quando ja estava
praticamente a sala toda a volta da mesa disse:

- H& uma pessoa que ainda ndo conhecemos bem porque
chegou hé pouco tempo a nossa escola.

- D! — disseram em unanime

- Tenho uma misséo para vocés, preciso de um
investigador que va descobrir informacg6es sobre o D,
como é que ele é, do que é que ele gosta, com quem é
que brinca...tenho que vos arranjar uma lupa e uns
chapéus para serem verdadeiros investigadores.

Todos quiseram participar e acrescentaram que tem
lupas na sala. Cada crianga com uma lupa foi me
guestionando quem ia investigar, indicava-lhes nomes e
I& iam observar o seu colega.

Foi muito engracgado ver as criangas escondidas
enguanto apontavam e observam caracteristicas e
comportamentos dos outros. Os resultados podem
observar-se na tabela 1.

19

Comportamentos

Enquanto a Sandra conta a historia “Lavar, esfregar e
escovar”, sentada no fundo da sala observo os
comportamentos e reagdes do grupo. Todos estdo muito
atentos e a grande maioria vai participando contando
historias pessoais sobre a sua higiene pessoal. Porém o
A além de se manter participativo demonstrando que
esta com atencdo a histdria, tem dificuldade em estar
calmo no tapete perturbando a atengéo dos colegas.

Situacdo 1: empoleirou-se no armario, a mexer nos
brinquedos, colocando-se a frente do B, quando reparou
que eu estava a observar, voltou a sentar-se no seu lugar
virado para a histdria.

Situacdo 2: fez cocegas ao C que olhou para ele mas ndo
reagiu continuando a ouvir a histdria.

Situacdo 3: comegou a retirar livros da estante dos livros
até a educadora o repreender e avisar que se ndo
conseguia ouvir a histdria no tapete sentava-se numa
cadeira para ndo incomodar 0s outros colegas.
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20

Relacdo entre pares

Educadora hoje solicitou tarefas diferentes aos dois
grupos da sala. Os mais novos, ficaram a explorar jogos
de mesa e 0s mais velhos brincavam pela sala. Passado
um tempo a educadora vem ter comigo e diz:

- Repara no A, esta completamente perdido, sentado no
meio do tapete a olhar ao seu redor sem nenhum
brinquedo. Como apenas se relaciona com o B e ele ndo
esta disponivel ndo brinca com mais ninguém nem
sozinho.

21

Comportamentos

Estava na mesa a desenhar como A,0BeoC,
exploravamos os desenhos escondidos através das
dobragens. Desenhei uma menina e ia pedindo lapis ao
B para colorir, os labios, o cabelo ..., entretanto tira um
lapis bege e diz:

- Esta aqui cor de pele para a cara

- Essa é a cor da minha pele? -pergunto enquanto coloco
o lais encostado a minha bochecha.

- N&o — responde ele envergonhado
- Esta bem, pintamos a cara depois.

(Nao prolonguei o tema porque irei explorar o livro “A
cor de Coraline” na préxima semana)

22

As criangas chegam ao corredor da sala as 9h15, e
comegam a tirar 0 casaco, a vestir a bata, a pendurar
0 casaco no cabide e entram para a sala. Quando
chegam a sala, onde ja esta 0 Z e a assistente
operacional que o acompanha durante o dia, trocam
0s sapatos pelas pantufas e sentam-se no tapete a
espera de todos os colegas. Quase todos véo
cumprimentar o Z, com um simples “old”, uma
brincadeira ou uma caricia. No tapete, comecam
todos a pedir para ir realizar o acolhimento e
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23

Atividade

selecionados por alguma das adultas presentes na
sala duas criancas dirigem-se ao quadro negro para
iniciar o acolhimento. Entretanto neste compasso de
tempo chega a educadora e os sorrisos espalham-se
por todas as criancgas que se levantam e véo abraca-
la. No final do acolhimento apresentam ao grupo e
todos ajudam a verificar se esta bem feito. Apds
este momento, ja perto das 9h45, as atividades
variam, se existirem trabalhos por acabar dirigem-
se para a mesa para terminar o trabalho, noutros
dias pode existir uma histéria, um teatro ou uma
visita externa para introduzir o novo tema, se for
segunda-feira vao realizar um desenho do fim de
semana. No final desta atividade perto das 10h30
comem a fruta e vao brincar para o recreio se 0
tempo permitir, caso contrario brincam na sala. As
11h15 voltam a sala para terminar trabalhos ou
continuar a brincar. Ao 12h almogam e ficam com
tempo livre até as 13h15 quando a educadora
regressa. No periodo da tarde, na maior parte dos
dias brincam na sala, ou realizam jogos de mesa que
a educadora sugere e as 15h véo lanchar para
terminarem o seu dia letivo as 15h30.

Depois de contar a historia a Cor de Coraline, fiquei
com muitas davidas e perguntei se eles me
conseguiam ajudar.

Porque é que ndo temos todos a mesma cor?

Porque ndo somos irmaos

Porque temos a cor de pele igual a dos nossos pais
So teriamos a pele igual se fossemos gémeas

Eu no verdo fico castanhinho

Porque ndo poem creme

A pele vermelha fica queimada

A cor da pele da vitoria e igual a do pai, da mée e da
mana

Podemos ter uma méae e um pai com uma cor diferente?

Sim
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Eu sou clarinho, antes era branco
O meu pai € igual ao Wander, tem a cor preto

Existem mesmo peles brancas? Da cor desta folha?

Branco sdo as nuvens os sapatos do Jaime
Eu no verdo fico amarela

Sera que ha pessoas de todas as cores? Até azuis e rosas?

(ficaram a olhar para mim, sem nenhuma resposta
confiante, uns disseram que sim outros que ndo mas
sempre a olhar para o lado como quem procura uma
resposta)

24

Atividades

Enquanto ainda estavam sentados no tapete, disse:
“Lembrei-me de uma coisa, ontem falamos das
cores da pele, mas sera que sabem as cores?”
Entusiasmados, ouvi um grande “sim” e perguntei
se queriam fazer um jogo para descobrir, ao que
também disseram que sim. Expliquei que o jogo
seria tocar com a ponta do dedo na cor que eu
dissesse, ao que 0 A perguntou:

- Porque é que € com a pinta do dedo? Né&o pode ser
com mao?

- Porqgue se for algo muito pequenino para
conseguirmos tocar, se for fragil para ndo partirmos
nem desarrumarmos, se ndo existirem muitos
objetos com essa cor para caberem mais dedos de
meninos e para se essa cor estiver em alguém nao
magoarmos ninguém sem querer. O que achas? Ele
consentiu com a cabega e inicidmos o jogo. Depois
de exploramos a sala e as suas cores acrescentei
uma nova regra, agora so valia no nosso tapete
colorido. E sem acrescentar novas indicagdes
comecei a dizer as cores da seguinte forma: “Um pé
no azul/ Uma cabega no verde/ Um pé no vermelho
¢ uma mao no amarelo” Todos conseguiram realizar
sem dificuldades a atividade proposta apesar de
algumas criancas ainda nédo distinguirem bem cores
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como o verde e o azul. No final perguntei se

queriam fazer um circulo de cores para colocar na
sala para ensinar todos 0s meninos quando nao se
lembrarem de uma cor. Mostrei uma imagem de um

circulo de cores e iniciamos a nova atividade.

N.°

Categoria

Ocorréncia

Comentarios

25

Relagdes entre
pares

Estdvamos na sala, a
espera de que 0s
restantes colegas
chegassem quando
vejo 0 A chorar.
Baixo-me e
pergunto-lhe o que se
passa. Responde que
tem saudades da
escola antiga.
Abraco-o e digo-lhe:
Que esta tudo bem.
Alguns minutos
depois, quando tenho
que ir receber outra
criancga, digo ao
Tiago que estava ao
lado dele: O B hoje
estd um bocadinho
triste, temos que o
ajudar.Eo C
responde: Eu tomo
conta dele! Afastei-
me e fiquei a admirar
aquela interacdo mais
uns momentos. O C
diz: Queres um
abrago? E abraga o
colega. Depois do
curto abraco
pergunta-lhe ser quer
brincar com a

E incrivel pensar em
como somos exemplos
tdo fortes para as
criangas e como
aprendem através do
exemplo e da imitacéo.
Nesta nota de campo €
possivel observar como
podemos ajudar numa
situagdo mais triste,
apenas estando
disponivel e abragando.
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almofada dele para
ficar contente.

25

Atividades

Como estdvamos na
rua e com as folhas
no chdo podiam
escorregar, comecei a
varrer as folhas para
arelva. Logo, varias
criangas vieram ter
comigo e disseram:
“Também quero”.
Como s0 existe uma
vassoura exterior,
entreguei a que tinha
a uma das criancas e
pedi que
partilhassem. Fui
buscar a pa e
entreguei também.
Sem qualquer
planeamento, 5
criangas envolveram-
se numa atividade
durante toda a manha
que desenvolve a
cooperacao, a
partilha, a
comunicagéo, a
coordenagdo motora.

Nem todas as atividades
precisam de ser
planeadas, nesta faixa
etaria é muito importante
estar atento e aproveitar
todas as oportunidades e
interesses para iniciar
uma brincadeira.
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27

Atividades

Depois de contar a
histéria: “Uma ligao
de amor”, falamos
um pouco sobre a
historia e 0 A conta-
nos a todos: “O meu
pai ensinou.me que
por dentro somos
todos iguais e por
fora somos todos
diferentes”

Por norma a sexta-
feira é dia de folga,
em que as criangas
brincam livremente e
escolhem as suas
atividades durante
todo o dia. Mas nesta
sexta perguntei-lhes
se queriam ouvir uma
historia, alguns mais
entusiasmados que
outros, mas todos
vieram ouvir. Um
dos objetivos desta
historia, além da
mensagem, € através
da partilha no final
conhecer 0s
interesses e encontrar
questdes para
abordar o tema do
corpo humano (seja
através das
diferencas, das
semelhancas, das
duvidas, da cor... ou
de outra perspetiva
gue as criancgas
tenham interesse)

Uma estratégia para o
momento da historia ser
mais produtivo é garantir
que todos estdo com
atencdo é pedir ajuda a
algumas criancas e
chamar os que tém mais
dificuldades em
concentrarem-se
préximo do adulto.

As historias sdo
excelentes estratégias
para iniciar novas
aprendizagens, pois
quando escolhemos a
historia selecionamos
um tema, no entanto, nas
reacOes a historia
conseguimos perceber se
€ ou ndo interessante
para 0 grupo e as
melhores formas de
trabalhar.
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28

Atividades

Durante a atividade de
recorte e colagem de varios
tons de pele numa figura
humana. O A, uma das
criangas mais novas veio ter
comigo com um papel
cortado na mao que colocou
ao lado da mdo dele e disse”
olha, minha cor estd aqui”.
Respondi com um grande
sorriso “Uau, conseguiste
encontrar mesmo a tua cor,
queres que ele faca parte da
pele do nosso amigo?”

Estes comentéarios para
mim é muito
importantes, porque
significa que estdo a ser
desenvolvidas atividades
com representatividade
suficiente para alcancar
todas as criangas. E a
representatividade, pode
ser uma estratégia para
ensinar a respeitar as
diferencas.

29

Relacéo
entre pares

Experimentei pela primeira
vez na sala realizar trabalhos
a pares, por duas razdes:
organizagédo, como estava
sozinha ndo conseguia apoiar
as duas mesas e verificar as
estratégias que as criancas
usam para se ajudar uns aos
outros. Juntdmo-nos todos na
mesa grande e cada crianga
de 4 anos escolheu um
crescido para ajudar
(sentando-se ao lado dele).
Para alguns pares ndo existiu
trabalho de pares estavam
simplesmente contentes por
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trabalharem ao lado de
alguém que tinham
escolhido. Para outros a
ajuda refletiu-se em desenhar
por eles. No entanto
existiram dois pares que
fizeram um trabalho
colaborativo extraordinario,
observando-se um ao outro,
dando orientacgdes e no final
exibindo o trabalho
realizado.

30

Durante uma conversa entre
todos no tapete, a educadora
estava a questionar o que
andavam a fazer. As
respostas foram quase todas
enguadradas com o corpo
humano, a parte de de
dentro, as partes do corpo. E
a educadora contou que hoje
iam descobrir como é que
éramos por fora, contando a
histéria “O menino de todas
as cores”. No final depois de
algumas opinides e de
chegarem a conclusao que
por fora somos diferentes,
0ugo baixinho no tapete o:
“O meu pai tinha razao”, era
0 Jaime contente por
perceber que a frase que o
pai Ihe tinha ensinado era
mesmo verdade e ele agora e
a sua sala, j& conseguiam
perceber.
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Atividades

Na sexta-feira é dia livre. E
por isso estava sentada numa
mesa a organizar 0s
trabalhos da semana. Como
estamos a construir livros
estavam varias capas em
cima da mesa, com a frase
que o pai do A nos ensinou e
uma imagem que representa
essa frase. A B, sempre
muito curiosa gosta de estar
ao pé de mim e ajudar-me,
quando estava a organizar as
capas, apontou para uma das
méos presentes ¢ disse “Esta
¢ a minha cor”. Eu sorri ¢
disse-lhe “que grande
descoberta, até vou escrever
para ndo me esquecer do que
me estas a ensinar, que afinal
néo existe uma cor de pele e
que cada um tem A sua cor”.

Este projeto das cores de
pele e do corpo humano,
surge da necessidade de
satisfazer curiosidade
sobre se afinal somos
iguais ou diferentes. No
entanti também surge
com o intuito de
contrariar expressoes que
mesmo sem intencao sdo
discriminatérias, como
por exemplo “cor de
pele” associado ao lapis
rosa, Estes pequenos
comentarios acabam por
dar uma sensacgéo de
sucesso ou de
gratificagdo porque
demonstram que o
trabalho que anda a ser
desenvolvido teve
influéncia e impacto nas
criangas.
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ANEXO C

Ruadro ético e metodoldgico
|I"I|I'I
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Principios éticos e
deontolégicos
(Tomas, 2011) e
legislagao em vigor

Pratica Profissional
Supervisionada

Carta de Principios para uma
Etica Profissional
(APEIL, 2011)

1. Objetivos do
trabalho

Para a equipa educativa: os

objetivos da pratica
profissional Il foram dados a
conhecer da sala tanto em
conversas informais como a
partir da disponibilizagdo dos
documentos orientadores da
PPS II. Os objetivos
especificos da investigagao
além de terem sido
apresentados a equipa
educativa, foram também
partilhados, discutidos e
decididos com a mesma que
sempre apoiou e esteve
disponivel durante toda a
investigacao.

Para as familias, os objetivos
foram apresentados pela
estagiaria e pela equipa
educativa da sala durante a
entrega e recolha das criancas
e pela carta de apresentagao;

“Contribuir para o debate, a
inovacao e a procura de

praticas de qualidade.” (p.2).

“‘Respeitar as familias e a
sua estrutura, valorizando a
sua competéncia educativa.”
(p.2).

“‘Respeitar cada crianga,
independentemente da sua
religido, género, etnia,
cultura, estrato social e
situacao especifica do seu
desenvolvimento, numa
perspetiva de inclusao e de
igualdade de oportunidades,
promovendo e divulgando os
direitos consignados na
Convencgao Internacional dos

Direitos da Crianca.”
(p.1)
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Para as criancas, os objetivos
do trabalho nao foram
discutidos explicitamente pela
incompreensao das mesmas,
no entanto foram formulados
considerando as suas
necessidades e interesses.

2. Custos e

beneficios

Ainvestigacdo e intervencéao
procurar contribuir
positivamente para todos os
intervenientes. Tendo sempre
em consideragao nao ser
invasivo na privacidade e
dindmicas da sala e das

criangas.

“Cuidar na relacao educativa
a gestado da “aproximacao” e
da

“distancia”, do respeito pela
individualidade, sentimentos
e potencialidades de cada
crianca utilizando o seu
poder no sentido da
autonomia de cada uma.”
(p-1) “Procurar uma atitude
interior que tenha em conta
valores claramente
assumidos e uma conduta
que reuna atencao, respeito
e confianga nos outros.”

(p-2)
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3. Respeito pela
privacidade e

confidencialidade
6. Consentimento

informado

Sera sempre respeitada a
vontade dos intervenientes, e a
escolha das técnicas de
recolha de informacéo tera
sempre em conta o respeito
pela privacidades e
confidencialidades dos dados.
Nesse sentido nao foi
realizada entrevista,

“Garantir o sigilo
profissional, respeitando a
privacidade de cada

crianga.” (p. 2).

Partilhar informacoes
relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade.” (p.2).

considerando a vontade e
respeitando a privacidade da
educadora.

Apesar da autorizagéo da
equipa educativa foi solicitado
as familias a participacao das
mesmas e dos educandos na
investigacao, através de um
consentimento informado,
garantindo a confidencialidade
de todas as informacdes
recolhidas.

Em relagao as criangas foi
sempre questionado se poderia
ser registado o momento e
agindo em conformidade com o

seu comportamento.

“Manter o sigilo
relativamente as informagdes
sobre a familia, salvo
excepgdes que ponham em
risco a integridade da

crianga.” (p. 2).
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5. Planificacéo
e definicao
dos objetivos e

métodos da
investigagao

Equipa educativa: Foi sempre
discutido com a equipa os
varios temas que foram
surgindo ao longo da
investigando assim como os
objetivos emergentes da
mesma e a metodologia que
pretendia aplicar para o
sucesso da investigacao.
Familia: Em relagado as familias
0s objetivos e métodos foram
partilhados pela equipa
educativo no momento de
entrega e recolha

“‘Respeitar os colegas de
profissédo e colaborar com
todos os intervenientes na
equipa educativa, sem
discriminacdes” (p.2).
“Contribuir para o debate, a

inovagao e a procura de

praticas de qualidade.” (p.2);

“‘Respeitar as familias e a
sua estrutura, valorizando a
sua competéncia educativa.
(p.2).

“Garantir que os interesses

das criangas estdo acima de

das criancas. E as atividades
desenvolvidas durante a
pratica foram pensadas e
criadas estratégias para
envolver as familias.

Criangas: Toda a investigagcao
e pratica é centrada nos
interesses e necessidades das
criangas, € mesmo que nao
tenham sido comunicados
verbalmente foi sempre
explicitado as criangas a
intencdo por detras de cada
acao.

interesses pessoais e
institucionais” (p.2);

“Responder com qualidade

as necessidades educativas

das criancas, promovendo

para isso todas as

condi¢des que estiverem ao

[meu]
alcance” (p.1)

“Ter expectativas positivas
em relacao a cada crianga,
reconhecendo o seu
potencial de
desenvolvimento e
capacidade de
aprendizagem” (p.2).
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7.Usoe relato
das
conclusdes 8.
Possivel impacto
nas criangas,
familias ou equipa 9.
Informacao as
criancas e
adultos/as
envolvidos/as

10. Tratamento dos
dados'

As informagdes recolhidas
durante a investigagao e
pratica foram sempre
partilhadas com todos os
intervenientes.

No final da investigacao e da
pratica, serao partilhados os

resultados obtidos com todos
os envolvidos na mesma.

“Promover a aprendizagem
e a socializagdo numa vida
de grupo cooperada,
estimulante, ludica, situada
na comunidade e aberta ao
mundo” (p.2)

“Partilhar informacoes
relevantes, mas dentro dos
limites de confidencialidade
(p-2)

“Garantir a troca de

informacgdes entre a

instituicao e a familia” (p.2)

”
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ANEXO D
Consentimento 1nformado
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Consentimento Informado para os/as Encarregos/as de Educacao
Prética Profissional Supervisionada Il e Relatério PPSII

Este Consentimento Informado tem duas partes:
(1) Pagina Informativa sobre a estagiaria e sobre a PPS;

(i)  Consentimento Informado para recolha de informagdo para o portefélio e/ou
Relatorio da PPS.

Parte I: P4gina Informativa

Eu, Carolina Grilo dos Santos Silva, aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa,
encontro-me no presente ano letivo 2022/2022, a realizar o segundo ano do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar. Nesse ambito, estou desde o outubro até ao proximo dia 26 de

fevereiro de 2023 a realizar o meu estagio numa das salas de jardim de infancia.
Os objetivos da PPS Il e Relatorio PPS |1 sdo os seguintes:

o Desenvolver atitudes, competéncias e saberes especificos da Profissionalidade do
Educador de Infancia para o trabalho com criancas dos 0 aos 6 anos;

e  Constituir-se como um espacgo privilegiado para a integracdo teorico-pratica das
componentes curriculares do mestrado;

o Desenvolver a capacidade de transformar os saberes disciplinares em saberes
profissionais capazes de fundamentar e orientar com sentido a agdo docente;

e  Exercitar competéncias de analise e diagndstico, planeamento, intervencao e avaliacdo
da intervencgéo educativa com criangas dos 0 aos 6 anos;

e Mobilizar metodologias globalizantes e ludicas especificas da pedagogia para a
infancia, assentes em abordagens investigativas enquanto dinamizadoras da estruturacao
de préticas de qualidade;

e Mobilizar saberes necessarios para a resolucdo dos problemas colocados pela préatica
docente no quotidiano das instituicGes cooperantes;

e  Promover uma postura critica, reflexiva e ética em relacdo aos desafios e processos,

numa perspetiva de desenvolvimento profissional.
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o  Exprimir, registar e refletir, de forma sisteméatica e fundamentada, as ideias, as
motivacdes, as intengdes e 0s processos Vividos na pratica profissional supervisionada em
jardim de infancia com as criangas e os adultos.

e Evidenciar a consolidacdo de saberes, competéncias e atitudes de intervencao
educativa e pedagdgicas adequadas (elaboracdo de propostas curriculares significativas
para o grupo de crian¢as) que permitam a construcao de um modelo pessoal de intervencéo
educativa refletido, fundamentado e eticamente situado.

e Apresentar evidéncias da participacdo das criangas, das familias, da equipa e da
comunidade.

e Desenvolver as capacidades de reflexdo critica e avaliagdo do processo de interven¢édo
educativa em contexto de jardim de infancia;

e Revelar uma atitude investigativa promotora de mudancas nas praticas pedagogicas
através do desenvolvimento de competéncias e saberes de investigacdo decorrentes da

prética profissional supervisionada em jardim de infancia.

Participacdo Voluntéria
A participacdo do/a seu/sua educando/a é completamente voluntéria.
Direito a Recusar ou a Abandonar a Investigacéo

N&o necessita de participar nesta investigacdo se ndo o desejar e a decisdo de participar
ndo o afetara em nada nem ao seu/sua educando(a). O/a seu/sua educando(a) pode

abandonar a investigacdo em qualquer momento se assim o desejar.
Riscos

A participagao nesta investigagdo ndo implica nenhum risco para a crianga para além dos

riscos normais do quotidiano. Esta intervencdo ndo invade a privacidade da crianca.

Os interesses das criangas serdo tidos em conta através do uso de uma pluralidade de
metodologias centradas na crianga apropriadas a idade e carateristicas das mesmas. As
atividades serdo sempre realizadas com a presenca e sob orientacdo da educadora

cooperante.
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Confidencialidade

Né&o partilharemos a informacé&o sobre si/o ou sobre o seu/sua educando/a a ninguém fora
da equipa educativa e da supervisora da Escola Superior de Educacdo de Lisboa

(Professora Maria Leonor Toledo).

Qualquer informacdo sobre si/o seu educando(a) tera um nome falso. No caso de recurso
a técnicas visuais como a fotografia ou o video, teremos especial atencdo em proteger a
identidade dos/as participantes. Os dados recolhidos ndo serdo partilhados com ninguém,

exceto para fins de investigacao cientifica e comunicacao cientifica.
Contatos

Caso tenha alguma questdo sobre a PPS e/ou o Relatorio da PPS 11 por favor contate a
estudante-estagiaria: Carolina Silva (964065188)
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Parte I1: Certificado de Consentimento

O/A meu/minha educando/a foi convidado(a) a participar na Pratica Profissional

Supervisionada Il e parte da investigacdo a realizar.

Li a informacdo sobre o consentimento informado que me foi explicada e declaro que a
compreendi. Tive a oportunidade de colocar questdes sobre a minha participagdo/do

meu/minha educando/a nesta investigacéao.

Dou voluntariamente o meu consentimento para o0 meu/minha educando/a participar neste
projeto. Dou permissdo para que os dados sejam guardados com um pseuddonimo. Isto
quer dizer que a informacéo neste estudo ndao poderéa ser diretamente associada com um

participante individual.

Autorizo/N4&o autorizo (riscar de acordo com o que aceita) a captura de fotografias e/ou
filmagens do meu/minha educando/a em atividades realizadas no jardim de infancia para
que possam ser integradas no relatério final. Serd garantida a ocultagdo de dados de
identificacdo das criancas e, a ndo ser que expressamente 0 autoriza, ndo sera exibida a
sua face. E igualmente garantindo que a presente autorizacdo pode ser retirada, em
qualquer altura, sem que isso case qualquer prejuizo ou afete os cuidados a prestar a

crianga.

Esclareco, ainda, que a crianga € o centro da minha acdo educativa e, por isso, 0 seu
desejo de ser fotografado e/ou filmado é determinante. Assim, sempre gque a crianca
afirme ou demonstre que ndo quer ser fotografada e/ou filmada sera respeitada a sua

vontade.

Dou permissao para que os dados recolhidos sejam utilizados para fins de investigacdo e

disseminacdo cientifica.
Muito obrigada!
Nome completo:
Nome da crianga:

Assinatura:
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