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Documentário

● Enquanto género audiovisual ancorado na realidade, pode ser perspetivado como um 
recurso relevante para a partilha de práticas pedagógicas.

● Apresenta potencial na preservação de memória das instituições, nomeadamente 
daquelas cuja missão contempla a formação de professores. 

● Oferece a possibilidade de refletir sobre práticas pedagógicas a partir de testemunhos de 
docentes.
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Contextualização 
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Contextualização 

Lacunas
● A falta de preparação dos futuros professores na área da iniciação à leitura e à escrita (cf. 

Leite et al., 2022);

● A escassez de recursos audiovisuais que apresentem testemunhos reais de docentes 
sobre as práticas implementadas neste domínio.
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Contextualização 

Projeto DOC-EDU: Olhares sobre a iniciação à leitura e à escrita. Da produção à comunicação 
de um recurso educativo audiovisual (com referência IPL/IDI&CA2024/DOC-EDU_ESCS)

Sinopse: O projeto tem como objetivo a conceção e o desenvolvimento de uma obra 
audiovisual do tipo documentário que apresenta uma reflexão sobre o processo de iniciação 
à leitura e à escrita.
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Objetivo da comunicação

Sistematizar os princípios audiovisuais que orientaram o desenvolvimento do documentário 
e a sua relação com a dimensão reflexiva sobre o ensino da leitura e da escrita. 

Para o efeito,  serão apresentadas as opções tomadas (i) na escolha das personagens, (ii) 
na construção da estrutura narrativa (dimensão espaço-tempo da ação), (iii) na organização 
de cenas e sequências narrativas, (iv) na escolha dos dispositivos visuais adotados, (v) na 
conceção da banda sonora e (vi) no formato de distribuição escolhido.
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Metodologia: organiza-se em três etapas distintas (Rabiger, 2004)

Metodologia

Pré-produção Produção Pós-produção

● Pesquisa sobre o tema
● Meio difusão
● Público-alvo
● Tratamento (história, 

personagens, locais))
● Estilo visual e banda sonora
● Pré-guião e planeamento

● Realização filmagens
● Captação áudio
● Desenvolvimento e recolha de 

dispositivos visuais (material 
de arquivo, animações, 
outros)

● Conceção de banda sonora

● Guião de montagem
● Seleção de material obtido nas 

filmagens
● Organização de outros 

materiais
● Misturas de áudio e correções 

de cor.
● Legendagem
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Resultados - Processo

Outputs produzidos durante o processo de 
desenvolvimento do documentário A Leitora.
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Resultados - Princípios orientadores

(i) escolha das personagens

Maria Encarnação Silva, professora reformada 
da Escola Superior de Educação de Lisboa; 
antiga professora de primeiro ciclo; 

(i) construção da estrutura narrativa (dimensão espaço-tempo da ação), 

Partir de uma história pessoal que se articula com a dimensão profissional; usar a história 
pessoal para assinalar contextos histórico-sociais; estabelecer paralelismo entre práticas do 
passado e do presente; criar o registo de práticas pedagógicos.
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Resultados - Princípios orientadores

(iii) organização de cenas e sequências narrativas, (iv) escolha dos dispositivos visuais adotados

Intercalar diferentes ambientes (narrativas paralelas em tempo e espaço), usar metáforas visuais, evitar ilustrar o que é dito.
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Resultados - Princípios orientadores

(iv) conceção da banda sonora

O ambiente sonoro do filme varia entre os sons ambientes da natureza (o vento nas árvores, os 
sinos das ovelhas, o cantar dos pássaros), o som de fundo de crianças em sala de aula e um 
conjunto de músicas suaves em piano e guitarra.

  (v) formato de distribuição escolhido.

O filme tem 30 minutos de duração para poder ser integrado em vários contextos de 
aprendizagem (sala de aula, seminário, grupo de estudo).
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Resultados: dimensão reflexiva

Análise que a protagonista faz do 
seu percurso enquanto leitora

A Maria não sabia ainda, mas tinha dado o primeiro passo muito importante na sua 
vida para se vir a tornar leitora. Porque ela estava com o projeto de leitora. Ela tinha 
qualquer coisa, uma motivação muito grande para querer aprender a ler, que lhe vinha 
do ouvir as histórias do primo Augusto e de querer conhecer outras histórias.

Reflexões da protagonista sobre a 
sua experiência enquanto docente 
de 1.º Ciclo

Porque se eu não tivesse tão competente como leitora, eu nunca teria tido tanto 
sucesso académico. Mais tarde, quando vim a formar como professora, isso foi 
qualquer coisa que me marcou profundamente, e que eu senti que era qualquer coisa 
que eu tinha que ser capaz de transmitir aos meus alunos.

Análise que a protagonista faz 
sobre a sua experiência enquanto 
docente de cursos de formação 
de professores

E aí começou então uma nova etapa da minha vida como formadora de professores. E 
aí sim, eu via a importância das coisas que eu tinha aprendido enquanto pessoa, 
enquanto criança, enquanto estava a crescer e como era fundamental passar todas 
aquelas ideia para que os meus futuros, os meus alunos futuros professores, 
pudessem levar isso para as escolas.
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Resultados: dimensão reflexiva

Outras pistas de reflexão para o espetador:

Imagens de arquivo histórico (a história de uma docente; a travessia histórica de Portugal 
na promoção da literacia)

Imagens de sala de aula atuais vs antigas

Imagens de instrumentos e suportes de escritas atuais vs antigos

Imagens de espaços geográficos (a serra do Caldeirão, a interioridade): “Eu nasci no 
interior da Serra do Caldeirão, que é mesmo uma zona, uma das zonas mais interiores do 
país. Éramos três irmãos. Os meus pais não sabiam ler.”
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Conclusões e próximos passos

O desenvolvimento do filme, enquanto prática artística, pode, através da produção 
experimental e performativa, produzir conhecimento (Barrett, 2010).

Circuito de exibição do filme: escolas com cursos de formação de professores, bibliotecas, 
agrupamentos de escolas.

Recolha e análise de feedback de alunos de cursos de formação de professores e de 
docentes após a visualização do filme.

Preparação de ebook com propostas de mediação em contextos de aprendizagem.

Partilha de website com outros recursos extra do projeto.
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Obrigada :-)


