TECNOLOGIA DA SAUDE o 4o e Ly - . _
DE LISBOA XV Seminario Tematico em Fisiologia Clinica

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

u— E ESCOLA SUPERIOR DE

Podimetrics SmartMat |

Um passo mais saudavel

.'“*._. |' ‘
'l '.T_______ ( v = .\_.H..
e L\ H""m__.
I/f_.f- \ \\H S .
I'x_x \\l 5 e (__'3 (i
4 e |
EMINARIO Estudantes: Jodo Santos, Jodo Pereira, Lara Major

Tematico
' Orientador: Prof. Filipe Fernandes




Trabalho realizado para fins

académicos nao contendo
conflitos de interesses




.
0
0

Introducao

Enquadramento teorico
Pé diabético
Tipos de ulceras

Podimetrics: Smart Mat
Funcionalidade

Mecanismos

Tratamento
Tipos de tratamento

Vantagens Termometria vs.

Diagndstico tradicional

indice




Introducao

A Presenca de ulceras nos pées € uma das complicacoes major na Diabetes
Mellitus'

Taxa de incidéncia = 19 - 34%
Taxa de recorréncia apos 1ano = 40%

Ulcer
Taxa de recorréncia apos 3 anos = 65%!

J

1. Bus SA et al. Diabetes/Metabolism Research and Reviews. 2020 Mar 1; 36.



|dentificacao de inflamacao
que precede a formacao
Ulceras no Pé diabético 2

2. Lavery LA et al. Diabetes Care. 2007.
3. Gordon IL et al. Diabetes research in clinical practice. 2020.




Enquadramento
teorico




Pé diabético

Complicagao microvascular que
evolui para ulcera num paciente
com Diabetes Mellitus *

4. Pitocco, T. et al. European Review for Medical and Pharmacological Sciences. 2019.
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60%

Disfuncao dos nervos
sensoriais, motores ou
autonomicos “

4. Pitocco, T. et al. European Review for Medical and Pharmacological Sciences. 2019.

Fisiopatologia

Triade

A doenca aterosclerotica
obstrutiva que afeta os
grandes vasos, causa
doenca arterial periférica
das extremidades
inferiores

50%

Através da ulcera
da-se a invasao de
microrganismos e sua
multiplicagao nos
tecidos *




Ulceras Venosas

o Tipo+comum de Ulcera
O Insuficiéncia venosa

-
o Inflamagao (dermatite)®

Ulceras Arteriais
Q | perfusao dos tecidos

0 Areasde traumaou>
pressao
o Claudicagao intermitente ®

Ulceras Neuropaticas

0 Neuropatia periférica
o Ulcerasindolores
0 Diabetes Mellitus ®

5. TeachMe Surgery. Lower Limb Ulcers [Internet]. 2020



A inflamacao é uma das primeiras
manifestacoes de uma ulcera.

Como os seus sinais sao subtis e o
doente pode apresentar diminuicao da
sensibilidade, estes podem passar
despercebidos 2

2.Lavery LA et al. Diabetes Care. 2007 Jan T; 30(1):14-20.



Temperatura

©

2. Lavery LA et al. Diabetes Care. 2007 Jan 1; 30(1):14-20.

3. Gordon IL et al. Diabetes research in clinical practice. 2020.

( )
0 aumento de temperatura

@ um dos sinais de

inflamacao 2
\_

. A medicao diaria da

temperatura dos pés é uma

das praticas mais eficazes

para prevenir complicacoes
do pé diabético ®

\_ P /

[Ao instruir os pacientes a\
realizarem estas
medicoes diarias, foram
reportadas reducoes da
incidéncia de ulceras do

\_ Ppediabético até 85% 3 Y,
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SmartMat: O que é e o0 que deteta?

|dentifica sinais associados a
complicacoes do pé diabético até
cerca de b semanas antes de ocorrer
uma manifestacao clinica ®

Amputacao

, / \
/ \ @%}é@h ‘£|]=‘62%7

6. Podimetrics [ Internet]. Available from: https://podimetrics.com/
7. Rothenberg GM et al. Federal Practitioner. 2020 Mar; 114-124




SmartMat: Mecanismos

3

Radiacao Infravermelha Sensores de
1 Temperatura’
Sinais elétricos’
+sensores = Melhores
I s0cm medicoes
—p

43 cm

7. Grech J. A Portable In-Shoe Measurement System to Acquire Dense Continuous Foot Temperature Maps. 2019.



SmartMat: Sinais de Alerta

Indicios de Inflamacgao > diferencas de temperatura
entre o pé direito e o pé esquerdo 89

A ®

Considera-se sinal de alerta para a

formacao de ulcera quando ha uma

assimetria de temperatura de pelo

menos 2.2°C, na mesma zona do @
® pé, em 2 ou mais utilizacoes

consecutivas do SmartMat ®

8. Isaac AL et al. BMJ Open Diabetes Research and Care. 2020.
9. Banks JL et al. Wounds Research. 2020.




SmartMat: Passo a passo

Descalcar e pousar 0s pés

Perante a dete¢ao de alguma
alteracao, a empresa entraem

sob o tapete durante contacto com o paciente e com

20 seqgundos 59

6. Podimetrics [Internet]. Available from: https://podimetrics.com/
9. Banks JL et al. Wounds Research. 2020.

(ROR()

o médico responsavel 89

Os dados dos pacientes sao
enviados sob a forma de um
termograma para uma
equipa especializada ®
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SmartMat: Estara adaptado a todos?

Utiliza-se o ponto da regiao plantar mais Capacidade de medicao da temperatura em
proximo para servir de meio de varios locais do mesmo pé, em vez de fazer a
comparagao ao pé nao lesado® comparacgao entre os dois membros 8

6. Podimetrics [ Internet]. Available from: https://podimetrics.com/
9. Banks JL et al. Wounds Research. 2020.



Vantagens e desvantagens

Vantagens

O Previne o reaparecimento
de Ulceras do pé diabético 8

O | taxa de recorréncia de
ulceras em pacientes de alto
risco 8

O | a gravidade das

manifestacoes clinicas,
\melhorando o prognésticy

6. Podimetrics [Internet]. Available from: https://podimetrics.com/

8. Isaac AL et al. BMJ Open Diabetes Research and Care. 2020.

9. Banks JL et al. Wounds Research. 2020.

10. Vantage Point. New technology identifies potential diabetic foot ulcers. 2019.

O Constitui apenas, até a
altura, uma  medida
preditiva ®

U Preco bastante elevado,
(= 35008)

Desvantagens /




Tratamentos




Tratamento

Técnicas de imobilizacao

Para proteger e aliviar a zona

Cuidado local
Inspecao reqular da
Ulcera, curativos e
desbridamento dos
locais necrosados

Medicacao

Antibidticos ¥

de pressao da tlcera ¥

Revascularizacao Amputacao
g Utilizado apenas
e —— em casos de
risco de vida ™ I
13 1

13. Schaper N et al, IWGDF Guidelines on the preventionand management of diabetic foot disease. 2019.
14.LiuR et al. Vol. 8, BMJ Open Diabetes Research and Care. 2021.



Tratamento Standard de uma Ulesra
Tratamento com diagnostico por Termomeétria

Tratamento Tratamento de Dinheiro
Standard de uma Ulcera economizado
uma Ulcera diagnosticada com

por Termometria m

Internamento 14,680€ 12,460€

Medicacao 18,570€

Tipo de custo

Protese

Cuidados de fim
de vida

Total

12. Bloom JD, Sadlo RW, Salgado SJ, Neff NJ, Petersen BJ. Costs Attributable to Diabetic Foot Ulcers: A Bottom-up Economic Model.



Diagndsticos com aparelhos
de termometria
conseguiram reduzir em

91%

as implicacdes severas da
doenca 8

SmartMat permitiu
detetar

07% A
Mbonitorizagao com BfldenCIa Chnlca

aparelhos de das ulceras em doentes @ &)
termometria reduziu em com p é diabético B

50% — ()
f s HHH”“ J\/

hospitalizagio ®

8. Isaac AL et al. BMJ Open Diabetes Research and Care. 2020; 8:1440
13. Amanda Killeen et al. Remote Temperature Monitoring in Diabetic Foot Ulcer Detection. 2016 ) >4




Consideracoes finais

0 Smartmat ...

... € uma inovacao tecnoldgica pertinente, que responde a
necessidade de avaliar estes doentes de forma sistematica

. apresenta resultados promissores, 0 que torna a sua
utilizacao uma mais valia

... N@o vem substituir o correto diagnaéstico, tratamento e
follow-up de pacientes com pé diabético




Para mais informacoes

(https://www.podimetrics.com/ Q)

@ PODIMETRICS



Agradecemos a vossa
atencao
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