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Objetivo:
Caracterizar a aptidao fisica funcional e outros parametros da funcionalidade em idosos residentes
na comunidade.

Relevancia:

A populagao portuguesa apresenta um risco elevado de declinio funcional e fragilidade. Esta tendén-
cia, em conjunto com um indice de envelhecimento crescente, coloca um grande desafio a sociedade,
nomeadamente a nivel econémico, mas sobretudo no que se refere ao estado de satide dos idosos,
tendo a fisioterapia um papel importante na prevencgao do declinio funcional e na manutengio da

capacidade funcional destes individuos.

Amostra:
A amostra de conveniéncia ¢ composta por 128 idosos (95 mulheres; 33 homens), com idades entre os
65-97 anos, aparentemente saudaveis, independentes e residentes no Municipio de Loures.

Materiais e Métodos:

Estudo transversal e descritivo. Foi avaliada a aptidao fisica funcional com a Senior Fitness Test Battery,
a forga de preensdo com o dinamémetro hidraulico Jamar® e a capacidade funcional com a Composite
Physical Function Scale (CPF).

Analise Estatistica:
Foi feita andlise descritiva dos dados e medidas de correlacéo.

Resultados:

Os resultados sugerem niveis baixos nos seguintes testes: levantar e sentar na cadeira (10,8+3,8 repe-
ticoes), flexdo antebrago (12,7+ 4,4 reps), sentado e alcangar (-3,8+£9,8cm), alcangar atras das costas
(-17+14,2cm), 6 minutos de marcha (6MM) (373,4+117m) e forca de preensio (27,8+9,4Kg) compa-
rativamente com outras populagdes similares. O mesmo se aplica a CPF (mediana 18 pontos). De
entre as associagoes entre a idade e as diferentes variaveis de capacidade funcional destacamos as asso-
ciagbes negativas para o 6MM (r= -0,544; p=0,000), levantar e sentar na cadeira (r= -0,429; p=0,000),
flexdo antebrago (r=-0,492; p=0,000) e forca de preensao (-0,435; p= 0,000). A idade influencia nega-
tivamente todas estas variaveis de forma mais negativa nos homens do que nas mulheres com excegdo
da for¢a de preensdo onde a associagdo negativa é mais elevada nas mulheres do que nos homens.




