TABELAS e TECNICAS

Quanto maior for a intensidade da percep¢do quanto maior serd a cotacao
0 — nada acontece — sem fendmeno
5 — Fendmeno de méxima intensidade

Sofronizacdo de Base

SB SESSOES

FENOMENOS 12 | 22 | 38 | 42 | 528 | &8 | 7@

Testa

Couro cabeludo

Olhos

Bochechas

Boca

Maxilares

Queixo

Pescoco

Nuca

Ombros

Face externa dos bracos

Dedos

Batimento Cardiaco

Musculos Toracicos

Coluna dorsal

Diafragma

Face interna dos bracos

Respiracdo abdominal

Parede abdominal

Coluna lombar

Perineo

Bacia

Coluna sagrada

Musculos das nadegas

Ancas

Coxas

Joelhos

Pernas

Barriga das pernas

Tornozelos

Dorso dos pés

Planta dos pés

Consciéncia da Corporalidade

Postura Isocay

Imagem agradavel

Pausa Fronica de Totalizacdo

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




Sofronizacéo de Base Vivencial

SBV SESSOES

FENOMENOS 12 2a 3a 22 5a & 7

A forma da sua cara

A forma dos ombros e bracos

A nuca e 0 pescoco

O abddémen

O térax

A coluna vertebral

A parte inferior do corpo

Sofro-Estimulacdo do Corpo

A forma do seu corpo

Consciéncia do Equilibrio

Consciéncia da Respiragéo

Consciéncia do Nivel
Sofroliminal

Pausa Frénica de Integracdo

As mensagens do seu corpo

Presenca das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)

Sofro Respiragédo Sincronica (SRS)

SRS SESSOES

FENOMENOS 1@ | 22 | 38 | 2 | 528 | && | 1@

Sofronizacdo de Base
Vivencial (SBV)

Concentracdo na respiracéo

Sofro-Respiragdo  Sincrénica
(SRS) pensando

Uma palavra

Busca de um desejo

Formulacdo mental do desejo
acompanhado por SRS

Concentracéo

Vivéncia

Pausa Fronica de Totalizacao

Ativacdo das 3 capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




Sofro-Deslocacdo do Negativo (SDN)

SDN SESSOES

FENOMENOS 12 | 22 | 38 | 42 | 528 | &8 | 7@

Sofronizacao de Base

Postura Isocay

Consciéncia do 1° Sistema

SDN do 1° Sistema

Consciéncia do 2° Sistema

SDN do 2° Sistema

Consciéncia do 3° Sistema

SDN do 3° Sistema

Consciéncia do 4° Sistema

SDN do 4° Sistema

Consciéncia do 5° Sistema

SDN do 5° Sistema

Consciéncia da Corporalidade

SDN da corporalidade

Pausa Fronica de Totalizacdo

Ativacao das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)

Sofro-Presenca Imediata (SPI)

SPI SESSOES

FENOMENOS 12 2a 3a 42 5a 62 72
Sofronizacdo de Base

Vivencial

Postura Isocay

Sofro-Deslocagdo do Negativo
rapido

Evocacao de algo positivo

SPI do 1° Sistema

SPI do 2° Sistema

SPI do 3° Sistema

SPI do 4° Sistema

SPI do 5° Sistema

SPI da corporalidade

Pausa Fronica de Totalizacdo

Activacdo das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




Sofro-Ativacao Vivencial (SAV)

SAV SESSOES

FENOMENOS 12 22 32 42 52 62 72
Sofronizacao de Base

Vivencial

Postura Isocay

Sofronizagdo Deslocacdo do
Negativo rapido

SAV do 1° Sistema

SAV do 2° Sistema

SAV do 3° Sistema

SAV do 4° Sistema

SAV do 5° Sistema

SAV da corporalidade

Pausa Fronica de Totalizagao

Ativacdo das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




AS TECNICAS CENTRADAS NO PRESENTE (I GRAU)
1. Sofronizacéo de Base (SB)

2. Quanto maior for a intensidade da percepc¢do quanto maior sera a cotacao
0 — nada acontece — sem fenébmeno

5 — Fenémeno de maxima intensidade

SB SESSOES

FENOMENOS | 13| 22 3 22 5a 62 7

Testa

Couro cabeludo

Olhos

Bochechas

Boca

Maxilares

Queixo

Pescoco

Nuca

Ombros

Face externa
dos bracos

Dedos

Batimento
Cardiaco

Musculos
Toracicos

Coluna dorsal

Diafragma

Face interna dos
bracos

Respiragéo
abdominal

Parede
abdominal

Coluna lombar

Perineo

Bacia

Coluna sagrada

Musculos das
nadegas

Ancas

Coxas

Joelhos

Pernas

Barriga das
pernas

Tornozelos

Dorso dos pés

Planta dos pés




Consciéncia da
Corporalidade

Postura Isocay

Imagem
agradavel

Pausa Froénica
de Totalizac&o

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)

Sofronizagdo de Base Vivencial

SBV SESSOES

FENOMENOS 12 22 3 22 5a = -

A forma da sua cara

A forma dos ombros
e bracos

A nuca e 0 pescoco

O abdémen

O térax

A coluna vertebral

A parte inferior do
corpo

Sofro-Estimulagéo
do Corpo

A forma do seu
corpo

Consciéncia do
Equilibrio

Consciéncia da
Respiracéo

Consciéncia do Nivel
Sofroliminal

Pausa Frénica de
Integracao

As mensagens do
seu corpo

Presenca das
capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




Sofronizacéo de Base por Sistemas (ou Sistema a Sistema) (SBS)

Sofro Respiracdo Sincrdnica (SRS)

SRS SESSOES

FENOMENOS 1@ | 22 | 3 | 42 | 52 | & | 72

Sofronizacao de Base
Vivencial (SBV)

Concentracdo na respiracéo

Sofro-Respiragdo  Sincrénica
(SRS) pensando

Uma palavra

Busca de um desejo

Formulacdo mental do desejo
acompanhado por SRS

Concentracéo

Vivéncia

Pausa Fronica de Totalizagao

Activacdo das 3 capacidades

Dessofronizacéo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)

Sofro-Deslocacdo do Negativo (SDN)

SDN SESSOES

FENOMENOS 12 2a 3a 22 5a & 7

Sofronizacdo de Base

Postura Isocay

Consciéncia do 1° Sistema

SDN do 1° Sistema

Consciéncia do 2° Sistema

SDN do 2° Sistema

Consciéncia do 3° Sistema

SDN do 3° Sistema

Consciéncia do 4° Sistema

SDN do 4° Sistema

Consciéncia do 5° Sistema

SDN do 5° Sistema

Consciéncia da Corporalidade

SDN da corporalidade

Pausa Fronica de Totalizacao

Ativacdo das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




Sofro-Presenca Imediata (SPI)

SPI SESSOES

FENOMENOS 12 22 32 42 52 62 72
Sofronizacao de Base

Vivencial

Postura Isocay

Sofro-Deslocagéo do Negativo
rapido

Evocacao de algo positivo

SPI do 1° Sistema

SPI do 2° Sistema

SPI do 3° Sistema

SPI do 4° Sistema

SPI do 5° Sistema

SPI da corporalidade

Pausa Frénica de Totalizacao

Ativacdo das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)

Sofro-Ativacéo Vivencial (SAV)

SAV SESSOES

FENOMENOS 12 2a 3a 42 5a 62 72
Sofronizacdo de Base

Vivencial

Postura Isocay

Sofronizagdo Deslocacdo do
Negativo rapido

SAV do 1° Sistema

SAV do 2° Sistema

SAV do 3° Sistema

SAV do 4° Sistema

SAV do 5° Sistema

SAV da corporalidade

Pausa Fronica de Totalizacao

Ativacdo das capacidades

Dessofronizacdo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




AS TECNICAS CENTRADAS NA FUTURIZACAO (Il GRAU)
Sofro Aceitagdo Progressiva (SAP)

SAP SESSOES

FENOMENOS 12 22 32 42 52 62 7

Sofronizacdo de Base
Vivencial (SBV)

Postura Isocay

Sofronizacdo Deslocacdo do
Negativo rapido

SAV rapida por Sistemas

SAP- escolha de uma
situacao

Vivéncia Positiva por
antecipacao

Vivéncia do 1° Sistema

Vivéncia do 2° Sistema

Vivéncia do 3° Sistema

Vivéncia do 4° Sistema

Vivéncia do 5° Sistema

Vivéncia de toda a
corporalidade

Visualizar a situacdo em
detalhe

Gesto-sinal

Encontra a estratégia

Ativacdo das capacidades

Dessofronizagéo por
sistemas

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)



Sofro Programacéo do Futuro (SPF)

10

SPF SESSOES

FENOMENOS 12 22 32 42 52 62 72
Sofronizacao de Base

Vivencial - SBV

Postura Isocay

SDN resumido

SAV dos diferentes Sistemas

SAV de todo o corpo

SPF Escolha da situacdo

Vivéncia positiva antecipada

O local e os amigos

Revisdo do caminho

Visualizacéo da situacéo,
detalhada

Descricdo da estratégia

Vivéncia dos 5 Sistemas

Vivéncia de toda a
corporalidade

3 capacidades

Dessofronizacdo Sistema a
Sistema

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)




TECNICA CENTRADA NO PASSADO (lll GRAU)

11

SB

SESSOES

FENOMENOS

13.

28.

33.

43.

53.

66.

73.

Testa

Couro cabeludo

Olhos

Bochechas

Boca

Maxilares

Queixo

Pescoco

Nuca

Ombros

Face externa dos bracos

Dedos

Batimento Cardiaco

Musculos Toracicos

Coluna dorsal

Diafragma

Face interna dos bracos

Respiragdo abdominal

Parede abdominal

Coluna lombar

Perineo

Bacia

Coluna sagrada

Musculos das nadegas

Ancas

Coxas

Joelhos

Pernas

Barriga das pernas

Tornozelos

Dorso dos pés

Planta dos pés

Consciéncia da Corporalidade

Postura Isocay

Imagem agradavel

Pausa Fronica de Totalizacao

Dessofronizacéo

Total de pontos

(Docteur Patrick-André Chéné, Initiation a la Sophrologie, Trad. Marina Campos)



