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Resumo

O Projeto Viagem tem por base a ligacdo que se estabeleceu com os trés grupos deste
projeto: o Grupo EKVAT, as alunas do Liceu Passos Manuel e um grupo de amigos que
surgiu com a divulgacéo do projeto. O projeto consiste numa fusdo de diferentes culturas,
considerando as histdrias, memorias, escuta de diferentes vozes. O enfoque principal
deste projeto esté situado na fase de laboratério, na partilha e no que fomos construindo

juntos.

Os objetivos deste trabalho foram a promogédo de uma atitude ética, considerando que é
fundamental ter em conta em qualquer trabalho artistico, e principalmente quando se trata
de trabalho com comunidades; a expressao da Interculturalidade, ou fusdo de culturas e
tradicBes, nomeadamente através da divulgacdo das dancas e cantares goeses do Grupo
EKVAT, promovendo assim uma maior compreensdo do outro, das relacdes
intergeracionais, facilitada pelo cruzamento de experiéncias, e de conhecimentos, dos
participantes envolvidos; e o estudo do papel do Artista Pedagogo, e o seu papel nas
comunidades, desenvolvendo um pensamento artistico e estético no trabalho com as
comunidades. E, portanto, no sentido da exploracéo e aplicacio destes objetivos que vai

0 presente trabalho de projeto.
Abstact

The “Projeto Viagem” is based on the connection that has been established with the three
groups involved on this project: the EKVAT group, the students from Liceu Passos
Manuel, and a group of friends that came with the disclosure of this project. The project
lies on a fusion of different cultures, taking in mind the stories, the memories, and the
listening of different voices. The heart of this project is centered on the laboratory phase,
on the sharing and on what we were building together.

The aims of this work were the promotion of an ethical attitude , considering that is crucial
having that in mind in any artistic work, mainly when the work is with the communities;

the expression of Multiculturally, which is the fusion of cultures and traditions, namely

throughout de disclosure of traditional goese dances and chants from EKVAT group,
promoting then a bigger comprehension of the other, of the relationships between

generations, mediated by the exchanging of experiences, and knowledges, from the



people involved; and the study of the role of the Artista Pedagogo (artist educator), and

its contribution to the communities, developing an artistic and aesthetic thought on the
work with the communities. So, in order to explore and apply this aim comes the present

work of project.

Palavras Chave: Arte Participativa, Artista Pedagogo, Etica, Interculturalidade, Relaces

Intergeracionais

Keywords: Participatory Art, Educator Artist, Ethics, Interculturality, Intergerational
Relations.
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1. Introducéo

A escolha deste Mestrado em Teatro, com especializacdo em Teatro e Comunidade,
surgiu do interesse pelos processos e métodos do teatro enquanto instrumento de

intervenc&o e participagdo na comunidade.

Durante a licenciatura em Teatro, na Universidade do Minho, passei por alguns
processos de criacdo com comunidades, 0 que se mostrou bastante importante para a
escolha da especializacdo nesta area. Nesses processos fascinavam-me as histdrias, o
territorio, a interdisciplinaridade, o estabelecer lacos, a cooperagdo e a comunicagdo com
0 outro — conceitos com o0s quais me confrontei durante 0 meu percurso académico e que
suscitaram o interesse mais especificamente voltado para a especializacdo em Teatro e

Comunidade.

Foi neste contexto que participei em varios projetos de desenvolvimento de
capacidades, nomeadamente no projeto que envolvia varias comunidades, as “Tardes
Dangantes” ! Guimaraes (2016), sob a orientagdo do professor Doutor Tiago Porteiro e
do professor Doutor Bernardo Providéncia, docentes dos cursos de Teatro e Design de
Produto respetivamente. Saliento as historias daquelas pessoas, 0 estabelecer lacos com
a comunidade e o processo colaborativo como as experiéncias mais marcantes deste

projeto. Posteriormente, fiz parte do projeto intitulado “Teatro para a integracio

, em
simultaneo com alunos da Buffalo State University (2016), sob a orientagédo da professora
Cétia Faisco, do professor Doutor Fadi Sheiker e da professora Doutora Francesca
Rayner. Com este projeto foi discutida a situacdo dos refugiados em Portugal,
despertando a consciéncia para esta situacéo, quer por quem o estava a desenvolver quer
por quem iria assistir. Ao realizarmos este projeto faziamos ouvir as vozes muitas vezes

silenciadas, lutando por um sentido de justica e igualdade para todos aqueles que sofrem

! “Tardes dangantes” — Projeto de site-specific realizado na unidade curricular de Laboratério I nos cursos
de Teatro e Design de Produto, em conjunto com um grupo sénior da comunidade de Guimar&es.
Construimos a dramaturgia para um espetaculo com a comunidade, trabalhando a narrativa dos “olhares
especificos”, sobre um grupo sénior que se deslocava a uma casa de baile para dangar, as suas historias, as
suas experiéncias através de “olhares”, conversas e encontros.

2 “Teatro para a integragdo” — Projeto feito pelos alunos de Teatro da Universidade do Minho e os alunos
da Bufallo State University (EUA), abordou o tema da situacdo dos refugiados em Portugal e nos EUA.
Durante os trabalhos houve uma reflexdo de como as artes podem ajudar a desenvolver uma maior
consciéncia sobre a questdo dos refugiados e de como os projetos artisticos podem promover uma maior
inclusdo dos refugiados nos paises para 0s quais viajam. Este projeto teve o apoio dos Servi¢os de Acao
Social da Camara Municipal de Guimaraes, do programa “Guimardes Acolhe” e do Instituto de Letras da
Universidade do Minho.



de discriminagio na auséncia de oportunidades. Em 2018, trabalhei no “café Teatro” ®

no “Verao no Campus” (programa de verao de ocupagao de tempos livres da Universidade
do Minho) a convite do Departamento de Teatro. Estes projetos influenciaram bastante a
minha visao sobre a ligacdo entre teatro e comunidades, ampliando os meus horizontes,

levando-me a considerar a importancia do relacionamento entre ambos.

As ferramentas adquiridas nas componentes tedrico-praticas do Mestrado em Teatro
e Comunidade auxiliaram-me na aprendizagem de conceitos bem como na reflex&o sobre
0s mesmos. Um dos processos que mais destaco, foi o trabalho da unidade curricular de
Laboratério I, com grupo de Teatro de Identidades onde trabalhamos com um grupo
sénior a questdo do envelhecimento, para que exista uma mudanca na reflexdo da
sociedade sobre os idosos. Neste processo foi feita a construcdo do espetaculo da
adaptacdo da obra “Ensaio sobre a cegueira”* (2019), de José Saramago, sob a orientacio
da Professora Doutora Rita Wengorovius. Durante o percurso da unidade curricular de
laboratério 1, até a construcéo do espetaculo, foi relevante perceber o quanto o teatro é

2% ¢ 9% ¢ 99 ¢¢

essencial: o “fazer de conta”, “o brincar”, “ter voz”, “ser”, o modo como 0s corpos se

movem em cena, a poesia, a magia de grupo.
Como refere Rita Wengorovius:

“reconstruir a identidade pessoal e social. Neste contexto, o teatro com seniores ¢ um rito
que une pessoas em comunidade, com uma forte coesdo artistica que indica uma direcao
pela qual o teatro torna-se, assim, um lugar protegido de desenvolvimento pessoal, pelo
confronto, lddico, com o outro, que funciona como um espelho: questiona, ajuda a
avancar para encontrar, ou reencontrar uma dimensdo mais humana de si proprio e dos
outros. A arte teatral é um rito dessacralizado que une, 0 mito, a narracdo, o logos que se
faz corpo, regra de ouro do teatro. O teatro néo é apenas prazer. E também cidadania. E
um divertimento empenhado. N&o é so racionalidade, mas também emocéao. N&o se ocupa
apenas da formacédo pessoal, mas também daquela social. O teatro conjuga o imaginario

e a realidade. Mente e corpo. Publico e privado. Une a disciplina ao jogo. E tudo isso é

8 “Café Teatro” faz parte do programa Verdo no Campus com o objetivo de promover a cultura, a ciéncia,
a arte e as letras junto dos mais jovens, ajudando-os a ingressar no Ensino Superior e na escolha de uma
area de estudo.

Fiquei responsavel pelo “Café Teatro”, implementando ferramentas que adquiri durante a licenciatura:
texto, trabalho de Ator. Durante essa semana foi construida a dramaturgia do espetaculo.

4 Teatro de Identidades - Associacdo Assorpim- tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento de
praticas e experiéncias de intervencdo em Teatro e Comunidade com seniores. A adaptacdo do livro Ensaio
sobre a Cegueira, espetaculo de José Saramago (2019), foi realizada pelo grupo de Teatro de Identidades e
alunos de Mestrado de Teatro e Comunidade na unidade curricular de Laboratorio |.



crescer, € ser maior, velho, sdbio e poder dizer uma identidade e uma arte. A vida, presente

unico, do aqui e do agora.™

Ao trabalhar com o grupo de Identidades considero que existiu uma pratica teatral
reflexiva e uma acédo transformadora. Pois através do teatro 0s seniores encontram uma
maneira diferente de olhar a vida de sair do quotidiano, de ndo se sentirem invalidos, o

teatro de ldentidades promove a inclusao.

“O nosso projeto de teatro com seniores promove o reconhecimento do idoso como ator
social ativo na sua capacidade em reafirmar a sua pertenca ao presente; estas experiéncias
sdo ensaios de vida, como nos dizia a Dona Joana, participante do projeto: “Vocés déo-
nos anos de vida, a gente quase mortos e no teatro a fazermos de vivos”, ou o Senhor
Mario: “Eu estou um bocadinho gasto, mas para o teatro fico como novo, aqui volto a
sentir que estou vivo”. A vitalidade e a criatividade sdo valores construtivos da identidade

e do espirito de construgdo de comunidade(s).”

Decorrente destas experiéncias, desenvolvi no 2° ano de Mestrado o projeto Viagem.
O gosto pela cultura oriental, o trabalho com as comunidades, o interesse em pedagogia,
a musica, o canto, a palavra, a danca e a poesia moviam-me. Iniciei uma pesquisa com
estes interesses, no sentido de encontrar grupos/associa¢des em Lisboa. Cheguei ao grupo
EKVAT da Casa de Goa. Aconselhada pela Professora Rita Wengorovius trabalhei com
as alunas de Teatro do Liceu Passos Manuel, sob a orientacdo do Professor/Actor Jodo
Cabral. Mais tarde, pareceu-me pertinente juntar estes dois grupos e assim construir e
desenvolver este projeto, tendo em conta as caracteristicas do Teatro para as

comunidades, e estas comunidades em especifico.

Estas duas comunidades foram, entdo, a base para o projeto desenvolvido, o Projeto
Viagem, cujos universos se uniram gracas a colaboracao da Professora Rita Wengorovius,
do Professor/Actor Jodo Cabral e da representante do Grupo EKVAT Maria Virginia Bras

Gomes.

5 Wengorovius, Rita (2014) Teatro e Comunidade Projeto de Investigagdo com Seniores, Teatro de
Identidades, Lisboa: Camara Municipal de Lisboa, p.20
®1dem, p.18



2. Projeto

O Projeto Viagem consiste numa fusdo entre diferentes geracGes e culturas,
considerando as historias, memorias, escuta de diferentes vozes e relacdo entre os

“espagos” Goa e Portugal, unidos pelo tema “Viagem™.

Para este projeto segui as metodologias de varios autores que irei abordar durante este
trabalho. E o caso de Petra Kuppers que tem uma grande influéncia no meu trabalho, pois
0 projeto viagem promove o conhecimento atraves da arte do trabalho em comunidade
onde as pessoas participam de forma democratica tornando-se atores, descobrindo uma
nova forma de desenvolvimento através do teatro. Ainda que o trabalho da autora seja
mais dedicado a pessoas portadoras de deficiéncia, visto que considero Kuppers uma
inspiracdo em relacdo as metodologias dos processos comunitarios, dado que a forma
como pensa e age com as comunidades denota um trabalho facilitador de expressédo

criativa de um grupo diverso de pessoas:

“T understand community performance to be work that facilitates creative expression of a

diverse group of people, for aims of self-expression and political change.” ’

A decis@o de fazer o projeto viagem e a escolha destas comunidades especificas
partiu do meu interesse em fazer uma fusdo de culturas, levando a partilha de
memorias/historias, implementando exercicios apreendidos durante a frequéncia na
Licenciatura e Mestrado, através das praticas colaborativas, da criacdo de relacbes
intergeracionais, do trabalho sobre o0 artista pedagogo, através da juncdo de estudantes de
teatro e ndo atores, neste caso 0 Grupo EKVAT, as alunas do Liceu Passos Manuel e um

terceiro grupo de 4 elementos que surgiu com a divulgacao do projeto.

2.1 Objetivos

Os objetivos do Projeto Viagem vao no sentido de uma Arte Participativa, onde todos

os intervenientes participam de forma democratica. Através destes projetos, 0s

" Kuppers, Petra (2007) Community Performance An introduction, Routledge London, p.3
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intervenientes comecam a perceber que tém competéncias que desconheciam,

estabelecendo também a criacdo de redes atraves da democratizagdo da linguagem teatral.

Tal como no sentido da Interculturalidade, visto que a mistura de varias culturas
promove uma maior compreensdo do outro, fomentando o respeito por outras culturas

através do dialogo, dando a conhecer os seus costumes e tradi¢des.

Um dos objetivos mais fundamentais foi salientar a importancia do cruzamento de
Relagdes Intergeracionais no trabalho com as comunidades. O grupo EKVAT, em
especifico o grupo da mdsica, € um grupo sénior. Ao estabelecer estas relagdo com as
alunas procurei que se possibilitasse um cruzamento de experiéncias, de conhecimentos

em ambos 0s participantes em que a ponte é o teatro e comunidade.

Assim como o papel do Artista Pedagogo, que desenvolve um pensamento artistico e
estético no trabalho com as comunidades, utilizando ferramentas que adquiri ao longo do
meu percurso académico, orientando assim as comunidades, desenvolvendo sensibilidade
e imaginacao através de jogos teatrais, orientando na dramaturgia e encenacao do proprio

espetaculo.

No entanto, o enfoque principal deste trabalho esta situado na fase de laboratorio:
baseando-me no artigo Rita Wengorovius, “Raizes, Arvores e Frutos”,® o projeto é feito

através da experiéncia da relacéo e criacdo com a comunidade através do teatro.
“O teatro e comunidade ¢ simultaneamente uma agao artistica social e cultural”.

Através da partilha de experiéncias uns com os outros, das historias da comunidade
que através da arte falamos sobre questdes sociais, cultura, diferencas no caso do projeto

viagem em que teve uma juncdo intercultural e intergeracional.

Neste projeto, ou em qualquer projeto comunitario, é necessario a negociacdo e
abertura face ao outro foi preciso existirem cedéncias, para a construcao de varios eus

promovendo assim o didlogo e a construcédo de redes.

“A todos os niveis o teatro e comunidade significa fazer experiéncia da pluralidade e

adversidade como recurso criativo social”.

8Wengorovius, Rita (2010) “Teatro e Comunidade: Raizes, Arvores e Frutos”, Bolonga

11



Neste didlogo levou-nos a construcao da dramaturgia e apresentacgéo final através das
propostas que ia trazendo, do improviso, material das sessdes onde foi promovido durante
este trabalho a ética e a estética do trabalho final.

“Em parte é uma retoma, e em parte é um renovamento de préaticas, pesquisas e teorias
do teatro, o fio vermelho da nova cena: a arte como formagdo emancipacéo e valorizacao

das pessoas e comunidade”.

Baseado nestes conceitos construimos assim o projeto viagem. Aprendizagem através
da partilha, experiéncia da relacdo com a criacdo da comunidade, a relacéo de negociagédo

e abertura e, deste modo, na construgdo também da dramaturgia da apresentacgdo final.

2.2 Defini¢édo de Comunidade e Teatro e Comunidade

Antes de apresentar as comunidades que fizeram parte deste projeto, considero
importante falar sobre o conceito de Comunidade e o de Teatro e Comunidade, pois sdo
conceitos que tem de estar obrigatoriamente de méaos dadas com o Artista Comunitério.
Considero que este projeto me desafiou e criou oportunidades de reflexdo enquanto
Artista Comunitario. Como é possivel dialogar e provocar o dialogo de uma forma
harmoniosa no meio da tempestade das nossas vidas atuais? Qual é o papel do facilitador
da Arte Comunitaria? Como ajudar a estruturar sem impor e ajudar a libertar sem perder?
A ética? A multiculturalidade? Diferentes geracdes? O conhecimento/aprendizagem que
adquiriram uns com os outros? O cruzamento de ndo atores com estudantes de teatro?

Arte participativa?

Muito se tem falado sobre comunidade; sabemos o quanto é dificil definir. Procurando
um significado exato da palavra comunidade® é aquilo que é comum, agremiac&o,
comuna, sociedade, identidade, paridade, conformidade, lugar onde vivem individuos
agremiados. No meu entendimento, comunidade é o desejo por um bem comum, onde
estabelecemos as nossas relacdes. Ela é a nossa familia, vizinhos, amigos, instituic@es, o
sitio onde vivemos, que pode ser uma comunidade local onde determinada populacéo esta
organizada no mesmo espaco, ou comunidades de interesse, as quais nos juntamos para

discutir/partilhar os mesmos interesses.

*'comunidade™, in Dicionério Priberam da Lingua
Portuguesa https://dicionario.priberam.org/comunidade [consulta em 08-10-2020].

12


https://dicionario.priberam.org/comunidade

O autor Kershaw, na sua definicdo de comunidade, faz exatamente esta distin¢ao entre

as comunidades locais e comunidades de interesse.

“For instance, we can identify a distinction between communities of location and
communities of interest. ‘Communities of interest’, as the phrase suggests, are formed
through networks of association that are predominantly characterised by their
commitment to a common interest. It follows that such communities may not necessarily
be limited to a particular geographical area. It also follows that communities of interest
tend to be ideologically explicit, so that even if the members of a particular community
come from different geographical areas they can relatively easily recognise Performance,
community, culture their common identity. ‘Communities of location’ are created through
networks of relationships formed by face-to-face interaction within a geographically
bounded area. Some communities of location are ideologically explicit—a religious order
founded on a monastery, for instance—though it is much more common for their
ideological values to be implied by the organisation and interaction of their networks.
This is primarily because such communities usually include a variety of ideological
interests within the one geographical area, and overt ideological disputes are generally

avoided in the interests of the stability of the community itself.” 1°

Ao analisar a teoria de Kershaw vou ao encontro da teoria de Choen que faz referéncia
ao facto de que as comunidades estdo para além da relacdo da localidade: elas sdo as

relaces de experiéncia que vamos adquirindo ao longo da nossa vida.

“We do not have construe community just in terms of locality... Comunity is that entity
to wich one belongs, greater than kinship but more immediately than the abstaction we
ca.l “society”. It is the arena in which people acquire their most fundamental and most

substancial experience of social life outside the confines of the home.” 1
Abordado o conceito de comunidade tentarei definir Teatro e Comunidade.

A sua definicdo ndo é facil; é por vezes ambigua. A autora Claudia Andrade no seu

livro Corpo Coletivo e 0 Espaco Poético refere que:

“A principal dificuldade nas definicBes de teatro no Teatro Comunitério esta relacionada
com o facto de ser uma modalidade que adquire diferentes formatos e designagctes como
por exemplo: arte participativa, danca comunitaria, teatro aplicado, performance baseada

na comunidade, teatro para a transformagdo social, arte engajada, performance

10 Kershaw, Baz (1992) The Politics of Performance, Radical Theatre as Cultural Intervention, London:
Routledge, p. 30/31
11 Cohen, Anthony (1985) The Symbolic Construction of Community, London, Routledge, p.15
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comunitaria, teatro ambiental, arte pablica ou teatro para o desenvolvimento. Esta
proliferacdo de praticas artisticas que escolhem diferentes designaces €, de certa forma,

consequéncia das origens e filiacdes de cada uma das praticas referidas”.*?

“Com uma forma alternativa de ver a arte, as diversas modalidades acima enunciadas
surgem num momento em que 0s investigadores e os criadores comegcam a questionar-se
sobre a funcdo do teatro na sociedade, procurando estabelecer cruzamentos em outras

areas como antropologia, educagdo, politica, psicologia ou etnografia.” 13

A arte comunitaria nasce nos movimentos de vanguarda do séc. XX que, dentro de
um contexto mundial e rutura social, vem questionar 0s seus pressupostos, a sua r elacédo
com a sociedade e o seu desenvolvimento com a propria vida quotidiana, estimulando
mais reflexdo e acdo individual e coletiva no seio da propria comunidade artistica e da

sociedade como um todo.
Como refere 0 autor Francois Matarrasso:

“A arte comunitaria € a criacdo de arte como direito humano, por artistas profissionais e
ndo-profissionais, que cooperam entre iguais, para propésitos e com padrdes
estabelecidos em conjunto, e cujos processos, produtos e resultados ndo podem ser
conhecidos antecipadamente.” 4

Existem varias formulas do trabalho com as comunidades, segundo Erven:

“Community theatre is a worldwide phenomenon that manifests itself in many different
guises, yielding a broad range of performance styles. It is united, | think, by its emphasis
on local and/or personal stories (rather than pre-written scripts) that are first processed
through improvisation and then collectively shaped into theatre under the guidance either
of outside professional artists -- who may or may not be active in other kinds of

professional theatre” 1

O teatro comunitario ¢ diferente porque ele ndo € um “teatro convencional”, com um
guido ja estabelecido. E um teatro feito pela comunidade, normalmente partindo das suas

historias; onde todos contribuem para a sua construcao.

2 Andrade, Claudia (2013) Corpo Coletivo E Espago Poético, Intersecdes entre o Teatro Grego Antigo e
0 Teatro Comunitario, Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, p.18

13 Ibidem

14 Matarasso, Frangois (2019) Uma Arte Irrequieta, Reflexdes sobre o triunfo e importancia da Préatica
Participativa, Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, p.56

15 ERVEN, Eugeéne Van (2001) Community Theatre: Global Perspectives, London: Routledge, p.2
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Neste processo de trabalho com comunidades, Marcia Pompeo Nogueira ® apresenta

trés modelos:

1. Teatro para comunidades inclui o teatro feito por artistas para comunidades

periféricas, desconhecendo de antemao a sua realidade.

2. Teatro com comunidades: trabalho teatral parte de uma investigacdo de uma
determinada comunidade para a criacdo de um espetaculo. Tanto a linguagem, o
conteddo - assuntos especificos que se quer questionar - ou a forma -
manifestagBes populares tipicas - sdo incorporados no espetaculo. A ideia de
vinculacdo a uma comunidade especifica estaria ligada a ampliacdo da eficacia

politica do trabalho.

3. Teatro por comunidades. O terceiro modelo tem grande influéncia de Augusto
Boal. Inclui as proprias pessoas da comunidade no processo de criacédo teatral. Em
vez de fazer pecas dizendo o que 0s outros devem fazer, passou-se a perguntar ao

povo o contetido do teatro, ou dar ao povo 0s meios de producao teatral.

A estética no teatro com a comunidade é diferente em relacao ao teatro convencional.
No livro Arte e Comunidade de Hugo Cruz no capitulo de Teatro e Comunidade em
Portugal: Préaticas que refletem a relacdo entre teatro, educacdo e sociedade por Isabel
Bezelga, enumera algumas caracteristicas das préaticas de teatro e comunidade:

“A simplicidade corresponde a uma estética de experimentacdo e Despojamento. O
processamento da transmissdo de saberes realiza-se de uma forma intuitiva e natural.
Desta forma, é valorizada a aprendizagem decorrente do contacto direto e
experimentacgdo. A integracdo no processo criativo das dimensdes rituais, arquetipicas e
oniricas das performances populares pressupdem um reconhecimento e leituras
universais. A comicidade e 0 uso grotesco, caracteristicos das performances populares

permitem o “espelhamento” e um olhar critico imediato.

A valorizacdo de espacgos alternativos de sociabilidade, pelo fazer artistico e vivéncia
estética, fidelizam os seus participantes como publicos mais criticos e produtores culturais

autonomos. O uso das formas populares reconheciveis desempenha um 6bvio fator de

16 Nogueira, Marcia Pompeo (2007) Tentando definir o Teatro na Comunidade, Floriandpolis: DAPesquisa,
v.2,n.4, p. 077-081
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inclusdo, j& que umas das preocupacOes deste tipo de trabalho teatral se centra no

potenciar da coparticipacéo, assumindo-se metodologicamente como auto-reflexivo.” 1/

2.3 Apresentacéo das Comunidades

O Projeto Viagem é composto por 3 grupos: o grupo EKVAT, o grupo de alunas do
Liceu Passos Manuel e um grupo de amigos que surgiu com a divulgacéo do projeto, com

idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 90 anos.

A Casa de Goa é uma associacdo cultural sem fins lucrativos, fundada em Lisboa
1987. Os seus objetivos prendem-se, fundamentalmente, com a promogéo, defesa e

divulgacdo da cultura goesa, sobretudo numa perspetiva endogena e inter-geracional.

A musica representa uma realidade vivencial decisiva para a identidade cultural dos
goeses, marcados por um passado familiar, em que a pratica musical definia também o
quotidiano; quando associada a danca ela constitui um elemento atrativo, chamando
publicos diversificados e estimulando a participacdo dos mais novos. Foi a luz destas

preocupacOes que a Casa de Goa apoiou a criacdo do grupo EKVAT.

O grupo EKVAT 8 nasce desta vontade de mostrar a cultura goesa através de amigos
e socios, o grupo é formado em 1989. A palavra konkani EKVAT significa raiz, no
sentido de uma ligacdo ou de uma unido e €, em Gltima andlise, o sinal exterior de algum
gregarismo goés. Esta palavra adquire no grupo pelo menos dois grandes significados:
sugere, por um lado, a ligacdo com a terra mae, Goa, e, por outro, 0 sentimento comum

de unido entre 0s goeses que vivem em Portugal e noutros espagos do planeta.

7 Cruz, Hugo (2016) Arte e Comunidade, Lisboa: Fundacio Calouste Gulbenkian, p. 233

18 Grupo EKVAT:

Mdsicos: Ana Barbosa, André Dias, Angelo Soares, Artur Dias, Arvi Barbosa, Avito Ferreira, Carlos Dias,
Hugo Pereira, Isabel Dias, José Francisco Henriques, Lia Soares, Lourdes Elvino Sousa, Luis Lobo, Odete
Fernandes, Rita Henriques e Virginia Bras Gomes.

Bailarinos: Catarina Guerra, David Vaz; Estevdo Sequeira; Gil Bizarro; Joana Silva; Jodo Fernandes;
Mariana Vargues; Octavio Duarte; Rui Antdo; Tiago Fernandes.

Ana Paula Guerra e José Rubens Guerra sdo grandes amigos do grupo EKVAT que ajudam ambos 0s grupos
com os figurinos, bilheteira e organizacao de eventos.

Anexo | — Apresentacdo das comunidades (Grupo EKVAT & Amigos, Alunas do Liceu Passos Manuel)
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Os objetivos do grupo EKVAT sédo: primeiro, a divulgacao do folclore de Goa. O
segundo, a inovacdo e a adaptacdo a novas influéncias culturais a que todos estéo sujeitos
nos paises de acolhimento, e por isso preservar, desenvolver e recriar porque so aliando
a renovacao a tradicéo é que serdo capazes de projetar o folclore no futuro. O terceiro
objetivo € a transmissdo da cultura a todas as pessoas que tenham interesse em conhecer

o folclore goés.

O grupo EKVAT organiza-se em trés componentes: um grupo instrumental, um grupo
coral e um grupo de dancas. No inicio, reunia individuos com um passado musical em
Goa ou em Africa; as dancas poderiam ser interpretadas por jovens nascidos em Portugal
ou em Africa ou filhos da primeira geragdo de imigrantes. Esta organizacao foi sofrendo
alteracdes ao longo dos tempos visto que as pessoas iam deixando o grupo porque tinham
outros projetos de vida. Neste momento, o grupo é constituido também por pessoas que

nédo tém qualquer ligacdo a Goa, fazendo-o apenas pelo interesse em conhecer a cultura.

As pessoas responsaveis pelo grupo EKVAT sdo: na parte da musica, a Maria
Virginia Bras Gomes, e a coordenadora de dancas, Catarina Guerra. Independentemente
da responsabilidade, cada elemento reconhece o seu papel no grupo.

O segundo grupo que faz parte deste projeto é composto pelas alunas'® de Teatro do
ramo de Interpretagéo orientadas pelo professor/ator Jodo Cabral. O Liceu Passos Manuel
é uma escola publica de referéncia em Lisboa, e que detém um papel indiscutivel no

contexto da educacdo em Portugal.

No decorrer da elaboragdo do projeto, e da sua divulgacdo, surgiram mais quatro®

pessoas interessadas em participar desta acdo, originando assim uma outra comunidade.

2.4 Metodologia

Os valores éticos sao fundamentais para qualquer trabalho. Considero importante falar
sobre este ponto em relacdo ao trabalho com comunidades, pois temos um compromisso
com as pessoas e € fundamental para estabelecer relagdes de confianca. Durante este

processo, quando penso em ética, € fundamental fazer esta pergunta: o que da origem a

19Grupo de alunas de teatro do Liceu Passos Manuel constituido por: Andreia Rodrigues, Camila Monteiro,
Catarina Antunes, Daniela Amaro, Joana Casaca, Luana da Silva, Mafalda Oliveira, Mansy Singh e Patricia
Pereira.

20 Terceiro grupo constituido por: Ana Guerreiro, Cristina Gallo, Dhruv Usgaonkar e Marta Almeida.
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confianca entre pessoas? Quando trabalhamos com comunidades é importante cumprir
com o que dizemos, pois ao ndo cumprir podemos estar a gerar mau impacto, originando
a que futuramente as pessoas da comunidade ndo voltem a fazer projetos com outros

artistas comunitarios.

Conquergood, no seu artigo Performance as Moral Act 2!, considera que uma boa
vontade e um coragdo aberto nao sdo suficientes quando um individuo “procura expressar
experiéncias culturais, estas que sdo claramente distintas do seu mundo vivido”. Aqui
estd um principio de que considero fundamental. Podemos ter as melhores intencdes para
trabalhar com determinada comunidade, mas temos de ter atencdo a varios fatores: ndo
devemos ir para determinada comunidade e partir de um pressuposto que j& sabemos do
que vamos “falar”, que performance vamos fazer, ou até pensar que aquela comunidade
precisa da nossa ajuda. N6s, enquanto seres humanos, somos diferentes e a minha verdade
ndo é igual a do outro, pois as nossas vivéncias, costumes, pensamentos divergem, através

das experiéncias que fomos tendo ao logo da nossa vida.

A célebre frase “todos diferentes, todos iguais” exige algum cuidado, principalmente
quando se parte para algum envolvimento de trabalho com as comunidades. As minhas
necessidades, vontades, o que eu projeto, ndo sdo iguais a do outro. O Artista
Comunitario quando trabalha com qualquer comunidade tem o dever de primeiramente
escutar, ndo ser intrusivo e dialogar. Considero, por isso, que estes sejam 0s pontos chave

para qualquer trabalho com as comunidades.

Conquergood reflete sobre esta problematica e faz um mapeamento onde sao
representados quatro cendarios éticos caracterizados por posicBes performativas
normalmente problematicas. Sdo elas: “The custodian rip-off”’, “The enthusiast

infatuation”, “The curator’s exhibitionism”, “The sheptic’s cop-out”.

Estas quatro areas problematicas podem ser geograficamente representadas como 0s
prontos extremos de um mapa moral articulado por interseccdo de eixos de tensbes
etnograficas. No eixo vertical encontramos uma tensao entre a Identidade e a Diferenca,
e no eixo horizontal entre o Desapego e 0 Compromisso. Os pontos extremos dos eixos
representam posic¢des perigos e que devem ser transcendidas. O centro do mapa representa

o centro moral que transcende e reconcilia os extremos que dele derivam. E um centro

2L Conquergood, D. (1985) “Performing as a moral act: Ethical dimensions of the ethnography of
performance”. In: Literature in performance, p.1-13
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dindmico que representa o equilibrio entre quatro opostos, chamado “Dialogical
Performance”. Falarei dos pontos de Conquergood fazendo um contraponto com 0s
cuidados que tive na criacdo do Projeto Viagem no contacto com os participantes do

projeto.

Em “The Custodian’s Rip off”, Conquergood refere o facto de querermos bom
material para o trabalho com a comunidade; isto pode levar a invaséo do outro, ou achar
que sabemos mais do que aquela comunidade pode gerar egoismo da nossa parte. No
projeto Viagem quando falava com as comunidades tinha sempre atencdo que nao poderia
ir mais além do que aquilo que elas me permitiam. No inicio, quando falavamos sobre o
projeto @ comunidade ia aceitando ou ndo as propostas, dizendo o que pensava. Quando
faziamos reunides de grupo deixei claro que sé participaria quem quisesse e que ninguém
era obrigado a fazé-lo e a medida que iamos ensaiando, e que o projeto ia decorrendo, as

pessoas iam-se envolvendo cada vez mais e a querer participar nas sessoes.

“The enthusiast’s infatuation”: € a instancia performativa que se caracteriza pela
superficialidade. Esta performance constitui um problema ético uma vez que quando se
projeta as suas proprias ideais, 0 outro é encarado com um meio para um fim e ndo como
um fim em si mesmo. Isto acontece quando deixamos de ver a identidade no outro, mas
sim uma projecdo que fazemos de nds mesmos. Neste ponto, parece-me claro que nédo
devemos olhar para a comunidade como um meio para atingir um fim, ou acharmos que
aquela identidade é igual a nossa. Estamos a falar de pessoas e ndo deveremos usar essas
pessoas para 0 NOSSO Proprio prazer, ou porque julgamos que se trabalharmos com
determinada comunidade e se tivermos uma ideia brilhante para aquela comunidade esse
vai ser um trabalho incrivel. O ponto fundamental é a constru¢do que vamos fazendo

todos juntos.

Em “The Curator’s exhibitionism” 0 curador assume demasiado uma identidade com
0 outro, isto é, esta comprometido com a diferenca do outro: a pessoa que esta a fazer este
processo tem uma postura superficial, que leva a uma romantizacdo exoética, como se
considerasse que o que é diferente € melhor, mas onde na verdade ndo vé realmente a
comunidade, mas vé ao invés tudo de uma maneira mais superficial, e ndo vai ao fundo
da questdo. Durante o decorrer do processo Viagem para aprender e conhecer a
comunidade assistia aos ensaios do grupo EKVAT, reunia com as alunas, com 0 grupo

de amigos que entrou neste projeto e conversavamos muito. Com grupo EKVAT aprendi
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musicas em Konkani, dancas, tentava sempre ir mais a raiz: s6 assim conhecendo

realmente a comunidade é possivel fazer projetos juntos sem superficialidades.

Em “The skepic’s cop-out”, ao analisar todas as posi¢des, 0 autor revela que esta
posicdo é a mais errada porque nega em si propria o didlogo, numa presuncao feita de
empirismo que mascara uma postura imperialista sobre o outro. O fato de acharmos que
somos superiores em relacdo a comunidade e que possuimos todo o conhecimento
necessario para trabalhar e ndo estabelecemos dialogo é um principio errado, pois se ja
vamos com o intuito que somos melhores, de que a minha visao é melhor do que a dos

outros, ndo conseguimaos ouvir 0 outro.

O equilibrio entre todas as posicBes externas manifesta-se na “Dialogical
Performance”, o caminho para a compreensdo genuina dos outros. E a integracio
simultanea na performance de: apropriacdo, frivolidades, satisfacdo da curiosidade,
niilismo - o que resulta na performance dialdgica. Esta instancia performativa pauta-se
por integrar diferentes vozes, diferentes opinides e visdes do mundo, diferentes sistemas
de crencas e valores, de modo a resultar num didlogo entre a diferenca. O objetivo da
performance dialdgica € unir os individuos para que se possam questionar, debater e
desafiar-se mutuamente. E manter em aberto o dialogo entre o intérprete e o texto. Ha
uma apreciacao e questionamento. Por isso, esta posicdo encontra-se no centro do mapa
moral, ndo sendo uma posicdo definitiva, mas sim um espaco entre as diferentes
ideologias. Une as diferencas, mas conservando a sua identidade. As posi¢des que sao
destrutivas em separado, tornam-se uma forga assim que de cada uma se retira o0 melhor,

resultando num perfeito equilibrio - moral e da performance.

O dialogo é o melhor ponto de partida € a base para a resolucao de todos os problemas.
Neste projeto, considero que foi o0 que nos levou a conseguir realizar tudo o que nos
propusemos, através da escuta, questionamento, da relacdo com o outro e do respeito
matuo. Sem o diélogo e resiliéncia de todos néo teriamos conseguido resolver todos estes
processos que passamos durante o desenvolvimento do mesmo, desde o conhecimento de
cada grupo, construcdo do guido, até mesmo face a situacdo da Pandemia COVID-19 que
nos impossibilitou de continuar a fazer ensaios juntos porque o dialogo fez a unido do
grupo, porque s6 através da transparéncia no trabalho com as comunidades é possivel

criar, e é ponto fundamental de qualquer ética nas relagdes humanas.

20



O Projeto Viagem, apesar de ser um projeto pensado por mim, tem como principal
caracteristica a arte participativa, onde todos os intervenientes tiveram voz durante este
processo. Sabemos o quanto é dificil a definicdo de arte e as inumeras possibilidades
teoricas e filosoficas sobre 0 mesmo ou mais concretamente o que entendemos por arte.
Ainda assim, no livro de Francois Matarasso, Uma Arte Irrequieta surge uma definicéo
que enquadra a arte na forma de arte participativa. O autor d& uma definicdo de arte que
vai ao encontro das praticas colaborativas. Matarasso diz que:

“Q ato artistico tem como intencdo criar e comunicar significado. A construgdo de
sentido ¢ uma marca do ser humano que, consciente da mortalidade, necessita de
compreender, construir e expressar a sua experiéncia de vida. Ndo aceitamos 0 mundo da
mesma forma que os outros animais: interpretamo-lo. Atribuimos significado as nossas
experiéncias interiores e exteriores. De forma consciente e inconsciente, expressamos as
crengas, valores, principios e experiéncias que consideramos importantes. Retiramos
forcas ao ver que outros pensam da forma que pensamos e sentimo-nos ameacados
quando ndo o fazem. Porque as nossas crengas, valores e ideias sdo invisiveis e

intangiveis, criamos coisas que lhes dio uma existéncia externa, comunicavel.” 2

No desenvolvimento do projeto, e durante a sua construcao, tinha esta necessidade de
juntar pessoas diferentes e de perceber o0 que poderiamos criar juntos através dos nossos
encontros partilhnando novas possibilidades que adquiriamos uns com 0s outros, onde
todos os participantes tém voz: considerando assim que todos intervenientes sao artistas
porque faziamos 0s nossos encontros com o propasito de fazer arte , mesmo nédo tendo

formacao artistica, mesmo que seja imperfeito ou seja perfeito.

No meu entendimento, e nos projetos com comunidades, é importante pensar nas
pessoas como artistas sem fazer qualquer distingdo sobre 0s mesmo porgue estas pessoas

fazem parte do projeto que estdo a construir e contribuir para um objeto artistico.
Conforme o autor Matarraso diz:

“(...) carateristica que define a arte participativa ¢ o reconhecimento de que todos os
envolvidos no ato artistico s&o artistas. Esta ideia nem sempre é declarada ou aceite, sendo
muito mais comum falar-se de artistas a trabalhar com “pessoas comuns”, “participantes”,

“jovens em risco” ou mesmo ‘“ndo-artistas”. Essa linguagem reflete a ideia [luminista de

22Matarasso, Frangois (2019) Uma Arte Irrequieta, Reflexdo sobre o triunfo e a importancia da Préatica
Participativa, Lisboa: Fundag8o Calouste Gulbenkian, p. 39
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que o artista € um tipo de pessoa especial, ao invés de ser uma pessoa que age de forma

especial (artistica).”?

Esta definicdo levanta muitas questdes, e levantou durante 0 meu processo de
trabalho. Nem sempre as pessoas acreditam nesta ideia igualitaria na arte, pois quando
falamos em arte e trabalhos comunitarios ainda estd muito presente esta ideia iluminista
quer por pensadores de arte quer pelas proprias pessoas da comunidade que acham que
quem vai fazer o projeto € a pessoa que esté a dirigir. O meu interesse realmente pelas
praticas artistas comunitarias € que ela quebra estes vinculos: cada pessoa tem a sua

prépria voz e da o seu contributo.
Como refere Kuppers:

“They are not individually authored: the end product, if it comes into existence, is not
predetermined by an artist who directs people towards this goal. Instead, the outcome is
(relatively) open, maybe within a thematic field opened up by the facilitator, but full of

spaces and times for people to create their own expressive material. With this approach,

community performances challenge conventional performance aesthetics.” 24

O Teatro e Comunidade desafia a estética convencional do teatro: ela tem tempos
diferentes, espacos diferentes. Como refere Matarasso: “A arte comunitaria ndo ¢ uma

partitura para ser conduzida. E improvisagdo, como o jazz.”?

O espirito de entre ajuda, autonomia e proatividade, face as tarefas a realizar foram
um fator fulcral para a continuacdo do projeto. No inicio, senti por parte dos
intervenientes alguma resisténcia porque ndo sabiam como ia acontecer, ou algum
desinteresse pelas dancas e cantares Goeses, mas, a medida que iamos trabalhando na
parte de laboratdrio, o projeto ia crescendo, as pessoas comegaram a interessar-se € a
apaixonar-se cada vez mais pelo que construiamos, fato que se deve também muito pela
abertura face ao outro, ao desconhecido, e querer partir para novos caminhos e

possibilidades.

Na primeira fase do projeto, foi muito importante o dialogo e colocar questdes,
duvidas com a comunidade; sé assim € possivel construir um processo em conjunto. Com

0 grupo EKVAT & Amigos, 0s exercicios propostos vao ao encontro dos das alunas, ndo

23 |dem, p. 54

24 Kuppers, Petra (2007) Community performance, An Introduction, Routledge; London, p. 4.

%5 Matarasso, Frangois (2019) Uma Arte Irrequieta, Reflexdo sobre o triunfo e a importancia da Préatica
Participativa, Fundacdo Calouste Gulbenkian, p. 57
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quis partir de um principio de que a comunidade ndo conseguisse fazer os exercicios

propostos porque estava a lidar com pessoas mais velhas.

Durante todo o processo com as alunas do Liceu Passos Manuel e o grupo EKVAT
& Amigos, o meu papel foi sempre o de mediador e facilitador. De forma a explicitar aos
participantes o que poderiam esperar de mim, defini alguns pressupostos no
acompanhamento dos processos criativos de ambos 0s grupos para tentar clarificar ideias,

propostas, propor outros caminhos que ndo tinham ainda sido equacionados.

Outra metodologia utilizada foi a do Artista Pedagogo, que ndo existe s6 no contexto
escolar: ele tem um conceito mais amplo que pode ser também social. Ele tem de ter o
papel de ouvir as necessidades de cada pessoa, ndo apenas debitar conhecimento, mas de
poder orientar para um melhor caminho, e deve ir muito mais para além das suas funcdes.
Cada pessoa € Unica na sua esséncia e materialidade, cabe ao artista tragar um método
que lhe permita atender a todas as necessidades especificas do individual ao comum.
Assim, o Artista Pedagogo observa isto tudo e vai estabelecendo relacdes e percebendo

as vontades das comunidades.
No livro da Pedagogia do Oprimido, Paulo Freire diz:

“que ninguém educa ninguém, como tao pouco ninguém se educa a si mesmo, os homens

se educam em comunhao, mediatizados pelo Mundo %

Neste sentido, na fase de laboratdrio do Projeto Viagem, lancei propostas utilizando
metodologias de Augusto Boal do Teatro do Oprimido, um dos métodos teatrais que rasga
com os muros hierarquicos que na nossa sociedade separam atores e plateias, além de que
representa uma queda na barreira entre a pessoa que propdem o exercicio e as que fazem
0 exercicio, pois ambos sdo ativos e participam tanto na dramaturgia, producao, texto
dramético e propostas de encenacdo. Os dois partilham de igual peso nas respostas e
perguntas colocadas ao longo dos exercicios.

Boal no seu livro Jogos para atores e nao atores diz:

“O Teatro do Oprimido ¢ teatro na acep¢do mais arcaica da palavra: todos os seres
humanos sdo atores, porque agem e espectadores porque observam. Somos todos

espectadores. O Teatro do Oprimido é uma forma de teatro, entre todas as outras”?’

% Freire, Paulo (1987) Pedagogia do Oprimido (172 ed.), Rio de Janeiro: Paz Terra, p. 44
27 Boal, Augusto (2002) Jogos para atores e ndo atores, Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, p. 1X
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O Teatro do Oprimido de Augusto Boal ¢ um teatro politico e transformador. Ele
nasce num periodo militar em que reprimiam o povo. Neste sentido, Boal alia-se aos
educadores e intelectuais da América Latina, dispostos a desenvolverem uma consciéncia
dos oprimidos. Comecou pelo projeto de alfabetizacdo ALFIN — Programa de
Alfabetizacdo Integral, no Peru na década de setenta, cuja concecdo metodoldgica do

projeto era inspirada na metodologia do Oprimido de Paulo Freire.

Freire remete-nos para a importancia da educacdo nas classes oprimidas em que a
Pedagogia esta voltada para a libertacdo dos oprimidos em que lhes da a capacidade de

refletir sobre a sua realidade e condi¢do na sociedade.

Assim, Boal vé o teatro do Oprimido como uma pratica de ensino/aprendizagem onde
através desta pratica o oprimido consegue libertar-se. Passarei por alguns pontos que
Augusto Boal considera importantes nesta metodologia, como o quebrar barreiras entre
atores e plateia, onde todas as pessoas podem ser atores. De seguida, vou expor cinco

argumentos a favor e cinco argumentos contra a sua metodologia.

“No principio, o teatro era o canto ditiraimbico: o povo livre cantando ao ar livre. O
carnaval. A festa. Depois as classes dominantes se apropriaram do teatro e construiram
muros divisorios. Primeiro, dividiram o povo, separando atores de espectadores: gente
gue faz e gente que observa. Terminou-se a festa! Segundo entre o0s atores separou 0s

protagonistas das massas: comegou 0 doutrinamento coercitivo!* 8

O Teatro do Oprimido pretende transformar o espectador em sujeito que atue na acéo
dramética. A principal ideia é que o espectador ensaie a sua propria revolucdo, sem
delegar papeis ou personagens; desta forma ganha consciéncia da sua autonomia diante

dos factos quotidianos, indo em diregéo a liberdade de agdo, sendo todos “espect-atores”.

“Para que se compreenda bem esta poética do oprimido deve-Se ter sempre presente o seu
principal objetivo: transformar o povo, “espectador”, ser passivo no fendmeno teatral em
sujeito, em ator, em transformador da a¢do dramética. Espero que as diferencas fiqguem
bem claras: Aristételes propdem uma poética em que os espectadores delegam poderes
ao personagem para que este atue e pense em seu lugar, Brecht propde uma poética em
gue o espectador delega poderes ao personagem para que este atue em seu lugar, mas se
reversa o direito de pensar sobre si mesmo, muitas vezes em oposi¢ao ao personagem. No

primeiro caso produz-se uma “catarse”; no segundo uma “consciencializa¢do”. O que a

28 Boal, Augusto (1991) Teatro do Oprimido e outras Poéticas Politicas, Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, p. 135
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Poética do Oprimido propde é a prépria acdo! O espectador ndo delega poderes ao
personagem para que atue nem para que pense em seu lugar: ao contrario, ele mesmo
assume protagonico, transforma a acdo dramatica inicialmente proposta, ensaia solugdes
possiveis, debate projetos modificadores: em resumo, o espectador ensaia, preparando-se

para acdo real.”?,

O Teatro do Oprimido é uma ferramenta de emancipacao através da linguagem teatral.
Boal propdem um teatro que age: muito mais do que pensar sobre 0 que esta a acontecer
é preciso agir. O teatro do Oprimido tem essa caracteristica, ndo somos apenas meros

observadores: agimos contra o que € incorreto, transformamos a opressao.

“Penso que todos os grupos teatrais verdadeiramente revolucionarios devem transferir ao

povo 0s meios de producgdo teatral, para que o povo os utilize, a sua maneira e para 0s

seus fins. O teatro é uma arma e é 0 povo quem deve maneja-la”. %

Assim, € a luta de classes entre opressores e oprimidos: no teatro do oprimido
conseguimos identificar quem € o opressor e o oprimido, e quanto mais facil se identifica
o0 problema mais facil é a sua resolucdo. Deste modo, e a0 mesmo tempo que as classes
opressoras expdem 0s seus problemas, existira uma disseminacdo de ideias, podendo a

mensagem chegar ao maior numero de pessoas.

Neste sentido, o teatro do Oprimido surge como uma revolucdo em que o teatro ndo é
feito apenas para uma elite que vai aos teatros ou feito apenas por atores. O teatro passa
a ser feito por todas as pessoas; do mesmo modo que a sua forma de representacdo no

espaco também muda, e ele passa a ser representado nas ruas.

Logo, podemos considerar que o teatro do Oprimido é um teatro coletivo e de didlogo,
onde todas as pessoas podem participar expondo as suas ideias, onde as personagens

principais sdo o coletivo e todos tém voz.

Simultaneamente, decorre da acdo do teatro do Oprimido aqueles que podemos
considerar como pontos negativos, ou que podemos considerar como impedimentos ao
seu pleno exercicio, como € o caso de nem sempre as pessoas quererem agir; por vezes
0 mais facil e ficar apenas a observar; as pessoas consideram que é dificil sair da opressédo

porque ndo conhecem o outro lado este pensamento leva-nos ao medo e estagnacéo €

2 |dem, p. 138
30 |dem, p. 139
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como se vivéssemos numa ilha a vida toda e ndo queremos sair de la por acharmos que

aquele modo de vida é o melhor.

Paralelamente, e na situagdo em que vivemos de crescimento de pobreza, movimentos
de racismo, xenofobia, cada vez crescem mais movimentos como o populismo, por
exemplo que por vezes é dificil identificar quem é o opressor e o oprimido, pois a opressao
pode ndo ser visivel, por exemplo 0 movimento populista vai crescendo e as pessoas
acabam por concordarem com ideias radicalistas e quando damos conta temos muita gente
anossa volta que acaba por concordar com este tipo de pensamentos e ja ndo conseguimos

identificar exatamente onde esta o opressor e o oprimido.

Por outro lado, a mensagem pode ser mal-executada por quem a faz: neste caso o
moderador, se for com a ideia que vai ensinar algo a comunidade, ou que j& conhece
aquela comunidade, parte de uma premissa falsa o que pode prejudicar 0 seu
envolvimento na comunidade ndo devemos ir com o a ideia de que vamos ensinar algo a
comunidade , isto porque a comunidade tem por vezes muito mais para ensinar do que
que um moderador, o papel do moderador aqui deve ser de respeito e de escuta para com

a comunidade.

Além disso, nem todos aceitam a ideia que todas as pessoas possam representar e assim
ndo aceitam outra dimensdo estética para além da tradicional, facto que decorre muitas
vezes desta teoria é que as pessoas ndo estdo dispostas a serem um coletivo, preocupando-
se excessivamente com a sua individualidade, menosprezando o dialogo e as cedéncias,

sempre necessarias a um trabalho em comunidade.

Neste sentido, considero de grande valor a metodologia apresentada por Augusto Boal
do Teatro do Oprimido, pois, como disse, & um teatro que quebra barreiras em todos os
campos, e, mais importante, que questiona o papel do teatro: segundo o autor, o teatro
pode ser feito por qualquer pessoa em qualquer lugar; € um teatro livre, nas mudancas e
paradigmas, delega poderes, onde é possivel construir tudo em coletivo ndo existindo
espago para um mondlogo. E um teatro que questiona quem sou, 0 que quero ser, o que

posso dizer, fazendo o melhor em sociedade através da arte.

“Vendo o mundo além das aparéncias, vemos opressores ¢ oprimidos em todas as

sociedades, etnias, géneros, classes e castas, vemos 0 mundo injusto e cruel. Temos a
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obrigacdo de inventar outro mundo porque sabemos que outro mundo é possivel. Mas

cabe a noés construi-lo com nossas mios entrando em cena, no palco e na vida.” 3t

O Projeto Viagem resultou de um cruzamento de interculturalidade®. A palavra
intercultural remete-nos para relag@es ou trocas entre culturas ou que se estabelecem entre
culturas diferentes, tornando-se fundamental esta troca, pois remete-nos para universos
diferentes, imaginarios que nunca teriamos equacionado antes, costumes, tradigdes. E

um processo de autoconhecimento e de conhecimento com o préximo.

O facto de existir uma componente intercultural originou que as alunas se comegassem
a questionar como € que as pessoas de Goa vivem. Que dancas tradicionais apresentam?
Recordo que uma aluna do Liceu Passos Manuel viu uma reportagem sobre Goa e sé
continuou a ver porque estava a fazer este projeto com o grupo EKVAT & Amigos. O
facto de nos relacionarmos com pessoas que tém uma cultura diferente da nossa da lugar

a um fascinio pela novidade e queremos perceber mais sobre o pais e a sua cultura.

O teatro tornou-se convencionalmente fechado, mas a prépria origem do teatro esta
ligada as pessoas, a comunidade. O teatro comunitario devolve o teatro as pessoas porque
o teatro é o real, é a vida. Na Grécia Antiga era usado como um ato politico, era feito por
cidaddos comuns, pessoas que ndo tinham nada ver com uma elite. Pensadores como
Artaud, Brook, Grotovski, e Barba vdo procurar este conceito de interculturalidade. A sua
teoria € bem mais extensa pois, interrogam o papel do diretor artistico, o trabalho de ator,
0 uso de figurinos, mas vao sempre contra esta ideia da procura do real e encontram no
Teatro Oriental esta verdade, pois é mais ligado a vida, as pessoas, através de

representacdes da sua vida, como Katakali ou o préprio teatro N6.

Os teatros comunitarios tém esta caracteristica de teatro social, procurando novas
solugdes, cruzamentos, escuta, crescimento, onde através da arte existe uma pratica de
inclusdo. Considero que cada vez mais € um teatro necessario, pois através dele

conseguimos chegar a varias pessoas, grupos diferentes que ndo tém um acesso a arte.

O Projeto Viagem tem esta vertente de criagéo de relagGes intergeracionais com grupos

de idades compreendidas entre os 18 e os 90 anos de idade. Segundo Lopes: “As relagdes

31 Folha de S. Paulo (2009), Veja o Discurso de Augusto Boal sobre o dia mundial do teatro, (Consulta em
16-11-2020), em https://www?1.folha.uol.com.br/ilustrada/2009/03/540686-veja-discurso-de-augusto-boal-
sobre-o0-dia-mundial-do-teatro.shtml?origin=facebook# =

32 "intercultural™, in Dicionério Priberam da Lingua
Portuguesa https://dicionario.priberam.org/intercultural [consulta em 16-11-2020].
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interjecionais ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes geragdes que integram
sem paternalismos ou protecionismos. O dialogo entre geracfes contribui para uma nova
consciéncia comunitaria, na medida em que se desenvolve as relagdes interpessoais
quando entram em contacto com novas vivéncias e diversos modos de pensar, agir e
sentir. As relacGes intergeracionais renovam opinides e visdes acerca do mundo das

pessoas” 3

Na construcdo desta relacdo, o teatro foi sem ddvida a ferramenta que ajudou na criacao
dos conhecimentos de ambos 0s grupos e nas diferentes geracdes. Quando faziamos os
NOSSOS ensaios juntos, percebi que as pessoas mais velhas do grupo ficavam muito
entusiasmadas por ver jovens no seu espago, e queriam fazer os exercicios, conhecer o
grupo. Existia um conhecimento de aprendizagem, dar e receber, através de partilha de
informacdes sobre o que era Goa, da lingua goesa pelo grupo EKVAT, enquanto as alunas
partilhavam os seus estilos musicais preferidos. Sem duvida, existiu um espaco de partilha
e de criacdo de lagos que é tdo importante e gratificante nestes projetos.

2.5 Desenvolvimento pratico do Projeto
2.5.1 Laboratério

O espaco de laboratdrio era a confrontacdo, a criagdo como referi, o espago onde
existia construcdo de redes, onde através da linguagem teatral, da democratizacéo,

criatividade, do coletivo, dos lacos, da liberdade, construimos a nossa Viagem.

O Projeto Viagem passou por trés fases, cujo ponto de partida foi a apresentacao das
comunidades uma a outra, através de correspondéncia e visualizacdo de videos, passando

pelos jogos teatrais ao laboratorio.

A representante do grupo Maria Virginia Bras e a coordenadora de dangas goesas
Catarina Guerra foram a escola das alunas apresentar o grupo e responderam a questdes,

duvidas, inquietacfes das alunas sobre o grupo.

Recordo que as alunas colocaram perguntas muito pertinentes (por exemplo, qual a
lingua cantada nas suas musicas, de que falavam, o tipo de danga que mostravam, como
era Goa e as vivéncias e historias por parte do grupo). Este primeiro encontro foi

importante para estabelecer o primeiro contacto de interagéo e o conhecimento de ambos

33 Lopes, L. SE. (2008) Encontros Intergeracionais e a Representacdo social. O que as criangas pensam
dos velhos e a velhice. Holambra-S. P., Setembro Editora, p. 26
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0s grupos. No inicio as alunas ndo estavam muito entusiasmadas com o projeto; ao criar
este contacto, e pela explicacdo que deram sobre o grupo as dangas os cantares Goeses,
apercebi-me de que foi despertando o interesse de trabalhar em conjunto.

Durante a fase de laborat6rio, 0s espacos dos nossos ensaios eram um local “sagrado”
e ndo um lugar do quotidiano. Para o préprio grupo sentir que aquele espaco era diferente

propunha uma espeécie de ritual. Richard Shechner diz que:

“Rituais sdo a forma das pessoas lembrarem. Rituais sdo memdarias em acdo, codificadas
em acdes. Rituais também ajudam pessoas (e animais) a lidar com as transicGes dificeis,
relacBes ambivalentes hierarquicas e desejos que problematizam, excedem ou violam as

normas da vida diaria”. 3*

“Os rituais sdo, normalmente divididos em dois tipos principais: o sagrado e o secular.
Rituais sagrados sdo aqueles associados com a expressdo ou a promulgagdo de crencas
religiosas. Entendem-se que esta crenca religiosa envolve o comunicar-se, orar, quando
ndo invocar forcas sobrenaturais. Estas forcas podem residir internamente ou serem
simbolizados por deuses ou outros seres humanos. Ou elas podem ser inerentes ao proprio
mundo natural — pedras, rios arvores, montanhas - como nas religides nativas americanas
e nativas australianas. Rituais seculares sao aqueles associados com cerimonias de estado,
vida didria, esportes e qualquer outra atividade ndo especificamente de caracter

religioso”. %

Durante as nossas sessdes introduzi a ideia de ritual. No inicio, faziamos exercicios
de respiracdo e expiracdo, davamos as mdos e soltavamos. No fim das sessbes de
laboratério voltdvamos a dar as maos e faziamos um grito. Era importante fazer este ritual
porque era a maneira de dizer que aquele espaco era diferente e tinha um comeco e um

fim e um impacto sobre os participantes.

Esta ideia vai ao encontro da ideia de Richard Schechner que diz que 0s espagos

seculares e ordinarios podem tornar-se temporariamente especiais por meio da agdo ritual.

“Quando eu conduzo uma oficina de performance, insisto que os participantes néo vistam
roupa de rua, sapatos, relégios ou joias durante a oficina. Quando ninguém usa um
rel6gio, o tempo € definido pela experiéncia mutua. Cada sessdo comega com o cuidado

de varrer e limpar o chdo. Uma vez que todos estdo nesse espaco, ndo ha mais

34 Ligiéro, Zeca (org.) (2012) Performance e Antropologia Teatral de Richard Schechner, Rio de Janeiro:
Mauad Ed, p. 50
% Idem, p. 54
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socializacdo. A vida diéria é deixada para tras, e os participantes limpam o espaco,
tornando pronto para o trabalho. Tais acGes sdo simples, como varrer e limpar em siléncio

transportam a oficina para um espaco mental e emocionalmente diferente.”3®

Quando construimos 0 nosso guido para a apresentacdo do nosso espetaculo, tivemos
essa preocupacao de inserir na primeira parte o ritual que faziamos sempre nas nossas

sessoes. Como afirma Brook:

“Um teatro sagrado ndo s6 apresenta o invisivel, como também oferece as condigdes que

tornam possivel essa percegdo.” ¥

“Os atores de Grotovski oferecem a sua representacdo como cerimonia a todos aqueles

gue quiserem assistir: o ator invoca e pde a nu aquilo que existe em todos os homens - e

0 que a vida quotidiana abrange.” %

Enquanto fazia investigacdo e assistia a ensaios do grupo EKVAT percebi que a
componente ritualistica estd presente também nas suas dancas. Antes das suas
apresentacles fazem o “Nomoskar”®%: o Arvi Barbosa criou a parte da composicio
musical e os bailarinos fazem a saudacdo, como se faz no Bharatanatyam. O significado
desses movimentos €: “Nos bailarinos, homens e mulheres, agradecemos por todo este
espaco onde vamos dancar, pedindo perddo a Mée Terra pelo batimento dos nossos pes,
Mae Terra, que é preciosa como a menina dos nossos olhos. E por todo este universo
agradecemos aos nossos Deuses, aos nossos Mestres, e ao Publico, que trazemos sempre

Nno nosso coracao.”

Ao fazerem este ritual apelam a uma forga maior, honrando os seus Mestres pelo que
vao fazer, criando um misticismo e uma outra energia a sua volta, uma passagem,

transformacéo, dar e receber para a acdo teatral acontecer.
Peter Brook no seu livro Espago Vazio diz:

“Posso chegar a um espago vazio qualquer e fazer dele um espago de cena. Uma pessoa
atravessa esse espaco vazio enquanto outra pessoa observa — e nada mais é preciso para

que ocorra. No entanto, ndo é bem isto que nos referimos quando falamos de teatro.” 4°

36 |dem, p. 70

37 Brook, Peter (2011) O Espago Vazio (2% ed.), Lishoa: Orfeu Negro, p. 80
38 |dem, p. 86

3% Nomoskar: saudacio grupo EKVAT

40 Brook, Peter (2011) O Espagco Vazio (2%d.), Lisboa: Orfeu Negro, p. 9
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O que Brook refere é que o teatro é simples e bastam apenas as pessoas para essa
confrontacdo, os corpos, movimento, ndo € preciso muito, por vezes, para construir uma

grande “cena”, basta apenas que aquilo que esteja a acontecer de forma simples.

Neste laboratorio, entendi que deveriamos partir do corpo para a sua construcao,
porque o proprio corpo fala em cena. Quando conduzia as nossas sessdes langava

premissas, jogos, danca livre para tentar que as pessoas saissem do seu quotidiano.

Artaud fala-nos precisamente sobre o corpo: ele considera que a forma mais correta
de fazer teatro é através do corpo, e acaba por ser contra o teatro ocidental, visto tratar-se

de um teatro muito ligado ao texto. Como refere Artaud:

“E que ao lado da cultura pelas palavras ha a cultura pelos gestos. H4 no mundo outras
linguagens além de nossa linguagem ocidental que optou pelo despojamento, pela secura
das ideias e na qual as ideias nos sdo apresentadas em estado inerte, sem comover, de
passagem, todo um sistema de analogias naturais como nas linguagens orientais. E justo
gue o teatro continue sendo o lugar de passagem mais eficaz e mais ativo das imensas
comogdes ana-logicas em que se detém as ideias em pleno voo e num ponto qualquer de
sua transmutacdo no abstrato. Nao pode haver teatro completo que nédo leve em conta
essas transformac0es cartilaginosas de ideias; que, a sentimentos conhecidos e ja prontos,
ndo acrescente a expressao de estados de espirito pertencentes ao dominio da
semiconsciéncia, e que as sugestdes dos gestos expressardo sempre com mais felicidade
do que as determinacdes precisas e localizadas das palavras. Parece enfim que a mais
elevada ideia de teatro é a que nos reconcilia filosoficamente com o Devir, que nos sugere
através de todos os tipos de situacBes objetivas a idéia furtiva da passagem e da
transmutacdo das idéias em coisas, muito mais que a da transformacéo e do choque dos

sentimentos nas palavras” 4!

41 Artaud, Antoin (1996) Teatro e o seu duplo, (trad. Fiama Hasse Pais Branddo), Lisboa: Fenda, p. 128
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2.5.2 Datas do Projeto

Primeiramente, trabalhei com o0s grupos em separado. Comecei com as alunas de
Teatro do Liceu Passos Manuel no dia 4 de dezembro de 2019, todas a tercas e quartas

feiras durante 3h até ao dia 3 de marco de 2020.

O laboratorio com as alunas nestas datas decorria no Liceu Passos Manuel sob a
orientagé@o do Professor/ator Jodo Cabral.

As metodologias durante estas sessdes com as alunas foram:
e Troca de correspondéncia (Cartas) “’para conhecerem os membros do grupo.
¢ Videos sobre o grupo EKVAT para conhecerem as dancas e 0s cantares goeses.

e Exercicios de Teatro “*aprendidos durante a minha Licenciatura e Mestrado

utilizando alguns autores como Viola Spolin e Augusto Boal.

e Utilizacdo de premissas* como por exemplo: o que tem de urgente para dizer ao

mundo? Qual é a melhor maneira de viajar? Dez coisas que gostam e ndo gostam.

e Utilizaco de Poesia Haikus* para a construgdo de movimento.

Os ensaios com o grupo EKVAT & Amigos comecaram dia 5 de janeiro de 2020, aos

domingos, de 15 em 15 dias, durante 1h50m, na Casa de Goa.

No més de dezembro ainda estava em reunides com 0 grupo e assistia aos ensaios para
perceber como funcionava. Resolvemos fazer uma divulgacio do projeto “épara perceber
guem tinha interesse em participar, surgindo aqui uma terceira comunidade de 4 pessoas

interessadas.

A juncdo do trés grupo acontece do dia 02 de fevereiro de 2020 até ao dia 08 de marco
de 2020, na Casa de Goa durante 1h50m. Nesta fase queriamos estender 0s n0ssos ensaios

até dia 03 de Maio, pois a apresentacao do nosso espetaculo iria decorrer dia 8, 9 e 10 de

42 Anexo Il Imagens/videos — Correspondéncia de ambos os grupos

4 Anexo 111 Imagem/Video — Imagens de exercicios de aguecimento, exercicios feitos em grupo.

4 Anexo IV Video - Proposta de exercicios em que as alunas teriam de falar sobre si proprias.

4 Anexo V Imagem/ Video - Utilizagdo de Haikus para a construgdo de movimentos através desta poesia.
4 Anexo VI - Divulgacdo do projeto cartaz.
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maio. A intencdo seria fazer uma apresentacao no Liceu Passos Manuel, na Casa de Goa,

na Fabrica Alternativa de Algés, no entanto, e infelizmente face a Pandemia COVID-19,

tivemos de redefinir 0os nossos ensaios.

Durante este periodo de ensaios:

Os participantes apresentaram-se *’uns aos outros. As alunas resolveram levar um
espetaculo que realizaram numa aula de movimento no 11° ano com a professora
Maria Ornelas intitulado, “MAS”. Este espetaculo fala sobre atos violentos contra
as mulheres e a forca feminina. O grupo EKVAT apresentou uma mausica e danga
do folclore Goés Agenari dando a conhecer o folclore goés através das suas
masicas e dancas. Depois dos espetaculos houve lugar a apresentacdo individual

dos membros de ambos 0s grupos.

Durante estes encontros comegavamos a preparar 0 guido para 0 nosso espetaculo,
onde surgiu um guido provisorio “tatravés de exercicios que fui propondo nas

outras fases de laboratorio, as premissas utilizadas e a recolha de material.

Nesta fase contava com ajuda das alunas também em propostas de exercicios para

levar para o grupo.

Como referi anteriormente, tivemos de cancelar 0s nossos encontros face a Pandemia

COVID-19, mas a vontade de podermos estar juntos de novo e continuar o trabalho

desenvolvido foi mais forte. Assim, de forma a redefinir o projeto, decidimos reunir on-

line.

As sessdes online que comecaram dia 8 de marco de 2020 e prosseguiram até ao dia
09 de maio de 2020:

Na primeira sessdo, decidimos que a finalizacdo deste projeto seria a criagdo de
uma apresentacdo em video. De forma a reduzir a complexidade na comunicagédo
e dar voz a todos os participantes, resolvemos dividir 0 grupo em grupos mais

pequenos. Cada grupo ficou responsavel pela criagdo de um video, que se juntou

47 Anexo 1X- Video/ Imagem — Apresentacdo das Comunidades.
4 Anexo XX-. Imagem — Guido provisério
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aos restantes videos do grupo, como um puzzle em que cada peca é fundamental
para a sua construgao.

o Estas sessdes *° serviam para partilhar ideias sobre esta nova abordagem e para
perceber de que forma cada grupo estava a trabalhar. Cada grupo trabalhava
individualmente a semana através de reunides online.

e A minha intervencdo no trabalho semanal passava pelos contactos telefonicos,
procurando perceber se existia a necessidade de alguma orientacdo da minha parte
de forma a estarmos todos a construir o mesmo puzzle. Neste sentido, explicitarei

adiante os grupos e o contributo que deram para este projeto.

De dia 17 de Abril de 2020 até ao dia 09 de maio de 2020 reunimos durante 1h com
as alunas do Liceu Passos Manuel, Maria Virginia Brds Gomes e Catarina Guerra. Estas
sessOes serviram para criarmos °° paginas no Facebook, Instagram, e para a criacdo do
blog e do logotipo do projeto, cartaz, e folha de sala. Como o grupo é grande, decidimos

que estas pessoas ficariam responsaveis por estas tarefas.

2.5.3. Trabalho desenvolvido pelos grupos para a realizagédo do video

O primeiro grupo era composto por Ana e Arvi Barbosa, membros do grupo EKVAT
que neste momento estdo a viver em Goa e que contribuiram muito para o legado da
musica do grupo EKVAT. Infelizmente, a Ana e o Arvi ndo conseguiram participar nas
nossas sessdes online porque 0 Arvi estava muito doente e deixou-nos este ano. Ainda
assim, a Ana deu autorizacdo para que utilizasse um video seu a tocar Gummot, um
instrumento ainda muito popular nos povos da India Oriental, que marca o ritmo da
musica folclore goesa. O Gummot, um tambor com corpo em barro, €, neste contexto, o
instrumento mais dialogante dada a sua presenca em todos 0S géneros musicais

desempenhados em Goa, independentemente da proveniéncia de cada um.

O segundo grupo é constituido pela Andreia Rodrigues, aluna do Liceu Passos
Manuel, e Luis Lobo, membro do EKVAT. Este grupo resolveu partilhar uma receita

goesa, chutney de coentros. A Andreia executou a receita dada pelo Luis. Era muito

49 Anexo XI - Imagens — Sessoes online.
0 Anexo XII - Imagens — link blog, link Instagram, link Facebook, folha de sala, cartaz, logo.
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interessante quando os grupos eram constituidos por membros do Grupo EKVAT &
Amigos e as alunas do Liceu Passos Manuel, pois a partilha de conhecimento tornava o

processo mais rico fomentando assim as relagdes interculturais e geracionais.

O terceiro Grupo foi constituido pelo Artur, Carlos, Isabel e Rui Dias, membros da
mesma familia e membros do grupo EKVAT. Visto que estadvamos em fase de
confinamento, e ajustando a sua performance ao estado das coisas, resolveram tocar uma
musica sobre 0 COVID-19, “Song for Health”, uma musica de esperanga face a situagdo
que viviamos, revelando também a sua apreciacdo pelo trabalho dos profissionais de

salde e de todos os que puseram e ainda pdem a sua vida em risco em favor dos outros.

O quarto grupo, composto por Camila Monteiro, Catarina Guerra e Mafalda Oliveira,
dois membros do Liceu Passos Manuel e um membro do grupo EKVAT, apresentaram
uma danga com musica do grupo EKVAT, o Mandé (danca goesa) Zonelar Boisun. O
Mandé revela-nos histérias de amor, quase sempre de um profundo dramatismo, e de uma
enorme doléncia, faz parte de um repertério associado as castas catdlicas braméne e
chardé e constituiram, até aos anos 30-40 deste século, um dos pontos altos da ceriménia
de casamento. A noiva e 0 noivo dancavam pela primeira vez Mandd no dia do seu
casamento o que restringe, de algum modo, a possibilidade de jovens solteiros
participarem na danca. O proprio traje associado ao Mandoé induzia o estatuto de pessoa
casada. A Camila e a Mafalda deram uma interpretacdo mais contemporanea e a Catarina
fez uma apresentacdo da danca inspirada nos movimentos do mandd, na linguagem do

Bharatanatyam e em expressoes faciais e posturas das maos ou mudras.

O quinto grupo era constituido por mim, Catarina Guerra, Mariana Varges, Octavio
Duarte e Tiago Fernandes do Grupo EKVAT e Jodo Cabral, professor/ator. Decidimos
gue 0s nossos videos iriam partir de uma mensagem. Como resultado surgiram propostas
diferentes: a Catarina fez um filme com imagens sobre a natureza, eu disse 0 poema da
Filipa Leal, “Os poetas ndo servem para nada”, o Telmo e o Tiago fizeram um video sobre
as memorias do grupo EKVAT, e 0 Jodo Cabral escreveu um poema e tocou-o ao piano.
A Mariana fez um video com o traje da danca Goesa Ami Govllim que é usado pelas

leiteiras.

O sexto grupo era constituido por mim e pela Sofia Silva, aluna do Liceu Passos
Manuel. Criamos este grupo porque julgamos importante de alguma forma participar

neste projeto a cantar, visto que a musica € um dos elementos fundamentais da cultura de
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um povo, seja ele portugués ou goés, ou resultante da juncdo de ambos. Para tal, aprendi
uma musica do grupo EKVAT, 0” Kaiboreld” que representa uma viagem ao passado que

ndo é mais que uma difusa sombra mascarada pela distancia e pela saudade.

A Sofia cantou uma musica da Sara Tavares, “Sé Deus sabe”, criando um contraponto
entre a masica goesa e portuguesa. Neste trabalho, contei com a preciosa ajuda da Maria
Virginia Bras, que me ajudou com a letra da musica, e do Carlos Dias, que gravou o

instrumental.

O sétimo grupo era composto pela Lia Soares e Angelo Soares, casados e membros
do grupo EKVAT, e Cristina Gallo que surgiu no projeto através da sua divulgacdo. Como
a Lia e o Angelo ndo tinham acesso a computadores, a Cristina Gallo propds entéo que
comunicassem por telefone, e assim durante o trabalho de grupo a Cristina gravou uma
musica cantada pela Lia e tocada pelo Angelo, “Kantar Goa”. A Maria Virginia Bras
Gomes traduziu a musica e esta traducéo foi depois usada pela Cristina para construir um

audio que foi usado no video deste grupo.

O oitavo grupo composto pela Daniela Amaro, aluna do Liceu Passos Manuel, e Odete
Fernandes, membro do grupo EKVAT, decidiu partilhar uma receita Goesa, Kulkuls, e
falar sobre o saree indiano, fazendo uma troca de aprendizagem e reconhecendo as
diferencas culturais de ambas: a Odete ensinou a Daniela a receita Goesa e como vestir o
saree, um ritual que obedece a uma série de passos cheios de significado e importancia

para as mulheres indianas.

O nono grupo constituido pelos membros David Vaz, Hugo Pereira e Mariana Varges
do Grupo EKVAT, fizeram a danca goesa Kurumbins, danga do campo. Estas dangas séo
celebragbes do bom cultivo dos cereais, arroz e coco. O fugddi é um género
desempenhado em Goa pelos kunnbi, uma casta de trabalhadores agricolas que habitam
no taluka (palavra em konkani que designa distrito ou provincia) de Salcete. As dangas
dos kunnbi representam habitualmente tarefas agricolas, por exemplo a producdo do
arroz, por meio de uma coreografia mimética. O fugddi assume no grupo um caracter
didatico. Através dele os elementos mais novos aprendem alguns aspetos da etnografia
de Goa como os que se prendem com 0s objetos associados a terra, 0S nomes das

diferentes tarefas agricolas ou dos instrumentos de trabalho.

O décimo grupo era composto pelo Dhruv Usgaonkar e a Paula Guerra, amigos do

grupo EKVAT, e pela Joana Casaca, aluna do Liceu Passos Manuel. Usaram um conto
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tradicional Goés, Irmas Attulem e Pittulém, conto que foi lido pelo Dhruv em Konkani,
lingua goesa. No video, a Joana escreve na parede algumas palavras do conto e a Paula

ficou responsavel por fazer as ilustraces.

O décimo primeiro grupo era constituido por apenas um membro, Estevao Sequeira,
do grupo EKVAT. Escreveu o poema “Raizes” (EKVAT) para homenagear os goeses,

especialmente aqueles que vivem fora de Goa.

O décimo segundo grupo era composto pela Catarina Antunes, aluna do Liceu Passos
Manuel e o Estevédo Sequeira. Decidiram que a Catarina faria uma adaptacéo das dancas
do grupo EKVAT e o Estevao relacionava com alguns ingredientes utilizados na comida

Goesa.

O décimo terceiro grupo composto pelo Luis Lobo, membro do Grupo EKVAT, que

queria ter um papel de ator e assim ficou com a parte da apresentacdo do video.

O décimo quarto grupo era composto pela Doutora Virginia Bras Gomes, membro do
grupo EKVAT, e pela Mansy Singh, aluna do Liceu Passos Manuel. A Doutora Virginia
cantou uma cangdo de embalar, “Babu amgeld”, “Nosso menino”, composta pelo musico
Jeronimo Silva. A Mansy partiu do tema para criar um poema sobre o papel de uma
gralha, uma ave feia que toda a vida esteve ligada ao facto de ser a portadora de noticias,

muito solicitada para transmitir mensagens entre 0 menino, a familia e amigos.

O décimo quinto grupo era constituido pelo Rubéns Guerra e pela Paula Guerra,
amigos do grupo EKVAT, que contaram a historia da tia da Paula, a “Mamy’”: como referi
anteriormente esta historia fala-nos de uma mulher forte independente e decidimos que

essa forca e 0 tema teria de estar representado neste video.

O décimo sexto grupo era constituido pela Joana Silva, Luana da Silva, Patricia Pereira
e Rui Antdo. A Luana e a Patricia, alunas do Liceu Passos Manuel, e Joana e Rui,
membros do grupo EKVAT. Neste grupo, o Rui fez um conto de uma viagem por Goa a
Patricia utilizou o texto do Rui e criou um teatro de sombras. A Joana fez umas pinturas
em aguarelas e a Luana inspirou-se nessas pinturas para dizer um poema de um autor

andénimo sobre a lua.

O décimo sétimo grupo era constituido por Gil Bizarro, pertencente ao grupo EKVAT,
que participou com um video. Filmou o seu gato como se estivesse a fazer uma viagem,

e compds uma musica em flauta conforme os movimentos do gato.
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O decimo oitavo grupo, composto pelo José Francisco Henriques e pela Rita
Henriques, familia e membros do grupo EKVAT, decidiram partilhar uma receita
vegetariana tipicamente goesa, o Baji de batata.

A Joana Silva e a Marta Almeida ficaram responsaveis pela edi¢cdo de video. Com o
tempo percebemos que seria melhor readaptar e reorganizar 0s grupos, visto que havia

tematicas que se enquadravam melhor com outras.

Fiquei responsével pelo desenho do video, juntamente com a Maria Virginia Bras e a
Catarina Guerra.

2.6 Apresentacéo Final

Quando idealizamos este projeto seria para ser apresentado na Casa de Goa.
Queriamos fazer uma instalacéo artistica projetando as varias imagens do video final na
parede; 0 espaco teria objetos que fizeram parte deste nosso laboratério, desde 0 Gummot,
0 saree, as cartas que trocamos no inicio do projeto para conhecer as comunidades, 0s
guizos que séo usados pelos bailarinos nos pés quando dangam, os haikus, a poesia usada
para construir movimento durante o processo de laboratorio, e assim as pessoas poderiam
circular naquele espaco ter contato e ver 0s materiais e video que fizemos ao longo deste

percurso.

Infelizmente, face a Pandemia COVID-19 as orientacGes das autoridades de salde
publica, fomos obrigados a cancelar o evento do Projeto Viagem na casa de Goa,
considerando todos os riscos implicitos, quer para quem participasse quer para quem
fosse assistir. Decidimos, por esse motivo, esperar por melhores dias, e assim que possivel

faremos uma apresentacao forma presencial.

Ainda assim, queriamos apresentar o video *'a toda a comunidade e as pessoas que
tivessem interesse em conhecer o0 projeto. Fizemos uma apresentacdo online via Zoom

que decorreu no dia 25 de outubro pelas 17h.

Nesta apresentacdo falamos do comeco do Projeto Viagem, da falta de interesse inicial
por parte das alunas, mas pelo qual se foram interessando com o decorrer do projeto.

Recordamos 0 momento em que o Luis Lobo do grupo EKVAT me perguntava no inicio

51 Anexo XII- Link do video — Apresentacdo final.
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deste projeto: “Mas vamos ser atores”? Senti aquela pergunta como uma enorme vontade
de contribuir para o projeto e de conhecer melhor a arte de representar. Conversamos
sobre o inicio do Projeto Viagem até a realizacdo do video final, das dificuldades das
relacBes que estabelecemos, dos trabalhos do grupo final e do desenho do video, onde

cada um deu a sua opinido na sua construcdo, e da forma como se sentiram no projeto.

Depois de conversarmos coloquei o0 video no Youtube para que todos pudessem ver,
trocamos depois mensagens sobre o desenho do video e da nossa apresentacdo final. Esta
foi a maneira que encontramos de apresentar o video e fechar o trabalho, com o desejo de
que quando esta situacdo atual passar voltaremos a reunir para fazer uma apresentagédo
presencial para a toda a comunidade envolvida e para as pessoas que quiserem conhecer

melhor o nosso projeto.

2.7 Conclusao

O Mestrado em Teatro e Comunidade abriu os meus horizontes em relagao ao trabalho
com as comunidades. Fez-me questionar e pensar sobre o trabalho desenvolvido e deu-
me ferramentas tais como 0s exercicios para o trabalho com as comunidades, a escuta, a
construcdo de dramaturgia e poéticas para refletir sobre estes processos que requerem

dialogo, ética e uma componente artistica.

N&o é um caminho facil de percorrer, mas € um caminho que vale a pena e tdo
necessario nos dias de hoje, pois vivemos numa sociedade cada vez mais individualista.
Com a situacdo atual em que nos encontramos, considero que € importante repensar 0s
projetos comunitarios e fazer um cruzamento intergeracional, cruzamento esse de outras

culturas para conhecer outros universos.

Ao desenvolver o projeto, é de referir que, apesar de todos os contratempos que
surgiram, conseguimos resolver com resiliéncia e esperanca todas as dificuldades que

foram aparecendo.

E verdade que queriamos fazer um espetéaculo juntos, mas a melhor solugéo encontrada
foi a apresentacdo de um video. Ainda assim, quero referir que, apesar de ndo ter sido
feita apresentacdo do espetaculo, ndo era esse 0 nosso objetivo principal, mas antes tudo

0 que desenvolvemos na fase de laboratério, todo o didlogo que existiu, toda a
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cooperacdo. Neste projeto, a palavra comunidade existiu mesmo num sentido de pertenca,
em que as pessoas que agarraram o projeto quiseram contruir, ajudando-se, construindo
redes, conseguindo criar lacos que, esperamos, sejam para a vida toda. Podemos
considerar o video final uma prova desta unido. Em plena quarentena conseguimos criar
algo juntos, um objeto de partilha, e penso que isto € o mais fundamental nos projetos
artisticos comunitarios: a partilha entre todos através da arte que nos vai levar a construir

algo.

Considero que todos os artistas tém um caminho dificil daqui para a frente, mas so
através da arte da escuta e entrega é que o mundo podera ser melhor. Considero que a arte
cada vez me faz mais sentido, e principalmente nestes projetos comunitarios, em que é
preciso voltar a estar cada vez mais juntos; reinventar. Sdo tempos dificeis, mas todos
juntos, e acreditando que € possivel, conseguiremos contruir algo, e isso foi visivel
quando contruiamos 0 nosso video, em plena quarenta, quando ndo podiamos sair de casa.
Foi, de facto, o espirito de entrega de cada pessoa do grupo, pelo que estdvamos a fazer,

gue ergueu e manteve de peé este projeto.

Os processos Artisticos Comunitérios sdo Unicos. Cada projeto de Arte Comunitaria
ird fazer o seu percurso; ndo serdo processos repetidos, pois cada comunidade tem
determinadas caracteristicas. E a construcdo de varios eus, ndo é um caminho facil, mas

€ uma viagem que vale a pena percorrer.
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AnNexos

Anexo | - Imagens - Apresentacdo das comunidades (Grupo EKVAT & Amigos, Alunas
do Liceu Passos Manuel).

Anexo Il - Imagem/ Videos - Correspondéncia entre ambos 0s grupos.

Anexo IlI- Imagens/Videos - Imagens de exercicios de aquecimento, exercicios feitos em

grupo.

Anexo V- Videos - Proposta de exercicios em que as alunas teriam de falar sobre si

préprias.

Anexo V- Imagens/Videos - Utilizacdo de Haikus para a constru¢cdo de movimentos
através desta poesia.

Anexo VI - Imagem- Divulgacédo do cartaz do Projeto Viagem.

Anexo VII - Imagens/Video - Exercicios de aquecimento, movimentos livres, jogos com
0 grupo EKVAT & Amigos.

Anexo VIII - Imagens - Receitas goesas, Historias da comunidade, Contos sobre Goa.
Anexo IX- Imagens/ Video- Primeiro encontro das comunidades.

Anexo XX - Texto - Guido Provisorio.

Anexo XI - Imagem - Sessdes online.

Anexo XIllI- Links/ Imagens - Blog, Instagram, Facebook, Folha de Sala, Cartaz,

Logotipo.

Anexo XIlII - Texto - Opinido de alguns participantes do Projeto Viagem em relacdo ao

projeto realizado.

Anexo XIV- Link - Apresentagéo do video final.
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Anexo Imagem | — Grupo EKVAT & Amigos
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Alunas do Liceu Passos Manuel
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Anexo Il - Correspondéncia/Cartas
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Anexo I11- Exercicios alunas do Liceu Passos Manuel

45



Anexo 1V- Utilizacdo de Haikus com as alunas do Liceu Passos Manuel para a

construcdo de movimentos atraves de poesia.
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Anexo VI - Divulgacgdo do Cartaz do Projeto Viagem

TEATROE
COMUNIDADE

Projecto: "Viagem"

com a comunidade da Casa de Goa e as
alunas de Teatro da Escola Passos Manuel

A partir de Janeiro
todos os Domingos de 15 em 15 dias

Mais informacgoes:
Catia Goncalves: 916 173 368
Catarina Guerra: 914752487
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Anexo VII - Exercicios de aguecimento, movimentos livres, jogos com 0 grupo
EKVAT & Amigos.
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Anexo VIII — Imagens - Receitas goesas, Contos sobre Goa, material recolhido

durante as sesses.

a soul

S(iil an - 2
and ; folk talES

f~onkan

e AT
‘ =3
20T ‘-L "“A&:‘w'
—r. SAOSAT S
eI

49



Anexo IX - Primeiro encontro das Comunidades

- —
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Anexo XX — Texto- Guiao Provisério

Guido Provisorio:

(Desenho)

12 parte
Mdsica D’Angelo - Really Love (5:46)
Aquecimento (Livre)

Exercicios nomes (Em roda cada um vai ao centro diz 0 seu nome com um movimento).

Luis (texto)
Sejam todos Bem-vindos!
E permitido o uso de telemdveis, mas por favor coloquem em siléncio!

E permitido tirar fotografias e filmar durante o espetaculo, tirem apenas o flash para nio

cegarem 0S NOssos atores.
Podem e devem partilhar este evento nas redes sociais!

Bom espetaculo e divirtam-se tanto como noés!

Caminham normalmente até aos lugares marcados
Grupo EKVAT & Amigos

Alunas do Liceu Passos Manuel

Pano branco Danga contemporanea Vs Danca EKVAT (Dekni)
Mdsica Kaiborelo
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Texto Daniela

Soprada pelo vento, quero andar por ai.

Talvez corra por uma ou outra pradaria,

Talvez acabe por pousar junto a um rio e la acabe por pousar junto a um rio,

E 14 acabe por me deixar renascer.

Talvez me passe por semelhante as restantes, so para ndo estar sozinha longe de casa.

Alias, ja nem sei se la volto, se ainda |& pertenco, se 0s meus desiguais sao assim tao

pouco iguais a mim.

Vou deixar-me levar ... viajar. Talvez haja dias em que acabe por chorar consumida pela

saudade, mas haverd mil aventuras por viver e um universo por conhecer.

Entrego-me ao destino, ele que faca de mim carta e me leve a um novo endereco, a que

chamarei casa.

Isto € sobre... (Fazer movimentos em cena ou estar parados/ reacdo ao que o outro esta a

dizer/ trocar cartas/ Troca de livros).

Musica Dead Combo “Lisboa Mulata”

Isto é sobre Vestidos — Lia
Isto é sobre Azul - David

Isto é sobre aranhas - Estevao
Isto é sobre repolho - Xico
Isto é sobre melancia - Rita
Isto é sobre dancar - Joana
Isto é sobre confusdes - Tiago

Isto é sobre arroz - Dhruv

52



Isto é sobre Michael Jackson -Virginia
Isto é sobre Jonny Deep -Catarina

Isto é sobre Lua Cheia - Sofia

Isto é sobre abracos confortaveis - Andreia

Isto é sobre banana - Odete

Isto e sobre feijdo - Luis

Isto é sobre caracdis - Joana Ekvat
Isto é sobre desenhar - Jodo

Isto é sobre incenso - Catarina

Isto é sobre meias — Luana

Isto é sobre gatos - Paula

Isto é sobre a primavera - Rubens
Isto é sobre margaridas - Angelo
Isto é sobre chocolate - André

Isto é sobre cantar - Carlos

Isto é sobre paixdo - Avito

Isto é sobre roupa larga - Rui

Isto é sobre arrependimento - Camila
Isto é sobre arte — Mafalda

Isto é sobre Fé - Daniela

Isto é sobre beijar - Mancy

Isto é sobre comédia - Patricia

Isto é sobre familia - Cristina

Isto é sobre bem-estar - Telmo
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Isto é sobre sonhar - Ana
Isto é sobre pintura - Virginia

Carta, Fotografias, musica - Goean Pautdch, fila (cada um vai ao microfone e conta a

historia, ddo a sua propria entoagdo ou os colegas “brincam”).

Maria Helena, a minha Mamy...

Nascida em Lisboa, terceira filha da minha avé materna, era uma menina esperta e ladina,
chamada por muitos de “maria-rapaz”... sempre envolvida em brincadeiras no rio em
Algés, a cacar passarinhos, a pescar enguias com varinhas de guarda-chuva, e a dar cabo
do juizo a minha avo6 que vivia uma vida dificil num Portugal a “antiga”, com pouco, mas

com muito amor... Paula

Com cerca de 12 anos quis ir aprender a profissdo de alfaiate, e assim foi aprender numa
alfaiataria em Algés... aos 16 anos chegou em casa a dizer que a mae a precisava
emancipar porque se tinha inscrito na Marinha Mercante Portuguesa e que ia partir para

o mar... Rubens
Fez algumas viagens entre o Continente e a Madeira a bordo do Funchal...Ruben

Mas as grandes viagens que fez no Mogambique e no Principe Perfeito foram as que mais

marcaram. .. andou por todos os Continentes... Catarina

Estava no mar quando soube que a minha mae, a sua “mana pata”, estava gravida de

mim... Catarina
Era uma pessoa fascinante, aventureira, apaixonada e revolucionaria... Luana

Foi namorada de um preso politico, o grande amor da sua vida, e sempre foi militante do

Partido Comunista. Camila

Também foi namorada de um “soba” (chefe de uma tribo) em Mogambique, que queria

que ela largasse tudo e ficasse com ele em Africa... mas ela queria ser livre... Andreia

Tocava viola e cantava o fado e encantava os amigos e a familia em serdes deliciosos a
que eu assistia apesar da minha tenra idade, absolutamente embevecida, porque afinal a

minha Mamy s6 estava em terra por pouco tempo... Joana EKVAT
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Adorava as artes, em especial o Teatro. Joana

Andou por todo 0 Mundo de navio porque tinha medo de avides, dizia que ndo tinha asas

por isso nao tinha de se armar em passarinho... no entanto nadava como um peixe...

Odete

Sempre me lembrei dela na sua farda impecavel, ndo fosse ela alfaiate e irma de uma

modista... Morena, de cabelo curto e detentora de uma cintura de vespa. Virginia

No regresso das viagens e comigo principalmente, passava os tempos livres em idas ao
Teatro, ao Coliseu e ao cinema... foi com ela que vi o Lago dos Cisnes a primeira vez, a
Disney on Ice e o filme Bamby ... era ela que nos oferecia a mim e a minha irma os
sapatos da Lisbonense e os casacos de inverno comprados nas grandes lojas dos armazéns
do Grandela, atual Chiado.... André

S6 quando eu ja era mais velha soube da sua vivéncia mais ligada “ao mundo dos adultos”
e das preocupacdes que ela tinha com a fome em Africa, com o fascismo em Portugal,

com as mulheres oprimidas, com os Direitos dos Trabalhadores... Sofia

Foi ela que me ensinou que o amor ndo se mendiga, simplesmente porque ndo SOomos

ratos a tentar roubar um pedago de queijo... Catarina

Contou-me muitas vezes a histdria da sua viagem no Paguete Mog¢ambique quando em
1961 foi & india buscar as tropas portuguesas depois da entrega daquele territorio por
Salazar. Patricia

Falava da viagem para |4, da ansiedade do encontro com aqueles homens que estavam a
sofrer e desejosos de estar em Paz... da passagem do Cabo das Tormentas, e também
descrevia, entretanto, a entrada no canal entre a ilha de Mocambique e o Continente
indiano, que segundo ela € algo entre belo e assustador pela grandeza e imensidao
daquelas aguas... tudo isto sempre como que ilustrando a historia que eu aprendia nos

livros da escola. Mansy
Ouvi-la era como assistir a um filme... Angelo

Na volta entre militares e civis que vieram para Portugal, fez grandes amigos e teve
muitos serdes onde marcava presenca a saudade, a tristeza, a dor, os coragdes partidos e
também a esperanca no futuro que encontrariam no velho continente europeu, sempre ao

som da sua viola e das cangoes e fados que iam pedindo que ela tocasse... David
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Com eles aprendeu a gostar de comer picante, adorava comida indiana, e dizia que 0s
homens indianos e os ciganos, sdo lindos... o chefe de cozinha de bordo era um dos seus

grandes amigos, mo¢ambicano e brincalhdo... Jodo

Ela, como todo o bom marinheiro adorava as noitadas em casas de fados entre cancdes,
copos e cigarros, com os amigos fadistas e artistas de teatro, muitos deles visitas habituais
da nossa casa na infancia... entre eles Carlos do Carmo e sua mae, a grande Irene Isidro,

Mariema, Ada de Castro e tantos outros... Rita
Adorava ler e absorvia tudo o que lia com uma sede de saber que era a sua tonica. Avito

Ja adulta e depois de deixar o mar foi quando acabou o liceu. Falava muito bem francés
mas a sua disciplina preferida era a Historia porque vivia os factos como sendo a raiz da
vida que o povo vivia a cada dia e sabia que os grandes factos e os grandes homens foram
feitos pelos bragos de todos sem excecdo, sabia que a historia é feita por todos dos mais

“importantes” aos mendigos e indigentes... Luis

Saiu do Mocgambique apenas porque este foi abalroado e saiu de circulagéo e foi para o
Principe Perfeito. E quando deixou o mar, com muita dor, ficou em terra a trabalhar na

Companhia Nacional de Navegacdo nos servi¢cos administrativos. Telmo

Nesta altura n6s moravamos no Brasil, e ela nunca nos foi visitar, ndo andava de

avido...Lia

A minha avé materna, a avd Amélia, sempre morou connosco, em Angola e no Brasil, até
que ficou doente com cancro que lhe foi diagnosticado durante uma viagem que fez para
visitar a minha Mamy em Lisboa, e ai ficou a viver com a Mamy, num apartamento no

Bairro do Junqueiro na Parede. Tiago

Nessa altura foi como se a Mamy tivesse criado uma nova consciéncia, a vida teve de
desacelerar e aquela mulher solteirona e livre, mostrou que nada podia ser mais
importante que cuidar da sua querida mée... passou a levar uma vida de escrituraria, que
sai de manha e volta a noite e que tem mesmo de trabalhar para sustentar a sua mée e
acompanhé-la aos tratamentos, passar pelas operacdes que foram muitas, e ir ficando

apenas com as amigas e amigos verdadeiros... Rui

Nunca perdi o contacto com a Mamy, trocdvamos imensas cartas e iamos aprendendo
muito uma com a outra... acho mesmo que sempre tive uma relagdo muito mais especial

com ela do que com 0s meus proprios pais... Paula
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Receitas / danca dos cocos/ Fugddi/Pés-indianos / sonho / Aprendizagem/ Aceitagédo
Odete

Magannem (Doce tipico dos hindus de Goa)

Ingredientes:

Lentilha de gréo: 2 chavenas

Jagra (adogante de palmeira): 2 chavenas

Cardamomo em pd: % colher de cha

Sal: % colher de cha

Coco ralado: 4 chavenas

Sagu: 1 colher de sopa

Castanhas de caju em pedacos: 1 colher de sopa

Método
Cozer as lenteinhas em 4 chavenas de &gua até amolecer. Lava o sagu.

Deixa escorrer a 4gua por 10 a 15 minutos. Junta o sagu a lentilha e coze por 15 minutos
até o sagu se tornar transparente. Moi 0 coco extrai sumo junta 3 chavenas de &gua:

Guarda por pouco tempo.
Adiciona a jagra a lentilha cozida.
Mistura e coze por 2 minutos. Junta o leite de coco e castanhas de caju

Coze por 3 ou 4 minutos. Adiciona o cardamomo, sal e mistura. Tapa a panela e retira o

fogo.
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Chutney Verde

1 cebola

4 dentes de alho

Gengibre (2 cm picadinho)

Cominho em po e pimenta preta (colher de cha rasa)

1 (ou 2 se quiser mais picante) piri, piri (malaguetas grandes) verdes
1 molho de grande de coentros 100 gr

Sumo +/- 2 limdes (suficiente para bater na batedeira)

Pilata de acucar

Faz-se numa batedeira elétrica

Bater cebolas, alho, condimentos, piri, piri e pés dos coentros cortados fininhos.
Juntar pouco e pouco sempre com a maquina a bater, as folhas de coentro.

Ir deitando sumo de lim&o para ajudar a bater.

Juntar o coco ralado.

S6 para de bater quando se obtiver a consisténcia desejada (boa para barrar...)

Colocar no frigorifico antes de servir

Conto Drhuv em concanim / Virginia faz a traducéo

Ideia do fio que se cruza Fio/ criar coreografia conjunta/ Raizes / EKVAT / Texto Estevéo

dizer em conjunto

Fim
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Tintas danca livre desenhar com o corpo / pelicula papel de cenério
Texto Liberdade David

A liberdade, a Liberdade é um salto para o desconhecido

Um tiro no escuro

O caminho inseguro

E algo que se almeja

E tudo o que se queira

E a pedrada na calmaria

Um infinito de incerteza.

Uma onda segue a outra como algo natural a uma fluidez nessa troca, nesse seguimento,

gue nada a pode perturbar ou indagar que essa sequéncia nao seja natural.

Enquanto ndo sdo trocadas ondas, as aguas permanecem num burburinho que é seu
particular, como se aguardassem com entusiasmo as ondulagcdes maiores que lhe sdo

naturais.

A 4gua anseia e aceita 0 seu movimento interno, pois vive sobre ele. Mantem-se em

burburinho para ndo estagnar, pois isso significaria morrer.
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Anexo XI - Imagem — Sessdes online
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Anexo XII - Cartaz, Folha de sala.

.
AT i G
TRt L Bsson Maniel
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Anexo XII - Links

Blog:https://viagemarte.wixsite.com/viagem?fbclid=IwWAR1VFTvG9Y30QDz-

dGcexMrXzal-13y7RemtowAupZVWBS81mfT XllcVV ESTqg

Instagram: https://www.instagram.com/viagem 20/?hl=pt

Facebook: https://www.facebook.com/Viagem-103265304709093
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Anexo X111 - Texto — Opinido de alguns participantes do Projeto Viagem em relacéo

ao projeto realizado

Cristina — Grupo de Amigos

Que bom fazer parte desta viagem tdo bonita, muito agradecida, Catia.

Daniela — Aluna Do Liceu Passos Manuel

A minha VIAGEM, tal como tantas outras come¢ou numa maré de incertezas. Certo é
que, a cada passo seguiamos mais cientes que féssemos para onde fossemos,
caminhavamos com o proposito comum, de construir algo bonito, juntos. Geragoes e
culturas, confluiram num s lugar, por e com carinho, com respeito. Viajei até Goa, no
olhar simplista e entusiasta das histdrias contadas pelos membros do grupo EKVAT, fui

e fui, feliz.

A pandemia nao facilitou, mas nés também ndo desistimos, especialmente a Catia que

sempre fez por tornar esta viagem o mais proveitosa possivel.

A Odete, que me acompanhou de perto neste processo e me ensinou a arte de fazer
kulkuls, fez-me também perceber que ha sorrisos e olhares que nunca envelhecem, nem
perdem a paixdo por ensinar, nem tdo pouco por aprender. N&o teria escolhido outra

pessoa.

Face a tantos imprevistos, e a uma vontade quase herculea de fazer acontecer esta

viagem, o resultado ndo poderia ter sido melhor, nem mais humano.

David — Grupo EKVAT

Foi um desafio superado, do qual acrescentou enormemente, do ponto de vista de
experiéncia pessoal, numa altura de pleno confinamento. Também foi uma oportunidade
em que 0s meus pais participaram nas filmagens, ou seja, foi um trabalho em familia. A
recolha de sons e imagens de Goa comprovou que as suas caracteristicas sdo unicas.
Finalmente, esta experiéncia podera ser o inicio de novas parcerias entre a sociedade

portuguesa (nomeadamente as universidades) e a Casa de Goa.

63



Estevado Sequeira — Grupo EKVAT

O trabalho desenvolvido, no &mbito do projeto” VIAGEM", foi um laboratorio vivo, ou
seja, um trabalho de investigacdo prética, de &mbito transversal e simultaneamente
longitudinal. Foi um trabalho, interjecional genuino (Original) e a sua conclusao deve-se
a persisténcia, a simplicidade, a honestidade, a transparéncia especialmente a empatia,

com que a Lider cativou e obteve o envolvimento de Todos.

Integrei este projecto, com a expectativa de desempenhar um papel numa peca de teatro,
uma paixdo pessoal, " Ser actor no Palco da Vida", fruir um espaco de liberdade e

criatividade.

N&o posso negar que excedeu as minhas expetativas, a ponto de hoje valorizar mais outras
areas da minha esfera de interesses, como é o caso da fotografia do video e de ver com

outros olhos o desenho, a pintura, a poesia.

Sinceramente via a fotografia, o video, a poesia como um hobbie, uma brincadeira, um
passatempo, que passaram a ocupar mais espa¢o na minha vida. Apercebi-me que por tras
da "personagem do actor ", conhecida por "expressdo dramatica", esta a ciéncia, as artes
e a tecnologia, como contributo para o desenvolvimento do pessoal, das pessoas e dos

cidadaos e consequentemente para a realizacdo de Todos.

A Catia Goncalves; a Casa de Goa, a Escola Passos Manuel e & Universidade que
representa expresso o meu agradecimento, pelo contributo criativo, numa fase delicada

da vida de um Turista e Artista.

N&o posso esquecer um agradecimento especial a Maluda pelo contributo, na minha

formacdo de dancarino e pelo contributo na revisdo do poema " Raizes " e como
Fundadora do EKVAT, que inspirou o Poema " EKVAT" e mentora dos dancarinos que

proporcionaram a minha participacéo nesta " VIAGEM".

Aos meus Colegas dangarinos, a Vera, a Lara, a Catarina, & Joana, ao Tiago ao Telmo,
dancarinos de outos tempos, ao David, ao Rui Antdo, ao Jodo, & Mariana a minha
Gratidé&o.

Ao Arvi e & Daniela, a Paula, & Virginia, a Odete; ao Angelo, & Rita, Francisco, ao Luis,

ao Carlos a0 André ... A Catia, porque através de a Viagem ter conseguido dar a percecio
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das pontes entre os mundos que nos unem e por conseguir concretizar (esta) sua fuséo de
forma criativa. Bem hajam a todos, pelo esforgo pela motivagéo, pela inspiracao e pela
criatividade. Num sistema tradicional, ndo deveriamos ser nds actores a escrever sobre 0
projeto, mas os produtores e realizadores a dar a sua opinido sobre os artistas, mas é
curioso ver como o mundo e desenvolve, com a mudanca de papéis e quando da lugar a

criatividade.

Odete - Grupo EKVAT

Né&o foi s6 agora Catia... desde o inicio, a maneira como conduziste o projeto, 0s ensaios,
a interligacdo dos dois grupos, a reformulacdo para o video, e até ao bem conseguido
encadeamento do produto final, por tudo isso mereces uma enorme salva de palmas e uma

grande obrigada por me/nos teres integrado neste projeto.

Rui Antéo - Grupo EKVAT

“No tempo onde estivemos juntos presencialmente e on-line tive o privilégio
de participar num projeto com sentido de comunidade, de entreajuda e no
momento do confinamento essa onda fortaleceu-se ainda mais.

No meu caso particular permitiu desenvolver competéncias como a narragao,

a escrita e a voz no qual normalmente ndo estou habituado a dar uma oportunidade.”
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Anexo XIV- Apresentacdo do video final — Link

https://www.youtube.com/watch?v=0snlaCdlUgO&t=1613s
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