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RESUMO

O presente relatério tem como finalidade apresentar de modo reflexivo todo o

percurso realizado no decorrer da Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS II),
concretizada em contexto de Jardim de Infancia (JI) situado na Area Metropolitana de
Lisboa. Neste sentido, sdo apresentados diversos topicos que refletem todo o processo de
intervencdo, com um grupo de vinte criangas com trés anos de idade, aquando da
realizacdo da investigacao.
Inicialmente é concretizada a caracteriza¢do do contexto, sendo este o ponto de partida
para a definicdo das intencdes para a acdo educativa. Seguidamente, procedeu-se a
reflexdo e avaliacdo dessas intencdes e de todo o processo de intervencdo. Finalmente,
surge o topico referente a investigacao desenvolvida no presente contexto de intervencao,
cuja problemética € — A crianga e 0 jogo simbolico: a representacdo do mundo do
imaginario. A investigacdo insere-se numa perspetiva de metodologia de estudo de caso
de natureza qualitativa, cujo tema é definido a partir das observacGes efetuadas no
decorrer da prética, nas quais foi possivel verificar o envolvimento e entusiasmo das
criangas ao se envolverem em situacdes de Jogo Simbdlico.

Através da revisdo literaria e da consequente analise das evidéncias registadas e
da entrevista realizada a educadora cooperante € possivel compreender que a pratica do
Jogo Simbdlico tem verdadeiramente impacto no desenvolvimento holistico das criancas
e permite que estas aprendam em conjunto e potenciem a descoberta do mundo entre si.
Além disso, foi possivel concluir que o adulto pode ampliar as experiéncias e descobertas
da crianca no decorrer deste momento, mas devendo manter uma postura
maioritariamente observadora, respeitando o que é delineado pela crianca.

Por ultimo, é apresentada a construgdo da profissionalidade docente, que conta
com uma reflexdo sobre os valores que estiveram na base da acdo pedagdgica em contexto
de PPS e que contribuem para a construcdo da minha identidade enquanto futura

profissional.

Palavras-chave: Interacdes entre pares; Jardim de Infancia; Jogo Simbolico; Papel do
Adulto



ABSTRACT

The purpose of the present report is to present in a reflective way the entire course
undertaken during the Supervised Professional Practice 11 (PPS II), implemented in the
context of Kindergarten, located in the Lisbon Metropolitan Area. In this sense, various
topics are presented that reflect the entire intervention process, with a group of twenty
children aged three, during the course of the research.

Initially, the characterization of the context is carried out, and this is the starting
point for defining the intentions for the educational action. Subsequently, these intentions
and the entire intervention process were considered and evaluated. Finally, there is the
topic concerning the research developed in the present context of intervention, whose
theme is — The child and the symbolic game: the representation of the world of the
imaginary. The research is done in a case study methodology of qualitative nature, the
theme is defined based from the observations made in the course of the practice, in which
it was possible to verify the involvement and enthusiasm of children when engaging in
situations of Symbolic Game.

Through the literary review and the consequent analysis of the recorded evidence
and interview made with the kindergarten teacher that accompanied the intervention, is
possible to understand that the practice of the Symbolic Game really has an impact on the
holistic development of children and allows them to learn together and to enhance the
discovery of the world through each other. In addition, it was possible to discover that the
adult can expand the experiences and discoveries of the child in the course of this
moment, but should maintain a mostly observing posture, respecting what is outlined by
the child.

Finally, is presented the construction of the teaching professionalism, which has
a reflection on the values that have been the basis of the pedagogical action in the context

of PPS and that contribute to the building of my identity as a future professional.

Keywords: Kindergarten; Symbolic Game; Peer Interactions; Role of the Adult
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatdrio surge no &mbito da Unidade Curricular de Prética Profissional
Supervisionada (PPS I1) que decorreu em contexto de Jardim de Infancia entre os dias 2
de outubro de 2023 e 31 de janeiro de 2024, com um grupo de 20 criangas com trés anos
de idade.

Relativamente a organizacdo do trabalho, o mesmo é constituido por cinco
capitulos. O primeiro capitulo corresponde a presente Introducdo, sendo esta seguida pelo
segundo capitulo em que é apresentada a Caracterizacdo da Acdo Educativa e inclui
informacdo crucial sobre o meio envolvente, a organizacdo socioeducativa, 0 ambiente
educativo, a equipa educativa, as criancas e as familias das mesmas.

O terceiro capitulo deste relatério contempla uma Analise Refletiva da
Intervencdo em que sdo apresentadas as intencionalidades que orientaram a prética,
relativamente as criancas, as familias e a equipa educativa e apresenta ainda uma reflexao
sobre a intervencdo em Jardim de Infancia.

No quarto capitulo é desenvolvida a Investigacio que foi implementada em JI. E
neste capitulo que € identificada e fundamentada a problematica — A Crianca e 0 Jogo
Simbolico- a representacdo do mundo do imaginario -, € realizada uma revisdo da
literatura existente sobre a mesma, apresentado o roteiro metodoldgico e ético que
orientaram a investigacao e apresentados e discutidos os resultados obtidos.

O quinto capitulo apresenta a Construcdo da Profissionalidade, em que é refletido
0 processo e impacto das PPS na preparacdo para a vida profissional. De seguida, sdo
apresentadas as Consideragdes Finais, em que se relevam as informacdes e aprendizagens
mais significativas. Por fim, encontram-se as referéncias e anexos, que incluem

informacgdo complementar ao relatdrio de investigacao.



2. CARACTERIZACAO PARA A
ACAO EDUCATIVA



2.1. Caracterizagdo do Meio envolvente a OS

Roldao (2004) afirma que “o meio €, por si mesmo, um fator de motivacao natural
para a crianga e o conhecimento da realidade proxima € o mais imediato e atrativo dos
conhecimentos” (p. 23). Também APEI (2011) destaca a importancia de uma instituicdo
de ensino conhecer, respeitar e valorizar tradicdes e costumes existentes na comunidade
em que se insere e estabelecer relagcdes de colaboracédo e articulagdo com as diferentes
entidades pedagdgicas existentes na &rea circundante.

Reconhecendo entdo a importancia de conhecer e cooperar com 0 meio envolvente
a uma organizacao socioeducativa, este ira ser caracterizado, considerando a influéncia
gue este ambiente tem na préatica pedagogica da instituicéo.

A Organizacio Socioeducativa (OS) situasse na Area Metropolitana da cidade de
Lisboa. A freguesia em que se insere compreende cerca de 1,65 kmz e contem, segundo
0s CENSOS (2021), 22132 habitantes, dos quais 9662 sdo do sexo masculino e 12470 do
sexo feminino. A freguesia contém varios servicos de transportes publicos, como o metro,
autocarro e elétrico.

Ao redor da instituicdo situam-se diversos servigos e espacos como: servigos de
salde, estabelecimentos de ensino, servicos de protecao e seguranca, estabelecimentos de
comeércio, estabelecimentos religiosos, entre outros. Ndo menos importante, encontram-
se variados espacos de cultura e lazer ao redor da OS como jardins, parques, bibliotecas

€ museus.

2.2. Caracterizacao do contexto socioeducativo da OS

A Organizacdo Socioeducativa (OS) pertence a uma Fundacdo que remonta ao
ano 1834. Esta Fundacdo é composta por seis casas de infancia que abrangem a vertente
de Creche e Jardim de Infancia, além disso, inclui ainda 25 fogos de habitacdo social no
distrito. Segundo o Projeto Educativo (PE) 2021/2024, esta Fundacdo define como
principais objetivos, relacionados com a infancia, os seguintes: Apoiar criancas e jovens;
Apoiar a integracdo social e comunitaria; Promover a educacgéo e a formacao profissional;
Promover iniciativas de carécter cultural. Além disso, o PE (2021) refere que a Fundacao
tem como objetivo primordial “ser uma referéncia na ac¢do social, pela qualidade,

inovagao, iniciativa e capacidade de intervencao.” (p. 9).



Os valores defendidos pela Fundagao sdo: “a pessoa desfavorecida”,
considerando a pessoa em situacédo de necessidade de apoio social como a entidade central
da atividade da Fundagdo; a “transparéncia”, assumindo uma relagdo de transparéncia
com as familias e entidades parceiras; “rigor”, adotando o rigor como principio geral da
atuacdo e base da decisdo; “qualidade”, considerando e garantindo a qualidade dos
servigos prestados como condicdo da sua atividade; “eficacia”, apostando na valorizacao
dos servicos prestados pela utilizacdo dos meios mais eficientes disponiveis no mercado.

O Projeto Educativo (2021) delineia como principios educativos “formar
cidaddos ativos e conscientes, dotados de competéncias pessoais e sociais diversas, mas
diferentes, com caracteristicas, capacidades, interesses, motivacGes e historias de vida
distintas.” (p.19), a institui¢do visa entdo proporcionar uma formagdo integral,
diferenciada e completa a cada crianca, promovendo a aquisi¢do de novos conhecimentos
e a relagdo destes com conhecimentos previamente adquiridos, levando a organizacdo
mental e autonomia das criancgas. O PE (2021) explicita ainda que é imprescindivel que o
processo de ensino-aprendizagem seja “uma experiéncia positiva, interessante,
inovadora, criativa, de uma forma holistica” (p.19) Este documento explicita também a
importancia que a instituicdo da a transmissdo de um sentido de responsabilidade, da
liberdade, da disciplina, do respeito, da resiliéncia e da persisténcia, sendo que estes
principios sdo elementos centrais em todo o processo educativo.

Relativamente a OS esta € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) que inclui resposta social de Creche, da aquisicdo de marcha até aos 3 anos e a
valéncia de Jardim de Infancia, dos 3 aos 6 anos, assegurando assim a educacdo na
primeira infancia das criancas. Segundo o PE (2021) esta institui¢éo foi pioneira em 1993
com a abertura da Resposta Social de Creche, apesar de ter sempre contado com a
Resposta Social de Pré-Escolar e conta com cerca de 140 criangas. Segundo o
Regulamento Interno do Departamento de Infancia (RIDI), o horario da instituicdo
comega as 8h e termina as 18h30, sendo o horério letivo das 9h as 17h30 e o restante o
horario da componente de apoio a familia.

No que diz respeito a metodologia de trabalho seguida, ao conversar com a
diretora da instituicdo esta informou-nos (a mim e a minha colega) que ndo existia uma

metodologia especifica, podendo cada educador seguir as suas praticas e metodologias



proprias, tendo sempre em consideracdo a aprendizagem e o papel da criangca neste
processo. O PE (2021) refere que foi elaborado conjugando modelos curriculares como a
Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), o Movimento da Escola Moderna (MEM) e
a Pedagogia de Situacéo.

A instituicdo conta com dois pisos. No piso 0 encontram-se trés salas da valéncia
de Creche, o recreio (na parte exterior), o refeitorio, a cozinha, a sala de refeigcdes da
equipa pedagogica, o gabinete da diretora e casas de banho. No piso 1 situam-se trés salas
com a valéncia de Jardim de Infancia e, adicionada recentemente, uma sala da resposta
de creche, uma sala polivalente, geralmente utilizada como dormitério ou ginésio (nos
dias de mau tempo), trés casas de banho para as criangas e um balneério para a equipa
pedagdgica.

As salas da valéncia de Jardim de Infancia sdo maioritariamente homogéneas no
que diz respeito as idades das criancas, sendo que a sala C2 é composta por criancas,
maioritariamente com quatro anos, a sala C4 cinco/seis anos e a sala C3, onde realizei a
minha intervencdo, é composta, maioritariamente, por criancas de trés anos.

Relativamente a oferta educativa, existe uma atividade curricular que € a ginastica
e as restantes sdo extracurriculares, que sdo aulas de ioga, chi-kung, filosofia, inglés e

musica.

2.3. Caracterizacdo do Ambiente Educativo

Cruz e Cruz (2017) afirmam que o ambiente influencia 0 modo como as pessoas
se sentem, pensam e agem, além disso, a sua organizacao permite ainda compreender o
modo como a equipa educativa responsavel pela sala entende a educagéo de infancia. E
entdo fundamental caracterizar o ambiente educativo, nomeadamente as dimensdes de
tempo e espaco que 0 mesmo incorpora.

Considero importante referir que apesar da OS ndo se cingir a um Gnico modelo
pedagdgico, a equipa educativa implementa no ambiente educativo o Movimento da
Escola Moderna, encontrando-se em processo de implementagcdo constante, consoante
tambeém as necessidades das criangas. Assim, a sala de atividades contém alguns
instrumentos de pilotagem. Estes instrumentos possibilitam que as criangas se envolvam

na rotina e na organizacdo do ambiente educativo. Folque (2014) afirma que 0s



instrumentos de pilotagem permitem apoiar as criangas e o educador a planear e avaliar
0 que acontece no ambiente educativo. Estes sdo: Mapa de presencas, Mapa de regras,
Quadro de distribuicéo de tarefas, Mapa do Tempo, Calendario mensal, Diario de Grupo,

0 Mapa de Aniversarios e a Lista de Projetos.

2.3.1. Organizacao Espacial do Ambiente Educativo

Todos 0s objetos e materiais existentes no ambiente educativo sdo adequados a
faixa etéria e necessidades das criangas e estdo acessiveis, perto do chdo, para que as
criancas consigam escolher e aceder aos materiais de forma autébnoma e independente.
No PCG (2023) a equipa educativa afirma que a organizacdo do espaco tem em vista a
autonomia das escolhas e da arrumagéo.

A sala conta com duas portas, uma do corredor da OS e outra que d& acesso a
umas escadas, equipadas com corrimdes baixos, que permitem aceder ao recreio. Conta
também com varias janelas que, além da luminosidade, permitem que as crian¢as
consigam autonomamente ver o estado do tempo e regista-lo no mapa do tempo.

A sala C3 contempla diversas areas que permitem as criancas brincar, explorar e
realizar atividades. Estas areas incentivam entdo que as criancas se sintam seguras, felizes
e gue se desenvolvam aos mais variados niveis. Nas areas de organizacdo do ambiente
educativo encontram-se: a area da dramatizacdo (casinha), area das ciéncias, area da
garagem e da carpintaria, area das artes plasticas, area da biblioteca, area da informatica,
area da plasticina, a area do tapete e a area dos jogos de mesa. (cf. Anexo E) As areas ndo
tém limitac&o de espaco nem de nimero maximo de quantas criancas 14 conseguem estar,
tal como é mencionado na seguinte citagao:

“Embora seja um grupo de, na sua maioria, 3 anos, a dindmica da sala ¢
feita com base na escolha individual das areas onde querem estar, sem que tenha
sido necessario recorrer a limitacdo do nimero de criangas por area. Fazem a sua
gestdo do espaco, sem que nenhuma area fique demasiado lotada. Ao longo do dia
vao percorrendo os diferentes espagos.” (PCG, 2023, p.19).

A érea da dramatizagdo, ou casinha, € das &reas mais utilizadas pelas criancas,

especialmente porque este espaco € onde mais se realiza o jogo simbdlico. Aqui as



criangas desempenham papéis em que representam, simbolicamente vivéncias do seu
ambiente familiar. Nesta existem uma cozinha ficticia, uma mercearia ficticia, elementos
da cozinha (inclui alimentos), varios bonecos de bebés, uma cama, uma mala de médico,
uma mesa, espelhos e um bau com varias pecas de roupa e acessorios, que perto do final
da minha intervencgdo foi substituido por um vestuario com cabides e novos fatos. As
criangas nesta area brincam maioritariamente em paralelo ou em grupo. Ao brincar nesta
area as criancas aprendem: a comunicar; a organizar; a representar situacdes da vida
familiar; a experimentar; a imaginar; a socializar (partilham experiéncias e vivéncias
diferentes da sua); a desenvolver a linguagem; a ser responsaveis, autdnomos e
independentes; a cooperar, a afirmar; a ter nocdo de si préprio (0 seu corpo e a sua
identidade) e a adquirir no¢bes matematicas (cor, numero, classificacdo). (PCG, 2023) As
criancas nesta area brincam maioritariamente em paralelo ou em grupo. As criancas que
mais utilizam este espaco sdo a MR, a O,a AN, aE,a AU, aJU,o NO,oNleoH.

“NO e JU brincam na area da dramatizag¢do. NO tapa os bebés e vai para a

parte da cozinha. JU mete um bebé ao colo e finge que lhe esta a dar comida a

boca.” (Nota de Campo n.° 100)

A etiqueta com a denominacao a dizer area da expressdo plastica esta na parede
junto a um balcdo com armario de arrumacdo e o lavatério da sala, e nesse armario
encontram-se tintas de varias cores. As criancas utilizam as tintas existentes neste local e
utilizam-nas nas mesas da sala. Nestas mesas realizam também desenhos e outras
atividades de expressao plastica, incluindo de recorte e colagem. Existe ainda um quadro
branco e de arddsia e um espaco com pinceis, lapis de cor, lapis de cera, canetas de feltro,
folhas, cola e tesouras. No armario além de tintas, existem também outros materiais de
fim artistico (berlindes, esponjas, carimbos, cola branca, recipientes, ...). As criancas
demonstram um grande apre¢o por esta area especialmente em atividades com tintas.

A area da garagem e da carpintaria, € composta por uma garagem, carros de
diferentes tamanhos e formatos. Existe também uma mesa de carpintaria, com pegas de
encaixe, martelos e outras ferramentas. As brincadeiras séo essencialmente individuais
Ou a pares e as criancas que mais frequentam esta area sao 0 X., 0 D, 0JO, 0 LO e 0 MT,

todas do sexo masculino.



A érea da biblioteca inclui uma estante com varios livros, dois sofas e vérias
almofadas. E uma area pouco frequentada, mas por vezes as criancas sentam-se a folhear
os livros ou entdao levam os bebés da area da casinha para este local para “ler historias aos
bebés”

“AU e a AN levam bebés no carrinho até a area da biblioteca ¢ AN conta histérias
aos bebés com recurso aos livros da biblioteca” (Nota de Campo n.°. 126)

A érea da informatica contempla um computador, que é somente utilizado pela
educadora, que coloca videos, musicas, historias e imagens para exibir as criancas. E
utilizado também como espaco de pesquisa, mas novamente ndo € um espaco muito
utilizado.

A érea das ciéncias é constituida por um armario com varios tabuleiros. Estes
tabuleiros incluem materiais como pedras, folhas, paus, conchas e pinhas, materiais
naturais que as criangas apanharam na natureza ou que a equipa educativa la colocou. E
uma area muito pouco utilizada, sendo que as criangas s6 utilizam estes materiais para
atividades especificas.

A érea dos jogos de mesa € uma das mais utilizadas. Neste espaco existe um
armario com multiplos jogos. Jogos de encaixa de pecas, de ordenacdo de nimeros e
cores, entre outros.

A éarea da plasticina é uma peguena mesa com plasticina, formas e um livro com
ideias de moldes. As criancas aqui exploram sensorialmente a massa e transformam-na
em animais e objetos. E uma area que o grupo também demonstra bastante gosto.

A éarea do tapete é uma das mais dinamicas e flexiveis e, por isso, também uma
das mais utilizadas pelas criangas. E nesta area que ocorre a reunido matinal de grupo, o
preenchimento dos instrumentos de pilotagem, as conversas e partilhas do grupo, em que
se realizam e ddo inicio a atividades e onde se ouvem historias. Além disso, existem junto
ao tapete varias caixas com linhas de comboio e comboios de madeira, legos, pecas de
encaixe e bonecos de animais, possibilitando assim diversos e diferentes tipos de

brincadeiras e exploracdo em simultaneo, individualmente, em paralelo ou até em grupo.
2.3.2. Organizagéo Temporal do Ambiente Educativo

O ambiente educativo é temporalmente composto por uma rotina, momentos e

ritmos que sdo repetidos e sequenciados que permitem ter uma organizagdo espacio-
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temporal, que desempenha um papel fundamental na configuragéo do contexto educativo.
(Zabalza, 1998, p.169)

Ao serem estabelecidas rotinas, estas devem considerar o bem-estar e
desenvolvimento saudavel e holistico do grupo, devendo também ser flexiveis.

“Saber o que ird acontecer no momento seguinte, ajuda as criangas a
sintonizarem-se com o ritmo do seu proprio corpo e com o ritmo do dia. A medida
que as criangas vivem 0s rituais e as repeticbes de uma programacao diaria
consistente, ganham um sentido de continuidade e de controlo. As transicdes
devem ser suaves entre uma experiéncia interessante e a que se segue. E preciso
criar um horéario diario que seja previsivel e, no entanto, flexivel.” (PCG, 2023, p.
22)

E, no entanto, natural surgirem imprevistos ou alteracdes e apesar dos dias n&o
serem todos iguais, € possivel realizar uma descri¢do da organizacdo do considerado dia
“padrao”. Apresento, em seguida, uma tabela em que enumero os momentos que
descrevem a rotina diaria das crian¢as num dia padrdo:

Tabela 1

Rotina Didria das criancas da Sala C3

‘ Rotina Diaria

8:00-9:30 Acolhimento
9:30-10:00 Reunido matinal
10:00-11:30 Atividade livre/estruturada
11:30-11:50 Recreio
11:50-12:00 Higiene
12:00-12:30 Almogo
12:30-12:40 Higiene
12:40-15:30 Sesta
15:30-16:45 Lanche/Recreio
16:45-17:15 AEC

Nota. Tabela elaborada pela aluna

O primeiro momento descrito diz respeito ao periodo recomendado para a chegada
das criangas a OS. Esta recomendacdo existe para tentar que nao existam interrupgdes nos
momentos da rotina que sucedem o acolhimento, fazendo com que as familias

reconhecam a importancia do trabalho que é realizado no jardim de infancia. Este
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momento é importante para a relacdo de comunicacdo entre as familias e a equipa
educativa, podendo existir partilha de informac6es ou outras questfes importantes a ser
debatidas.

Assim que entram na sala as criancgas sdo incentivadas a marcar a sua presenga no
mapa com uma bolinha com a cor correspondente ao respetivo dia da semana. De seguida,
aproximadamente entre as 9:30 e 10:00 a educadora d& inicio ao momento de reunido de
grupo no tapete principal da sala. Este momento é crucial para a partilha entre as criangas
e para que estas tenham consciéncia do dia, més e dia da semana em que se encontram.
Este € um momento de partilha e aprendizagem conjunta, em que sao valorizadas as
experiéncias ¢ a voz de cada um. As criangas cantam a can¢do do “Bom-dia”, € distribuida
a fruta pelo responsavel dessa tarefa e preenchem o calendario, o mapa das presencas, 0
mapa da meteorologia e 0 mapa do Diario de Grupo. As segundas-feiras e também neste
momento que sdo eleitos 0s responsaveis da semana para as tarefas existentes.

Entretanto, a equipa educativa termina este momento dando o mote de inicio para
0 momento seguinte em que se realizam geralmente atividade livre e atividade estruturada
em simultaneo. No decorrer da atividade livre as criancas distribuem-se pelas diferentes
areas existentes na sala de atividades, mencionados anteriormente, e enquanto isso,
algumas criancas realizam atividades individualmente ou em pequeno grupo com as
criancas nas mesas da sala.

Terminando este momento, as criangas arrumam 0s materiais que utilizaram e
formam uma fila Gnica para se dirigirem para o recreio, no exterior da sala. As criangas
no recreio tém liberdade para escolher o que querem fazer, brincando com os materiais
fixos e deslocéveis do espago ou até realizando jogos sociais entre as vérias criancas. Pelo
12:00 as criangas sdo chamadas para lavarem as méos e/ou irem a casa de banho para
depois se dirigirem para o refeitorio onde vao almocar, no piso 1.

No refeitdrio as criancas tém lugares especificos que foram estabelecidos pela
equipa educativa de acordo com as caracteristicas do grupo no inicio do ano letivo. Ao
terminarem a refeicéo as criangas colocam os seus pratos e talheres num alguidar de forma
autonoma e automatica. Ao terminam recebem uma toalha branca para limpar a boca. O
responsavel da tarefa da limpeza das mesas assim que termina a sua refei¢ao vai buscar

um pano e comeca a limpeza das mesas.
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Apos a refeigdo todas as criangas sdo encaminhadas para a casa de banho onde
realizam a sua higiene. Este momento apesar de poder acontecer véarias vezes ao longo do
dia, conforme as vontades e necessidades de cada crianca, é extremamente importante,
porque antecede a sesta em que a maioria das criangas ndo utiliza fralda.

O momento da sesta é realizado numa sala escurecida e com siléncio e cada
crianga adormece e acorda ao seu proprio ritmo, mas em geral as criangas dormem cerca
de duas horas e meia. A medida que vao acordando as criancas v&o a casa de banho e
voltam para as suas camas. Por volta das 15:30 as criangas levantam-se, calcam-se e
fazem a sua cama.

A seguir a sesta as criangas vao para o recreio brincar, de seguida lancham e depois
iniciam as atividades extracurriculares. Estas atividades sdo divididas pelos varios dias
da semana: segunda-feira € a aula de loga, terca-feira é a aula de Chi Kung, quarta-feira
é Filosofia, quinta-feira é Inglés e sexta-feira a aula de Musica. Além disso a quinta-feira
de manha é realizada a aula de Ginastica e a sexta-feira de manha geralmente existe uma
visita ao jardim perto da escola.

Zabalza (1998) afirma que as rotinas constituem marcos de referéncia que
transmitem seguranca e conforto a crianga e que através destas é possivel adquirir nogGes
temporais e sequenciais essenciais para o desenvolvimento cognitivo. Assim, é
fundamental a existéncia de uma rotina, com transicdes previsiveis, transmitindo
seguranca as criancas, mas é também importante ter consciéncia que esta pode e deve ser

flexivel, ajustando-se as necessidades das criancas.

2.4. Caracterizacdo da Equipa Educativa
2.4.1. Equipa Educativa da OS

A equipa educativa da OS é composta por varios elementos, sendo todas estas do
sexo feminino. A equipa é dirigida por uma Diretora Pedagdgica que tem como funcao a
gestdo e organizacéo da instituicdo. Conta também com 6 educadoras, 6 ajudantes de acdo

educativa, 4 trabalhadoras auxiliares e 1 cozinheira (RIDI, 2023).
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Na valéncia de creche, existem, no final da minha intervencéo, 3 educadoras e 3
ajudantes de agdo educativa (AAE). Também na valéncia de JI, existem 3 educadoras e 3
ajudantes de acdo educativa.

Silva et al. (2016) afirmam que a partilha, comunicacdo e reflexdo conjunta entre
os varios membros da equipa da institui¢cdo ¢ “um meio privilegiado de desenvolvimento
profissional e de melhoria das praticas.” (p.19). Ao observar, conviver e interagir com
toda a equipa tive a oportunidade de compreender que existe bastante trabalho
cooperativo e partilha de conhecimentos e materiais entre as varias salas. Algumas
observagdes mais evidentes disso acontecem, por exemplo, nas apresentacdes de projetos
entre as criangas das varias salas, em conversas em que sao partilhadas situacdes e dados
diversos pontos de vista, nas preparacfes para dias e eventos tematicos, na realizacdo de

teatros e apresentagdes conjuntas, entre outras.

2.4.2. Equipa Educativa da Sala C3

A equipa educativa da Sala C3 é constituida por uma educadora, a educadora A.
e uma Ajudante de Acdo Educativa, a G..

Através de uma entrevista formal (cf. Anexo G) tive conhecimento que a
educadora A. tem como formacdo académica o Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e 1°
Ciclo do Ensino Basico e exerce a fun¢do de educadora de infancia ha 8 anos. Iniciou o
seu percurso na instituicdo em 2006 como AAE e ap6s 4 anos a exercer esta funcao iniciou
a licenciatura em regime de trabalhadora-estudante, mantendo as fun¢des laborais durante
o dia e estudando no horario pds-laboral. Em 2015 ficou responsavel por um grupo de
bercario e no ano seguinte, 2016, iniciou funcdes de Educadora de Infancia na instituicdo
e desde entdo este é 0 segundo grupo que acompanha desde a sala de 1 ano, trabalhando
em ambas as respostas sociais: Creche e Pré-Escolar. A educadora durante o0 Sseu percurso
profissional sentiu necessidade e interesse em aprofundar um modelo pedagdgico com o
qual se identificasse e fundamentasse a sua pratica educativa e frequentou as oficinas do
Movimento da Escola Moderna (MEM), em ambas as respostas sociais. O horario de

trabalho da educadora é das 9h00 as 17h00, com pausa para almogo das 13h as 14h30.
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A prética da educadora A é pautada pela calma, pela organizacdo em prol da
crianga, do seu bem-estar e do seu desenvolvimento, é observavel que tem como intencéo
primordial a participacdo ativa da crianga na construcdo do seu ambiente educativo,
garantindo que estas tém uma voz ativa e que crescem num meio democratico. Por estar
em contacto com grande parte do grupo de criangas desde a sala de 1 ano, a educadora
tem uma relagdo bastante prdxima e cumplice com as criangas, em que é visivel a
confianca, seguranca e estima que sentem pela mesma.

Relativamente a AAE G., no inicio do ano letivo esta encontrava-se de baixa e foi
substituida pela AAE AA... Esta esteve com o grupo desde o inicio do ano letivo até ao
meio do més de novembro. A AAE G. integrou o grupo a partir desse dia, ndo tendo
existido um periodo de tempo sem ajudante em sala. Na OS existe rotatividade anual nas
auxiliares de acdo educativa que acompanham a educadora e 0 grupo, por esse motivo,
este ano letivo é o primeiro que a AAE acompanha este grupo de criangas. A AAE G. tem
53 anos e 33 anos de servico, todos estes realizados na OS. Neste momento é AAE de
Jardim de Inféncia, no entanto como varia anualmente também exerce funcées na valéncia
de Creche da instituicdo. Estas informagbes foram obtidas através de uma conversa
informal com a mesma. O horario de trabalho da G. é das 10h00 as 18h30, com pausa
para almoco das 14h30 as 15h30.

A préatica da AAE G. corresponde também a préatica anteriormente mencionada
sobre a educadora A., trabalhando em conjunto e regendo-se pelos mesmos principios
pedag0gicos e sociais. Respeitando, ouvindo e valorizando as criangas, incentivando-as
a terem uma voz ativa, a serem agentes da sua aprendizagem e progressivamente mais
auténomas e capazes. A equipa educativa privilegia também o bem-estar e 0s momentos
de brincadeira e exploragdo livre, em que a crianca age livremente, sabendo que estd num
ambiente seguro, rodeado de pessoas que as querem bem. Este trabalho cooperativo surge
de uma relag@o de cumplicidade e comunicacéo clara entre a educadora e a AAE, algo
gue também é enaltecido no Projeto Curricular de Grupo (PCG) (2024), documento que
tive a oportunidade de consultar.

A equipa é também bastante atenta aos interesses e necessidades das criancas,
adaptando o ambiente educativo e integrando novas estratégias no grupo e na sala de

atividades, como por exemplo, expandir a zona da casinha acrescentando novos materiais
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a este espaco por ser um dos mais utilizados pelas criancas ou pedir aos encarregados de
educacéo que tragam galochas para a escola, visto que as criangas gostam tanto de brincar
na natureza, outro exemplo foi a implementacdo de novas tarefas como 0s responsaveis
de fila, como forma de combater a desorganizacdo que surgia na altura de o grupo se
dirigir a algum espago.

Considero que a equipa educativa compreende a importancia do trabalho
cooperativo, pois tal como Post e Hohmann (2011) referem é essencial que exista
cooperacdo entre a equipa levando a promocdo e criacdo de um ambiente de
aprendizagem ativa seguro e adequado as criangas do grupo. A educadora corrobora esta
ideia ao afirmar “Entendo a crianga como um ser Ginico em construcdo, dotada de ideias

e opinides, conhecimentos adquiridos e pensamento ativo” (PCG, 2024, p.4)

2.5. Caracterizacédo do Grupo de Criancas da Sala C3

Considero que este subcapitulo € um dos mais importantes, pois é a partir deste
que irei retratar e apresentar as criangas que orientaram e me permitiram concretizar a
minha investigacdo e toda a minha préatica. Ao longos de varios meses contactei, interagi,
relacionei-me e observei intensamente as 20 criancas que compdem o grupo da sala C3.

O grupo é composto por 10 criancas do sexo feminino e 10 criangas do sexo
masculino. E um grupo homogéneo relativamente as idades das criancas, pois a grande
maioria das criancas tem trés anos de idade, no entanto, a criangca mais nova, a AU, faz
anos em dezembro e a criangca mais velha, o MN, faz anos em janeiro, significando isto
que existe uma diferenca quase de um ano entre estas criancas, assim, apesar de poderem
ter o mesmo ano de nascimento encontram-se em etapas de desenvolvimento bastante
diferente. Ao iniciar a PPS 11, a AU, o NI e a E tinham ainda dois anos e ao terminar a
minha intervencdo o0 MN e o MT ja tinham quatro anos.

Todas as criancgas frequentaram a resposta social de Creche, no entanto nem todas
na instituicdo e nem todas em conjunto. Das 20 criancas do grupo, 10 j& acompanham a
educadora A. desde a sala de 1 ano, 6 criancas frequentaram também a Creche na OS,
mas em outra sala e as restantes 4 criangas integraram o grupo no inicio deste ano letivo.
A ultima crianca a integrar o grupo foi o NI, que integrou o grupo na semana anterior a

minha chegada a instituicdo, significando isto que pude observar o seu processo de
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adaptacéo e observar a sua relutancia em ficar na OS sem a mée ou o0 pai todas as manhés
por algumas semanas. Relativamente as restantes criangas, apesar de por vezes algumas
também se demonstrarem reticentes na sua chegada matinal, considero que ja se sentiam
mais seguras e confortaveis no ambiente educativo. Observei ainda que as criancas que
vinham do mesmo grupo tinham uma maior relagdo com as criangas com quem
transitaram, como seria expectado, levando a que, no inicio da PPS I, as 4 criangas que
integraram 0 grupo ainda se encontrassem a tentar conhecer e estabelecer relagcdes e
vinculos afetivos com as restantes criancas do grupo.

O grupo é predominantemente de nacionalidade e naturalidade portuguesa,
existindo uma crianga, a AL com nacionalidade ucraniana e uma crianga que apesar de
ter nacionalidade portuguesa é natural de Inglaterra, 0 MT. No caso do MT néo existe
qualquer condicdo linguistica, pois veio para Portugal ha 2 anos, mas no caso da AL.,
apesar de ja ter frequentado a OS no ano anterior na valéncia de Creche, a AL ndo fala
fluentemente portugués, dizendo apenas frases simples e palavras soltas, e também nao
compreende totalmente o que lhe é dito, sendo por vezes necessario a utilizacao de gestos
ou recursos visuais enquanto se fala de forma calma e simples, para que esta consiga
compreender.

Existe uma crianca com Necessidade de Saude Especiais (NSE), diagnosticada
com Perturbacdo do Espetro de Autismo, o F, e outra crianca que ja se encontra sinalizada,
encontrando-se em processo de diagnostico, o LO. Estas duas criangas apresentam
dificuldades na comunicacdo oral, produzindo apenas sons e, por vezes, palavras soltas.
Sdo dependentes do apoio do adulto nos momentos da refeicdo, da sesta e de higiene, pois
necessitam de utilizar fralda. No entanto, sdo incentivados a utilizar a sanita, sendo
levados varias vezes ao dia para que seja feito o desfralde. Ambas necessitam que seja
dada uma atencdo mais individualizada e que sejam fomentados 0s seus interesses, caso
ndo seja o caso, vao afastar-se do grupo e dirigir-se a uma das areas da sala de atividades
para brincar. O F no inicio do ano letivo ndo mantinha o contacto visual com ninguém,
no entanto, com o passar do tempo e ao estabelecer-mos uma relacdo mais proxima
comegou a interagir e a querer brincar comigo especialmente no recreio e no momento da
sesta. Tanto o F como o LO demonstram conhecer os nameros, as letras e as cores,

ordenando objetos com estes elementos. O F. tem apoio de psicomotricidade e terapia da
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fala, & segunda e quarta-feira e o LO tem apoio de uma educadora de ensino especial &
quinta-feira devido ao seu atraso no desenvolvimento global. Também o JO frequenta a
Terapeuta da fala, da SpeachCare. O H, 0 JO e a AU tém alguma dificuldade em ouvir,
sendo por vezes necessario falar mais perto deles ou num volume mais elevado para que
oicam e compreendem o que lhes é dito. O MT também teve estas mesmas dificuldades,
mas realizou uma cirurgia em janeiro para reverter esta situagéo.

As criancas por estarem numa sala de transicao da valéncia de Creche para Jardim
de Infancia realizam ainda a sesta, a exce¢do da JU, em que ap6s deliberacdo dos pais
passou a ficar esse periodo acordada com as criangas da sala C2. A sesta é realizada na
sala ao lado da sala de atividades, estando esta equipada com 2 armarios onde se
encontram os catres em que as criangcas dormem. Este momento tem inicio pelas 13 horas
e término aproximadamente pelas 15h30. No decorrer deste horario, a maioria das
criancas demora cerca de 30 minutos a adormecer e vao acordando progressivamente,
especialmente a partir das 14:30. O tempo que demoram a adormecer geralmente é
influenciado, ndo s6 pelo nivel de agitacdo do dia, mas especialmente pelo
comportamento do LO., que tem bastante dificuldade na transicdo entre momentos da
rotina e ao ser deitado produz bastantes sons de descontentamento, como choro e gritos,
que impede que as restantes criangas consigam acalmar-se e relaxar rapidamente. Além
do LO, também o F e 0 X, geralmente necessitam da companhia e conforto de uma das
adultas para adormecerem.

Tal como mencionei anteriormente o F e o LO utilizam fralda e durante o
momento da sesta também a AU utilizou durante varios meses da minha interveng&o.
Todas as criancas sdo fortemente incentivadas a ir a casa de banho antes de se deitarem e
a assim que acordam, no entanto isto ndo me impede que ndo existam por vezes
“acidentes” em que as criangas urinam durante o sono. Isto acontece especialmente
porque grande parte das criangas ainda utiliza fralda para dormir quando esta em casa,
encontrando-se no processo de desfralde completo. Nestes momentos a equipa educativa
acalma a crianga e assegure-lhe que néo existe qualquer problema, lembrando-a que pode
e deve ir a casa de banho assim que acordar.

O grupo caracteriza-se por ser composto por criancas bastante interessadas e

envolvidas. A grande maioria das criangas sao também muito opinativas e participativas,
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existindo algumas excecdes de criangas que sdo mais timidas. S&o criangas que gostam
de explorar, de descobrir, de pintar, de brincar em conjunto ou em paralelo, especialmente
no que diz respeito as brincadeiras que empenham a imaginacdo. Gostam de ouvir
historias, de partilhar momentos da sua vida com o grupo, de cantar, de explorar livros,
de passear fora da OS e gostam de se sentir capazes, principalmente no que diz respeito
as tarefas semanais.
Relativamente as fragilidades do grupo, por serem criancas com bastante energia e
dinamismo, por vezes é para elas complicado conter esse entusiasmo, principalmente nos
momentos de reunido de grande grupo em que € expectado que saibam ouvir o outro em
siléncio e esperar pela sua vez para falar. Tém também alguma dificuldade em cumprir
regras, ao formarem uma fila calmamente quando é necessaria alguma deslocacao, pois
tém um grande impeto de competitividade e ainda em colocarem fim a uma brincadeira
ao saberem da necessidade de arrumar. S&o criancas que ainda tém um curto tempo de
concentracdo, tornando por vezes dificil a realizacdo de atividades que envolvam maior
tempo de conversa e necessidade de atencdo e menos atividade pratica. Também a partilha
de objetos e brinquedos leva, por vezes, a que surjam conflitos. Ao acontecerem esses
conflitos, geralmente as criangas ainda ndo conseguem autorregular-se e resolvé-los de
forma auténoma, procurando uma das adultas para explicar a situacdo e pedir apoio. No
entanto, algumas criancgas progressivamente demonstram estar a desenvolver capacidades
de resolucdo auténoma de conflitos, ao tentarem iniciar um didlogo com os pares, de
modo a tentar solucionar a situacdo problematica.
““MR: AU pede desculpa! 1,2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10 (conta enquanto respira
fundo)’ Numa historia lida pela educadora, o dragdo falava sobre como quando

estava irritado contava até 10 para se acalmar” (Nota de Campo n.° 185)

Algo em que as criangas comegaram também a demonstrar interesse foi a escrita.
Comecou por ser uma exploracdo da O e da AN, que ao observarem a educadora de
infancia a registar por escrito o que as criangas tinham realizado durante o fim de semana,
comecaram também elas a questionar-me e a equipa educativa o que tinhamos feito e com
a caneta realizaram grafismos que simbolizam a escrita.

“O: Filipa, o que fizeste no fim de semana? Pergunta O enquanto desenha

ondas que representam a escrita. AN também o faz, parecendo registar aquilo que
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estou a dizer. Este momento demonstrou o interesse das criangas pela escrita e

sinais de literacia emergente.” (Nota de Campo n.° 68)

Partindo deste interesse, a educadora integrou no ambiente educativo um espaco
de partilha em grande grupo, em que as criangas teriam de escrever 0 seu nome para se
inscreverem, com apoio a um cartdo com a sua foto e o nome. Algumas criancas
conseguiram realizar o desenho semelhante ao das letras, outras apresentaram ainda
alguma dificuldade em compreender como o fazer, mas praticamente todas se
demonstraram entusiasmadas por experimentar escrever.

Relativamente a consciéncia numérica, todas as criangas contam facilmente até 10
e muitas delas também até 30 sem dificuldade, especialmente por diariamente
consultarem o nimero do dia em que se encontram. Conseguem situar-se no dia da
semana apenas com recurso ao mapa semanal, mas ainda com alguma dificuldade,
necessitam de compreender o dia que antecede para saber qual Ihe sucede.

Nos momentos de brincadeira, no interior da sala as criancas ddo primazia as
brincadeiras na area da casa, em que realizam o jogo simbdlico, também a area da
garagem também é uma das mais frequentadas, assim como as constru¢des com pecas de
encaixe, na zona do tapete onde € realizada a reunido matinal de grupo. No exterior, de
modo geral, demonstram preferéncia pelo uso dos triciclos e pelos jogos de grupo, com
apoio da equipa educativa. Nos momentos de reunido de grupo e no decorrer de
atividades, revelam-se bastante envolvidos, atentos e curiosos, principalmente nos

momentos em que sdo lidas historias.

2.6. Caracterizacdo das Familias

Sarmento e Carvalho (2017) afirmam que a familia é a primeira e principal
entidade com que a criancga socializa, sendo assim fundamental estabelecer uma relagédo
de parceria e cooperacdo com a mesma. Assim torna-se importante também caracterizar
este elemento que tanta importancia e presenga tem na vida da crianga.

Devido & lei de protecdo de dados, a OS ndo tem acesso a diversas informagdes
relativas a familia. Assim, de acordo com o PCG (2023), entre as familias do grupo
existem 17 familias nucleares e trés familias monoparentais. Existem diversas criangas

com irmdos, nomeadamente alguns que frequentam a mesma Organizagdo
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Socioeducativa. Relativamente as nacionalidades das familias, a grande maioria é de
nacionalidade portuguesa, mas existem também outras nacionalidades como, tailandesa,
brasileira e ucraniana.

A comunicacdo entre a equipa educativa e as familias € maioritariamente
estabelecida através da plataforma digital Childiary. Nesta plataforma sdo partilhadas as
vivéncias das criangas durante o dia, sdo facultadas informagdes e conteidos pedagdgicos
relacionados com o dia a dia das criancas, fotografias, lembretes e onde as familias podem
colocar questdes e avisos (PEI,2021-2024).

O meu horério de intervencgdo tinha inicio as 9:30 e terminava as 15:30, por isso,
geralmente quando chegava a instituicdo a maioria das crianc¢as ja se encontrava na sala
e quando saia todas as criancas continuavam na instituicdo. O meu horéario dificultou a
comunicacdo e contacto direto entre mim e as familias, por isso a comunicacdo foi
maioritariamente estabelecida através da educadora (diretamente ou através da
plataforma Child Diary) ou pessoalmente, quando entrei mais cedo para tentar me tentar
cruzar com as familias e pedir diretamente também o consentimento para a captacdo
fotografica para fins académicos. Além disso, uma vez que grande parte das familias se
dirige a entrada da sala, coloquei também a minha carta de apresentacdo neste mesmo
local, para que possam saber quem sou e 0 que faco junto das suas criancas. Realizei
também algumas dinamicas em que solicitei a colaboracéo das familias, uma na altura do
Natal em que pedi que partilhassem receitas que realizassem nessa época
tradicionalmente e, outra em que preparei com as criangas uma exposicao do projeto que
realizamos e pedi que dessem a sua opiniéo.

Participei ainda na reunido de pais realizada pela educadora, em que expliquei
brevemente a minha investigagdo e dei a conhecer um pouco mais do que foi a minha
pratica junto dos seus filhos. Por fim, varias familias demonstraram agradecimento e
contentamento relativamente ao tempo que passei na sala C3.

A participagdo das familias no ambiente educativo é maioritariamente passiva,
considerando que apesar de existir partilha e comunicagéo entre a equipa educativa e as
familias, a iniciativa é reduzida. No entanto, caso seja solicitada a sua colaboracao, estas
contribuem com o0 que é necessario, por exemplo ao trazerem de casa livros, alimentos

e/ou objetos para serem utilizados no contexto socioeducativo.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO



3.1. Intencgdes para a Agéao

Caracteriza-se a acdo do educador de infancia através da intencionalidade que este
atribui a sua acdo profissional, implicando que reflita sobre a finalidade das suas préaticas
pedagogicas e 0 modo como organiza a sua acao pedagogica. (Silva et al., 2016, p.13).

Assim, entende-se por intencionalidade, os objetivos que o educador se propde a
alcancar junto de cada linha de acdo educativa. Dessa forma, é essencial que eu, enquanto
estagiaria e futura educadora, reflita sobre os meus objetivos e defina intengdes para a
minha acdo educativa, para com as criancas, as suas familias e a equipa educativa com
guem contactei.

As intencionalidades foram definidas ap6s um longo periodo de observacdo e
interacdo que me possibilitaram compreender os interesses, necessidades e desafios das
criancas e perceber como poderia colaborar e agir com a equipa educativa e com as
familias.

3.1.1. IntencgOes para com as Criancas

Ao longo da PPS Il, uma das minhas grandes preocupac¢des foi como poderia
adequar a minha prética aos interesses e as necessidades do grupo, considerando o ritmo
e individualidade de cada crianca. Foi entdo fundamental observar, compreender e
relacionar-me com cada uma das vinte criangas que compdem 0 grupo.

Estabeleci entdo para com as criancas as seguintes intencionalidades:

i) Estabelecer relagoes afetivas, que tém por base o respeito, a empatia, a
confianca e a seguranca.

Esta intencionalidade foi um dos grandes pilares que guiou a minha acéo
educativa. Desde o meu primeiro dia com o grupo procurei relacionar-me com as
criangas, conversando e participando nas suas brincadeiras, porque considero que é
assim que existe abertura para realmente conhecer e ouvir as criangas. Foi através
destes momentos e da observacdo das criancas que consegui conhecer as suas
personalidades, interesses, dificuldades, questdes e compreender a sua forma de agir
e pensar.

Ladd e Coleman (2002) afirmam que as relagdes positivas estabelecidas ao longo

da infancia séo também fundamentais para o desenvolvimento emocional, que por sua

23



vez, cria bases para a aprendizagem nas restantes areas de desenvolvimento e, dessa

forma, considero que estas relacbes promovem também que exista maior facilidade

na transmissao de aprendizagens entre o adulto e a crianca.

i) Compreender e respeitar a individualidade, o ritmo e as necessidades de

cada crianca.
Tal como mencionado anteriormente, é essencial observar e conhecer cada crianca
para que seja possivel compreender as suas necessidades e caracteristicas individuais.

S6 partindo deste conhecimento é que € possivel planear e organizar um ambiente

educativo adaptado ao grupo e que possibilite o desenvolvimento holistico de todas

as criancas individualmente e em simultaneo.

iii) Estimular a autorregulagio e a autonomia das criangas.

Uma das principais funcfes do educador é potenciar o desenvolvimento da crianga e
fazer com que esta seja “progressivamente capaz de cuidar de si e utilizar os materiais e
instrumentos a sua disposi¢do.” (Silva et al., 2016, p. 36)

Assim, no decorrer da PPS I, ao ser confrontada com situacGes em que as criancas
procuravam a minha presenca para resolver conflitos emocionais e sociais entre os pares,
procurei incentiva-las e mostrar-lhes estratégias para conseguirem resolver essas
situacdes de forma autonoma e, com calma, em cooperacdo com os pares. Isto exige que
se apoie a capacidade de autorregulacdo emocional, demonstrando e exemplificando
formas de o fazer. O meu maior “lema” no que diz respeito a esta intencionalidade foi
estar disponivel para apoiar e ajudar sempre que necessario, mas sem interferir no
processo de aprendizagem e descoberta autbnoma da crianca, para que consigam ter
capacidades de agir e pensar de forma autdbnoma e independente.

Iv) Colocar a crianca como agente e sujeito das suas aprendizagens.

A crianca ao ser protagonista do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem é
ouvida e participa nas decisdes que lhe dizem respeito e que tém influéncia na sua vida e
no mundo que a rodeia. Silva et al. (2016) relevam que esta acdo permite que a crianga
construa e desenvolva a sua identidade e autoestima. Ao observar e conversar com as
criancas consegui aperceber-me dos interesses que tinham e desse modo planeei e
organizei propostas de atividade e um projeto que fossem ao encontro desses mesmos

interesses demonstrados. No projeto, além da questéo inicial ter sido lancada pelo grupo,
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todas as questBes, pesquisas, resultados e produgdes foram concretizadas também pelas
criancas, garantindo assim que estas foram agentes e sujeitas das suas aprendizagens.

V) Promover momentos de brincadeira e estimular a relacio entre as varias

criancas.

O Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2014) refere que é fundamental
a promogéo de ambientes que valorizem a crianga como ser ativo, nos quais ela se sinta
segura e onde sejam garantidas condi¢fes para que possa explorar, brincar, e adquirir
gradualmente autonomia e responsabilidade. Além disso um ambiente educativo positivo
é um ambiente em que existe uma boa relacdo entre todos os elementos do mesmo. A
construcdo e o fortalecimento destas relacBes, principalmente entre as criangas, €
potenciada durante os momentos de brincadeira e de exploracédo livre, e por isso, é
importante que sejam proporcionados tempos e ambientes que levem a que as criancas

interajam e se sintam confortaveis e felizes nestes ambientes.

3.1.2. Intengdes para com a Equipa Educativa

) Estabelecer uma relacéo positiva com base na confianga, cooperacao
e reflexdo

O trabalho cooperativo entre a equipa educativa, permite, segundo Roldédo (2007),
que sejam mais facilmente alcancados os objetivos definidos, uma vez que possibilita a
interacdo de diversos saberes, experiéncias e vivéncias diferentes que enriquecem o
processo educacional.

Desde o primeiro dia da minha investigagéo que fui acolhida e integrada na equipa
educativa. A equipa fez questdo de me dar a conhecer o espaco, as colegas e, com especial
enfoque, as criangas. Fui integrada no planeamento do ambiente educativo e consegui
estabelecer relagdes positivas com base no respeito matuo com a equipa.

A APEI (2011) coloca como principio “Trabalhar em equipa, promovendo uma
relagdo de confianga, cooperagdo ¢ uma pratica reflexiva.” (p.2). Assim, valorizei o
dialogo e a partilha com a equipa educativa, partilhando, por exemplo, as minhas
propostas de atividade de forma recetiva a observagdes e criticas construtivas que

promoveram adequacdo e maior qualidade na minha prética.
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3.1.3. Intengdes para com as Familias

1) Assegurar uma relagdo de confianca, partilha e confidencialidade

E fundamental assegurar que existe uma relacio de parceria entre as familias e a
equipa educativa, que tem como pilares a comunicacao e colaboragdo pelo bem-estar da
crianga. (Silva et al., 2016) Na Carta de principios éticos da APEI (2011) é também
preconizado 0 compromisso com as familias.

No decorrer dos meses de intervencao, apesar das limitacdes de horario, procurei
estabelecer uma relacdo com as familias, transmitindo-lhes seguranca para que se
sentissem confortaveis ao permitir o meu contacto com os seus educandos e, sempre que
tive oportunidade, conversei com os familiares das criancas, dando-me néo s6 a conhecer,
mas também a minha intervencdo, como exibindo e falando sobre as propostas de
atividades, do desenvolvimento do projeto, sobre a minha investigacdo e sobre momentos
impactantes dos seus educandos. Além disso, a confidencialidade foi sempre um
elemento presente nas conversas e informagdes transmitidas, garantindo o respeito e

privacidade.

3.2. Processo de intervencao no Ji

Relativamente as intencGes para a acao que defini para com as criancas, considero
que consegui estabelecer relagdes afetivas, empaéticas e de confianca com todas as
criangas, assegurando sempre 0 respeito mutuo e que as criangas se sentiam seguras e
confortaveis. Um exemplo disso é a seguinte situacdo:

“F acorda da sesta e vai para o meu colo, deito-0 novamente e ele fica uns
minutos deitado, mas volta a deitar-se no meu colo passado uns minutos.” (Nota

de Campo n.° 156)

Em relacdo a segunda intencdo que defini para com as criangas, considero que ao
conhecer as criangas individualmente consegui compreender as suas necessidades e
dificuldades e respeitei e agi da melhor forma, adaptando a minha agéo educativa ao
ritmo individual de cada crianga. Cada crianca é Unica e tem caracteristicas unicas,
assim como dificuldades e niveis de desenvolvimento singulares (Ferreira, 2014), assim

é importante adequar a minha acdo pedagdgica a essas caracteristicas de cada crianga.
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Um exemplo disso foi a forma como interagi, por exemplo, com a AL, que ndo fala, nem
compreende bem a lingua portuguesa, utilizando maioritariamente frases simples que
incluissem palavras que ela compreende-se e exemplificando o que esperava dela.
Também o F e 0 LO, criangas com NSE, levaram a que fosse necessario adequar a minha
acéo educativa de uma forma mais interventiva e especifica, apoiando e exemplificando
mais do que faria com as outras criangas do grupo.

A terceira intencdo, estimular a autorregulacdo e a autonomia das criancas,
foi algo que tentei promover ao longo de toda a minha intervencdo e ao acontecerem
conflitos entre os pares, privilegiei observar sem interferir e perceber o que estava a
acontecer e como as criangas iriam lidar com o assunto. Nestes momentos de conflito, as
criancas rapidamente recorrem aos adultos da sala para resolverem a situacdo e quando
recorriam a mim, pedia que me explicassem o que tinha acontecido e colocava questfes
as criangas que levassem a que elas proprias chegassem a solugdo para o conflito. Além
disso, a educadora contou uma histéria de um dragdo que respirava fundo e contava até
10 quando estava chateado e isso fez com que acontecesse a seguinte situacao:

“MR: AU, pede desculpa! 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10” (Nota de Campo n.°

184).

A partir de uma histéria a MR percebeu como se poderia acalmar num momento
de frustracéo.

Sobre a quarta intencionalidade, fiz questdo que as propostas de atividade que
realizei partissem de interesses e questdes levantadas pelas criancas ou de tematicas que
estivessem a ser ja desenvolvidas e que estivessem também a ser do interesse das criancas.
Um exemplo do papel relevante das criancas na sua aprendizagem foi o projeto
implementado, cujo tema, questbes, pesquisa, resultados e producbes foram realizados
pelas criancas, que tiveram liberdade de escolher se queriam estar ou ndo envolvidas no
projeto.

Relativamente a promocdo de momentos de brincadeira, é importante referir
gue estes momentos ja estdo inseridos diariamente na rotina das criangas. Ainda assim,
dei especial enfoque a observagédo destes momentos e as interacdes que ocorrem entre as

criancas no decorrer dos mesmos. No decorrer destes momentos, apesar de ter uma
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postura maioritariamente observadora também me envolvi em algumas brincadeiras,
fortalecendo assim também as minhas relages com as criangas.

No que diz respeito a equipa educativa, consegui estabelecer uma relacdo
empatica, reflexiva, comunicativa e de constante entreajuda. Durante todo o estagio
demostrei-me também sempre disponivel para apoiar a equipa educativa em tudo o que
fosse necessario, passando a ser incluida nos momentos de higiene, arrumacao, refeicéao,
supervisdo, atividades, entre outros momentos do dia a dia, estabelecendo assim uma
relacdo de colaboragdo e apoio. De igual forma, também a equipa me apoiou quando
realizei as minhas propostas. Estas propostas foram também planeadas, seguindo o
trabalho realizado pela equipa educativa, como por exemplo seguindo as tematicas
abordadas pela mesma, dando continuidade ao trabalho desenvolvido.

Também todos os registos fotograficos que captei ao longo da minha intervencéo,
autorizados pelas familias e pela instituicao, foram partilhados com a equipa educativa de
forma a serem evidenciados e apresentados momentos de aprendizagens e experiéncias
significativas. Ao manter esta relacdo proxima tive a possibilidade de partilhar
experiéncias, colocar questdes e refletir em conjunto sobre a minha pratica e sobre as
criancas. Além disso, conheci mais aprofundadamente como se processa o trabalho em
Jardim de Infancia, em todas as suas valéncias, incluindo o0 modo como se preparam e
realizam as reunides com os Encarregados de Educacdo, momento do qual fui também
incluida.

Relativamente a minha relacdo com as familias, consegui estabelecer uma
relacdo de confianga e partilha com algumas das familias, no entanto, infelizmente ndo
com todas devido ao meu horério de préatica. Ao iniciar a PPS Il, uma das minhas
preocupac0es foi dar-me a conhecer as familias, através do didlogo com as que conseguia
interagir pessoalmente, como também através de uma Carta de Apresentacdo (cf. Anexo
B) para que pudesse apresentar-me também as familias que ndo conseguia conhecer
pessoalmente devido as diferencas de horarios. Esta foi uma questdo que dificultou o
processo de estabelecer uma relagdo proxima com as familias, pois 0 meu horéario de
entrada era pela 9:30 e as criangas geralmente chegavam a instituicdo entre as 8:30 e as
9:00. O mesmo aconteceu a hora de saida, visto que o meu horario de saida era as 15:30

e grande parte do grupo tem atividades extracurriculares e, por isso, o dia escolar sO
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termina, geralmente, pelas 17:30. Em alguns momentos, entrei mais cedo que o0 previsto
para tentar encontrar as familias, dar-me a conhecer e pedir que assinassem 0s
consentimentos necessarios @ minha intervencdo. (cf. Anexo B, C e D) Relativamente a
estes consentimentos garanti junto das familias que a identidade das criancas seria
protegida e nunca revelada no decorrer deste relatorio e do Portefolio da Préatica
Profissional Supervisionada (cf. Anexo A) e todas as familias consentiram (cf. Anexo C
e Anexo D)

A equipa educativa teve um papel especialmente importante na relacdo que tentei
construir com as familias, divulgando fotografias que captei durante a rotina e também
imagens das atividades que realizei junto das criancas. Além disso, na construcdo de um
recurso necessario a Unidade Curricular de Necessidades Educativas Especiais e
Intervencdo Precoce, pedi a educadora A. que, através da plataforma de comunicagédo
digital que tem com as familias, partilhasse um texto que escrevi em que expliquei a
utilidade do recurso e solicitei a colaboracdo das mesmas para enviarem fotografias de
familia para serem incluidas no recurso, um livro que exibisse a rotina diaria do grupo.
Previamente a interrupcéo letiva de dezembro, e seguindo a tematica natalicia que estava
a ser abordada, solicitei em conjunto com a equipa educativa, que as familias partilhassem
uma receita que elaborassem em familia nessa época, mas por ter sido tdo perto da
interrupcao foram poucas as familias que aderiram a iniciativa.

Ao selecionar a O. para a realizacdo do Portefolio da Crianca conversei com a sua
mde e esta demonstrou-se bastante interessada e confortdvel com a minha exploracéo e
revelou também curiosidade pelo resultado, demonstrando apreciacéo e confianga no meu
trabalho.

Assim, considerando as intencionalidades apresentadas, tal como o processo de
intervencdo das mesmas, irei de seguida apresentar a problematica de investigacdo

desenvolvida no decorrer da PPS II.
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4. INVESTIGACAO EM
JARDIM DE INFANCIA



4.1. Identificacdo e Fundamentacgdo da Problematica

No decorrer dos meses em que realizei a PPS |1, tive a oportunidade de observar
as criancas e as suas praticas, que é dedicado grande parte do tempo ao brincar, tanto no
espaco interior (na sala de atividades), como no exterior (recreio).

Através da observacdo da rotina do grupo constatei que as criancas demonstram
grande impeto para as brincadeiras que envolvem o imaginério, designado como jogo
simbdlico ou faz-de-conta. No decorrer desta pratica as criangas comunicam e interagem
entre si, atribuindo-se papéis ou funcgdes.

Como resultado das observacdes que fiz junto do grupo, decidi explorar e
aprofundar o tema e observar de que forma as criangas interpretam e representam o
mundo nas suas brincadeiras. Assim, defini como titulo de investigagao:

“A crianca e o jogo simbdlico: a representacio do mundo do imaginario”
Esta probleméatica — A crianca e 0 jogo simbolico: a representacdo do mundo do
imaginario - surge com a finalidade principal de compreender de que forma as criancas
representam as suas concec¢des do mundo neste momento do brincar e 0 modo como se
relacionam entre si na exploragdo do jogo simbdlico.

Silva et al. (2016) sublinham a importancia que o jogo simbdlico detém na vida
da crianca, afirmando que este desempenha um papel fundamental em diversas areas da
sua vida, como por exemplo, no desenvolvimento socioemocional, na descoberta de si e
do mundo, no alargamento de formas de comunicacao verbal e ndo verbal e na expresséo
de emoc0es.

De modo a poder orientar a investigacdo da minha problematica foi importante
definir objetivos especificos, nomeadamente: (i) Compreender o papel e impacto do
jogo simbolico ao longo da primeira infancia; (ii) Entender de que forma o jogo
simbdlico revela a visdo das criancas sobre o mundo; (iii) Perceber como sao
estabelecidas as interacGes entre pares durante o jogo simbdélico; (iv) Compreender

qual é o papel do adulto na prética do jogo simbdlico.

4.2. Revisao da literatura sobre a Problematica identificada

Segundo Boni e Quaresma (2005), o processo de investigacdo pressupde que

existam conhecimentos prévios sobre o tema em estudo, assim, € fundamental que seja
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elaborada uma revisdo literaria sobre o mesmo, garantindo que a problematica é
compreendida antes de ser investigada.

Antes de poder compreender o impacto do Jogo Simbolico na vida das criancas, é
importante compreender o que este conceito significa e como é definido pelos diversos
autores antes de o poder aprofundar. Diferentes autores tém diferentes denominacdes e
perspetivas para o que denomino de Jogo Simbdlico. Papalia et al. (2001) exemplifica

29 Cey

isto dizendo que o jogo simbolico pode também ser designado por “faz de conta”, “jogo
fantasiado”, “jogo fantastico”, “jogo dramatico” ou “jogo imaginativo”. Para Silva et al.
(2016) o jogo dramatico ou faz de conta s&o tipos de jogo simbdlico, estando incluidos
nesta terminologia.

Segundo Piaget (1962, citado por Johnson et al., 1987), o Jogo Simbdlico inclui
dimensBes ou componentes como acdes e objetos fingidos e representacdo de papéis e
temas. (p.55). Papalia, Olds e Feldman (2001) também definem o jogo simbdlico como
sendo um jogo que envolve pessoas ou situagBes imaginarias. Os autores definem ainda
0 jogo simbdlico como um tipo de jogo cognitivo, querendo isto dizer que é possivel ver
refletido ao longo do mesmo, o nivel de desenvolvimento da crianga que o pratica.

Hohmann e Weikart (1997) mencionam que através da pratica do jogo simbdlico
e da representacdo de papéis, as criangas pdem em acdo as imagens mentais que formam
dos acontecimentos habituais da sua vida e representam aquilo que sabem sobre pessoas,
animais e situac@es que vivenciam.

Piaget (1962, citado por Johnson, Christie & Yawkey, 1987) refere que existem
trés tipos de jogo simbolico. Um primeiro em que existe uma aplicacdo de um novo
esquema simbolico a um novo objeto, como € o caso de uma crianga dizer “Chora, chora”
para uma boneca e imitar o som. O que é imitado é tirado da prépria experiéncia da crianca
e isto representa a emergéncia do jogo simbdlico. O segundo tipo envolve novamente um
novo esquema simbalico, mas o objeto pode ser substituido por outro ou a crianca pode
agir como outra pessoa ou objeto, por exemplo, a crianga finge que se esta a pentear como
amée, ou seja, a imitacao surge de um modelo. O terceiro tipo de jogo simbdlico envolve
combinagOes planeadas de esquemas simbodlicos e uma sequéncia de padrdes de
comportamento, por exemplo, uma crianga leva numa boneca num passeio num carrinho

de bebé e diz “Vés isto? VEés aquilo?”.
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Segundo Piaget (1962, citado por Papalia et al., 2001) a capacidade de fazer de
conta baseia-se na habilidade que a crianca tem para usar e recordar simbolos, algo
que so6 acontece no fim do periodo sensério-motor (0-2 anos), tendo assim maior presenca
na vida das criancas a partir do fim do seu segundo ano de vida, aumentando
gradualmente até aos cinco/seis anos de vida até que declina a medida que a crianca se
tornar mais interessada em brincar com jogos de regras. Também Pellegrini e Boyd
(2002) referem esta faixa etaria como referéncia para esta pratica e revelam considerar
curioso o jogo simbdlico ser empenhado durante um tdo curto periodo, levantando uma
questdo bastante pertinente “podiamos perguntar por que razio a fantasia ¢ considerada
tdo importante para a educagdo das criancas e para 0 seu desenvolvimento, quando
representam uma parte tao limitada do seu comportamento.” (p.239) Esta questdo levou-
me assim a necessidade de compreender a importancia e o impacto do Jogo Simbolico no
desenvolvimento das criangas, tanto a nivel individual, como a nivel social.

Kishimoto (2010) descreve o brincar como uma agéo livre, conduzida e iniciada
pela crianca, sendo algo que a envolve, relaxa, lhe d& prazer e que lhe permite
desenvolver habilidades e a introduz a0 mundo imaginario. E entéo possivel afirmar que
0 jogo simbdlico é uma atividade espontanea da crianca, em que esta, através do seu
corpo e voz e da utilizacao dos espaco e objetos a sua volta, desenvolve maior controlo
e desenvolvem capacidades de expressdo e comunicacdo. E algo que vai adquirindo
maior complexidade a medida que a crianca cresce, se desenvolve e aprende cada vez
mais sobre 0 mundo ao seu redor, tal como Piaget (1962, citado por Johnson et al., 1987)
declara, durante os anos de prée-escolar existe uma linha de continuidade que leva a um
jogo simbolico cada vez mais coerente e organizado, levando varias vezes a replicagédo
da realidade que é representado num contexto social.

Silva et al. (2016) afirmam que “esta forma de jogo (...) desempenha um papel
importante no desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si e do mundo,
no alargamento de formas de comunicagdo verbal e ndo verbal, na expressdo de
emoc0Oes (medo, surpresa, alegria e tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos
interiores da crianga” (p.52). Este confronto com os seus sentimentos e problemas permite

a crianga tornar-se autdnoma e construtora do seu préprio conhecimento.
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Papalia et al. (2001) mencionam que ao brincar as criancas crescem, descobrem
novas coisas sobre si proprias e sobre o mundo que as rodeia, adquirem novas
habilidades, desenvolvem a linguagem, “experimentam diferentes papéis e ao
reconstruirem situac6es da vida real, lidam com emocdes complexas” (p. 365).

Sarmento (2004) refere também que a representacdo fantastica e de cenas do dia-
a-dia da crianga, em conjunto com os seus pares, permite as criangas lidarem e perderem
medos. Assim, valendo-se do empenho da sua imaginacdo e através do jogo simbolico as
criancas representam situacdes que nao conseguem lidar/compreender na vida real e,
através do mundo da fantasia e das interacbes com os pares, conseguem lidar com
situacBes e emocgBes imprescindiveis para o seu entendimento do mundo.

O psicologo Otto Weininger (1988, citado por Hohmann e Weikart, 1997)
menciona que o jogo simbolico e a acdo de fazer de conta € um processo intencional e
afirma que as criancgas realizam a “brincadeira do ‘e Se’: em que a crianga pensa ‘E se eu
fosse um bombeiro? O que faria?’” (p. 493) levando a crianga a um processo reflexivo
sobre a informacdo que ja tem sobre bombeiros, que advém da sua observacdo na vida
real, de livros, da televisdo ou comentarios e historias que ouviu de terceiros. Este
processo de reflexdo faz com que a crianga progrida da imaginacdo de como é ser um
bombeiro e como se sentiria ao ser um bombeiro, até que que chegue a representacdo, em
que age ‘como se’ fosse um bombeiro. Hohmann e Weikart (1997) afirmam que através
da imitacdo e do faz-de-conta as criancas organizam mentalmente aquilo que
compreendem e ganham um sentimento de controlo sobre os acontecimentos que
testemunharam ou nos quais tomaram parte, desenvolvendo assim também um
sentimento de pertenca e, potencialmente, um aumento da autoestima. Weider e
Greenspan (2002) corroboram esta ideia, acrescentando que quanto mais elaborada for a
encenacgdo, mais complexo é o pensamento e a capacidade da crianca para organizar
ideias, sentimentos e acdes.

Fazer-de-conta e representar papéis, ao ser uma atividade fluida e flexivel,
permite que as criancas se envolvam frequentemente em dialogos complexos, inventando
0 guido a medida que véo representando, potenciando assim que seja uma atividade
social que tem um impacto positivo no desenvolvimento social e da linguagem das
criangas. (Hohmann & Weikart, 1997)
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Relativamente a dimensdo social no decorrer do jogo simbdlico, Singer e Singer,
(1990, citado por Papalia et al., 2001) afirmam que esta ndo é constante, evoluindo ao
longo da infancia de um jogo simbolico solitario para um jogo sociodramatico que
envolve outras criangas. As autoras acrescentam ainda que através do jogo simbdlico
coletivo as criangas afastam-se do pensamento egocéntrico ao adquirirem a compreensao
do ponto de vista do outro, desenvolvem também competéncias na resolugdo de
conflitos e expressam a sua criatividade e imaginacdo. “As criangas que brincam
frequentemente com base na imaginacdo tendem a cooperar mais com as outras criancas,
a ser mais populares e alegres do que as que ndo o fazem.” (Singer & Singer, 1990, citado
por Papalia et al. 2001, p. 367)

Kishimoto (2010) refere que a crianga com trés a quatro anos de idade, se encontra
no auge do desenvolvimento simbdlico e dirige 0 jogo simbdlico definindo temas que,
ao serem implementados num jogo simbdlico coletivo e existindo comunicacéo verbal
clara entre as criangas, leva a que as criangas exer¢am funcdes e personagens diferentes,
auxiliando a expressdo da situacdo imaginaria e enriquecendo a experiéncia
dramatica da crianca.

No que diz respeito ao papel da equipa educativa e do adulto no decorrer do jogo
simbdlico, Hohmann e Weikart (1997) afirmam que é fundamental que apoiem este
momento de brincadeira e representacdo, proporcionando as criancas ‘“materiais e
aderecos apropriados, observando e ouvindo a brincadeira de faz-de-conta, e interagindo
com elas como parceiros, sempre respeitando o rimo que as criangas destinaram” (p.
495). Também Guimarées e Costa (1986, citados por Pereira, Falcdo & Almeida, 2017)
mencionam que 0 educador deve “promover experiéncias, aproveitar oportunidades,
provocar vivéncias, proporcionar ocasides de exploracdo com a intencdo de desenvolver
competéncias nas criangas, sem assumir uma postura diretiva.” (p. 4)

Dempsey e Frost (2002) realcam um ponto bastante importante, explicitando que
ao ser um momento de livre e espontanea exploracdo da crianca, a orientacdo ludica do
adulto nestes momentos deve somente ser feita através de encorajamento indireto,
proporcionando tempo, espacos e materiais. O autor cita ainda Tamburrini (1982) que
alerta para os perigos da intervencao do adulto que ndo respeite as inteng¢fes da crianca,

querendo isto dizer, que, quando convidado a participar, o adulto pode e deve fazé-lo,
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mas respeitando e escutando atentamente o papel que a crianca lhe é atribui a
representar. Epstein (2012, citado por Pereira, Falcdo & Almeida, 2017) certifica a ideia
que o faz-de-conta é enriquecido quando o adulto joga como parceiro na narrativa criada
pela crianca, devendo este estar atento aos acontecimentos do mundo real que a crianga
transporta para o universo do imaginario.

Dempsey e Frost (2002) reforcam a importancia do respeito pela direcdo Iudica e
vontade da crianga na seguinte citacéo:

“O respeito pelas prioridades das criangas ¢ absolutamente fundamental
para as tomadas de decisdo que os educadores (...) tém de fazer ao criarem
contextos ludicos adequados. Um estudo do contexto lGdico permite obter uma
visdo enriquecedora da tenacidade com que as criangas recriam ludicamente os
comportamentos humanos, pois 0 jogo é algo de surpreendentemente adaptativo
através de culturas, das ‘modas’ curriculares, e apesar da intervengdo dos adultos.
Mesmo quando tentamos definir, manipular e treinar a atividade ludica das
criancas, elas continuam, felizmente, indiferentes aos nossos esforgos. E nem nds
queriamos que fosse de outra maneira.” (Dempsey & Frost, 2002, p. 714)

O Jogo simbolico é um elemento-chave na educacio de infancia. E algo que a
crianca realiza de forma livre e natural, que Ihe permite exprimir os seus sentimentos,
vivéncias e experiéncias, interagir com mundo real, ganhar consciéncia de si propria e ao
mesmo tempo, encontrar conforto e l6gica para o que acontece em seu redor, dando assim
sentido ao seu mundo. (Hohmann & Weikart, 1997; Weider & Greenspan, 2002)

4.3. Roteiro Metodolégico e Etico

Considerando o objeto em estudo e os objetivos definidos, a presente investigacdo
apresenta-se como um estudo de uma natureza qualitativa. Meirinhos e Osorio (2010)
explicitam que, neste tipo de abordagem, as questfes a investigar sdo estabelecidas com
o objetivo de conhecer mais aprofundadamente o objeto em estudo com “toda a sua
complexidade em contexto natural” (p.50). Neste sentido, a presente investigacdo emerge
num ambiente natural como fonte direta de recolha de dados (Bogdan & Biklen, 1994),
a sala C3 e as criancas que a integram foram a fonte de informacdo para a concretizagédo

da investigagéo.
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Inscrito num paradigma interpretativo, define-se esta investigagdo como um
estudo de caso, com vista a construcdo do conhecimento através dos dados recolhidos,
visto que permite estudar e conhecer a problematica no seu contexto real (Meirinhos &
Osorio, 2010). Gall et al. (2007, citado por Amado & Freire, 2014) definem o estudo de
caso como um estudo aprofundado de um ou mais exemplos de um fenémeno no seu
contexto natural, com vista a refletir a perspetiva dos individuos neste envolvidos.
Também Yin (1989, citado por Amado & Freire, 2014) refere que o estudo de caso é uma
investigacdo empirica que “investiga um fendmeno contemporadneo dentro de um
contexto de vida real, quando as fronteiras entre o fendbmeno e o contexto ndo séo
claramente evidentes, e no qual sdo utilizadas multiplas fontes de evidéncia” (p. 23).

Com vista a alcancar os objetivos estabelecidos, definiu-se como técnica de
recolha de dados: a observacdo direta participante, através do registo de notas de
campo, registos fotograficos e uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante.
Importa referir que a observacdo participante é a técnica mais presente ao longo do
percurso investigativo, na medida em que, segundo Yin (2005, citado por Meirinhos &
Osorio, 2010), além de observar, o investigador experiencia ainda uma multiplicidade de
papéis no estudo de caso, tendo a possibilidade de participar nos acontecimentos que estao
em estudo. E fundamental que esta observagio seja acompanhada de registos escritos, tal
como, as notas de campo, que segundo Bogdan e Biklen (1994) sdo essenciais a
compreensdo do contexto observado, permitindo que as observacOes efetuadas possam
ser devidamente analisadas. De modo a ter evidéncias visuais das minhas observacgoes,
utilizo tambem regularmente como instrumento a captacao de imagens, que tal como as
notas de campo, sdo analisados e utilizados para concretizar a investigacéo.

Tal como referi anteriormente, utilizei ainda como instrumento uma entrevista que
foi realizada diretamente a educadora cooperante. Esta entrevista é necessaria de modo a
compreender o papel que o tema em estudo tem para a sua pratica pedagdgica e as suas
concecBes sobre 0 mesmo. Fontana e Frey (1994, citados/as por Meirinhos e Osorio,
2010), explicitam que entrevistar € uma das formas mais comuns e poderosas de tentar
compreender outros seres humanos. Meirinhos e Osorio (2010) descrevem este
instrumento como sendo “um 6timo instrumento para captar a diversidade de descri¢oes

e interpretacdes que as pessoas tém sobre a realidade.” (p.62). Quanto a estrutura da
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entrevista esta pode ser classificada como semiestruturada. Esta permite, apesar de
existir um guido (cf. Anexo G), ter uma funcdo orientadora e nédo restritiva, dando
liberdade de resposta ao entrevistado e abrindo o precedente para que sejam colocadas
novas questdes. Aires (2015) refere que esta técnica é fundamental para a conducéo de
uma investigagdo, permitindo ao investigador recolher dados descritivos sobre dinamicas
e acontecimentos, dando a conhecer a forma como o entrevistado interpreta 0 mundo.

“Nao basta recolher dados, € preciso saber analisa-10s e interpreta-los (ndo sendo
possivel fazer uma coisa sem a outra)” (Meirinhos & Osorio, 2010. p. 299). Assim, apos
a recolha de dados, através dos instrumentos descritos anteriormente, é necessario que a
informacdo seja submetida a um processo de organizacao, analise e interpretacdo que se
inicia pela analise de conteudo e, posterior, triangulacdo de dados. Também Meirinhos
& Osorio (2010) referem que a técnica de analise de conteido é considerada flexivel e
adaptavel as estratégias e técnicas de recolha de dados, que capacita ainda uma analise
social da realidade e uma melhor compreensdo dos dados por possibilitar a criagéo de
inferéncias interpretativas. Vala (1986) sintetiza que esta técnica tem como finalidade
realizar inferéncias com base nas informacdes recolhidas e sistematizadas.

Além de uma parte metodoldgica, esta investigacdo conta ainda com uma
dimensdo ética, neste sentido foi elaborado um roteiro ético (cf. Anexo F), que descreve
um conjunto de principios que regem ndo s6 a minha investigacdo, como também toda a
minha intervencdo. Este roteiro foi concretizado com o apoio da Carta de Principios para
a Etica Profissional redigida pela APEI (2011), que é uma referéncia deontoldgica para a
prética profissional da educac&o e pelos Principios Eticos e Deontoldgicos preconizados
por Tomas (2011). No primeiro documento mencionado, a APEI promove a reflexdo
sobre principios éticos baseados na Declaracdo dos Direitos Humanos, dos Direitos da
Crianca e do reconhecimento de minorias. Os principios elegidos passam pela
competéncia, responsabilidade, integridade e o respeito, sendo articulados com o0s
diferentes intervenientes da profissdo: a crianca, as familias, a sociedade e comunidade e
o0s restantes profissionais da docéncia e membros da equipa educativa (APEI, 2011). A
formulacdo destes principios tem como finalidade garantir que a préatica educativa é de
confiangca, num ambiente em que esta presente o respeito, a privacidade, a seguranca, a

honestidade e a transparéncia. No segundo documento mencionado, Tomas (2011) ilustra
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também uma diversidade de principios que guiam a elaboragdo de um trabalho
investigacdo com criancas. A dimensdo ética da minha investigacdo esti descrita no

roteiro ético, em que incluo uma descri¢cdo da minha pratica pedagogica.

4.4. Apresentagdo e Discussdo dos Dados

Considerando que a OS e a equipa educativa mencionam ter como principio a
escolha autonoma da crianca, em que as criancgas tém a oportunidade de escolher para que
area da sala querem ir, com que objetos e materiais querem brincar e de que modo o
querem fazer, foi facilmente observavel o modo como estas o realizavam e que rumo
seguiam, desenvolvendo-se grande parte do tempo em brincadeiras em que era
concretizado jogo simbdlico.

Assim através da observacdo direta e do registo destas observacdes através das
notas de campo e registos fotograficos, usufrui da possibilidade de conseguir
compreender 0 modo como era realizado o jogo simbélico e de que forma este representa
0s interesses e vivéncias das crian¢as. Realizei ainda uma entrevista formal a educadora
cooperante que acompanha o grupo, de forma a poder considerar 0s seus conhecimentos
e pensamentos sobre o topico e relativamente ao seu papel no decorrer do mesmo. (cf.
Anexo G)

De modo a compreender o papel e impacto do jogo simbdlico na vida e
desenvolvimento das criancas, além da exploracdo literaria anteriormente apresentada,
inquirt a educadora cooperante a seguinte questdo: “Na sua visdo, o que € 0 jogo
simbdlico e qual é o seu papel na primeira infancia?” (cf. Anexo G), ao que a entrevistada
respondeu que, considera que 0 Jogo Simbdlico é uma apropriacdo que a crianca realiza
das situagdes que observa e vivéncia, representando-as nas suas brincadeiras. (cf. Anexo
H). A educadora A. refere ainda que:

“0O jogo simbolico na primeira infancia tem uma grande importancia na
aprendizagem e no desenvolvimento da crianga, pois ela enquanto representa as
situagdes, esta a0 mesmo tempo a aprender como € que elas se processam, como
¢ que se faz, porque ¢ necessario dar sentido aos objetos e as suas funcdes.” (cf.

Anexo H)
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Kishimoto (2011) refere que além de garantir a existéncia da imagina¢&o, o jogo
simbdlico permite as criancas alterar o significado dos objetos e situaces e atribuir-lhes
novos significados, desenvolvendo assim a funcdo simbolica, elemento este que, segundo
a autora, garante a racionalidade ao ser-humano. Ao analisar as Notas de Campo
relacionadas com esta questdo foi possivel compreender que é algo que acontece com as
criancas da sala C3. Como é possivel observar nos seguintes excertos:

“H, MN e NI estdo a brincar no tapete com pecas de lego e N estica-me a
mé&o com algumas pecas encaixadas e diz:

NI: Toma um gelado!

Eu: Obrigada, é um gelado de qué?

NI- E... ¢ um gelado de morango.

E depois vai brincar para a area da dramatizacdo. (Nota de campo n.° 59)”

“Vamos a uma arvore com grandes raizes e as criangas sobem, trepam e
brincam com os elementos da natureza.

E: Olha, uma varinha! (enquanto me mostra um pau).” (Nota de Campo n.° 94)

“NO utiliza uma vassoura pequena para “pentear” os bebés na area da

dramatizacdo.” (Nota de Campo n.° 121)

Partindo destes exemplos de registos, é possivel afirmar que as criancas da sala
C3, na sua maioria, efetuam representacdo simbdlica. Esta representacdo simbdlica parte
de objetos que rodeiam as criangas, sejam estes existentes nas areas da sala de atividades
ou em outros ambientes frequentados pelas criangas. Os objetos tém, geralmente, funcdes
atribuidas, por exemplo, uma escova serve para pentear e uma vassoura para varrer o
chao, assim, na nota de campo n.° 121, acima apresentada, o NO ao utilizar a vassoura
n&o a utiliza para a sua respetiva funcdo, mas utiliza-a simbolicamente como uma escova
de cabelo.

Referi que a maioria das criancas realiza esta representacdo simbolica, pois, as
criangas F e LO, que possuem NSE, ndo concretizam Jogo Simbdlico. Tal é também
explicitado pela educadora cooperante na sua entrevista:

“0 Jogo Simbolico também ¢ uma forma de muitas vezes percebermos se
ha alguma perturbacéo no desenvolvimento, porque é um indicador que a crianca

pode ter alguma perturbacéo, o facto de ndo realizar jogo simbdlico, ndo atribuir
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significado aos objetos. Por vezes, € uma das situagdes observadas pelos

educadores que surge como sinal de alerta, em que h& um marco no

desenvolvimento que ndo esta a ser alcangado. A crianca ndo atribui significado
aos materiais, nao representa o lado imaginario. Por exemplo, ja tive criancas em
que a panela ndo era para cozinhar, a escova ndo era para pentear, tudo era

utilizado como “arma de arremesso”.” (cf. Anexo H)

Hauser-Cram et al. (2014) afirmam que a competéncia de apropriacdo e
representacdo dos objetos sdo uma componente critica do desenvolvimento cognitivo e
envolvem substituicdes no pensamento. Os autores acrescentam que é devido a aquisicao
destas competéncias que posteriormente a crianca seré capaz de realizar calculos mentais
e/ou aprender a ler, pois ao realizar este tipo de jogo simbdlico, a crianca esta a estimular
a sua capacidade de resolver problemas, antecipar relacdes de causa-efeito e pensar em
solugdes para essas situacoes.

Sobre o papel do jogo simbdlico no desenvolvimento, Hohmann e Weikart (1997)
mencionam que as representacdes de pap€is no jogo simbdlico tendem a ser atividades
sociais, tendo assim um real impacto no desenvolvimento social e da linguagem das
criancas. Os autores acrescentam a seguinte frase, que considero que ilustra de uma forma
bastante completa o impacto do jogo simbélico no desenvolvimento das criangas: “A
medida que as criangas buscam 0s seus interesses e exploram o mundo, estdo a crescer
em termos fisicos, cognitivos, e sociais, e cada aspecto do desenvolvimento contribui para
a evolucdo noutras areas” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 574).

Corroborando esta ideia, Fehr e Russ (2014, citados por Pereira et al., 2017)
referem que 0s processos cognitivos exigem maiores capacidades ao nivel do
pensamento, nomeadamente no que diz respeito a imaginacdo e a organizagdo. Os
processos afetivos implicam a expressdo das emocdes positivas e negativas no decorrer
do jogo simbdlico. Esclarecendo assim o papel e impacto no desenvolvimento do jogo
simbolico na vida da crianga a curto, médio e a longo prazo.

Relativamente ao segundo objetivo da minha investigacdo, entender de que
forma o jogo simbolico revela a visdo das criancas sobre o mundo, para poder alcanca-
lo foi necessaria a observacao e contacto direto com as criangas nos momentos em que

estas concretizavam o jogo simbalico.
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Ao analisar a entrevista realizada a educadora cooperante, a mesma refere que o
jogo simbdlico “é uma apropriag¢do que a crianga faz de situagdes que vivéncia, do que
observa e que depois traz para as suas brincadeiras” (cf. Anexo H). Esta afirmacéo vai ao
encontro da literatura previamente apresentada, sendo assim, é possivel compreender que
através das suas brincadeiras, as criangas podem representar as suas experiéncias e aquilo
que observam. E possivel comprovar isto ao analisar as notas de campo, tais como as
seguintes:

“NI brinca na cozinha da area de dramatizacdo, “cozinhando” utilizando

uma frigideira, um copo e uma tesoura de brincar.” (Nota de Campo n.° 109)

“NO e JU brincam na area da dramatizagdo. NO tapa os bebés e vai para a

parte da cozinha. JU mete um bebé ao colo e finge que Ihe esta a dar comida a

boca.” (Nota de Campo n.° 100)

“AN vé-me a tirar fotografias e vai buscar o telemével do bau e tira uma
selfie com um bebé. Depois finge que me esta a tirar também fotografias.” (Nota

de Campo n.° 144)

Nestas notas de campo as criangas estdo a realizar jogo simbolico, representando
e reinterpretando agdes que observam e experienciam, no caso, ver o0s pais a cozinhar, ver
os familiares e os profissionais da instituicdo a dar comida a boca aos bebés, algo que eles
mesmos ja vivenciaram ndo ha muito tempo. Na Ultima nota de campo, a representacao
parte mesmo da imitacdo direta, em que a AN me imita a tirar uma fotografia. Ndo me é,
no entanto, possivel garantir se as observacBes de jogo simbolico resultam das
experiéncias que as criangas tém, pois ndo me é possivel ter uma contextualizagdo
completa da vida da crianca e da sua vida além do contexto escolar.

Pereira, Falcdo e Almeida (2017) mencionam que através do jogo simbdlico, ou
como estes intitulam, faz-de-conta, a crianca tem a oportunidade de experimentar e
assumir papéis. Além disso, a crianga tem a possibilidade de recriar ndo so préaticas do
seu dia a dia ou da sua cultura, mas também situagcdes imaginarias que revelam a sua
criatividade e imaginacdo, expressando-se e expressando as suas ideias e conceg¢des sobre
si, 0s outros e mundo, para tal, apropria-se do espacgos e objetos, a que recorre livremente

e aos quais atribui significados diversos (Gaskins, 2015, citado por Pereira et al., 2017).
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Os objetos além de poderem ter a sua fungdo substituida, podem também ser
utilizados na sua funcéo original para representar papéis e situacdes, podendo entdo
influenciar a acéo representada. Por esse motivo, varias brincadeiras das criangas seguiam
um “guido” pré-estabelecido, por exemplo, ao utilizarem os instrumentos da mala do
médico, as criancas geralmente realizavam jogo simbdlico em que assumiam o papel de
médico e pacientes, como é percetivel na seguinte nota de campo:

“Na area da dramatiza¢ao a LE ¢ a MA utilizam os instrumentos médicos
para auscultar e examinar os bebés.

MA: Ele estd doente! — diz enquanto bate no joelho do bebé com um dos

instrumentos.” (Nota de campo n.° 74)

E percetivel entdo que os materiais podem influenciar a representacéo, e por esse
motivo importa referir que a rea mais utilizada na pratica do jogo simbdlico é a Area da
Dramatizacdo, e consequentemente, os materiais aqui existentes. A educadora A confirma
esta afirmacdo e acrescenta que esta ¢ uma area “que potencia essa brincadeira, porque
tem materiais do seu quotidiano e que lhes permitem facilmente representar essas
situacdes observadas. E também a zona em que eles se mascaram e representam outros
personagens.”

No entanto, apesar de poderem ter um papel importante, ndo significa que seja
necessario existirem materiais e objetos para a concretizacdo de jogo simbolico, pois
existiram variados momentos em que no decorrer das brincadeiras das criangas existia
representacdo de papéis e situacbes. No decorrer destes momentos, nem sempre é
necessaria a utilizacdo de materiais, contando apenas com a participacdo dos
intervenientes e da sua imaginagdo com tal como € observavel no excerto apresentado da
seguinte nota de campo:

“G, O, MN e JU estdo a brincar no banco do recreio.

O: Agora vocés sdo os médicos e eu sou o bebé.

Deita-se no banco e comeca a fingir que esté a chorar.

JU: Bebé, o que se passa?

O: Doi-me o joelho.

JU: Aaaa, toma, tomal!
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E finge que Ihe d& um remédio a boca, enquanto G faz uma massagem no joelho

de O.

JU: Agora sou eu! (...)” (Nota de Campo n.° 85)

Através desta nota de campo apresentada, é também visivel que o jogo simbdlico
é tambeém regularmente uma atividade conjunta e ndo algo que a crianca realiza de forma
solitaria e individual. Levando-me assim a aprofundar o meu terceiro objetivo, perceber
como sdo estabelecidas as interacdes entre pares durante o jogo simbdlico.

Como mencionei anteriormente, citando Hohmann e Weikart (1997), o jogo
simbdlico é regularmente uma atividade social e ao brincarem com os pares, as criangas
estabelecem lacos e vinculos, desenvolvendo-se socio e emocionalmente. Além disso,
existe uma partilha constante de aprendizagens e descobertas. Papalia, Olds e Felman
(2001) afirmam que através das interacdes sociais, as criancas aprendem a relacionar-se
com o outro, a resolver conflitos, observam diversos modelos de comportamento e gragas
a isso adquirem e aprendem novos valores morais e normas sociais.

Silva et al. (2016) mencionam que a interagdo com outras crian¢as no decorrer do
jogo simbdlico, permite desenvolver a criatividade, a capacidade de representacédo, tomar
consciéncia sobre as suas emocdes e reacdes e do poder da realidade, demonstrando como
a constroem e entendem.

No decorrer do jogo simbdlico com varios intervenientes através da observacao
constante, surgem descobertas e é natural que surja imitacdo. A imitacdo, além de uma
forma de interacdo ¢ ainda uma forma de aprendizagem. “As criancas aprendem imitando-
se umas as outras (...) ajuda a crianga a relacionar-se com outras criangas” (Papalia et al.,
2001, p. 266)

Ao questionar a educadora A sobre a importancia do jogo simbolico no
desenvolvimento de relacGes entre as criancas (cf. Anexo G), a mesma respondeu que as
criangas ensinam umas as outras como se processa aquilo que elas estdo a interpretar e
representar no jogo simbolico. Acrescenta ainda que as criangas desta faixa etaria
valorizam as brincadeiras em conjunto e que estas aprendizagens e situacGes que
representam em conjunto potenciam tambeém o desenvolvimento das relacGes entre as

mesmas. (cf. Anexo H)
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A brincadeira entre pares através da imitacdo de comportamentos e acgoes,
possibilita que as criangas vao construindo e transmitindo novos conhecimentos aos pares
com que interagem, pois tal como menciona Gauthier (2000) “Ao imitar, as experiéncias
dos outros virdo enriquecer as suas e vice-versa” (p. 11).

Pereira, Falcdo e Almeida (2017) afirmam que a situacdo de jogo simbodlico
proporciona um ambiente espontaneo, com liberdade e iniciativa para que as decisdes
sejam unicamente deliberadas pelas criancas, potenciando a autonomia e organizagédo
entre as criancas, podendo ser atribuido um lider para a brincadeira. Acrescentam ainda
que ao ser uma atividade tdo livre e com um reduzido nimero de regras, pode ser
desafiante para as criangas seguirem o mesmo rumo de criatividade se ndo estabelecerem
uma relacdo comunicativa entre si.

Através da minha observacdo considero que em algumas ocasifes as criangas
apesar de estarem a realizar jogo simbdlico na mesma &rea ou espaco, ndo estavam a
concretizd-lo em conjunto, mas sim em simultaneo individualmente, existindo varios
momentos de brincadeira paralela. No entanto, também tive a oportunidade de observar
varios momentos de jogo simbolico realizado em conjunto, e em alguns destes momentos,
era, tal como mencionado por Pereira et al. (2017) anteriormente, surgia a presenca de
um lider que orientava o rumo da brincadeira, tal como aconteceu na seguinte nota de
campo:

“No tapete:

MR: eu vou a frente e 0 JO

E e AN véo atras, mas E passa para a frente.

MR- N&o podes, assim sdo muitos. A mae e o pai vao a frente!
E- Mas eu quero!

Depois levantam se e vao se embora

MR- vamos para o avido” (Nota de Campo n.° 183)

Nesta nota de campo a MR assumiu o papel de lider, tendo decidido o rumo da
brincadeira, sem considerar o que estava a ser dito por E. Apds esta situagdo a reacdo
inicial da E foi ficar visivelmente chateada, no entanto, passado uns minutos, voltou a
juntar-se ao grupo e envolveu-se na brincadeira, seguindo o rumo que estava a ser

delineado. A E é uma crianga que também tem bastante iniciativa e gosta de ter uma voz
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ativa no que € realizado, tal como a MR, tendo por isso ficado incomodada ao
compreender que a sua voz ndo estava a ser levada em consideracao.

Relativamente ao ultimo objetivo, compreender qual é o papel do adulto na
pratica do jogo simbolico, este foi definido partindo de uma dificuldade e duvida que
me surgiu no decorrer da PPS |1, perceber como deveria agir, se poderia envolver-me nas
brincadeiras das criangas, algo que aconteceu algumas vezes, principalmente devido a
proximidade que tinha nestes momentos para poder observar e regista-los. Seguem-se
algumas notas de campo que exibem momentos que fui incluida nestes momentos de jogo
simbdlico:

“(...) JU: Agora sou eu!

O: Néo, agora €é a Filipa!

Eu: Podes ser tu primeiro JU, eu estou sé a ver.

O: Ndo, vais ser tu o bebé agora

JU: Deita-te Filipa!

Sento-me no banco e G pergunta:

G: O que te doi?

Eu: D6i-me muito a barriga!

JU: Toma aqui este remédio. (...).” (Nota de Campo n.° 85)

“Estou sentada no tapete e O diz que eu vou ser bebé, tapam-me com uma
toalha de praia e vao buscar a mala do médico e examinam-me com o estetoscopio,
otoscdpio e com o martelo de reflexo.

MR vai buscar um livro e uma cadeira, coloca-a do meu lado, senta-se e conta-me

uma histéria para eu adormecer.” (Nota de Campo n.° 127)

A educadora cooperante ao ser questionada sobre a postura que o adulto deve adotar
nestes momentos respondeu:

“O adulto deve apoiar a crianca nessas situagdes, nao deve ser intrusivo,
deve observar primeiro a capacidade da crianga, o nivel que ela tem desse jogo
simbdlico e potenciar, amplificando as suas brincadeiras, perceber onde pode
atuar para que a crianca se aproprie melhor do que esté a representar, dar mais

sentido e acaba também por estar a estimular a interacdo social e a linguagem da
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crianca estabelecendo di&logos e percebendo o que a crianga entende acerca da

situacdo que esta a representar.” (cf. Anexo H)

Diversos autores, entre os quais, Wieder e Greenspan (2002), Hohmann e Weikart
(1997), Papalia, Olds e Feldman (2001) e Silva et al. (2016) concordam com as palavras
da educadora e sublinham a importancia de o adulto ou o educador assumir um papel
observador no decorrer da concretizacdo do jogo simbdlico e, ao ser convidado a
participar pelas criancas, o adulto deve seguir as diretrizes das criangas e ouvir como se
representam ¢ o que “sdo” objetos que utiliza. Acrescentam ainda que o adulto deve
incluir no ambiente educativo materiais que potenciem o desenvolvimento da crianca e
que possam levar a representacdes mais complexas e com maior criatividade. Hohmann
e Weikart (1997) sugerem que o adulto deve apoiar o jogo simbdlico que se desloca pelo
espaco da sala, quebrando as fronteiras de uma so area, os autores afirmam que “limitar
os “actores” e os “agentes do faz-de-conta” a uma area ou parte da sala frustra, em vez de
apoiar, as suas intengdes, ¢ ndo ¢ o apropriado.” (p. 495)

Algo que presenciei ao interagir e brincar com as criangas nos momentos de jogo
simbolico foi que estas se demonstravam mais entusiasmadas e interessadas quando me
encontrava presente do que quando estava apenas como observadora. As criancas
sentiam-se ouvidas e felizes por estarem a guiar e a propor a brincadeira, sendo este um
momento talvez contrastante com a realidade habitual do ambiente educativo, em que o
adulto € que orienta e propde as atividades que as criancas realizam. Ao permitir que a
crianca guie a brincadeira, o adulto esta também a potenciar o pensamento critico e a
autonomia da crianga, promovendo assim o desenvolvimento da crianga.

Silva et al. (2016) refere também que o educador pode, mesmo sem interferir no
jogo orientado pelas criangas, tentar ampliar as suas propostas, “de modo a criar novas
situacOes de comunicacdo, atraves de uma melhor caracterizacdo dos papéis que esta a
desempenhar, das acdes a desenvolver, permitindo alargar o tempo de envolvimento da
crianca e a sua expresséo verbal.” (p. 52).

Assim, através da minha experiéncia, da literatura consultada e da entrevista
realizada a educadora cooperante, compreendo que o papel do adulto no decorrer do jogo

simbolico tem de partir principalmente do respeito. Respeito pela voz e imaginacdo da
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crianga e pela acdo que pratica, colocé-la verdadeiramente no centro da acao e permitir-
Ihe ser agente e sujeito da sua aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS



Concluida a PPS Il é importante agora refletir sobre os aspetos mais significativos
neste ambito e a pertinéncia da problemaética investigada. VVasconcelos (2020) declara que
a reflex@o sobre a acdo é algo fulcral para que um futuro profissional de educacdo de
infancia possa eventualmente reformular a sua acédo e avaliar o que considera que deve
melhorar e também apreciar o seu trabalho e perceber o que deve continuar a praticar. No
caso, 0 que me permite ter experiéncias para refletir sdo a PPS I e 11, focando-me agora
na PPS II.

Tal como mencionei anteriormente, desde o principio da intervencdo que me senti
muito bem acolhida e consegui estabelecer relacGes afetivas positivas e de confiancga tanto
com as criangas, como com a equipa educativa, com quem consegui estabelecer uma
relacdo cooperativa e de entreajuda, baseada no dialogo e na partilha. Com as familias
que consegui ter contacto, também estabeleci uma relacdo de seguranca e comunicacgéo
aberta, dando a conhecer as minhas propostas e desenvolvimentos da minha investigacao.

Partindo dos interesses das criangcas delineei a investigagdo com base na
observacao das criangcas e na comunicacdo e partilha de conhecimentos da educadora
cooperante.

A investigacdo permitiu responder aos quatro objetivos definidos, possibilitando
um maior aprofundamento e compreensdo do tema e da sua importéncia na vida e
desenvolvimento das criangas.

Em suma, apresento as conclusdes que considero mais impactantes da

investigacéo:

) O Jogo Simbolico ¢ uma forma de a crianca empenhar a sua imaginagao e
representar as experiéncias que vivéncia e observa no seu quotidiano.

i) Através do Jogo Simbolico a crianca consegue desenvolver-se em niveis
cruciais, como socialmente, cognitivamente e emocionalmente.

i) As criangas ao brincarem em conjunto partilham aprendizagens e descobertas,
mesmo através da imitagdo, potenciam o desenvolvimento mutuamente entre
Si.

iv) O adulto deve manter uma postura observadora e ndo-intrusiva, respeitando

as orientagdes da crianca e pode ampliar as experiéncias da crianca,
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partilhando o seu conhecimento e estimulando o pensamento critico da

crianga.

“Do que sabemos acerca da forma como a crianga aprende e se desenvolve
derivam principios educativos que enfatizam a natureza holistica da aprendizagem

e desenvolvimento da crianca, a importancia do desenvolvimento da autonomia,

o valor da motivacdo intrinseca, de experiéncias ativas e significativas, a

imprescindibilidade do uso e construcdo de sistemas simbolicos, como a

linguagem e a representagdo, o papel crucial de outras criancas e adultos no

desenvolvimento das criancas.” (Portugal, 2008, p. 34)

Através deste excerto, € possivel relacionar o que foi mencionado sobre o impacto
do jogo simbdlico no desenvolvimento da crianca e afirmar que a sua concretizacdo
permite as criangas atingir os principios educativos mencionados por Portugal (2008),
garantindo assim um desenvolvimento holistico da crianga.

Esta investigacdo permitiu-me além de aprofundar o tema, compreender o impacto
gue os momentos destinados a préatica do brincar e que os ambientes educativos ricos e
estimulantes podem ter na vida e desenvolvimento das criangas. Considero importante
mencionar isto, pois € sabido que a educacdo de infancia acarreta bastantes
responsabilidades, dias tematicos para celebrar, atividades que tém de se realizar para
promover certas aquisicoes e, por vezes, pode ser esquecida e menosprezada o papel e
importancia que momentos ludicos tém para as criangas.

Assim, apds compreender estes aspetos e como 0 Jogo Simbolico assume um
papel crucial no desenvolvimento holistico da crianca e como o educador deve agir no
decorrer destes momentos, acredito que vou ser uma educadora mais consciente da
importancia de garantir que o ambiente educativo tenha tempo e espacgo para a atividade

ludica e livre das criancas.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



Ao terminar este relatdrio, que marca o término do nivel de ensino que antecede
a minha carreira profissional enquanto Educadora de Infancia, considero essencial refletir
sobre estes cinco anos de estudo e preparacao para 0 mundo da profissionalidade, bem
como sobre as experiéncias vividas nas PPS que realizei nos ultimos anos letivos.

“As criangas aprendem e desenvolvem-se bem na interagdo com pessoas
que cuidam delas, que as amam, que as respeitam e Ihes conferem seguranca;
pessoas atentas e sensiveis as suas particularidades, criando espacos equilibrados
de estimulacdo, desafio, autonomia e responsabilidade; pessoas de referéncia na
sua vida, como serdo os familiares proximos bem como educadores e professores
ao longo da infancia” (Portugal, 2008, p.33)

Esta citacdo descreve 0 modo como tentei agir para com as criangas no decorrer
PPS I e Il. Procurei sempre agir em prol do superior interesse da crianca e apoia-la
potenciando-lhe um desenvolvimento holistico. A minha prioridade foi sempre
estabelecer relagdes afetivas com as criangas, de forma a poder contribuir para um
ambiente educativo seguro, de confianca e onde estas prosperassem e se sentissem bem.

Através destas experiéncias de docéncia, tive o privilégio de contactar com
profissionais e instituicdes com varios anos de experiéncia que me apoiaram em todos 0s
momentos para que me possa vir a tornar uma boa profissional. Enfrentei também
desafios, duvidas e dificuldades que consegui ultrapassar, adaptando-me a novas
realidades e situacdes e aprendendo estratégias que, decerto, me vao ser muito Uteis na
minha vida profissional.

Além disso, os cinco anos vividos (intensamente) na Escola Superior de Educagéo
de Lisboa permitiram-me que me desenvolver a nivel académico, mas sobretudo pessoal.
Foram 5 anos que se iniciaram no dia 7 de setembro de 2019, em que recebi o tdo esperado
email que acendeu em mim a esperanca e confianca para alcancar os meus sonhos e atingir
0S meus objetivos. Foi uma Escola que foi Casa, em que muito aprendi, ri, chorei, mas
sobretudo, cresci! Fiz grandes amizades, conheci pessoas incriveis, professores que me
ensinaram licdes valiosas e me transmitiram conhecimentos que védo ser empenhados
também junto das criangas que irei futuramente educar, pois tudo € um ciclo.

Araujo (2019) afirma que a formacdo inicial representa o processo que indica a

entrada no plano profissional da docéncia e que é partindo desta experiéncia que 0s
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estudantes constroem e consolidam conhecimentos e desenvolvem competéncias
inerentes a sua pratica profissional. Considero que a PPS, sendo o periodo de formacéo e
intervencdo gque antecede o inicio da carreira docente, permite que, enquanto estudante,
consiga definir como quero agir enquanto profissional, tracando a minha identidade
profissional através da simbiose entre conhecimentos tedricos e praticos, que surgem da
experiéncia e contacto com os diferentes contextos que integram o contexto pedagdgico.

Através das experiéncias que tive e das pessoas que contactei, consolidei que na
minha futura préatica profissional quero ser uma educadora atenta, calma, respeitadora e
que privilegia a relacdo afetiva com as criangas. Alguém que é um espago seguro e que é
relembrada com um sorriso. Espero potenciar um ambiente educativo rico e que promova
o desenvolvimento holistico de cada crianca individualmente, garantindo que todas se
sentem bem e aprendem no seu proprio ritmo. Zabalza (1998) refere, é papel do docente
“criar ambientes ricos e estimulantes que permitam, e potenciem, o desenvolvimento
global de todas as criancas” (p. 123) e ¢ isto que pretendo realizar na minha pratica
profissional, proporcionando um ambiente educativo seguro e acolhedor, que promova a
autonomia e o desenvolvimento holistico da crianca.

Na PPS |, realizada na valéncia de creche, contactei com uma equipa educativa
fantastica de 3 pessoas e 8 criangas maravilhosas. O facto de ser tdo reduzido o nimero
de criancas permitiu-me estabelecer relacdes afetivas bastante proximas com todas elas e
agir de forma mais individualizada com cada crianca. Tive a oportunidade de conhecer e
contactar com a Abordagem Experiencial e compreender como é realizada a gestéo e
avaliagcdo das escalas de Bem-Estar e Envolvimento. Entrei neste estagio com bastante
receio, ndo tinha experiéncia nesta valéncia e, tal como é mencionado por Portugal et al.
(2000) a creche ainda é muito desvalorizada, até por profissionais da area, que se focam
no que as criangas dos 0 aos 3 anos ainda nao conseguem fazer, isto acontece a sociedade
ainda visualiza a creche como um local onde os pais deixam os bebés quando tém de ir
trabalhar e isto é errado. Cada vez mais, observo gque este pensamento tem vindo a
aumentar e se valoriza cada vez mais este nivel de educacéao pré-escolar, comegando pelo
reconhecimento do Governo ao contabilizar os anos servigo dos profissionais de Creche

e referindo também a promulgacéo das Orientagcdes Pedagdgicas para a Creche. Terminei
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este estdgio de coracdo cheio e com duvidas na cabeca sobre em que valéncia mais
gostaria de trabalhar.

Ao iniciar a PPS II, tive também a oportunidade de contactar com uma equipa
educativa excelente e muito carinhosa e com 20 criancas, muito reguilas e cativantes,
todas com 3 anos. Junto delas tive o privilégio de observar e apoiar todos 0s momentos
da sua rotina, estabeleci uma relagdo préxima com todas as criangas. Enche-me o coracao
perceber que algumas criancas mais timidas, que inicialmente ndo estavam tdo a vontade
comigo, no fim eram das criancas com uma relacdo mais proxima. Demonstrando-me que
consegui ser acolhedora e, ser vista como, um porto seguro. Além da investigacao
apresentada neste relatério, realizei ainda um projeto que seguiu a Metodologia de
Trabalho de Projeto, cujo questio-problema foi “Sera que os Ledes vivem na Agua?”.
Este projeto deixou-me bastante orgulhosa, pois apesar de terem apenas trés anos, as
criangas fizeram descobertas e aprendizagens e produziram tudo de forma auténoma,
deixando-me por fim com a sensacdo de missdo cumprida ao poder ver o brilho no seu
olhar enquanto dizem, com bastante orgulho “Isto fui eu que fiz!”.

A investigacdo realizada surgiu da minha observacdo, defini que iria investigar
algo que fosse impactante na vida do grupo e ao observar os seus dias e interesses,
compreendi rapidamente que seria este o caminho a seguir. O momento em que se
demonstravam mais entusiasmadas, livres, envolvidas e contentes era quando se
encontravam a brincar, mais especificamente a concretizar jogo simbolico, dando asas a
sua imaginacao e criatividade e representando de forma Unica as suas experiéncias e
compreensdes do mundo que as rodeia. Foi isto que me levou a querer aprofundar este
tema e compreender entdo o que era e o real impacto que tem no desenvolvimento das
criangas.

De seguida, apresento as consideragOes finais onde apresento as conclusdes

alcancadas sobre a investigacgéo realizada.
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ANEXO A- PORTFOLIO
INDIVIDUAL DA PRATICA
PROFISSIONAL
SUPERVISIONADA II
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Por motivos de confidencialidade, o Anexo A — Portefélio individual ndo se encontra no
presente relatorio
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ANEX0O B- CARTA DE
APRESENTACAQ
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¥ ESCOLA SUPERIOR Z
DE EDUCA(}AO POLITECNICO
DE LISBOA DE LISBOA

E

Ola Familias, o meu nome ¢ Filipa, tenho
22 anos ¢ sou aluna do 2° ano do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar na
Escola Superior de Educacao de Lisboa.

Filipa Costa

Durante os proximos meses, estarei a estagiar na sala
C3, onde irei cuidar, brincar, interagir ¢ aprender com
o objetivo de assegurar o bem-estar ¢ envolvimento
dos Vossoq/vossas filhos/as, sempre com o apoio da
Educadoral” ¢ da Ajudante de acao educativa

No decorrer desta experiéncia irei observar, registar e
acompanhar as rotinas didrias ¢ atividades do grupo.
Estabelecerei com cada crianca uma relacao de
seguranca, conforto, confianca e respeito pelas suas
necessidades.

Estarei sempre disponivel para esclarecer qualquer
questao que possa surgir.

Obrigada pgTa atencao ¢ confianca



ANEXO C- PEDIDO DE
CONSENTIMENTO DE REGISTOS
FOTOGRAFICOS
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ESCOLA SUPERIOR | g
DE EDUCAGAO i
DE LISBOA

Pedido de Autorizacao

Captacao de fotografias
Caras Familias da Sala C3,

Tal como referido na carta de apresentacio, estou a realizar o meu
estagio de Pratica Profissional Supervisionada. No decorrer do mesmo irei
dinamizar atividades com as criancas da sala, sendo que estas contribuirio
para a elaborac¢io do meu relatorio de estagio.

Assim, gostava de pedir a vossa permissdo para registar estes momentos
atraves de fotografias, que podem vir a ser utilizadas no relatorio de
investigacdo, no registo das notas de campo didrias, nas reflexdes
semanais, no relatorio do projeto que irei realizar ¢ no meu portfolio
pessoal.

E importante referir que a identidade das criangas sera sempre protegida,
garantindo que as caracteristicas identificaveis das criancas serao
ocultadas dos registos fotograficos. Todos estes registos serdo ainda
disponibilizados a equipa educativa, contribuindo assim para a captacio
de momentos impactantes no dia-a-dia das criangas.

Deste modo, peco que assinalem com uma cruz (X) numa das opcoes
apresentadas na tabela seguinte, demonstrando se autorizam, ou nio, a
captacio de registos fotograficos do/a vosso/a educando/a.

Estou a disposigﬁo para qualquer esclarecimento,

Obrigada pela atencio disponibilizada!




ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO
DE LISBOA

Criangas

Autorizo a captagio de registos fotograficos para: (X)

Notas
de Campo

Reflexoes

Semanais

Relatério
de

investigagao

Relatorio
do projeto

Portfolio

da estagidria

Assinatura

do E.E.




ANEXO D- CONSENTIMENTO DA
INVESTIGACAOQ
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\é¥ ESCOLA SUPERIOR g
T DE EDUCACAO
DE LISBOA

Pedido de Autorizacao

Participacao na Investigacao

Caras Familias da Sala C3,

No ambito da minha Pratica Profissional Supervisionada irei realizar

uma investiga¢io com a tematica “A crian¢a ¢ o Jogo Simbolico: a
representacio do mundo do imaginario”, com os seguintes objetivos:
(i) Compreender o papel e impacto do jogo simbolico ao longo da
primeira infancia; (ii) Entender de que forma o jogo simbolico revela a
visdo das criangas sobre o mundo; (iii) Compreender qual ¢ o papel do
adulto na pratica do jogo simbolico.

Os dados necessarios para a investigacio serdo recolhidos atraves dos
registos diarios de observacio que irei fazer e atraves de técnicas visuais
como fotografias dos momentos de interacio com e entre as criangas. De
modo a garantir a confidencialidade dos dados, a identidade do seu
educando sera ocultada, sendo referidas apenas as iniciais do seu nome,
alem disso, todas as fotografias serdo desfocadas, de forma que as criangas
nio sejam reconhecidas, nem identificadas.

A participagio da crianga na investigacao nao implica nenhum risco
para a mesma, ¢ completamente voluntaria e esta podera abandonar a
investigacao em qualquer momento, se assim o desejar.

Deste modo, peco que assinalem com uma cruz (X) numa das opgoes
apresentadas na tabela seguinte, demonstrando se autorizam, ou nio, a
participacio do/a vosso/a educando/a.

Obrigada pela atencio disponibilizada!

A estagiaria,




N ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAQ
DE LISBOA

Criangas

Autorizo (X)

Nao Autorizo (X)

Assinatura




ANEXO E- PLANTA DA SALA

DE ATIVIDADES
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1- Porta de entrada na sala/Porta de saida para o recreio

2- Tapete principal

3- Painel de instrumentos de pilotagem
4- Area da Dramatizacdo

5- Area das Artes Plasticas/Lavatorio
6- Mesas

7- Area da Garagem e Carpintaria

8- Armarios de jogos

9- Area da Biblioteca

10- Area da Informatica

11- Armarios de arrumacao

12- Area das Ciéncias
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ANEXO F- ROTEIRO ETICO



Principios éeticos e deontoldgicos na
investigacdo com criancgas (Tomas, 2011)

Pratica Profissional Supervisionada Il

Carta de Principios da APEI (APEI, 2011)

1. Objetivos do trabalho:

Os objetivos por mim selecionados, seja para a
investigacdo, como para as atividades que
realizei em contexto, foram criados tendo em
conta os interesses, necessidades, situacao
desenvolvimental, aptiddes e desafios das
criangas do grupo e de forma a ativarem as suas
Zonas de Desenvolvimento Proximal ([ZDP],
Vygotsky, 1978). E importante que a crianca se
sinta ouvida e compreendida pelos adultos/as que
tem a sua volta, tornando-se assim uma pessoa
mais autbnoma e competente.

No decorrer da minha intervencéo, recorri
regularmente aos membros da equipa educativa
para me aconselharem no trajeto da investigacao
e me ajudarem a compreender melhor algumas
das observacdes e inferéncias que retirei do
contexto. Apesar de ser uma intervengéo de
alguns meses, que nos permite conhecer a
criancga, a equipa educativa que contacta com
estas criancgas, no caso da educadora desde a sala
de 1 ano de creche, tem um nivel de
compreensdo das criangas e das suas atitudes
muito maior que a minha.

Compromisso com as criangas:

- “Respeitar toda a crianga (...) incluindo-a e
promovendo e divulgando os seus direitos
consignados na Convengao Internacional” (p .1).

Compromisso com a equipa educativa:

- “(...) colaborar com todos os intervenientes na
equipa educativa (...)” (p. 2).

- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa
dentro dos limites da confidencialidade” (p. 2)

Compromisso com as familias:
- “Respeitar as familias das criangas € a sua estrutura,
valorizando a sua competéncia educativa (...)” (p. 2).
- “Promover a participagdo e acolher os contributos
das familias, aceitando-as como parceiras na acao
educativa.” (p. 2).

- Garantir a troca de informacg6es

75




Os momentos de didlogo e interagdo com as
familias sdo muito reduzidos, no entanto, de
forma a combater esta lacuna, sdo partilhadas
com as familias fotografias através da educadora
que contacta com as mesmas através da
plataforma Childdiary, dando a possibilidade as
familias de se sentirem incluidas e que néo sao
esquecidas. Realizei uma carta de apresentacao
em que me apresentei e dei a conhecer 0 meu
papel na instituicdo, dando abertura para
esclarecimentos e questdes que pudessem surgir
no decorrer de toda a minha intervengdo. Além
disso realizei, em conjunto com a equipa
educativa, uma dindmica em que as familias
partilhariam receitas da época festiva natalicia.
Solicitei a colaboracdo das familias para a
construcdao de um recurso educativo. E realizei
com as criangas uma exposicao do projeto
concretizado, apresentando as familias o
trabalho desenvolvido.

2. Custos e beneficios: E complicado pensar que a nossa investigagio Compromisso com as criancas:

tem custos e pode, de algum modo, ter - “Responder com qualidade as necessidades
prejudicado as criangas, no entanto, mesmo ndo | educativas das criangas, promovendo para isso todas
sendo com esse intuito, existe essa possibilidade. | as condigdes que estiverem ao seu alcance” (p. 1).

Considero que um dos custos que a minha - “Promover a aprendizagem e a socializacdo numa
investigacdo possa ter tido no grupo aconteceu vida de grupo cooperada, estimulante, lGdica, aberta a
no inicio da minha intervenco, pois ao entrar comunidade” (p. 1).

uma pessoa desconhecida num local que Ihes - “Cuidar na relagdo educativa a gestdo da

transmite seguranca e conforto pode ser um «aproximacdo» e da «distancia», do respeito pela
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processo assustador. Existem criangas com maior
facilidade em estabelecer relagdes e que se
sentem mais a vontade do que outras, podendo,
para as criangas mais timidas e introvertidas, nas
primeiras semanas da minha adaptacéo ter
provocado algum desconforto. No entanto,
considero que sempre dei 0 espaco e tempo a
essas criancas de me conhecerem sem forcar
qualquer interacédo, que levou a que elas se
aproximassem e se sentissem confortaveis e
seguras comigo. No processo de investigacao,
creio gque ndo existiram custos para 0s
intervenientes, nomeadamente as criangas, a
equipa educativa e as familias. Foram sempre
respeitados os limites e interesses de cada um
dos elementos. Todas as atividades propostas
foram integraram nas rotinas e no contexto do
grupo, estando estas a semelhanca da equipa
educativa.

Os beneficios da minha investigacdo para a
crianga passam pela promogao de atividades que
potenciem o bem-estar e o seu
desenvolvimento, e que apoiam a aquisi¢cdo de

novas competéncias, apoiando o seu crescimento.

E para mim fundamental que todas as atividades
propostas partam da curiosidade, vontade,
interesse e necessidades do grupo, garantindo
sempre 0 seu bem-estar e observando o seu
envolvimento no decorrer das mesmas. Para a
equipa educativa penso que a minha presenca foi

individualidade, sentimentos e potencialidades de
cada crianca utilizando o seu poder no sentido da
autonomia de cada uma” (p. 1).
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uma mais-valia, considerando que auxiliei a
mesma em todos 0s momentos da rotina diaria,
ajudei no planeamento e concretizagdo de novas
propostas para o grupo (independentes da
investigacao).

3. Respeito pela privacidade e

confidencialidade:

Em todos os momentos da minha investigacao
foram sempre garantidas as questdes do
anonimato, da privacidade e da confidencialidade
dos dados recolhidos, tendo em consideracéo
todos os intervenientes. Ao iniciar a minha
intervencdo, as familias tiveram a oportunidade
de expressar 0 seu interesse sobre a captacao de
recursos audiovisuais das criangas, sendo que
garanti que as criangas nunca seriam
reconheciveis e identificaveis. Foi dada a
possibilidade de alterarem a sua decisdo em
qualquer momento da investigacdo. Em todos os
registos realizados menciono as criangas e a
equipa educativa apenas pela inicial do seu
nome, de modo a proteger a sua identidade.
Também o nome e local da instituicdo é ocultado
de modo a manter-se 0 anonimato. Todas as
informacdes relativas as familias foram sempre
protegidas e, apesar do meu acesso a
informacgdes sobre as mesmas ser limitado, foi
sempre respeitada a privacidade de cada uma.

Compromisso com as criancas:

- “Respeitar a privacidade de cada crianca e garantir o
sigilo profissional” (p. 1).

Compromisso com a equipa educativa:

- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa
dentro dos limites da confidencialidade” (p. 2).

Compromisso com as familias:

- “Manter sigilo relativamente as informagdes sobre a
familia (...)” (p. 2).

4. Decisoes acerca de quais as

criancas a envolver e a excluir:

Nas atividades que realizei no decorrer da
intervencg&o procurei incluir todas as criangas do
grupo, no entanto, visto que algumas das

Compromisso com as criancgas:
- “Respeitar toda a crianga (...)” (p. 1).
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atividades surgiram através do projeto e nem
todas as criancas quiseram fazer parte do
mesmo, existiram algumas atividades que foram
concretizadas s6 com essas criancas
interessadas.

No caso de observar que alguma crianga ndo se
sentia disponivel ou interessada em realizar certa
proposta, a mesma era primeiro encorajada a
experimentar e, caso fosse mantida a mesma
postura, a crianga era entdo dispensada, sem
qualquer prejuizo ou consequéncia, tendo
liberdade para fazer o que entender. No decorrer
da minha intervencéo foi sempre posto em
primeiro lugar o bem-estar da crianga, garantindo
que esta age ao seu proprio ritmo.

- “Encarar as suas fung¢des educativas de modo amplo
e integrado, na atencgdo a crian¢a na sua globalidade e
inserida no seu contexto” (p. 1).

- “Cuidar na relacao educativa a gestao da
“aproximacao” e da “distancia”, do respeito pela
individualidade, sentimentos (...)” (p. 1).

5. Planificacio e definicao dos
objetivos e métodos da

investigacio:

A tematica e objetivos selecionados foram
contextual e localmente pensados, de acordo com
0 contexto e tendo em consideracao o seu
impacto na vida das criancas. No processo de
formulagdo dos mesmos, solicitei a opinido, néo
sO da professora orientadora, como também da
equipa educativa, percebendo se consideravam
um tema adequado e interessante para ser
investigado. Realizei ainda uma entrevista a
educadora cooperante sobre a temética em
estudo. As familias foram também informadas
através de consentimento informado sobre a
participacdo das criangas na investigacdo e foram
mantidas informadas sobre o desenvolvimento da

Compromisso com as criangas:
- “Respeitar toda a crianga (...)” (p. 1).
Compromisso com a equipa educativa:
- “Ser solidario com os seus colegas de trabalho nas
decisfes tomadas em conjunto e nas situagdes
dificeis” (p. 2).
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa

(..) (p. 2).

Compromisso com as familias:
- Garantir a troca de informacdes

- “Disponibilizar-se para dar apoio e reunir
individualmente ou em grupo com as familias, tendo

em conta as condicionantes e os horarios destas” (p.
2).
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mesma, verbalmente através de didlogos
informais e na reunido de pais.

6. Consentimento informado:

E fundamental que as partes envolvidas na
investigacdo, tanto a equipa educativa, como as
criancas e as familias estejam informadas e
tenham a possibilidade de se sentirem
envolvidas, participando no decorrer da
investigacdo, ou simplesmente acompanhando a
sua evolucdo, conforme o seu interesse e
disponibilidade.

De forma a respeitar o superior interesse e
vontade de todos os intervenientes, foram
elaborados trés documentos de consentimento
informado. O primeiro para garantir se as
familias autorizam a captacdo fotogréafica dos
seus educandos, explicitando que a identidade,
bem como o0 nome de cada um serdo ocultados e
preservados. O segundo consentimento
informado foi entregue apenas a encarregada de
educacgdo da O., crianca que foi selecionada para
a elaboracéo do portefolio individual da crianca.
Através deste consentimento a familia ficou a
conhecer 0 meu interesse em realizar este
trabalho com base na sua educanda e como se
procederia todo o processo. O terceiro
consentimento informado garante que as criangas
estdo autorizadas a serem 0s sujeitos da
investigacdo. Foi também estabelecido, desde o
primeiro consentimento, que a qualquer
momento a sua decisao de participacdo poderia

Compromisso com as criancas:
- “Respeitar toda a crianga (...)” (p. 1).
Compromisso com as familias:
- “Respeitar as familias das criangas (...)” (p. 2).

- “Manter sigilo relativamente as informagdes
sobre a familia (...)” (p. 2).
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ser alterada, sem qualquer consequéncia ou
prejuizo para as criancas e suas familias.

7. Uso e relato das conclusoes:

Ao terminar a minha investigacao pretendo
partilhar o meu relatorio final com a equipa
educativa como forma de retorno e
agradecimento pelo caloroso acolhimento, tempo
dispensado e apoio disponibilizado, que decerto,
comunicard as familias os resultados e
finalizacdo da minha investigacao.

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informacodes relevantes no seio da

equipa (...)” (p. 2).

Compromisso com as familias:
- “Fornecer as familias informacdes (...)” (p. 2).

8. Possivel impacto nas criancas,

familias ou equipa:

Penso que a minha investigacao podera valorizar
junto dos intervenientes a importancia dos
momentos de brincadeira, nomeadamente de
jogo simbdlico, permitindo que a crianga consiga
ter tempo e espacgo para realizar as suas
representacdes simbdlicas e desenvolva a sua
imaginacao e criatividade.

A equipa educativa beneficia ao observar a sua
prética pedagogica valorizada e fundamentada.

Compromisso com as criangas:

- “Responder com qualidade as necessidades
educativas das criancas, promovendo para isso todas
as condigdes que estiverem ao seu alcance” (p. 1).

- “Promover a aprendizagem e a socializagdo numa
vida de grupo cooperada, estimulante, ludica, aberta a
comunidade” (p. 1).

Compromisso com a equipa educativa:

- “Respeitar os colegas de profissdo e colaborar com
todos os intervenientes na equipa educativa (...)” (p.
2).

- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa

(.Y (p.2).

9. Informacio as criancas e adultos/as

envolvidos/as:

As criangas percebem que as observo com
especial atengcdo nos momentos de brincadeira,
e a partir disso, varias vezes acabam também
por me envolver nestes momentos, incluindo-
me no seu jogo simbdlico.

Compromisso com as criangas:

- “Respeitar toda a crianga (...)” (p. 1).

- “Promover a aprendizagem e a socializacdo numa
vida de grupo cooperada, estimulante, ludica, aberta a
comunidade” (p. 1).
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No decorrer da minha investigagéo privilegiei a
partilha dialogica de informacdo com a equipa
educativa, para que estivéssemos sempre em pé
de igualdade em relagcdo aos meus avancos,
retrocessos e desafios, sendo apoiada na minha
pratica, através de conselhos e literatura de
apoio.

As familias foram informadas da investigagédo
através da reunido de pais na qual estive
presente.

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa

(.Y (p.2).

Compromisso com as familias:
- Partilhar informacdes com as familias

10. Tratamento dos dados

No que diz respeito ao tratamento dos dados, é
sempre garantida a privacidade,
confidencialidade e anonimato de todos os/as
intervenientes, bem como que todos os dados
recolhidos tém uma finalidade exclusivamente
investigativa.

Todas as fotografias sdo editadas e desfocadas
de modo a impossibilitar a identificagéo de
pessoas ou locais.

Sdo ainda tidas em conta as opcOes assinaladas
nos consentimentos informados disponibilizados
as familias.

Compromisso com as criancas:
- “Respeitar a privacidade de cada crianca e garantir o
sigilo profissional” (p. 1).

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa
dentro dos limites da confidencialidade” (p. 2).

Compromisso com as familias:
- “Manter sigilo relativamente as informacdes sobre
a familia (...)” (p. 2).

82




ANEXO G- GUIAO DA
ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE

|I"I|I'I
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Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadora Cooperantes da Sala C3 (PPS 11 2023/2024)

Objetivos:
-Caracterizar a educadora cooperante;

-Conhecer as suas concegdes sobre o Jogo Simbdlico e o impacto que este tem;

-Compreender qual considera ser o papel do adulto no decorrer do Jogo Simbdlico.

Blocos de Informagao Objetivos especificos Formulagdo de questdes Observagoes

- Esta entrevista tem como objetivo a obtengdo de informacdo para a realizagdo do
tépico “caraterizagao reflexiva do contexto socioeducativo” para o relatério da PPS II.
- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.

- Pedir autorizagdo para gravar audio;

- Informar devolucdo das transcri¢des

A. Legitimac¢do da entrevista e * Legitimar a entrevista;
motivac¢do do/a entrevistado/a * Motivar as entrevistadas.
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B. Defini¢do do perfil da/o
entrevistada/o

» Conhecer o percurso profissional
do/a educador/a e do auxiliar de
educacgdo

B1. Qual a sua formagdo académica?

B2. H4 quanto tempo exerce fungbes de
educadora de infancia?

B3. Fale-me do seu percurso profissional.
B.4.Fale-me do seu percurso na organizagao
socioeducativa.

C. Concegodes sobre o Jogo Simbdlico

» Compreender a visdao da educadora
acerca do jogo simbdlico

C1. Na sua visdo, o que é o jogo simbdlico e qual é
o seu papel na primeira infancia?

C2. Qual considera ser a importancia do jogo
simbdlico no desenvolvimento de relagGes entre
pares?

C3. Em que medida considera que o jogo simbdlico
promove o desenvolvimento na primeira infancia?
C4. Quais sdo os espacos da sala/ da instituicdo
gue considera mais significativos para o momento
do jogo simbdlico?

C1.1. Considera que as criangas
representam o seu mundo
através do empenho da
imaginag¢do nas suas
brincadeiras?

D. Concegdes sobre o papel da equipa
educativa no decorrer da pratica do
jogo simbdlico

* Compreender o modo como a
educadora pensa que o adulto deve
agir perante a pratica do Jogo
Simbdlico

D1. Qual considera ser o papel da equipa educativa
no decorrer do jogo simbdlico?
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E. Conclusdo da entrevista

* Finalizar a entrevista

De momento, recorda-se de algo mais que
considere ser pertinente mencionar em relagao
aos aspetos abordados?

- Confirmar se existe algo mais a
acrescentar
- Agradecer a disponibilidade
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ANEXO H- TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA
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. Qual a sua formacéo académica?

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico.

B2. Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

Ha 8 anos.

B3. Fale-me do seu percurso profissional.

Iniciei fungbes como ajudante de acdo educativa durante 4 anos. ApoGs esse tempo, iniciei a
licenciatura no regime de trabalhadora-estudante, mantendo as fungdes laborais durante o dia e
estudando no horario pos-laboral. Trés anos ap0s estar a exercer como educadora de Infancia,
senti necessidade de aprofundar um modelo pedagdgico com o qual me identificasse e
fundamentasse a minha pratica educativa. Foi entdo que participei nas oficinas do MEM, em

ambas as respostas sociais: inicialmente em Creche e depois em Pré-Escolar.

B4. Fale-me do seu percurso na organizagao socioeducativa.

Faco parte instituicdo ha 17 anos. Inicie as fun¢Ges como ajudante de acdo educativa e em 2015,
fiquei como responsavel por um grupo de bercério. No ano seguinte, obtive colocagdo como
educadora, apds abertura de uma vaga para o cargo. Desde entdo, estive em ambas as respostas
sociais: Creche e Pré-Escolar. Acompanhei 0 meu primeiro grupo desde a sala de 1 ano até a saida
para o 1° ciclo e, atualmente, acompanho 0 meu segundo grupo, atualmente com 3 anos, também

desde a sala de 1 ano.

C1. Na sua visdo, 0 que é o jogo simbolico e qual é o seu papel na primeira infancia?

No meu ponto de vista, 0 Jogo simbolico € uma apropriacdo que a crianca faz de situagdes que
vivéncia, do que observa e que depois traz para as suas brincadeiras. Normalmente acontece
guando elas estdo em situacdo de brincadeira livre ou quando estdo a apresentar essas vivéncias
gue observaram, a0 mesmo tempo a crianga também esta a aprender como funciona, a fazer uma
interiorizacdo do que observou e a dar sentido ao que vé através da acdo. O jogo simbdlico na
primeira infancia tem uma grande importancia na aprendizagem do desenvolvimento da crianca,
pois ela enquanto representa as situacdes, esta a0 mesmo tempo a aprender como é que elas se

processam, como é que se faz, porque é necessario dar sentido aos objetos e as suas funcdes.

C1.1. Considera que as criangas representam o seu mundo através do empenho da

imaginacéo nas suas brincadeiras?
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Penso que ja respondi a essa questao.

C2. Qual considera ser a importancia do jogo simbolico no desenvolvimento de relacdes
entre pares?

As criancas aprendem muito por imitacdo principalmente nestas idades mais precoces, elas
representam o0 que observam e, por exemplo, num contexto de sala uma crianga que esta a
representar, por exemplo, na area da casinha um jogo simbolico em que esta a representar uma
situacdo de culinaria esta também a ensinar aqueles que estdo a interagir com ela na brincadeira
Ou que estdo apenas a observar e isso é ensinar como se processa aquilo que ela esté a representar
com os utensilios que ela esta a utilizar a forma como ela representa a situacdo eles estdo a
observar e estdo a aprender ao mesmo tempo. Eles nesta idade pré-escolar ddo muita importancia
as brincadeiras em conjunto comecam a estabelecer relagdes uns com o0s outros e ao estar em
situacdo de jogo simbolico estdo todos, no fundo, a representar situacoes e a fazer aprendizagens

em conjunto.

C3. Em que medida considera que o jogo simbolico promove o desenvolvimento na
primeira infancia?

O Jogo Simbolico estimula sobretudo a criatividade da crianga, a linguagem e a interagdo social.

C4. Quais sdo os espacos da sala/ da instituicdo que considera mais significativos para o
momento do jogo simbdlico?

Aqui na sala nos observamos sobretudo na area da dramatizagdo, a chamada &rea da casinha. Ndo
sO pelos objetos que 14 existem, pelos materiais que representam situacdes do seu quotidiano, a
area onde se cozinha, que eles veem 0s pais a cozinhar em casa, a area dos bonecos que eles veem
0s pais a tratar dos irmaos, sao areas que potenciam essa brincadeira, porque tém materiais do seu
quotidiano e que lhes permitem facilmente representar essas situa¢des observadas. E também a

Z0ha em que eles se mascaram e representam outros personagens.

D1. Qual considera ser o papel da equipa educativa no decorrer do jogo simbélico?

O adulto deve apoiar a crianga nessas situacoes, ndo deve ser intrusivo, deve observar primeiro a
capacidade da crianga, o nivel que ela tem desse jogo simbolico e potenciar amplificando as suas
brincadeiras, perceber onde pode atuar para que a crianca se aproprie melhor do que esta a

representar, dar mais sentido e acaba também por estar a estimular a interacéo social e a linguagem
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da crianca estabelecendo didlogos e percebendo o que a crianca entende acerca da situacéo que

estd a representar.

E. De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente mencionar em relacéo
aos aspetos abordados?

O Jogo Simbolico também é uma forma de muitas vezes percebermos se ha alguma perturbagéo
no desenvolvimento, porque é um indicador que a crianga pode ter alguma perturbacdo, o facto
de ndo realizar jogo simbolico, ndo atribuir significado aos objetos. Por vezes, é uma das
situacBes observadas pelos educadores que surge como sinal de alerta, em que hd um marco no
desenvolvimento que ndo esta a ser alcangcado. A crian¢a ndo atribui significado aos materiais,
ndo representa o lado imaginario. Por exemplo, ja tive criancas em que a panela ndo era para

cozinhar, a escova nao era para pentear, tudo era utilizado como “arma de arremesso”.
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