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ESCOLA VOCACIONAL DE DANCA DAS
CALDAS DA RAINHA

TECNICA DE DANCA CLASSICA

82 AuLA NiverL 1 - TDC
EXAME INTERNO

OBJECTIVO: AULA DE EXAME INTERNO — REUNIAO DE CONTEUDOS APRENDIDOS AO LONGO DO ANO DEMONSTRANDO A
EVOLUGCAO TECNICA E PERFORMATIVA DOS ALUNOS. TRABALHAR A TECNICA PRINCIPALMENTE POSTURA E
ALINHAMENTOS NAO ESQUECENDO A PERFORMANCE E INTERPRETAGAO DE CADA EXERCICIO. MOSTRAR UMA AULA
CLARA E LIMPA SEM ERROS TECNICOS, MAS QUE SEJA UMA AULA COMPLEXA E EXIGENTE DE MODO A MOSTRAR O
MELHOR DOS ALUNOS.

AUTORA DA AULA APRESENTADA: PROFESSORA CRISTINA CORREIA

indice de exercicios/Musicas'

Entrada na sala de aula (CD Critters & Countries — fx. 15)
Exercicio de barra - Demi pliés (CD Dickson 3 —fx. 1)

Exercicio de barra — Battements tendus devant e a la seconde (CD Aprés plié — fx. 9)

N =

Exercicio de barra — Preparacdo de Grand Battements (CD Ballet Class Music — limalda
Cartwright — fx. 21)

Saida da barra (CD Mermaids and butteflies — fx. 20)

Port de bras (CD Dickson 4 —fx. 17)

Exercicio de centre practice: Battements tendus (CD Dickson 4 — fx. 4)

© N o O

Allegro: Spring points (CD Dickson 4 — fx. 19)

9. Allegro: saltos em 12 e 22 posi¢ao (CD Dickson 4 — fx. 53)

10. Allegro: echappés (CD Dickson 3 —fx. 19)

11. Diagonal: Galope/skips enchainements (CD Dickson 4 — fx. 22)
12. Enchainements de skips (CD Dickson 3 — fx. 34)

13. Dancinha (CD Dickson 3 — fx. 61)

14. Réverance (CD Dickson 4 —fx. 4)

"A terminologia/nomenclatura utilizada em TDC utiliza a lingua francesa, por esse motivo optamos por manté-la original
sem recurso a italico
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1. Entrada na sala — Apresentacao
Objectivo:
e Entrada na sala de um modo ordenado para o exame
e Agquecer a nivel cardio vascular e muscular
e Preparar e concentrar para o exame - Apresentagéo ao juri
Contagem Descrigao Observagoes
Posicgao inicial: Em fila fora da sala de aula
Pés paralelos e méos na cintura Musica
4/4
Preparacao:
1-2 | Espera
3-4 | Sobe para ¥z ponta
Exercicio:
1-24 | Corre na % ponta em fila formando um circulo na sala e vai para os lugares do centro
1-8 | 8 Palmas
1-4 | Vira para lado direito
5-8 | Dégagé devant
1-24 | Por filas vao saindo em skips e colocando-se nos lugares da barra (de costas para
barra e ficam em 12 posicdo com méos na cintura)
Sem musica cada aluno diz o seu nome e faz uma vénia
2. Exercicios de barra — Demi pliés
Objectivo:
e Mostrar a qualidade do demi pilé (com rotagé&o en dehors)
e Mostar alinhamentos correctos em 12 e 22 posigdes
e Mostrar controlo na transferéncia de peso
Contagem Descrigao Observagoes
Posigao inicial: Frente para barra
Pés em 12 posigdo e méos na barra Mausica 6/8
Preparacao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-12 | 3 Demi pliés em 12 posicao
13-14 | Dégagé a la seconde com perna dt?
15-16 | Coloca em 22 posigao
1-12 | % Demi pliés em 22 posigédo
13-14 | Dégagé de a la seconde para 12 com perna dt?
15-16 | Fecha 12 posicao
3. Exercicio de barra — Battements tendus devant e a la seconde
Objectivo:
e Mostrar battements tendus devant e a la seconde
e Mostrar alinhamentos e colocagéo do corpo
Contagem Descrigao Observagoes
Posicao inicial: Frente para barra
Pés em 12 posigdo e méos na barra Mausica
2/4
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:
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1-12 | 3 Battements tendus devant com perna dt?
13-14 | 3 Palmas
15-16 | Maos na barra
1-16 | % Com outra perna
Pausa na musica
% Tudo a la seconde
4. Exercicios de barra — Preparagao de Grand Battements
Objectivo:
e Mostrar o grand battements devant (por dégagé e lift)
e Mostar alinhamentos e controlo de lado para barra
Contagem Descrigao Observagoes
Posigao inicial: Lado para barra
Pés em 12 posigdo e méos na barra Musica 4/4
Preparacao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-2 | Dégagé devant
3-4 | Sobe a perna
5-6 | Dégagé devant
7-8 | Fecha em 12 posigédo
1-16 | % 2 Vezes
1-2 | Diz adeus com brago esquerdo para um passarinho que passou olhando para
3-4 | barra
5-8 | % Com direito
Coloca bragos em bras bas
5. Saida da barra
Objectivo:
e Exercicio de saida da barra de um modo ordenando e colocagéo do corpo no centro
o Enchainements de outros exercicios ja trabalhados em aulas anteriores
Contag_]em Descrigao Observagoes
Posicao inicial: Um passo fora da barra
Pés em paralelo e méos na cintura Musica
6/8
Preparacao:
1-2 | Espera
3-4 | Sobe para % ponta
Exercicio:
1-16 | Corre na % ponta até aos lugares do centro (fica com pés em paralelo e bragos em
demi seconde)
1 | Cabeca para lado direito
2 | Cabeca ao centro
3 | Cabeca para lado esquerdo
4 | Cabega ao centro
5-8 | % Cabecas
1-8 | % Cabegas para cima e baixo
1-8 | 4 Flexdes e extensdes de pernas com bragos relaxados balangado para F.T.F.T.
1-4 | Corre na 2 ponta em frente e bragos para 52 aberta
5-8 | % Para atras com bragos em demi seconde
1-12 | Danga livremente no lugar
13-16 | Termina numa estatua
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6. Portde bras
Objectivo:
e Mostrar a qualidade os bragos em port de bras
e Mostar a colocagao dos bragos em 12, 22 e 52 aberta
Contagem Descrigao Observagoes
Posigao inicial: Lugares do centro
Pés em 12 posigao e bragos em bras bas Musica 6/8
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-2 | Demi seconde e bras bas (olha para mao direita)
3-4 | % Para lado esquerdo
5 | Bragos em 12 posigéo
6 | Abrem para 22 posicao
7-8 | Descem para Bras bas
1-4 | % Ultimos 4 tempos
5-6 | Bragos sobem por fora para 52 aberta “V”
7-8 | Desce bracos por fora para bras bas
7. Centre Practice: Battements tendus devant e a la seconde
Objectivo:
e Mostrar o battements tendus no centre practice (devant e a la seconde)
o Mostrar o temps lies a la seconde no centre practice
e Complexar o trabalho desenvolvido em outros exercicios das aulas anteriores
Contagem Descrigao Observagoes
Posic¢ao inicial: Lugares do centro
Pés em 12 posigdo e méos na cintura Musica 4/4
Preparacao:
1-4 | Espera
Exercicio:

1-4 | 2 Battements tendus devant
5-6 | Gesto com mao direita a procurar borboletas para lado direito
7-8 | % Com brago esquerdo
1-8 | % Tudo com battements tendus a la seconde
1-4 | Temps lies de c6té sem demi plié para direita
5-8 | % Com demi plié
1-4 | 3 Saltos em paralelo no lugar com brago a apontar para uma borboleta
5-6 | Roda pernas en dehors
7-8 | Espera
1-32 | %Tudo para lado esquerdo

8. Allegro: Spring points

Objectivo:
e Mostar os spring points com alinhamentos correctos
e Mostrar a rotagcdo en dehors da perna de apoio no demi plié e na perna de trabalho
e Mostrar a transferéncia de peso de uma perna para outra no salto
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Contagem Descrigao Observagoes
Posigao inicial: Lugares do centro
Pés em 12 posi¢do e maos na cintura Musica 4/4
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-3 | 3 Spring points na perna direita
4 | Spring points para perna esquerda
5-8 | % A esquerda
1-4 | 4 spring points alternados (E.D.E.D.)
5-7 | 3 Skips a dar uma volta pelo lado direito
8 | Fica em 12 posigédo
% Comegando a esquerda
9. Allegro: Petit sauts
Objectivo:
e Mostrar saltos em 12 e 22 posicao
o Mostrar elevagao e controle na preparagao e recepgao dos saltos
Contagem Descrigao Observagoes
Posigao inicial: Lugares do centro
Pés em 12 posi¢do e maos na cintura Musica 4/4
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1 | Demi plié
2-4 | 3 Saltos em 12 posicao
5-6 | Estica o demi plié
7-8 | Dégagé com perna dt? para 22 posigédo
1 | Demi plié
2-4 | 3 Saltos em 22 posigao
5-6 | Estica o demi plié
7-8 | Dégagé com perna dt? para 1?2 posigéo
10. Allegro: Echappés
Objectivo:
e Mostrar echappés para 22 e para 12 posigéo
o Mostrar elevagéo e controle na preparagéo e recepgao dos saltos
Contagem Descrigao Observagoées
Posigao inicial: Lugares do centro
Pés em 12 posigdo e méos na cintura Musica 2/4
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:

1 | Echappé de 12 para 22
2 | Echappé de 22 para 12
3-6 | % 2 Vezes
7-8 | Espera
1-2 | Gesto de apanhar uma macgé com brago direito
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3-4 | Gesto de trincar a macga
5-6 | Gesto de colocar o resto da macga no cesto
7 | Echappé de 12 para 2°
8 | Echappé de 22 para 1°
11. Diagonal: Encahainements de galopes/skips
Objectivo:
e Mostrar os galopes/skips — controlo na passagem de um passo para o outro
e Mostrar elevagéo e controle
e Mostrar a corrida na ¥z ponta (2 a 2) e a contornar objectos
e  Mostrar performance
Contagem Descrigao Observagoes
Posicgao inicial: Canto 3 (2 a 2 — na diagonal existam 6 flores agrupadas 2 a 2
e os alunos encontram-se fora das fores percorrendo o caminho por fora) Musica 2/4
Pés em 12 posigdo e maos na cintura
Preparacao:
1-4 | Dégagé devant
Exercicio:
1-6 | 3 Galopes/skips
7 | Posé em paralelo apontando para a flor no final da diagonal
8 | Voltam-se de costas e ddo as méaos
1-4 | Correm em frente até as flores do inicio da diagonal
5-8 | Contornam as flores em corrida na ' ponta em serpentina até o inicio da
diaogonal (comegando pelo lado esquerdo)
1-4 | Pegam nas flores finais e ddo uma voltinha na %2 ponta
5-8 | Terminam numa estatua livre com a flor na méo
12. Diagonal: Encahainements de skips
Objectivo:
e Mostrar enchainements de skips conjugados com rtimos
e  Mostrar performance
Contagem Descrigao Observagoées
Posicao inicial: Canto 3-2a 2
Pés em 12 posi¢do e maos na cintura Musica 4/4
Preparagao:
1-2 | Espera
3-4 | Dégagé devant
Exercicio:
1-4 | 4 Skips

5-7 | 3 Skips a dar uma volta pelo lado direito
8 | Junta pés em paralelo

1e2 | 3 Palmas

3e4 | % Palmas

5-7 | 3 Skips em frente
8 | Termina numa estatua
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13. Danga em roda — Enchainements

Objectivo:
Mostrar enchainements encadeados numa pequena danga com conteudos trabalhados ao longo do ano

lectivo

Anexo |

Mostrar a capacidade de dangar em grupo e performance individual

Mostrar técnica na execugao de cada contetdo

Contagem Descrigao Observagoes
Posicao inicial: Numa fila ao fundo da sala
Pés em paralelo, maos na cintura Musica 2/4
Preparacao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-2 | Battements dégagé devant com perna dt® com perna de apoio em fondu
3-4 | % Com perna
5e6 | 3 Palmas
7-8 | Maos na cintura
1-2 | Corre em frente na %2 ponta com bragos para cima
3-4 | % Para tras bragos para demi seconde
5-8 | Vira para lado direito com pés em paralelo e maos na cintura
1-8 | 8 Skips
1-4 | 4 Galopes de cavalinho
5-8 | Para em paralelo e olha para fora da roda com maos nas sobrangelhas
1-16 | Abre a roda e em fila vai para lugar do centro ficando em pé em 12 posigéo
1-4 | Bragos em 12 posigdo, abrem para 22 e bras bas
5-6 | Spring heels a la seconde com perna direita
7-8 | % Com perna esquerda
1-2 | Passo temps levé retiré para dt®
3-4 | % Para esquerda
5-7 | 3 Palmas
8 | Bragos no coragao e entregar para o juri
Termina numa estatua
14. Révrance
Objectivo:
e Agradecer
e Retornar a calma
Contagem Descrigao Observagoées
Posigao inicial: Nos lugares do centro
Pés em 12 posigao, bragos em bras bas Musica 3/4
Preparagao:
1-4 | Espera
Exercicio:
1-2 | Demi seconde e bras bas olhando para lado dt°
3-4 | % Para esquerdo
5-8 | %
1-4 | Réverance para dt?
5-8 | % Para esquerda
1-12 | Danga livremente no lugar
13-16 | Fica em bras bas e pés em 12 posicédo
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Diario de bordo da turma Nivel 1 - 82 Aula
Itens/Objectivos gerais e especificos | A| A|A|A|A|A A/A A AA A A
do Nivel 1 17,2|3|4|56|7|8[9|1|1]1]1
0| 1|2 |3
1 | Demonstra dominio técnico e controlemotor | B | M| B | M|B | M|B| M| M| S| M|M|B
(de um modo geral) B B B B|B B | B
2 | Capacidade de execugéo técnica B/ M B M B M M M| M| B|B|M|B
B B B|B|B|B B
3 | Demonstra que sabe comportar-sesegundo |[M |M B M|B|{ M| B/ M|M|M|M| M| B
as normas de bom funcionamentonasalade |B | B B B BB | B|B|B
aula
4 | Demonstra criatividade e espontaneidade B/ M B M| M| M| M|B|M|B|B|M| M
quando é solicitado B B|B|B|B B B | B
5 | Progressé&o na aprendizagem B/ M B M| MI MM M| M|B|B|M|M
B B|B B|B|B|B B|B
6 | Compreensao e assimilagdo da matéria de - - R e e B R T I A R BT
chao
7 | Compreensao e assimilagio de exercicios B/ M| S M{IBIM|M|M|M|S M| M|B
de barra B B B|B|B|B B|B
8 | Compreenséo e assimilagdo dos exercicios B/ M B M| B M M| M|M|B|B|M|B
de centre practice B B B/ B|B|B B
9 | Compreenséo e assimilacdo dos exercicios B M B M B|{M([M|IM|M|S |  B|M|B
de allegro B B BI/B|B|B B
10 | Demonstra capacidade de performance M M BIMI M M| M M M|B|M|M|M
B | B B|B| | B|B|B|B B|B|B
11 | Demonstra diverséo e prazer ao dangar M MM M M M| MM M|{M|M|M|M
B/ B B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B
12 | Motivagéo e interesse M MIM M M| M| MM M| MM M| M
B|B|B|  B|B/ B|B|B|B|B|B|B|B
14 | Autonomia e capacidade de reacg¢ao ao B M B M| MMM B/ M B/ M|M|B
estimulo B B|B|B|B B B | B
- Avaliacdo mais positiva do que no més anterior HEEEmEe
o Muito Bom (MB);
. Bom (B);
B | - Avaliagdo mais negativa do que no més anterior . Satisfaz (S);
. Nao Satisfaz (NS)
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Diario de bordo do professor - 82 Aula
Itens/Objectivos gerais e especificos do Nivel 1 Sempre | Muitas Por | Nunca
vezes | vezes
1 | Sente a motivagado da turma X
2 | Sente que os alunos acompanham o desenvolvimento do X
build up das aulas
3 | Sente que as aulas criadas pelo programa estdo em X
consonancia com a resposta e capacidade da turma
4 | Sente que os objectivos das aulas formam cumpridos X
5 | Sente que o programa esta a dar resultados de melhoria X
técnica
6 | O tempo de aula é bem gerido X
7 | A explicagado dos exercicios € clara e objectiva X
8 | As correccgdes ajudaram os alunos X
9 | A utilizagdo de imagens, aspectos ludicos e estimulos X
vocais melhoram a performance e motivagao
10 | Sente que os alunos se divertem e melhoram a X
performance nas aulas
11 | A aula tem bom ambiente X
12 | Surgiram problemas de aprendizagem de algum passo X
14 | Professor teve capacidade de adaptar e resolver problemas X

na aula (técnicos, de estrutura, sociais)
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Observagoes/Reflexao da 82 Aula

A 8% aula foi a aula de exame interno da EVDCR e devido a esse facto foi uma aula
construida com certos parametros e regras de estrutura e para além disso de ser uma aula de base
para a avaliacao final do projecto. A 82 aula reuniu 0 maximo de matéria de modo a demonstrar a
técnica e performance dos alunos e os conteudos leccionados ao longo do ano. Esta aula foi uma
clara progressdao e build up da 72 aula, pois ao analisar os exercicios verificamos que sao
semelhantes.

Se reflectirmos sobre o diario de bordo da 82 aula da turma do nivel 1 podemos aferir que
ocorreram algumas melhorias de valores, sobretudo a nivel da atencdo. Em termos de progressao
da aprendizagem podemos verificar que existiram 3 melhorias. Quanto a assimilacdo e
compreensdo da matéria podemos verificar que sucederam alguns progressos, o que nos leva a
dizer que a maioria dos alunos apresentam valores de bom e muito bom. A turma também
melhorou na sua motivagao, interesse, performance.

Esta aula demonstrou o culminar do trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo, e estes
dados levam-nos a compreender foi bem apreendida e cumprida. Podemos ainda concluir que
globalmente a turma melhorou muito a sua técnica e performance, ampliando os seus
conhecimentos em TDC através de aulas ludicas e divertidas. Ao analisar o diario de bordo do
professor podemos verificar que os valores e dados mantém-se iguais em relagdo a aula anterior,
ou seja, o professor continua a sentir que as aulas estdo adequadas a turma e que permitem que
os alunos aperfeicoem tanto a nivel técnico como performativo. Para além disso, é importante

referir que os alunos mantiveram-se sempre motivados e com intencao de aprender mais.
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